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HAJHULLAS, KOPASZODAS

MINDEN EMBERNEK HULLIK A HAJA: A REGI HAJSZALAK FOLYAMATOSAN UJAKKAL POTLODNAK. A
FOKOZOTT HAJHULLAS KOPASZODASSAL IS JAR, AMI ONERTEKELESI PROBLEMAKAT OKOZHAT. MEG-
KUOLONBOZTETHETUNK FERFI ES NOI TiPUSU HAJVESZTEST. A KOPASZODAS RITKABB TiPUSAI BIZO-
NYOS BETEGSEGEKRE HiVHATJAK FEL A FIGYELMET, VAGY GYOGYSZEREK MELLEKHATASAKENT LEP-
HETNEK FEL.

A természetes hajhullas

A haj 2-6 éves ciklusokban novekszik, és egy-egy hajszal kb. | cm-t n6 havonta. A hajszalaink 90%-a no-
vekvd, 10%-a nyugvé fazisban van. A nyugvd hajszalak 2-3 hdnap utan kihullanak, ujakkal potlédnak. Ha
naponta 100-ndl tobb hajszdlat veszitiink, id6vel megritkul a hajunk. A kopaszodas sokak szemében az
Oregedés latvanyos jele.

A férfiak kopaszodasa 40 éves kor elGtt sem ritkasag, és az 50
éves férfiak felének észrevehet6en gyéril a haja. A férfiak ha-
marabb kopaszodnak, mint a nék, mert a hajszalak sz6rtiisz6i
érzékenyek a férfi nemi hormonra. A férfi tipusu kopaszodas a
hajvonal halantéktaji visszahuzdédasaval kezd6dik, majd a fejte-
tén és a homloktajon folytatddik. A n6k természetes hajvesztése
soran féleg a fejtetén és a kbzépvonalban ritkul a haj, a homlok
hajvonala megmarad.

Mi okozhat foltos hajhullast?

Ha foltokban hullik ki a haj, de a fejb6ron nincs egyéb elvaltozas,

A férfi tipust hajhulldsra az M alaki homlokvonal, az alopecia areata new betegségre gyanakodhatunk. Ez tébbnyi-
anGi tipustira a kdzépvonal kiszélesedése Jellemzs re tizenéves vagy fiatal feln6tt korban |ép fel, a hajlam 6rokléd-
het. A fejbdr kivorosddésével, hamldsdval és a tarkétdji nyirokcsomok megnagyobbodasaval jaro foltos
hajhullast tobbnyire gombas fertGzés (tinea capitis) okozza.
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Azokban a ritkdbb esetekben, amikor a kopaszodas helyén a bér hegesedik, alapos bérgydgydszati
és/vagy belgyogyaszati kivizsgalasra van sziikség, mert erélyes kezelést igényl6 betegség (pl. szisztémas
lupus) allhat a hattérben.

Mi okozhat altalanos hajhullast?

Az altalanos hajhullas egyik tipusa, a névekedési fazisban levé hajszalak tomeges kihullasa (anagén
effluvium) altalaban daganat elleni gyogyszeres kezelés (kemoterapia) mellékhatasa.

A masik tipusban (telogén effluvium) nagyszamu hajszal kerl at novekedési fazisbdl nyugvé fazisba, s
ezért hullik ki akar a hajszalak 30-50%-a is néhany hdnapon belil. Az ilyen haj hullds oka lehet sériilés,
fert6zés, mtét, drasztikus fogyodkura, lelki stressz, szlilés, pajzsmirigybetegség, vérszegénység, gyogy-
szer, de a kivalté okra nem mindig deriil fény.

Hajviselet és hajhullas

Bizonyos hajviseleti szokasok, fodraszati-kozmetikai eljarasok megviselik a hajszalakat. Hajartalmat okoz-
hat a vendéghaj, a szoros hajfonat, a hajcsavardk hasznalata, a hidrogénezés, a szinezés, a tartds hulldm.
Ha megsz(inik a karosité tényez6, mérséklédik a hajhullas is.

Vannak-e hatasos hajnovesztd szerek?

A kéros kopaszodas az ok kikliszobolésével visszafordithatd. A foltos haj hullds ellenszerei a helyi szteroi-
dok, illetve a szdjon at szedhet6 gombadls szerek. Telogén effluvium esetén az étrend vagy az életmdd
megvaltoztatasa, a fert6zés megsziintetése, a hormonegyensuly helyredllitasa vagy gydgyszervaltas for-
dithatja vissza a hajvesztést.

A természetes kopaszodas lassitasara szolgdld gydgyszerek csak mérsékelten és csak a kezelés ideje alatt
hatdsosak. A legkevesebb mellékhatdst a minoxidilt tartalmazo készitmények okozzak, de ezek hasznéla-
tahoz is érdemes kikérni a haziorvos tanacsat.

Ez a tajékoztato nem helyettesiti az orvosi kezelést. A betegek szamara készitett masolatoktdl eltekintve
felhasznalasa csak a kiadd irasos hozzajarulasa nyoman engedélyezett.



