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Dsida Jend:
Gyertyaling

Gyertya vagyok az éjszakdban,
fényert harcolo térpe bajnok.
Te sohajtozol, Istenem,

S én jobbra hajlok, balra hajlok.
Csak gyongén tartasz a kezedben,
mert lanyha szolgad vagyok, vasott,
s ezért zizeg az esti szél:

A Te szomoru sohajtasod.

Lehetdségek klastromaban
annyi elrejtett faklya-szent él!
Uram, hat mi az érdemem,
hogy meglattdl és kiszemeltél?
Viaszk vagyok és rongy szévétnek,
mit se tanultam, mit se lattam
s Te tudod, hogy egy gyertyalang
nagyon kevés az éjszakaban.

Erdei sok-sok sétautban
szemed mar nagyobb éjt is vert dat
és megis viszel engemet:
lengd, libegd pisla gyertyat.
Neked kdszonhetem, hogy néznek,
s hogy engemet is néha latnak,
s hogy csudalkozva bamulom
sotét ivét az égerfaknak.

Gyertya vagyok az éjszakdban,
fényért harcolo gyonge bajnok. —
Neheztelsz-e ram, én Uram,
hogy jobbra hajlok, balra hajlok?
Ugy szeretnék kedvedre égni
reszketd, boldog éji utban! —
Ha gyongeségem faj Neked,
sohajts nagyot, — s én kialudtam.
(1927. aprilis 11.)

Sziiletésed napjan
meggyujtottak életed kanocat.
Megjottél, égsz majd elmész.
Ami szeretet volt benned,
az vilagit és megmarad.
A tobbi: semmiség.

(Alban Herbach)




Gyertyaszentelé Boldogasszony
A fény és a talalkozas iinnepe: februar 2

Vizkereszt (eltorolt) nyolcadaval véget ért a
karacsonyi tinnepkdr, és megkezdddott az évkozi
id6 elso része a farsang, amelybe beleesik februar
2-a, a karacsony utani 40. nap, Gyertyaszenteld
Boldogasszony tanacsolt iinnepe, amely még a
karacsony misztériumahoz tartozik. Egyszerre az
Ur és a Sziizanya tinnepe is. Az Uré, mert a kis
Jézust, mint elsésziilott fiigyermeket bemutattak
és folajanlottak Istennek az Ur szent temploma-
ban; Mariaé, mert ez az ¢ halaadasa a sziilés utan
eltelt tisztulas napjaiért két galambfioka-aldozat-
tal egyiitt.

Keleti eredetii tinnep, melyet a talalkozas (hii-
papante) néven 542-ben mar Jusztinianusz csa-
szar kiilonlegesen megiinnepeltetett Konstantina-
polyban; onnan jott nyugatra. Szergiusz papa
(+701) idején kormenetet kapcsoltatott az iin-
nepléshez, hogy ,,megkereszteljék™ az ekkor szo-
kasos pogéany processzidkat.

A gyertyak megszentelésének gyakorlata csak
joval késobbi: a X. szazadban jott szokasba, és
keriilt az tinnepi nagymise kezdetére a kdrmenet-
tel egyiitt.

A talalkozas iinnepe: Jézus sziiletésekor
elészor csak a csodalkozd pasztorok altal kertilt
kapcsolatba népével. Ma a szent tdrvények ér-
telmében taldlkozik az Ur temploméban a papsag-
gal és a profétakkal (Simeon és Anna) a maga
orok papsaganak és profétai méltosaganak hir-
detdivel és eloképeivel.

A beteljesedés tinnepe: a babiloni fogsag utan
a profétak azzal vigasztaltak a népet, hogy bar az
ujja épiilt jeruzsalemi templom nem lehetett olyan
szép, mint a salamoni régi, de sokkal nagyobb ki-
tiintetésben részesiil majd, mert falai kozt fog
megjelenni a varva vart Messias. Ez is ma tel-
jesedett be: Simeon és Anna személyében a va-
lasztott nép orommel fogadja a Megvaltot.

Az Egyhaz tinnepe: eddig csak a Szent Csalad
zart kozosségében szemléltiik a gyermek Jézust.
Most eljon, hogy boldog 6romben taldlkozzék a
templomi kozosséggel. Ekkor talalkozott a Vo-
legény (Jézus) ¢s jegyese, az Egyhaz.

A fény linnepe: a keziinkben tartott gyertyak a
kis Jézusra, mint vilag vilagossagara emlékeztet-
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nek, melyek fénye Mariara is esik, aki a vilagra és
most a templomba hozta az 6rok és igaz fényt és
vilagossagot, Jézus Krisztust.

Egy V-VI. szazadi prédikacio lelkesitésével
siessiink az Ur templomaba gyertyat szenteltetni,
hogy azokat a keresztelend6k, a menyasszonyok
¢és a haldoklok kezébe adhassuk; vihar idején,
vagy halottaink sirjan meggyujthassuk:

., Gyujtsatok orémmel vilagossagot az igazi
Vilagossagnak! Fénnyel a keziinkben, mint a vila-
gossag fiai akarunk elébe menni; gyertydinkat az
igazi vilagossag elé hozzuk. Senki se maradjon el
a gyertyas kormenetekrdl, hogy azok fénye jelezze
a Megvalto isteni fényét, mely mindent 6rok
fényességgel araszt el, s jelezziik vele lelkiink tisz-
tasagat, mellyel Krisztus elé jarulunk.”

Forras: rdakoscsabai foplébania havi lapja

A vilag vilagossaga

Gyertyaszentel6 Boldogasszony tinnepe, ami-
kor arra emlékeziink, hogy a gyermek Jézust szii-
letése utan a negyvenedik napon bemutattak a
jeruzsalemi templomban. Az ilinnep sajatos ma-
gyar elnevezése arra utal, hogy régebben Maria
iinnepnek tartottuk, napjainkban pedig az Ur iin-
nepei k6z¢ soroljuk.

A szentmise kezdetén a gyertyaszentelés a
Megvalté Jézusra emlékeztet benniinket, hiszen
az égb gyertyaszal, amelyet keziinkbe vesziink,
mar az evangéliumban szerepld agg Simeon sze-
rint is Jézus Krisztust jelképezi, hiszen O |, vild-
gossdagul jott a pogdanyok megvilagitisdra és
dicsdsegére népének Izraelnek” (Lk 2,32). Ezért
gytjtjuk meg nagyszombat ¢jszakajan tinnepélye-
sen a husvéti gyertyat, és ez a magyarazata annak,
hogy templomaink oltaran ott égnek a gyertyak.
Tobbek kozott ezt sem értette Voltaire, a francia
felvilagosodas egyhazellenes szabadgondolkodo-
ja, aki azon is gliinyolddott, hogy a keresztények
fényes nappal is gyertyat gyujtanak.

Jézus a vilag vilagossaga, aki egy alkalommal
azt mondta: ,, aki engem kovet nem jar sotétség-
ben, és dvé lesz az élet vilagossaga”. Ezért szen-
tel ma a katolikus egyhaz gyertyat. Mindazok pe-
dig, akik az oltarrol atveszik a langot, megvalljak:



velem is megtorténik az, ami Simeonnal és Anna
profétaasszonnyal tortént. Amint 6k magukhoz
vehették Jézust, a varva vart Vilagossagot, ugy
fogadjuk €s vessziik mi is a hit fényét a gyertya
langjaval. Mert Krisztus titokzatos testének tagjai
— ennek a vilagossagnak a részesei. Mar maga a

Megvalto Jézus is figyelmeztetett benniinket erre
a torvényszertiségre: ,, Ugy vildgitson vildgossdg-
tok az emberek eldtt, hogy lassdk jotetteiteket és
magasztaljak a mennyei Atyatokat” (Mt 5,16).
Dolhai Lajos

Sziiz Maria lourdes-i jelenése
A betegek vilagnapja

1858. februar 11-én a Lourdes melletti
Massabielle-barlangban a szegény, tanulatlan,
tizennégy éves Bernadette Soubirous-nak
megjelent a Sziizanya.

A ,Holgy”, aki a Massabielle-barlangban
megjelent, hofehér ruhat és vakito fehér kdpenyt
viselt, égszinkék 6v volt derekan, 1abat arany ro-
zsa diszitette, és kezében rozsafiizért tartott.
Osszesen tizennyolc alkalommal jelent meg jtlius
16-ig, blinbanatot és engesztelést kérve. Februar
25-én folszolitotta Bernadette-et, fakasszon for-
rast a barlang meghatarozott pontjan, igyon be-
16le és mosdjon meg benne. Marcius 2-an meg-
bizta a kislanyt, ,,mondja meg a papsagnak, hogy
épitsenek kéapolnat és jojjenck kdrmenetben” a
jelenések helyére. Marcius 4-én mar tobb mint
tizezren kisérték el Bernadette-et a barlanghoz, de
a latomasokban csak a kislany részesiilt. Marcius
25-én a Holgy lourdes-i dialektusban a nevét is
elarulta: ,, En vagyok a Szeplételen Fogantatds.”

Franciaorszagban a jelenések hire gyorsan
terjedt, egyre nagyobb tomegek latogattak Lour-
des-ba — a Pireneusok kozott, a Pau patak partjan
fekvo varoskaba — és a jelenések helyén fakadt
forrashoz, mely 120 ezer liter vizet ad naponta. A
forrasnal kezdettdl fogva tapasztaltak csodas gyo-
gyulasokat. A jelenéseket egyhazi és vilagi ha-
tosagok vizsgaltak.

1862-ben templomot kezdtek épiteni a forras
feletti sziklara, amely 1876-ra elkésziilt, s mely-
nek IX. Piusz papa bazilika cimet és eldjogokat
adomanyozott. A barlangban Bernadette Gtmu-

tatasaval elkésziilt a Szlizanya marvanyszobra. A
forras mellett fiird6 épiilt.

A Szlizanya lourdes-i megjelenését el6szor a
tarbes-i egyhazmegyében tinnepelték, 1890-tol.
1908-t0l, a jelenések 50. évforduldjatol kezdve
X. Piusz papa kiterjesztette az linneplést az egész
egyhazra.

A jelenés helyén a sok csodalatos gyogyulas
igazolta Maria Istent6l kapott hatalmat. Lourdes
vilaghirii zarandokhely lett, ahova milliok zaran-
dokolnak el engesztelni és gyogyulasért vagy
megnyugvasért imadkozni. A megmagyarazhatat-
lan gyogyulasok szama sok ezer, ebb6l hatvanki-
lencet ismer el az egyhaz csodas gyogyulasnak. A
lelki gyogyulasok szama felmérhetetlen.

Szent I1. Janos Pal papa 1992-ben kezdemé-
nyezte, hogy februar 11., a Szlizanya els6 lour-
des-i jelenésének napja legyen a betegek vilag-
napja. A vilagnap célja, hogy ,,Isten egész népe
kell6 figyelmet szenteljen a betegeknek, segitse
el a szenvedés megértését”.

Ezen a napon egyre tobb templomban kiszol-
galtatjak a betegek szentségét.

A papa februar 11-én hagyomanyosan
iizenetet intéz a betegekhez.
Forras: Magyar Kurir
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Ferenc papa iizenete a
betegek XXV. vilagnapjdra

A szentatya a lourdesi-i Sziizanya
iinnepén, februar 11-én hagyomanyosan
iizenetet intézett a betegekhez.

Idei iizenetének témaja:
Csodalat Isten tettei irant:
»Nagyot tett velem a Hatalmas...”
(Lk 1,49)

Kedves Testvérek!

Februar 11-én fogjuk tinnepelni az egész egy-
hazban, és legfoképpen Lourdes-ban a Betegek
XXV. Vilagnapjat, amelynek ez a témaja: Csoda-
lat Isten tettei irant: ,,Nagyot miivelt velem a Ha-
talmas...” (Lk 1,49). Ez a vilagnap, amelyet el6-
dom Szent II. Janos Pal papa vezetett be 1992-ben
s eloszor 1993. februar 11-én éppen Lourdes-ban
iinnepeltek, kiilonleges alkalmat jelent, amely fel-
hivja a figyelmiinket a betegek, és tagabb érte-
lemben a szenveddk helyzetére.

Ugyanakkor arra is emlékezteti az értiik mun-
kalkodokat: a csaladtagokat, egészségiigyi dolgo-
zokat és Onkénteseket, hogy adjanak halat az
Urtol kapott hivatasukért, hogy beteg embertarsa-
ik mellett lehetnek. Ez az évforduld tovabba meg-
ujitja az egyhaz lelki erejét, hogy mindig a lehetd
legjobban végezze a legszegényebbek, a betegek,
a szenvedok, a kirekesztettek és elfeledettek szol-
galatat, amely kiildetésének alapvet6 része. Azok
az imaalkalmak, szentmisék, a betegek kenetének
kiszolgaltatasa, a betegekkel valo megosztasok, a
bioetikai és pasztoralteologiai témakrol sz616 eld-
adasok, amelyek ezekben a napokban Lourdes-
ban zajlanak majd, nyilvanvaléan ujabb fontos
hozzajarulast jelentenek ehhez a szolgalathoz.

Lélekben mar most ott vagyok Massabielle
Grottajanal, a Szepl6telen Sziiz szobra el6tt, ahol
nagy dolgokat tett a Hatalmas az emberiség meg-
valtasaért. Szeretném kifejezni kozelségemet
irantatok, testvéreim, akik a szenvedés tapasztala-
taban ¢éltek, valamint csaladjaitok irant is. Ugyan-
akkor nagyra becsiildm mindenkinek a munkajat,
aki szakértelemmel, felelosséggel és odaadassal
dolgozik szenvedésetek enyhitéséért, gyogyula-
sotokért, mindennapos jolétetekért a vilag vala-
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mennyi egészségligyi intézményében kiilonféle
beosztasban. Arra szeretnélek batoritani vala-
mennyi6toket, betegek, szenveddk, orvosok, apo-
10k, csaladtagok, onkéntesek, hogy lassatok meg
Mariaban, a betegek gyogyitdjaban Isten gyengéd
szeretetének biztositékat, amellyel minden ember
felé fordul, ugyanakkor vegyétek észre, hogy 6 az
Isten akaratara hagyatkozas példaja is. Talaljatok
meg mindig az Isten Igéje és a szentségek altal
taplalt hitben azt az erdt, hogy szeretni tudjatok
Istent és embertarsaitokat a betegség tapasztalata-
ban is.

Mint Szent Bernadette-re, mirank is letekint
Maria. A szerény Lourdes-i leany elbeszéli, hogy
a Szent Sziiz, akit 6 ,,Szép Asszony”-nak nevezett
ugy tekintett ra, mint emberi személyre. Ezek az
egyszerl szavak a kapcsolat teljességét irjak le. A
szegény, irastudatlan és beteg Bernadette azt érzi,
hogy Maria emberi személyként tekint ra. A Szép
Asszony nagy tisztelettel, nem leereszkedden be-
szél hozza. Ez arra emlékeztet minket, hogy min-
den beteg emberi 1ény, és mindig az is marad, s
igy kell felé fordulni. A betegek éppugy, mint a
barmilyen stlyos fogyatékkal él6 személyek el-
idegenithetetlen méltosaggal és élethivatassal
rendelkeznek, soha nem valnak puszta targyakka,
még akkor sem, ha alkalmanként csak passzivnak
tlinhetnek, de valdjaban soha nincs igy.

Bernadett, miutan a Grottaban jart, az imad-
sagnak koszonhetéen a maga esenddségébdl
tamassza valik masok szamara. A szeretetnek hala
képessé valik ra, hogy gazdagitsa felebaratait, és
foként felajanlja életét az emberiség lidvossége-
ért. Az a tény, hogy a Szép Asszony azt kéri tdle:
imadkozzon a blindsokért, emlékezetiinkbe idézi,
hogy a betegek és szenved6k nem csupan a meg-
gyogyulasuk vagyat hordozzak, hanem azt is,
hogy keresztényként éljék életiiket egészen addig,
hogy Krisztus hiteles misszionarius tanitvanyai-
ként odaadjak azt. Maria azt a hivatast adja Ber-
nadettnek, hogy a betegeket szolgalja és arra hivja
meg, hogy a Szeretet Szerzetesndje legyen. O ezt
a hivatast olyan mértékben megvaldsitotta, hogy
példajara feltekinthet minden egészségiigyi dol-
goz6. Kérjiik tehat a Szeplételen Fogantatastol
azt a kegyelmet, hogy mindig gy tudjunk min-
den beteg felé fordulni, mint emberi személyhez,
akinek természetesen sziiksége van fizikai segit-



ségre, alkalmasint a legelemibbekre is, de maga-
ban hordozza a maga ajandékat, amit meg szeret-
ne osztani masokkal.

Marianak, a szomoruak vigasztaldjanak te-
kintete raragyog az egyhaz arcara, amint nap mint
nap a betegekért és szenveddkért tevékenykedik.
Az egyhaz szenveddk és betegek kozott végzett
szolgalatanak értékes gylimolcsei okot adnak ra,
hogy halat adjunk Urunknak, Jézusnak, aki tar-
sunkul szegddott, az Atya akaratanak engedel-
meskedve egészen a kereszthalalig, hogy id-
vozitse az emberiséget. Krisztusnak, Isten Sziiz
Mariatol sziiletett Fianak szolidaritasa megjeleni-
ti szamunkra Isten irgalmas mindenhatdsagat,
amely megmutatkozik életiinkben, foként, amikor
torékenyek, sebzettek, megalazottak, kirekesztet-
tek, szenvedOk vagyunk, és a remény erejét adja
nekiink, amellyel segit ujra talpra allnunk és ta-
mogat.

Az emberség és hit e gazdagsaga nem mehet
veszendobe, hanem segitenie kell benniinket,
hogy szembenézziink emberi gyengeségeinkkel
¢és ugyanakkor azokkal a kihivasokkal is, ame-
lyekkel az egészségiigy és a technologia teriiletén
kell megbirk6znunk. A Betegek Vilagnapja alkal-
mabol 1j lendiiletet kell venniink, hogy mi is hoz-
zéjaruljunk az élet, az egészség, a kornyezet iranti
tisztelet terjedéséhez. Ujult erdvel kell kiizdeniink
az emberek épségéért és méltosagaért azaltal is,
hogy a megfeleld alapallast képviseljiik a bioeti-
kai kérdésekben, a gyengébbek védelmében és a
kornyezettudatossagban.

A Betegek XXV. Vilagnapja alkalmabol ismé-
telten szeretném kifejezni, hogy imaimmal és
batoritasommal az orvosok, az apolok, az 6nkén-
tesek és a betegek és raszorulok szolgalatat végzo
szerzetesek mellett allok. Imadkozom az egyhazi
és civil intézményekért, amelyek ezen a teriileten
fejtik ki tevékenységiiket és mindazokért a csala-
dokért, akik szeretettel gondozzak beteg hozzatar-
tozdikat. Mindnyajuknak azt kivanom, mindig
legyenek Isten jelenlétének és szeretetének 6rom-
teli jelei Isten szamos baratja fényes példajanak
nyomaban jarva, akik koziil hadd emlitsem itt
meg Istenes Szent Janost és Lellisi Szent Kamillt,
a korhazak és az egészségiigyi dolgozok védo-
szentjeit, és Szent Kalkuttai Teréz anyat, Isten
gondoskodo szeretetének hirnokeét.

Kedves Testvéreim, ti mind, betegek, egész-
ségligyi dolgozok és onkéntesek, forduljunk e-
gyiitt imaban Sziiz Mariahoz, hogy anyai koz-
benjarasaval tamogassa és kisérje hitiinket és érje
el Fianal, Krisztusnal, hogy elnyerjiik a reményt
a gyogyulas és egészség utjan jarva, a testvériség
¢és felelésség érzését, elkotelezettek legylink az
atfogd emberi fejlédés irant, és atérezziik a hala
6romét minden alkalommal, amikor hiiségét és
irgalmat megcsodalhatjuk.

O Mdria, Edesanydnk, aki Krisztusban
mindnyajunkat gyermekedkeént fogadsz,
tamogasd sziviink bizakodo varakozasat,
segits minket betegségeinkben és
szenvedéseinkben, vezess minket
Krisztushoz, aki a Te fiad és a mi testvériink,
és add, hogy ra tudjuk bizni magunkat

az Atyara, aki nagy dolgokat visz végbe.

Mindnyéjatokat biztositalak folyamatos
imaimrol, és szivb6l adom ratok apostoli aldaso-
mat.

Ferenc

Forras: Magyar Kurir




Ne dlljunk szoba a kisértovel,
imadkozzunk Istenhez!

A szentatya februar 10-én, péntek reggeli
szentmiséjében a Szent Marta-haz
kapolnajaban, a kisértésrol elmélkedett.

Mindannyiunkkal eléfordul, hogy gydngének
érezzilk magunkat a kisértésben, és ilyenkor Jé-
zus kegyelme segit, hogy ne rejtézziink el az Ur
el6l, hanem bocséanatot kérjiink, folalljunk, és to-
vabblépjiink — tanitotta a papa. A napi olvasmany-
hoz (Ter 3,1-8) flizve gondolatait az 6rdog kisér-
téseirél szolt, aki megprobalkozott Adammal,
Evaval és Jézussal is.

A satannal azonban nem szabad széba allni,
mert blinbe esiink, és megront minket — figyel-
meztetett a szentatya. — A kisértések odavezetnek,
hogy elbujunk az Ur el6l, magunkra maradunk
vétkiinkkel, bliniinkkel, romlottsagunkkal.

A Teremtés konyvének idézett szakasza
Adam és Eva paradicsombeli megkisértését irja
le. A papa ehhez kapcsolta Jézus megkisértését a
pusztaban, hogy ramutasson, miként hat az 6rdog.

A gonosz a paradicsomban kigy6 alakjaban
jelenik meg: vonzo, és ravaszul megprobal be-
csapni, ,,szakértd” ebben, 6 a hazugsag atyja, ha-
mis. A satan tudja, hogyan kell megtéveszteni és
becsapni az embereket. Ezt teszi Evaval: kelle-
mes légkort teremt szamara, és beszédbe elegye-
dik vele, majd 1épésrdl 1épésre oda vezeti, ahova
akarja. Jézussal mas a helyzet, ott az 6rdég porul
jar — emlékeztetett Ferenc papa. — Megprobal par-
beszédet kezdeményezni Krisztussal is, az 6rdog
ugyanis beszédével haléozza be az embereket.
Megprobal tiljarni az eszén, de Jézus nem hagyja
magat. Az 6rddg tehat olyan, amilyen, de Jézus
valasza Isten szava. Az 6rddggel ugyanis nem
lehet parbeszédet folytatni, kiilonben ugy jarunk,
mint Adam és Eva, meztelenek lesziink.

Az 6rdog rossz adds, nem jol fizet! Csald!
Mindent megigér, aztan pérén otthagy. Jézus is
meziteleniil végezte, de a kereszten, mert enge-
delmeskedett az Atyanak, és az egy masik ut volt.

Akigyo, az 6rdog agyafurt: nem lehet beszél-
getni az 6rdoggel. Mind tisztaban vagyunk vele,
hogy mik azok a kisértések, mert mindannyian
atéliink kisértéseket: a hiusag, a gég, a kapzsisag,
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a fosvénység €és sok mas dolog kisértését — foly-
tatta a szentatya.

Manapsag sokat besz¢liink a korrupcioérol. E-
miatt is segitségért kell folyamodnunk az Urhoz.
A sok korrupt ember, a nagy halak a vilagban,
akiket az 0jsagokbol ismeriink, talan egy aprosag-
gal kezdték, teszem azt, elallitottak a mérleget, €s
egy kilogrammnak tiintették fel azt, ami valoja-
ban csak 90 dekagramm volt. A korrupcié kicsi-
ben kezdddik, mint ez, a beszélgetéssel: ,, Nem is
igaz, hogy art neked ez a gyiimélcs! Edd csak
meg, finom! Aprosag, senki nem veszi észre. Raj-
ta, gyeriink!” Es apranként, fokrél fokra biinbe
estink, korruptta valunk — figyelmeztetett Ferenc
péapa.

Az Egyhdz ezért arra tanit, hogy ne legylink
naivak, hadd ne mondjam, egyiigyiek, hanem
tartsuk nyitva a szemiinket és kérjiink segitséget
az Urtél, mert egyediil nem boldogulunk. Adam
és Eva elrejt6zik az Ur el6l, holott Jézus kegyel-
mére van sziikség ahhoz, hogy visszatérjiink és
bocsanatot kérjiink — hangsulyozta a szentatya. —
A megkisértéskor nem szabad beszédbe elegyed-
niink, hanem imadkoznunk kell: ,, Segits, Uram,
gyonge vagyok. Nem akarok elbujni eldled.” Ez a
bator viselkedés, igy gy6zhetiink.

Ha belemegyiink a parbeszédbe, a végén
vesztesen keriiliink ki. Az Ur adja meg a kegyel-
met ¢s kisérjen minket ebben a batorsagban, és ha
gyongeségilink miatt becsapnak minket a kisértés-
ben, az Ur ontsén belénk bétorsagot, hogy to-
vabbmenjiink. Ezért, emiatt jott el Jézus — zarta

sres




Levél magamhoz,
hogy emlékezzem

Dréga En!

Ahhoz, hogy minden szamodra jo legyen,
még sokat kell tanulnod. Ezért most leirom
Neked, mikre figyelj az utad soran!

Legfoként arra kérlek, fogadd el 6nmagad
olyannak, amilyen most vagy. Ne félj ezt megten-
ni, nincs mit veszitened, hiszen, amikor csak ked-
ved tartja, mindig lehetdséged van valtoztatni
magadon. Addig meg az a legjobb, ha énmagad
igy szereted. Szeresd 6nmagad, tigy, ahogy vagy!

Lasd magad valoban! Légy magad szamara
gyonyora (kiviil, beliil) tigy, ahogy vagy. Ne ma-
sokhoz mérj, ne versenyezz! Csak lasd magad
tisztan! Ne legyen lelkiismeret-furdaldsod emiatt!
Hiszen nem vagy ezzel egyediil. Az egyetlen, ami
miatt masokat ez zavarhat az, hogy 6k nem képe-
sek igy latni magukat. Ez viszont nem a te prob-
lémad.

Tudj elkiiloniilni! Igaz, hogy egy egység része
vagy, de mégis egy paranyi elkiiloniilés. A te faj-
dalmad, a te problémad, te félelmed, csak a tiéd.
Tedd le masokét! Az egyetlen, amit masokért te-
hetsz az, hogy figyelsz rajuk. Miel6tt barmit te-
szel, gondolj bele cselekedeteid kovetkezményei-
be! Ne gazolj at masokon a sajat érdekeid érvé-
nyesitése érdekében! Toreked] arra, hogy mindig
ugy tégy, rajtad kiviil is mindenkinek jo6 legyen!

Légy merészebb! Ne félj ennyit! Nincs miért
félned. Oldd fel a félelmeidet! A félelmek gatakat
képeznek benned és ezaltal az életedben. Ne
hagyd, hogy korlatozza barmi is az életed! Ha van
hited, igazi baj nem érhet.

Ne félj bizni se! Bizz masokban, masokon
keresztiil bizz magadban és bizz Istenben! Abbol
indulj ki, hogy senki sem akar rosszat Neked,
mindenki a javadat akarja, ha Te is azt akarod
magadnak.

Ne félj belenézni a tiikorbe! Se akkor, ha csak
onmagad tiikrébe nézel, se akkor, ha a masok altal
eléd tartott tiikorben szemléled 6nmagad! Elj ugy,
hogy minden tiikorbe nézve boldogga tegyen a
latvany!

Ne keresd a hibat! Hibat, aki keres, az talal.
De a hiba lehet ugyantgy szerethet6 és szamodra

tokéletes is. Tanithat, fejleszthet téged. Csak az a
kérdés, te miként allsz hozza.

Tudd azt is ehhez kapcsoloddan, hogy tokéle-
tes altalanos értelemben amugy sem létezik.
Csakis a Te viszonylatodban. Azt nézd neked mi
a tokéletes és zarj ki ebbdl is masokat! Mondja-
nak barmit, 6k ugyis csak a sajat értelmiikrol
beszélhetnek.

Ha sziikséged van ra, tudj segitséget kérni és
tudd elfogadni. Tudd magad elfogadni akkor is,
ha néha Neked segitség kell. Nincs ebben semmi
sem. Nem kell mindig erdsnek lenned, ettdl nem
tiinsz kevesebbnek, magad elott sem.

Az adok-kapok egyediil arrol szol, hogy ké-
pes vagy-e mindkettore maradéktalanul. Barmit
megkaphatsz, ha mered akarni és kapni. Ha bizol
abban, hogy megkapod. Adni pedig amiigy is 6r6-
met okoz. Ezen az alapon pedig csak egy szabaly
¢l. Hogy mindent megérdemelsz, akar te adod,
akar te kapod.

Ne banj meg semmit, amit megtettél! Felesle-
ges. Jol jott, amit tettél, tanultal beldle, altala fej-
16dtél, kozelebb keriiltél vagyaidhoz egy lépéssel,
rdadasul masokat is tanitottal kozben és tapaszta-
lashoz segitettél.

Soha nincs késd visszakozni sem. Semmi sem
végleges, vagy megvaltoztathatatlan.

Ne keress folyton okokat! Ne akard megolda-
ni a problémakat! Ne tervezz, szervezz, igyal elo-
re a medve bérére! Annyiféle ut van, annyiféle
uton jarhatsz. Semmi sem végleges, semmi sem
megvaltoztathatatlan. Ha hited van és meg is tar-
tod minden koriilmények kozott, mar minden
most a tiéd.

Maradj hii minden koériilmény kozott dnma-
gadhoz!

Végiil pedig legféképpen, mindig emlékezz
arra, hogy a szeretetnek ezer arca van. A szeretet
elfogad. A szeretet megbocsat. Ha igazi szeretet.
Mert az igazi szeretetnek nincs érdeke vagy észo-
ka. Az igazi szeretet csak kitorolhetetlentil van. El
¢és ég benned. Iranta, irdntam és mindenki irant.
Ha csak ezt az egyet megtanulod, maris gyogyi-
tod a vilagodat.

Szeretettel,
En

Forras: internet
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Kegy-elem

— Apa! Tudom, hogy nem szoktunk vasarnap
boltba menni, de ma nem tehetnénk meg mégis,
hogy bemegyiink az éjjel-nappaliba?

— Kicsim, attol, mert anya elutazott az dcséd-
del, attol még nem valtoznak meg az itthoni dol-
gok, és ha csokit szeretnél, az van otthon!

— Apa, csak most az egyszer, léccike!

— Mit szeretnél, fagyit?

— Hat...

— De titokzatos vagy ma. Na, j6, most az egyszer.

— De j6. Koszi.

Az apa a kislanyaval belépett a boltba, ahol
szembetalalkozott volt szomszédjaval. Rogvest
beszélgetésbe elegyedtek, amit kislanya, Eszter
azonnal ki is hasznalt. Nyomban keresgélni kezdett
a polcokon. Mikor meghallotta, hogy apja jelent6-
ségteljesen kohintett hata mogott, Gsszerezzent,
majd zavartan fejét lehajtva a kormét nézegette.

— En meg az édességnél kerestelek. Nem is gon-
doltam volna, hogy itt talallak. Mit keresel te itt?

— Eszter pityeregni kezdett. Nem vélaszolt.

— Kicsim, mi a baj?

— Nem taldlom, azt, amirdl beszéltek. Amirél
az a szOke haju néni mesélt. Pedig csak azokért
jottem! Apa, ezek az elemek lemeriilnek?

— Persze, hogy lemeriilnek. De vannak olya-
nok, amik felt6lthetéek, nekiink is van olyan, tu-
dod, a fényképezégéphez!

— De az is lemelil, és azt is cserélni kell, nem?

— De, igen, de tovabb tart!

— De apa, nekem az a néni azt mondta, hogy
van ingyen elem, ami soha nem fogy ki, s6t, nd,
ha hasznaljuk!

— Hogy? Nem hinném. Mirdl beszélsz te tu-
lajdonképpen?

— Azt mondta a néni, hogy van egy elem, ami
nem fogy ki, és tok ingyen van. Es itt nincs in-
gyen semmi, s6t még az sincs ingyen, ami csak
rovid ideig hasznalhatd! Miért hazudott nekem?
Nem is létezik ilyen kegy-elem, vagy micsoda!!!
Eszter hangosan zokogva bujt édesapjahoz, mi-
kozben annak arcan mosoly jelent meg.

— Kicsim, nem hazudott a néni! Az kegyelem,
valdban tartos és 6rok! De azt nem lehet megven-
ni, nem lehet megfogni, csak Isten adja ajandék-
ba! Tudod, Gigy, ahogy mi adjuk az ajandékot
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karacsonykor. Nem varunk érte semmit. Csak
adjuk, mert annyira szeretiink. Isten is igy szeret!
Hogy adni akarja a kegyelmet! Kegyelem az,
hogy aki Istenhez fordul, azt O nem utasitja el,
hanem irgalmasan, szeretettel hozzafordul.

— Ugy, mint te, apa?

— Nem, mert O jobban szeret ndlam, jobban,
mint ahogy én valaha is foglak tudni szeretni.

— Apa, de neked is szoktam rajzolni kara-
csonyra! Gondolod, Isten elfogadna az én rajzo-
mat? Muszdj karacsonyig varni? Ha hazamen-
nénk neki is kezdhetnénk. Akkor én is kérek téle
ilyen elemet...

— Az kegyelem, kicsim!

—Jo, jo! Neked is van, apa? Meg anyanak is?

— Igen — mosolyodott el apukaja —, hiszen ez
a legfontosabb. Barkinek lehet, aki kéri. Mind ke-
gyelembdl éliink.

Akkor talald ki, hogy mit rajzoljunk, j6?

Turmezei Erzsébet

Mégis

Milyen sokat kellene hinnem,
s milyen keveset hiszek.
Mily keveset kellene vinnem,
s mennyi terhet viszek.

Egyediil Ra kellene néznem,

s magamra révedek.

Ragyog a cél viharban, vészben,
s hanyszor eltévedek.

Meégis... elesiiggedjek, megalljak?
Miért csliggedjek el?

Hisz olyan keveset hiszek még,

s mar az is folemel.

Mint minden én nyomorusagom,
nagyobb a kegyelem.

Ebben hiszek, s szemem blinbanon
megint raemelem.

Kis hitet, hogy megerdsitsen,
mig tobbrdl tobbre nd,

s egész a célig elsegitsen:
hatalmas Isten O.



Posa Lajos
Szeresd ezt a foldet!

Szeresd ezt a foldet,
Ahol bodlesdd ringott,
Hol elészor tiiztél
A siiveged mellé
Roézsat, rozmaringot.

Mosolya, illata
Sirodba kisérjen. . .
Magyar f6ld sziilotte
Lotuszért, palmaért
Hazat ne cseréljen!

Tan dertiisebb, kékebb
Masutt a menny boltja:
Sugarait a Nap
Nagyobb ver6fénnyel,
Pazarabbul ontja.

A Hold is, csillag is
Szebb talan az égen. . .
Magyar f6ld sziilotte
Ragyogobb csillagért
Hazat ne cseréljen!

Ne hallgass a tenger
Gyongytermd habjara,
Visszasir fiiledbe
A honi pataknak
Hivoé csobogasa.

Hallod almodban is:
Fol-folsir az ¢jben. . .
Magyar f6ld sziilotte
Gyongytermd tengerért
Hazat ne cseréljen!

S ha verejtékednek
Nincs is annyi haszna:
Ne nyisd ajkad mindjart
Edes hazad ellen
Keserti panaszra.

Légy boldogabb itthon
Sovanyabb kenyéren. . .

Magyar {6ld sziilotte
Kovérebb falatért
Hazat ne cseréljen!

Ne nézd ezt a foldet
Csak kenyérmezének!
Magasztositsd honna,

Hol porlé éseink

Dicsé almot szonek;

Hol ezer év beszél
Dalban és mesében. . .
Magyar {6ld sziilotte

Hontalan vilagért

Hazat ne cseréljen!

Oly kevesen vagyunk
Magunkra hagyatva
Ezt a keveset is
Szétszorja, elsdpri
A sors zivatarja.

Ki szedi majd 6ssze
A nagy forgészélben?
Magyar {6ld sziilotte
Legyen bérci szikla!

Hazat ne cseréljen!

CBDL.BOY

Szép Ernd

Add a kezed

Add a kezed mert beborult,
Add a kezed mert fu a szél,
Add a kezed mert este lesz.

Add a kezed mert reszketek,
Add a kezed mert szédiilok,
Add a kezed 6sszerogyok.

Add a kezed mert almodok,
Add a kezed mert itt vagyok,
Add a kezed mert meghalok.



A Boldogmonddasok margdjara

Boldogok, akik tudjak, miért élnek, mert ak-
kor azt is megtudjak, hogyan éljenek.

Boldogok, akik 0sszhangban vannak &nma-
gukkal, mert nem kell sziintelen azt tenniiik, amit
mindenki tesz.

Boldogok, akik csodéalkoznak ott is, ahol ma-
sok kozombosek, mert 6romés lesz az életiik.

Boldogok, akik tudjak, hogy masoknak is le-
het igaza, mert békesség lesz koriilottiik.

Boldogok, akik nevetni tudnak énmagukon,
mert nem lesz vége a szorakozdasuknak.

Boldogok, akik meg tudjak kiilonboztetni a
hegyet a vakondtarastol, mert sok zavartol kimé-
lik meg magukat.

Boldogok, akik észreveszik a didéfaban a bol-
csOt, az asztalt és a koporsot, és mindharomban a
diofat, mert nemcsak néznek, hanem latnak is.

Boldogok, akik lenni is tudnak, nemcsak ten-
ni, mert megcsendiil a csondjiik,és titkok tudoiva
valnak. Leborulok és nem kiborulok tébbe.

Boldogok, akik mentség keresése nélkiil tud-
nak pihenni és aludni, mert mosolyogva ébrednek
fel és orommel indulnak utjukra.

Boldogok, akik tudnak elhallgatni és meg-
hallgatni, mert sok bardtot kapnak ajandékba, és
nem lesznek maganyosok.

Boldogok, akik figyelnek masok hivasara a-
nélkil, hogy nélkiilozhetetlennek hinnék magu-
kat, mert 6k az 6rom magvetdi.

Boldogok, akik komolyan tudjak venni a kis
dolgokat és békésen a nagy eseményeket, mert
messzire jutnak az életben.

Boldogok, akik megbecsiilik a mosolyt és el-
felejtik a fintort, mert utjuk napfényes les:z.

Boldogok, akik joindulattal értelmezik masok
botlasait, akkor is, ha naivnak tartjak éket, mert ez
a szeretet dra.

Boldogok, akik gondolkodnak, mieldtt cse-
lekednének, ¢és imadkoznak is, miel6tt gondol-
kodnanak, mert kevesebb csalodds éri dket.

Boldogok, akik el tudnak hallgatni, ha sza-
vukba vagnak, ha megbantjak dket, és szeliden
szblnak, mert Jézus nyomaban jarnak.

Boldogok, akik mindebbdl meg is tudnak va-
l6sitani valamit, mert életesebb lesz az életiik.

Dr. Gyokossy Endre
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wHoroszkop”

Janudr 1. és december 31. kozott sziilettél?

Akkor Isten kegyelmének jegyében sziilettél.
~Mert megjelent az Isten kegyelme minden ember
idvosségére” (Tit 2,11).

Csillagképed?: ,En (Jézus) vagyok David
gyokere és 0j hajtasa, a fényes hajnalcsillag” (Jel
22,16).

Szerelmed?: ,Isten a hozzank valo szerelmét
abban mutatta meg, hogy, mikor még biinésok
voltunk, Krisztus meghalt értiink” (Rom 5,8).

Utjaid?: ,,Az Urnak minden utja kegyelem és
hiiség azoknak, akik szdvetségét és bizonysagait
megtartjak” (Zsolt 25.10).

Pénzed?: ,Keressétek el0szor Istennek or-
szagat és igazsagat, és ezek is mind megadatnak
néktek” (Mt 6,33).

Jovod?: ,Kezedben van sorsom” (Zsolt 31,
16).

Mindez rad nézve is igaz, ha Jézus Krisztusra
bizod életed, akkor mar nem kell aggodva fag-
gatnod a horoszkopot, amelyet neked allitottak fel
iigyes iizletemberek. Sok ember érzi magat nap-
jainkban elhagyatottnak. Sokan elbizonytalanod-
nak, és biztos tamaszt keresnek az életben. Ezt a
tamaszt csak Istenben lehet megtalalni, aki Jézus-
ban Atyank akar lenni és gondunkat akarja viselni.



Matyas templom — Budapest

Matyas templomként ismert, &m hivatalosan
Nagyboldogasszony tiszteletére szentelt plébania-
templom a habor el6tt a Koronazasi fétemplom
nevet is viselte. Itt zajlott Karoly Robert megkoro-
nazasa 1309-ben, Ferenc Jozsef és Karoly magyar
kirallya koronazasa 1867-illetve 1916-ban. A
templom mindig fontos helyet toltott be az orszag
torténelmében, Zsigmond ebben a templomban
fogadta a gorog csaszart, 1. Ulaszlo torok elleni
sikeres hadjaratai utan itt adott halat az égi segit-
ségért. Matyast kirallya vélasztasa utdn az orszag
nagyjai e helyt fogadtak, de 6 mas modon is k6to-
dott az épiilethez, mindkét hazassaga a budai
templom oltara el6tt kottetett.

A tobb fazisban, 1255 6ta épiil6, ujra és ujra
atalakuld templom eredetileg haromhajos, alke-
reszthajos, harom kapuzattal ellatott bazilika volt.

A budapesti Nagyboldogasszony plébaniatemplom

Az 1260 utan épiilt részek mar a francia gotika
hatasat mutatjak. A XV. szazad a templom fényko-
ra, ekkor késziil el a kiralyi oratorium ¢s a déli
torony ujjaépitése is megtorténik. A ma lathato
épiiletnél kozépkorinak csak a fofalak, a hajokat
elvalaszto pillérek és a féhomlokzat egy része
eredménye a XIII. szazadi templom megmaradt
részleteinek kibontasa a késObbi atalakitasok,
raépitések alol. A barokk korban a jezsuitak temp-
lomaként miikodott. A Schulek-féle kibontas utan
a tagas téren érvényesiil a karcsu, magas torony, a
féhomlokzat rozsaablaka, tet6zetet alkotd szines
mazas cserépfedés.

A templom belseje a szines iivegablakokbol
atszir6dé fényben a kozépkor hangulatat vara-
zsolja a XX. szdzad emberének.

Csigo Laszlo

(o
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MAGUNKROL -

Az Ur hazahivta:

— Tordai Sara, Pataki Margit, Molnar Gizel-
la, Sylvester Teodora, Kacsdé Ferenc, Pataki

Levente, Herman Lorand Karoly.
Irgalmas Jézus, adj nekik
orék nyugodalmat!

Szent Agota sziiz és vértani
februar 5

A hagyomany szerint Catanidban, Szicilia keleti
partjan sziiletett. Sziilei igen gazdag gorogok voltak,
¢és nagyon mély vallasos nevelésben részesitették.
Agota szépsége, erényessége és vagyona sok ifjat
0sztonzott hazassagi ajanlatra, még a sziget nagy-
hatalmii kormanyzéjat is. Agota azonban Krisz-
tussal jegyezte el magat. Szeretettel teli finom-
saggal, de hatdrozottan tért ki minden hazassagi
ajanlat eldl.

A sziget ura el6bb a kéréssel probalkozott, majd
Déciusz csaszar keresztényiild6z6 rendeletét
alkalmazva probalta volna megszerezni a leanyt.
A fenyegetés azonban semmit sem hasznalt.
Kegyetlen kinvallatasra vonta ekkor Agotat, de a
szliz nem ingott meg. Imadkozott, hogy Isten
vegye magahoz. Kérése meghallgatasra talalt,
sz€ép csendesen, békében elszendertiilt 251-ben.
Tisztelete hamar elterjedt, neve a 6. szdzadban a
romai kdnonba is bekeriilt. A legenda szerint a sir-
jat borito sziizi fatyola segitségével tobbszor cso-
dasan megallitottak az Etna kitdrésekor pusztitd
forro lavat; ezért az érzéki szenvedélyekben szok-
tak hathatds segitségét kérni. Segitségét tlizve-
sz¢ly, zapor és vihar ellen is gyakran kérik. Védo-
szentje a harangdntoknek, a takacsoknak és a
pasztoroknak, de a torokok felett aratott egyik
gy6zelmiik emlékére a Maltai Lovagrend is patro-
nai kozt tiszteli.

Példaja: tisztasdgodat mindennél tartsd tSbbre,
az csak Istené.
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MAGUNKNAK

Szent Polikarp, piispok és vértanu
februrar 23

Szent Polikarp valdszintileg 75-82 kozt sziiletett.
Efezus varosaban Szent Janos apostol tanitvanya
volt, emiatt az apostoli atyak kozé tartozik. Kis-
azsidban, Szmirnaban lett plispok, itt vendége
volt Antiochiai Szent Ignac. Szent Papids piispok
tarsa volt, aki szintén Janos apostol tanitvanya
volt. Anicétusz papa idején Romadban is jart, a
Lhusvéti vita” {igyében targyalni. (A keletiek
ugyanis a zsidokkal egyidében tinnepelték a hiis-
vétot, a nyugatiak pedig tigy, mint manapsag mi.)
A fellobbant {ildozések eldl hivei kérésére elrejto-
z6tt egy majorban. Egy elfogott ember kinvallata-
sa soran azonban kitudddott rejtekhelye. Elfog-
tak, de nem volt hajland6 Krisztust megtagadni. A
,Szmirnai egyhaz levele” cimii irat szerint 155.
(egyes adatok szerint 156.) februar 23-an halt vér-
tanuhalalt sziilévarosanak cirkuszdban. Maglya-
halalra itélték, am a langok koriilotte kettévaltak,
ezért karddal atszarva végezték ki. Testét ezutan
elégették. Vértanisaganak torténetét mar 157-ben
megirtak, fiilbantalmak esetén szoktak kérni
segitségét.

Példaja: Torténjék barmi, hitedet ne tagadd meg!

Elé adas!
Minden vasar- és iinnepnapon
a 9,00 oras szentmisét éloben kozvetitjiilk a
kozponti Szent Jézsef plébaniatemplombol.
A hallgatashoz a
http://szentjozsef .katolikussepsi.ro
weboldalon megjelené ,,E16 adas”
ikonra kell kattintani, majd kovetni a
megjelend utasitasokat.
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