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. MAD- MAL.QG VJEGT 
. samlet af lnge Hansen 

' I 



I 
I MAD - MAL OG V~GT 

I Indholdsfortegnelse Side 

I 
I 

Deciliter omsat til gram 

Mel, gryn, sukker 
Grant sager 
Frugt ........... . 
Kad, fisk, reg, frerdige retter 
Fedtstof, kakao, kaffe m.m. 

Jl Maleskeer omsat til gram 

I 
Mel, gryn, 
Fedtstof, kakno, 
Krydderier, 
Diverse 

..... '. 

J Husholdningsskeer omsat · til gram 

Forskellige produkter ........................... 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Stykvregte 

Kantineportionspakninger 
Brad 
Smabrad 
Kager og desserter, enkeltportioner 
Kager og desserter i flerportionspakning 
Mffilk og flade m.m. 
Oste, store ••••••• 
Oste, mindre pakninger •.•••• 
Kartofler og -produkter 
Grantsager, Friske 
Grantsager, konserves 
Frugt, frisk og henkogt 
Frugt, konserves •.••••• 
Tarret frugt og nadder 
~g og regprodukter 
Fisk, bedste vregt 
Fisk, sortering til hjemmemarkedet 
Fiskekonserves ...••••..•...••.•••• 
Fiskeprodukter i enkeltportioner 
Fiskeprodukter, starre enheder kal/frost 
Slagtedyr 
Svinekad, 
Svinek0d, 
Kalvek0d, 

udsk<Eringen 
forskellige 
udskreringer 

af % gris 
udsk<Eringer 
af % kalv 

Kalveke~d, forskellige udskreringer 
Okseke~d, udsk<Eringer af % okse 
Oksek0d, forskellige udskreringer 
Andre slagtedyr og vildt 
Fjerkr<E og fuglevildt 
Ke~dkonserves •........ 
P0l ser og "fast food 11 

K0dprodukter i enkeltportioner 
Ke~dprodukter, ste~rre enheder (kal/frost) 
Kadprodukter, palregspelser 

.. 

;. . 

..... 

3 
5 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 

14 

15 
16 
17 
18 
20 
21 
23 
24 
25 
26 
27 
29 
30 
31 
32 
33 
35 
36 
38 
39 
40 
41 
42 
43 
44 
45 
46 
47 
48 
49 
51 
52 
53 
5l~ 
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II 
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Snacks, mindre pakninger ••••••••••.•••..•.••••••••.••.••••••••..• 
Chokolade og andet slik •••.•••••••.•••••..•..•.••...••••.•.•••••• 
Iscreme ......................................... ~ ............... . 
Drikkevarer ............................ • ......................... . 

Side 

55 
57 
59 
60 



II 
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I 
I· 
I 
I 
.I 
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I 
II 
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MEL, GRYN, SUKKER 

Deciliter, str0get mal, omsat til gram. (1) 

/ 1£6 

Fuldkornshvedemel 

Grahamsmel 

Hvedemel 

Kartoffelmel 

Kokosmel . 

Maizenamel 

Rismel 

Rugmel, graft 

Sigtemel 

1/ lviJI:'£ k tJI! fl! P~ 'O!:'.i/1-: 761:: fo/ f"vf 

Boghvede -. . . 

Byggryn, fine . . . . . .. . 

Byggryn, mellemfine ' ..... 

Cornflakes . . . . 

Guldkorn .. 

Havregryn '.'. 

Hvedekim 

Hvedeklid ... 

Hvedekorn, ristede (Pappi) .. 

Mannagryn-semujegryn 

JvUsli . . 

Rasp .. 
' 

Ris, brune 

Ris, kogte 

1 dl ;:: ca. gram 

60 (80 m/top) 

65 (90 m/top) 

60 (100 m/top) 

70 

35 

50 

65 

55 (75 m/top 

55 . 

75 (95 m/top) 

.. 55 . 

. 60 

12 . . . . . 

. 12 . 

35 (45 m/top) 

35. (50 m/top) 

25 (35 m/top) 

5 (7 m/top) 

70 

. 30 

. 45 . . 

75 (100 m/top) 

50 
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II 
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I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

I 

Ris til gr0d 

Ris til l0se ris 

Rugbr0d, revet, frisk 

Rugdrys, fmrdigk0bt 

Rugkerner, skarne 

Sagogryn 

Sesamfr0 

Sojab0nner 

Spaghetti, kogt 

/tblekagerasp, (rasp: 

SUk lcE/2 .· 

Far in 

Flormelis 

St0dt mel is 

Sirup 

- 4 -

1 dl = ca. gram 

90 

30 (40 m/top) 

30 (40 m/top) 

45 (55 m/top) 

70 (90 m/top) 

65 

75 (100 m/top) 

70 (95 m/top) 

50 

sukker) . . . . . . . . . ' . . .. . . . . 35 . (45 m/top) 

60 

50 

85 

140 
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GR0NTSAGER 

Deciliter, straget mal, omsat til gram. (2) 

· 0 Agurketerninger, sma 

Blornkal, buketter, kogt 

Blomkal, rP-vet 

Banner, overskarne, ~ogt 

. Banner, tarrede brune og hvide 

Bannespirer, kogt I 

Grantsager, kogte 

Gr:antsager, 0 ra revne 

Grantsager, stuvede 

Grantsagsblanding, kogt 

Gran salat, hovedsalat, findel t 

Gran<Erter, kogt 

Gran<Erter, ra 

Guleradder, fint revet 

Guleradder, graft revet 

Guleradder, terninger, kogt 

Hvidk<H, revet 

Hvidkal, snittet, kogt 

Hvidk<H, snittet, 0 ra 

KiHrabi, gro ft r evet. 

Ki.ll rabi , fint revet 

lag, hakket 

lag, revet 

l0g, stegte, frerdigkabt 

Pastinak, fint revet 

_I 

1 dl = ca. gram 

'· 60 

65 

50 
I 

80 

75 

40 

80 
I 
I 

50 

100 

80 

25 

80 

60 

50 

35 

80 
I 

40 

80 
' I 

30 
I 

35 

50 

60 

90 

30 (40 m/top) 
I 

45 
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I 

·I 
I 

Pastinak, graft revet 

Peberfrugt i strimler 

Peberfrugt i sma terninger 

Parrer i 2-3 em. skiver 

Purl0g, fint klippet 

Rasenkal, kagt 

R0dbeder, fint . revet 

R0dbeder, graft revet 

R0dkal, graft revet 

Re~dkal, fint strimlet 

Rasa! at 

Tamatsalat o.l. 

frter, gule fl.Ekkede 

frter, gre~nne kogt 

IErter, gr0nne, ra 

frter . ag gulere~dder, kogt 

- 6 -

1 dl = ca. gram 

30 

45 

60 

35 

30 

65 

50 . . . . 

40 

40 

30 

60 (90 m/top) I' 

50 

85 

80 

6D-

80 .. 
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FRUGT 

Deciliter, stn:Jget m<H, omsot til gram. (1) 

Ananas, henkogt, knust med lage 

Appelsinskal, fintsni ttet 

Blabrer 

Hasseln0ddekerner 

Henkogt frugt i stykker med lage 

Henkogt frugt i stykker uden lage 

Hindbrer 

Jordbrer 
I 

Kirseb<Er -

l<orender 

Mandler, hakkede 

Mandler, hele 

~lul teb<Er 

Ribs 

Rosiner 

Solbrer 

Sukat, fint hakket 

Tyttebrer 

Valn0ddekerner 

1 dl = ca. gram 

110 

65 

60 

60 (70 m/top) 

100 

85 

50 

50 

60 

60. 

40 

60 (70 m/top) 

50 

50 

60 (85 m/top) 

50 

65 

60 

L10 
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K0D, FISK, lG, MfLK OG FlRDIGE . RETTER 

Deciliter, str0get mal, omsat til gram. (2) 

Hamburgerryg i smaterninger 

Skinke i smaterninger 

Fisk i sm8titykker, kogt (uden ben) 

Torskerogn 

·fg, sammenpisket 

/Eggeblommer 

fggehvider 

Fl0deskum 

Iscreme .. 

Kvark 

Ma!lk, ymer, yoghurt 
T0r~1k, skummet-/s0dmrelkspu1ver 

I 

Budding . 

Dst, revet 

Ostepops 

Kartoffelchips 

Kartoffe1mos 

Kartof1er, brasede 

Kartoffelsalat 

Salatdressing 

Gr0d og suppe 

Sovs og stuvning 

Sammenkogte retter, flydende 

Sammenkogte retter, tykt flydende 

1 dl = ca. gram 

60 

60 

75 

75 

100 = 2 stk. 

100 = 5 stk. 

100 = 3 stk. 

45 (60 m/top) 

50 

100 

100 
45 (60 m/top 

100 

40 

10 

10 

80 

80 

80 

100 

100 

100 

100 

80 
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FEDTSTOF, KAKAO, KAFFE M.~. 

Deciliter, str0get mAl, omsat til gram. (1) 

r -c,"r\, 1·0 ~-

~1argarine, smeltet 

Sm0r, smeltet 

Olie 

t~ayonnaise .. 

Remoulade . . 
. . 

kA kA O kiC\FFf H h 

Kakaopulver 

Kakao, instant 

Ka ffe, finmalede . b0nner 

Ka ffe, instant, almindelig pulverkaffe 

Kaffe, instant, fryset0rret pulverkaffe 

Te 

k le\.tDb[ k: i E t.. 
Kommen 

Salt, graft 

Salt, fint 

' 

1 dl = ca. gram 

90 

90 

90 

90 
90 

45 

50 

35 (50 m/top) 

22 (28 m/top) 

30 (37 m/top) 

50 

80 

120 
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MEL, GRYN , SUKKER 

MAleskeer, str0get mAl, omsat til gram. (1) 

1 spsk. (15 ml) = 
ca. gram 

l'-1 E L 
Fuldkornshvedemel 9 

Grahamsmel 10 

Hvedemel 9 

Kartoffelmel 12 

Kokosmel . . . 6. . . . . ... . 

Maizenamel 8 

Rismel . . . . 10 .. . ... 

Rugmel, graft . ' 8 . . .. . . . 

Sigtemel 

ffNbt:f k0€11J FtODiJ ~J't" lt/-1 /vl 
Boghvede 10 .. 

Byggryn, fine 8 

Byggryn, mellemfine 9 

Havregryn . 5 .. 

Hvedekim 5 

Hvedeklid 4 . . 

Mannagryn - semuljegryn 11 

Ris til gr0d . 14 .. 

Ris til l0se ris 13 . . . . . . 

Rasp 8 

Rugkerner, skarne . 9 

Sagogryn 10,5 

SUkl< f.R, 
Far in 9 

-
Flormelis 8 

St0dt mel is 12 

1 tsk. ( 5 ml) = 
ca. gram 

I 

2,5 

4,2 

2,5 

. .. 

: 

.. 

.. 

.. 
: 

. . 
' 

.... 

.. 

I 

I 

\ 

4 
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FEDTSTOF, KAKAO, KAFFE, TE M.M. 

MAleskeer, str0get mAl, omsat til gram. (1) 

1 spsk. (15) ml) 
ca. gram 

FE r:>TSTO F. 
Margarine, sme1tet 1l~ 

Sm0r, smeltet 14 

Olie 14 

Mayonnaise 15 

Remoulade 15 

k'Jikno kntrf TE 
I 

M.M 
Kakaopulver 7 

Kakao, instant 7 

Kaffe, finmalede b0nner 6 

Kaffe, instant, pulver-
ka.ffe, al mindel i g 3,3 

Kaffe, instant, pu1ver-
kaffe, fryset0rret 3 

Te 6 

T rzmnce1 k (skummet-/s0d-
ma!lkspu1ver) 6 

= 1 tsk. (5 ml) = 
ca. grarn 

2,5 

2,2 

1,1 

1 
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KRYDDERIER, FRISKE OG T0RREDE 

Maleskeer, streget mal, omsat til gram. (1) 

1 spsk. (15 ml) = 1 tsk. (5 ml) = 
ca. gram ca. gram I 

Flllv!<E ktc'. 1{0 Dt I<) t. 12. 
Dild 2,5 

leg, hakket 10 

leg, revet 15 

leg, stegte 

Persille 2,0 

Purleg, fint klippet 5 

. T(}k!k_[DE Kk!V[) Dte_i£ ~ 
Allehande, stedt 7 2,7 

Ingefrer, stedt 6 2,2 

Kane!, stedt 7 2,5 

Kardemomme, stedt 6 2,1 

Karry, stedt 7 2,5 

Kommen 7 2,7 

Nelliker, stedt 8 2,9 

Paprika, stedt 6 2,3 

Peber, stedt 8 3,0 

Peber, hel (sort, hvidt) 10 

Salt, graft, tert 13 -

Salt, fint 19 

Sennep, hel 11 

Sennepspulver 5,5 
~ 

Vregten vil for en del terrede produkter vrere a fhrengig a f formaling, fug­
tighedsgrad m.m. 
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DIVERSE 

MAleskeer omsat til gram. (1) 

1 spsk. (15 m1) I 1 tsk. ( 5 m1) = .. 
ca. gram ca. gram 

Bagepu1ver 15 5,0 

Hjortetaksa1t 11 4,0 

Natron, tvekulsurt 15 5,3 ! 

Potaske 12 4,4 

Citronsyre, pulveriseret 13,8 4,5 

Fl0depulver, vegetabi1sk 6,6 2,3 

Husb1aspulver 9,6 3,2 .. . . 

Vinsyre, pulveriseret 4,0 

Vregten vil for en del produkter v~re afhrengig af formaling, fugtighedsgrad 
m.m. 
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FORSKELLIGE PRODUKTER 

Husholdningsskeer, topfyldt omsat til gram. 

Suppeske 
(15 ml) = 
ca. gram 

Bearnaise 

Creme fraiche 

Dressing, flydende 

Flede::;i<urn 30 

Havregryn 12 

Hvedekim 

Hvedeklid 9 

Hvedeme1 20 

Kaffe, pu1 verka ffe, fryse-
terret 7 

Leg, stegte, fcerdigkebt 12 

Mayonnaise 

Mandler 20 (115 stk ~ 

Marme1ade, stiv 50 

MUsli 

Ost, revet 15 

Remou1ade 

· Rosiner 20 

Rugbred, revet 12 

Rugdrys 16 

Sa1atdressing 

Sukker , st0dt melis 20 

Syltetej, tyndtflydende 24 

Dessert-- Star te- Lille te- . 
ske (12 m1 ske ( 5 m1) ske (3 m1) 
= ca. gram = ca. gram = ca. gram 

30 

30 

15 

20 10 

8 4 3 

10 3 

6 3 2 

15 8 5 

5 2 1 

8 4 3 

30 
I 

30 15 10 

8 

10 5 3 

30 

15 

9 4 2 

13 5 4 

15 

15 6 . 4 

16 8 5 
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STYKV~GTE, kantineportionspakninger 

l 1111/7 ( /1/{- PO!t /I OtV) I.:;IJk l l)t/1) ~(;;/,/ 

Sme~r 

P1anternargarine 

Diretmargarine 

Ost, 2 skiver 30+ og 45+ 

Ost, 1 skive, rulleost 

Ost, trekant, sme1teost 

Ost, breger, sme1teost 

Ost, danab1ue, terning 

Ost, camenbert, trek ant 

Marme1ade 

Hanning 

Sukker, 2 stk. i frellespakning 

Sukker, 1 stk. a1mingelig 

Sukker, 1 stk. mokkasukker 

Fle~de, UHT, Mathilde 

Tebreve 

Kakaobreve 

- 15 -

Vregt pr. stk. 
gram 

15 

15 

20 

20 

15 

14 

20 

20 

25 

15-20 

15-25-35 

5 

3 

1,5 

12 rn1 

2 

25 
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STYKVJEGTE, bred 

1>) r~_~o 

Rugbred, me~rkt/fuldkorn 

Rugbmd, specia1bre~d 

Lyst rugbre~d, et he1t 

Skiveskaret me~rkt/fu1dkorn, 
30 skiver = 1 kg - pr. skive 

Ski veskaret me~rkt/fu1dkorn 
7 skiver = 225 g - pr. skive 

Skiveskaret 1yst rugbred 
7. skiver •= 200 g - pr. skive 

Skiveskaret specia1bre~d 
Ho1steinsk 9 sk. = 500 g - pr. qk. 

Westfa1sk 12 sk. = 500 g ._ pr. sk. 

Kohberg 28 sk. = 1200 g - pr. sk. 

Schu1stad grovbre~d 10 sk. = 500 g 
- pr. sk~ 

Schu1stad Lubecker 10 sk. = 500 g 
- pr. sk. 

Schu1stad, Ho1stener 10 sk. = 500 g 
-:- pr. skive 

Franskbre~d, lille 

Franskbre~d, start 

Toastbre~d 

So1sikke-, trekorns- og va1n0ddebred 

Landbred, surbred 

Skiveskaret toastbre~d 

Nybyggerbred 24 skiver = 700 g - pr. 

Vregt pr. stk. 
gram 

1000 

950-1600 
-

1600 

33 

32 

. 29. 

55 

; 42 

43 

50 

50 

50 

300 

600 . 
500-600 

450-500 

500-1000 

30 

sk. 29 
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STYKV~GT E , sm5brad 

Rundstykker, tebirkes 

Hveder, hele 

Grovboller 

Sesamboll er 

Sandwichboller 

Krydderboller, hele 

Teboller 

P121lsebmd 

Kuvert flutes 

Mini flutes 

Kuvertbmd (Irma) 

Tartelotter til fyld 

Knrekbmd 

Mariekiks 

Kiks 

Sm121rtyve 

Tvebakker og t121rrede 

- 17 -

Vregt pr. stk. 
gram 

30 

70 

40-45-50 

37-50 

30-50 

55-60 

35 

23 

30 

50-100 

50 

9-11 

8-10-15 

7 

5-7 og 12-13 

3 

kryddere 5-10-12 
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STYKVfGTE, kager og desscrter i enke1tportioner 

Vregt pr. stk. 
gram 

Wienerbre~d 40-50-70 

Cremeboller 50 

Sneg1e 50 

Lagkagesnitter 100-130 

Choko1adetrerte, -snitter 75-100 
-
Frugttrerte, -snitter eller mini- 85-115 

Napoleonskage 

Konditorkager, fle~de- 50 

Wa1esboller 20 

Konditorkager, te~r- 25-35 

Linsemakron 35. 

Fransk va ffe1 75 

Muffins 32 

Vaffe1bre~d 35 

Honningbre~d uderi fy1d 40 

Honningkagesnitter 16 

Choko1adef1ager, sammen1agte 25 

Kransekagesnitter 15 

Orangekager 7 

B1andede smakager 8 

Vaniliekranse 7 

Smakager, andre 5 

Isva fl er, sammen1agte 6 
' 

Kiks sammen1agte med creme 12 

Marengs, sma 2,5 

Marengs, portionsbunde 6 
I 

Krremmerhuse, sma tomme 5 
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A:b1eruller 

.4:bleskiver 

Pandeknger 

Pandeknger fyldt med is 

Dessertpandekager 

Chokolademousse 

Citronfrornage 

Kakaobudding 

Budding med frugtsovs 

Hytteret med frugt 

- 19 -

I 
Vregt pr. stk. 

gram 

90 

25-30 

25 

50 

45 

100 
- -

. . . . . . . . . . . . . . . . . 100-110 --. ... . . . 

150-200 

200 
•. 

250 
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STYKVJ£GTE, kager og desserter i flerportionspokning 

Vregt pr. pakning 
gram 

Mazarinkage 300-400 

Roulade 350-400-600 

Frugttrerte 350-500 

Honningkage 300 

Sandkage 280-350-475 
- -
Marmorkage 325-475 

Marcipankage 325 

Frugtdessert ( frugtsalat i creme) 500 

Marengsbund, 1 stk. 60 

Lagkagebunde, 3 stk. 250 

·. 
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STYKVrtGTE, fll<Elk, f10de m.m. (3) 

H F{Lk 
fvrel k, S0d 

Ma!lk, let 

~'~<elk , skummet 

fvrelk, krerne 

Kakaommlk (a f letmmlk) 

Kakaoskummetmrelk 

Yoghurtmrelk 

FL0de 9, eksport fl0de 

Fl0de 13, kaffefl0de 

Fl0de 18, f0res ikke 

Fl0de 38' piskefl0de 

Creme fraiche, 18?~ 

Creme fraiche, 38?6 

Creme fraiche ,· 50?6 

IL<! i L k c; H Vl k ··:.. 
Irma 

Danmark 

Jog 

Burger King 

Orchide, chokolade 

McDonald 

-· 7.1 -

Gram pr. pakning/fl aske 

250 500 1000 

250 1000 

250 500 1000 

250 500 1000 

1000 

200 250 1000 

1000 

200 

. . .. 250 500 

250 500 

250 500 

500 

180 

170 

180 
I 

200 

340 370 

230 250 260 

190 210 220 
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U.t-rr- peoDUkTEe 
S0drncelk 

Letrncelk 

Kakaom;:elk (af 1etmcelk) 

Kakaoskurnrnetma:!lk 

Kcernem<rl kskoldskc:'U 

Fl0de 13 

Fl0de 38' piskefl0de ... . . . . . . 

Drinksmilk . . . . . . . . . . . 

. Dessertcreme. .. . . . . . . . 

Chokoladesovs .. 

Karamelsovs 

- 22 -

Gram pr. pakning/flaske 
-

1000 

1000 

1000 

200 1000 

1000 

12 200 

. . . . . 200 

. ... 500 

. . . . . 500 
I 

200 

200 
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STYKVI[GTE, oste, stm:-re. : (9) 

!f/STE. L.rP'13t. o~ 1£ 
Cheddar, h0j, cylinder 

Danbo, firkantet 

Elba, br0dformet 

Emmenth2ler, cylindrisk 

Fynbo, cylindrisk, flad 

Maribo, cylindrisk eiler firkantet 

Molbo, kuglerund 

Sams0, cylindrisk, flad 

Tybo, murstehsformet 

f/IIL vF;~?~T£ JJJ8EIViJb 
Esrom, rektangulrer 

Feta, umoden l0beost 

Havarti, br0d- eller cylinderformet 

7)1/(JO[. )J/)!3£0~ 
Brie, cylindrisk 

Castello, bla 

Danab1ue, cylindrisk 

Mycelln, cylindrisk 

Saga 

SI1£~7TG~1 
Bloksmclteost, murstensformet 

os-1e f1JI!~(;c 

Hytteost, Castello 

- 23 - . . 

Vregt pr. stk. 
kg 

35 

6,0 

5-6 

80-100 

·1 ,o og 6-7 

12-14 

1-3 

14,0 

2-3 

1,0 

0,54 

4-5 

0,5-1,0 

1,0 

2-3 

5-6 og 9 

1,2 

0,9-2,0 

5,0 
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STYKVlGTE, oste i mindre pakninger 

Brie 

B1a castella 

Camembert 

Cognac/orangeru11er 

Danablue 

Feta 

Fledehavarti 

Fled east 
I 

Fledeos t m/krydderurter m.m. 

Hytteost/hytteret 

Knapost 

Kvark 

Mozzarella, dansk 

Parmesanost, rev en 

Rygeost 

Smelteost .. ... 

Vffigt pr. stk. 
gram 

200 

150 

150-200 

125 

100-150-225-400 

227 

450 

80-200 

100-200 

250-500 J . 
175 

200-500 

230 

40-50-100 

175 

50-100-168-200 
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STYKVI(GTE, knrto fl er oq kart a ffelprodukter 

Kartofler Lille Midde1 Star 
rnm gram rnm gram mm ~ram 

Karto ffe1, frisk 50 85 125 

Frerdigkogte vacuum- 25 10 35 20 50 50 
pakkede (18-28) (28-38) (38-48) 

Vregt ca. 
Kartoffe1produkter kg 

Vacuumpakkede, forkogte 3,0 

Vacuumpakkede, frerdigkogte 4~Q-6,0 

Vacuumpakkede kartoffe1skiver Y,O 

Vacuumpakkede kartoffe1terninger 5,0 

Vacuumpakkede bagekarto fl er 3,0 

Helkonserves, kart a fl er, hel e 0,38-0,46-2,75 

Helkonserves, kartoffelsalat 0,63 

Pommes fri tes, . . . 1-2,5-5,0 

I, 
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STYKV~GTE, gre~ntsoqcr, friskq 

-

Agurk 

Avocado 
Stenen 

B1ornkal 

Fennike1 

Gu1erod 

Hvidkal 

Jordskok -

Ju1esa1at 

Kinaka1 

Ka!rabi 
I 

L0g 

Majsko1be I 

Heraf majskerner 

Pastinak 

Peberfrugt, md/gre~n 

Per sill erod 

PorTe · med passende gren top 

Rosenka1 
t-

Re~dka1 -

Sa1atb1ade, enke1 tvis 

Sa1athoved 

Selleri uden top 

Spidsk<H 

Tomat . . ..... . . . . . . .. 

Lille Midde1 Star 
gram gram gram 

250 300 400 

150 200 
1n 

300 500 700 

75 150 350 

50 75 100 

1000 2000 3000 

25 

150 200 300 

500 BOO 1500 

750 

30 60 100 

150 200 
75 100 

125 250 350 

100 125 150 

150 200 300 

75 150 250 

15 

800 1500 2500 

6 

60 125 250 ,.. 

400 1000 1500 

700 1000 1600 

. 40 75 125 
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STYKVfGTE, konserves, gr0nsnger (he1konserves) 

Asparges, sni tter og he1e 

Asparges, gr0nne, he1e 

Bambusskud 

80nner, grc;mne overskarne og he1e 

80nner, haricot verts 

B0nnespirer 

Champignons, sni tter og he1e 

Guler0dder 

Majs, 10se 

Majs + r0d og gr0n peber 

Majsko1ber 

Oliven, gr0nne med sten 

Oliven uden sten, fy1dte 

Peber, r0d, sy1tet 

R0dka1 

Sa1atb1 anding 
~· 

Tomater, flaede 

Tomatketchup i flaske 

Tomatpure 

Tomatpure i flaske 

frter, fine, me11emfine, s0de 

f~ter og gu1emdder 

Nettovregt 
gram 

240- 425 

425 

225 

230. 

227- 425 

115-170- 220 

320 

. 140- 425 

284 

567 

85- 140 

210- 480 

720-1610 

135 

.. 400 

340- 850 
! 

140- 150 

340- 850 . 

360- 380 

360- 825 
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/ P((> /I.J 7 c; II t [ 1:? svtc?~c: (; L n-oE 
Agurker, CJremne, snittede og hele 

Asier 

Kapers 

Perlel0g 

R0dbeder 0 • •• 

6P.Pilll S/J 6~ i~ E7Te /::, · 
Baked Beans (hvide br;mner . i . tomat). 

Spaghetti med tomat 

Nettov<Egt 
gram 

300-1160 

340-1130 

57 

235- 370 

375-3500 

I 
440 
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STYKV~GTE, frugt, frisk og henkogt 

fk.{S k.. : 

Ananas 

Appe1sin, net to 

Ban an 

81omme 
Stenen 

Citron 
Saft af 1 citron 

C1ementin 

Fersken 
' 

Grapefrugt 

Honningme1on 
. 

Kiwi frugt 

Mandarin 

P<ere 

Vandmelon 

Vindruer, bla 

Vindruer, gr0nne 

~ble 

,_· 1 '-,J vn 1. T ·- . .... ~; r;,-

Abrikoser, halve 

Ananas, skiver 

Slammer, hel e 

Ferskner, halve 

Grapefrugt ~ i bade 

P<erer, halve 

Lille Midde1 Star 
gram gram gram 

500 1000 

125 150 200 

125 150 200 

20 
1 

75 100 130 
30 

70 I 

125 225 325 

200 275 350 

650 800 

70 I 
70 

75 125 200 

1500 

8 

5 

60 100 150 

j 

20 
I 

35 l 
I 

15 

45 

15 

45 
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STYKV~CTE, konserves, frugt (hAlkonserves ) 

. 

Abrikos 

Ananas, 1/1 dase 

Ananas, 2/3 dase 

Ananas, usedet i terninger 

Ferskn~r, ~ dase 

Ferskner, 1/1 dase 

Frugtcocktail, 1/1 dase 

Frugtcocktail, ~ dase 

Kirsebcersovs/brombcersovs 

Manda riner 

Pcerer 

Pcerer 

Pcerer .. 

fb1emos 

Abrikosgred 

Jordbcergmd (A1di) 

Nettovcegt Heraf frugt 
gram gram 

025 

567 

369 220 

411 235 (5-7 stk.) 

850 500 (7-9 stk.) 

840 
l 

425 

375 

175-310 

411 220 (5-7 stk.) 

567 (6-p stk.) 

822 480 (6-9 stk.) 

710-840 

600 
I 

950 
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STYKV~GTE, terret frugt og nedder 

7 @kle£7 "FICJO&-r 
Abrikoser 

Dadler 

Figner 

Svesker med sten 
Stenen . . . . . 

. 
Svesker uden sten 

Nr£DOcl2 ~?h 

Hasselnedder med skal 

Hasselnedder uden skal 

Mandler, krak- med skal 

Mandler, almindelige 

Paranedder uden skal 

Valnedder med skal (24 mm) 

Valnedder uden skal 

Lille Mid del Stor 
gram gram gram 

2,5 

8 
1 

4 6 8 

2,5 

0,75 

1,3 

8,0 

3,0 
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STYKV~GTE, reg og regprodukter (9, 10,11) 

Vregt pr. stk. 
gram 

;..::. (. 

Vregtk1asse 1 >70 

Vregtklasse 2 65-70 

Vregtk1asse 3 60-65 

Vregtk1asse 4 55-60 
~--

Vregtk1asse 5 50-55 

Vregtk1asse 6 45-50 

Yregt pr. pakning 
kg 

1'l6 PRo vv *- rc:;:··a . 
~gp01ser, langreg (dybfrostvare) . · 0,3 

~ggeb1ommer, t0rrede 1,0 

~ggeb1ommer, flydende 5,0 . . 

He1reg, frosne 1,0 

fggeb1ommer + 1 0?~ sukker, frosne 1,0 

~ggeb1ommer uden sukker, frosne 1,0 

~ggehvider, frosne 1,0 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
-I 
I 
I 
I 

_?TYKV/£GTE/ST0RRELSER, fisk (9) 

; -; ·S' k fl? ;e./ 
Aborre 

Bras en 

Brisling 

Breke.~rred 

Dame.~rred 

Gedde 

Havkat 

Have.~rred 

Helle fisk 

Helleflynder 

He1t 

Horn fisk 

Hvilling 

Ising 

Karpe 

Kuller 

Laks 

Lange 

Makre1 

Pighaj 

Pighvar 

Re.~dsprette 

R0dtunge 

Sand art 

Sej 

Sild 

- 33. -

Mindstem<'il 
em 

10 
. 

~ 

25 

40 

40 

.. 

35 

20 

20 

. . . . ... 

27 

•• 0 0 

30 

25 

25 

40 

Bedste vtegt Sb:~rste vregt . 
kg kg 

1/4 1% 

1-1% 4 

0,075 0,120 

~ 2 1 

1/4 

2 26 

2 7 

3 8 

25 

10 200 

2 6 

\ 1% 

~ 2 3 

1/4 1 

1% 15 

1% 10 

4 30 

10 30 

\ 1% 

1\ 5 

2\ 12 

\-1 5 

• 

1\ 10 

4 12 

0,125 0,4 
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Mindstem<ll 13edste vregt St0rste Va!Qt 
em kg kg 

Sildehaj 300 
--

Skrubbe 25,5 ~ 1~ 

Skrerising 28 ~-1 2 

Slethvarre 30 ~-1 5 

Stenbider 1 6 . 
Suder 1~ 3 

S0tunge 24 ~ 3 

Torsk 30 ~-4 20 

Torsk, kabliau . . . . . . . . . ' .. . 4,0 . . . . 

Torsk, stegetorsk 
. . .. . . . . . . . . . . • 0 ••• 

~-1 
. . ... 

Tun fisk 500 

Al 34,5 ~ 
2 4 

Alekvabbe 1/4 2 

Bemrerkninger til oversigten: 

Mindstemalet er den lrengde, fisken mindst skal have for at matte ilandbringes. 
Dor er ikke fastsat mindstemal for alle fisk, og for den enkelte fiskeart kan 
mindstemalet vrere forskelligt i forskellige vande og rendres efter forholdene 
og f. eks,. internationale overenskomster. De anf0rte mindstemal ma derfor be­
tragtes sam en omtrentlig vrerdi. 

Bedste vregt er den vregt af hel fisk, sam anses for den kulinarisk bedste og 
mest praktiske. Ofte er "bedste vregt" forskellig efter tilberedningen, f. eks. 
til stegning eller til kogning, og begrebet bygger pa erfaring og sk0n, ikke 
pa rationelle unders0gelser. 

St0rste vregt anf0res kun sam eksempel pa, hvor store individer der kan fin~ 
des inden for arten. 
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STYKV~GTE/ST0RRELSER ved sortering af fisk til hjemmemarkedet (10) 

I 
St0rreJ.se I 

STYKVILGTE 
0 1 2 . 3 4 5 6 

kg kg kg kg kg kg kg 

Laks (Salmo salar) >9 7-9 5-7 4-5 3-4 <3 

Pighvarre (Psetta 
Maxima >5 3-5 1,5-3 <1 ,5 

Slethvarre (Scopht-
nalmus rhombus >1 <1 

RedspretteXJ (Pleuco-
nectes platessa) 0,15-3 

Setunge (Solea solea) >0,3 <0,3 

Skrerising (GlyptocepAalus 
cynoglossus) >0,5 0,1-0 '5 <0,1 

Redtunge (Microstomus 
Kitt) >0,3 <0,3 

Skade og Rokkevinge 
(Raja spp) >1 ,o <1 ,o 

Torsk (Gadus morrhua) >3,0 1-3 <1 

Lyssej (Lubbe) (Palla-
chius pollachius) >2,0 1-2 <1 

' 

Hornfisk (Belone belone) >0,5 0,25-0,5 <0,25 

Havkat (Anarhichas spp.) >3,0 <3 

Sildehaj(Lamma nasus) >15 <15 

Al (Anguilla anguilla) >0,25 <0,25 

Hummer (Homarus vulgaris) >1 0,45-1 <0,45 

Dybvandshummerhaler (Nephrops norvegicus) Sterrelse nr. 1: H0jst 24 haler pr. 500 g. 
Sterrelse nr. 2: Over 24 haler pr. 500 g. 

St0rrelser i mm 1 2 3 4a 4b 

Redspmtter, levendex) >340 300-340 <300 

Redspmtter, renset >:270 <270 

Ising (Limanda limanda) >250 <250 

Fjresing (Trachinus draco) >300 <300 
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STYKV~GTE, konserves 

Fisk, skaldyr (hel- og halvkonserves) 

Fiskeboller 

Fiskeboller med fy1d 

Fedsild i tamat 

Kaviar 

Kippers, r0get si1d/makrel 

Krabber 

Kryddersild 

Kryddersild 

Laks, Canada 

Makre1 i ge1e 

Makrel i to mat 

Makrel, nature1 i vand 

Muslinger 

Muslinger 

tvllslinger .. 

Rejer .. . . . . . . 

Rejer . . .. . . . 

Sardiner 

Sardiner i olie 

Sardiner i to mat 
f-· 

Sild, benfri · . ' 

Sild, benfri 

Sild; benfri 

Sild, benfri 

Sild, gaffelbidder ' . 

Sild, gaffe1bidder 

Sild, gaffelbidder 

Sild, gaffelbidder 

Nettovregt Heraf fisk 
gram gram 

425 365 

365 105 

200 120 

60-100 60-100 

190-200 140 

120-170 

640 250 

175 

220 148 

200 100 
\ 

125 85 

190 150 

150 

340 200 

365 150 

100. 

213 100 

250 

125 95 (4-6 stk) 

106 65 

90 65 

50 35 

100 70 

125 08 

50 35 

90 65 

125 85 

200 100 
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Sild, marinerede 

Sild, marinerede 

Sild, mnrinercde 

Sild, maririerede 

Sild, marinerede 

Sild, marinerede 

Sild, stegte 

Torskerogn 

Tun i vand 

Tun i olie 

Tun i to mat 

. Nettovregt Heraf fisk 
gram grwn 

500 250 . 

350 200 

300 150 

220 160 

450 400 

900 400 

250 230 

.. 200-350-600 200-350-600 

.. . . . . . . . .. 190 150 

184 
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STYKVIEGTE, fiskeprodukter i enkeltportioner (k01/frost) 

Vregt/gram 

Fiskefrikadeller 75-100 

Gmn1 andsrull er (pnneredc fiskestykker 50 

Havb0f (pane ret presset fisk) 65-70 

Laks, r0get i skiver 40-50 

Laks, gravad i skiver 40-50 

R0dsprettefi1eter, 1/L~ fisk 35-75 

R0dspmttefileter, 1/4 fisk 35-75 

R0dsprette fil eter ,_ panerede, 1/4 fisk 40-70 

R0dsprettefi1eter, 1/1 fisk uden skind og ben 130-150 · 

R0dsprettefi1eter, panerede 150-170 

Silde fil eter, 1/1 'fisk 45-60 

Sildefi1eter, panerede 45-60 

Sild, r0gede med skind og ben 100 

Skrubbe, r0get med skind og ben 350 

S01aks, vacuumpakket 50 

Torsi<, stykker 55-65 

Torsk, panerede 65 

Torskefi1et . . . . . .. . . . . . . . . 100-200 

Torskefi1et, paneret . . . ' . . . 130-230 

Al, r0get, filet . ' . . . ' . . . 70 

.I 

.I 

! 

I 
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STYKVIEGTE, fi skeprodukter og ska1dyr fcr:rdigpakkede 

Sterre enheder (ke1/frost) · 

Vregt pr. pakning 
kg 

Fiskefars, kogt 0,5 

Helle fisk, gravad 0,8-1,2 

Hellefisk, reget, 1/1 side 0,6-1,2 

Laks, canadisk 1,2-3 

Laks, ·canadisk, gravad, 1/1 side 0,8-1,3 

Laks, canadisk, reget, 1/1 side 0,9-1,3 
I 

Laks, frere-, 1/1 side 0,5-0,8 

Regnbueerred 2-3 

Sildepostej, reget (pa1reg) 0,09 
I 

Torsk, jumbofi1et 0,5-0,75 
I 

Torskerogn, reget 0,2-0,3 

0rredpate 0,25 

A1, reget, he1 0,2-0,3 
I 

Hummer, he1 .. . 0,2-0,4 
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STYKV~GTE, slagtedyr 

Procentisk opdeling af slagtekvreg (6-7) 

Levende S1agte- l<0d- Ta1g- Knogle-
vregt procentx ) procent procent procent 
ca. kg 

Sl agterisvi n, 6-7 mdr. gl. 90 70 54,8 36,0 9,3 

Tilskaret bacon 53,7 39,6 6,7 

Ka1ve,· 5-7 mdr. 220 54 73 6,8 20,2 

Ungtyre, 12-14 mdr. 400 55,5 74 8,5 17,5 

Tyre, >18 mdr. >500 58,4 71 '9 12 '7 15,4 

Stude, 2-3 ar 500-600 56,4 67,3 14,4 18,3 

Kvier, 2-2\ ar 400-500 

1. kalvske~er 2\-3 ar ca. 500 

Unge ke~er 3\-5 0 550 ar. ca. 

Ke~er over 5 ar 500-600 

x) Slagteprocent, dvs. den del af kroppen, der kan anvendes direkte til at spise. 
Denne indbe fatter ikke indvoldsorganer: Lever, nyrer osv. 
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STYKVff.GTE, svineked 

~ gris parteret i f0lgende udsk~ringer (8) 
-

Bov 

Skinke uden skank 

M0rbrad 

Nakkekam med spcek 

MP.llP.mkam med . spcek 

M0rbradkam med spcek .. 
Stegeflcesk 

Kogeflcesk 

Krebesnitte 

Forskank 

Bagskank 

Grisetreer, 4 stk. 

Ialt 

Vregt ca. 
kg 

2,8 

6,9 

0,3 

4,3 

4,5 

1,3 

2,9 

3,2 

0,6 

0,8 

1,0 -
0,7 

. 29,3 
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STYKV~GTE, svinek0d 

Forske11ige udskreringer (13-14) 

Vregt ca . 
kg 

Forende, 1/1 8-9,5 

Skinke, 1/1 7-9 

Midterstykke, 1/1 10-12 

Brystf1msk, 1/1 side 4,5-6 

Svinekam med spmk , 1/1 5 

M0rbrad 0,33-0,4 

Hjerte, 1/1 0,25-0,33 

Lever, 1/1 1.,2-1,5 
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STYKV~GTE, kalvek0d 

~ kalv parteret i f0lgende udskreringer (8) 

Hoved 

Hals 

Tykkam 

Kam 

Nyresteg 

K0lle, inderlar 
klump 
yderlar 
muskel 

Spidsbryst 

Bov, marvpibebov 
mellembov 
tyndbov 

Forskank 

Bryst 

Slag 

Bagskank 

Ialt 

I 

V<egt ca. 
kg 

6,5 

2,0 

2,7 

4,5 

2,5 

15,7 

1,8 

4,0 

1 ,8 . 

5,2 

2,5 

2,3 

51,5 
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STYKVIGTE, kalvek0d 

Forskelli ge ~dskceringer (st0rrelse ~ = 75 kg, J.::l!, , 13, 14) 

V;egt ca. 
kg 

K0lle med kam 30 

K01le uden kam 25 

Kam 8 

iilet 4 

M0rbrad 1 

Inderlar . 4-5 

Klump 3 

Yderlar 3 

Tyksteg uden ben 4 

Tykkam uden ben 6-8 

Mell emsk;ert 2,5 

Bov uden ben • ' 5-6 

Lever 4 
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STYKV~GTE, oksek0d 

% okse parteret i felgende udskreringer (8) 

Hoved 

Mellemsk~rt 

Tykkam 

H0jreb 

Tvrerreb 

Tykbryst 

Mellembryst . . .. 

Tyndbov 

Mellembov 

Marvpibebov 

Forskank 

Sp.i!dsbryst 

Tyndsteg 

Tyksteg 

Halestykke 

Slag 

Klump 

Yderlar 
I 

Inderlar 

Bagskank 

Ialt 

Vregt ca. 
kg 

10 

6 

10 

9,2 

6,5 

2 

4,5 

4,8 

2,8 

4,2 

4,1 

6 

4,5 

8,3 

6,3 

5,8 

4,4 

4,0 

6,8 
II 

8,3 I 

I 

118 ,s 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I. 
I 
.I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

- 46 -

STYKV~GTE, okseked 

Forskelligeudsk~eringer (12, 13, 14) 

Bagfjerding med hejreb 

Bagfjerding uden hejreb 

Forfjerding 

Oksebov, ~ ? stk. 

Vregt ca . 
kg 

60 

50 

.. 60 

7-8 

Tykkams filet ... • • • •.' '•' r • •' ' ' .. . . . . . . ' . .. . . . . . . P:-8 .. . . . .... . . . 

Yderlar . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . .. . . 3 ., 5:-4 . . . . . 

Klump . . . . . . . . .. ' . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5 . ... 

Tyndstegs filet . . . . '.'. . . . . ... 2-) . 

Filet . . 5-6 

Spidsbryst uden ben 2,5 

Merbrad 1,5:-2 

Tykstegsfilet 5 

Hejreb uden ben 5 

Mel1emskrert uden ben 5 

Spidsbryst uden ben 2,5 

Oksefilet med fedtkant 3,0 

Merbrad 1,8 

Culotte 1,8 

Oksefilet 3,0 

Ungtyrefilet 8-12 

Cuvette 1,5 
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STYKVfGTE, andre slngtedyr og vildt 

lam, ~ 

lam, k0lle, 1/1 

lam, bov, 1/1 

lam, New Zealandsk 
bov, hel 
bryst, he1t 

. tykkam, he1 

Kanin, renset 

VJ LDT 
Dyreryg, New Zealand 

Rensdyrryg, svensk 

Rensdyrryg, gr0nlandsk 

Rensdyrk0lle, svensk 

Rensdyrk0lle, gr121n1andsk 

Hare 

.. . . . . . . . . . .. 

Radyr 

Dahjort 

Kronhjort 

Vregt ca. 
kg 

6-8 

1,8-2,0 

1,9 

3-4 
3-4 
3-4 

l,0-1,5 

.. . . . . ' ' ' 

5,0 

2-3 

3-5 

4-5 

5-8 

1,5-2,0 

levende vregt 
. . kg 

20 

<100 

<200 
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STYKV/£GTE, fjerkrm og fuglevildt 

F ~-s ~ I? k..t? ~~ ,__.,. '-

Duer, almindelige, uopskaet 

Gres 

Hr;ms, suppehems, uspeci ficeret 

Hems, hvide Italienere 

Hens, Plymouth Rocks 

Kalkuner 

Ka1kuner, mini-

Kyllinger 

Poularder . ' .. .. . 

l£nder ' . '. 

. ~- ,--

FU (_?LE 'J1~J J 

Skovduer . 

Vagtler 

Vildand .. 

Fasan 

Vregt ca. 
i kg .I 

0,15-0,30 

3,0-5,0 

2,3-3,5 

1,3 

2,4 

3,0-10,0 

1,8-3,0 

0,7-1,0 

1,0-2,0 

1,8-3,2 

0,250 

0,100 

0,700-0,900 

0,750-1,000 
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STYKV~GTE, konserves 

Kadprodukter/retter (helkonser.ves) eksempler. 

Nettovregt Heraf kad 
gram gram 

Bayerske palser 310 310 

Bov, mager 450 450 

Boller i karry 560 

Saffer, danske i sovs 555 250 

Chili con carne 550 72 

Cocktailpalser 113 113 

Forloren skildpadde 450 215 

For loren skildpadde 560 

Frikade1ler i brun sovs 450 180 

Garniturekadbo1ler 227 227 

Grisesy1te 340 340 

Granne banner med kad 800 

Gullaschsuppe 400 

Hakkebaf i sovs 450 180 

Hakkebaf i sovs 250 

Hakkebaf med lag 540 

Ka1vefrikasse 420 70 

Kadboller 450 240 

Kadboller med ris og karry 560 

Leverpostej 65-227 65-227 

Lever, stegt i sovs 450 180 

Medisterpalse 325 325 

Millionbaf 450 150 

Oksekad i egen kraft · 410 410 

Palser med skind 227 

Pa1ser uden skind 227 

Antal stk. 

5 

-

i 

5 

I 
6 

4 
I 

1 

25 

8 'I 

10 
! 
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Ravioli 

Skinke, for loren 

Skibberlabskovs 

Spaghetti med pelser/kedb. 

Spaghetti Napoli 

Spaghetti med pelser 

Svinehjerter i fledesovs 

Tartelet fyld 

Tomatgryde 

- 50 -

Nettovmgt Heraf ked Antal stk. 
gram gram 

I 

825 
I 

340 . 340 

450 90 
I 

/ I 

565 70 

565 

565 

450 180 

. 420 

450 450 
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_?TYKVfGTE, pellser og "fast food" 

'TJ(J) L S E R.. 
Frankfurter . . . 

Frokostprzllser 

Gril1p1211ser 

Ja?gerp121lser 

Kna?kp121lser 

Pandep1211ser 

Wienerpelser 

FAST fDOu 
Burger, almindelig 

Burger, ekstra stor (whopper) 

Burger med fisk 
,. 

B121fsandwich 

Fiske filet 

Forarsru11e 

Frikade11e 

Kylling, 1/4, med ben 

Pizza 

Pommes frites, normal portion 

P121lse 

P121lsebred 

Ribbenstegsandwich 

Toastsandwich 

Va?gt pr. kg 
gram 

125 

60 

55 og 71 

70 

77 

50 

35 oa 48 

125 

290 

? 
, 

125 

100 

100 

50 

150 

100 

135 

60 

20 

110 

~ ·100 
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STYKVlGTE, k0dprodukter i enkeltportione~ (11, 12~ 13, 14) 

Vregt 
gram 

Bacon 15 

Chicken Rurger 80 

Engelsk baf 170 

F1resk til stegning 50 

Forarsruller 100 

Forar~ruller, krempe 150 

Hakkebaf 85-110-135-165-200 

Hamburger 57-70-95 

Hvidkalsrouletter 150 

Kinaruller . . . . . . 200 

Kotelet, svine- . 85,...115-140 

Krebinet, svine- og kalve-, 
paneret 85-135 

Kylling i gele 250 

Okseroulade 160 

Pizza, ovnklar 120 

Pizzaruller 100 
-· 

Schnitzel, kalve-, pane ret 140 

Schnitzel, kyllinge-, paneret . . . . 120 

Schnitzel, skinke- ... 160. 

Tatar 60 

T-bone Steak 375 

Kyletter 60 

Frikadeller, stegte 60-100 

Hakkebaf, stegt 70 
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STYKV/£GTE, k0dprodukter, frerdigpakkede, st0rre enheder (K01/frost) (12, 13, 14) 

Vregt pr. pakning 
ca. kg . 

: 

B1odp01se 0,4-0,7 

Bov, kogt, r0get 1,5 

Gratin med k0d og grensager 0,45 

Ka1kunbryst, ovnstegt 2,0 
I 

!<~1kunbryst, r0get 2,0 

Ka1kunbryst, r0get 1,6 

Ka1vetunge, kogt 1,7 

Kyllingefi1et 2,0 

Kyllingerulle, kogt 2,0 

Kyllingerulle, kogt, sprrengt 0,4 

Kyllingerulle, r0get 1,2 

Ky11ingeru1lesteg, ra 2,0 

Nakkefilet, r0get 1,0 

Nakke, sprrengt, kogt 1,5 

Oksebryst, sprrengt, kogt 1,6 

Pate 0,4 

Pizza 0,44 

Saltk0d, kogt 1,9 

Skinke, land- 7,0 

Skinke, krydder- 2,0 

Skinke, rulle- 4,0 

Skinke, ru11e-, kogt 2,5 
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STYKVfGTE, pal~gsp0lser 

Flreskerullep0lse, mget 

Jagtp0lse 

K0dp0lse 

Lammerullep0lse 

Malakoff 

r~edister, mget 

-Peberp0lse 

Rullep0lse .. 

Salami 
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Vregt pr. stk. 
ca. kg . 

1,3 

1,5 

0,4-1 ,4 

1,1 

1 ,3 

0,5-1,4 

1,0 

0,6 

.. . . . 0,9 



I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I · 

... 55 -

STYKVfGTE, snacks, mindre pakninger 

Bacon Crisp 

Bacon Crisp, krydrede 

Chips 

Chips, barbecue 

Chips, b>Jlgc- med chickensmag 

Chips, b0lge- med krydderiurter 

Chips, dild-

Chips, grill-

Chips, saltede 

Chips, tortilla 

Dip) dild- . . . . . . . ... 

Dip, mix med dild 

Dip, mix med holiday 

Dip, mix med . stegt leJg 

Dip, ristet lrzJg 

Flreskesvrer 

Flreskesvrer, gammeldags 
; 

Fl0jter 

Fritter 

Griller 

Ostepops 

Osterejer 

Paprikaskruer 

Peanuts 

Peanuts, kugler 

Peanuts, paprika 

Peanuts, saltede 

Vregt 
gram 

25-50 

25 

40-250 

40-100 

100 

100 

100 

100 

100-250 

100 

. . . 30 

20 

20 

20 

30 

25-50 

50 

75 

50 

35 

35-85 

35-70 

30-70 

100-200 

50-100 

125 

30-1000 



I 

I 

I 

I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 
I 

Pinde 

Popcorn 

Pop selv corn 

Sal tede skaller 

Saltede skruer 

S2! tkringler · 

Sal tsbenger 

Strips 

- . 56-

Vregt 
gram 

100 

25-165 
I . 

100-250 

40 

30-70 
. 

75 

100-200 

40 
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STYKVlGTE, choko1ade og andet s1ik 

{ tU () 1:; () 1.. f/ D [. 1_:· E. ·lv 

Gu1dbarre, fl0de/nu~rk 

Karina 

Kring1er 

t~arabou 

Mre1kechoko1ade 

M0rk choko1ade 
I 

Nestle 

Pernille, fl0de 

Praliner 

Ritter .. . . 

Senator, me~rk 

Tob1erone, fl0de/m0rk 

C 1/0 lc Bl/9 DE T-lfLlJI Os 8.!/l;IJ i)t..7 
After Eight 

B1omme i madeira 

Choko1adefre~ 

Cremehre1 

Cremestand, Hella Quartet 

Fy1dt choko1ade, 1 stk. 

Holly choko1adestang 

Just Mint 

Macipanbr0d 

Mars choko1adestang 

Negerboller 

Nestle Crunch 

PandA, fyldt chokoladeplade 

Vregt pr. stk./ 
pakning, gram 

30-40-45 

200 

75 

250 

25 

25-200 

40 

24 

. . . . . .. . . 400 
\ 

100 

22 

100 

300 

30 

15 

28 

42-38-45 

8 

36 

200 

25 

59 

17-19 

38 

100 
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Yankie bar 

)!ilftiP Xt:/:-lfi~YLEI: ?Oi(I/{;R I ' ' 't (/. V I fv ''I 

Bridgeblanding 

Dragen0dder 

Unser, blandede 

Linser, franske 

Guldkaramell er 

Karameller 

Bolcher (1 stk.) 

Bolcher 

Caramel Mint/fruit drops m.m. 

OPebermyntebolcher m.f.l. 0 0 

Vingumrni 
ll ,, ~ f 0 ,:x,· - f'l /('tr I /, j)fi -(T/J l.t)f! / ,:; , !"' I ~"5 j.r-r lt'/J n -y It 

! • ~ "- .. .J .... , _ ..... ' • • • ( ,- / , 

Lakridsreg 

Lakridsbolcher 

Mild og bl0d salmiak (Domino) 

Saltbomber, Haribo 

Sal tlakrids, Kurol 

Super Piratos 

S0d og salt lakrids (Black Prince) 

Gajol 

Bentasil 

Lakerol 

Lakridskonfekt, Mini 

Lakridskonfekt, almindelig 

Vregt pr. stk./ 
~akning gram 

36 

!/ -/( 

100 

200 

100 

6C 

100 

130-300 

4 

500 

240 

90 

300-400 
./! 

140 

90 

80 

85 

30 

135 

80-185 

30 

50 

25 

85 

250-350-400-500 
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STYKVlGTE, iscreme . 

rp,-,v uG 
t1nlkeis, Mrelkedreng 

Almindelig fledeis, Hawaii 

l ' A" '- , ---~ _ _) t t.' .- -

Almindelig f10deis 

I SrcH {~[ 

Star, netto isindhold 

Mindre, net to isindhold 

Isvaffel tom; formentlig 

k: PI f2.T() r0 
Li terpakning, 1 liter 

Normal portion 1~-2 dl 

- 59 -

Rumfang rr. Vregt pr. stk./ 
stk. /pakning ml pakning gram 

34 25 

80 50 

100-125-140 55-70-77 

170 75 

127 70 

ca. 10 

),_000 550 

150-200 80-110 
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RUMFANG, drikkevarer i fJ.asker 

Vin i box 

Vin, i magnumflaske 

Vermouth, 1/1 fl. 

Mosel og Rhinskvin, 1/1 fl. 

R0dvin og hedvin, 1/1 fl. 

Spiritus, 1/1 fl. 

Spiritus, ~ fl. 

Snaps 1 kylling ' 

01' pilsner, almindelig 

01' st0rre 

Dase0l 

Sodavand, mineralvand 

Sodavand, star 

Juice 

Juice brikpakning 

Frugtsaft 

Limonade/orangeade 

Gr0nsagsjuice 

RUMFANG, drikkevarer i glas 

1 glas snaps/like~r m.m. 

1 glas portvin/vermouth 

1 glas re~d-/hvidvin 

1 glas 01 

- 60 -

Flaskest0rrelse 
pr. stk. ml 

3000 

1250 og 1500 

750-960 

700-750 

700-750 

700 

375 

100 

330 

? 

450 

250 

1000 

1000 

200 

750-1000 
' 

750-2000 

500-1000 

Smdvanlig pr • glas ml. 

30 

60 

120 

200 
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1. Statens llusholdningsdid: Wll og v.rgt, tid og temperatur, pjece nr. 
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2. Hjertcforcningcn: Kosthandbog for kantinepersonale og skoleelever, 
1982, s. 27. 

3. Statens Husholdningsrad: Rad og resultater nr. 5, 1982, s. 19. 

4. Stat6ns Ins titut for konsumentfragor: Matt, vikt, tid och tempera­
tur vid madlagning. Konsumentinstitutet 1965. 

5. Statens institut for konsurnentfragor: Matt for mat. Mat t, vikt, 
tid och temperatur vid matlagning. Konsumentinstitutet 1980~ 

6. Slagteriernes Forskningsinstitut m.fl.: Dansk okse- og svinek0d, 
oktober 1980. 
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