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Szerkeszt6i levél

Elésziir akkor kapram friszt az idei kardesonytol, ami-
jdt (igen, arrél az druhdzrél van szé, ahol a legkisebb is sz4-
mit...): anyuci, apuci, kisfii sécilgarnak és azon téprenge-
nek, hogy a haralmas vilaszeékbol mi is kellene vilaszrani-
uk a kardcsonyfa ald. A minap pedig igazin nem is tudtam
eldonteni, hogy sfrjak, nevessek vagy visitsak dithémben és
felhdboroddsomban. A szokdsos hé eleji bevisdrldst pechem-
re december 5-¢én estére iddzitettem. Feln6tt (?) embereket
még nem littam gyakorlatilag egymdst taposni csokimiku-
ldsért, kindertojdsért meg mandarinére. A moséporok kéz
kévdlyogva — nagy magdnyomban — viszont rdmudrt a fent
emlitett igen ambivalens érzés a vdsdrlécsibits, dllandéan
arcba (filbe) tolakodd alifestézene hallatin: The Beatles: All
You Need is Love...

Eppen ez az, amir6l elfeledkeziink az iinnepek kizeled-
tével. Arrdl, hogy ajdndékként nem feltétleniil ij mobiltele-
fonra, égig ér6 kardcsonyfira (amit aztdn gy hajitunk ki az
ablakon az uj év elsd napjaiban, mintha nem érikig tartd vi-
logatds utdn, a legszebbet keresve cipeltiik volna haza és di-
szitettiik volna, mint az iinnep egyik fénypontjdt), csiricsdré
csomagolépapirra van sziikség ezekben a napokban, hanem
szeretetre, figyelemre & megéreésre, ha mir a hétkdznapok-
ban nem vagyunk hajlandéak energidr forditani egymdsra.

Unnepeink nem azért keletkeztek, hogy legyenek olyan
napok, amikor henyélhetiink. Nem is azért, hogy az utolsé
forintjainkar kiilénbozé ajindékokra kilusiik, esetleg olya-
nokra, amelyeket aztdn az ajindékozott egy félmosoly kisé-
retében csomagol ki, majd helyez a szekrény mélyére. Az
iinnep emlékezést jelent, amelyre késziiliink, és amit a hoz-
z4 vald viszonyunkkal szenteliink meg, Mdrai Sdndor szavai
a kéivetkezdk az iinneprél:

wHa az iinnep elérkezik az életedben, akkor finnepelj egé-
szen. [...[ Felejts el mindent, ami a kiznapok szevtarsdsa é fel-
adata. Az sinnepet nemcsak a naptdrban frjdk piros betiikkel.
Nézd a régieket, milyen dhitatosan, milyen feltétleniil, milyen
kiiriilményesen, mennyi vad drommel iinnepeltek! Az iinnep a
kiilinbizés. Az finnep a mély é vardzsos rendbagyds. Az fin-
nep legyen iinnepies. ... mindenek folitt legyen benne valami
a régi rendtartdsbol, a hetedik napbdl, & megszakitdsbél, a tel-
Jfes kikapcsoldsbil, legyen benne dbitat & foltétlenség. Az finnep
az élet rangja, felsdbb értelme. Késziily fol vd testhen & lélek-
ben. S nemesak a naptdirnak van piros betiis napja. Az élet el-
hoz mdsféle, lithatatlan iinnepeker is. lyenkor felejts el min-
dent, figyelj az dnnepre.” :

A T4 vjsdgirdi nevében is e
nagyon boldog és békés kardcsonyi iinnepeket,
sikeres tif esztenddt
é UV-mentes vizsgaidfszakot kivdnok!
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HOW ARE JUGYU?

Nappalis es levelezos
hallgatok tajekoztatoja

2006/2007. 11. FELEV

I‘.I[l‘Z‘l’E Jﬂl'I'TFK

A T‘un_csa 6
Szolgalat

Vizsgaiddszak: 2006. december 13-
tél 2007. janudr 26-ig.

Felhivjuk a figyelmiiker arra, hogy
2006. december 27-28-29-én nem lehet
vizsgdzni, mert a kar épiiletei takarékos-
sigi okbol zdrva lesznek.

A Szegedi Tudominyegyetem Ju-
hisz Gyula Tandrképzé Féiskolai Kar
Tandcsa 107/2006. (X1. 9.) KT. szdamu
hatirozatival elfogadra a kar épiileteinek
zdrva taredsdt 2006, december 27-28-
29-én, valamint ennek kévetkeziében a
vizsgaiddszak kiterjeszrését december
13-14-15-re.

A vizsgira jelentkezés: november
23-16l a weben a www.etru-szeged. hu
vagy a www.stud.u-szeged.hu cimen. Aki
a weben nem jelentkezik vizsgdra, az a
tandr dlal kinyomratort listdn sem jele-
nik meg, ezért nem vizsgizhar.

A leckekinyvbe a webrél masoljik
be az e félévi felvett Gsszes kurzust, ab-
ban a sorrendben, ahogy az ETR-ben
megjelenik.

Ha a vizsgdra jelentkezéssel bdrmi-
lyen problémdjuk adidik, keressék a Ta-
nulmdnyi Oszedlys, személyesen vagy tele-
fonon a 6G2/546-066, 62/546-067 vagy
az ETR referenst a 62/544-765 szdmon.

Engedélyezett vizsgaidészak: janu-
dr 29. és februdr 2. kozou. Ebben az
idGszakban csak ismérelt vizsgir leher
tenni. Az ismételt vizsgdra nem kell en-
gedélyt kémi. Elss alkalmu vizsga letére-
le (tartds betegség, Erasmus miatt) azon-
ban csak a Tanulmdnyi Bizotsdg enge-
délyével tiriénher. Sikerrelen vizsga
ugyanabban a vizsgaidszakban a TVSZ
szerint ismételhetd.

Ha a leckekonyvben a nem teljesi-
tert kirelezé kurzusok mellert hidnyzik
az oktatdi bejegyzés, az nem teljesitert
kurzusnak mindsiil. A nem teljesitert
tantirgyat vagy sikertelen vizsgit ismé-
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telt kurzusfelvérellel lehet teljesiteni ab-
ban a félévben, amikor azt a tanszéken
meghirdetik. Leckekinyvbe az érdem-
jegy beiratdsa a vizsga alkalmdval toreé-
nik és a hallgaté kbrelessége ezt kérni.

Az utolsé vizsga napjin, de legké-
s6bb februdr 2-ig a leckeknyvet le kell
adni a Tanulmdnyi Oszddlyon. A kile-
ségrérités befizerésér igazolé csekkszel-
vényt februdr 16-ig, a andirgyfelvéreli
iddszak végéig kell bemurtarni.

A tanulminyok folytatdsdra az jogo-
sult, aki legalibb 1 kreditpont ériékii K
vagy KV wncirgyar felvesz, leckeknyv-
ét, és a kaltségrérités befizetésének iga-
zoldsdr haviridbre leadja. Aki ezeker a
feltételeker nem teljesiti, ,bejelentkezés-
re vir” stdtuszban marad (ldsd @ TVSZ
rendelkezéseit).

Evkihagyist irisban lehet kérni és
mellékelni kell a leckekényvet.

Ha az évkihagyidsi engedélyt nem a
Tanulminyi Osztilyon veszi dr, hanem
postai titon kéri, sziveskedjen sajdt cimé-
re megcimzett, postabélyeggel ellirore
vilaszboritékor mellékelni.

A 2006/2007. tanév 11. félévében
a szorgalmi id8szak februdr 5-én kez-
dédik.

A kurzusfelvérel a vizsgira jelentke-
zéshez hasonlé médon a weben téreénik
februdr 16-ig a www.etr.u-szeged. hu
vagy a wuww.stud.u-szeged.hu cimen,

A 2006/2007. tanév 11, félévénck
levelezd tagozatos konzulticids beosztd-
sit az el&z6 félévhez hasonléan a www.j-
gytf.u-szeged.hu/tanszek cimre kattintva
a Tanszék honlapjin olvasharjdk.

Az utolsé éves nappali tagozatos ta-
ndr szakos hallgaték 2007, februdr 5-tdl
februdr 23-ig 3 hetes egyéni kiilss isko-
lai tanitdsi gyakorlaton vesznek részt. A
gyakorlar sorin szakrirgyanként 15-15
driban ranitanak és részt vesznek az is-
kola egyéb tevékenységében is.

A levelezd ragozatos hallgatdk szak-
tdrgyanként ebben az idészakban 5 éri-
ban ranitanak és részr vesznek az iskola
egyéb tevékenységében is.

Az utolsé éves tanitd, valamint ta-
ndr-tanité szakos hallgaték hétheres

Vizsgaidfszak
" JANUAR 22-26.: 000
» JanuAr 29.-februar 2.:
Engedélyes vizsgaidszak

11 félév

= Februar S.-mAsus 18.:
Szorgalmi idészak

= Februar 5-16.:
Tantirgyfelvételi iddszak

= Februér 5-23.:
Az utolsé éves tandr szakos hall-
gatok kiilsé ranitdsi gyakorlata

s Februar S5.-marcius 23.:
Az urolsé éves ranité szakos hall-
gatdk kiilsd ranicdsi gyakorlata

= Marcius 9.:
A tanszéki engedélyes tantirgy-
felvétel utolséd napja

® Marcius 26.-30.:
A TII. éves hallgaték egyéni tan-
tirgy-pedagégiai gyakorlara
(tervezert idépont, a hallgato
egyénileg szervezi, a megfigyelési
szempontokat a  szaktanszéki
médszertanosok adjik)

u Aprilis 2-6.: Tavaszi sziinet

u Aprilis 20.:
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kiils& iskolai tanitdsi gyakorlaton vesz-
nek részt 2007. februdr 5-t6l mdrcius
23-ig,

A gyakorlatok tartalmi gondozdsa a
szaktanszékek feladara.

A szakvezetdk dltal kitdltorr zdrdér-
tékelést, a megbizdsi szerz6dést és a mi-
nésitert ranulmédnyt a

— tandr szakosoknak mdrcius 2-ig

— tanité és tandr-ranité szakosoknak
mircius 30-ig kell leadniuk a Tanulmi-
nyi Oszdlyon.

E Utolso éves hallgatok!

A kiils8 iskolai gyakorlatra valé je-
lentkezéshez sziikséges nyomtatviny a
Tanulmdnyi Oszidlyrél elvihetd vagy a
honlaprél letslthetd

B Tajekoztato
a koluségrériés fizetésérdl és a ran-
dijmentesség kiterjesztésérdl

A koluségrérités fizetésére kitelezet-
tek sziveskedjenek a szakjuknak megfe-
lelé dsszeger 2007. februdr 16-ig (a kur-
zusfelvételi idészak végéig) befizetni és a
befizetés igazoldsit (dtutalds esetén is!) a
Tanulmdnyi Osztdlyra eljurtatni.

A kolségrérités dsszege a Tanulmd-
nyi Osztdly honlapjdn és a HSZI dltal ki-
postdzott névre szélé csekken olvashatd.

Felhivom figyelmér, ha a rartozdsde
a didkhitelbsl kivdnja kiegyenliteni, a
kérelem februdr 16-ig érkezzen be a Ta-
nulmidnyi Oszrdlyra.

Az SZTE JGYTFK vonatkozé sza-
bdlyzata értelmében a koluségiérités fize-
tése alol mentesség, illetve az 6sszeg mér-
séklésére kedvezmény nem adhaté.

A szabdlyzat megekinthet a
www.jgytf u-szeged. hu/TO/aktualit. htm
cimen és a Tanulmdnyi Oszudlyon.

Az 175/2006.(VII1.14.) Korm. ren-
deler érrelmében mentesiil a kéleségtéri-
tés fizetése al6l, aki a 2006. december 1-
je eldtt jogviszonyt létesitd:

a) az adott félév elsé napjin terhes-
ségi-gyermekdgyi segélyben, gyermek-
gondozdsi segélyben, illetve gyermekne-
velési timogatdsban vagy gyermekgon-
dozisi dijban részesiil

b) kiszismereti tandri vagy hittandr-
neveld szakon egyszakos tandri oklevéllel
mir rendelkezik, magyar dllampolgdrsd-
g és a misodik kizismereti tandri szak-
képzettség megszerzésére irdnyuld sza-
kon tanulmdnyokar folytat. A mentesség
az adotr randri szak képesitési kivetel-
ményeiben meghatdrozort idétartamban
illeti meg (ld. rendeler 33.§. 5.). (A

mentesség csak a mdsodik szakképzerr-
ség megszerzéséig érvényes.)

A koltségtérités fizetése aléli men-
tességet a megfelel§ igazolds csarolds4-
val irisban kell kérni. A Tanulményi
Osztilyon személyesen kell leadni, ami-
6l elismervényt kap. A kérelmer az
utolsé vizsga napjdn, de legkésébb
2007. februdr 16-ig kell leadni. A ha-
tdridd lejdrta utdn reklamdeidt nem dll
mddunkban elfogadni.

Az a) esetben a kérelmer minden
félévkezdéskor meg kell ismételni. Csa-
tolni kell a kérvényhez a TB vagy kifize-
t6hely aktudlis igazoldsdt a tdimogatdsrol,
fénymdsolator a gyermek anyakényvi ki-
vonatdrol.

A kérelem nyomratvdnya letlthetd
a www.jgytf-u-szeged. hu/TO/aktualit. htm
cimen.

A b) mentességrél nyilatkozni kell a
tanulmdnyok sorin minden tanév kez-
déskor a Tanulmdnyi Osztdly dleal ki-
adott formanyomtatvdnyon. Nyilatkoz-
ni kell arrél, hogy a mentességre jogosi-
t6 oklevélen kiviil a kérelmezdnek nincs
mds, egyetemi vagy f6iskolai végzettsé-
get tanusité oklevele, valamint csatolni
kell a mdr megszerzett oklevelének md-
solatdr.

B Tajekoztato
A 2007. JANUARBAN ZAROVIZS-
GAZO HALLGATOKNAK

Egésaségtan-tandr és gyégypedagé-
gia szakos végz8s hallgaték

Vizsgaidészak: 2006. december 13-
6l 2007. janudr 12-ig.

Zirévizsga: 2007. janudr 22-18l ja-
nudr 26-ig.

Kérjiik a végz8s hallgatokat, hogy a
vizsgdk befejezése utdn a leckekényver
haladékralanul adjik le a Tanulmdnyi
Osztdlyon, mert a zdrévizsgdra bocsdtds
egyik feliétele az utolsé félév lezdrdsa. A
leckekinyveket csak a Tanulmanyi Osz-
tdly juttathatja el a zdrévizsgdra.

Zirévizsgdja napjdt és helyét min-
den hallgaté megtekintheri december
kozepétsl a Tanulmdnyi Osztdlyon az
iigyfélfogadé szobdban , illetve az illeté-
kes tanszéken. Errél kiilon értesitést
nem kiildiink. A vizsga napjin 8 6rakor
jelenjenek meg a kijeldlt teremben, sze-
mélyi igazolvdnyt hozzdk magukkal.

Zirévizsgdra csak az bocsdthatd, aki

— qjelentkezés zdrévizsgdra” nyom-
tatvdnyt 2006. november 20-ig leadra,
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— a féiskoldval szemben minden tar-
tozdsit rendezte,

- a szakdolgozatot 2006. november
20-ig a Tanulmdnyi Osztdlyra leadra,

— a szakdolgozatot a tanszéken meg-
védre és a leckekdnyvbe az érdemjegyet
beiratta (ha a szakdolgozatot nem a z4-
révizsgdn védi),

—a leckekinyvet janudr 12-én 12
6rdig a Tanulmdnyi Oszeilyon leadra.

A hatiridé elmulasztisa esetén a
hallgaté 2007. janudrban zdrévizsgdra
nem bocsdtharé.

Diplomdt az kaphat, aki:

—a szakjén minden elSirt kivetel-
ményt teljesitett,

— az elbirt nyelvi kévetelmény telje-
sitését a Tanulmdnyi Osztdlyon igazolta.

A zdrdvizsga befejezésekor szives-
kedjenek megjelenni a Tanulmdnyi Osz-
talyon, ekkor kell nyilatkozni, hogy a
diplomdr, a leckekényvet és a diploma-
mellékletet (DS-t)

— személyesen veszik 4t a Tanulmd-
nyi Osztdlyon 2007. februdr 26-tél na-
ponta 8 és 13 dra kizorr

vagy

— postai tron kérik. Ebben az eset-
ben sajdt nevre megcimzerr, Af4-es mé-
retd, oldalt nyilé, ajdnlott kiildemény-
nek megfelels (kb. 440 Fr) postai bé-
lyeggel elldtote boritékot kériink a Ta-
nulményi Osztdlyon leadni.

Azok a gyégypedagdgia és egészség-
tan-tandr szakos hallgaték, akik novem-
ber 20-ig befizették a taldr drdr, ekkor ve-
hetik 4t a februdr 24-én rartandé iinne-
pélyes diplomadtadéra sz616 helyjegyet.

Kérjiik figyeliék a Tanulmdnyi Osz-
tdly hirdetbtibldjdt ¢ a www jgytfu-
szeged.hu vagy a www.stud.u-szeged.hu
webcimeket, ahol az akiudlis tdjékoztatdk
hallgatdink szdmdra tovdbbra is megte-
kinthetk lesznek

Alattyanyi Istvan
SZTE JGYTFK TTSZ
koordindtor

| héf6esl csiitorrokig: 8-15 rdig;
: pénteken: 8-11 6rdig :
i Telefonszdm: (62) 546-066, S46-067 |
\ Az ETR referens telefonszdma: (62)544-765 |
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JUGYUS GOLYABAL A TISZA SZALLOBAN (2006. NOVEMBER 7.)

A GOLYABAL MINDIG KULONLEGES ALKALOM EGY ELSOS ELETEBEN, HISZEN EZ A BAL ROLUK SZOL, GOLYAKROL.

EZEN AZ ESTEN ESNEK AT AZ FLSOSOK A ,, TUZKERESZTSEGEN™

, EKKORTOL EREZHETIK MAGUKAT IGAZAN AZ ISKOLA

TEUJES JOGU TAGJAINAK, ES PERSZE — NEM UTOLSO SORBAN — EZ AZ A NAGY NAP, AMIKOR MINDENKI MEGMUTAT-
HATJA MAGAT: A HOLGYEK FELVEHETIK — ESETLEG PONT ERRE AZ ALKALOMRA VASAROLT — LEGSZEBB RUHAJUKAT, DE
TERMESZETESEN A MASIK NEM KEPVISELOI IS IGYEKEZNEK LEGJOBB FORMAJUKAT HOZNI. NEM VELETLEN TEHAT A
NAGY KESZULODES, A GOLYABAL IGAZI UNNEP. A HALLGATOI EVEK EGYIK LEGSZEBB ES LEGEMLEKEZETESEBB UNNEPE.

Es ez a gy6nyorii este nem
is taldlhatort volna méltébb
otthonra, mint a viros egyik
legszebb épiiletében, a Tisza
Szillsban, ahol a jelenlévd
tényleg gy érezherte: egy iga-
zi, elegins bdlon vesz részt.
Engem is hamar dmulatba ¢j-
tett a helyszin vardzsa (ilyen
el6kels helyen azért nem min-
den nap jdr az ember), kicsit
gy éreztem magam, mintha
mindez a 20. szdzad elején tor-
ténne, a békés polgdri korszak
utolsé éveiben. Es akkor még
nem is beszéliink a szebbnél
szebb bili ruhdkrdl...

Ahogy az ilyenkor lenni
szokott, nyitétinccal kezd6-
détr az este, mégpedig a régi-
régi hagyomdnyos magyar
tinccal, a palotissal, melyer a
Pavene Tincegyiittes adott

elé. Kézben pedig mir javi-
ban tartott a vacsora. A ,Pa-
lerméi médra elkészitetr ser-
tésszeletek” és a ,,Godoll6i wol-
tott jércecomb” mellett a me-
niiben megralilhaté volr a ve-
getdridnusok szdmdra készitett
.Cs6ben siilt zdldségek sajt-
mirtdssal” nevil fogds is, s végiil a siite-
mény sem maradhatott el. A vacsora el-
fogyasztisa kozben pedig egy ujabb
tinccsoport, a Probitas tincosai léptek
fel, forré hangulator vardzsolva a szdllé-
ba kiilénféle dél-amerikai tincaikkal.
Kézben folyamatosan gyiilekezé
vendégek, egyre tobb ismerés arc, joked-
vii beszélgerések, szapordn fogyé kiilon-
boz8 italfajuik és tombolajegyck, na és
persze remek hangulat. S mindezt csak
fokozta az este egyik szrirvendége, az
Animal Cannibals fellépése, akik tényleg
mindent elkévertek, hogy a kizinség
kedvére regyenck. Felcsendiiltek a hires,
jol ismert nétik, melyek koziil némelyik
még talin dltalinos iskolds korunk idején
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ikt & pedgtgnsplpl o
szem elftt tartva fogadom,

hogy a Juhdsz Gyula Tandrképzé Féiskolai Kar

elsééves hallgatdjdhoz méltdn,

oktatdim, a TO-s nénik & felsébb éves hallgatdtdrsaim
megbecsiilésének kiérdemlésére mindenkor tirekedve,
a Tanulmdnyi- Kredit- é Vizsgaszabdlyzarban meghatdrozott
vizsgdzdsi lehetdségeket maximdlisan kibaszndlva,
tantdrgyfelvételi jogommal az elkivetkezendd 6-8 évben

feleétel nélkiil élek.
A hdzi dolgozatokat
hatdridén beliil soba le nem adom.

A TAK-o0t minden héten rendszeresen ldtogatom.

A péntek délelftsi zh-kra,

a legendds csiitireiki jugyus bulikat megszentelve,

nem a jegyzeteim folott girnyedve,
hanem tdrsaimmal egyiitt
egy jol megudlasztott egységben
Bacchus bordr buzgdn hirpintgerve,

ze) quomn késziilik.

z én rozsim Pestre cimil jugyus himnuszt

értesiilt réla, annak Démérol
tudnia kell, hogy a JuGyu
hallgatéja és mdsodik helye-
zést ért el az orszdgos szdjdo-
bolé (beatbox) versenyen, de
legkozelebb — hallva képessé-
geit —lérheti a dobogo legfel-
s6 fokdr is.

Sokak szimira az este
fénypontja mégis mds, mégpe-
dig a tradiciondlis tombolahii-
zds volt, hiszen tobben — sem-
mit sem bizva a véletlenre — ala-
posan bevisdroltak a kis cédu-
likbol, hogy aztin kivdncsian
virjdk a sorsoldst. Persze egy-
két tomboldval is lehetett nyer-
ni (s6t az az igazdn szerencsés),
de kotve hiszem, hogy a nyerte-
sek tibbségénél csak ennyi lett
volna, hiszen volr, aki annyi-
szor fordult, hogy akir kint is
maradhatott volna a szinpad-
ndl. Es bizony nem is akdrmi-
lyen ajdndékokkal gazdagodrak
a szerencsések, kiilongsen azok
oriilhettek, akik a sorsolds vége
felé kiosztott remek ajandék-
csomagokkal térhettek haza, ar-
r6l a mikro hifir6l meg mir

keletkezett, s sokan azéra is kiviilrél fij-
jdk a refréneker, s6t akik eldl dlltak, még
a mikrofonba énekelve is szimot adhat-
tak tuddsukrél. Tobbek kozott elhang-
zott a "90-es évek nagy A.C. sligerei ké-
ziil a Takariténé, a Hazafelé az iit veszélyes
vagy az Gjabbak koziil a ,Péntek, az én
napom” kezdetl, emellert Kuka Mc-¢k
igyekeztek akrualizdlni is a szdmaikar,
mellyel persze nagy sikert araruak. (,Ez
itr a jugyus golyabdl? Ez itt az!”) Persze
nem szabad megfeledkezni Démérél, az-
az Démotor Tamdsrol sem, aki a kdzon-
ség soraibdl a szinpadra felpartanva mu-
tatta be szdjdobolés  tchetségér kozos
produkcioban a két raperrel. Aki a gélya-
tdborban és a jugyus bulikban még nem

nem is beszélve, melyer mint
fodijat egy sz6ke hélgy nyert meg,

Végiil Szikora Robi lépett fel csinos
partnereivel, a Giddkkal, akik igy hdrmas-
ban egy kis romantikét is vardzsoltak a te-
rem falai kézé. Mikozben az egyik helyen
szolt az R-GO, a misik béli teremben
azok perdiiltek tincra, akik inkdbb a mu-
latést vilaszrottdk az aznapi bdl (vagy ck-
kor inkdbb mir buli) hajnali zirdsiként.

Bizonyidra voltak olyanok, akik vala-
milyen okndl fogva kihagytdk a gélya-
bdlt, de azt hiszem, hogy azok az elssck
(és persze nem csak 6k), akik eljoriek és
részt vertek ezen az eseményen, jol érez-
ték magukar és sokdig megdrzik ennck
az estének az emlékér.

Kovacs Anna
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A JIGYPK-n felvehet6 szakok 2007-ben

B ALAPSZAKOK (6 FELEV)

* Andragdgia, vélaszthaté szakirdny: mivel6désszervezs,

* Enck-zene,

* Germanisztika — német nemzetiségi szakirdny,

* Gyogypedagégus, vlaszthaté szakirdnyok: értelmileg akadilyozottak
pedagégidja és tanuldsban akaddlyozottak pedagdgidja,

* Képi dbrizolds,

» Ovodapedagégus,

* Rekredcidszervezés és egészségfejlesziés vilaszthat6 szakirdnyok:
rekredcidszervezés €s egészségfejleszids,

* Romanisztika — romdn nemzetiségi szakirny,

* Szlavisztika — szlovik nemzetiségi szakirdny,

* Tan{t6 és nemzetiségi (német, romdn, szlovdk) szakirdnyai,

* Tirsadalmi tanulmdnyok,

* Testnevel§-edzd.

B FELSOFOKU SZAKKEPZESEK (4 félév)
* Csecsemé- és gyermekneveld-gondozs,
» Gazdilkoddsi menedzserasszisztens,
* Gazdasdgi idegennyelvii levelezs,
* Hulladé¢kgazddlkoddsi technolégus,

 Ifuisdgsegits, Scieﬂtlﬂfum s

* Informatikai statiszrikus és gud%a}a tervezs, {%r
C‘Qz_

* Intézményi kommunikdror, 4% - o

* Képzési szakasszisztens, . Q;\'

* Kiilgazdasigi tizletkoed, - (
. Méd.latechnologus asg‘&tcns, .

* Mezdgazdasigi musnﬂu mcn ) ,' ‘i
* Miiszaki mformauk:u: mérnd \ 7\‘
. Sportkormnumkéto
* Titkdrsdgvezerd. o A
B SZTE GTK-val kbézdsen (o
* Banki szakiigyintéz6, ﬂ%
* Kis- és kiszépvillalkozdsi melfq:‘k.ser
* Pénziigyi szakiigyintézd, 2, 2

* Szamvirteli szakiigyintéz6.

MOBILITAS
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&3 Fiskolai Sajto Egyesilet

A zsiiri tagjai a Magyar Nyelvn
Tanszék tandrai: Rozgonyiné dr. Mol-

ndr Emma, Juh4sz Valéria és Dr. Nagy
Jdnos voltak.

A tanité szakosok kziil dobogﬁ—
sok lettek: 1. Kiss Aniké 2. Zombori
Anita 3. Heged(is Nikolett. A randr
szakos hallgatsk dijazortjai: 1. Varga
Zita 2. Pongricz Eva 3. Torteli Ni-
kolett. A helyezettek kényvjutalmat
kaprak.

A verseny zdr6 mozzanataként
Rozgonyiné dr. Molndr Emma tandr-
nd Bsszegzésében elmondra: jellemzd a
mai magyar szakosokra a szép kiejiés,
‘ami a tanité szakosokndl még fonto-
:abh,hmnhdymhnm beszél§ tahi-

d3n3azs=N"41LA9r"Mmmm
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HOW ARE JUGYU<?

Az értekek nem valtoznak

TALAN TOBBEN 1S ESZREVETTETEK FOISKOLANK HONLAPJAT BONGESZVE, HOGY AZ INTEZMENY NEVE MEGVALTO-
ZOTT, DE NEM AZ EGYETLEN VALTOZAS. AZ IMMARON JUHASZ GYULA PEDAGOGUSKEPZO KAR NEVET VISELO INTEZ-
MENYT ERINTO VALTOZASOKROL KERDEZTUK DR. TOTH SZERGEJT, A KAR KOMMUNIKACIOERT FELELOS VEZETOJET.

Az Egyetemi Szenatus uj Szerve-
zeti és Mikodési Szabalyzatot
(SzMSz) szavazott meg, és a Kari Ta-
nacs is a kart érintd valtozasoktol
dontdtt. Kérem, tajékoztassa errdl a
Tii olvasoit.

Két kiilonbozé dologrél van szé.
A Szendrus egy uj SzMSz-t alkororr, és
ezzel a 2005-6s felsdokratdsi térvényhez
igazitotta az egyetem szervezeti és miiko-
dési rendjét, a foglalkoztatdsi és hallgatdi
kivetelményrendszert. Megviltozort a
kar neve: Juhdsz Gyula Pedagdgusképzd
Kar vagyunk, ezentil a Féigazgaté Hiva-
tal helyert Dékini Hivaral lesz. Tovibb-
ra is Kari Tandcs irdnyitja és ellenérzi a
karhoz tartozd egységek munkdjdy, de
elndke a figazgard helyerr immiron a
dékdn, akinek munkdjit dékinhelyette-
sek segitik.

Ami a kérdés masik felée illeti, azt
tudom elmondani, hogy a kari tandcs a
kar elStt dllé célokar és az azt szolgdls
strukrurdlis dralakuldsrél szavazort és ezt
terjeszterte a Gazdasdgi Tandcs, majd ez
keriil a Szendrus elé is.

Milyen feladatok adédnak ebbdl?

Sok formai, é még tébb tartalmi. Uj
bélyegzéket, feliratokat, levélpapirokar
kell késziteni, javitani kell a weboldalain-
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kat, plakdtjainkon, meghivéinkon az j
elnevezést kell haszndlnunk, a kari PR-t
jobban hozzd kell igazitanunk az egye-
tem egészéhez stb. Ezek rovid rivon
megvalésulhatnak. A rartalmi viltozdsok
viszont hosszabb id6t vesznek igénybe. A
kivetkezd évben (j intézetek, ranszékek
és szakcsoportok jonnek lére, MA sza-
kokat szeretnénk alapitani é inditani,
mely vdltozdsok azt szolgiljdk, hogy a kar
tovdbbra is az egyetem szinvonalas és
erds egysége maradhasson.

Lat az utdbbira lehetdséget, mert-
hogy hallgatoként én dgy érzékelem,
hogy meglehetdsen pesszimistava, sit
hitehagyotta valtak a tanaraink, és ez
a hallgatokra is kihat.

A vdlaszom egyértelmien: igen. Ter-
mészetesen van, ami mdr eldéle: a Bolo-
gnai folyamat és az ehhez kapcsoléds
oktatdspolitikai déntések, illetve az a
tény, hogy csak Szegeden jelentkezetr az
wegy meghirdethetd szak — két lehetséges
szakgazda” dilemma, ami mdr énmagd-
ban is megrenditerte karunkar. Igaz, er-
re a dilemmara az egyetem és Szendtusa
vildgos okratdsi stratégia mentén vila-
szolhatott volna, tompithatta volna a kar
drasztikus vesztességeit, megerdsithette
volna azt, amit a stratégia mentén a leg-

inkibb érdemes, és az orszig legjobbjdvi
alakithatta volna a tandrképzét, de saj-
nos a Szendtus nem igy dontwu. gy a
Jrivilis” karok az erviszonyok semmibe
vételével, a szolidaritds legesekélyebb
kényszere nélkiil, erdbsl megszerezhet-
ték a reljes paletrit, ami a térvényi vilto-
zissal az 6liikbe hullott, sét, a tandrkép-
zés koordindtori szerepétdl is megfosz-
tottak benniinket.

Es a jov?

Réviden? Uj alapképzési és mester-
szakok inditdsa, a pedagdgusképzéshez
kapcsolédé szakok tovibbfejlesziése, a
felsétoki szakképzések rovibbi erdsitése
és nem utolsd sorban 1j kari rudomd-
nyos miihelyek kiépitése. Az nem hit,
hanem tények kérdése, hogy ez a kar
még most is az orszdg egyik legszinvona-
lasabb intézménye. Az orszdg bdrmely
mis vdrosdban két kézzel kapndnak utd-
nunk. De mi itt vagyunk, és a kar eddi-
gi torténete is azt bizonyitja, hogy min-
dig képesek voltuk a mindenkori poliri-
kai és oktatdsi kurzusviluisok és azok ha-
tdsainak tolerdldsdra, kivédésére, kozis
értékeink megBrzésére. Es erre most is
képesek lesziink.

hoki
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Juhasz Gyula
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A vizsgadrukk

KOZELEDIK A VIZSGAIDOSZAK, ES EZZEL EGYUTT SOKAK SZAMARA A SZORONGASOK, FESZULTSEGEK A STRESSZ,
VAGY AHOGY AITALABAN NEVEZZUK, A VIZSGADRUKK IDOSZAKA.

A vizsgadrukk tulajdonképpen nem
mds, mint a teljesitményért valé szoron-
gds. A stressz nem egyértelm@en rossz
dolog, hiszen létezik pozitiv stressz is (pl.
egy kellemes urtazds, eskiivé stb.). Az ese-
tek dénté tbbségében azonban a vizsgi-
kat inkdbb negativ stresszként éljiik meg,
Fontos azért azt is megjegyezni, hogy a
kismértékd szorongds a vizsgahelyzetben
a segitségiinkre lehet, hiszen névelheti a
teljesitményt, fokozhatja a gondolkoddst
és a kreativitdst. Problémadr inkdbb a na-
gyobb mériékd, illetve a tartés szorongds
okoz, nemcsak azért, mert rontja a telje-
sitményt, besziikiti a gondolkodist (le-
blokkolhatunk) és a kreativitdst, hanem
mert hosszii tdvon egészségiigyi problé-
mikat is okozhat (pl. fejfdjds, gyomorfi-
jds, magas vérnyomds, depresszi6, alvds-
zavarok sth.).

Az enyhe vizsgaszorongds jeleit
mindenki megfigyelheti magdn, ilyen-
kor izzad a tenyeriink, remeg a han-
gunk, kipirulunk, esetleg a fejiink fij.
Ezek a stresszhelyzetet kisérd szervezeti
viltozdsoknak készonhetdek, vagyis a
szimpatikus idegrendszer nilmiiksdésé-
nek, melyet gyakran a paraszimpatikus
rendszer kompenzicidja kiver. Utébbi-
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nak tudhaté be az intenziv emészté-
rendszeri miikbdés, ami szintén gyakori
tiinet a vizsga reggelén.

A didkok 10-20%-a nagyobb, mdr
problémdkar is okozé szorongdst él meg
vizsgahelyzetben. Ez a nagy mértékd szo-
rongds gyakran &sszefiigg a neveléssel
vagy a sziil6i mintdval. A teljesitmény-
centrikus, gyakran szintén teljesitmény-
szorongd sziil6k gyerekei gyakrabban
kiizdenek ilyen problémdval.

Mivel a szorongdsnak ilyen nagy je-
lentésége leher a teljesitmény szempont-
jdbél, fontos lenne, hogy a vizsgadruk-
kot 4télék ugy késziiljenek a vizsgdkra,
hogy csokkentség a szorongdst is.

De hogyan lehet ezt megtenni?

Egyrészt nagyon fontos az alapos fel-
késziilés, melynek alapja a j6 id6gazddl-
kodis és a megfelel6 tanuldsi technika.

Az id8beosztds sordn érdemes egy
kis rdhagydssal szdmolni, hiszen mindig
adoédhat valami vdratan esemény, ami
miatt megszakitjuk a tanuldst. Erdemes
a tanuldst hdrom fizisra osztani. Az elsé
fdzisban, az el6késziileti szinten tekint-
sék 4t a megtanulandé anyagot (tétel-
sort, kitelezd irodalmak mennyiségéu),
nézzék meg, a ranulishoz sziikséges
anyagok, jegyzetek mind rendelkezésre

illnak-e. (Ha nem, akkor mielébb sze-
rezzék be!) Ezutdn téméritsék az anya-
got, sajdt maguk dlal irt jegyzetek,
vizlatok készitésével, a térelek kidol-
gozdsdval. Erdemes az egyes témdk ko-
zott rovid sziinetet tartani!

A midsodik szakaszban, a rogzités fi-
zisdban jon az ismétlés, a rendszerezés.
Erdemes akdr kiprébdlni a tuddst, ez
ugyanis segithet a hibdk é a hidnyossi-
gok megtaldldsiban. Ebben a szakaszban
javasolt a sajdt maguk dltal készitetrt ki-
vonatokat tovibb témériteni, vagyis na-
gyon révid, kulcsszavakbél 4ll6, gondo-

lati és logikai vizlator késziteni. (Ez

nem csupin a hatékony elsajdritds és

a felidézés szempontjdbsl

fontos, de bizton-

sdgérzetet is ad-

har, ezdltal csok-

kentve a vizsga-
szorongdst!)

Az utolsé fi-

zisban ismételje-

nek, ehhez pedig
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a mésodik fizisban készitett rivid gon-
dolari, logikai vézlator haszniljik!

Aki ezt a tanuldsi médot kiprobilja,
nem csak biztosabb ruddsra teher szert,
hanem nyugodtabban, magabiztosab-
ban dllhat az okrtaték eldte.

Természetesen nem csak a hatékony
tanulds segiti a szorongds csékkentését.
Fontos a testmozgds (vizsgaid@szakban
is!), a kiegyensilyozorr tiplilkozis (meg-
felel6 energiaszine nélkiil nincs hatékony
anulds), és a pihenés, kikapesolédis is! A
vizsgaiddszakban is szdnjanak idét a pi-
henésre, hiszen a regenerdlédds kiilons-
sen fontos az agy szdmdra. A vizsga el6td
éjszaka drranuldsa nem hatékony, mert
mdsnap firadt aggyal nchéz a legjobbar
nytjtani a vizsgdn.

Nem csak az alvis fontos, hanem a
bardti, csalidi kapcsolatok is. Sokat se-
githetnek a vizsgadrukk csdkkentésében
a vizsgaid8szakban a bardrtokkal, csaldd-
tagokkal t6riéné beszélgetések, kozis
programok.

Persze sokan gondolhatjik, hogy er-
re nincs id6 a sok vizsga, a rengeteg
anyag mellert. Am ne felejusék, minden-
nek alapja a hatékonyan megtervezerr
id6gazddlkodds és a j6 tanuldsi technika,
mely garandilja, hogy alapos ranulds
mellett is marad idé a pihenésre, s rdadi-
sul ez nem megy a teljesitmény rovisdra,
inkdbb javitja azt a vizsgadrukk csék-
kentése révén!

Es még egy j6 tandcs: prébiljanak
bizni dnmagukban, képességeikben és
tuddsukban!

Stresszmentes vizsgaidSszakot és ha-
tékony tanuldst kivinok mindenkinek!

Dobor Agota
A rajzok Sziles Fdua munkii.
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A Mi Europank

m Nemetorszagrol
A mai Némertorszdg rteriilere az
ékorban Germania provincia néven a

Rémai Birodalom része volt, majd a bi-
rodalom szétesése (Kr. u. 5. sz.) €s a ger-
min torzsek, fejedelemségek megerdsi-
dése utdn a Frank Birodalom kézponti
teriiletévé vdlt. 962-ban I, (Nagy) Oué
nyomin lérrejrr a Német-Romai Csd-
szirsdg, melynek uralkodéi a Romai Bi-
rodalom régi fényér probiludk visszadlli-
tani, azonban igazdn nagy hatalomra —
tigy, mint idével francia uralkodé tirsa-
ik - nem tudtak szert tenni a honi feje-
delmek feletr, igy azok megleherdsen
nagy autonoémidval rendelkeztek sajdr te-
riiletitkdn, s ez a csiszdrsig egységének
hidnydt eredményezte. 1806-ban, a na-
poleoni hdborik sorin megsziint ez az
dllamalakular, és kiilonbozé formicidk
jottek léere, de a politika berendezkedést
tekintve maradr a széutagolesig (dllamok
laza sztiversége), mignem a legerGsebb
német dllam, Poroszorszig vezérletével —
elsésorban Bismarck kancellimak ko-
szinhetben — 1871-ben létrejort a Né-
met Csiszdrsig s ezzel egylitt a némer
egység is. 1914-ben Eurdpa és a gyarma-
ti teriiletek teriileri dtrendezéséére szll-
tak harcba, melynek kivetkeziében Né-
metorszdg nagy veszteségeker szenve-
detr. A még nagyobb veszieségekkel jiré
mdsodik viligégés utin a vildg kétpolu-
stivd vildsa Németorszdgort is keményen
stijtotea: kertészakadt az orszdg és a fGvi-
ros, Berlin is. A nyugati vilig dlral timo-
gatort NSZK hamar gyors fejlédésnek
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indult, a szovjet érdekszférihoz rartozé
keleti blokk, az NDK, mely csak nevé-
ben volt demokratikus, viszont hosszd
éveken dt teljesen el volt vilasziva a nyu-
gari részeél, mignem 1990. okréber 3-dn
ismér eggyé vdlr a kér orszdgrész, s meg-
kezdSdit a gazdasdgilag jécskin elma-
radort keleti teriiletek felzdrkézratdsa.

Németorszig ma a vildg és az Euré-
pai Unid egyik vezet§ hatalma, Magyar-
orszdg fontos gazdasigi partnere, tibb
mint 80 millié ember hazdja. Nem utol-
s6 sorban pedig egy gybnyor(l orszig,
szebbnél szebb virosokkal, sokszind kul-
rirdval, csodilaros tdjakkal.

B Bajororszagi elmenyek

<A németek precizek, pontosak; tisz-
tdk, rendezettek és imddjik a sirt.” Hogy
ez valéjdban nem csak egy szokvinyos
sztereotipia, arra bizonysdgul személyes
példa is szolgil: kézrudor, hogy a 16-
lilnk nyugatabbra levé orszdgokban, igy
természetesen itt is nagy figyelmet fordi-
tanak a kornyezetiikre, és emiart pl. a
hulladékor sem csak dssze-vissza hajigil-
jak, ahogy és ahol épp kedviik szotryan.
Sét, nemcsak hogy nem szemetelnek,
hanem az elhaszndle anyagokar is kiilon-
kiilon, szelekuiven gyfijrik. Egy kis bolt-
ban térénd vdsirlds sordn ugyanis a do-
bozos sor mellé kis bélyegeker adrak fiir
die Dosen” megjegyzéssel, vagyis hogy a
dobozt ne dobjam csak dgy ki, ha elfo-
gvott a rartalma, hanem a bélyeger fel-
haszndlva vdltsam vissza. Es persze mi-
lyen igazuk is van ebben, hiszen czzel a

lépéssel jot tesznek a kirnyezetiiknek, a
gazdasiguknak és ugy dlualiban vala-
mennyi ember kozérzetének, akiknek az
orszdgot jirva nem szeméthegyek kozote
kell jirniuk, kelniiik. Az persze vildgos,
hogy a szdllisad6im lakdsa (mic lakdsa,
kisebb farmja!) jomédu, dpolt és nem
hivalkodé (!) volt, de hogy ugyanezt a
tisztasigot lehessen a buszon vagy a vo-
naton is taldlni, azt talin azért nem gon-
doltam volna. De vajon hogyan képesek
ott erre és ndlunk miért nincs ez igy? Er-
re a kovetkezd eset ad vdlaszt: egy me-
netrend szerinti buszon kisiskolds gyere-
kek hiilyéskedrek egymissal és kézben
papirfecniket is dobdltak szerteszér.
Amikor viszont leszillni szerettek volna,
a buszvezets addig nem nyirorta ki az aj-
tor, amig dssze nem szedrék az dlraluk
orthagyott szemetet. Nem nagy dolog,
de mégis ilyen aprésdgok (is) kellenek
ahhoz, hogy rendben rartsuk kézvetlen
és tigabb kérnyezetiinker. Ilyen egy-
szeri (lenne)...

B Az egyetemi varosok

Az Erasmus (a felsokratdsi intéz-
mények hallgatéi és okratéi mobilitdsir
segitd szervezet) a JuGyu hallgaréi szd-
madra hat német vdros fels6oktatdsi in-
tézményében kindl osztondijas tanuldsi
lehetéségert.

* BIELEFELD (www.uni-bielefeld.de)

(Universitit Bielefeld — az Alkalma-
zott Egészségtudomdnyi Tanszék hallgatéi
szdmadra)

Bielefeld a Ruhr-vidékeél keletre el-
hcl_vm,km{ﬁ, 330 ezer lakost vdros, Ke-
let-Vesztfilia kdzlekedési kézpontja. So-
kak szdmdra elsésorban a foci vildgdbol
lehet ismerds a vdrosnév, de a labdarigds
mellett szaimos mis érdekességgel is bir e
telepiilés.

A Kélntél az Elbdig vezetd kereske-
delmi és haditit mentén kereskedék ala-
pitotedk a 10, szézadban. Oridsi hagyo-
mdnyokkal bir, hiszen mdr 1214 6ta vi-
rosi ranggal biiszkélkedhet. Hires egyko-
ri textilipardrél — elsésorban a lenipardrdl
—, de taldn kevesen tudjdk, hogy itt alapi-
tottdk a 19. szdzad végén az Oetker sii-
t6porgydrat. A vdros természeti ksrnye-
zete is igazdn vonzé: erdék, parkok reszik
kellemessé ezen egyetemi kézpontort.
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* FRANKFURT AM MAIN
(wiww. uni-frankfurt.de)

(f. W, Goethe Universitit, — a Német
Nyelv és Irodalom Tanszék hallgatdi szd-
mdra)

Hessen tartomdny legnagyobb véro-
sa, €s egyben Némerorszdg 5. legnagyobb
virosa. A tobb mint 660 ezer lakosti egy-
kori német csdszdri korondzéviros ma
fontos pénziigyi, kereskedelmi és kultu-
rdlis kdzpont. It taldlhaté Eurépa mdso-
dik legforgalmasabb polgiri repiilétere,
az Eurdpai Kézponti Bank, valamint Eu-
ropa egyik legnagyobb t8zsdéje, a Frank-
furti Ertékpapirtézsde. Az Eurépai Unié
egyik leggazdagabb virosa.

A teljesség igénye nélkiil fontos meg-
emliteni, hogy e vdroshan sziiletett az
egyik leghiresebb német kéltd, Johann
Wolfgang von Goethe (1749-1832) vagy
pl. az édességiparban kézismert Henri
Nestlé (1814-1890) svdjci szdrmazdsi
gyogyszerész, villalkozo, a Nestlé cég ala-
pitéja. Giordano Bruno (1548-1600)
olasz filozéfus és kélté vagy éppen
Arthur Schopenhauer (1788-1860) filo-
zéfus is itt ldra meg a napvildgor.

* HEIDELBERG (www uni-beidelberg.de)

(Karl-Ruprecht-Universitde  Heidel-
berg — a Sedmitdstechnika Tanszék ballga-
tdi szdmira)

Heidelbergnek fképpen egyeteme
killcsonoz jelentdséger: 1386-ban alapi-
tottdk a pdrizsi egyetem mintdjdra.
1622-ban az egyetem megsziint miiksd-
ni, majd hosszabb-révidek sziinetek
utin a 19. sz. elején a badeni nagyher-
ceg, Kdroly Frigyes jelentss adomdnyok-
kal (j életre kelterte. A 19. szizad végén

mir 6t fakultdsa volt (teolégiai, jogi, or-

vosi, filozéfiai és természettudomdnyi);
docenseinek szima 117, a hallgatéké pe-
dig 1294 volt ekkor.

A viros litnivalé kéziil kiemelkedik
a gotikus-reneszdnsz vdr, mely csoddlatos
ldtvdnyt nyije.

* LONEBURG (www.uni-lueneburg.de)

(Fachhochschule Nordostniedersach-
sen — az Alkalmazott Egészségtudomdnyi
Tanszék hallgardi szimdra)

Eszak-német kisvdroska (legaldbbis
német szinten kicsi, hiszen ,mindéssze”
72 ezer lakosa van) a Liineburg az [lme-
nau partjdn, fontos kozlekedési utak ke-
resztezddésében fekszik. Kiilonbozé s6-
kat tartalmazé forrdsvizeinek készonhe-
t8en régota ismert gydgyhely. Tobb f6is-
koldval, akadémidval, szinhdzzal és mu-
zeummal rendelkezik, tehdr igazi kuluir-
kézpont.

* MAINZ (www.uni-mainz.de)

(Johannes-Gutenberg-Universitit
Mainz — a Kényvedrtudomdnyi Tanszék
hallgatdi szdmdra)

A Rajna-menti vdros a Majna torko-
latdval szemben tartomidnyi székhely ko-
zel 200 ezer lakossal. Torténete az 6kor-
ba nyilik vissza, hiszen mdr a rémai
idékben lakortr telepiilés volt Mogonti-
acum néven.

Erscke a hét német vilasztofejede-
lem egyike volt. A vildghirG mainzi dém
a romdn épitészeti stilus egyik kiemelke-
dé remeke. Tre sziiletetr 1397-ben Gu-
tenberg Jinos, a kényvnyomratis felrald-
I6ja, akirsl egy mizeumot (melyben az
1455-ben késziilt mesterm(vét, a latin
nyelvii Biblide 6rzik) és egy korhi md-
helyt is elneveztek, sziil6hdza azonban a

midsodik vilighdborniban a vidros épiile-
teinek 80%-4val egyiitt () elpusztult. Az

egyetemet 1477-ben a mainzi vdlasztéfe-
jcdclcm alap((otm. de 1793-16l cgészcn
1946-ig sziinetelt a miikddése. Fejlédé-
sének nagy lokést adorr, hogy Rajna-
Pfalz széverségi tartomdny févirosa lett.
Eletvidim vdroska, melynek kulturdlis
intézményei és rendezvényei sok ldtoga-
tot vonzanak.

* POTSDAM (www.uni-potsdam.de)
(Universitir-Potsdam — a Német
Nyelv és Irodalom Tanszék és a Matemati-
ka Tanszék hallgatdi szdmdra)
Bradenburg szoverségi tartomdny
kb. Szeged méretfi (150 ezer lakos) févi-
rosa, nem messze a fGvirostél, Berlintél.
Németorszdg egyik legnagyobb tel-
jesitBképességl kézpontja.
A kuluirdk kélcsonds gazdagitdsdnak
alapjde t6bb kutatdsi teriileter dtfogé és
nemzetkozi hdlézatok alkotjdk. A Pots-
dami Egyetem egy szélesen kiterjedt, de
mindenekel6tt mindségileg nagyon érué-
kes nemzetkizi hdlézattal rendelkezik. A
26 egyetemmel dpolt kapesolatai révén —
amelyek New York-t6l Southamptonon

kutatdsi

dt Kairdig majdnem az egész foldgolyst
behdlézzdk — az intézmény tdmogatja a
kulturilis és szellemi eszmecserér a rudo-
mdnyos utdnpétlds kirében, é érrékes
kutatémunkdr végez. Az egyetemi
egylicem(ikédés hagyomdnyos silypont-
ja Kelet-Eurépdban van. Nagyszer(ien
bizonyitja ezt a Lengyelorszdggal, Orosz-
orsziggal, Fehéroroszorszdggal, Csehor-
szdggal és Bulgdridval fenntartort szimos
kapcsolata. A Potsdami Egyetem kiils-
nosen biiszke a Szegedi Egyetemmel va-
16 egyiittm(ikadésre.

Kovacs Andor
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Karacsony - szeretet -
Szeretetkonyv

Miiller Péter a fdskinyr utdn megint
olyan kényvvel dllt el, ami zsigerekig ha-
tol, megmozditja a rudatunkar a rudar-
alatrink felé, és kénnyebben érthetévé,
sit, élhetdvé vardzsolja a benniinker k-
rillvevs viligot, kapesolatrendszereinket.
" A Szeretetkinyv ilyenkor, december-
ben kiilénésen aktudlis. Amikor elkezd
arr6l szélni a szeretet tinnepe, hogy ki
mekkora értékben, és milyen ajindékot
VESZ a szeretteinek, valami hatalmas,

globdlis problémidval dllunk szemben,
amit a tobbség érzékel, de senki nem
tesz ellene semmit. Hahd, tenger! —
mondand a nagyim, hogy illjunk meg
egy pillanatra é nézziink koriil. Ez a
kinyv segit djra-, és dréreékelni a kap-
csolatokat az életiinkben, és ha elmélye-
diink magunkban, hatalmas erdker sza-
badit fel, konfliktusokat oldar meg vagy
éppen arra dsztondz, hogy hdrrahagyd
azokat.

Amibél elindul a torténet, minden
emberre vonatkozik, egy és dlualinos, ke-
vés csak a kivétel. A magzat az anyaméh-
ben hatalmas szeretetben és biztonsdg-
ban él, ami a sziiletéssel egyszertien dtala-
kul, szdmdra mintha megsziinne. Ezért
minden ember a sziiletése pillanacitél ezt
a méhbeli dllapotot keresi, kétségbeeset-
ten prébdlja felkutatni a szeretet-forrdsa-
it, akikben megmeritkezhet, és akiknek &
is szeretetet adhat. Egyszer személyesen
hallottam az irét: egy egyszerfi térténetet
mesélt el, hogy érzékeltesse, milyen az
igazi szeretet. A feleségével nagyon szere-
tik egymdst. Ez abban nyilvinul meg,

hogy egymis szeretet-ad6-vev6i be van-
nak kapcsolva és miikodnek. Teljesen
biztos, hogy ha egy idegen vdros két vég-
pontjdn kirakjik 6ket, nem telik bele pdr
6ra, ¢és biztosan egymdsra taldlnak, akkor,
amikor mir a kétségbeesés szélén van-
nak, és nem tudatosan keresik egymdst.

Egy misik példa a sajdt életembél: a
baritnémert ldtogattam meg, akivel ad
hoc jelleggel, miutdn a kedvenc tejszin-
habos kdvémrél beszéltiink, elhatdroz-
tuk, hogy csindlunk tejszinhabot. Ahogy
becsavartuk a patront a habszifonba,
megcsorrent a telefon: a férje hivea, hogy
nem tudja, mit csindlunk, de eszébe ju-
tott, hogy kéne cukrot rakni a tejszinbe,
ha habot akarunk csindlni. Hidba a tu-
domdny, sosem fogjuk tudni megma-
gyardzni a szeretetet, az adds-kapdst, a
szent kapcsolatokat.

Katartikus élmény a kényv, és miu-
tin az utolsé mondatokar is elolvastad,
teljesen mds szemmel litod a vildgor.
Elesebben. Jobban. Szeretettel telin.

véhanga
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Ujra Karacsony
Szegeden

Ismét kardcsony, végre megint bdlaszinhdz, amirt én széna-
szalma szinhdznak hivtam. Aki még nem kardcsonyozott Sze-
geden, annak kételezd elmenni idén a szegedi kardcsonyi iin-
nepi hetek legalibb egy Dém téri rendezvényére. Két éve 4ll-
tak uroljdra a kis piros tetejdi, zold viszonsirrak, akkor rartot-
tak kézmiives visire, égrek az adventi tiizek. Illatok, kaldcs, ke-
mencés lingos, forralt bor, és Globe szinhdz a Dém téren. Hd-
la a szervezbknek, idén ismét feltoltédhetiink az élménnyel, s6t
a Dugonics téren — akdr rdériink, akdr rohanunk —, minden-
képpen érdemes lesz egy pillanatra megillni, és belekéstolni a
kardcsonyi izekbe. Nekem a kedvencem a mdr évek éta sldger,
forrale bor melletr kaphaté forré angyal, amit mindig fagyos
angyalként emlegettem, és akinek ajdnlottam, mindig furdn
nézett rdm. A lényeg, hogy ez a vizsgdk el6tt is ihatd, istenien
finom forralt boros ¢s vanilids fiszerkeverckkel felf6zote
almalé, amit persze a vizsga urdn kételez6 forralt bor kivethet.

A Széchenyi téren még 24-én délutdn 2-kor is megvehetik
az ajindékot a mindent utolsé pillanatra hagyé népek az otta-
ni kardcsonyi  kipakolddban”, és bele lehet késtolni a hagy-
mis-tejfolos tepsis siilt krumpliba, ami nagy-nagy kedvencem.

A programok itt is és a Dém téren is helyet kaptak, és ér-
demes lesz még a Dém téri adventi 6rids koszortihoz is kildro-
gatni az advend vasdrnapokon, amikor meggyijtjik a gyertyi-
kat a 9 méter dtmérdjii koszonin.

Tehdt iinnepre fel, mindenki nyitott szemmel jdrja a vé-
rost! A programokkal kapcsolatban keressétek a szérélapokat,
vagy ldrogassatok el a www.varoskep.szeged. hu-ra.

véhangaagi

Genyozzunk

Ki ne emlékezne az iskolai gesztenyegyiijtésekre vagy a csa-
lidi kupaktandcsokra egy tdlca g6z6lg6 szelidgesztenye mellere?
Hidegek, kidasck a délutdnok, hossziira nyiiltak az esték, jol-
esik egy kis melegség és egy kis ropogtatnivalé egy kellemes be-
szélgetés kiszben. Ilyenkor tesz j6 szogdlator a sparhelt — de ha
az nincs, a tiizhely melege — és a téli viraminbomba, mely rend-

kiviil egészséges és nem utolsé sorban nagyon finom. Tiplilé és
alig 1 szdzalékos zsirtartalmi. Magas kdlium-, foszfor-, kén- és
magnéziumtartalma miatt ersiti az immunrendszeriinket és
megvéd az influenzdtdl is. Testi és szellemi kimeriiltség esetén
nagyon hatdsos, ezért a @li vizsgaid8szakban j6 csemege.

Elkészitése rengeteg formdban téreénher, készithetiink le-
vest, tolteléket, szészt és desszertek sokasdgdr.

A legegyszer(ibb a j6l bevdlt siilt gesztenye: a gyiimélcsot
megmossuk, dombori feliiker éles késsel kereszt alakban be-
vigjuk, néhdny 6rira hideg vizbe dztatjuk, majd vigorr felitk-
kel felfelé tepsibe tessziik. Siitében, esetleg serpenyében addig
siijiik, mig a vdgdsok szétnyilnak és a gesztenyék teteje is szé-
pen megpirul.

Az édességet kedveldk sem fognak csalédni, hiszen ki ne
szeretné a gesztenyepiirét nagy adag tejszinhabbal?! Az
dtpaszirozott gesztenyét (1 kg) vagy a kész masszdr (1/2 kg) 1
kdvéskandl rummal, {zlés szerint porcukorral és pdr szelet ol-
vaszrott csokival dssze kell dolgozni, majd krumplinyomén 4t-
passzirozni. A habort csak tdlaliskor tegyiik rd, nehogy dsszees-

sen!

,‘ .

B Gesztenyetdrténelem
Castanea nemzetség 13 faja a Fold északi mérsékelr dvé-
ben él. Az eurdpai gesztenye Nyugat- és Dél Eurépdban, vala-
mint a Kaukdzusban &shonos. A magyarorszigi fajra megjele-
nése Szentivinyi Péter nevéhez fiiz8dik, aki az 1950-es évek-
ben kezdte meg nemes{td munkdjdt.
Madeirin minden év november 1-jén fesztivdlt is tarta-
nak: az ételek és italok alapja a gesztenye (desszertek, sajrok,
palinka stb.).
Szilto
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UJISZASZ1 ILONA: A SZABADSAG PILLANGOJA

MIERT EPPEN SZEGEDEN SZULETETT MEG A SZABADSAG PILLANGOJA? MIERT SZEGEDEN FOGALMAZODTAK MEG
E10sZ0R AZ 1956-0s KOVETELESEK? TOBBEK KOZOTT EZEKRE A KERDESEKRE 1S KERESI A vALAszT UlszAszi
ILONA UISAGIRO, AKI AZ 1956-0S FORRADALOMROL ES SZABADSAGHARCROL SZOLO iRASAIT AZ OTVENEDIK EVFOR-
DULO ALKALMABOL KOTETBE RENDEZTE. A SZEGEDI EGYETEM EGYKORI UJSAGIROJAVAL, A DELMAGYARORSZAG MAI
FOMUNKATARSAVAL-SZERKESZTOJEVEL HIVATASANAK SZEPSEGEIROL IS BESZELGETTUNK.

Hogyan indult el az djsagirdi pa-
lyan?

Amikor végeztem a Jozsef Artila Tu-
domdnyegyetemen, magyar-térténelem
szakosként tanitottam egy éver, majd a
megyei lap csongridi tudésitéja lettem.
Ez j6 iskolinak bizonyult, mert minden
témirdl lehetett és kellert is irni, a mezd-
gazdasdgi hatirbejdristol kezdve, a szii-
l6otthon bezdrdsdn dt, az el6addestrdl
sz616 kritikdig, minden mifajt kiprobdl-
hatott az ember. Azt kéverden a Szegedi
Egyetemhez keriilltem. Oriiltem, hogy
mis mindségben ugyan, de az egyetem-
mel és a randraimmal djra kapcsolatba
keriilhettem.

Milyen jellegi irasai jelentek
meg a Szegedi Egyetem cimil ajsag-
ban?

A '80-as évek a Szegedi Egyetem, de
a magyar saji egészének is szép korsza-
ka volt. Az akkori .enyhiilés” elvezetert a
rendszerviltozdshoz, s ezt tjsigiroként
nyomon kévetni izgalmas kihivdsnak
tartom. A Szegedi Egyetem 1989-ben
néhiny hdénapra vdrosi hetilappd vil,
olyan tabu témdkat dolgozott fel, melye-
ket a kordbban nem lehetett. [gy példd-
ul irtunk a népi urbdnus vitdrdl, az anti-
szemitizmusrol, az egypdrtrendszer dr-
alakuldsi folyamarirél s 1956-r6l. De az
akkori egyetemi didksdg mozgalmairsl
is, amelynck kévetkezményeit a mai
hallgaték elényként élvezik.

Milyen a kapcsolata 1956-tal?
Honnan és mikor szerzett eldszor tu-
domast az akkori eseményekrdl?

Nem élrem 1956-ban, tehdr a csali-
domtdl érdekldtem legelszor arrol a
néhdny naprél, amit akkora titkolézds
vett koriil, hogy mdr ez kivinesivd tett.
De a kérdéseimre nem kapram vlaszr,
mert a sziileim nem voltak részesei a for-
radalmi eseményeknek. Ezért volt szd-
momra djdonsdg és szinte sokkold, ami-
kor az egyetemen a '80-as évek elején né-
hdny randrsegéd egy-egy szemindriumdn
beszélt az '50-es évekrél, a szedlini dldoza-
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tokrél, a Gulagrél, az itthoni kitele-
pitésekrél s persze az ,,’56-0s esemé-
nyekrdl”.

Mi inditotta el, hogy ezzel a
témaval kezdjen el foglalkozni?

Az akkori eladdsok arra késztet-
tek, hogy a szakirodalom gyfijtésébe
kezdjek. Talilam konyveket, de e
szakirodalom” semarizdlta, ellenfor-
radalomnak mindsitette a toreénte-
ket. Ez dszednzétt a szemuanik folke-
resésére. Mikor 1988-ban Pozsgay
Imre, elészir a pdrtvezetSk koziil, azt
mondta: 1956 ,népfelkelésnek” ne-
vezhetd, elindulr a lavina. A Szegedi
Egyetern cimii lapban Gréf Réza f6-
szerkesztd biztatdsdra imni kezdtem a
Rebabilitdle mddsok cim( sorozator.
Ennek hdtterében az dllt, hogy az
egyetemi szellemi kiszpont gyorsan reagdlu:
az egyetemi tandcs 1989 decemberében re-
habilitilta azokar az okratéit, didkjair, akik
hdtrdnyt szenvedtek politikai okok miatt.
lgy aztdn a Szegedi Egyetem hasdbjain el-
sBként beszéliek 1956-r6l 1956 fészerep-
16: példdul Kiss Tamds egykori joghallga-
t6, a MEFESZ egyik alapitja; Baréti De-
zs6 rektor; Perbird Jozsef jogi kari dékin-
helyettes, aki a szegedi Néprandcs elnike
lett... De késébb, miutin a Délmagyaror-
szdg szerkeszidségébe keriiltem, folytattam
ezt a munkdt, mert 1956-r6l imi tényfeled-
rist és ismeretterjeszést is jelentert és jelent

még ma is.

Kivanja-e folytatni ezt az interji-
sorozatot a késobbiekben?

Elkésziilc a Szabadsdg pillangdja ci-
mii ktet: csokorba kitbrrem eddig meg-
jelent 1956-0s irisaimat, s a régi interju-
kat djakkal egészitettem ki, illetve kézre-
adtam azokar a dokumentumokat is, me-
lyeker megmuranak beszélgerSpartere-
im. [gy sziiletert egy olvasékényv, mely
tibbféle megkozelitésb8l muratja meg
1956-ot, tébbféle szempontot villant fol.
De amint a nyomddba keriilt a kézirat, a
munka folytatédort. Mert az akkori ese-
ményekben résztvevéket arra biztatom,

hogy vagy interji formdban vagy vissza-
emlékezésként, de rogzitsék élményeiket.
Vilrozatlanul keresem a vélaszt a kérdés-
re: miért Szegeden kezd8dérr a forrada-
lom, miért itt fogalmazédeak meg elsé-
ként 1956 kivetelései, ki milyen inditék-
16l vezérelve vetr részt az eseményekben,
Fontos, hogy azok is megszélaljanak,
akik akkor nem résztvev6i, hanem szem-
1€16i voltak a torténéseknek, illetve meg-
gybz6désiik a forradalmdrokkal szembe-
ni oldalra dllitorta Sket. E foltdré beszél-
getések segithetnek benniinker abban,
hogy kiegésziiljon 1956 mdig toéredezett
mozaikképe, illetve létrejojjon végre a
koézmegegyezés az akkor térténtek okai-
rol, jelentdségérdl és hatdsdrol.

On hogyan élte meg az 50. évfor-
dulét?

Tobber viram 1956 6tvenedik év-
forduléjdtél. Feltételeztem: eljétr az ideje
annak, hogy az éforduléhoz kétédéen
tisztdzzunk eddig elhallgatotr kérdéseker.
Azt viram az 50. évforduléeél, hogy
olyan wények is kozismertté viljanak,
amelyekrél br Szegeden beszéliink, még-
sem lettek orszdgosan kézismertté. Példd-
ul, hogy a szegedi egyetemistdk kérében
sziiletert meg 1956 els6 fiiggetlen szerve-
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zete, a MEFESZ, it fogalmazedk meg & az, hogy oktéber 16-4n a MEFESZ
elészir a kisvereléseket. Am Sélyom Lisz-  alakitdsinak félévszdzados évforduléjin
16 kdztdrsasdgi elnik Szegedre litogatdsa it mondua el els jubileumi beszédét, so-

kar segitert abban, hogy az egész orszig
szembesiiljon az oktéber 23-ai orszigos
események elzményeivel. Az idei okto-
beri-novemberi napok azonban nyilvin-
valévd tették: még nem telt el annyi id8,
hogy objektiven megitélhessiik az akkor
torénteker. Tapaszraltam Srvenhatosok
kozott is, hogy megosztortak. S bdr 1956
wbbféle gydkerd, akkor képesek voltak
kiilsnbézé inditékbol elindulé emberek
azonos célért kiizdeni. Reméltem, az 50.
évfordulén képesek lesziink kiilonbézd-
képpen, de mégis egyiitt emlékezni a hé-
sokre és iinnepelni a magyarsdg vildgra
sz6l6 bdtorsdgdt, de e katarzis elmarade.
Ezért szomor és csalodort vagyok, de az-
zal biztatom magam és a gyerckeimert,
hogy elérkezik még az az id6, mikor 1848
emelkedettségéhez hasonlé méliosdggal
iinnepeljiik az 1956-os forradalmar és
szabadsdgharcot.

Pauleczki Andrea

Emlék a dicso multnak

tak a hatalommal.
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SZOBORAVATAS AZ EGYETEMEN

November 22-én felavattdk Téth Béla szobrdszmester alkotdsdt, amely-
lyel az egyetem jelenlegi szereplSi emlékeztek meg azokra a hésokre, akik
fontos szerepet villaltak 1956-ban a forradalom kirobbandsakor. A grinit-
bél és bronzbél késziilt mii dtaddsa eléte Kiss Tamds, a MEFESZ egyik ala-
pité tagja emlckezett meg a bélesészkar Auditérium Mamimumiban meg-
tartott nagygytlésckrél, azokrdl az egykori hallgatérdrsakrél és oktatékrél,
akik ki mertek dlltak érdekeikére és addig egyediildllé médon szembeszill-

A jelent képviselve Telegdy Gergely EHOK-elnék is tiszreletér tette az
emlékmiinél és 6 is megemlékezetr elédeinkre, felhivva a jelenlévé didkok
figyelmér arra, hogy miért is fontos emlékezniink.

A Szegedi Tudominyegyetem Ta-
nulmdnyi és Informdciés Kozpontja és
a BTK épiilete kozote elhelyezkeds
parkban feldllitorr emlékmiiver remél-
hetSleg sokan megtekintik majd, &
emlékeznek azokra, akikre igazdn biisz-
kék leheriink, mi szegedi hallgaték.
Szupi

\

NMH"OIPVIZS=-N"JLATDM"MMMm

2006. DECEMBER



MIEGYMAS

A veradok napja

NOVEMBER 27.

A Macyar VOROSKERESZT 1987-BEN JAVASOLTA, HOGY 1988-TOL NOVEMBER 27-E LEGYEN A VERADOK
NAPJA, EMLEKEZVE ARRA, HOGY ELOSZOR 1954. NOVEMBER 27-EN ADOMANYOZTAK KITUNTETESEKET A SOKSZO-
ROS VERADOKNAK. EBBOL Az ALKALOMBOL A 125 EVES MAGYAR VOROSKERESZT AZ IDEN IS UNNEPELYES KERE-
TEK KOZOTT EMLEKEZETT MEG SOKSZOROS ONKENTES VERADOIROL ES A VERADASOK SZERVEZOIROL. NOVEMBER
VEGEN SZERTE AZ ORSZAGBAN TOBB MINT 800 VERADOUNNEPSEGEN KOZEL 50 EZER ONKENTES VERADO SEGITSEG-
NYUJTASERT MONDTAK KOSZONETET.

Ha pedig mir egy nagy naprdl esert
sz6, meg kell emliteni junius 14-ét is,
amely — a WHO (Egészségiigyi Vildg-
szervezet) javaslatdra — 2004 6ta a vér-
adds vildgnapja.

Hazdnkban a szervezert véradds twbb
mint 6tven éves milra tekine vissza.
A Magyar Voroskereszt 1939 dra vesz
részt a téritésmentes véradds szervezésé-
ben. A biztonsdgos hazai vérelldtishoz
évente 500 ezer egység vérre van szitkség,
Az elmile évben (2005) wobb mint 11
ezer véradd eseményen 453 980 véradé
jelent meg. Szeged — j6részt az egyetemis-
tdknak kiszénhetden — élen jdr a véradis-
ban, mivel a vdrosban dtlagosan nyolc
véradé jut széz emberre. [dén mdjusban
pedig a SZTE hallgatéi lettek az elsék az
orszdgos felséokratdsi véradé versenyen,

mely tavaly szeptemberben indult.

B Ki adhat vert
és milyen gyakran?
Magyarorszdgon véradé lehet birki,
aki egészséges, betdltore a 18. élerévér,
de még nincs 65 éves és testsiilya megha-
ladja az 50 kg-ot. N6k esetében évente
hdrom alkalommal (azaz négyhavonta),
férfiaknak pedig évente négy alkalommal
lehet .donorkodni”, ami tehdt hirom
hénap virakozdsi id6t jelent két véradis
kiszéer (de tjabban mindéssze 56 napot
irnak eld). Lehetdség van vérlemezke, il-
letve plazma addsdra is, hetente akdr két-
szer is. Az se tdntorodjon el, aki esetleg
rosszul lesz vagy lett az elsé alkalomkor,
hiszen az els§ véradokndl ez eldfordulhar
(ahogy pl. annak idején velem is), mig
mdsodjira mir valésziniileg nem kéveti
semmilyen kellemetlen érzés a véraddst.

® Hol lehet vert adni?

A legrobb nagyviros vérkonzervilé
illomdsdn folyamatosan lehet vért adni,
de nagyon gyakran lehet talilkozni kihe-
lyezett véradd dllomdsokkal is, munka-
helyeken, ifjisdgi rendezvényeken, de
eléfordul példdul az is, hogy a Voraske-
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ual §-60 év

p) kdzétt vagy
&s J6 az egésasiged,
adhatsz vére.

vércsoportbél

véradékra.

Vird meg, mig djra

Nekiink minden

82! van

Ne keress hlfogas;,pvgnﬂ

Minden eszkiz
STERIL
a vérvételhez
egyszerhaszailates nit és
= fecskendot haszndlunk.

reszt és egy kereskedelmi rddié szervez
kozosen véraddst. Decembertél pedig is-
mét titjdra indul a vérvételi kamion. Sze-
geden a Pécsi utca 4/b szdm alary, illetve
az elére meghirdetett véradé akcidkon
virjdk a donorokat. (www.veradas.hu)

B A véradas elonyei

1. Az egészségiigyben évente mint-
egy 500 ezer egység (1 egység = egy vér-
addskor levetr vér mennyisége, 4,5 dl)
vért haszndlnak fel az 6nkénres véradék-
nak koszonhetéen. Mostandban egyre

gyakrabban lehet hallani az ,Adj vért és

ments meg hdrom életet!” biztaté felhi-
vést, de azt kevesen tudjik, hogy miért
pont hirom ember életét mentheti meg
az, aki onként vidllalja a donorsigot. Az
ok a kovetkezé: a levert vért hirom rész-
re bontjik, igy abbél vorosvérseji-kon-
centrdtum, plazmakészitmények és vér-
lemezke-koncentrdtum késziil, s ezcket
kiilon-kiilon haszniljik fel a kérhdzi igé-
nyek alapjdn. Ebbél kifolyélag mond-
hatjuk, hogy egy egység teljes vér hdrom
beteg életén segithet. Azt gondolom,
pusztdn ez a tény mdr elegendd ahhoz,
hogy elszdnjuk magunkar a véraddsra.
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2. Emellett azonban a véradénak
kéizvetlen elényei is szdrmazhatnak a jé-
tékonykodishél, hiszen a véradds egyben
sziirGvizsgdlat is. A procediira urin
ugyanis a mintacsévekbe levett vért min-
den alkalommal kivizsgdljdk fiiggetleniil
atdl, hogy a véradé hdnyszor adort vére.

3. Bdr a véradds utdn ugyan kicsit
grengébbnek, firadtabbnak érezherjitk
magunkat (nem feltédleniil!), sét eléfor-
dulhar az is, hogy valaki pl. elsé véradds
kézben vagy utina rosszul lesz, a leadore
vér helyére szervezetiink djat “készit”,
ezdltal frissitve a benniink folydogdlé
kb. 5 liternyi vérillomdnyt. Elmondhat-
juk tehdt, hogy a véradds j6 hatdssal van
a szervezetiinkre is.

4. A jorékonykodds utin valamilyen
formdban jutalomban részesiiliink (pl.
étkezési utalviny), melynek célja egyrésze
a koszonetnyilvinitds a Varoskereset ré-
szérdl, mdsrészt — amennyiben enni- és
innivalét kapunk — pérolharjuk a kaléri-
4t és a folyadékot is.

(Régebben eléfordult az is, hogy a
véradék pénzt kaptak — ez ma mdr nem
szokds, hiszen fontos, hogy a segitékész-
ség és ne a nyereségvigy motivilja az
embereket.)

m A véradas
menete

A véradis els6 lépése a személyi ada-
tok megadisa (lehetéleg személyi és TA]
kdrtya legyen nilunk) és egy kérd6iv ki-
tdltése, amelyen mindenféle kérdések ta-
lilhatdak — f6ként az egészségi dllapo-
tunkkal kapcsolatban, de pl. a kérdéiv
arra is kitér, hogy jirrunk-e mostandban
Eurépdn kiviil vagy kaptunk-e egy éven
beliil veszettség elleni védéoludst. Majd
orvosi vizsgdlat kévetkezik, melynek so-
rin megmérik a vérnyomdsunkar, és egy
picit megszirjdk az egyik ujjbegyiinket,
hogy megillapitsik a vércsoportunkat.

Ezt kivetden érdemes a kikészitert
tedbd| vagy iid{tébél inni, illetve kekszet
venni. Az elfogyasztort folyadék segit a
véradds alkalmdval levett plazma pétls-
sdban, emellett — ha megfelel§ mennyi-
ségii folyadék van a szervezetben — az
erek teltebbek, a véna jobban lithaté,
gyorsabb a vérvétel.

Ezutdn a véradér egy kényelmes dgy-
ra vagy hdtradénthetd székbe fektetik,
megszoritjdk a karjdt és beszirjdk a steril,
egyszer haszndlaros it a megfelel hely-
re (ez az egyetlen kicsit kellemetlen része
a dolognak, de ez is csak egy pillanatig

tart). Elkezdédik a vérvétel. A kb, 5 (nd-
lam inkdbb 10) perces vérvétel ideje alate
4,5 dl vért vesznek le. (Fontos, hogy kéz-
ben az ékliinker ritmikusan &sszeszorit-
va-kiengedve pumpdljuk a vért.)

A vérvéreli zsdkban, melybe a vé-
riink folyik, a vér alvaddsdr gddlé és a
vérsejieket tdpldlé oldat van. Ez a vérel-
lité dllomdsokra keriil, ahol tovibbi
vizsgdlatokar végeznek (szifilisz, hepati-
tis, AIDS stb.). A vért ezt kover8en kii-
16nb6z6 formdtumban (vérdsvértest
koncentritum, trombocita koncentri-
tum, friss fagyasztott plazma stb.) hiitve
tdroljdk. A kérhdzak a betegek paramé-
tereir elkiildve igényelhetnek vért az Or-
szdgos Vérellité Szolgdlartél.

Végiil mindenképp érdemes még ki-
csit pihenni, de ez is csak pdr percet vesz
igénybe. Osszességében, ha hossziinak is
tlinik mindez, személyes tapasztalatom,
hogy 50 percnél tényleg nem tartotr to-
vdbb az egész és sem kozben, sem utdna
nem lettem rosszul, semmi viltozdst nem
éreztem, illetve egyvalamit azérr mégis:
oromet, hogy masokon segithettem. [gy
hdt mindenkit csak biztatni tudok: pré-
bélja meg, hiszen megéri!

Kovacs Andor

Egy este Kato nenivel

A KARACSONYI RENDEZVENYEK KERETEBEN A SZERVEZOK IDEN ISMET A HUMORNAK SZENTELTEK EGY ESTET A
TAK-BAN. TAvALY MAKSA ZOLTAN VOLT A VENDEG, EZ EVBEN PEDIG IHOS JOZSEF TORNAZTATTA, ILLETVE CSAK
TORNAZTATTA VOLNA A REKESZIZMOKAT, HA LETT VOLNA KINEK A REKESZIZMAT MEGMOZGATNI.

Nem szdndékozom taldlgatdsokba
bocsdtkozni, hogy vajon mi okbdl ma-
radtak tivol a TAK-t6l a f§iskoldsok, de
tény és valé, hogy a nyolc 6rds kezdetre
mindéssze nyolcan iicsérogriink a szin-
pad elétt. Szomort és egyben kinos is
volt litni az érdekeelenséget. De ha én
mint nézd ezt éreztem, vajon mi jérha-
totr a szervezdk eszében? Tény és vald,
hogy az este kordnt sem dgy alakuls,
ahogyan azc elképzeltem.

A miisor eleje elég furcsa volt. El is
kezdték meg nem is. Mikor megérkez-
tem, a humorista éppen a kulcurdlis refe-
rensiinkkel és kisrével beszélgetert. Ahogy
beszdllingdzott urdnunk még néhdny em-
ber, ez a tdrsalgds kibéviilt és immdron mi
is fiilandi lettiink az eszmecserének,
melynek émdja a mi érdekrelenségiink
volt. Az egész helyzet olyan hatdst kelter,
mintha a humorista vigasztalnd a szerve-
z8ket, s6t, mintha sajét magdc hibdzeatnd,

illetve szégyenkezne a kis létszdmi k-
zonség miatt. Ez a kiilonds és groteszknek
is mondhaté hangnem aztdn az est végé-
ig kitartott. Merthogy id6rél id6re vissza-
tért ahhoz az dllitdsdhoz, hogy a kisks-
zonség is lehet jo kozonség, és egy tébb
szdz f6s témeg is lehet passziv. Hogy dlli-
tdsair alitdmassza, eddigi tapaszralataibdl
szemezgetett. Ez a fajta anekdotdzds azedn
olyan hosszara nyilt, hogy felmeriilt ben-
nem, egydltalin leadja-e nekiink a valédi
miisordr, van-e funkci6ja a szinpadra ké-
szitet gitdrnak, mikrofonnak, taldlko-
zunk-¢ Katé nénivel?

Szerencsére az este lassacskdn a virt
mederbe terelédétt. Alapjdban véve ben-
sBséges légkor alakult ki, és taldn ennek
kiszénhetden meglehetdsen sokat meséle
magdrél, miként is keveredett erre a pd-
lydra. Hogyan letr népmiivel6bél humo-
rista. Miként lett majdnem tandr. Ho-
gyan sziiletett meg Katé néni karaktere
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egy orvosi vizsgdlat sordn, és hogyan bujt
a bérébe ennck a figurdnak egy véletlen
folytin. Megtudhattuk, hogy & készftert
itthon el8szor kandikamerds felvételeket.
Mindezeker az elbeszéléseket persze ala-
posan meghinterte az § humoros el6-
addsmédjdval és az élethelyzetekbd] faka-
dé mulatsdgos esetekkel.

De Thos nem lenne Thos, ha nem
bijna Katé néni bérébe az este sordn.
Tgy nem maradhattak el az Sregecske né-
ni furcsa, maradi viliglitdsibél eredd
poénok sem. A mfisor legvégiil egy kis
oromzenéléssel zdrult, melynek készon-
hetden fiiltanti lehettiink a m(vész ar
gitdrtuddsdnak.

Zirisképpen azt mondhatndm, kel-
lemes kikapcsolédis volt, de azt hiszem,
jobban is sikeriilhetett volna, ha nem
lettiink volna ilyen passzivak és érdekte-
lenek.

Dévényi Dia
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Te barmibe belemesz?!

Az AIDS VILAGNAPIA ALKALMABOL FOISKOLANKON TARTOTT ELOADAST A FOVAROSI SZENT LAszL0 KORHAZ
HIV AMBULANCIA IMMUNOLOGUS FOORVOSA, DR. SZLAVIK JANOS. SZAMTALANSZOR HALLOTTUK MAR EZT A NEGY-
BETUS $ZOT, AM VAJON TISZTABAN VAGYUNK-E AZZAL, HOGY MIT IS JELENT PONTOSAN. AZ ALABBIAKBAN SOK
OLYAN INFORMACIOT FOGTOK OLVASNI, AMIT NEM LEHET ELEGSZER MEGISMETELNI, S AMIT MINDEN MAI FIATALNAK

TUDNI ILLIK Az AIDS-ROL.

Az AIDS (acquired immune defi-
ciency syndmmc_l a HIV virus dltal oko-
zott betegség. A fertézés urdn a tiinetck
tobb évi lappangds utdn jelentkeznek.
Az AIDS-et 1981-ben figyelték meg eld-
szor, amikor felfigyeltek arra a jelenség-
re, hogy az egyébként nagyon ricka
Pneumocystis carinii egyseje(i dltal oko-
zott tiiddgyulladds és a Kaposi-szarkéma
egyre gyakoribbd vile a homoszexuilis
férfiak kisrében. A HIV fertézés a szerve-
zet nélkilozhetetlen védekezd elemeit, a
T4-limfocirdkat timadja meg, és pdr év
leforgdsa alatt semmisiti meg Sket. A tel-
jes immunhidny ennél késébb alakul ki,
mert az immunrendszer egészséges része
egy ideig képes ellensulyozni a T4-lim-
focitdk normdlis miikédésének hidnyit.

A lappangisi idé alatt a virus bdrki-
nek tovibbadhaté, ezért egy rendkiviil
veszélyes betegséggel dllunk szemben.
Szerencsére azonban napjainkban midr
olyan fejlert az orvostudomdny, hogy ha
kifejezetr ellenszere nincs is, de a gyégy-
szeres kezelés akir 50-60 évvel is meg-
hosszabbithatja a fertézortek életér.

Sajndlatos médon az afrikai orszd-
gok a legveszélyeztetettebb reriilerek ko-
7¢ rartoznak, hiszen a rendkiviili sze-
génység nem teszi lehetdvé szdmukra a
rendszeres gydgyszeres elldtdst. Megdab-
bentd és rendkiviil szomori tény az,
hogy minden negyedik afrikai gyermek

PRSI ViRUS
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szenved ebben a borzalmas kérban. Ezek

a sorsnak kegyetlen médon kiszolgdlta-
totr, drratlan csoppségek szileik elvesz-
tése utdn un. AIDS-drvahdzakba keriil-
nek.

Eurépiban az AIDS nem tartozik a
gyakori beregségek kozé, a fertdzéu
egyének szdma azonban itt is egyre csak
novekszik. Jelenleg Ukrajndban és
Oroszorszigban lakik a legrobb HIV-fer-
tézért. Szimuk meghaladja az egymillié
f6t, de kéziiliik csak 1000 ember kezelte-
ti magdt.

A magyarorszigi statisztikai adarok
viszonylag kielégiték. Egy 2006 szep-
temberében tartott felmérés szerint ha-
zinkban 1354 (185 né és 1026 férfi)
HIV fertézdrtt beteg él.

Jelenleg 44 millié AIDS-es ember ¢l
a vilighan és naponta 14 ezer (!) fével
gyarapszik a szimuk.

B Az AIDS ES A TEVHITEK

A szokdsos tirsadalmi, rokoni, bard-
ti érintkezés nem jelent kockdzaror. Te-
hdt a fertdzérel vagy akdr AIDS-beteg-
gel egyiitt wriénd kozlekedés, a vele va-
16 kézfogds, a kizods evBeszkdz-, fiirds-
szoba-, vécéhaszndlar, valamint a gyen-
géd csok (nem harapds!), tovibbd a riisz-
szentés, a khogés, az uszoda, a vérszivo

rovarok és az élelmiszerek 6nmagukban
veszélytelenek.

Az AIDS nemzetkézi jelképe: a piros
szalag. Patric O'Conell AIDS-beteg ihle-
tésére alakult ki a red ribbon szimbélu-
ma. O a Visual AIDS vezetSje volt,
amely az AIDS-ellenes kiizdelmer nyfl-
tan felvillalé miivészekbél dlle. A forma
az 6bolhdborit megjart katondk irdnd
szolidaritdsbol kitlizite sdrga szalag adap-
tdldsdval jore létre. A vdlaszeds a szimboli-
kus jelentésii piros szinre esett.

Hila a rohamtempéban fejlédé or-
vosi kutardsoknak, az alagit végén mdr
ldtszik a fény: az utébbi évek eredményei
felcsillantottdk a reményr, hogy idével
taldn ez a haldlos kér is legy6zhetévé vi-
lik majd.

B HOGYAN TERJEDHET A FERTOZES?

Védekezés nélkiili szexudlis kapcso-
lat ttjdn, intravénds kdbitdszer-hasznd-
latral, HIV fertézoétr anya magzara is
HIV fertézorre lesz, ellendrizetlen vérké-
szitmény felhaszndldsdval.

B MiT TAMAD MEG AZ AIDS?
Immunrendszert, agysejieket, bérr,
bélrendszert.
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Ady-est gordonkaval

Egy gordonka, egy csinos holgy, egy
komor arcti fiatalember, egy irdsvetitd-
gép s mellette egy fiatal férfi vdrakozon,
tiinGdve. Ez adta a Milleneumi Kdvéhdz-
ban a Ki létort engem? cimii est hdrrerér.

Az Ady-est gerincér a koltd géniusz,
azonos cim verse adta, amelyre a vdlaszt
Ady miiveiben keresték az eladomiivé-
szek. A berendezerrt szinpadkép Ady kol-
tészetének dekadencidjdt idézte azzal,
hogy a szinészek és a gordonkam(ivész
egységes sdtét dltozékben voluak.

Furcsa és szokatlan, meghokkents-
en merész volt, hogy nem volt ,szinpadi
arok”, s igy a mivészek és a kozonség
kozorr nem volt éles vilasztévonal.
A versek, az el6adok s a befogadék ,in-
tim” kozelségbe keriiliek egymdssal, igy
a kélté személyisége még inkibb meg-
érinthette a nézbket.

A kezdés is érdekes volt. A sotér ru-
hds eladdk elészor komor szoborként
figyeltek valami, csak szimukra ldthaté,
hallhaté dologra. Azutdn egyszercsak,
mintha vardzsiitésre toreént volna, meg-
elevenedett a sétér szobortomeg. Na-
gyon kisérretiesen szélt a gordonka
hangja, amely ésszekitbként szolgdle a
versek kozot. Baljés, szomorti, de vala-

hogy sosem elégedetr dallama a gerince-
men futkdrozott.

A két szavalé nagyon jé vilaszts
volt. A két fiatal szinész, akik korban
szinte azonosak voltak, kellemes ellenté-
tet alkottak: a bdjos Melkvi Bea és a fér-
fias Harsdnyi Arrila, a szolnoki Szigligeri
Szinhdz két szinésze remekiil tolmdcsol-
ta Ady irdsait. Ha kellett, merengtek, ha
kellett, dithéngtek. S amikor Melkvi Bea
szemébdl még a kénny is kicsordult, mi-
kozben dtélte a szavalt kolteményt... az
maga volt a wkéletesség.

A kore végiil az {rdsvetité mellert iil-
dogélé férfi zdrea le: 6 maga Ady megele-
venedett alakja volt. A versek kézotr,
mikézben a hallgat6 a hirok melankoli-
kus hangjai kozétt remegett, 6 az est ci-
mét adé vers pdr sordr {rta le, amirt gépe-
zet a mogdtte lévs falra vetitete ki.
S ahogy egyre tébb sz6 hangzorr el, dgy
keriilt egyre tobb szé is a falra.

Végiil elfogytak a versek, elhaltak a
szavak. Elkésziilt az ,Ady” dltal irédott
koltemény is, a kéltd ezirral ,csak” kér-
dezett. S ezek a kérdések — a ,csupa harc
élet” elkeseredett, csalédort, az igazsdgor
konokul keres6, az igazsdgtalansigokra
fényt derfiteni szdndékozé kérdések
—néztek veliink farkasszemet,

A remek el6adds véget ért, a képze-
letbeli fiiggony legordiilt. Az el6adék
csendesen tdvoztak, de juralmuk tobb-
szori visszatapsolds volt, s én tgy rinto-
rogtam ki a hiivés éjszakdba, mint akit
fejbe vertek, mikézben Ady-sorok vissz-
hangoztak a fejemben.

Tordai Gabor
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A
Ady Endie:
Ki ldtott engem?

Volt ndlamndl mdr haragosabb Elet?
S haragudtam-e,

vagy csak hitem téveds?

Szivem vajon

nem szent harang verdje?

Vagyok csakugyan diihik keverdje?
Kit mutatok s mir kutatd szemeknek?
Nem csalom-e azokat, kik szeretnek?
Szeretem-e azokat, kiknek mondom?
Méltin gerjeszt haragot

biiszke gondom?

Ennen diihim

nem csak piros kdprdzat?

S azok forrik, kik kizelemben fiznak?
Bolond tiizem aldgyuji-e sziveknek?
Szeretnek-e, kik szerelmet lihegnek?
Csdkos szdm miért tir szitokba rigrin?
Nem tenyeremet rejti csak az dklim?
Pétolnak-e életer élet-morzsik?
Erdemlem-e szdndsnak csiinya sorsdt?
Szabad-e engem hidegen megértni?
Szabad kizinnyel eldlem kitérni?
Gerjedt lelkemnek ki Litta valdjde?
Ki ldr, szivem, sebes és irok josdg?
Isteniilé vdgyaimba ki litotz?

Oh, vak szivi, hideg szemii bardtok.
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A bunrol és a bunhodesrol

A NYUGATI KERESZTENYSEGBEN A BUNT GYAKRAN A TORVENY ATHAGASANAK, EGYFAITA SZERZODESSZEGESNEK
TEKINTIK, S iGY A BONTELENSEGET, A BONTOL VALO SZABADSAGOT, AZAZ AZ UDVOZULEST IS INKABB TORVENYKEZE-
S| SZEMPONTBOL ERTELMEZIK. ,,AKI BUNT CSELEKSZIK, TORVENYSZEGEST KOVET EL, MERT A BUN TORVENYSZE-
GEs.” (1JANOS 3:4) A KELETI KERESZTENYSEGBEN VISZONT A BUNT SOKKAL INKABB AZ EMBEREK EGYMAS KO-
ZOTTI £S AZ EMBER ES ISTEN KOZOTTI KAPCSOLATOKRA VALO HATASAIBAN ERTELMEZIK.

Isten Szabadsigot ajindékozott az
emberpdrnak, hogy onként utasithassa
el magdtdl a gonoszt és dnként vdlaszt-
hassa a jot. Az ember azonban a Sdtin
kiséreésének engedve vétkezett teremtéje
ellen, mert Addm és Eva evetr a tiltort
gytimélesbél. Biinbeesése folytin az em-
ber lelkileg-testileg a biin és a haldl ural-
ma ald keriile, elveszitette a teremtésben
nyert isteni képmds jellemvondsait

A karolikus tanitds szerint ez az ere-
dendé biin, amelynek fogalmdt, a biin-
rél sz6lé szentirdsi tanitdst, a dogmaror-
téneti fejlédést és a bilin reoldgidjir a
megvdleds fényében a teoldgia egyik dga,
az un. hamartiolégia tirgyalja. Azéta so-
kan vitatkoznak arrél, hogy az ember va-
léban eredendéen biindsen jon-e a vildg-
ra vagy sem.

Az Oszéverség, a bibliai héber nyelv
tébb mine 20 kifejezést haszndl a biinre,
eziltal jobban kifejezi a biinsk kozoi
drnyalatokat, mint a nyugari nyelvek. Ez-
zel szemben a nyugan vilig nem igazin
ad drnyalatot a blinnek, st inkdbb rette-
gésben tartotta az embereket, gondol-
junk csak az inkviziciéra és dldozaraira.

Az Erkéles szempontjabél a felvili-
gosodds éta létezik egy olyan meggyzs-
dés, hogy ami logikus (azaz logikailag
koherens), az etikus (erkdlcsileg helyes,
vagyis nem biinés) is egyben. Ez a meg-
fogalmazds azonban a koncentriciés td-
borok létesitése utin végérvényesen meg-
bukott. Jogi nézdpont Rousseau-ndl jele-
nik meg elfszor: nincsen dreredd biin —
vagyis a biin t8bbé nem etikai, nem mo-
rilis és szubjektiv, hanem objektiv kate-
goria — azaz kizmegegyezésre (s nem az
Istennel valé megegyezésre) épiilé jogi
karegoria. Rousseau keményen harcolr a
kézépkori blinnézettel, akdrcsak Voltaire,
aki sokat birdlta kora ésszerfidden biinte-
tdeljdrdsait.

Mindaddig a biintetés is a szemer
szemérr alapelven miikadsre, s csak ké-
s6bb vilt a megeldzés céljdvd. A haldl-
biintetés ellen Morus Tamis is felemelte
a szavdt, ugyanis soknak raldlta a haldl-
biintetések szdmdr. A biintet6jog meg-
alapitéja, Cesare Beccaria pedig megle-
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hetdsen nagy reformokat vezetett be a
biintetés vildgdba.
A blin mibenléte és eredete minden-

kit érdekelt, érdekel, legyen az teolégiai,

" biolégai, pszicholégiai, filozéfiai tanul-

minyozds. Az egyik leghirhedtebb pata-
logikus megfigyelést és osztilyozist Lom-
brosonak készénhetjiik, aki krimindlant-
ropolégiai iskoldt alapitott. Ezen iskola
szerint az embereket biolégiai rorzuldsok
viszik — kitelezé jelleggel — a biin felé.

Sigmund Freud pszicholégiai vizsgd-
latokar végzetr a biin megériése végerr.
Szerinte a biintudat neurédzis, és ertdl
meg kell szabadulni, hogy az ember iga-
zin felszabadult lehessen. Ennek kovet-
kezménye, hogy ha az ember j6 akar len-
ni, akkor a maga erejébdl és az emberiség
segitségével akdr ,szent” is leher. Napja-
ink felfogdsa szerint az ember eredendé-
en j6, s a biin a kdrnyezetében van. A wir-
sadalom és a rulajdon megjelenése 6ta a
blin az emberiség nyakdban liheg. A biin
és biinh6dés vizsgdlata az irodalomban is
a kezdetekig nyulik vissza.

Mir a Biblidban megismerjiik az
seredend6 biin” fogalmdr. Amikor Addm
és Eva engedert a kisértének, elkiverrék
az emberiség els8 biinét. Cselekederiikért
megkaprik biintetésiiker: Isten kitiltorea
Gket a Paradicsombél. Személyes biint
kivettek el, de ez a biin az emberi termé-
szetet érinti, melyet biiniik utdn bukott
dllapotban adrak tovdbb.

Mégsem mondhatjuk, hogy a sziile-
tés pillanatdtol fogva minden ember bii-
nés, az ember nem a biint 8rokolre, ha-
nem a biinre valé hajlamot. Ezzel egyiitt
viszont drokéleik az igazsigérzetet is,
amely megkéveteli t6liink, hogy a biinds
biinhédjén, vagy tegye jévd blinét.

Szophoklész Antigoné cim( mive is
ezt a témir dolgozza fel. Az alapverd kér-
dés, hogy blin-e eltemetni Antigoné
testvérér, Poliineikészt. Az istenck torvé-
nye szerint minden embernek jdr a vég-
tisztesség, ezt a nézetet képviseli Antigo-
né, ezért szdll szembe Kredn torvényé-
vel. Mindkerten blinhédnek, megtoreé-
nik az irodalmi igazsdgszolgdltatds.

Shakespeare Rémed é5 [iilia cimi mii-

vében a szerelem jelenti a blint. A két f6-
hés kér egymdssal rivalizilé csaldd gyer-
meke. Azonban egymisba szeretnek, &
egymasért véllaljik a biint: sszehdzasod-
nak sziileik tudra és beleegyezése nélkiil.
A mfi kettSs haldllal végzédik. A biintetés
jogtalan, a két fiatal nem volt biinés, nem
tehettek érzéseikr6l. A mii végén rddob-
beniink, hogy nem az 8 szerelmiik volt a
biin, hanem a két csaldd énfejlisége és ri-
valizdldsa, amely miatt elvesziteteék gyer-
mekeiket. Az § biintetésiik jogos, valészi-
niileg ez volt az egyetlen méd arra, hogy
ridébbenjenek, hogy mennyire felesleges
a csalddi hdbortskodas. Itt a biin felett a
szerelem, a szeretet arat gySzelmet.

Berzsenyi Diniel Magyarokhoz 1. ci-
mii miive a magyar nép biineit mutatja
be. A mii a magyarsdg erkélcsi romldsd-
ra mutat rd. Az erkdlcsds malt és a rom-
lott jelen keriilnek szembe egymdssal.
Megjelenik a biintetés is, de ez a jévére
vonatkozik, a magyar nép el fog pusztul-
ni. A biintetés: nemzethaldl.

Mary Shelly Frankenstein cim( bra-
viirja is érdekes a biin szemsz6gébél. Mert
ha szabadon vilaszthatunk j6 és rossz ké-
zott, akkor a fortelmes, ember dltal te-
remeett lény miért a biint vdlasztoua?
Vagy Vicror a biinés, s alkotdsdére villal-
nia kellett volna minden biintetést? Ki a
blinés? A Teremt6? Vagy a Teremtetr,
amiért nem tudott élni a vélaszeds terhé-
vel? Kezét moshatja-e a Teremtd, mert
szabad akaratot adott a Teremtettnek? De
persze ott a dilemma: a Teremtett nem
akarharta a léter, kényszer(iségbdl jorr a
viligra, akkor & mir tehet az egészrél? Ha
nem tették meg vele, hogy megmutassik
neki, hogy mi a j6, s a rossz, honnan tud-
hatja, hogy mi a helyes é mi a helytelen.
Bonyolulr dolog ez...

Azt hiszem, a blinbeesés és a biinhg-
dés egész életiink velejdrdja. Ez egy elég
tdg fogalom, és egyrészt a sajir erkol-
csiink, mdsrészt pedig a kézosség normdi
déntik el, hogy milyen cselekedetek tar-
toznak bele. A gond ott kezd6dik, ami-
kor az egyén és a tirsadalom kiilénb6z6
médon ftéli meg ugyanazt...

Tordai Gabor
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A befogadott kitaszittatott

VILLON SZEGEDEN

VANNAK KIVETELES TEHETSEGU EMBEREK, AKIK A MELYBOL JONNEK ES A MELYSEGBE 1S TAVOZNAK. AKIKBEN
LANGOLVA EG A ZSENIALITAS, AZOK A LANGOK KOZOTT IS HALLNAK MEG. ILYEN voLT VILLON 1S. AZ 0 SZAVAIT
ToLmAcsoLTa AZ SZTE AutiAiAsan MAcsal PAL £s HuzeuA PETER.

Huzella Péter és Mdcsai Pil:
Befagad é5 kitaszit a vildg cimi
verses-zenés  Villon-estjér
eldszor a Virszinhdzban
mutartdk be, é olyan jél
sikeriilt, hogy a miivé-
szek dgy érexcék, ezt
nem szabad abbahagy-
ni. Kezdetben az Arti-
csoka vendéglé kiilon-
termében  jdiszorrak, §
majd a Komédium
egyik kistermében foly-
rartik rovibb estjiiket.

Madcsai P4l amellet,
hogy szaval — bir prézai szinész
—, énckel, gitirozik is, az egykori
okalikds” Huzella Péter pedig megma-
radt a sajdt mifajdndl, a gitirndl é az
éneknél. Remek pdrost alkor a két els-
adé. A Villon-esten is igyekeztek a ko-
zonséggel bensdséges légkorr kialakirani,
a Villon-versek és a zene dleal személyes
kontaktusba lépni a a jelenlevékkel, ami
teljes mértékben sikeriile nekik. Lenyt-
gozd volr litni Micsai Péter dralakuldsa-
it: hol esdekld, hol hetyke, hol dithédt, s
ha kellett, fogatlan dregasszony volt. Per-
cenként viltozorr 4t — a szovegnek meg-
felelsen. Huzella Péter gitdrjdréka pedig

nagyon kellemes volt.

De ki is volt Francois Villon, ez az
ellentétek kizott verghdd fiatal kold?

Francois Villon (1431-71463) — ne-
ve eredetileg nem is Villon: Montcor-
bier-ként szilletett — a kbdzépkor alko-
nyinak legnagyobb francia kiltéje. Egy
olyan Franciaorszdgban, amikor az an-
golok miglydra vitrék a francidk hésné-
jét, Jeanne d'Arc-ot, s amikor mdr vége
felé jdre a szdzéves angol-francia hdbori.
A lovagok viluakozd eredményfi csatdro-
zdsai urdn a francia parasztok, akiker
Jeanne d’Arc caira lelkesitert, végiil is
kikergették Franciaorszdghdl a megszillé
angolokar. Villon életmiivével fejezbdik
be a francia kézépkor kultirtériénet, de
vele kezdésdik a francia reneszinsz is.

Anyja dhitatos, miiveleden asszony
volt. Szegények is voleak, de bizonnyal

igénye sem volt fia tanftrad-
sira. Am az dzvegyasz-
szony rokona, Guil-
laume de Villon atya,
aki mfivelt pap volt,
magidra villalta a
gyermek nevelteté-
sét. Gydmja lett a
fiinak, kordbban
6 maga tanitotta,
amikor pedig isko-
ldssd érett, iskoldba,
majd felsé iskolikba
jrarta. A leendd kol-
t6 gyengéd szeretetet ér-
zett anyja irdnt, de a tudés
papot tartorta igazi aryjdnak,
és az iskoldkban mdr magdr is Villon-
nak nevezte. Ezen a néven lett a hires pd-
rizsi egyetem hallgatéja, ahol rtuddsra
éhes, kitfiné tanulénak bizonyult és 21
éves kordban elnyerte a doktori cimet is.
De az dtszdz év el6ui pdrizsi éler fényei,
sorétségei, maga az élet egésze kavarogott
halhatatlan lelkében.

Az egyetemi ifjisdg egy része ortho-
nos volt a kocsmdkban és a bordélyhd-
zakban. Az alig pdr ezres didkseregnek
pir sziz (!) kocsma jutott ,otthonul”,
ahol még hitelbe is lehetett inni. Tébben
a kzveszélyes rablébanddkkal is kapcso-
latban dlleak. A féktelenségekre mindig
hajlamos Villon hamarosan ismert alak-
ki vilt az éjszakai életben. Okleir, de
leginkdbb az asszonyok irdnt vdgydt és
tiszteletét, valamint csip8s nyelvét sokan
ismerték.

25 éves volt, amikor részt vett egy
nagy verckedéssel végz6d6 betorésben.
Ekkor elmenekiilt Pdrizsbél. Megfrta el-
s6 ismert remekmiivét, a Hagyaték cimi
vallomist, amelynek formdja végrende-
let. Ez divatos miifajea volt akkoriban. A
jelenkorban , Kis Testamentum™nak ne-
vezzitk. Szatirikus hangiitési kérkép a
korrél, amelyben élt. Euél kezdve né-
hiny évig tdvol tartorta magdr Périzstol.
Elt, ahogy tudott. Az irdstudé ember
kiilonféle irdismunkdkart kapharortt és sok
helyiitt szivesen hallgattak verseket is.
Kénnyelmden visszatért Pdrizsba, és ha-
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marosan belekeveredetr egy utcai vere-
kedésbe. Elfogtik, és a vdrosi birdsig
mint visszaesS biindst kotél 4leali haldlra
itélte. Ezzel beteljesiilni ldtszédorr ldro-
mdsa.

Tekintélyes urak, akik ismerhették,
vagy akik szereték verseit, kbzbenjdrrak,
mert kegyelmet kapott, és mindéssze tiz
évre eltiltorrdk a périzsi tartézkoddstol.

1463 janudrjiban elhagyta a févi-
rost, és ezzel befejezddik életrajza.

Eltdint a torténelem zavaros folya-
miban. Nem tudni, mi lett vele, élt-e
még sokdig ismeretleniil, vagy valahol
mégis biinbe esett, és kivégeziék, ahogy
ifjikora 6ta vdrta. Vagy mdsképpen halc
meg? Taldn megfagyort, talin egy olcsé
szerelem borgdziss éjjelén halt meg, taldn
kést meritetrek lingol6 lelkébe.

Eldlint, s ekkor 32 éves volt. De a
két , Testamentum™mal és alig néhdny
kisebb kolteménnyel — javarészt balla-
ddkkal — a vildgirodalom legnagyobb és
legtobbet utdnzott lirai kolesje lett.

Erdekesség, hogy Magyarorszigon
Faludy Gyérgy 4ltal kézreadotr miivei
miatt kezdeék tbben is forditani az ad-
dig hanyagolt koltér. Faludy ugyanis
yatirta” ket (mfiveit maga is dhitatnak,
és nem forditdsnak nevezte). De pont
ennek készonhetéen, sok pontosnak és
helyesnek tartott forditds ldtott napvild-
got, s fgy taldlhatott rd a két el6adémii-
vész, s johetett létre ennek a kalandre-
génybe ill6 alaknak szentelt zenés est.
Végezetiil egy pdr sor ldtomds, a gyilkos
(megdlt egy papot 6nvédelembédl, aki it-
tasan azért tdmadt rd, mert éppen titkos
kedvesét igyekezett elcsdbitani), vdndor
koles, 6rok didkeol:

NEGYSOROS VERS,
Wmum"aﬂrw

MWMM
JMMMQW
(Faludy M)

Tordai Gabor
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Vantus Kortars Zenei het

IpEn XXXVI. EVFOLYAMABA LEPETT SZEGED LEGRANGOSABB KORTARS ZENEI ESEMENYE, A VANTUS NAPOK.
Az AKANTHOS ENSEMBLE JOVOLTABOL NEMZETKOZIVE DUZZADT FESZTIVALON NEGY NAP ALATT KOZEL NEGYTUCAT-
NYl KORTARS ZENEMUVET HALLHATOTT A KOZONSEG. A HALLGATOK IS KIVEHETTEK RESZUKET AZ ESEMENYEKBOL,
TUDNIILLIK A RENDEZVENYSOROZATOT KURZUSKENT IS FEL LEHETETT VENNI.

Vdntus Istvdn Vajdn sziiletett 1935-
ben. Kozépiskolai tanulmdnyait a nagy-
hirGi Debreceni Reformdrus Kollégium
zenei tagozatdn végezte. 1960-t6l ,vd-
lasztott hazdja” Szeged lett. 1960-tdl
1966-ig a szegedi Zenemfivészeti Szakis-
koldban a zeneszerzés és zeneelméler,
1966-t6l pedig a Lisze Ferenc Zenemii-
vészeti Féiskola szegedi tagozatdnak ta-
nira volt. Zenekari miivek, két opera és
szimos kérusmfi, valamint Balassi Bi-
lint, Juhdsz Gyula, Jézsef Attila, Téth
Arpdd, Weires Sindor verseinek megze-
nésitései jelzik zeneszerz6i munkdssdgd-
nak irdnydt. Mindkét operdjdt a Szegedi
Nemzeti Szinhdz mutatta be. 1967-ben
&5 1975-ben Szeged Viros Alkotdi Dijd-
val, 1976-ban pedig az Erkel-dijjal tiin-
teteék ki, 1992, jilius 9-én a Debreceni
Nemzetkézi Bartok Béla Kdrusversenyen
Hangesoportok cimii gyermekkari miive
dshemuratdja utin elvesziette eszméle-
tét, majd a debreceni sebészeti klinikin
elhunyt. Temetése a nyirbogdti 6-teme-
tdben volt.

A kortérs zenei hét november 20-in
kezd6dbtt a Somogyi Kényvtdr zeneszo-
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bdjiban, ez volt a rendezvény nem hiva-
talos megnyit6ja. Pertis Jend zeneszerz6-
vel valé beszélgetéssel, illetve munkdinak
hallgatisdval telt a délutdn. Az esti mi-
sort a Zenemiivészeti FSiskoldn rendez-
€k, ahol kamarahangverseny virta az ér-
deklédé kizonséger. Neves zeneszerzék
kompozicidit jdtszottdk, koztiik Pertis
Jendét is, akivel aznap mir taldlkozhat-
tunk. A november 21-i vokilis kamara-
estnck a Bartok Béla Mvelsdési Koz-
pont adott helyet. Az énekes vendégek
és a zongordndl jétszok munkdja rendki-
viili élmény volt még a laikus fiilnek is.

A harmadik nap délelétt a Zenemdi-
vészeti Féiskoldn az SZTE Vintus Istvin
Zenemfivészeti  Szakkozépiskoldjinak
hangversenyére keriilt sor. A délutdni
orikban a Somogyi Kényvuir folydira-
tolvaséjiban megismerkedhertiink Szer-
vinszky Endre zeneszerz6 életével, mive-
ivel.

Az esti programra mdr nagyon ki-
vincsi voltam, ugyanis a Magyar Zene-
szerzék Egyesiilete és a Vintus Istvin
Tidrsasdg III. Zeneszerz6i versenyének
dijkiosztéjdra ekkor keriile sor.

Az el6addson 6t kivil6 darabot sz6-
laltartak meg jobbndl jobb zenészek. Az
ot dijazott mii kozore volt kérusmii, vo-
néstrié, de megszélalt még fuvola, zon-
gora, és klarinét is. Az I. dfjat a Stuttgart-
ban €l fiatal magyar komponista, Me-
gyeri Krisztina nyerte el, Pillanatképek ci-
mii, énekhangra és kamaraegyiittesre al-
kotott miivével. A 1. dijat holtverseny-
ben a szegedi Cser Addm Psalmus 70. ci-
mii kérusmivével és Horvith Baldzs
Waiting for cim kamaraszextettjével ér-
demelte ki. A I11. dijat Szalai Katalinnak
itéleék a Wedres Sindor versére kompo-
ndlt Pletykdzé asszonyok cim(i kérusm-
véért. A hét utolsé rendezvénye az olasz
mivészekbdl dllé Akanthos Ensemble
hangversenyével zdrult.

En laikusként elmondhatom, hogy
barmiféle hozzdéreés nélkiil is Iechetert él-
vezni a hét rendezvényeir, a sokszin(iség
miatt bdrki megraldlhatta a fiilének j6l-
esé dallamot.

Gor-Nagy Gabor

(Felhaszndlt irodalom: Vdntus [stvdn
munkdssdga — mijegyzék és vdlogatort

bibliogrdfia.)
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Szinglik a karacsonyfa alatt

A kardcsony a szereter legegyeteme-
sebb iinnepe. Persze népenként és valld-
sonként vdltozik, hogy milyen gondola-
tok és szokdsok kapcsolédnak hozzd, de
a Fold lakéinak jelentés része a szererre-

ivel iinnepel ezen a decemberi estén.
Természetesen elszorul a szive annak, aki
ugy érzi, 6t eggyel kevesebben szeretik,
mint kéne. Kardcsonykor a legharcosabb
szinglik is csendesebbek, és valljuk be,
még Bridger Jones is rosszul érezte ma-
git egy kicsit a csalddi tinnepen.

Midta Bridget alakja ismerteé lett,
az egyediildllé nék fejiiker felszegve dllit-
jdk, ék bizony nem félemberek, és toké-
letesen helyt tudnak dllni az élet minden
teriiletén egymaguk is. Es ez igy van jol.
Sok férfi megirigyelhetné, azt az dllhata-
tossdgot, amivel 8k kiizdenck, és azokat
a sikereket, amiker 6k elkdnyvelhetnek.
A legtobben elismerik ezeket az eredmé-
nyeket, a szingli csajok viszont nem elég-
szenck meg ezzel, Gjra és djra bizonyira-
ni probiljik erejitker, mikézben gy ér-
zik, a klasszikus néi szerepekben senki
nem kivincsi rijuk. Egyediililloként,
férfiasan dacolva az élet kihivdsaival, va-
I6ban nehéz a néi oldalunkar kihangsi-
lyozni. Nem az oltbzkidésben persze,
hiszen id6 meg energia mindig adédik a
szépségdpoldsra és a legeélravezersbb vi-
selet kigondoldsira, még tibb is talin,

mint azoknak, akik az utolsé pillanatok-
ban is pdrjuk nyakkend6jét kotik ele-
gdnsabbra... De nehéz otthonillator
draszrani, ha egyediililloként nem sii-
tiink-diszitiink mézeskaldcsot a magunk
kis fdjdra, nehéz harménidt kozvetiteni,
ha nincs meg a férfivill nyijrorea bizron-
sdgérzet. Mert a legtobb csalddban a né
az, aki romantikdt csempész a minden-
napokba, és aki az innep hangulatit egy
ténussal léleksimogar6bbd alakitja: meg-
gyij egy gyertydt, megfeleléen vilaszt
zenét vagy csak a kedves kezéhez ér, és a
fiilébe sug.

Ha nincsen kedves, ez a szerep el-
vész, és ez hidnyzik a né lelkének, legyen
bdrmilyen karakter is a hétkdznapok-
ban. De ez nem von le a né érékébél,
sem a ndiességébdl. Egyszer(ien vannak
élerszakaszok, amikor egyediil kell lenni,
mir csak a tisztdnldcds érdekében is. Va-
16 igaz, nagy pech, ha ez épp egybeesik a
karicsonnyal... A n6i magazinok szerint
ilyenkor bele kell verni magunkat a fa
diszitésébe, a lakds, az aszual iinnepi ar-
cinak megrervezésébe, vagy kukrakénr a
kardcsonyi siités-fézésbe. A csalddragok
érdeklédésér parunkrol, exiinkrél j6 hu-
morba csomagolt mondatokkal ajinla-
tos révidre zdirni. Némelyik (jsdg egész
nilélékalauzr ad kézre a szinglik szimd-
ra, kardcsony esetére.

A titok azonban pusztdn annyi, hogy
tisztdn ldssuk: az ember, hacsak nem
olyan dpus, aki még kardcsonykor is
egyediil érzi magir a legjobban, nem sze-
retne egész életében egyediil maradni.
Aki pedig nem akar, az nem is fog: in-
nent6l ugyanis mdr csak szerencse kérdé-
se, hogy mikor bukkan fel az az O, aki-
vel életiink 6sszes hdtralévé kardcsonyfi-
jdr egyiirt akarjuk disziteni.

Ite az ideje, hogy szinglik és nem
szinglik egyardnt beldssdk: egy egyediil-
dll6 ember is ,egész” ember, és akik kap-
csolatban élnek, azok sem félemberck
(még ha ugy érzik is, hogy megtaldltik a
misik feliiket), hanem kedvesiikkel ket-
ten egyiite alkotnak egy pdrt. Azoknak,
akik kapcsolatban élnek, ugyanidgy
nincs joguk lekicsinyleni a szingliker,
mint ahogyan az egyediililloknak lenéz-
ni azokat, akik pdrjuk melletr ldtszélag
képtelenek az snmegvaldsitdsra.

A tapintatos csalddtagok ezért nem
is firtatjdk a kérdést, vagy ha mégis, azt
egyiittérzden, bdtorftéan teszik, kdr ti-
maddsnak venni. Féleg kardcsonykor.
Ezért aztdn, ha magdnyosnak éreznéd
magad a fa alarr, inkdbb nézz kériil, kik
dllnak még ot veled, és bizz az & szerete-
tiikben. Meg csindlj gyorsan egy fahéjas
stirit.

bd

Egységben az ero...

CEL A SZABADSAG

December 15-én Héd-
mezdvdsdrhelyen az Emlék-
pont Muzeumban tartjik a
Ciillagszedés (Lelkek a rizvo-

lesz a szélvibar”

buliban kénnyen ésszefutha-
tunk.
Az Orszdgos Ridié és

nalban) cimi dokumentumfilm diszbe-
mutatdjdr, amelyer beszélgerés kiver a
szerepl6kkel. Helyi televiziokban — mint-
egy 15 vdrosban, koztiik Szegeden is —
azonban midr lithat6 a hatszor 25 perces
kiilénleges film.

Nemcsak azér kiilonleges az alkotds,
mert végre mids szemszighél viligitja
meg az 1956-0s magyar forradalom és
szabadsigharc eseményeit, mint azt ed-
dig megszokharruk, hanem mert szegedi
vonatkozidsa is van a filmnek. A rendezd
— aki egyben egyik riportere is a filmnek
~ Mira Krisztidn, akivel a JGYPK HOK
iroddjdban, a TAK-ban vagy valamelyik

Televizié Testiiler palydzatdra
késziilt el a film, amely &t rendkiviil ér-
dekes és értékes személy élentirjdn keresz-
till; interjik formdjdban muratja be az
eseményeket. Pongritz Odén, Németh
Bidlint, Récz Jézsef, Bdrki Ferenc és Vég-
viri Vazul észintén mesél, néha moso-
lyogva, néha kéinnyes szemmel gondolva
vissza '56-ra. Sok segftséger kaportt a stdb
dr. Fejér Dénestdl, a POFOSZ Csong-
rid megyei elnékérdl.

A filmsorozat készitGi: Imre Baldzs,
Kirily Tamds, Mdra Krisztidn, Benke J6-
zsef, Csipak Emese, Tonyck Antal és
Molndr Szilvi.

Szilto
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ar csak egyszer és utoljara
Tegyukfelhogy

2006. DECEMBER 7-EN ADTA UTOLSO SZEGEDI KONCERTJET A TEGYUKFELHOGY ZENEKAR. A 111. JuGyus Ka-
RACSONY! FESZTIVAL ES VASAR RENDEZVENYSOROZATAN TALALKOZTAM AZ EGYUTTESSEL A JATE KLUBBAN.
BoromBOS PETER BASSZUSGITAROSAL ES VARGA SANDOR ENEKES-GITAROSSAL A KONCERT ELOTT BESZELGETTEM,
OKET A FELOSZLAS OKAIROL, MULTROL, JELENROL ES JOVOROL KERDEZTEM.

2006-ban megjelent a harmadik,
10 dalt tartaimazé albumotok, ahol
néhany régebbi dalt egészen ij hang-
zasvilaggal hallhatunk. Mi voit a fé
célja az atdolgozasnak? A nagykid-
zinség felé akartatok nyitni, popula-
risabba tenni a hangzast?

Peti: A lemez el6tt volt egy énckes-
heged(is liny a zenekarban, Kdci, akinek
a tivozdsa urdn az elz6, hegediikézpon-
tii dolgot dr kellett hangszerelniink. Ha
idegen helyre megyiink koncertezni,
lemezpromécids anyagot kérnek, de
nem adhatunk le olyan promér, amin
heged( van, mert az nem lenne hiteles,
hiszen mdr nem ezt jirsszuk. Mi pedig
szeretjiik a valédi dolgokar.

A nyar elején azt nyilatkoztatok,
nem fogtok eljutni nyari fesztivalok-
ra. Ez végiil hogy alakult?

Peti: Valéban, jéval kevesebbet kon-
certeztiink az idén, mint a kordbbi évek-
ben. Idén betegség miart kimaradr a Ju-
hdsz Gyula Napok, majd még mdsfél hé-
nap. Kozbejott egy csomé — f6ként ma-
ganéleti — dolog. Augusztusban eskiivé
miart maradtak el koncertek... Egyszo-
val, koncertek tekintetében gyenge volt
€z a nydr.

Szomorian olvastuk az iWiW
iizendfalan, hogy feloszlik az egyiit-
tes...

Peti: Na, miért szomorian?

Mert sokan szeretjiik, szerettiik
a TFH-t. A zenekar életében mindig
nagyon fontos szerepet jatszott a fi-
iskola, elmondhatjuk, hogy a Teleki
Blanka Kollégiumban alakult. Meny-
nyire voit tudatos dolog, hogy utolsé
szegedi koncerteteket a tanarképzo
rendezvényén adjatok?

Sanyi é Peti: Erdekes dolog, a zene-
karbdl egyediil Peti végzett a Juhdsz
Gyuldn, de a zenekar életében mindig a
JuGyun voltak azok a rendezvények,
ahovd kapcsolatok, ismeretségek apro-
pdjdn minket hivtak. Nagyon jé volt
példiul, hogy a jugyus gélyatdborokban
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sok évben szimitottak rdnk, ez hidnyoz-
ni fog. Ebben most semmilyen tudaros-
sig nem volt, ide kaprunk meghivist.

Jol gondolom, hogy az utolsé
koncert Battonyan lesz?

Peti: Igen, igy van, a zenckar életé-
ben Battonya mindig nagyon fontos sze-
repet tltott be. Ot voltak a prébik, so-
kan onnan jorriink.

Az iWiW-en is ,,gyiijteni” kezdté-
tek a rajongokat, akiknek a szama
mar a 2200-at is meghaladja.

Egy technikai kérdés: megsziinik
az iWiW-es profilotok a zenekar fel-
oszlasa utan?

Peti: Nem, a profilunk tovibbra is
miikédni fog, csakigy, mint a honlap, a
nétikat ugyanigy le lehet majd télteni,
hiszen tudjuk, hogy sokan szeretnek
minket.

Ha mar annyit emlegettem a fel-
oszlast, mit tudhatunk annak okai-
r6l?

Peti: Most gonosz leszek, elnézést a
rajongoktdl, de az a rajongé, aki ugyan
szereti a zenénkert, de nem jon el a kon-
certjeinkre, nos, réla mi gyakorlarilag
nem tudunk. Van 2200 ismerésiink az

iWiWen, ehhez képest a koncertjeinken

a kezdeti 30-40 lelkesen tincolé és ének-
16 rajongé mdra elmaradr, és példdul a
TAK-os felléplés alkalmdval igen kinos
volt, hogy 10-15-en jéttek csak meghall-
gatni minket. Nem kapunk visszajelzése-
ket, ugy gondoljuk, mdshogyan kell foly-
tatnunk.

Ezek szerint nem beszélhetiink
teljes feloszlasrol?

Peti: De igen, a Tegyiikfelhogy mint
formicié teljesen megsz(inik.

A visszajelzések hianya tehat a
fd ok?

Peti: Nézd, amikor este fél 9-kor
odamegyiink a helyszinre, 2 6rdn keresz-
tiil pakolunk, virjuk a rajongékat, azu-
tin megtartjuk a koncertet néhiny em-
bernek (akiket természetesen mi nagyon
szeretiink), majd ugyanennyi ideig visz-
szapakolunk, hazautazunk és dlljak oda
reggel 7:15-kor a tanitvdnyaim elé...
Nos, ebbdl nem igazdn ltjuk, hogy van
értelme csindlni a prébakat, idépont-
egyeztetéseket, urazdsokar.

Mennyire van a megsziinésnek
kize a maganéletetekhez, esetleg
anyagi forrasokhoz, ahhoz, hogy a ze-
nekar élete Battonya és Szeged kozt
zajlik?
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Peti: Ezek a ,problémdk” mindig is
megvoltak, rehdr egyiltalin nem emiate
hoztuk meg agh'in}ést. Mindi‘g is sokfelé
voltunk, ahogyan most is.

Azért egy kis dromzenélésre dsz-
szejittok majd?

Peti: Nyilvin nem fogjuk eladni a
hangszereinker és nem zenélni cibbet.
Valamit a tovdbbiakban is szeretnénk
csindlni, reméljitk tébbé-kevésbé egyiit-
t. Viszont teljesen meg kell véltoztatni a
nevet és a hangzdst is. Természetesen
nem lesziink ,ztiz6s” zenekar, aki macs-
kit dldoz és denevérfejeker harapdil le a
koncerteken. De ha csak a hangzdst vil-
toztatndnk meg és a nevet nem, leher,
hogy azok, akik most szeretik a zenén-
ket, akkor mdr nem szeretnék. Viszont
ha csak a név viltozna, annak megint
nem lenne értelme. Tehdr reljes vileds
lesz, de nem teljes feloszlds. Uj hangzds,
) név, a Tegyiikfelhogyra itt pontor tet-
tiink.

Mit jelentett az életetekben a
Tegyiikfelhogy?

Sanyi: Sokkal szegényebb lete volna
az életem, ha nincs a zenckar. Epp a mi-
nap noszralgidzeam, hogy mennyi min-
dent is adott ez nekem. Ha nincs a zene-
kar, valészindileg kinnyebb lett volna az
életem, de nagyon sok jo dolog, szép
emlék fliz&dik hozzd, ami azére hidnyoz-
ni fog,

Emlékszem, hogy a 2004-es
Jugyus golyataborban, amikor fellép-
tetek, az egyik szamotokon tibben
elsirtuk magunkat, annyira ugy érez-
tiik, nekiink szol.

Sanyi: Igen, én nem is gondeltam
volna, hogy ilyen hatdssal lehet a ze-
nénk. A minap felhivorr az egyik bari-
tom sirva, hogy épp az egyik szimunkat
hallgatja, és megrikatra.

Peti: Ez a zenckar sohasem feltétle-
niil a koncertjeitél volt jé, nem a tom-
boldstél és a ,rigjuk egymds szemébe a
port” bulikisl. Inkibb ardl, hogy az
emberek otthon, egyediil a szobiban
hallgattdk a zenéinket. Amic proficdl-
tunk, az mindenképpen az, hogy rutint
szereztiink. Ezt a hét évet nem dobruk ki
az ablakon, ez nem olyan, mint amikor
egy ember meghal, hogy innentél kezd-
ve vége. A nétdink tovibbra is a mieink
maradnak.

Sanyi: En a magam részér6l halds va-
gyok az egyiittesnek. Nagyon sok olyan
fiatal tirsasig van, akik osszefognak és
azt mondjdk: esindljunk bandir. Leurd-
nozzdk a mai, nagy zenckarokat apa
elektromos gitdrjdval, és azr mondjdk, 6k
zenekar. Mi is fgy voltunk annak idején,
Emlékszem, el8szir csak az volt a célunk,
hogy ,csak egyszer felléphessiink”. Ehhez
képest jéval messzebbre jutottunk, mint
remélritk, egy id6 utdn mir nem szdmol-
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tuk, hdnyszor koncerteztiink. Albumunk
jelent meg, amit majd megmuracharok a
fiamnak/linyomnak, hogy nézd, apa ezt
csindlta. Persze lehet, hogy & majd azt
mondja ,fiij, hangszeres zene”, ki tudja
milyen zenét fognak akkor hallgatni. Ez
a dolog egyszercsak 6ndll6 életer kezdert
élni, freak rélunk, férumok szilertek, al-
bumok, koncertek, példdul mi volunk
az egyik elsé olyan zenekar, akik a hege-
diis hangzdsviligor hoztik. Tehdt nyoma
van annak, amit csindltunk és ez az érzés
leirhatatlan.

Torteli Nikolett
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~,Meg soha nem ereztem,

hogy kiégtiink volna”

NEM HIABA VARTUNK KET EVET ARRA, HOGY UJRA SZEGEDEN LATHASSUK A TANKCSAPDAT: Az ETELKA SORON
EGY ISZONYAT )0 BULIT VARTUNK ES KAPTUNK 1S A ZENEKARTOL. A TAVASSZAL MEGJELENT LEGUJABB ALBUM SZA-
MAIN KivUL TERMESZETESEN KORABBI, NAGYSIKERU DALOK IS ELHANGZOTTAK, A HANGULAT PEDIG GYAKORLATILAG
A CSARNOK TETEJET FESZEGETTE. A KONCERT ELOTT A ZENEKAR ALLANDO SZOCSOVE, LUKACS LASZLO VALASZOLT

KERDESEIMRE.

2004-ben voltatok utoljara Sze-
geden. Miért melloztétek a varost
ilyen hosszi ideig?

Kiiléntsebb oka nem volt annak,
hogy nem jirtunk mostaniban Szege-
den. Utoljira majdnem napra pontosan
két éve jdrszortunk ugyanitea 15 éves ju-
bileumi turné alkalmdbél, Azéta rendez-
tek két ]ﬁl’l.».'.l:;i N;lpui\;l[, amikor c|vi|cg
felléphertiink volna, de tavaly mdr nem
volt szabad a héwvégénk, idén pedig ab-
ban az id&szakban vettiink ki egy nagy-
jibél hiromhetes szabadsigor. Onillé
koncerter azért nem tudtunk rartani,
mert egészen egyszer(ien nem jout ki igy
a lépés, hogy johettiink volna. De ez
L'\L:g}‘('l lﬂl\l) ﬂl\ \'l'l}f arra, Il()g‘\' l'idgy()n
virjuk a mai bulit.

Milyen miisorral érkeztetek?

A mostani turné a Mindenki vir va-
lamir cimi album lemezbemutaté rur-
néja. A koncertek kizote vannak apré
kiillonbségek, tehdt nem mindenhol
ugyanigy dll dssze a szimok listdja, pél-
ddul ma is jitszunk olyan dalt, amit hol-
nap nem fogunk. A misor gerince ezen
a turnén természetesen nagyjdbol hason-
16 = a lemezbemurtaté jelz6bél adédéan.

Mar kapunyitaskor, a fellépése-
tek elott orakkal tomdtt sorokban
alinak a rajongok a bejaratnal. Min-
denhol ilyen hatalmas érdeklddés ki-
séri a turnét?

Hila istennek valéban sokan van-
nak a koncerteken, sokan szeretik az
lemezt — ez kétségrelen tény, és ezt bizo-
nyitja az is, hogy a tavasszal megjelent
album mdr a nydron platinalemez lett.
Hozzi kell tenni azt is, hogy vannak
olyan vidrosok, ahol az dtlagosndl na-
gyobb az érdeklddés, és Szeged is ilyen
viros. Mégsem a néz8szdm az elsGdleges
szempont egy ilyen turné alkalmdval.
Ha ez igy lenne, akkor példdul nem jir-

szottunk volna a milt héten egy hdrom-
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szdz-négyszdz f6s klubban.
Sokkal fontosabb, hogy ezen
a turnén olyan virosokba is
eljussunk, ahol nagyon ré-
gen voltunk, vagy adotr eset-
ben — bdrmilyen furcsdn
vagy hihetetlentil is hangzik
- még soha. A Tankcsapdd-
val az elmiilt 17 évben nagy-
jdbél kérbebuliztuk az orszd-
got, mégsem voltunk még
példdul Pdpdn, Barcson vagy
Dabason. Mindig vannak
tjabb, felfedezésre viré terii-
letek, éppen ezért az, hogy
egy-egy vdrosban mennyien
j("mnck el, nemcsak annak
kiszonhetd, hogy a zenekar
mennyire népszerii — persze
ez sem elhanyagolandé.

Osztonzést jelent ezek-
nek a ,fehér foltoknak” a
felfedezése?

Abszolit motivdl min-
ket. Ez olyasmi, mint a szex:

amikor az ember tizenévesen

megismeri a testi szerelmet,
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nyilvin élvezi, az elsé néhiny évben az

ijdonsdg erejével hat, és nagykandllal
eszi az életet, minden kell é minden ér-
dekes. De azért iz, hisz év elteltével az
ember nem mondja azt, hogy .engem
mdr nem érdekel a szex”. Mds kérdés az,
hogy egy idd utdn a mennyiségrél a mi-
ndségre helyezbdik a hangsily, illetve
igyeksziink tjabb teriileteket felfedezni.
Ez ugyanigy van a rurnézdssal is: nem
felcétleniil iszunk mdr meg annyi sorc
buli utdn, mint ezelStt tiz vagy tizenot
évvel, Persze ugy.lmlg)' szeretjiik a sort,
csak nem mindenféle pancsolt pidkat
iszunk. Ezt csak a példa kedvéért mon-
dom. Jéllehet, a T.mk(s‘.lpda 17 éve ki-
sebb-nagyobb sziinetekkel folyamatosan
jatszik, ennek ellenére mindig van egy
csomd ()l'\':]n d(]lﬂg, .lrni ;lhglﬂh][ i/.g',]’
lomba tud minket hozni birmelyik kon-
certen, bdrhol is vagyunk.

Ennyi koncert és persze album
utan milyen forrashol lehet ihletet,
dtletet meriteni ahhoz, hogy ijat tud-
jatok mondani?

Nem tudom, hogy a tébbi zenekar-
nil ez hogy miikadik, szerintem én nem
tudok tjat mondani... A gondolataimat
tudom (i formdba énteni, de tjar nem
tudok mondani. A legelsé lemezeink
szdmai is ugyanazon négy-6t téma koril
forogtak, mint az utébbi idék dalai. Az
mdr mds kérdés, hogy az évek muldsdval
az ember rapaszialuibbd vilik: finomo-
dik, érik a mdr kialakult véleménye
ugyanarrél a témdrél. Még soha nem
éreztem magunkon, hogy zenei értelem-
ben vagy a szévegekben kiégtiink volna,
vagy hogy nem lenne mondanivalénk.
Ha valaki meghallgatja a legurébbi le-
mezt, az nem fdrade, punnyadt dalla-

mokkal, szovegekkel, gondolatokkal ta-
lilkozik. Nem vagyunk ,csindljunk egy
lemezt, hogy legyen pénziink turnézni”
tipusii zenekar. Hogy mdsok hogy csi-
ndljdk, gbézom sincs. Nemrég olvastam
egy interjit, ahol Lovasi &nmagdval
kapcsolatban azt mondta, hogy 6 midr
egy reg, kivér ember. En ezen megle-
pbdtem, bir & régebben is szeretett ha-
sonléan cinikus gondolatokat megfo-
galmazni akdr énmagdval kapcsolatban
is. En nem érzem magam se kovérnek,
se dregnek. Bdr nem vagyok egy dekdval
sem kevesebb, mint ezel6tt pdr évvel, és
az éveim szdma is gyarapodott, de azt
hiszem, ha valaki eljon egy koncertiink-
re, az lithatja, hogy a szinpadi produk-
cid, a zenekar és a kozonség kozti kom-
munikdcié ugyanolyan intenziv, mint
évekkel ezelérr.

Amikor két éve itt jartatok, ép-
pen felépiilében voltal a nyari ejtder-
nyds baleseted utan. Jo néhany fel-
lépést le kellett mondanotok emiatt.
Ennek ellenére hédolsz még ennek a
sportnak?

Az ejtbernydzés a privdt szférimat
érintd hobbi. Ez az én magdnéletem, és
nyilvinvaléan nagyon fontos, sokat je-
lent. Ha viszont dsszetéréom magam, ak-
kor az nemcsak engem érint, hanem raj-
tam kiviil még egy csomé embert, elsé-
sorban Tamdst és Cseresznyét, rajtunk
és a technikusokon, a koncertszervezd-
kén keresztiil pedig a kzénséget — egy
csomé mds embert. Eppen ezért - kény-
szerliségbdl, mert egydltalin nem &rii-
l6k annak, hogy ennek igy kell tériénnie
~ kénytelen vagyok féket szabni a sajdr
szenvedélyemnek, legaldbbis olyan for-
mdban folytarni, ami feltérelezi azt,

| £
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h(:g_v nem térom Ossze magam egy-egy
turné el6tt.

Visszatérve a zenéléshez: varha-
tunk esetleg tovabbi videdt az al-
bumhoz?

Két klip késziilt eddig, az elsé volt a
Nem kell semmi cim( szdmhoz az egysze-
ri postds torténete, illetve egyre gyakrab-
ban ldtni a Rock a nevemhez késziilt Kis-
stadion-beli koncertvideét. Tavasszal
gyakorlatilag folytatjuk az orszdgjdrdst
tovdbbi hisz vdrosban, ahovd még a vi-
szonylag hosszii mostani turné alare sem
sikeriilt eljutnunk. Ehhez a turnéhoz ké-
sziil még egy klip a Fiist é ldbdob cimii
szdmbél.

Mikor jut idd pihenésre?

Az év elsé két hénapja koncertmen-
tes idGszak, ebbél két-hirom hét lesz,
amikor valéban tudunk pihenni, kicsit
csalddozunk meg kutydzunk. A urné ta-
vaszi id6szaka nagyjibol mdrcius elejéedl
mdjus kézepéig rart majd, aztdn jonnek a
nydri fesztivilok. Jév6 szeptemberben ér
véget a lemezbemutaté turné a sz6 szoros
érrelmében. Onnantél kévetkezik egy 6t-
lethajigdlds, dalosszerakés, prébdlgatds,
alkoté6i iddszak. Ennek a végén jon egy le-
mez, de az még elég messze van.

ibson

A\ G elvecinat
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TEST: LELEK--HARMONIA

Ongyoqyito praktikak II.

A BETEGSEGNEK MEGVAN A MAGA OKA: NEM CSUPAN VALAMI KELLEMETLENSEG, HANEM FIGYELMEZTETO JEL.
A BETEGSEG AZ EGESZSEG HIANYA. A FELEPULESHEZ ARRA VAN SZUKSEGE, HOGY AZ EGESZSEGES DOLGOKKAL FOG-
LALJA EL MAGAT, ES NE GONDOLION FOLYTON A BETEGSEGRE. A BETEG GONDOLATOK BETEGSEGET SZULNEK, AZ
EGESZSEGES GONDOLATOK PEDIG EGESZSEGET. ARRA GONDOLION, AMIT AKAR, S NEM ARRA, AMIT NEM AKAR.”

VerA PEIFFER

Bevezetémet nem véletleniil kezdtemVera Peiffer
szavaival. O ugyanis egy remek kényver frt a pozitiv
gondolkoddsrél. Ez a kényv mindennapi problémi-
inkkal foglalkozik, azaz a stressz, az aggddds, a ma-
giny, a féleékenység, az irigység és a betegség okdt pro-
bilja kideriteni, és mindezek megolddsira ad néhdny
gyakorlati randcsor.

A pozitlv gondolkodds el6nyét mdr tobben hang-
stulyozrik, koztitk José Silva is, ahogy azt a malt havi
cikkemben olvashattitok. De nézziik: Vera Peiffer va-
jon hogyan vélekedik a betegségrdl?

B Kézpontban a személyiseglink

Az egyik alapvet§ probléma napjainkban az, hogy
az orvoslds csak a betegséget, azaz a tiinetet kezeli. Az
orvos diagnosztizdl, beazonositja a betegséget, majd
végil felirja a megfelels gydgyszert. A figyelem kiz-
pontjdba a betegség keriil, nem pedig a személy. Esz-
re sem vessziik, hogy sokszor a betegség oka sajit ma-
gunkban keresendd.

Az ember akkor betegszik meg, amikor legyengiil
az immunrendszere, mikor minden ésszején, mikor
til sokat aggédik, mikor dllandéan csak rohan. Min-
den olyan esemény, ami az élet erbteljes megvdltozta-
tdsdra készter, nyomdst gyakorol az emberre, ilyen
példdul egy szeretett rokon elvesztése, munkanélkiili-
ség vagy vilds stb. Az aggddds, a szomorusdg, a diih, a frusztrd-
cid, a gytlslet, az irigység — ezek mind betegséget elésegité ér-
zelmek. Tiilhajtjdk a szervezetet és elhaszndljik az immunrend-
szer épségéhez sziikséges energidt. Mindez tudomdnyosan bi-
zonyftott. Napjainkra becslések szerint a betegségek 70%-a
pszichoszomatikus eredetfi, ami azt jelenti, hogy a testi tiine-
tek valamilyen fesziiliség kifejez8dései. A betegség a psziché
egyenstilydnak kibillenésébdl ered, ami hatdst gyakorol a test
egy részére.

Példdul a félelem kivilé tdptalaja mindenféle testi és men-
tilis betegségnek. Amikor féliink valamitél, akkor gyakorlati-
lag negativ attitliddel gondolunk rd. Minél inkdbb tartunk egy
betegségedl, anndl inkdbb ki vagyunk szolgdltatva, anndl in-
kibb magunkhoz vonzzuk. Amikor féliink a jovérél, gyakran
menekiiliink beregségbe. gy akarjuk elkeriilni a toreénéseker.
Azt bizonydra mdr mindenki megtapasztalta, hoagy ha egy ne-
hezebb vizsga el6u dllt, hamarabb megfijdult a feje, esetleg
gyorsabban megbetegedert. Minél jobban féliink valamitél,
anndl erdsebb tiinetek jelentkeznek. Ha azt érezziik, hogy egy-
dltalin nem tudunk megbirkézni egy adott helyzettel, akkor
biztosak Iehetiink abban, hogy az idegrendszeriink segitségével
testiink kivonja magdt egy idére a forgalombél.Minderre meg-
oldds: a szinmediticié. A gyors felépiilés egyik eléfeltérele a
relaxdlr rest, hisz ilyenkor csékken a fesziiltség.

B Szinmeditacio

* Helyezkedjiink el kényelmesen iilve vagy fekve, ahogy a
legkellemesebb.

* Csukjuk be szemiinket, és figyelmiinket hozzuk befelé,
sajdt magunkra koncentrdljunk. Erzékeljitk fekvé testiinker,
fejiinket, vdllunkar, karunkat, ldbunkat és libfejiinket.

* Ezutdn képzeljiink el egy magas lépcsét, melynek legfel-
s6 lépcséfokdn dllunk és lefelé néziink. Lassan induljunk el a
lépcsén lefelé. Minden lépeséfokkal egyre mélyebb relaxdle dl-
lapotba keriiliink.

* A lépcs6 aljira érve egy gyonyor(i kovicsoltvas kapu eléte
taldljuk magunkat. Ez vezet egy dltalunk képzeletben kivilasz-
tott helyre: lehet az egy virdgos kert, egy hiivés szell§ jdrta ten-
gerpart stb. A kapun csak akkor tudunk bemenni, ha hdtra-
hagyjuk mindennapi gondunkat, és belehelyezziik a kapu mel-
lett levd falidikéba. Ha ezt megtertiik, kinyflik az aju6.

* S most belépiink a szentélybe, ahol békés derii fogad
benniinket. Egy csoddlatos helyre érkeztiink. Fik, virdgok,
ligy szell§, csiripelé madarak... minden van, ami nekiink ked-
ves és szép.

* Keressiink a kertben egy kényelmes helyet, déljiink le és
lazitsunk. Vegyiink mély lélegzetet, és kilégzéskor képzeljiik el
a piros szint. Kozben lazitsuk el a fejretét, a szem és az 4ll k-
riili izmokat.
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* Ujra vegyiink mély lélegzetet, és kilégzéskor a narancs-
sdrga szint képzeljiik el. Kézben lazitsuk el a vill-, a kar- és a
mellkasi izmokat.

» [gy haladunk lassan tovibb lefelé: a kavetkezd kilégzés-
kor sdrga szint képzeljiink el, kizben lazitsuk el a gyomor- és
az dgyékrdji izmokar és a libizmokat. Ezutdn a z6ld szin kéver-
kezik, lazitsuk el gondolatainkat. Minden lecsillapodik.

* Vegyiink jra mély lélegzetet és kilégzéskor a kék szint
képzeljiik el. Testi és gondolati nyugalomba keriiliink. Egyre
mélyebbre meriiliink a relaxdlt dllapotban. A kovetkezd kilég-
zéskor a lila szint elképzelve gondolataink teljesen elcsendesed-
tek. Végiil a piispoklila szin békés nyugalma drasztja el egész
testiinket. Egyek vagyunk a kérnyezettel, harménidban va-
gyunk magunkkal és a kirnyezertel is. Teljesen szabadok va-
gyunk. Addig maradjunk ebben az dllapotban, ameddig csak
jolesik.

* Az ajtée becsukva lassan induljunk fel a lépcsén, és nyis-
suk ki szemiinket. A nyugalom érzete sokdig veliink marad.

Minden nap legalibb egyszer szakitsunk idét erre a szin-
meditdcidra. S ha mdr a szinmeditdciéndl tartunk, fontos meg-
emliteniink a kiilénféle szinekben pompidzé kristdlyok gyogyi-
16 hatdsait is.

B Gyogyito kristalyok

Testiinkén hét nagy energiakizpont van, amelyek hatdssal
vannak a fizikai, éreelmi, érzelmi és szellemi egészségre. Ezck az
energiakdzpontok a csakrdk, amelyek kozvetftik felénk az
Egyetemes Eleterét (Egyetemes Eleters: az élet kimeritheret-
len, természetes forrdsa). Kiilonbézé frekvencidkon rezegnek, s
ezeket a kiilonbdz6 frekvencidkar fizikai szinten mds-mds szin-
nel azonosithatjuk. A kristilyok ugyanezen az elven miikad-
nek. Rezgési frekvencidjuk, amelyet a képzeletiink ereje akri-
vil, természered] fogva gyodgylté ereji. Ez a jelenség példdul
meditdcids vagy vizualizdcids gyakorlateal érhetd el. A kristd-
lyok tehdr felhaszndlhaték energiakézpontjaink kiegyensiilyo-
zdsdra, harmonizildsira. Segithetnek abban, hogy hozzdfér-

jiink sajdt természetes 6ngyogyité képességiinkhoz, és elémoz-
ditsuk fizikai, mentilis és szellemi egészségiinket.

Ahhoz, hogy folszabaditsuk ezt a gyégyité erét, nem kell
mis, csak hogy elménk energidit a kristdlyokra ésszpontosit-
suk, amelyet a hét energiakézpontunk egyikére helyeziink el.

B A kristalyok hasznalata

Mielétr elkezdenénk a meditdciét a kristdlyok segftségével,
fontos, hogy iigyeljiink azok tisztasigdra. A tisztitds ugyanis
semlegesiti a nem helyénvalé energidkar, és djratélti a kristdlyt.
A tisztitdsnak tobbféle mddja lehet: tegyiik ki a napra huszon-
négy 6rdra, fiistsljiik meg illatos fiivek fiistjével vagy tegyiik fo-
lyé viz ald és kozben képzeljiink magunk elé egy csoddlatos viz-
esést. A tisztitds sordn a kristdlyokat tgyszélvin ,bekapesol-
juk”, mint a rddiét. De ahhoz, hogy elkapjuk a kivdnt ,addst”,
pontos hangolds kell. Mondjuk magunkban: azt akarom, hogy
ez a kristdly hathatés eszkéz legyen a gyégyitdshoz. Ezutdn pe-
dig mdr csak hanyatt kell fekiidniink, kényelembe helyezziik
magunkat, ezutin rihelyezziik valamelyik csakrdnkra a kris-
tdlyt, és kezd6dhet is a meditdcio.

Nézziink néhdny példde kiilonféle kristdlyok hatdsaira:

* Achit (a gybkércsakra kristilya)

A tlizachdt vagy a barna/fekete-bar-
na mohaachir segft névelni az 8nbecsii-
lésiinket, testi és érzelmi biztonsdgérze-
tiinket. J6 hatdsa van olvasdsi zavarok,
depresszid, letargia ellen.

* Holdké (hasi csakra kristdlya)

Altaliban szintelen, fehér, esetleg
eziistos. Lényiink néi oldaldr erdsiti. Er-
zelmileg nyugtaté hatisu, segit a helyze-
tek tdrgyilagos szemlélésében és a wilér-
zékenység csillapftdsdban. Gyégyhatdsai
kézé rartozik a méregtelenités, a szoron-

gdsoldds.

* Kalcit (kéldokesakra kristdlya)

Ez a kristdly sokféle szinvdltozat-
ban létezik, de a kéldékesakrihoz leg-
inkdbb a sdrgds vagy aranyszinii drnya-
lati példinyok illenek. A kalcit felers-
sfti e csakra energidjdt. Kiilonosen al-
kalmas a Iép-, vese- és hasnydlmirigypa-
naszok orvosldsdra.

* Jade (szivcsakra kristilya)

Ez a zold szini kristdly biztonsdgér-
zetet, védelmer igér azoknak, akik sebez-
hetének érzik magukar. Ligy rezgése er6-
érzetet, kitartdst kdlesonoz, ha féliink, fe-
nyegetve érezziilk magunkar. A zéld az
egyensiily, a gyogyitds erejét sugdrozza.

Rohané mindennapjaikat, a vizsgadrukkokar, személyes
problémdinkat kénnyebbé tehetjiik; egyszer(ien csak napi fél
6rdt kell meditdciéra szdnnunk. Na és persze nem drt néhdny
kristilyt is beszerezniink, {gy még jobban hozzdjdrulhatunk
testiink, lelkiink és szellemiink erésitéséhez.

Szél Adrienn
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Karacsonyi mese

A liny az ablakhoz szaladr, fél-
rehiizea a fliggonyt és nagy, kék sze-
meiben kénny csillant: Havazik —
suttogta. A hdzat mézeskaldcs illata
wiltiree be, s az édes melegben csak
nézre, ahogyan a hatalmas hépely-
hek jdrszadoznak a jeges szélben s
az utcai limpa fénygémbjében apré
csillagok jdrjdk tincukat.

O is hépihe akare lenni, kerge-
tdzni a tobbi, mi“iényi pehellyel.
szabad akarr lenni, a szélre bizni ma-
git és repiilni. El, fel a magasba,
majd djra le, de soha nem félder ér-
ni. Olomsiilyi lelkét most kiinnyeb-
bnek érezte, hiszen volt egyetlen pil-
lanat, mely csak az &vé vol. Egy
percre elfeledkezert arrél, hogy egye-
diil van. § hogy egyediil lenni &
akart. Hiszen nem szdrnyalhat a lel-
ke, ha egy mdsik ¢letéru is felelds, ha
nem csak 6 lérezik maga szdmdra, Leg-
aldbbis akkor tgy gondolta.

Soha nem felejti el azt a kénnytél
csillogd smaragdzéld szempdrt, és a pil-
lanator, mikor kimondra felerre az itéle-
tet. Két honap telt el azéta, hogy azt, aki

&t mindennél jobban szerette, eliildézte
maga mellé&l. Csak azérr, hogy ne |egycn.
Csak azért, hogy szenvedhessen. Pedig
nem szeret szenvedni. Mdr nem rtudja,
miért terte. Maginak sem adort esélyt a

boldogsdgra. S Neki sem.

Egy kénnycsepp hullott az ab-
lakpdrkdnyra, s késébb ezernyi k-
vette. Megolvadt hépelyhekként zd-
poroztak szemébél a kénnyek, jelez-
vén az elmuildst, miként a természet
gyényorli csoddjdbsl kénnycsepp
lesz.

Miként csak a szerelem elmuild-
sa tud fdjni.

Kopogrartak.

A ldny értetleniil nézett az iires
lakdson dr az ajtéra, odasietett, lassan
kinyitorta, és némdn dlle. O is. Zold
szemeiben a ldny 6nmagdt ldrea.

Szenteste mégsem lehetsz egye-
diil. — mondra 6, és a liny kezébe
ajandékdobozt nyomott. Megblelték
egymdst, el6szor csak félve, lassan,
azutdn Ggy, ahogyan régen.

Hosszan, szenvedélyesen... vég-
teleniil boldogan.

Hisz kardcsony este volt, amikor

bdrmilyen csoda megtoreénhet.

Torteli Nikolett
Egy magdnyos estén

Egy szal cigaretta

Szeged legbékésebb helyén tort
rdim a gondolat: milyen j6 volna
nem létezni tobbé. Ultem a bdrso-
nyos-hideg novemberi napsiitésben
a Téren, ahovd mindig elvonulok, ha
bdnatos vagyok, és azon gondolkod-
tam cigarettdm urtolsé lobbandsait fi-
gyelve, miért vagyok még mindig itt.

Hisz évemet szizhisznak ér-

zem, véllaim hizza a sidlyos teher,
hogy most is elrontottam. Megtet-
tem valakivel azt, amit nem is olyan
régen még velem tettek meg. Azt,
ami utdn gy éreztem, innen nincs
mdr tovdbb. De a robotként, csakis
minimdlis testi sziikségleteimet ki-
elégiteni hajlandé napok, hetek utin
ugy éreztem, igenis van élet a lélek hald-
la utdn.

Felilltam és tovdbbléptem abban a
boldog tudatban, hogy meggyégyultak
lelkem vérzé sebei.

Tévedrem.

Megint.

Nem mértem fel sériiléseimer, gy
értem el, hogy ne ldssam sajdt nyomori-

sigom, hogy egyszer(ien elforditottam a
tekinterem. Hiszen ha egy problémdrdl
nem vesziink tudomise, a probléma nem

létezik. Egészen addig, amig valami djra
onvizsgdlatra nem kényszerit, és akkor
aztdn a pusztitds még nagyobb lesz.

Egy csoddlatos ember szerelmét
viviam ki, egy olyan emberét, akire
gondolkodds nélkiil rdbizndm az éle-
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tem. Boldogan és bdtran néztem
magamba, de a mosoly lefagyott az
arcomroél, hiszen pardzslo, fiistolgd
romokat taliltam. Es igy nem lehe-
tek boldog. Sajnos az az érzésem,
szivem soha nem fog hamuvd égni,
mint a cigaretta a kezemben. Hiszen
épiteni csakis arra lehetne. De nem
tudok. Mdr nem. Nem rtud mdr job-
ban fijni.

Ezért volna jé csak tigy nem len-
ni 6bbé. Lelkem felszdllhatna imi-
dotr felh6im kézé, melyeket egy j6
ideje nem ldttam. Mert nem nézek
felfelé.

Ahogyan ezt irtam, kitisztult az
ég. Mir felhim sincsenek. [gy hdt
tényleg a semmiben lebegnék, ha csont-
bortoném nem tartana fogva. Ha min-
dent mésként csindltam volna és akkor,
ott a Petéfi-hidon... tényleg leugrom.

A semmibe. A kénnyeim utdn.
Vagy taldn elég volna cigarettdm fel-
szdllé hamvait kévetnem...

Torteli Nikolett
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Bucsu a kardoktol

A VILAG FILMGYARTASANAK NAGY KLASSZIKUSAI, LEGMEGHATAROZOBB ALKOTASAI KOZOTT SZINTE KIZAROLAG
AMERIKAI ES EUROPAI — VAGYIS FRANCIA, ANGOL, OLASZ ES ESETLEG NEMET — FILMEK SZEREPELNEK. MASHON-
NAN, PLANE AZSIABOL GYAKORLATILAG SENKIT SEM SOROLNAK A LEGNAGYOBBAK KOZE. A NAGY-NAGY KIVETEL A
MAR ELHUNYT ZSENIALIS JAPAN RENDEZG, AKIRA KUROSZAVA, AKINEK MUNKAIT A LEGIOBBAK KOZE SOROLIAK,
MAGASZTAUAK, IDEZIK ES UTANOZZAK. NEMREGIBEN A GRAND CAFEBAN AKIRA KUROSAWA FILMIEIT, A HET sza-
MURAJ ES A VIHAR KAPUJABAN CiMU REMEKEKET LATHATTA AZ ERDEKLODO KOZONSEG.

Akira Kuroszava (1910-1998) Toki-
Gban szilletett egy kzépiskolai tornarta-
nir hetedik gyermekeként. 1928-tél a
nyugati festészet iskoldjdn tanult, mel-
lette filmmel, szinhdzzal és irodalommal
toglalkozort. Az eurépai, elsdsorban az
orosz miivészet irdnt érdeklédée. 1929
és 1932 kozor illuszerdrorként dolgo-
zott, 1936-ban a Toho filmsuidiéban
helyezkedertt el asszisztensként. Forgaté-
kényveket frt, ezek egyikébédl rendezte
elsé filmjér, A juds legenddjdt 1943-ban.
1948-ban sajdr filmvillalator is alapitorr,
mely az 1970-es évekig mikodocr.
Kuroszava vilighirét A vibar kapujdban
alapozta meg, amellyel elnyerte a velen-
cel nagydijat. Ezzel a mfivel nemcsak a
rendezs, hanem az dlala felfedezert £6-
szerepl6, Toshiro Mifune (1920-1997)
is vilighiri lett.

Mély benyomist tett rd Hollywood,
kiilonosen John Ford westernfilmjei, és
szinészeinek gyakran adott olyan utasi-
uist, hogy jarékstilusukon westernfilmek
tanulmdnyozdsdval finomitsanak. Az eu-
ropai mfivészetbdl meritert témdit min-
dig a japin hagyomdnyok alapjin dol-
gozta dt.

Fontosabb filmjei: A vihar kapujd-
ban (1950), A hét szamurdf (1954), Vé-
res tron (1957), Rejtest erdd (1958), P_‘g &5
fold kizéte (1963), Részakdlli (1965),
Derszu Uszala (1974), Az .irrr_yz"Hm'ru
(1980), Kdosz (1985).
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A vibar kapujdban cim( film a japdn
naturalista iré, Rjinoszuke Akutagava

kér elbeszélése alapjdn késziile. Az alap-
torténet szerint egy bandita megtdmadja
az erd6be téveds szamurdjt, hogy elesd-
bitsa szép feleségér: miutdn megerdsza-
kolja az asszonyt, a fihoz kétozoree férfi
kiszabadul, majd rejtélyes médon életét
veszti. Kuroszava az egyszeri mesét ke-
rethe helyezi. A film kezdetén a tombo-
16 vihar el6l egy kapu ali menckiil hd-
rom ember, kiziiliik ketten tanii voltak

a gyilkossdgnak. A kihallgatds t6reénerée
mesélik el. Tandskodik a gyilkossiggal

vddolt bandita, a megerészakolt feleség
és a megidézent férj szelleme is. Hirmuk
elbeszélésébél kiilonbozbképpen olvas-
haté ki a torténet. A kapu ald menekiilt
favdgé végiil vonakodva beismeri, hogy
mindent ldtott, és el6ad egy negyedik
torténeter, amelybdl kideriil: mindhd-
rom résztvevé hazudott. A bonyolult
forgatékényvet Kuroszava sajdt bevalldsa
szerint nemcsak a szinészek, de még a
rendezd asszisztensei sem érrettek.

A néz8 szdmdra nem létezik fiigget-
len forrds, nem lehet egyérelmiien re-
konstrudlni a térténteket. Ez a film vild-
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gossd teszi, hogy a kiilonboz6 mesélGk
szubjektiv szdndékdtol és awdl fiiggen,
amit mondanak, nem arra kovetkezter-
hetiink, ami téreént, hanem arra, hogy
&k hogyan szererték volna, ha toreénik,
vagy hogyan szeretnék veliink ldttatni a
toreénteket. Ez a film a térténetmondds
legmélyebb problémiit veti fel, ameny-
nyiben egyfel6l hangsilyozza az elbeszé-
I6 és a befogadé szoros egyiittmikidé-
sét, mdsfeldl pedig minden térténer vég-
s6 konstrudlesdgdr.

Kuroszava gy rendezi meg a kihall-
gatdsi jeleneteker, hogy a tant a kameri-
val iiljon szembe (mindazondltal nem a
kamerdnak beszél), mintha a kézinség
iilne a biré székében — ezért is nem hall-
juk a biré hangjdr, csak a ramiik vilaszdr.
Ez a beillitds nagyon erfsen sugallja,
hogy egy torténet igazsigdnak megftélése
mindig legalébb annyira erkélesi kérdés,
mint amennyire a tények kérdése, fbleg,
ha a tényeket nem tudjuk tisztdzni.

A filmet a kevéshé ismert Martin Rirtt
westernként forgatta djra 1964-ben Erd-
szak cimmel: négy évvel a mdsik Kurosza-
va remake, A bét szanurdfool Hér mester-
lvészt formilé John Sturges filmje utdn,
és pontosan egy évben Sergio Leone Egy
mardknyi dolldrért cim(i drékbecsii spa-
getti-westernjével.

A hét szamurdiban a banditdk a film
kilencvenedik percében bukkannak fel.
Egy rteljes jacékfilmnyi id6n keresztiil
csak a vdrakozds...

Kuroszava szdmdra a szamurdjok
nem feleéeniil félistenck és feddheter-
len héstk Emiate sok kritika is érte ha-
24jdban, sét, pdlyafurdsa késébbi szaka-
szdban szinte kizdrélag nyugati pénzbél
tudott csak forgatni.

A hét szamurdj sem feltéden hési
eposz, hiszen a cselekmény kézéppontjd-
ban dllé kiizdelem sem valamilyen ma-
gasztos célére, hanem mindidssze egy sze-
gény falu rizsterméséért folyik. A 16. szd-
zadi Japdnban jirunk ugyanis, véres pol-
girhdborik és kzépkori anarchia idején,
amely egyben a szamurdjok, az egykor
oly dicsé harcos kaszt hanyatldsinak a
kora is. Am az igazi vesztesek itt is a pa-
rasztok, akiker minden harcolé fél gond
nélkiil kirabol és megsarcol. A falu bélcse
tgy hatdroz, hogy kivételesen megvédik
magukat. Ugy dont, hogy felbérelnek
néhdnyat a mindeniite megtaldlhaté gaz-
ddtlan szamurdjok, roninok koziil.

A filmnek mintegy felét teszi ki a
felvezetés, vagyis a falu életével valé
megismerkedés: a szamurdjok toborzdsa,
megérkezésiik és a felkésziilés a harcra,
amelynek sordn a falusiakat is megpro-
biljik kiképezni.

Hangstilyos és nagyon jol felépitett
jelenetek sordn taldlkozunk minden egyes
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szamurdjjal. Fzek sordn megismerjiik a
jellemeket, az igazdn izgalmas részek a
banditdkkal val6 &sszecsapdsok. A végsé
iitkdzer pedig egyesen leny(igozé: komoly
kritikusok minden id6k egyik leghatdso-
sabb csatajeleneteként tartjdk szdmon.

Esik az esé, a felhék és az es6 miar
félhomily, minden csupa sdr, a s(ir(i, ned-
ves agyagot lovak patdja veri fel, bele a ka-
merdba, a futé falusiak és a szamurdjok
libszdrukra tapadé szennyes dzalékban
rohannak egyik csatatérr6l a mdsikra.

Az eséfiiggbny és a kod mindent be-
borit, a kiizdelem a sdrtengerben egyre
kaotikusabb, mdr csak a végs6 erblkodés,
az élethalilharc elmondhatatlan kinja
érezhetd, majd lovas nélkiili lovak vigrat-
nak korbe, ebbdl tudjik meg a szereplék,
s tudjuk meg mi, nézék is, hogy a bandi-
tdkkal végezick, a csatdnak vége. Kacusi-
16 a féldre rogyva zokog, Kambei, a ka-
rizmatikus szamurdjvezér és életben ma-
radt tdrsa holtfiradtan liheg. Nincs eb-
ben semmi heroikus vagy felszabad(té:
6rjitben nehéz munka fejezédért be. A
hét szamurdjbél négyen elestek.

A szamurdj harcmodor egyetlen eré-
teljes suhintdsbél dll6 kiizdelem — amely
szoges ellentére a véd6-hdrité nyugari,
kardozés filmeknek — 6ridsi drdmai ha-
tdst nyujt: Kuroszava ezt maximdlisan ki
is haszndlja. Fonros szerepet jdtszanak az
elsé puskdk is, a fegyverck, amelyek
megpecsételték a szamurdjok sorsdr.

Kuroszava filmjének eredetije 208
perces, vagyis kis hijin hdrom és fél
6rds, ndlunk viszont a kozénségbard-
tabb ,nemzetkézi” verziér forgalmaz-
tdk. Kivincsiak lennénk a kimaradt 67
percre is...

Tordai Gabor
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Arcok a vaszonrol

CHRISTOPHER WALKEN

SOROZATUNKBAN OLYAN SZINESZNOKET, SZINESZEKET SZERETNENK ROVIDEN BEMUTATNI, AKIK TOBB MEGHATARO-
Z0 FILMBEN MEGMUTATTAK TEHETSEGUKET, AM MINDEZEK ELLENERE MEGSEM TARTOZNAK A SZUPERSZTAROK KOZE.

Ronald Walken
1943,
én  sziiletett

madrcius 31-
New
Yorkban egy pék
gyermekeként. Apja
péknek szdnta a har-
madik fiigyerme-
ket, de az anyja in-
kibb a miivészi pd-
lya felé szeretre vol-
na terelni. Testvérei-
hez hasonléan 6 is tincleckéket vertr, és
mdr tizévesen rendszeresen feltline kii-
lonboz8 tévéshow-kban, és résztvevdije
volt a révid életli The Wonderful john
Acton cimii sitcom sorozatnak. Szinészi
pilya felé Jerry Lewisszel térrént taldlko-
zds utdn fordult, ekkor hatirozta el, hogy
beléle szinész lesz. 14 évesen dllt el6szor
profi fotés elé, amikor is egy naptirhoz
pozolt kismacskdkkal. Nem kizdrt, hogy
kicsinek taldlta a macsekokat, és ezért a
kivetkezd évben mir oroszlinok mellett
iigykodont egy cirkuszi idomdr segitdje-
ként. Testvéreivel a New York-i Profes-
sional Children's School névendékei let-
tek, majd 1961-ben Ronald beiratkozortt
a Hofstra Egyetemre. Szerepet kaport a
Best Food Forward cim( Broadway-musi-
calben, amelynek sztdrja egykori oszeily-
tdrsa, Liza Minnelli volt. 1964-ben a
West Side Storyval lépett fel kiilonbozd
vidrosokban, ekkor talilkozott Geor-
gianne Thon szinésznével, akic 1969-ben
feleségiil vett. A Christopher nevet egy
énekesndnek kiszonhet, aki nem raldlea
a karizmartikus fiatalembert ,ronaldos”-
nak. Elsé prézai szerepét mdr Christo-
pher Walken néven alakitorra, és Fiilsp
francia kirdlyt személyesiterte meg Az
oroszldn télen cim(i Broadway-elGaddson.

1968-ban dllt eldszér kamera elé
Robert Frank Me and My Brother cimii
filmjében. Elsé fGszerepet pedig négy év-
vel késGbb kapra az alacsony kiltségveté-
si sci-fi thrillerben, a The Mind Sna-
tchersben.

Az igazi dutorést Nick szerepe jelen-
tette A szarvasvaddszban, amelyére a leg-
jobb mellékszereplének jiré Oscar-dij-
ban részesiilt. A legendik szerint ennck a
szerepnek kiszonhetben akarta George
Lucas Walkenre bizni Han Solo szerepét
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a Csillagok hdbordjdban,
melyet végiil Harrison Ford
kapott.

1983-ban Stephen King
Holtsdv cim(i regényébdl ké-
sziilt filmjében a fszerepld
Johnny Smithet alakitja, aki
Gt év kémibél felébredve
lassan rdjén, hogy olyan ter-
mészetfelerti képességekkel
rendelkezik, amelyekkel be-
folydsolhaté a jové.

Mindenképpen érdemes megemlite-
ni a ‘93-ban forgatott Tiszta romdnc ci-
mii Tony Scott 6riiletben. A filmben
Vincenzo Coccotti maffiézér alakitja dl-
lati médon, ki ne emlékezne a Dennis
Hopperrel folytatort emlékezetes olasz
keletkezéstorténetre...

1995-ben egy tjabb remek szerep a
Holridé cimii akciéfilmben Johnny
Depp-pel. Ekkorra mdr észreverék a
rendez6k, hogy Walkenre nyugodr lé-
lekkel rd lehet bizni minden rosszfiu
szerepet. Ebben a filmben is megbizha-
t6an hozza a kirelezér.

Gregory Widen litomdsiban, Az an-
gyalok hdbordjdban Gdbrielt alakitotta
félelmetes médon. Az isten ellen lizads
angyalok vezetSjeként egy lélek urin
folytatnak hajtévaddszarot. Az oszlopok
tetején gubbaszté angyalok ldrvdnya nem
kinnyen felejthetd és a sztori is elmegy.
Persze Lucifer (Viggo Mortensen) sem
maradhat ki a bulibél, a kérdés, hogy va-
jon kinek az oldaldn szdll csatdba.

1999-ben egy bdjos filmvigjirékban
(Csapds a multhél) alakitott ismér nagyot
Brendan Fraser, Alicia Silverstone és
Sissy Spacek tdrsasdgdban. A paranoinds
tudds apuka 35 éver
tolt a fold alate csaldd-
javal egy be sem ko-
vetkezert atomkarasze-
réfa miate. A komiku-
mot a fid felszinre me-
netele hozza meg,
amikor szembesiil a
megvdltozott viliggal.

2002-ben  ismét
Oscarra jeléleék Spiel-
berg Kapy el ha tudsz

cimer viseld krimiféle-

ségében. DiCaprio és Tom Hanks haj-
szdjdban ismét apaszerepben. Az apja dl-
mait megvaldsitani igyekvé fiu és az ifju
szélhdmos lekapcsoldsdr élete legfonto-
sabb tettének tarté FBI iigynok pdrvia-
dala, komikus és romantikus szdlakkal
fliszerezett torténete nem véletleniil ho-
zott tibb jelolést is a film szdmdra.
Akrudlis filmje a Frank Coraci 4dltal
rendezett Tdvkapes ismét egy konyedebb
szorakozdst kindlé mozi, melyben az
egyik legnépszeriibb mai komikussal,
Adam Sandlerrel és a gybnydr( Karte

Beckinsale-lel egyiitt sziporkizik.

Tovdbbi filmjei: Anmie Hall
(1977), A z\frnn)orlm;g kﬂpujd (1980),
A hibori kutydi (1980), 007 — Haldl-
vdgta (1985), Haldlzéna (1987), New
York kirdlya (1990), Idegenek Velencében
(1990), McBain (1991), Batman vissza-
tér (1992), Wayne vildga 2. (1993),
Ponyvaregény — Pulp Fiction (1994), Vad
oldal (1995), Leszdmolds Denverben
(1995), Kutass és rombolj (1995), Hajt a
vér (1995), Az utolsé emberig (1996), A
temetds (1996), A graffiei kirdlya (1996),
Celluloid (1996), A tokéletienek (1997),
Segitség, elraboltam magam! (1997),
Egértanya (1997), Az angyalok hdboriija
2. (1998), Az Almosvilgy legendija
(1999), Amerika kedvencei (2001), Bili-
drd életre-haldlra (2002), Kenguru Jack
(2003), Gengszter romdnc (2003), Az
Amazonas kincse (2003), A wizben edzett

[férfi (2004), A stepfordi feleségek (2004),

U'nnrpmmd& iinnepe (2005), Romdnc é
crgaresta (2005), Domino (2005).
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FILMSZINHAZ

A szinhaz dzsungele

A NemzeT SziNHAZ NOVEMBERBEN TUZTE MOSORRA DEs LAsz10 ES GESzT1 PETER DARABIAT, A DZSUNGEL
KONYVE CiMU ELOADAST. MIVEL MAR REGOTA SZERETTEM VOLNA LATNI A DARABOT, ROGVEST VETTEM JEGYET EGY
KORA DELUTANI MATINE ELOADASRA. HAT $z0 SE ROLA, NEM SOK KOROMBELI AKADT A NEZOTEREN, MIVEL SIKE-
ROLT KIFOGNOM AZT A NAPOT, AMELYIKRE SZEGED OSSZES ALTALANOS ISKOLASA JEGYET VALTOTT. fGY NEKEM MAR

CSAK A KAKASULON JUTOTT HELY.

Az eléadis etl a kis kellemetlenség-
16l eltekintve lenytigizé volt. A zene ma-

giért beszélt, & emellé wirsule a nagysze-
rli diszler és ldrvinyvilig. Meg kell mon-
danom, hogy legjobban arra voltam ki-
vinesi, hogyan oldjdk majd meg az dlla-
tok dbrizolisit emberekkel. Zsenidlisan.
A szinészek egytél egyig olyan hitelesség-
gel bujuak a farkasok, majmok bérébe,
hogy szinte megjelentek lelki szemem
eléer a dzsungel dllatai. Mégis ki kell
emelnem K4, a kigyé és egy zsdkminyul
elejrert dzgida karakterét. Amikor K4
megjelent a szinpadon, még a hdram is
lidbérzéte. A gida szerepébe egy tiré-
keny szinészné bujt. Ahogy karakterének
megfelelGen remegerr, szokellt, egy valé-
di 8zike kisrvonalazédorr alakirdsiban,

A darabnak érdekessége volt, hogy
egy csoporttdrsamat is felfedeztem a far-
kasok kozote, Csorba Kata huszonkét
évesen midr a Nemzeti Szinhdz szinésze.
Ez nem kis siker az ember életében. Hogy
mivel jir ez a nagy lehetéség, miben vil-
tozott €lete, arrdl meséljen 6 maga.

Midta foglalkozol szinészettel,
szinjatszassal? Mi az, ami megfogott
ebben a kemény, de varazslatos hiva-
tashan?

Az dlralinos iskoldr drdma ragozatos
osztdlyban végeztem. Tiz éves voltam,
amikor Helwai Jend Csipkerdzsika cimii
miivét vittiik szinre, Nekem — mint £5-

szereplnek — rettenté megterhels dol-
gom volt, végig kelletr aludnom az elé-
addst. Mdr otr kicine a tehetségem...
(nevet) A kozépiskola kivdlasztdsakor a
képzémiivészer keriilt el6térbe, a To-
mérkény Gimndzium iparmdvészeti sza-
kdn szereztem keramikus képesitést. A
gimndzium vége felé viszont mdr egyre
tobbet hidnyoztam a rajzérdkrol a szava-
léversenyekre valé felkésziilés miatt. Az
akkori magyartandrném, Konddsz Rézsa
terelgeterr vissza a szinhdz viligdba,
megismertetve annak egyik dgdval, az al-
ternativ szinjdtszdssal. Ekkortdje ldchat-
tam olyan eléaddsokart, akdr az alternariy
szinhdzi heteken vagy a Pince Szinhdz-
ban, amelyek — azr hiszem —, érék életre
valamiféle irdnyvonalat mutatnak ne-
kem., O hivea fel arra is a figyelmemer,
hogy Szegeden szinészképzé indul. fgy
pdrhuzamosan felvételiziem a fGiskola
magyar-miivelédésszervezd szakdra és a
Szegedi Szinitanoddiba. Hogy mi vonzza
az embert erre a pdlydra, az dltaliban na-
gyon dsszetert.  Nélam is igy van ez, A
szinészet szerintem egyensilyozds egy
pallon a valésdg hatvinyozott megélése
és a felszabadult, gyermekies jdték ko-
zotr. Az egyensily megraldldsa izgac!

Miota vagy tagja a Szegedi Nem-
zeti Szinhaznak? Hogyan sikeriilt
ilyen fiatalon bekeriilndéd egy ilyen
nivés tarsultba?

Els6éves féiskoldsként megnyertem a
Szegedi Egyetem dltal meghirdetert szava-
léversenyt, melyen a zsiiri elnéke Székhe-
lyi Jézsef volt. Ot felfigyelt rdm, s ezutdn
figyelemmel kisérte a munkdm. A szini-
tanoda zdréakkordjakén kér vizsgadarab-
bal mutatkoztunk be a nagykizonségnek,
A nyole ndvel é a Porryvaregénnyel. Ezutin
négyen az osztilybol szerzédést kaprunk a
Szegedi Nemzeti Szinhdzba. Bir az épiiler
nem volt ismeretlen szimunkra, stidids-
ként sokat dolgoztunk mdr itt, a szerzé-
désiinket 2006 nyardn freuk ald.

Sokat valtozott az életed, amidta
szerzidtél? Hogyan alakul egy heted,
hanyszor van prébad, eléadasod?

Az elmiilt hetem példdul ugy nézett
ki, hogy reggel kilenctdl este tizig dol-
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goztunk a szinhdzban. Két el6adds, ud-
na préba. Jelenleg 6t produkciéban dol-
gozom, a Dazsungel kinyve mellett jit-
szom a Jdték a kastélyban cim( el6adds-
ban, a Mechanikus narancsban és probé-
lom a Liliomfit, illetve Az alhangydr. Rég
volt szabadnapom, persze azért akadnak
levegdsebb hetek is.

Tanulmanyaidat hogyan tudod az
allandé probakkal dsszeegyeztetni?
Nem faraszté néha?

Most éppen sehogy. A fSiskoldbdl
még egy évem van hdtra, de kirvonala-
z6dik, hogy ez jovére is igy lesz. Muszdj
lesz most halasztanom és levelezén befe-
jeznem a képzést.

Van-e példaképed? Van-e sze-
repalmod?

Példaképeimer dltaldban a kozvetlen
kirnyezetembdl vilasztom, nem biztos,
hogy a neviik sokat mondana az olvasé-
kizonségnek. Fontos, hogy a komplex
egyéniség hasson rim, és chhez ismer-
nem kell. Nem feltétleniil j6, kifogdsta-
lan életviteli emberekrdl beszélek. Egy-
szer(ien hatnak rdm. Persze vannak ked-
venceim a szakmidban, az itthoniak k-
ziil példdul Csdkdnyi Eszter, Kerckes
Eva. Van egy pir szerepdlmom, a leg-
tobb azonban csak hisz év miilva lesz
esedékes, és ki tudja, mi lesz hisz év
miulva? Zenés miifajon beliil szivesen
jdtszandm a Kabarét.

Mit szeretnél elérni ezen a pa-
lydan? Mi a célod?

Egyelére megmaradni a pdlydn és
ranulni. Sajnos nem vagyok az a hosszi
tdvra tervezd tipus. Eddig mindig adéd-
tak a lehetGségek, és azokhoz kellett fel-
néni! Azért alternatlv vonalon nagyon
szeretnék dolgozni.

Mit jelent szamodra ez a lehetd-
ség?

Mindenképpen nagy lehetdség, gy
fiatalon, régron a stidié elvégzése utdn
szerz6dést kapni, rdaddsul a sziilGviro-
somban. Ez persze felel6sség. Ajindék,
de nagy akardssal és rengeteg tanuldssal
kell megszolgilni.

Dévényi Dia
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Grabovszkytol
a vandorlé palotaig

SZERTE A VILAGON OKTOBER 28-AN UNNEPELTEK AZ ANIMACIO VILAGNAPJAT, IMMAR OTODIK ALKALOMMAL. A
DATUM EMiLE REYNAUD OPTIKAI SZINHAZAHOZ KOTHETO, MELYNEK 1892-BEN EZEN A NAPON TARTOTTAK AZ
ELSO NYILVANOS VETITESET — TORTENT MINDEZ 4 EVVEL A LUMIER FIVEREK FELBUKKANASA ELOTT. SZEGEDEN A
GRAND CAFE HARMADIK ALKALOMMAL CSATLAKOZOTT A RENDEZVENYSOROZATHOZ. ELOSZOR 0GY TERVEZTEM, HOGY
CSAK A 27-El, PENTEKI PROGRAMOKRA LATOGATOK EL, DE VEGUL A SZOMBAT EGY RESZET 1S A MUVESZMOZIBAN
TOLTOTTEM. NEM BANTAM MEG! VEGYUK HAT SORRA, MIVEL VARTAK A SZERVEZOK A NAGYERDEMUT.

Péntek délutdn nyilt vetitéssel kez-
dédérr a program: a Tdch Paja” P4l 4l-
tal a nydr folyamdn szervezerr 3D ani-
madciés tiborban késziilt moveker néz-
hettitk meg. A tdbor mindéssze 10 na-
pos volt, ez azonban a révidfilmeken
egydlalin nem ldtszotr meg. S6t, néme-
lyiknek elképeszien kidolgozotr képi
viliga volt. A fatalokbdl dlls csapar
minden tagjit — kozittiik sok fGiskolai
hallgatée — elismerés illet, érzédéer a fil-
meken a lelkesedésiik és a munkdjukba
fekretetr rengeteg energia. Errdl tobbet
is hallharrunk a vetités utdni kdzonség-
aldlkozén. Egyikiik példdul arrél szd-
molt be, hogy az utolsé napokban a fe-
szitett tempd miatt egyhuzamban 48(!)
ordr télrdte a mihelyben, s csak igy sike-
ritle a szlikoss haviridd eldu befejeznie a
filmjér. Mine kideriilt, dltaliban a leg-
fébb problémirt az id6 révidsége okozra.
A beszélgerésen természetesen részt vett
Paja is —, akit sokan a Leo é Fred cimf(i
animdcids sorozat révén ismerhetnek, de
3D-s munkdir a nemzetkizi fesztivilo-

kon is sorra dfjazzdk —, és elmondra,
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hogy a tdbort kordbban megelézte egy
egyhetes ranfolyam, ahol a résztvevék

még csak ismerkediek a filmkészitéshez
sziikséges szoftverrel. A wibor alatt mdr
az volt a cél, hogy mindenki sajit maga
készitsen egy egyperces rovidfilmert, és
ennek folyamdn prébdlja elsajdtitani a
filmes lirismddot. Ugyanis — mint a vi-
laszokbdl kideriilt — a fiatalok legtobbijé-
nek semmilyen kordbbi  rapaszralata
nem volt még az animdciékészitésben,
A jovét illetden mindegyikitk szivesen
részt venne egy dllandé mhelymunki-
ban, azonban ennek megvalésuldsdc a
szokdsos probléma hdrrdltata: a pénz
hidnya. Reméljitk, miharabb drhidaljdk
ezt az ,aprocska” gondot, mert a litortak
alapjdn tovibbi nagyszerdi alkordsok szii-
lethetnek! (Dévényi Didna és Héjja Jd-
nos fdiskolai hallgaték az MDK-n helye-
zést érick el 3D kategéridban a tdbor
alatr készitetr animdcids filmjeikkel.)
Ezek utdn a magyar animdcid egyik
nagy alakjdt, Ternovszky Béldt kisszént-
hettitk sorainkban. Némi programvileo-
zds toreént, igy még gazdagabb bemuta-

tér kaphartunk az alkoté munkissdgd-
bél: Pussy-cat elrabldsa (irdatlan hang-
erbvel vetiteteék le, de ebben a néhdny
percben lithattam a magyar animdcié
toreénelmének legnagyobb poénjdr, igy
megérte az a csckély hallisveszreség),
Hiije Robinson (humoros, dtletes mun-
ka, az animdciés Mr. Bean sorozat képi
vildgdt idézve) és végiil a legijabb Méz-
ga sorozat, a Mézga csaldd és a szdmitdgép
egyetlen eddig elkésziile része. A vetité-
sek kozir/utdn pedig folyt a beszélgerés
az alkotéval. A Mézga-filmrél példdul
megtudhattuk, hogy az eredetileg 15
percesre tervezett rész azért lete végiil
csak 9 perces, mert idejekordn kiapadt a
pénztartalék, és mivel még nincs meg-
rendeld, az sem biztos, hogy egydltalin
késziil még folytardsa a ,sorozatnak”.
Az még idekivinkozik, hogy a régi ré-
szek izgalmasabbak voltak, ugyanis a
pilot-filmben az ismert szereplék felso-
rakoztatdsin kiviil semmilyen egyéb cse-
lekmény nem tireént... (Rifoghatjuk a
pénzhidnyra, de gy valdban nehéz lesz
eladni.) '.[ﬁcrmw‘wk_\' meséle a kezdetekrsl
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is: tjsdghirdetés ttjan kaport a Pannénia
Filmstididban fizisrajzoléi 4lldse, és mi-
vel abban az iddben nem volt iskoldja a
szakmanak, ezért gyakorlatban kelletr el-
sajdtitania az animdcidkészités fortélyair.
Egyiitt dolgozott Dargay Artildval (Vick,
Luidas Matyi, Szaffi) és Nepp Jozseffel
(dllandé munkacdrsa volt, példdul a
Macskafogé elsé részénck forgatdkdnyvét
is & jegyzi). Akkoriban nem csak jé han-
gulatban folyt a munka, de j6l meg is fi-
zették az alkotdkat, nem ugy, mint mos-
tansdg, ami miate a mai fiatalok elhagy-
jik a szakmit és egyéb teriiletek — grafi-
kai stidiok, webdesign sth. — felé veszik
az irinyt. Legijabb villakozdsdt, a Macs-
kafogd 2-t azonban éppen a régi és az )
alkotdgenerdcié koézis produkcidjinak
szinta. Ezt nem igazdn sikeriilt megvald-
sitania, kevés fiatal dolgozik a stdbban, a
kiilfsldi munkdk jobban vonzzdk ket
Hallharrunk anekdotikar a Macskafogd
clsé részének készitési koriilményeirdl
(példdul az elsd forgardkényv-vilrozar-
ban még az szerepelr, hogy a film végén
kideriil: Grabovszky valéjiban robot), és
clhangzott, hogy a folytatds elkészitésé-
nek hosszi idén dt ellendlliak, azonban
végill mégis engedrek a csdbftdsnak... A
nap zdrisaként levetiterték az 1986-ban
késziilt Macskafogde, Hogy az Gj rész
méltd folyrardsa lesz-¢, az 2007 relén ki-
deriil.

Szombaton egy egész estés, japdn
animdcids filmmel folyrarédort a prog-
ram, Miyazaki Hayaoto A vdndorlé palo-
ta cimii munkdjit mutatedk be, utdna
pedig djabb meghivorr vendég érkezerr,
Orosz Istvdn munkdssdga a lehetd legrd-
volabb dll Ternovszkyétél: mig az utébbi
alkoté szérakoztard, de igényes filmjei
sokak dleal ismertek, addig Orosz elgon-
dolkodrars, elégikus hangvéreli mi-

vészfilmjei sokkal sziikebb réteghez jut-
nak el, illetve kevesebbek szdmdra befo-
gadhatéak. Bevallom, ezen mozgéképek
sordn tudatosult bennem igazdn, hogy
az animdcié mifaja nemcsak gyerme-
keknek szolhat, hanem mély és ércékes
gondolatok tovibbitdsdra is képes. Ldt-
hattunk a hagyomédnyok kozé beférkdzs,
szocialista vildg elé girbe tiikror tartd al-
kotdst (Alomfejes), vagy éppen egy valés
szereplékkel rarkitorr, képzeletbeli uta-
zdst — az ebédléasztalon (A sétarté felé).
A féltucaenyi révidfilm bemuratdsde is-
mét az alkotéval valé beszélgetések tiiz-
delték. Szimomra gy tfint, ez a diskur-
zus felszabadultabb, jékedély(ibb, f5-
képp a vendég rendkiviil megnyer sze-
mélyisége és nem utolsé sorban tiirelme
miatt. A technika ugyanis tobbszér meg-
tréfilea a szervezker — és méginkibb
minket, nézbket —, de azért rovidebb-
hosszabb virakozdsok utdn sikeriilt dchi-
dalni a problémikat. Orosztél megtud-
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tk, hogy az Iparmiiveszeti Egyetem
grafika szakdn végzett 1970-ben. Annak
ellenére, hogy mdr a Liidas Matyi hittér-
képeinek elkészitésébél is kiverte a ré-
szét, és azéra jénéhdny animdcids rovid-
filmer alkotott, 6 mégis mindig grafikus-
nak vallotta magdt. Sajit szemiinkkel is
meggyéz6dhettiink errél, mikor a pla-
kirjaibél késziterr dsszedllitdst lejdrszor-
tdk. A munkdin gyakran felt(ing, egy-
mdsba ér8 lépes6k Esher miveit jurttat-
hatjdk esziinkbe, sziirrealista képei koziil
nem egyet felhaszndltak mdr pszicholé-
giai témdji kényvekhez.

Az animdciés napok zdréakkordja-
ként az ASIFA vilogatdsiban francia
egyetemistik diplomamunkdit lithattuk.
A tucatnyi révidfilm kéziil jonéhdny el-
képesztd fantizidrdl rtesz randbizonysd-
got, & szinte egyt8l egyig kedves, meg-
dibbenté vagy éppen megmosolyogtaté
alkotds. Legalibb a fele szdmitgéppel
késziilt, 3D-s munka, melyek apréléko-
san kidolgozott grafikdjukkal felvehernék
a versenyt sok hollywoodi stidié dlral ké-
szitett animdciés filmmel. Felmeriilt
benniink a vetftés utdn: vajon a magyar
végzdstk magyar viszonylatok kozéu is
képesek ilyen szinvonali munkdkar ké-
sziteni?

A Grand Caféban twrtort rendez-
vénysorozat az aprébb problémik ellené-
re rendkiviil sokszindire sikeredett, a m(-
faj rajongéinak pedig kiilén érom, hogy
személyesen talilkozhartak a neves miivé-
szekkel. Ennek ellenére még jénéhdnyan
beférriink volna a nézétérre, de taldn leg-
kizelebb mdr tébben lesziink: jévére
ugyanitt, ugyanekkor!

Cian
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Az 5 éves Didkhitel Kézpont ,Otr8l a hatra” cimd, a diékéletet
bemutaté jubileumi palyédzatanak gybztesei:

Fotd kategéridban: 1. Stiller Akos (Budapest)
2. Hasulyé Gabriella (Ajak)
3. Egri Balazs (Kecskemét)

Tovabbi dijazottak: Sérdi Zsolt (Budapest)

‘ Doman Komgél (Szil)
Gob Agnes (Budapest)

| Bakos Krisztina (Gy&r)
Dobay Marton (Szeged)

Novella kategéridban: 1. Janvari Gergd (Nyiregyhdza)
‘ 9. Simon Adém (Budapest)
3. Krajczér Péter (Pécs)
Tovabbi dijazottak: Bodrodi Miklos (Kaposvar)
‘ Fodor Boglérka (Budapest)
Majoros Timea (Szigetszentmiklés)
\ Molnar Déniel (Mogyorod)
Révész Viktor (Harkény)

részvételét. A nyertes palyamiivek megtekinthetéek a
www.diakhitel.hu honlapon.

i A Didkhitel Kdzpont ezuton is megkdszoni minden pélyazd

Diékhitel Kézpont

QEITRAL
KAVEZ®

A kdévézéd minden hétkéznap
10 orato| @224 ordighvaria’ a


http://www.diakhitel.hu
http://www.diakhitel.hu

™xiLues

januéri program

B AT

SBreged, Toldi w, 1,
Tel G2/420-445

www.jatekluh.hu

Z. o ‘"f‘j :
31. wvasarnap/ 21 oratol 2007. fanudr 1. 06 draig _ n_l i

SZILVESZTERI BULI Nagyterem: Bende Gator et
Kisterem: Dj. Fraser = . Tombola értéke ajandékokkal! S

2007. JANUARI PROG

12. speiek/  22h- Bewmdﬁn

s@g&f%;wer :

¥ = v e r ’; r .
13.4szombat/ 22B,EET452 ' easfer akcié! 1et fizet, 2t kapl
o azda: déTGébor- Kisteremben: Dj. Egon
-

19. penteks  22h- Psychedelic Night 2

Oleg (Deepsmile), Sundi (Candyflip),

Krammer(Thermal Team), Fraser (Thermal Team)
Lézer: Laserdesigner Dekor: Neoline

20. /szombat/__19h- Bemelegités buli e J t; %ocky tanctanitassal!
""""""""""""""" Tancot tanit: Pap ( Geéz belépés ingyenes! i

22h- RETRObbanaS Bacap:llikclnl 1el fizet, 2t kap! - .l‘% ,

Hazigazda: Bende Gabo isteremben: Dj. Alma

By ol

25, Jesi/.___. 22h TEQU"-% ’-H??f - Dj. VargaB
R ——— Kisterem: nosztalgia Molnar

. - {— soh- SMOKE/BREAK ¥ %

Lézer: Laserdesigner &

27. rszombaty  22h- RETRObbanas -

""" Hazigazda: Bende

artini akcia! 1et fizet, 2t Kap! -

or Kisteremben: Dj. Varga B.
N

Klstéremben Dj. Eg&b

30. /kedd 20h- KARAOKE PARTY \5"

R Nem csak Megasztaro dgl? @ 1‘{4

31. sszeraar  22h- JATE PARTY One
""""""""""""""" Hazigazda: Dj. Alma Klstee en: DJ,ﬁEg }

01. /st / ooh- JATE KLUB VIZSGAZARO BULI .
" Hazigazda: Dj. Varga B /Klsteremben Disr&Zoll

29. mettor  22h- Beindulas Party}
""""""""""""""" Hazigazda: Dj. Alma
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