
小高 麻友美（女優）                         ＵＮＯＰＲＯ ２０１６ 

こだか・まゆみ 
女優・ナレーター・タレント・司会者・シンガー・エッセイスト 
 

１９６６年５月１４日生まれ。 

大阪府出身（本籍：東京都） ＡＢ型 牡牛座 

両親は東京人。父親の仕事の都合で大阪で生まれる。 

１６０／Ｂ８８／Ｗ５８／Ｈ８８／Ｓ２３   

１９９０年、ギャグ「むちむち☆むっち～ん」で、 

よしもと初の異色アイドルとしてデビュー！ 

吉本興業時代の旧芸名：小高紀子（こだかのりこ）        
 

桂文枝（旧：三枝）師匠直伝のギャグ 

「むちむち☆むっち～ん」で関西で一躍大ブレイク。 

グラビア、写真集、バラエティ、ドラマ、映画、舞台、 

ＣＭ（日清、ロート、キリン、グリコ 他）、ＦＭ－ＤＪ、 

ラジオパーソナリティ、ニュースキャスター等、幅広く活躍。 

ＭＢＳ「ヤングタウン（スペシャルサンデー）」他多数。 
 

大阪で７年間のタレント活動を経て上京。１９９８年、吉本興業を円満に巣立ち、女優へ転向。 

２０００年、芸名を小高紀子から、「小高麻友美」に改名。ＴＢＳ 「独身生活」（レギュラー）で本格的女優デビュー。 
 

２００２年４月～２００３年６月 「旬が好き！」（フジテレビ系全国３１局ネット全６２話）主演。 

同番組の主題歌「カントリーロード」「心の時間」も歌う。 
 

●主な出演ドラマ 

Ｃ Ｘ「ナースのお仕事３」「らせん」「世にも奇妙な物語」「お台場メディアカーニバル・デジフジ２００１」「危険な斜面」他 

ＴＢＳ「独身生活」「ビューティフルライフ」他     ＮＴＶ「火曜サスペンス劇場・あかね雲 3」他 

Ｅ Ｘ「土曜ワイド劇場・温泉マル秘大作戦＃1」他  ＮＨＫ「天才テレビくんＭＡＸ」他 

Ｃ Ｍ「ソニー・プレイステーション他  スカパー（時代劇専門チャンネル）「落語時代」他２００５年１２月～２００６年１１月 

医薬品メーカーイメージキャラクターとして年間広告契約。 
 

●主なナレーション番組 

ＮＨＫ「This is ＨＶ」他 ＥＸ「テレメンタリー」［おかえり］他 ＢＳフジ「３Ｄ３Ｄ・沖縄闘牛」他 

ＢＳＴＢＳ「ベジｄｅヤホー２０１２」「ベジラジＴＶ２０１３」「ベジ de乾杯２０１４」他 

映画特番「ローレライ」「アン・フェア・ザ・ムービー」「たまごっちドキドキうちゅーのまいごっち」他 

スカパー「横浜にぎわい座・名作傑作落語選」「落語時代」他 
 

＜主な司会・イベント＞ 

「新歌舞伎座ｄｅオーケストラ」 「テレサ・テン メモリアルＣＤ発売記念」他多数 
 

●ＦＭ音楽朗読番組 

ＦＭ千里「小高麻友美のミュージックストーリーズ」 毎週日曜１３：００～１３：３０ ２００９年２月～２０１４年９月（放送２９８回） 

７０年代フォーク、ロック、海外アーティスト等のバックストーリーをあたたかく語る音楽朗読番組。 

本放送と同時刻のみサイマル放送（同時番販）にて、インターネットで世界中どこからでも視聴可能。 
 

●朗読（東日本大震災・復興支援へのアクション） 

○朗読メッセージ 小高麻友美の「記憶の中の言葉」（YouTubeにて１０日に１作のペースで新作映像配信） 

○SMILE NOTE チャリティー音楽祭 司会・朗読・歌にて出演。 
 

●ＤＶＤ・雑誌 

「愛犬の健康と長生きのためのマッサージ」小高麻友美＆愛犬マイウェイ出演（販売中） 

「小高麻友美のワンダーワールド」（雑誌） 
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