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BUDO — a japan harcos
miivészete

japan ember jelleme, életszemlélete sokban eltér a mi felfogasunktdl,
Q s igy volt ez mar szdzadokkal ezeldtt is. A japanok mindig is

alapossdgukkal, tokélyre torekvésiikkel, a hagyo-manyok ahitatos
tiszteletével vivtdk ki a szomszédos népek csoddlatit vagy éppen
lebecsiilését.

Budo — avagy régebbi nevén Bushido — a harcos utjat jelenti. Az utat,
melyet be kell jarnia, hogy igazi hdssé, szamurdjja valjék, s az utat, amelyet
élete soran jar végig, a dicsOséges csatdktdl a hdsi, nagyszerii haldlig. A
Bushido egy sor, szdmunkra visszatetszOnek tlind szabalyt ir eld a szamurdj
szamdra, melyek guzsba kotik életét, meghatarozzdk szinte még a gondolatait
is. A legfobb erény a becsiilet, a csaldd, a nemzetség, az egyén becsiilete. A
szamurdjok mindig nagyurak, daimyo-k szolgédlatdban 4lltak, azok
testorségét, fegyveres erejét képezték. A harcos becsiilete megkovetelte a
teljes odaadast: ura egyetlen szavara nemcsak sajat, de csalddja életét is fel
kellett dldoznia mint ahogy meg is tették, szidmtalanszor a torténelem
soran. A szamurdj élete késziilodés volt a haldlra: egy dicsé élet hdsi
megkorondzédsa, amikor is a harcos bevonult a monddk, koltemények
vildgaba. Tanitdsok szerint élt, élete egy igazi tanitds kellett, hogy legyen.

A feudalis Japdnban napirenden voltak a harcok, 0sszecsapasok a foldért,
a hatalomért. Nagyurak seregei rontottak egymdsnak, ha uraik érdeke ugy
kivanta, soraikat szamurdjok alkottdk. Rablok, gyilkosok lestek az utazodkra,
ezért Oket is szamurdjok kisérték. Meghatdrozé szerepiik volt évszdzadokon
keresztiil, igy azutan létkérdés volt, hogy erbsek, gyorsak, fegyvereik
nagyszerl kezel6i legyenek.

Igy valt vildgossd a Budo szerepe a nevelésben, tanitdsban, hiszen a j6 harcos
nemcsak erds €s ligyes, de miivelt és udvarias kellett, hogy legyen. Emiatt a
nevelés javarészt vivasbol, fjaszatbol, fegyver nélkiili harcbol, kalligrafidbol,
etikabol, irodalombdl és torténelembol allt. Lathato, a Budo valamikor
komplex képzés volt, de napjainkra sziikségszerlien az egyes miivészetek
levaltak, onall6 €életiket €lik. A Budo-t alkoté harci muvészetek — ill. azok
szamtalan iskoldja, stilusa — a mai vildgban két irdnyban fejlédott tovabb.
Egy résziik, igazodva a modern testedzés kovetelményeihez, elsportosodott,

pusztan fizikai, versenyoldalai maradtak meg. Masik részik — ill. az
alapvetd harci formdkrdl levalé uj stilusok, miivészeti dgak — ezzel

ellentétben éppen a belsd, szellemi vilag felé fejlodott tovabb, megprobalva
megnyugvast, szellemi relaxacidt biztositani a mai “modern” élet ideges,
rohan6 emberének. Ezek kozott az egyik legstilusosabb, leginkdbb a

muveszet  az - 4 természet a szunnyado Szellem. aikido.

Schelling



Az aikido tortenete

z Aikido megalapitdsa Ueshiba Morihei nevéhez flizddik. Az aikidot gyakorldk 6t szerte a
vilagon O-sensei, vagyis a nagy tanité néven tisztelik, képe ott fiigg minden dojo falan.

Az Alapité 1883. december 14-én sziiletett Tanabe varosdban, s 1969. dprilis 26-4n halt meg Toki6-
ban. Régi szamurdjcsaladbdl szarmazott, s mélyen valldsos nevelést kapott. Mivel gyenge fizikummal
rendelkezett, mar egész koran heves érdeklddéssel fordult a harcmiivészetek felé, s minden alkalmat
megragadott a tanuldsra. E tanulmanyok késébb szervesen beleolvadtak az aikido mozgaséba.

Az elsO tanitd, akinél a Mester tizenéves kordban tanult, Tozawa Tokusaburo, a Kito-ryu Ju Jutsu
mestere volt. A kovetkez0 Nakai Masakatsu, a Yagyu-ryu vivdiskola vezetdje volt. Uyeshiba 1908-ban
nyerte el ennek az iskoldnak a bizonyitvdnyét. Bevalldasa szerint ennek az idonek nyomai vannak a
mostani kézmozgisban ¢és labtechnikdban. Japan északi szigetén, Hokkaidon taldlkozott Takeda
Sokakuval, a nagy hagyomdnyu Daito-ryu Aikijujutsu iskola vezetdjével, s 1911-t6l kezd6édden egészen
a ‘30-as évek kozepéig rendszeresen tanulta ezt a miivészetet. 1922-ben kapta meg Takeda mestertdl a
kyoju dairi (kb. oktat6i engedély) oklevelet, s ettdl kezdddden a Daito-ryu tanitdsdval foglalkozott.

1925 koriil ismerkedett meg Deguchi Onisaburoval, ezzel az ellentmonddsos személyiségli, dm
kétségkiviil nagyformatumu valldsi vezetdvel, ako az Omoto (Nagy Eredet) nevii vallasi irdnyzat
kozponti alakja volt. Ueshiba Morihei az Omoto kovetdje lett, s ez a vallds a vilagbéke, az emberek
kozotti harmonia fontossagdnak hangsilyozédsaval komoly hatdssal volt az aikido gondolati hétterére.

Apja halalat( 1920 ) kovetéen Morihei csaladjaval egyiitt Ayabéba, az Omoto kézpontjaba koltozott,
s itt nyitotta meg (Deguchi 0sztonzésére) elsd dojojét is, amely amelyet Ueshiba Juku-nak (Ueshiba
Maganiskola) nevezett.

1927 koriil baratai, tanitvanyai kérésének engedve Tokidba koltozott, s tobb ideiglenes edzdterem
utdn 1931-ben nyitotta meg a Kobukan Dojot, amely a hdbord el6tti évtizedben az aikido kozponti
dojoja, tulajdonképpen megformaléddsanak szintere lett.

Béar Morihei eleinte pusztdn a Daito-ryu oktat6éjanak tekintette magat, a 20-as évek mdasodik felétdl
kezddédden egyre nyilvdnvalobba valt az, hogy miivészete sokban kiilonbozik Takeda Sokaku
irdnyzatitél. Ok ketten a miivészet lényegét illetéen sem értettek egyet. Mig Takeda a budét annak régi
hagyomanyos értelmében fogta fel, addig Ueshiba (jol érezhetéen az Omoto-eszmék hatdsara is) azt az
utat latta benne, amelyik képes felébreszteni az emberben szunnyad6 magasabb képességeket.

A 30-as évek végére Ueshiba Morihei teljes mértékben fiiggetlen irdnyzatként kezdte tanitani
mivészetét, amelyet (tobb ideiglenes elnevezés, pl.: Ueshiba-ryu Aiki-jujutsu, Aiki-budo, Aiki-no-michi
stb. utan) 1942-t6l kezdddoen aikidonak nevezett.

A csendes-6cedni haboru kitorésekor Morihei elhagyta Tokidt, s az Ibaraki tartomdnyban taldlhat6
Iwama varoskédba koltozott. Itt épitette fel birtokan (aiki-en) az az aiki-szentélyt (aiki-jinja), s a dojot,
ahol 1942-t61 az 6tvenes évek elejéig az edzéseit vezette.

A bombéazasok soran elpusztult Kobukan dojo helyén 1955-re késziilt el az 1) dojo, amelyet Honbu
(kdzponti) dojonak neveztek el. Ezt az épiiletet 1962-ben valtotta fel a honbu mai épiilete.

Az els6 Japanon kiviili bemutatét 1953-ban, a Hawai-szigeteken tartotta Tohei Koichi sensei,
Eurépaban Mochizuki Minoru sensei 1954-es franciaorszagi bemutatdja volt az elsd.

Az aikido ettdl kezdddden gyorsan népszertivé valt vilagszerte, s japdn mesterek sora utazott Eurépaba és
Amerikaba oktatni.

Az Alapité Ueshiba Morihei 1969 dprilis 26-4n, Tokiéban meghalt. Haldldt kovetéen az “Ut
vezetdje’(doshu) fia, Ueshiba Kisshomaru lett, akit az 1975-ben megalakult Nemzetkozi Aikido
Szovetség (IAF) elnokévé is valasztottak.



Az aiki utja (elve, célja, etikettje)

z Aikido valéban “modern” miivészet, hiszen szazadunkban sziiletett meg és terjedt el az egész

vildgon, bar évszazados alapokon nyugszik, mind filoz6fidjaban, mind a mozgaséaban fellelhetok

alaptorvények tekintetében. Kiilon emlitettiik most e két fogalmat, de azonnal szdgezziik le: az
aikidoban nem szabad, nem lehet kiilonvélasztani a szellemi és a fizikai alapgondolatokat,
alkotéelemeket. Nem lehet aikidotechnikdkat gyakorolni a filozéfiai alap megtagaddsaval, s nem lehet
elméletben miivelni az aikidot, a gyakorlatokban megval6sulé fizikai hattér nélkiil. “Az aikido aktiv
meditdci6” — valljdk Japanban, s aki ezt nem fogadja el, az gyakorolhat, érhet el sikereket,
megerdsodhet testben és technikdban, de amit csindl, az egyre messzebb keriil az aikido gondolatatdl.

Ueshiba mester igy foglalta 6ssze az aikido 1ényegét:

“A hajlékonysdg, az erdssé vdlds itja. A természet mozgdsa a mi mozgdsunk, az aikido
mozgdsa a természet mozgdsa, melynek titka mélységes és hatdrtalan. A szellem hordozza az
értelmet és ellenorzi a testet.

Az aikido azt jelenti, hogy a szellem osszhangban van az ellenfél szellemével, mds szoval
mozgdsunk alkalmazkodik az ellenfél mozgdsdahoz. Az ‘utinaengedés’ az ellen nem dllds
miivészete. Az aikido keriili a kotott, merev mozgdst. Az utdnaengedés nem meghdtrdlds,
ellenkezdleg, a gyozelemhez vezetd biztos ut.”

Az aikido megprdbadl elszakadni a modern vilag zajos, forgalmas szinterétdl, s a természetbe, az 0sidok
6ta fenndlld, minden tudés titkat bir6 természetbe vonulni vissza. Az aikido szellemét magaba fogadd
ember részt vesz az élet forgatagaban, de elméjét és pszichéjét a természet harmodnidja ovja és védelmezi.
Az aikido tanitdsa szerint az ember nem akarhatja megvéltoztatni a természeti torvényeket, de egyiitt
élhet veliik, elfogadhatja szellemiiket, amely mér akkor tokéletes volt, amikor az ember még nem is
1étezett.

Az aikido elveinek és céljainak megfogalmazasidndl ismét Ueshiba Morihei gondolatait idézziik,
akinél tokéletesebben senki sem latta 4t mindezt:

Az aikido elve a harc, az ellendllds elkeriilése.
Az aikido célja, hogy mind a testet, mind az elmét eddze, és dszintévé tegye az embert.
Az aikido célja minden embert egy csalddban egyesiteni.

Az aikido etikettje:

Ugyelj arra, hogy a ruhdd mindig tiszta legyen, és hogy helyesen viseld azt!

Koszonj a dojoba be- és kilépéskor, €s mindig, mikor elfolglalod helyed a tatamin, és amikor elhagyod
azt!

Egy technika elején és végén koszonj -seizdban- ONEGAESHIMAS-al és (DOMO) ARIGATO
GOZAIMASHITA-val!

A tatamin mindig allj készenlétben, tartsd fenn a helyes testhelyzetet!

Az edzés alatt ne hagyd el a tatamit, csak sériilés vagy rosszullét esetén!

Ne fecsegj az edzések alatt — gyakorolj!

Ha fokozatot viselsz, ennek megfeleld feleldsséget is viselsz!

Lehetdleg minél tobb partnerrel eddz, gyakran tobbet tanulhatsz, ha kezddvel gyakorolsz!

Oszd meg tuddsodat méssal is, a csapat fejlodése 0sszességében a te fejlodésedet is jelenti!

Légy tiirelmes tarsaidhoz, segitsd munkajukat!

Ha kérdezni akarsz valamit a mestert6l, menj oda hozz4d,soha ne hivd magadhoz: tisztelettel koszontsd és
vard meg amig a rendelkezésedre 4ll.(Ilyenkor elég dllva is kdszonni!)



Az aikido fogalma

mivészet megértéséhez elengedhetetleniil sziikséges, hogy megértsiik az Ai, Ki és Do japan

szavak kiilon-kiilon s egyiittes értelmét. Amikor Ueshiba mester 1étrehozta az aikidot, nem

véletleniil nevezte el igy. Ez az elnevezés magyardzza meg, miért tobb az aikido egyszerl harci
milvészetnél, miért tar fel oridsi lehetdségeket kovetdi szdmara.

Ha lecsupaszitjuk az aikidot minden olyan dologtél, ami szamunkra taldn misztikus, érthetetlen vagy
felesleges, akkor egy olyan mozgasformét kapunk, amely szinte semmiben sem kiilonbozik a tobbi,
hasonlé harcmiivészettél. Miben is kiilonbozne? Hiszen az iziiletek csavardsa, az ellenfél erejének
felhaszndlasa, a dobdsok, a kard, a bot forgatdsa nem ismeretlen azok szdmadra, akik ismerik a japan harci
mivészetek nagy csaladjat.

Tehat az aikido nem lenne mds, mint a szdmos japin Budo-miivészet egyszerii szintézise? Ha csak
ennyi volna, nem ragadnd meg emberek szdzezreinek gondolatvildgat szerte a vildgon, a kiviilallo
érdeklddok pedig nem beszélnének annyit az aikidomesterek fantasztikus képességeirdl.

Az el6zdekben leirtak csak annyiban jelentik az aikido valdédi tartalmat, mintha a jéghegy vizbol
kidllé cstiicsdra mutatva (amely a jéghegy teljes tomegének minddssze 10-15 %-a) azt mondanénk: ez a
jéghegy, semmi mas! El0szor a kezdd aikidos természetesen lehet, hogy miivészetének csak felszines
értékeit veszi észre, s azokért lelkesedik. Ha azonban nem veszti el érdeklodését, nem all le a
gyakorldssal, hamarosan kezd rdébredni, hol van, merre taldlhaté az igazi kincs, melynek segitségével az
onmagaban (és minden emberben) rejt6z0 nagy lehetdségeket megvaldsithatja.

Ehhez a végig 0néllo, személyes tuthoz szeretnénk egy kis segitséget nyujtani, nem kérve azt, hogy barki
is feltétel nélkiil elfogadja ezeket a gondolatokat, csak azt, hogy probalja megkdozeliteni az értelmiiket, és
batran, sajat erejébdl tegye meg az elsd dvatos 1€péseket az aikido tiszta, valodi értékei felé.

Az Al jelentése egyesiilés, egység, harmonia, szeretet. A KI -ha az irdsjegy elemeit nézziik- a
rizsfoldek folott szétteriild para, ami az akkori keletiek szdmdra maga volt az élet, a mindenség, azaz az
univerzum. A DO jelentése ut, mdédszer, miivészet, bolcsesség, kotelesség, erkolcs és tanités. Ut a
harcimiivészet igazsdga és tokéletessége, az elmélyiilés, a tokéletes harmdnia megvaldsitdsa felé.
Szorosabb értelemben véve a tradiciondlis harcmiivészetekben egy kijelolt utat jelent, amelyet a
miivészet gyakorldja fokrdl fokra tanulhat meg. A JUTSU csupdn “mesterséget”, “miivészetet” jelentett,
a DO midr az elméleti tobblettartalmat is magdba foglalja.Osszességében tehdt az AIKIDO az
univerzummal valé egység, harmdnia utjit jelenti.

A KI létezése az eurdpai ember szamdra talan nehezen elfogadhaté. Keleten azt valljék, hogy hajdan,

az Osidokben volt az abszolut, tokéletes Univerzum, s késobb, a két ellentétes eré megjelenése (Yin és
Yang) folytdn ebbdl sziiletett a szilard, viszonylagos vildgok sokasdga. Az a harménia, ami ezt az
univerzumot dthatja, ami mindennek az alapja, mozgatéja: a KI.
El lehet képzelni ugy is, mint egy energidt, amely megtorpands nélkiil, folyamatosan aramlik a
Vildgegyetemen keresztiill. Az ember, minden 4allat és novény az Univerzum része, igy része a KI
aramlasdnak is. Az aikido végs6 célja ennek az dramldsnak az érzékelése, felhasznaldasa a
gyakorlatokban. Igy megért-hetjiik, mit jelent az a gondolat, hogy az Aikido célja az Univerzummal val6
egyesiilés.Ha fel tudom haszndlni a Vildgegyetem rajtam keresztiildraml6 KI-jét, elmondhatom: amikor
mozgok, az Univerzum velem mozog. Az Univerzum mozgdasa az én mozgasom, €s viszont.

Természetesen ez a végsd cél, amit csak évtizedeken 4t tarté gyakorldssal, fogékony tanuldssal
érhetiink el, s akkor is csak akkor, ha tudatunkat képessé tessziik az aikido harménidjanak befogadasara.

Az alapitd, Ueshiba Morihei szdmmadra az aikido nem egyszertien harci miivészet volt tehét, hanem
egy olyan ut, amelyet végigjarva emberré véalhatunk a sz6 legteljesebb értelmében, felszinre hozhatjuk
mindazokat a képességeket, amelyek mindenkiben ott rejtdznek. Nem szabad azonban
Osszetéveszteniink az aikidot a ma oly divatos Onfejlesztd, szellemi gyakorlatokat oktatd irdnyzatokkal.
Az aikido harci milivészet, elvei a mozgasban jelennek meg, valnak érzékelhetdvé, a fejlddés utja pedig a
gyakorlds, az edzés. Nagyon fontos tehédt helyesen értelmezniink az aikidot, s mentesnek maradnunk
barmely oldal egyoldalu értékelésétol.

Szellemi ut €s harci technika 6sszekapcsolddésa az elsd pillantdsra furcsanak tiinhet, pedig konnyt




Az aikido fogalma

megérteni, ha dtgondoljuk, hogy milyen fontos is lehetett a kdzépkori japan harcos szdmara az, hogy
megolrizze tudata tisztasigat. Hidba kezelte valaki kivaloan a fegyvereit, ha sziikség esetén (pl.:egy csata
forgatagdban) a félelem vagy az indulat befolydsa alatt vagy gydvan meghétrélt, vagy pedig esztelen
cselekedetekre ragadtatta magéat. Régi gondolat tehdt az, hogy a budo nem egyszerlien fogdsok sora,
hanem olyan tudomény, amely mindenképpen az ember egészére probal hatni.

Mindez az aikido nyelvére leforditva azt jelenti, hogy egy gyakorlat végrehajtdsakor sohasem az a
fontos, hogy merre mozdul a kéz vagy a ldb, hanem a mozgis egésze szamit, amely mogott, ha
megfeleld, ott van a gyakorl6 szellemének a tisztasdga, harmoénidja.

Az aikido egyik legtobbet hangoztatott alapelve is pontosan erre utal: “shin-tai-ki-no-ichi”, vagyis
szellem, test és ki (energia) egyesitése.

Ueshiba Morihei sensei, az Alapité szdmdra az aikido gyakorldsa olyan tevékenység volt, amellyel
kozvetve bér, de minden ember kiveheti részét abbdl a munkabdl, amelynek célja az, hogy ez a vilag, a
mi vildgunk egy kicsit jobb legyen, mint amilyen most.

A lagy legyozi a keményet,
az anyagtalan behetol a
szilardba . . .

Lao-Ce




Az M.K.D.E.-rol

Az M.K.D.E. (Magyarorszdgi Kobayashi Dojok Egyesiilete) egy egyesiileti szintli szervezet,
amelynek célja kettds:

1, Osszefogni és segiteni mindazokat a dojokat, amelyek az M.K.D.E. vezetdje
és oktatoi alatt mukodnek;

2, Biztositani mindezen dojok tagjai szamdra az Aikikai Kobayashi Dojo 4ltali
tovabbképzést, tanulést.

Az M.K.D.E. dojoi Kobayashi-dojok, vagyis mind a tanult technikdk, mind a tanulds modszerei
tekintetében az Aikikai Kobayashi Dojo, s annak vezetdje, Kobayashi Yasuo 8.danos shihan dtmutatisait
kovetik.

Az M.K.D.E. céljai kozé tartozik az is, hogy sajat szervezeti felépitésében minél pontosabban
megvaldsitsa Kobayashi sensei elképzeléseit, vagyis olyan szervezddési format kovet, amelyik nem akar
magdaba olvasztani, magdhoz kapcsolni egyetlen dojot sem, hanem egy természetes, egyetlen oktatdsi
vonalat kovetd dojok baratsdgara, k6zos érdekeken alapul6 kapcsolatrendszerére torekszik.

Kobayashi Yasuo sensei 1936. szeptember 20-an sziiletett Tokidban. Aikidoval foglalkozni 1955.
aprilis 29-én kezdett a honbu dojoban, ahol uchi-deshi (belsd tanitvany) lett. Technikailag a legnagyobb
hatdst O-Sensei-t6l, az Alapit6tdl, valamint fidtél, Ueshiba Kisshomaru senseitdl (a jelenlegi Doshu)
kapta.

Morihei sensei haldla utdn, 1969-ben épitette fel elsé dojojat Kodaira védrosdban (Tokié egyik
eldvarosa, amelyrdl el is nevezte), s innen indult ki a Kobayashi dojohalozat fejlodése. A Kobayashi
Dojo jelenleg Japanban tébb mint 80 dojot fog Ossze, s Japdnon kiviil 10 orszdgban vannak a senseit
koveto csoportok.




Az aikido technikai rendszerei

jelenti, hogy az aikido mestere barmely helyzetben képes megdrizni szelleme tisztasdgat,
mentesnek lenni félelemtdl, kishitliségtdl. Ennek elofeltétele a véltozatos gyakorlas.

Egy tdmadds sokféle lehet: nem csak eldlrdl johet, nem csak egy embert6l. Ennek megfeleléen az
Aikido tobb tdmadasi alaphelyzetet hasznal.

TACHI-WAZA a neve annak a poziciénak, amikor a védd €s tdmadd egyarant all, igy néznek
szembe egymassal.
SUWARI-WAZA(vagy ZAG]I) azt jelenti, hogy mindkét fél japan iilésben van, igy hajtja végre az
uke (tdmado - akit megdobnak) a tdmadast, s a tori (védekezo - aki a dobdst végrehajtja) a technikét.

HANMIHANDACHI-WAZA az az alappozicid, amikor a tdmadé édllva marad, a védekezd viszont

ilve védi azt valamilyen technikdval.

USHIRO-WAZA az a gyakorlasi forma, amikior a timadasok hétulrél jonnek.

KAESHI-WAZA az a kontratechnika-csoport, amikor az uke visszaforditja a technikat, és 6 fejezi be

a gyakorlatot egy aikidotechnikaval.

NININ-DORI az a gyakorlatcsoport, amikor a torit két ember lefogja és ebbdl kell szabadulnia.

NININ-GAKE két ember elleni védekezés.

SANNIN-GAKE ugyanez, harom tdmadoval.

OYO-HENKA-WAZA az alap technikak, kiilonboz6 alkalmazott valtozatait jelenti.

A gyakorlds, vizsgabemutatds torténhet fegyveresen is, ezeknek is van sajat rendszeriik.Ezek az
Aikidoban hasznalt alapfegyverek (kard, bot, kés) hasznalatat és az elleniik valo védekezést foglaljak
Ossze, ellentétben a TAI JUTSU-val, amely a puszta kézzel végrehajtott technikdk osszefoglald neve.

KEN-WAZA-nak nevezziik azt a milivészetet, ami a kard helyes haszndlatdra tanit. Gyakorldsa azért
is kiillonosen fontos, mert szinte valamennyi Aikido-technika levezethet6 a kardvivason keresztiil.

Fajtai: Ken no kihon (alapmozgésok és alapvagasok kennel)
Ken no suburi (paros koordinacidés gyakorlatok)
Kumitachi (paros “harcszerli” gyakorlatok) .

JO-WAZA az a rendszer, amely a JO (128 cm hosszd, hagyomdnyos japan fegyver, landzsa vagy
bot) hasznédlatdnak miivészetét tartalmazza. Tanuldsa fontos, mert segit kialakitani az Aikido-ra jellemzo
konnyed, elegdns mozgast, s pontossagra tanit.

Fajtai: Jo no kihon (alaptechnikdk jo-val)
Jo kata-k (13, 22 és 31 1épésesek)
Jo no suburi (péros koordindciés gyakorlatok)
Kumijo (péros “harcszeri” gyakorlatok)

TANTO-DORI a hagyomanyos japan kés, a tanto elleni védekezés gyakorlata. Hasznossaga
megmutatkozik a ma-ai (helyes kiizdétavolsdg) megvalasztasdnak begyakorldsakor, s a fegyveres
ellenféltdl val6 félelem lekiizdésében.

TACHI-DORI az a technikai rendszer, amikor a gyakorlékarddal timadé ellenfelet puszta kézzel
tessziik harcképtelenné.

JO-DORI az a gyakorlési, harci forma, amikor a jo-val tdmadé ellenfél ellen kell iires kézzel
helytallni. A Motasete elnevezésii valtozat az, amikor a védekezd fél kezében van a fegyver, s az azt
megszerezni kivand ellenfelet kell megdobni, leszoritani.

Q z aikidoban a tanulds sordn megtanulunk a legkiilonb6z6bb helyzetekben védekezni. Ez azt
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Q kovetkezOkben el6forduld kifejezések és szavak helyes kiejtésében fog segiteni a Hepburn-féle

fonetikai, kiejtési rendszer.

Alapfogalmak

Hepburn-rendszer

ts
ch
y4
J
y
sh
S
W

dojo
tatami
keikogi
hakama
zori
bokken
jo

tanto

rei, keirei
seiza
za-rei
kiritsu
ritsu-rei
hajime
made
yame
hantai
mawatte
soremade
shizen
hanmi
mae
ushiro
yoko
migi
hidari
omote
ura

uke

tori, nage

bal

magyar hangok

edzobterem

szOnyeg

edzoéruha
hagyomanyos alsérész
papucs

gyakorldkard

bot, landzsa

kés

tiszteletadas

“helyes iilés”, a japan iilés
tiszteletadas tilve

allj fel!

tiszteletadas allva
rajta!

allj!

pihen;!

oldalt valts!

fordulj!

sorakozz!
“természetes” dllds, ldbak egymds mellet
tamadd/védekezo allas
elore

hatra, hatulrol

oldalt, oldalrdl

jobb

egyenes vonald, pozitiv
korives, negativ
akit megdobnak
aki a dobdast végrehajtja
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Alapvetd mozgdsok
irimi
(irimi) tenkan
kaiten
shikko dachi
ayumi ashi
tsugi ashi
okuri ashi

Alaptamaddsok

Aihanmi-Katatedori
(Gyakuhanmi)-Katatedori
Ryotedori
Katate-Ryotedori(Morote-Dori)
Katadori
Ryo-Katadori
Munadori

Hijidori
Ushiro-Ryotedori
Ushiro-Ryo-Katadori
Ushiro-Ryo-Hijidori
Ushiro-Eridori
Ushiro-Kakaedori
Kubishime,Kubijime
Ushiro-Katatedori-Kubishime
Ushiro-Hagaijime
Shomenuchi

Yokomenuchi

Chudan Tsuki

Jodan Tsuki
Katadori-Menuchi

Mae Geri

Mawashi Geri

Bazistechnikdk OSAE-vagy KATAME-WAZA
(Kihon-waza) (leszoritas technikak)

belépés, “pozitiv”’

fordulds korivlépéssel, “negativ”
fordulds egész testtel
térdeldhelyzet

rendes 1épés

csusztatott 1€pés(kovetd 1épés)
elorekiildo 1épés

fogas az azonos oldali kézre
fogéas az ellentétes oldali kézre
fogas mindkét kézre

egy kéz fogasa két kézzel
vallfogas

két vall fogasa

ruhafogés a mellen
konyokfogés

mindkét kéz lefogasa hatulrdl

hatulrdl két véll fogasa

hatulrdl két konyok fogasa

hatso gallérfogds

atkarolds hatulrdl

fojtéfogas

csukl6fogassal kombindlt alkaros fojtds hatulrél
“dupla Nelson” szerli fogds

egyenes korives iités kézéllel a fejtetdre

oldals6 korives tenyérélcsapds

egyenes Okoliités gyomorra

egyenes 0koliités fejre

egy kézzel vallfogas, a masik kézzel Shomenuchi
egyenes rugas

korives rigas

NAGE WAZA
(dobas technikak)

ikkyo(ude osae)
nikyo(kote mawashi)
sankyo(kote hineri)
yonkyo(tekubi osae)
gokyo(ude no bashi)
hijikimeosae

ude garami(kaiten osae)

iriminage
shihonage
kotegaeshi
uchikaitennage
sotokaitennage
tembinnage(udekimenage)
tenchinage
sankyonage
sumi-otoshi
aiki-otoshi
ushiro kiri-otoshi
juji-garami nage
koshinage
kokyunage
kokyu ho

-10-



Az aikido szakkifejezéseinek szétara
Az aikido-ban haszndlt fogalmak és szakkifejezések

agura “barbar iilés”, torokiilés

Aikido-giho Aikido-technikdk

Aiki-jinja Aiki-szentély

Aikikai(Zaidan Hojin Aikikai) az aikido fOvonalat képezd vilagszovetség
Aiki-Okami az Aikido Nagy Szelleme

aikinage az ellenfélnek az aiki alkalmazdasaval val6 megdobésa
atama fej

ashi 1ab

awasse koordinécié

buki no waza fegyveres akciok

chikara erd

chikara o dasu
chikara o ireru

aramoltatott, kiterjesztett erd
izomero, erdltetett erd

felfelé
hanza “félig ulés”, torokiilés
happo giri nyolcirdnyud vagas
hara has
hazushi “elszakadas”, a kéz kiszabaditasa
henka valtozas, valtoztatas
henka-oyo valtozatok alkalmazasa
hiji konyok
hiza térd
ho 1,gyakorlat 2,irdny
irimi belépés
jiyu szabad, kotetlen

choku kozvetlen, direkt (pl.:choku-zuki)
chokusen no irimi direkt belépés

chu- kozépsod

chudan a test kozépszintje
chudan-no-kamae kardtartési helyzet, a kard a test el6tt, hegyével eldre tartva
dan fokozat, rész

deashi labfej

deashi-kubi boka

dogi edzoéruha

domo arigato gozaimashita nagyon szépen koszondm

Doshu az Alapit6 6rokose(Az UT vezetdie)
dozo kérem, tessék

ekitai folyékony

en kor

en no irimi korives belépés

eri gallér

garami kulcs, kulcsolas
gedan a test also szintje
hachiji-dachi készenléti allas
hahe a kabdt szarnya

haishin undo
hasso-no-kamae

ellazit6-gyakorlat

kardtartési helyzet, akard a jobb vall felett, hegyével

jodan-no-kamae kardtartési helyzet, a kard a fej folé emelve
Juji kereszt, keresztezett
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jumbi undo
ju-tai

jutsu

kaeshi

kaiso
kamiza
kansetsu
kansetsu-waza
kata

katame waza
katana

keiko

keri

kesa giri
kihon

ki musubi

ki-tai

kokyu ryoku
koshi

ko-tai
kote(tekubi)
kubi
kurobakama
kuro-obi
kuruma
kuzushi

ma

ma-ai
mawari
mawashi
misogi
mune,muna
nagare

obi
o-negai-shimasu
osae
o-sensei
o-tagai ni rei
otoshi
sabaki
sangaku
sangaku no irimi
sangaku-tai
seika tanden
sensei
shihan

shiho giri
shimoza

mell,

el0készitd torna
rugalmas

milvészet

forditas

alapito

a dojo shomen feldlioldala
iziilet

iziiletfeszitések

1,véll 2,formagyakorlat
leszoritas-gyakorlat
japan kard

edzés

rugas

rézsutos vagas

alap

0sszekotott ki

légnemii
1égz0erd

csipd

szilard

csuklo

nyak

fekete hakama
fekete ov

kor
egyensulyvesztésbe hozas
tdvolsag
kiizddtavolsag
fordulds
forditas
megtisztulds
mellkas
aramlas

ov

kérem szépen
leszoritas

nagymester, az Alapitéra vonatkoz6 kifejezés

tiszteletadds egymasnak
ejtés, dobds

fordulat

haromszog
haromszog-belépés
haromszog-allas

az “Egyetlen pont”(emberi kozéppont)

tanito

magas fokozatd mester (6.dan felett)

négyirdnyud vagas

a dojo shomentdl tavolabbi oldala
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shinken-shobu

shin-tai-ki-no-icchi

shodan
shomen

sode
sokumen
soto

soto mawari
sumi

tanden
taninzu gake
taosu

te

tegatana
tekubi junan undo
tekubi(kote)
tsuki

uchi

uchi mawari
ude

Waka Sensei

waki-no-kamae
yasume

yoi
yokoguruma
yudansha
zanshin

gyOzni vag vesziteni egy valddi karddal

a szellem, a test, a ki egyesitése

elso (kezdo) dan

1,elére,egyenesen 2,a dojo tiszteleti oldala
kabatujj

ferdén, rézsutosan, keresztbe

kiilso

kifelé foduld

sarok

alhas

tobb ember timadasa

ledont

kéz

“kézkard”(“‘a kéz mint a kard”)
csukldlazitas

csuklé

szurds, egyenes lités el0re

1,bels6 2,lengbiités

befelé forduld

alkar

A Mester fia ”ifju Mester” (csak akkorhaszndljdk, ha a
Mester még €l)

kardtartasi helyzet, a kard hétul a csiponél, hegyével hatra
pihenés

készenlét, vigyazz

vizszintes vagas

dan-os, fekete oves

a technika utdni helyes testtartas
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