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ΤΑ ΛΙΠΙΔΙΑ 
  

Ειζαγωγή 

 

Ληπίδηα ραξαθηεξίδνληαη ηα βηνκόξηα πνπ δε δηαιύνληαη ζην λεξό, αιιά κόλν ζε 

νξγαληθνύο δηαιύηεο π.ρ. ζηνλ αηζέξα ή ην ρισξνθόξκην. Από ρεκηθή άπνςε κπνξνύλ λα 

αλήθνπλ ζε πνιιέο θαηεγνξίεο νξγαληθώλ ελώζεσλ.  

 

Ο πόλορ ηων λιπιδίων ζηον οπγανιζμό 

 

1. Απνηεινύλ ην θύξην δομικό ζςζηαηικό ησλ θπηηαξηθώλ κεκβξαλώλ. 

2. Απνζεθεύνπλ ηα ζάθραξα ζηηο ιεγόκελεο «λιπαποθήκερ» πνπ απνηεινύλ ελεξγεηαθέο 

απνζήθεο θαη πξνζθέξνπλ ην 30 – 35% ηεο ελέξγεηαο ζηνλ άλζξσπν. 

3. Σπκκεηέρνπλ ζηα πποζηαηεςηικά πεπιβλήμαηα οπγάνων σο κνλσηέο. 

4. Παίξλνπλ κέξνο ζηνπο κεραληζκνύο ηεο ανοζίαρ. 

4. Οη βηηακίλεο Α, Δ, Κ νη ζεμνπαιηθέο νξκόλεο θαη νη νξκόλεο ηνπ θινηνύ ησλ 

επηλεθξηδίσλ αλήθνπλ ζηε θαηεγνξία ησλ ιηπηδίσλ. 

6. Κάπνηα ιηπίδηα ζρεκαηίδνπλ ελώζεηο κεγάιεο βηνινγηθήο ζεκαζίαο κε πξσηεΐλεο 

(ιηπνπξσηείλεο) θαη ζάθραξα (γιπθνιηπίδηα). 

Τα πην ζεκαληηθά βηνινγηθά ιηπίδηα είλαη ηα ηξηγιπθεξίδηα ή νπδέηεξα ιίπε, ηα 

θσζθνιηπίδηα θαη ηα ζηεξνεηδή. Οη νπζίεο απηέο είλαη πνιύ δηαδεδνκέλεο ζηελ θύζε θαη 

απνηεινύλ κηα από ηηο θύξηεο ζξεπηηθέο ύιεο ηεο δηαηξνθήο ηνπ αλζξώπνπ θαη απηό γηα ηελ 

κέγηζηε ζεξκηδηθή ηνπο παξνρή πνπ θζάλεη ηηο 9,6 cal/gr πνπ είλαη πνζόηεηα ζεξκόηεηαο 

δηπιάζηα απ’ απηή πνπ παξέρεηαη από ηνπο πδαηάλζξαθεο θαη ηηο πξσηεΐλεο. 

 

Τα λιπαπά οξέα  

 

Τα ιηπαξά νμέα καδί κε ηελ γιπθεξόιε (ή γιπθεξίλε) απνηεινύλ ηνπο δνκηθνύο 

ιίζνπο ησλ πεξηζζόηεξσλ ιηπώλ, απ’ ηα νπνία θαη ηα παίξλνπκε κε πδξόιπζε (δειαδή κε 

δηάζπαζε). Τα ιηπαξά νμέα ησλ θπζηθώλ ιηπώλ απνηεινύληαη από κηα επζεία αιπζίδα κε 

άξηην αξηζκό αηόκσλ άλζξαθα. H αιπζίδα απηή απνηειείηαη από 12-24 άηνκα άλζξαθα θαη 

έρνπλ ζηελ άθξε ηνπο κηα θαξβνμπιηθή νκάδα (-COOH). Απνηεινύλ πδξόθνβεο αιπζίδεο 

δειαδή κόξηα πνπ δελ δηαιύνληαη ζην λεξό.   
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Η αιπζίδα απηή αλ πεξηέρεη κόλν απινύο δεζκνύο ιέγεηαη θνξεζκέλε θαη ην νμύ 

κοπεζμένο λιπαπό οξύ. Αληίζεηα αλ κεηαμύ δπν παξαθεηκέλσλ αηόκσλ άλζξαθα ηεο 

αιπζίδαο ζρεκαηίδεηαη έλαο δηπιόο δεζκόο ην νμύ ιέγεηαη μονοακόπεζηο. Αλ ζην κόξην ηνπ 

νμένο ππάξρνπλ δύν ή πεξηζζόηεξνη δηπινί δεζκνί, ην νμύ ιέγεηαη πολςακόπεζηο. 

Ο νξγαληζκόο δελ κπνξεί λα ζπλζέζεη νξηζκέλα ιηπαξά νμέα θαη γηα ηνλ ιόγν απηό 

πξέπεη λα ηα πάξεη από ηηο ηξνθέο. Δπηπιένλ ε έιιεηςε νξηζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ κπνξεί 

λα πξνθαιέζεη ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο. Τα ιηπαξά νμέα πνπ αλήθνπλ ζηελ κηα ή θαη ζηηο 

δπν πξνεγνύκελεο θαηεγνξίεο ιέγνληαη απαπαίηηηα λιπαπά οξέα. Παξάδεηγκα νπζηώδνπο 

ιηπαξνύ νμένο είλαη ην ιηλνιηθό νμύ πνπ ε έιιεηςε ηνπ από ηελ δηαηξνθή ησλ παηδηώλ 

δεκηνπξγεί  έθδεκα.  

Τπιγλςκεπίδια ή οςδέηεπα λίπη 

 

Τα ηξηγιπθεξίδηα ή νπδέηεξα ιίπε, όπσο ιέγνληαη ζρεκαηίδνληαη από ηελ έλσζε 

ηπιών λιπαπών οξέων ζηο μόπιο ηηρ γλςκεπόληρ, κηαο πνιπαιθνόιεο κε ηξία πδξνμύιηα. 

 

 

  

 

 

 

Αλάινγα κε ηε θύζε ησλ ιηπαξώλ νμέσλ ηα ηξηγιπθεξίδηα δηαθξίλνληαη ζε 

θνξεζκέλα θαη αθόξεζηα. Τα ακόπεζηα λίπη είλαη ζπρλόηεξα ζηα θπηά παξά ζηα δώα θαη 

είλαη ζπλήζσο πγξά (π.ρ. ειαηόιαδν, ζπνξέιαην θ.α.). Αληίζεηα ηα κοπεζμένα 

ηπιγλςκεπίδια είλαη ζπρλόηεξα ζηα δώα παξά ζηα θπηά θαη ζπλήζσο είλαη ή ηείλνπλ λα είλαη 

ζηεξεά (π.ρ. βνύηπξν θ.α.). Τα ιίπε είλαη κόξηα πνπ απνδίδνπλ κεγάια πνζά ελέξγεηαο θαηά 

ηελ θαύζε ηνπο θαη ρξεζηκνπνηνύληαη από ηνπο νξγαληζκνύο θπξίσο γηα ηελ απνζήθεπζε 

ελέξγεηαο. 
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Οη αιπζίδεο ησλ θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ νμέσλ ζηνηβάδνληαη ε κηα πνιύ θνληά ζηελ άιιε, κε 

απνηέιεζκα ην «παθεηάξηζκα» ησλ κνξίσλ λα είλαη πνιύ ζθηρηό θαη ηα θνξεζκέλα ιίπε λα είλαη 

ζηεξεά ζε ζπλεζηζκέλεο ζπλζήθεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Αληίζεηα νη δηπινί δεζκνί ησλ αθόξεζησλ ιηπαξώλ νμέσλ πξνθαινύλ θάκςεηο ζηηο αλζξαθηθέο 

αιπζίδεο, κε απνηέιεζκα ην «παθεηάξηζκα» ησλ κνξίσλ λα είλαη πην ραιαξό θαη ηα αθόξεζηα ιίπε λα 

είλαη πγξά ζε ζπλεζηζκέλεο ζπλζήθεο. 

 

Φωζθολιπίδια 

 

Τα πην δηαδεδνκέλα θσζθνιηπίδηα πξνθύπηνπλ από ηελ έλσζε δύο λιπαπών 

οξέων ζηο μόπιο ηηρ γλςκεπόληρ θαη μιαρ θωζθοπικήρ ομάδαρ πνπ θέξεη ζην άιιν 

άθξν ηεο κηα κηθξή πνιηθή νκάδα, ζπλήζσο θάπνην άιαο ηνπ ακκσλίνπ. 

Τα θσζθνιηπίδηα ζπλδπάδνπλ ζην κόξην ηνπο, πδξόθνβεο νκάδεο (ηηο αλζξαθηθέο 

αιπζίδεο ησλ ιηπαξώλ νμέσλ) κε πδξόθηιεο νκάδεο (ηε γιπθεξόιε, ηε θσζθνξηθή θαη ηε 

πνιηθή νκάδα). Έηζη εκθαλίδνπλ κηα ηδηόηππε ζπκπεξηθνξά όηαλ πξνζηεζνύλ ζην λεξό. 

Σπγθεθξηκέλα παξακέλνπλ ζηελ επηθάλεηα ηνπ θαη ζρεκαηίδνπλ κηα ιεπηή ζηνηβάδα, ζηελ 

νπνία νη πδξόθηιεο νκάδεο βπζίδνληαη ζην λεξό ελώ νη πδξόθνβεο πξνβάιινπλ έμσ από ηελ 

ειεύζεξε επηθάλεηά ηνπ.  
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Μέζα ζην λεξό ηα θσζθνιηπίδηα ζρεκαηίδνπλ ζθαηξηθέο δνκέο όπσο ηα μικκύλια θαη 

λιπιδικά κςζηίδια. Τα κηθθύιηα δελ πεξηέρνπλ λεξό ζην εζσηεξηθό ηνπο ελώ αληίζεηα ηα 

ιηπηδηθά θπζηίδηα πεξηέρνπλ.  

Τα ιηπηδηθά θπζηίδηα έρνπλ ηέηνηα δηάηαμε ώζηε ηα θσζθνιηπίδηα λα ζρεκαηίδνπλ ζην 

λεξό ηελ ιεγόκελε θσζθνιηπηδηθή δηπινζηηβάδα. Σε απηή νη πδξόθνβεο νκάδεο θξύβνληαη 

ζην εζσηεξηθό ηνπο ελώ αληίζεηα νη πδξόθηιεο νκάδεο βπζίδνληαη ζην λεξό είηε εζσηεξηθά 

είηε εμσηεξηθά ηεο δηπινζηνηβάδαο. Η ηδηόηεηα απηή ησλ θσζθνιηπηδίσλ είλαη πνιύ 

ζεκαληηθή γηα ην ζρεκαηηζκό θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, ε νπνία 

απνηειείηαη θαηά θύξην ιόγν από θσζθνιηπίδηα.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Χεκηθόο ηύπνο θαη κνληέιν ηεο θσζθαηηδπινρνιίλεο, ελόο θσζθνιηπηδίνπ ηεο θπηηαξηθήο 

κεκβξάλεο. Τν κόξην έρεη πδξόθηιε θεθαιή, πνπ είλαη κηα θνξηηζκέλε ρνιίλε θαη κηα αξλεηηθά 

θνξηηζκέλε θσζθνξηθή νκάδα θαη δύν καθξηέο πδξόθνβεο αλζξαθηθέο αιπζίδεο. 
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Σπκπεξηθνξά θσζθνιηπηδίσλ ζε πδαηηθό πεξηβάιινλ 

 

 

Σηεποειδή 

 

Τα ζηεξνεηδή έρνπλ δηαθνξεηηθή δνκή από ηα ππόινηπα ιηπίδηα. Σε απηά αλήθνπλ νη 

ζηεξόιεο, ηα ρνιηθά νμέα, ηα θνξηηθνεηδή νη αλδξνγόλεο νξκόλεο, ηα νηζηξνγόλα, νη 

θαξδηαθνί γιπθνδίηεο θ.ι.π. Τν θύξην κέξνο ηεο ρεκηθήο δνκήο ησλ ζηεξνεηδώλ ζρεκαηίδεηαη 

από ηέζζεξηο δαθηπιίνπο πνπ νλνκάδνληαη ζηεξνεηδείο δαθηύιηνη. Σηνπο δσηθνύο 

νξγαληζκνύο, ην πην άθζνλν ζηεξνεηδέο είλαη ε σοληζηεπόλη. 

 

 

 

 

 

 

 

To κόξην ηεο ρνιεζηεξόιεο κε ηνπο ηέζζεξηο ζηεξνεηδείο δαθηπιίνπο 

 



Βηνρεκεία Ι  – Θεσξία                                                                    Γξ. Πέηξνπ Καξθαινύζνπ 

 54 

Η ρνιεζηεξόιε (ή ρνιεζηεξίλε) απνηειεί ζπζηαηηθό ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο, αιιά 

θαη πξόδξνκε έλσζε όισλ ησλ ζηεξνεηδώλ νξκνλώλ θαη ησλ ρνιηθώλ νμέσλ. Βξίζθεηαη ζε 

όια ηα δσηθά θύηηαξα θαη θπξίσο ζηνλ λεπξηθό ηζηό, ζηνπο ρνιόιηζνπο, ζηελ ρνιή, ζην αίκα, 

ζηα ιίπε ηνπ αίκαηνο, ζηνλ θξόθν ηνπ απγνύ θαη ζην ζπθώηη. Η ζύλζεζή ηεο γίλεηαη θπξίσο 

ζην ηνίρσκα ηνπ εληέξνπ θαη ζην ζπθώηη ζε πνζόηεηεο αλάινγεο κε ηηο αλάγθεο ηνπ, ην 

κεηαβνιηθό ηζνδύγην θαη ηελ πεξηεθηηθόηεηα ηεο ζηελ δηαηξνθή.  

Έρεη απνδεηρζεί όηη ε ρνιεζηεξίλε πνπ πξνζιακβάλεηαη κε ηηο ηξνθέο ζρεηίδεηαη κε 

ηελ αζεξσκάησζε ησλ αγγείσλ θαη ηε εθδήισζε ζηεθαληαίαο λόζνπ. Ο ιόγνο είλαη όηη ηα 

κόξηα ηεο ρνιεζηεξίλεο καδί κε ηηο πξσηεΐλεο ηνπ πιάζκαηνο, ελαπνηίζεληαη ζηα ηνηρώκαηα 

ησλ αγγείσλ. Γηάθνξεο κειέηεο ηείλνπλ λα δείμνπλ όηη πςειή θαηαλάισζε δσηθώλ ιηπώλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε παζνινγηθέο ζπγθεληξώζεηο ρνιεζηεξίλεο ζην αίκα, ελώ απμεκέλε 

πξόζιεςε θπηηθώλ ιηπώλ ειαηηώλνπλ ηελ ζπγθέληξσζή ηεο ζην αίκα. Πάλησο ηηκέο 

ρνιεζηεξίλεο αίκαηνο πάλσ από 240 mg/dl πξέπεη λα απνηεινύλ πξνεηδνπνίεζε γηα 

ελδερόκελν θίλδπλν. Γηα ηνλ ιόγν απηό πξέπεη λα γίλεηαη ηαθηηθόο πξνζδηνξηζκόο ηεο 

ζπγθέληξσζεο ηεο ρνιεζηεξίλεο. Η ρνιεζηεξίλε βξίζθεηαη ζην αίκα είηε ειεύζεξε είηε  

πξνζδεδεκέλε κε πξσηεΐλεο ζρεκαηίδνληαο ιηπνπξσηεΐλεο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η ρεκηθή δνκή ησλ ιηπνπξσηετλώλ 

 

Τέινο, άιιεο νκάδεο ελώζεσλ πνπ αλήθνπλ ζηα ιηπίδηα είλαη θάπνηεο θαηεγνξίεο 

βηηακηλώλ (Α, Κ, Δ) θαζώο θαη νη θεξνί. Οη κηποί είλαη εζηέξεο (δειαδή ελώζεηο) ιηπαξώλ 

νμέσλ κε αιθνόιεο. Οη θεξνί παξάγνληαη από ηηο κέιηζζεο (θεξύζξεο) ελώ ππάξρνπλ θαη 

ζηα δώα σο ζπζηαηηθά ησλ ηξηρώλ (λινολίνη). 
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Η δνκή δύν ραξαθηεξηζηηθώλ ιηπαξώλ νμέσλ όπνπ θαίλεηαη ε καθξηά αλζξαθηθή ηνπο αιπζίδα, ηα 

πδξνγόλα (άζπξεο κπίιηεο) θαη ην κόξην ηεο γιπθεξόιεο ζηελ άθξε. 


