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Puntos y Localizacion Indicaciones
Zonas

SHEN MEN
Auricular

Utero o
Vesiculas
Seminales

En el 1/3 lateral de la
fosa triangular. en el
punto donde se
bifurca el antehélice

En el punto medio del
1/3 medial de 1a fosa
triangular, préximo al
hélice

Ciatalgia, Epigastralgia, Mastitis,
Neuralgia del Trigémino, Paraplejia,
Veértigos, Dolores post-quirdrgicos,
Insomnio, trastornos del suefio,

Alcoholismo, Tabaquismo, Cefalea,
Ansiedad Impotencia, Frigidez

Hipertension, obesidad Enuresis,
Neurastenia, Anorexia, aftas bucales,
Disfuncion de la ATM, Urticaria

Frigidez, Menstruaciones
irregulares. Dismenorrea, Impotencia



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

En la union del 1/3 medio y
Articulacion lateral de la fosa triangular a Dolores en dicha
Coxofemoral 2 nivel del borde superior del pilar  Articulacion.
inferior del Antehélice.

Se encuentra en el 1/3 medio de
la fosa triangular, entre el punto
Asma medio de este tercioy el borde  Asma Bronquial
superior del pilar inferior del
antehélice

En el1/3 medio de la fosa

triangular, entre el punto medio
de este tercio y el borde inferior
del pilar superior del antehélice.

Hepatitis Hepatitis



Puntos de la concha cava
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Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Esoéfago

Cardias

Estomago

Boca

Corazén 1

Alrededor del origen de la
raiz del hélice.

En el 1/3 posterior de la
porcion de la raiz del
hélice.

Alrededor del origen de la
raiz del hélice.

Cerca de la pared posterior
del orificio del meato
acustico externo, por
debajo de Es6fago.

En el centro de la porcion
inferior de la concha.

Disfagia

Nauseas, Vomitos

Gastritis cronica, Distension
abdominal postquirdrgica,
Epigastralgias, Vomitos,
Dispepsias. Nauseas, Hipo,
Anorexia.

Paralisis facial, Periférica,
Ulceraciones de la boca,
Gastritis Cronica, Gingivitis
Periodontitis, Estomatitis
Sub-protesis

Histeria. Palpitaciones,
Arritmias, Insomnio, cefalea,
Hipertension, Paraplejia



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Alrededor del punto corazén 1 Tos, Asma, Urticaria,

Pulmon

Traquea

SAN JIAO

Sistema
Endocrino

Bazo |

en forma de U

Por debajo del punto Boca,
medialmente al punto pulmén

En la porcion inferior de la
concha, a nivel de la mitad
superior de la incisura
Intertragica

En la mitad inferior de le
Incisura intertragica

Inferior al punto higado , y
cerca del borde medial del
antehélice.

Gastritis Cronica,
Bronquitis, Dolores Post
Quirdrgicos

Tos

Edema, Constipacion,
Ulcera Duodenal, Ulcera
Gastrica.

Sangramiento uterino,
Dismenorrea,

Mestruaciones irregulares,
Neurastenia, Asma.

Distension Dispepsia,
Distension post-quirdrgica
Gastritis Cronica



Puntos de la concha cimba
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Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

RiNGN

Ureter

Vejiga Urinaria

En el borde inferior del
antehélice Directamente encima
del punto Yeyuno e ileon.

Entre el rifidn y vejiga encima
del punto yeyuno e ileon.

En el borde inferior del pilar
inferior del antehélice
directamente encima del punto
intestino grueso.

Sacro-lumbalgia,
histeria, Colico nefritico,
Tinnitus, Hipoacusia,
Paraplejia, Polaquiuria,
Hipertension.

Sacro-lumbalgia,
histeria. Colico nefritico,
Tinnitus, Hipoacusia,
Paraplejia, Polaquiuria.

Enuresis,

Retencidn urinaria,
Codlico nefritico.



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Duodeno En el 1/3 posterior de la porcion  Ulcera duodenal,
sup. de la raiz del hélice. Espasmo Pildrico,
Distension Abdominal,
post-quirdrgica.

Yeyuno e lleon En el 1/3 medio de la porcién Dispepsias,
sup. de la raiz del helice. palpitaciones, Distension
abdominal
postquirurgica.
Apéndice Entre el punto intestino gruesoy Diarrea
vermicular el punto yeyuno e ileon
Intestino Grueso Por encima del 1/3 anterior de la Diarrea, Constipacion,
raiz del hélice. Distension abdominal

post-quirdrgica



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Higado

Pancreas y
Vesicula Biliar

Posterior a los puntos Hepatitis, dolor en el

estémago y Duodeno. hipocondrio deEChO,
enfermedades de los
0jos, Hipo, Frigidez,
Gastritis cronica.

Entre el punto higado y el punto Pancreatitis Cronica,
rindn. Por encima del punto Dispepsias,
Duodeno. El Pancreas se Enfermedades de las
encuentra mas lateral respecto a vias biliares

la vesicula biliar.




Puntos del lobulo

Parte anterior
I6bulo o Neuras




Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Mandibula

Lengua

Analgesia dental
superior

Analgesia dental
inferior

Oido interno

En el centro del Il
cuadrante del I6bulo

En el centro |l cuadrante del
|6bulo

En el angulo inferior lateral
del | cuadrante del Iobulo.

En el centro del IV
cuadrante del I6bulo

Se encuentra en el VI
cuadrante. En el angulo inf.
medial proximo al borde fijo
del I6bulo.

Odontalgia inferior, Artritis de la
ATM, aftas bucales, Paralisis
facial, Neuralgia del V par
craneal de la rama mandibular,
analgesia acupuntural
quirdrgica en la arcada inferior

Glosodinia, Glositis

Odontalgia. Punto de analgesia
para extracciones dentarias.

Odontalgias, Punto de
analgesia para extracciones
dentarias

Tinnitus. Hipoacusia



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

En el centro del V cuadrante Glaucoma. Conjuntivitis aguda,

Ojo 3
Amigdalas

Ansiolitico

Maxilar

del I6bulo

En el centro del VIII
cuadrante del I6bulo

Se encuentra en el VI
cuadrante. En el angulo inf.
medial proximo al borde fijo
del I6bulo.

En el angulo inferior lateral
del Il cuadrante del I6bulo.

Pardlisis facial.
Amigdalitis

Ansiedad. Tabaquismo,
Alcoholismo, Hipertension,
Disfuncion del ATN Aftas
bucales

Odontalgia superior, aftas
bucales, Paralisis facial.
Neuralgia del V par craneal,
rama maxilar, analgesia
acupuntural quirargica en la
arcada superior



Puntos del lobulo

@




Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

OjolyOjo2

A ambos lados de la incisura
intertragica. El anterior
constituye el punto ojo 1y el
posterior el punto ojo 2

Glaucoma, conjuntivitis
aguda, Paralisis facial
periférica




Puntos del antitrago

Occipital

Temporal

t
——
i
!

!
|
\



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Tronco Encefalico

DING CHUAN
Auricular

Cerebro

Subcorteza
Gonadas

Region Frontal

Region Occipital

Region Temporal y
Sienes(TAIYANG)

Incisura supra — antitragica
En el vértice del antitrago.

En la cara externa del
antitrago, en el punto medio
de la linea que conecta al
punto DING CHUAN con el
punto tallo cerebral.

En la parle superior deja
cara interna del antitrago

En la mitad inferior de la
cara interna del antitrago.

En la cara externa del
antitrago en su porciéon
inferior.

En la cara externa del
antitrago en su porcion
superior.

En la cara externa del
antitrago en el punto medio
de la linea que conecta al
punto frente y el punto
occipucio

Cefalea. Veértigo
Asma, bronquitis

Dolores postquirurgicos.
Impotencia, Frigidez,
Enuresis, Tabaquismo,
Alcoholismo. Paraplejias.
Histeria.

Insomnio, trastornos del
sueno, Asma.

Epiditis. Menstruaciones
irregulares.

Cefalea, insomnio, vértigos
Neuralgias del trigémino,
Paralisis facial periférica.

Cefalea, Neurastenia.

Cefalea unilateral




Puntos del Trago

Corazén 2
Oido Externo
Veértice Auncular Lanneo-Farinee

Sed L = Naiz

Glandula Suprarenal Cawnidad Nasal

Hambre
Hipertension Arterial




Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Corazon 2 En la cara externa del trago por  Arritmias. Histeria.
debajo del punto oido externo. Palpitaciones.
Parapléjia.

Vértice de trago  En el borde libre del trago en el  Odontalgias
tubérculo superior.

Sed En la cara externa del trago Sed Insaciable
entre los puntos nariz y vertice
del trago
Glandula En el borde libre del trago, en su Hipotension. Asma.
Suprarenal tubérculo inferior Urticaria.
Oido Externo En la cara externa del trago, Otitis externa

delante de la incisura
supratragica



Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Laringo- Faringe Mitad superior de la cara interna Faringitis, laringitis,

del trago. amigdalitis, ronquera, tos
y amigdalitis
Nariz En la cara externa a Rinitis. Paralisis facial
nivel del punto medio de la base Periferica. Obstruccion
del trago. nasal.

Cavidad Nasal Mitad inferior de la cara interna  RIinitis, sinusitis maxilar,
del trago por debajo del punto obstruccion nasal
laringofaringe.

Hambre En la cara externa del trago, por Anorexia. Obesidad
debajo del punto medio de su
base

Hipertension En la cara externa del trago, a  Hipertension arterial

nivel de la base por debajo del

Al punto hambre



Surco
postauricular

Raiz superior
de la oreja

Raiz del
nervio vago

Raiz inferior
de |la oreja




Puntos y Zonas Localizacion Indicaciones

Corazon 3

Hipertension 2

Higado

Bazo 2

Pulmén 2

Nervio Vago

En la cara dorso medial, en la
eminencia , triangular .

En la cara dorso medial, en el
surco transverso.

En el dorso de la oreja,
lateralmente al punto bazo 2.

En el punto medio de la
eminencia de la concha, entre el
punto higado y pulmon.

En el dorso de la oreja,
lateralmente al punto bazo 2.

En la union del dorso de la oreja
o la mastoide a nivel de la raiz
del hélice

Palpitaciones,
Trastornos del suefo
Insomnio, Hipertension,
Arritmias, Paraplejia

Hipertension.

Hepatitis, Dolor en el
hipocondrio,
Enfermedades de los
0jos, Frigidez, Gastritis
Cronica.

Distension abdominal
Diarrea, Dispepsias,
Distension abdominal
Post-quirdrgica, Gastritis
cronica.

Tos, Asma, Bronquitis,
Dolor post-quirdrgico,
Gastritis cronica
Epigastralgias, Cefalea,
Asma, Ulcera Gastrica.



PUNTOS MAESTROS

1.0
Shen Men

Puente espintual

M1

2.0

Punto autdnomo
{simpatico)

Punto Cero

4.0
Punto andocrine
{secrecion intema)

Puntos maestros relacionados al balance de
energia. hormonal y cerebral

| '
3! ()
Punto talamo
(subcortaza)
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MIEMBRO SUPERIOR

Miembros superiores en la oreja
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MIEMBRO INFERIOR

Miembros inferiores en la oreja
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Vista oculta del sistema digestivo
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Vista superficial de los érganos toricicos
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Vista oculta de los Srgancs toracicos
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SISTEMA UROGENITAL
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CRITERIOS PARA LA

SELECCION DE LOS PUNTOS

@®De acuerdo con la localizacion de la
enfermedad.

@De acuerdo con la teoria de los 6rgano

ZANG-Fu.

@De acuerdo con la teoria de los
meridianos (KING-LO).




TECNICAS PARA ESTIMULAR

LOS PUNTOS EN LA OREJA

1. Insercion de agujas

2. Colocacion de semillas
3. Estimulacion eléctrica
4. Masaje



INDICACIONES DE LA

AURICULOPUNTURA

Muchas son las indicaciones de la Auriculopuntura
con fines terapéuticos, en algunos casos curando |
enfermedad, en otras aliviando sus sintomas. Ellos
van desde la eliminacion de dolores a diferentes
niveles hasta suprimir las diversas manifestaciones
producidas por alteraciones en las visceras.



CONTRAINDICACIGNIESIDIENITA
AURICUIECRUINITEIRA

En el embarazo se contraindica su
empleo en puntos abortivos, como
por ejemplo utero, pelvis, sanjiao.
endocrino y SNS.




CONTRAINDICACIONES DE LA

AURICULOPUNTURA

En aquellas zonas de la oreja donde
exista inflamaciones, infecciones o
algun otro tipo de lesion. En ellos la
puntura lejos de aliviar o mejorar el
cuadro que presenta el paciente, lo
agrava.

La Auriculopuntura no debe efectuarse
en: PACIENTES ASTENICOS, en
ayuno prolongado, luego de ingerir
comidas abundantes, después de la
realizacion de un ejercicio demasiado
violento o posterior a una hemorragia
Importante.




REACCIONES Y
COMPLICACIONES QUE

PUEDEN APARECER CON LA
PUNTURA AURICULAR

© Sensacion de dolor y presencia de hiperemia en
el sitio de la puntura.

© Dolor localizado a nivel del 6rgano
correspondiente.

© Sensacion peculiar que recorre el trayecto de un
meridiano.




REACCIONES Y
COMPLICACIONES QUE

PUEDEN APARECER CON LA
PUNTURA AURICULAR

© En ocasiones pueden encontrarse
complicaciones. siendo las mas frecuentes
las siguientes:

= Reacciones vegetativas que van desde
aumento del peristaltismo sequedad de la
boca y aumento de la sudoracion hasta un
sincope.

= Infecciones de la oreja producto de una
iInadecuada asepsia de la zona o por mala
higiene del paciente.




ESTUDIO INDEPENDIENTE

A traves del Estudio
individual sistematice la
localizacion de los
puntos de acupuntura
que necesitaria utilizar
para un paciente con:

® Trastornos musculo-
esqueleticos.

® Trastornos del sistema
digestivo.

® Trastornos
emocionales.

® Asma Bronquial.
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