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ITRODUCCIÓ:  La neutropenia del paciente hematológico sometido a 

quimioterapia, es una situación de urgencia que requiere de ingreso en una unidad de 

aislamiento. La tiritona es una complicación frecuente en este tipo de enfermos y 

requiere de una actuación urgente. 

 

OBJETIVO:  Identificar , prevenir y solucionar los episodios de tiritona y escalofríos 

en el paciente neutropénico. 

 

MATERIAL Y MÉTODO: Revisión bibliográfica de la literatura científica en las 

bases de datos Pub-Med , Med-Line, Up-To-date. Presentación de casos clínicos. 

 

DISCUSIÓ Y RESULTADOS: Existen distintos protocolos para la actuación del 

paciente con tiritona, todos ellos encaminados a disminuir la temperatura, relajar la 

musculatura, extracción de hemocultivos, valoración de la cobertura antibiótica y 

valoración del patrón respiratorio. 

 

 

COCLUSIOES: Una rápida actuación en esta situación, disminuye las posibles 

complicaciones asociadas a la neutropenia y mejora el confort del paciente. 


