
I PROGRAMMI TV E RADIO I
Dal 27 ottobre al 2 novembre!

I naufraghi
dell'Isola

dei Famosi
sono iene

Porta la Tatangelo
alla conquista

della grande Parigi

Dietro le quinte dico
"BALLANDO CON LE STELLE"
LI STA FACENDO INNAMORARE
Riccardo Sardonè e la sua maestra

l i l i

_



DI UNA PELLE DA STAR
di Antonino Di Pietro

Chi è in testa * Ecco che cosa presto
compreremo • I prezzi

MO DVD PIÙ'VENDUTI

300 - di Zack Snyder con Gerard Butler, Lena Headley

Saturno Contro - di Ferzan Ozpetek con Stefano Accorsi, Margherita Buy

Manuale d'amore 2 - di G.Veronesi con Carlo Verdone, Monica Bellucci

Mio fratello è figlio unico - di D.Lucchetti con E.Germano, R.Scamarcio

Ho voglia di te - di Luis Prìeto con Riccardo Scamarcio, Laura Chiatti

Spiderman 3 - di Sam Raimi con Tobey Maguire, Kirsten Dunst

I Fantastici 4 e Silver Surfer - di Tim Story con I.Gruffudd, J.AIba

Centochiodi - di Ermanno Olmi con Raz Degan, Luna Bendandi

Ocean's 13 - di Steven Soderbergh con George Clooney, Brad Pitt

Le vie en rose - di Oliver Dahan con Marion Cotiliard, Sylvie Testud

The departed - di Martin Scorsese con Leonardo DiCaprio, Matt Damon

Babel - di A.G.Inarritu con Brad Pitt, Cate Blanchett

Ricomincio da me - di Raymond De Relitta con Peter Faik, Paul Reiser

Apocalypto - di Mei Gibson con Rudy Youngblood, Dalia Hernandez

Quale amore - di M.Sciarra con Giorgio Pasotti, Vanessa Incontrada

Giù per il tubo - di David Bowers, Sam Peli

La ricerca della felicità - di Gabriele Muccino con Will Smith, Jadee Smith

Antonio guerriero di Dio - di A.Belluco, S.Cecca con J.Mollà. A.Foà

I! prescelto - di N.LaBute con Nicolas Cage, Kate Beahan

L'arte del sogno - di M.Gondry con Gael Garcia Bernal, Charlotte Gainsbourg
Dati forniti da www.filmacasa.it

I DVD CHE PROSSIMAMENTE VEDREMO

| e vite degli altri (euro 17,99)
Ili vincitore dell'Oscar 2007
:ome migliore film straniero

, è una dram-
matica storia
di spionaggio
ambien t a t a
nella Berlino
Est degli anni
Ottanta. Dal
7 novembre.

r ransformers (euro 19,99)
Terribili robot extraterre-

;tri trasformano la Terra in
in campo di battaglia: i gio-
rni Sam e
v l i c h a e ì a
levono so-
)ravvivere.
disponibile
n Dvd dal 6
lovembre.

Last Minute Marocco (eu-
ro 18,99) Nicolas Vaporidis

è Valerio, che insieme con tre
amici decide di partire
per il Ma-
rocco: i ge-
nitori, preoc-
cupat i , ini-
ziano a cer-
carlo. Dal 31
ottobre.

Happy Days stagione 2 (eu-
ro 39,99) In un cofanetto di

quattro Dvd, la seconda sta-
gione delle avventure di Ri-
chie, Fonzie
e i loro ami-
ci negli Sta-
ti Uniti degli
anni Sessan-

II dermatalogo delle "stelle"
Antonino Di Pietro svela anche

a noi i segreti per avere
una pelle fresca come quella

dei protagonisti della TV

L e scrivo perché soffro da
molti anni di acne. Ho 24

anni e il mio problema più
grave è che ora sulla pelle del
mio viso sono rimaste alcune
cicatrici. Mi vergogno molto
e non mi sento a mio agio con
il viso così rovinato e non ho
più voglia di vedere nessuno
perché mi sento sfigurata.
Ho letto però che esiste un
trattamento laser specifico.
Secondo lei può risolvere il
mio problema?

Carla

Purtroppo le cicatrici dell'ac-
ne possono essere eliminate
con buoni risultati solo quando
sono molto superficiali. Quelle
più profonde, infatti, possono
essere attenuate ma non cancel-
late. Come lei sa, il metodo più
utilizzato è il laser che, distrug-
gendo gli strati più superficiali,
rende uniforme la pelle. In al-
ternativa si possono fare pee-
ling usando acidi più o meno
aggressivi. Naturalmente, più
profonda è la cicatrice, più po-
tente e aggressivo deve essere
l'acido utilizzato. Si passa così
dal "soft peeling" con l'acido
glicolico a peeling più forti ese-
guiti con il tricloroacetico (chia-
mato Tea) o con il fenolo. Le
terapie più moderne e meno
traumatiche prevedono l'uso di
sostanze biostimolanti che,
iniettate con un sottile ago sotto
la cicatrice, inducono le cellule
a formare un nuovo tessuto e
migliorano quindi questo ine-
stetismo. Tuttavia, anche in
questo caso, non sempre si può
ottenere la scomparsa totale
delle cicatrici. Per sapere se il
suo problema è risolvibile con
uno di questi metodi che lo ho
elencato, le consiglio di rivol-
gersi a un dermatologo che, vi-

sitandola, potrà dire qual è la
soluzione migliore

M i hanno consigliato di
fare maschere idratan-

ti ed esfolianti per dare più
luminosità alla pelle del vi-
so. Perché non si possono
applicare sul contorno oc-
chi? E poi, perché le creme
del contorno occhi devono
essere diverse?

Anastasia

La crema del contorno occhi
è diversa è per ben tre motivi. Il
primo motivo è che questa zo-
na, meno ricca di ghiandole se-
bacee, tende a disidratarsi di
più del resto del viso e perciò ha
bisogno di attenzioni particola-
ri. Il secondo è che in questa
parte la circolazione sanguigna
è più lenta e, quindi, servono
sostanze tonificanti in grado di
riattivarla e poco grasse per non
aumentare la ritenzione. Il terzo
motivo è che i prodotti formula-
ti per questo punto del viso han-
no il grado di acidità, cioè il pH,
tra 6.8 e 7.2 e sono testati oftal-
mologicamente, quindi, se en-
trano a contatto con l'occhio,
non lo irritano.

I l mio problema sono i pori
dilatati. È vero che esiste un

prodotto cosmetico che serve
a chiuderli per sempre?

Anna

No, non esiste nessun prodot-
to cosmetico in grado di farlo.
Nei casi più gravi si può solo ri-
correre a peeling profondi a ba-
se di acidi che, eliminando gli
strati più superficiali, fanno
emergere una pelle nuova, me-
no porosa.


