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Presentacion

Nicaragua es un pais megadiverso, que conserva una gran cantidad
de ecosistemas y especies de plantas vasculares de gran valor etnobotanico.
Concretamente, éste valor se centra en el conocimiento popular sobre la
vegetacion y sus usos tradicionales o sea de la relacion sociedad — planta,
la cual hoy en dia se vuelve mas importante, dinamica y necesaria para
satisfacer muchas necesidades en el campo y la ciudad, tanto en el ambito
alimenticio, medicinal, industrial, ornamental, habitacional, sumidero de la
contaminacion del aire, entre otras.

El objeto de éste libro titulado “Flora Util o Etnobotanica”, radica en
brindar la informacion y los conocimientos técnicos - cientificos a los
investigadores, docentes, estudiantes, ambientalistas y personas
interesadas en la proteccion de la biodiversidad, especialmente las plantas
de interés econémico para la sociedad, asi como, el conocimiento de la
vegetacion y sus propiedades.

Por lo anterior, El Ministerio del Ambiente y los Recursos Naturales —
MARENA, se complace en publicar este libro como un aporte a la difusién del
conocimiento cientifico, el cual es necesario para el manejo y
aprovechamiento sostenible de la flora en Nicaragua, especificamente, en el
quehacer de las instituciones, municipalidades, proyectos de cooperacion
internacional y ONG’s.

Finalmente es menester agradecer el apoyo del Gobierno de Espana
quien, a través de la Agencia Espafiola de Cooperacién Internacional (AECI)
y en particular del Proyecto Integral MARENA/ARAUCARIA — Rio San Juan,
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ha financiado esta publicacion con el objetivo de coadyuvar a la difusion del
conocimiento en el ambito de la biodiversidad y los recursos naturales.
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Introduccion

Nicaragua es el limite territorial de muchas especies de plantas tanto del
sur como del norte, ejemplo de esto es que Nicaragua es el limite sur de los pinos.
Todas estas caracteristicas fisicas y biologicas ha permitido al pais ser rico en
ecosistemas y diversidad de especies, tanto de plantas como de animales. También
a través del tiempo han ocurrido migraciones de fauna y humanos, de norte a sury
de sur a norte, estos movimientos migratorios ha permitido la traida de especies
vegetales Utiles de ambas direcciones.

Segun el Estudio Pais para Nicaragua 1999, se describen siete
formaciones vegetales, siendo estas las siguientes:

1.- Bosques muy seco del Pacifico: donde hay un predominio de
especies espinosas. Estas plantas botan sus hojas en el periodo mas seco y
modifican sus hojas y ramas en espinas con el fin de evitar la deshidratacién y la
depredacion. Algunas de estas especies estan previstas de latex o leche como una
forma de almacenar alimento y protegerse contra el ataque de depredadores. Esta
formacion se encuentra desde el nivel del mar hasta mas o menos los 800 msnm.
Los arboles por lo general no alcanza alturas mayores a los siete metros, se
encuentran bastantes dispersos, sobresalen algunos individuos gigantes.

2.- Bosque humedos de altura: estos bosques son muy complejos, son
ricos en especies y en el nimero de individuos por hectarea. La mayor parte del
area se encuentra sobre pendientes fuertes, siendo por lo tanto una de las
principales funciones de las especies que ahi se encuentran la proteccion de suelo,
alimentacion y refugio de las especies de animales silvestres y microorganismos.

3.- Bosques humedos de bajuras: Estos bosques también son complejos
y son también ricos en especies de plantas y animales. Sus suelos son superficiales
y cuando estan en su estado climax tienen poca vegetacion en el sotobosque. La
precipitaciones oscilan entre 2,000 y 4,000 mm., siendo el area mas extensa, con
mayores precipitaciones y mas rica en especies de Flora y Fauna.



Alfredo Grijalva Pineda

4.- Bosques de altura de pinos: esta formacién se encuentra distribuida
principalmente en la regién central Norte, con proyecciones en la region del Pacifico
en los volcanes San Cristobal y Casita en el departamento de Chinandega vy el
Cerro Guisisil en el departamento de Matagalpa. Los pinares se encuentran
generalmente sobre suelos acidos, ricos en cuarzos y asociados con gramineas y
leguminosas principalmente.

5.- Bosques de Pinos y Robles: esta formacion se localiza en la regién
central Norte del pais y se encuentran periédicamente sometidas al efecto del
fuego. Son importantes como protectoras de suelo. Se encuentran cubiertos por
Pinos (Pinus oocarpa) y Robles encinos (Quercus spp.).

6.- Bosques de Robles: esta formacion generalmente se encuentran
formadas por varias especies de robles y por lo general se asientan sobre
afloraciones de roca madre. Muchos individuos de esta asociacién casi siempre se
encuentran cubiertas por numerosas plantas epifitas, principalmente orquideas y
bromeliaceas. Las principales funciones de esta formaciéon son la formacion de
suelos y el refugio de la vida silvestre.

7.- Humedales: esta formacion se localiza principalmente en la region del
Atlantico, con pocos ejemplos en la regidn del Pacifico. En estas formaciones hay
predominio de gramineas flotantes conocidas popularmente como gamalotes, que
se encuentran asociados a los jacintos de agua, lechuga (flotantes)y con otras
especies arraigadas al sustrato, como helechos (Acrosticum aureum), azucena
(Crinum sp.), bijagua (Thalia geniculata) y flora amarilla (Ludwigia spp.)
principalmente. Desde la Reserva de Los Gautuzos, frente al lago Cocibolca (Sur),
bajando sobre el rio San Juan, pasando por la reserva de Rio Indio-Maiz (Sureste)
hasta la altura de Bluefields (Centro Norte), estos humedales se encuentran por
Yolillos (Raphia taedigera) y Papta (Acalorraphe wrightii), excepto en Los Guatuzos.
Dentro de los humedales se encuentran los manglares.

Sabemos que entre las comunidades rurales se esta perdiendo el
conocimiento del uso tradicional de las plantas, ya sean las referidas al uso
medicinal u a otros usos. Esto es una consecuencia de la falta de transmision de
€s0s conocimientos a las nuevas generaciones, la pérdida de la biodiversidad que
hace que cada vez estén menos accesibles las plantas, y menos conocidas, lo
mismo que la emigracion de muchos campesinos hacia las ciudades, originado esto
ultimo por la blusqueda de una mejor forma de vida. Por otro lado, como es
conocido por todos, que son los ancianos principalmente, los que tienen el
conocimiento tradicional sobre el uso de las plantas, y es muy poco lo que se ha
rescatado y documentado al respecto. Como se puede observar las
publicaciones resultado de investigaciones cientificas sobre este tema son
sumamente limitadas, existiendo esfuerzos de notorio reconocimiento.
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Es importante resaltar que, Nicaragua aun conserva una gran diversidad
de ecosistemas y especies de plantas vasculares, muchas de las cuales se
estan perdiendo mas rapidamente de lo que podemos estudiarlas. Esto debido
a: la deforestacion, el manejo inadecuado del suelo, los incendios forestales y en
parte por el efecto de los desastres naturales que se ven mas acentuados en sus
consecuencias, precisamente debido al uso irracional de los recursos.

Todo lo anterior, me ha motivado a recabar y transmitir todo el
conocimiento adquirido a lo largo de 30 afos de trabajo en el campo de los
recursos naturales y en particular en la Botanica. El trabajo de campo ha sido
duro pero me ha dejado muchas satisfacciones, al poder compartir mi
experiencia personal en el conocimiento taxondmico de las plantas, con los
campesinos, baquianos o guias de campo, personas reconocedores de arboles,
artesanos, agrénomos, curanderos, parteras, ancianos y profesionales que han
laborado y laboran actualmente en el abordaje del uso de las plantas.

Mi experiencia me llevé a trabajar en los primeros estudios sobre la
seleccién de las areas protegidas para Nicaragua, en el afio 1970, con miembros
del Cuerpo de Paz, con permanencias de varios meses en el levantamiento de
informacion en los sitios. Haciendo en este periodo, los primeros recorridos de
mi parte, por todo el territorio nacional, en algunos casos en areas de limitadas
vias de acceso, debiendo utilizar algunas veces helicopteros y otros medios,
hacer agotadoras caminatas, y navegar por los rios, y montar en mulas, lo
mismo que dormir en el suelo, hamaca o en champas, elaboradas con hojas de
palmeras o bijaguas en condiciones dificiles y riesgosas situaciones, por los
acercamientos de tigres, chanchos de monte y dantos, lo mismo que serpientes
como barba amarilla y cascabel, fauna muy abundante en esa época. Paisajes
de bosques pristinos, que ahora se encuentran fuertemente intervenidos y
amenazados por la deforestacion y el avance de la frontera agricola. El
conocimiento del uso de las plantas en el campo fue de vital importancia para la
sobrevivencia en algunas situaciones, como es el caso de las plantas utiles para
hacer fuego en condiciones de alta humedad. (querosin blanco)

En el presente trabajo se reporta un total de 177 familias, 724 géneros
y 1177 especies de plantas utiles para Nicaragua. De las cuales 829 son
especies autoctonas o nativas, lo que equivale a un 70%, y 348 son especies
exoticas o introducidas equivalente al 30%, del total de especies aqui
estudiadas.

La mayor parte de las especies aqui citadas, tienen material botanico de
respaldo, el cual se encuentra depositado en el Herbario Nacional de Nicaragua
en la Universidad Centroamericana UCA. Universidad que se ha preocupado
grandemente por el mantenimiento y manejo adecuado de las colecciones.
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Prélogo

En vista de que las comunidades rurales estan perdiendo el uso
tradicional de sus plantas medicinales y de otros usos, como consecuencia
de la deforestacion indiscriminada y que muchos campesinos han emigrado
a las ciudades en busca de mejor forma de vida. Que Nicaragua aun
conserva una gran diversidad de ecosistemas y especies de plantas
vasculares, muchas de las cuales se estan perdiendo mucho mas rapido de
lo que podemos estudiarlas y que los ancianos que tienen conocimiento
sobre el uso de las plantas, nunca han podido publicar sus experiencias.

Todo lo anterior, me ha motivado a recabar y transmitir todo el
conocimiento adquirido a lo largo de 30 afnos de trabajar en el campo de la
botanica. El trabajo de campo ha sido duro pero me ha dejado muchas
satifacciones, al poder compatir mi experiencia personal en el conocimiento
taxonémico de las plantas con los campesinos, vagueanos, reconocedores
de arboles, artesanos, agronomos, curanderos, parteras, ancianos vy
personal que ha laborado y labora en el uso de las plantas medicinales y
sacar de ellos parte de la informacidn que aqui presento.
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Estructura del libro

El presente trabajo esta organizado de la siguiente manera:

1.-

Esta agrupado en los siguiente grupos taxonémicos: Gimnospermas y
Angiospermas, este ultimo grupo en Monocotiledéneas y
Dicotiledénes; ademés estan ordenadas de acuerdo al Sistema
Taxonomico de Cronquist (1988) en las siguientes categorias
taxonémicas:

Divisién:
Clase:
Subclase:
Orden:
Familia:

A la par del nombre de la familia, se pone entre parentisis el nombre o
los nombre comunes de algunas especies de la familia tratada que
pueden ayudar a su identificacion y fuera del parentisis el nombre
comun de la familia en inglés.

Se hace una breve descripcién de cada una de las familias, donde se
incluye la forma de vida de planta, tipo y posiciéon de las hojas,
presencia a ausencia de estipulas, tipos de inflorescencia, flores y
frutos.

Se menciona el numero de géneros y especies existen en Nicaragua,
se hace notar la presencia de especies endémicas, si las hay.



10

Alfredo Grijalva Pineda

Posteriormente se pone el nombre cientifico de la planta usada, su
nombre(s) comun(es) si se le conoce. Su distribucion natural y el tipo
de uso que se le da a la planta. Aqui se incluyen los usos conocidos en
el pais. Se toman en cuenta también los usos dados en los paises de
la regién, de México a Panama. Ejemplo: la especie de la familia
Cactaceae Epjphyllum thomansianum, conocida comunmente como
“Caballero de una noche”, se distribuye del sur de México a Panama.
Usos: Es cultivada como ornamental por sus flores aromaticas; sus
flores machacadas en agua son utilizada contra las diarreas.

Nota: En usos también incluyen aquellas especies que estan en
Nicaragua que aunque no se le ha reportado uso local, si se le conoce
otros usos en los paises vecinos.

Se anexa la cita consultada, después de cada una de ellas.

Se procura anexar foto para cada especie.
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Contenido
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Introduccion:

Prologo:

Estructura del libro:

Gimnospermas:

Division:

Subdivision:

Clase:
Orden:
Familia:

Subdivision:

Clase:
Subclase:
Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

Pinophyta (Gymnospermae)
Cycadicae

Cycadopsida

Cycadales

1. Cycadaceae ( Sagu-palm family)
2. Zamiaceae

Pinicae

Pinopsida

Pinidae

Pinales (Coniferales)

1. Pinaceae (familia de los pinos). Pine family.

2. Cupressaceae
3. Araucariaceae

Taxadales

1. Podocarpaceae
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22

22
22

23

23
24
25
25
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Dicotiledoneas: 26
Division: Magnoliophyta 26
Clase: Magnoliopsida

Subclase:  Magnoliidae

Orden: Magnoliales

Familia:
1. Magnoliaceae 26
2.  Annonaceae (familia de las anonas, 27

guanabana, palanco y mangas larga).
Custard Apple family.

3. Myristicaceae (familia de los Sebos o 29
Banak y fruta dorada)

Orden: Laurales 30
Familia:
1. Lauraceae (familia del aguacate, aguacatillos,
canela, canela, quinas y hoja de laurel). Laurel family. 30

2. Hernandiaceae (familia del Talalate o gallito) 31
Orden: Piperales 32
Familia:

1. Chloranthaceae (familia de los hediondillos) 32

2. Piperaceae (familia del Cordoncillo, Anisillo,

Alcotan, Santa Maria y Pimienta negra). Pepper family. 32

Orden: Aristolochiales 34
Familia:

1. Aristolochiaceae

(familia del Patito, Bejuco de estrella, Guaco) 34

Orden: Nymphaeales 36
Familia:

1. Nymphaeaeceae ( Water-lily family). 36
Orden: Ranunculales 36
Familia:

1. Ranunculaceae (Buttercup family). 36

2. Menispermaceae 37
Orden: Papaverales 38
Familia:

1. Papaveraceae (Familia del Cardosanto). Poppy family. 38
Subclase:  Hamamelidae 39
Orden: Hamamelidales

12
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Familia:

Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

Subclase:

Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

1. Hamamelidaceae(Familia del Liquidambar)

Urticales

1. Ulmaceae(familia de la Cagalera y del Capulin negro)
Moraceae (familia del Ojoche, Fruta de Pan, Higos y
Chilamates). Mulberry-Fig family.

3. Cecropiaceae(familia de los Guarumos)

4. Urticaceae (familia de los Chichicaste de montafia).
Nettle family.

Juglandales

1. Juglandaceae(familia del Nogal)

Myricales

1. Myricaceae(familia del Palo de cera o Encinillo)

Fagales

1. Fagaceae(familia de los Robles encinos)

Caryophyllidae
Caryophyllales

Phytolaccaceae (familia del Zorrillo). Pokeweed family.

1.

2. Achatocarpaceae(familia de Canfuzia)

3. Nyctaginaceae (familia de las Maravillas y Veraneras).
Four- o’clock family.

Aizoaceae

Cactaceae(familia de los cactos, pitahaya,

tuna y mateare). Cactus family.
Chenopodiaceae(familia del Apazote y Remolacha)
Amaranthaceae(familia del Bledo espinoso).
Portulacaceae(familia de la Verdolaga)
Basellaceae(familia de la Espinaca)

0. Caryophyllaceae (Carnation family).

o~

LN

Polygonales

1.  Polygonaceae(familia del Papaturro). Knotweed family.

Plumbaginales

1.  Plumbaginaceae ( Leadwort family).

39

40

40

41
45

46

47

47

47

47

48

48

49

49

50

50
52

52
54
55
56
57
58
58
58
60

60
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Subclase:  Dilleniidae 61
Orden: Dilleniales
Familia:
1. Dilleniaceae(familia de la Hojachigue y el Chaparro) 61
Orden: Theales 62
1. Ochnaceae 62
2. Actinidiaceae 62
3. Pellicieraceae(familia del Mangle prieto) 63
4. Marcgraviaceae 63
5.  Clusiaceae(familia del Copel, Jocomico, Mangostan) 63
Orden: Malvales 65
Familia:
1. Elaeocarpaceae(familia del Terciopelo). 65
2. Tiliaceae (familia del Guacimo de molenillo, Majaguas,
Tapabotija o Peine de mico). Linden family. 66
3.  Sterculiaceae(familia del Cacao, Guacimo de
ternero y Panama) 67
4. Bombacaceae(familia de la Ceiba, Pochote) 69
5. Malvaceae(familia del Algoddn, Avispa,
Flor de Jamaica) Mallow familia. 71
Orden: Lecythidales 75
Familia:
1. Lecythidaceae(familia del Pansuba, Zapote de mico) 75
Orden: Nepenthales 75
Familia:

1. Droseraceae(familia de Planta carnivora). Sundew family. 75

Orden: Violales 76
Familia:
1. Flacourtiaceae(familia del Cerito) 76
2. Bixaceae(familia del Achiote y Poroporo) 77
3. Cistaceae 78
4. Lacistemataceae(familia de la Purrunguita) 79
5.  Violaceae (Familia de las Violetas y Huesitos).
Violet family. 79
6. Turneraceae 80
7 Passifloraceae (familia de la Granadilla, Maracuya,
Catapanza).Passion-flower family. 80
8. Caricaceae(familia de la Papaya) 82
9.  Cucurbitaceae(familia del Melén, Sandia, Pepino, Ayote,
Chayote, Pipian) 83
10. Begoniaceae(familia de las Begonia, Pavana) 86
Orden: Salicales 87
Familia:

14
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Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

Orden:

Familia:

Orden:
Familia:

Subclase:

Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

1. Salicaceae(familia del Sauce llorén)
Capparales

1. Capparaceae(familia de la Alcaparra,

del Endurece may y el Olivo)
2. Brassicaceae (familia del rabano). Mustard family.
3.  Moringaceae(familia del Marango)

Ericales

1. Cyrillaceae
2. Ericaceae ( Heath family).

Ebenales

1. Sapotaceae
(familia del Sapote, Nispero, Caimito, Tempisque)
2. Ebenaceae(familia del Chocoyito)
3. Styracaceae
4. Symplocaceae

Primulales

1. Theophrastaceae(familia de la Cimarra)
2. Myrsinaceae(familia de Uva rillera)

Rosidae
Rosales

1. Connaraceae

2. Hydrangeaceae(familia de las Milflores

3. Crassulaceae (familia de la Mala madre, Hoja del aire,
Enero). Stonecrop family.

4. Rosaceae(familia de las Rosas, Zarzamora),
Rose family.

5. Chrysobalanaceae (familia del Icaco, Zonzapote).

6. Surianaceae

Fabales

87
87
87
88
90
90

90
91

91
91
93
93
94
94

94
95

96
96
96
97
98
99
100

100

1. Mimosaceae(familia de Guabas, Guanacaste, Genizaro).100

2. Caesalpiniaceae (familia del Guapinol).

105

3. Fabaceae (familia del Frijol, Madero negro). Pea family. 112

Proteales

1. Proteaceae(familia del Zorrillo).

121

121
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Orden: Haloragales 122
Familia:
1. Haloragaceae 122
Orden: Myrtales 122
Familia:
1. Thymeliaceae 122
2. Lythraceae (familia de la Reseda y el Jupiter) 123
3. Thymelaeaceae (Daphne family). 122
4. Myrtaceae(familia de la Guayaba, Manzanita, Eucalipto) 124
5. Punicaceae 126
6. Onagraceae (familia de la Flora amarilla)
Evening-primrose family. 127
7. Melastomataceae (familia de los Capirotes) 127
8. Combretaceae
(Familia del Almendro, Papamiel, Guayabones). 129
Orden: Rhizophorales 130
Familia:
1. Rhizophoraceae(familia del Mangle rojo) 130
Orden: Santalales 131
Familia:
1. Olacaceae (familia de Jocomico) 131
2. Loranthaceae(familia de Liga) 132
3. Viscaceae(familia del Castanebuene) 132
Orden: Celastrales 133
Familia:
1. Staphylleaceae 133
2. Hippocrateaceae (familia del Palo de rosa). Tea family. 133
3. Icacinaceae 133
Orden: Euphorbiales 134
Familia:
1. Pandanaceae 134
2. Euphorbiaceae (familia de la Yuca, Pastora, Pascua).
Spurge family. 134
Orden: Rhamnales 141
Familia:
1. Rhamnaceae (familia del Guiliguiste). 141
2. Leeaceae 142
3. Vitaceae (familia de la uva). 142
Orden: Linales 143
Familia:
1. Erythroxylaceae(familia de la coca) 143
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Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

Orden:

Familia:

Orden:
Familia:

Subclase:

Orden:
Familia:

Orden:
Familia:

2. Humiriaceae(familia del Rosita).

3. Hugoniaceae

4. Linaceae

Polygalales

1. Malpighiaceae(familia del Nancite).
Vochysiaceae(familia del Zopilote, Palo de agua,
Botarrama, Barbachele)

3. Polygalaceae

4. Krameriaceae

Sapindales

1. Sapindaceae (familia del Mamén). Soapberry family.

2. Burseraceae(familia del Jifiocuabo, Carafios)

3. Anacardiaceae (familia del Mango, Jocotes, Marafién)

4. Julianiaceae

5.  Simaroubaceae(familia del Acetuno)

6. Meliaceae
(familia del Cedro real, Nim, Pronto alivio, Paraiso)

7. Rutaceae (Familia de los Citricos, Lagarto, Matasanos)

8. Zygophyllaceae(familia del Guayacan)

Gerianales

1.  Oxalidaceae (familia del Trebol, Mimbro, Melocotén)
Word-sorrel family.

2.  Geraniaceae(familia del Geranio)

3. Tropaeolaceae(familia de la Capuchina)

Apiales

1. Araliaceae(familia del Pan blanco)

2. Apiaceae(familia del Apio, Culantro, Eneldo,
Perejil, Zanahoria)

Asteridae

Gentianales

1. Loganiaceae
Apocynaceae(familia del Sacuanjoche, Chilcas).
Dogbane family.

3. Asclepiadaceae(familia de la Viborana,
Huevo de yanki, Juana de arco). Milkweed family.

Solanales

144
144
144
145
145
146
147
147
148
148
149
150
153
154
155
158
161
162
162
163
163
164
164
165

166

166

167

169

170
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1. Solanaceae (familia del tomate, papa, chiles, chiltomas,

naranijilla, tabaco, floripones). Night shade family. 170
2. Convolvulaceae (familia del Camote).
Morning Glory family. 175
3. Cuscutaceae (familia del Fideo) 176
4. Hydrophyllaceae 177
Orden: Lamiales 177
Familia:
1. Boraginaceae (familia del Laurel, Tiglilote, Mufeco,
Cola de alacran) 177
2. Verbenaceae (familia de Guasquito, teca ) 179
3. Lamiaceae (familia del Chan, Albahaca, Hierba buena,
Oregano orejon). Mint family. 183
Orden: Plantaginales 187
Familia:
1.  Plantaginaceae (familia del Llanten) 187
Orden: Scrophulariales 188
Familia:
1. Buddlejaceae (familia de Hoja blanca) 188
2. Oleaceae (familia de los Jazmines). Olive family. 189
3.  Scrophulariaceae (familia de la Hierba té, Coralillo,
Escoba dulce). Figwort family. 190
4. Gesneriaceae (familia de la Hoja de duende,
Violetas africanas) 191
5. Acanthaceae (familia del Mangle blanco, Camarén).
Acanthus family 192
6. Pedaliaceae (familia del Ajonjoli y del Una de gato).
Sesame Family. 195
7. Bignoniaceae (familia del Roble, Sardinillo, Cortez,
Llama del bosque) 195
Orden: Campanulales 198
Familia:
1. Campanulaceae (Bellflower family). 198
Orden: Rubiales 198
Familia:
1. Rubiaceae (familia del Café, Uha de gato).
Madder family 198
Orden: Dipsacales 203
Familia:
1. Caprifoliaceae (familia de la Flor del Sauco).
Honeysuckle family 203
Orden: Asterales 204
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Familia:
1. Asteraceae (familia del Girasol, Margarita, Crisantemos,

Flor de muerto, Manzanilla, Lechuga). Aster family. 204
Monocotiledéneas 212
Division: Magnoliophyta 212
Clase: Liliopsida
Subclase:  Alismatidae
Orden: Hydrocharitales
Familia:

1.- Hydrocharitaceae 212
Subclase:  Arecidae 213
Orden: Arecales
Familia:

1. Arecaceae (familia del Coco, Palmas, Guiscoyol, Coyol).

Palm family. 213
Orden: Cyclanthales 217
Familia:

1. Cyclanthaceae (familia de la Pita)Panama-hat family 217
Orden: Arales 217
1.  Araceae (familia del Anturium, Loteria, Cala,

Pihanona, Corazén de Maria, Quequisque).

Aroid family. 217
Subclase:  Commelinidae
Orden: Commelinales 220
Familia:

1. Commelinaceae (familia de la Zebrina).

Wandering Jew family. 220
Orden: Cyperales 221
Familia:

1. Cyperaceae (familia de la Navajuela). Sedge family. 221
2. Poaceae (familia de los Zacates, Bambues,

Arroz, Jaragua, Cafa brava, Cafa de azucar).

Grass family. 222
Orden: Typhales 228
Familia:

1. Thyphaceae (familia del Tule). 228
Subclase:  Zingiberidae
Orden: Bromeliales 228
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1. Bromeliaceae (familia de la Pifa, Pifiuelas,

Mionas, Paste de montana). Pineapple family. 229
Orden: Zingiberales 230
Familia:
1.  Strelitziaceae (Aves del pariso) 230
2. Heliconiaceae (familia de las Aves del paraiso,
Platanillos) 230
3. Musaceae (familia de banano, platano). Banana family. 231
4. Zingiberaceae (familia de Gengibre). Ginger family. 231
5. Costaceae(familia de las Canas agrias) 234
6. Cannaceae(familia de la Bandera espafiola) 234
7. Marantaceae(familia de la Sofana, Neye, Bijagua).
Arrow root family. 235
Subclase:  Lilidae 236
Orden: Liliales
Familia:
1. Pontederiaceae (familia de Jacinto de agua).
Pickerel-weed family. 236
2. Haemodoraceae(familia de la Hierba de zumo) 236
3. Liliaceae(familia de la Cebolla, Esparrago,) 237
4. Iridaceae (Iris family). 239
5. Aloeaceae (familia de la Savila). 240
6. Agavaceae(familia de la Cabuya, Penca, Cola de gallo,
Dracenas, Lengua de suegra, Espadillo) 240
7.  Smilacaceae(familia de la Zarzaparilla y Cuculmeca) 242
8. Dioscoreaceae(familia de la Papa caribe, Barbasco).
Yam family. 242
Orden: Orchidales 243
Familia:
1. Orchidaceae (Familia de las Orquideas, Vainilla,
Cebollin, Toritos, Candelaria, Flor de Encarnacioén, etc.).
Orchid family. 244
Vocabulario: 246
Indice: 252
Referencia Bibliografica: 280
Fotografias de especies: 288
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Las ideas, afirmaciones y demas expresiones contenidas en la presente obra,
no representan la posicién oficial del Ministerio del Ambiente y los Recursos
Naturales (MARENA), si no que son unica y exclusivamente opinion del autor,
por lo que cualquier situacion derivada de las mismas y que genere cualquier
tipo de responsabilidad, corresponde al autor asumirla.
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Gimnospermas

Division : Pinophyta (Gymnospermae)
Subdivision : Cycadicae

Clase : Cycadopsida

Orden : Cycadales

Familia

1. Cycadaceae (_Sagu-palm family)

Plantas herbaceas hasta 2 metros de alto. Hojas 0.5-2 m de largo.
Estrébilo microsporangiado de 40-50 cm, macrosporofilos 40-200 en una
corona. Las semillas ocasionalmente con una punta apical muy pequena.

Una especie Cycas revoluta “Sagu”, nativa del Sur de Japén a
Java(Stevens 2001)

Usos:

Cycas revoluta “Sagu”, nativa del sur de Japdn, ha sido introducida
como ornamental, sus hojas son utilizadas en cofeccion de arreglo floral. De
la planta se extrae el almidon de sagu el cual es usado como medicinal. (Ver
Foto No.001)

2. Zamiaceae

Plantas arborescentes. Las hojas compuestas en forma de palma.
Estrobilos generalmente surgiendo desde el centro de la corona, de
1-varios, esporofilos. Semillas (cuando maduras) con una capa exterior
carnosa, generalmente rojo o rojo-anaranjada o a veces blanca o amarilla, y
una capa interna dura. Dos géneros y 4 especies se encuentran en
Nicaragua.
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Usos:

Una familia sin importancia econdmica, aunque sus tallos y semillas son
frecuentemente usados como fuente de almiddn, después de ser lavados y
tostados eliminando asi las substancias toxicas que contienen (Stevens 2001).

Dioon mejiae, nativa de Honduras probablemente se encuentra en
forma natural en Nicaragua. Cultivada como ornamental en Ledn, Juigalpa,
Chontales, y probablemente en otros lugares. (Ver Foto No. 002)

zZamia herrerae, nativa del Sur de México (Chiapas) a Nicaragua.
Conocida de una sola planta cultivada en Managua, pero es probable que se
encuentre en forma silvestre.

Zamia neurophyllidia “Pegapega/Verga de burro”, nativa de
Guatemala a Panamda. Recientemente introducida como ornamental. En
Costa Rica han estado trabajando en su domesticacion y reproduccién. (Ver
Foto No. 003).

Division : Pinophyta (Gymnospermae)
Subdivision : Pinicae

Clase :  Pinopsida

Subclase : Pinidae

Orden : Pinales (Coniferales)
Familia

1. Pinaceae (familia de los pinos). Pine family

Arboles grandes, resinosos. Hojas en fasciculos con aciculas. Flores
masculinas en conos no lefosos de pocos a muchos, agrupados alrededor
de los tallos jovenes; las flores femeninas en conos lefiosos. Semillas
sostenidas entre un ala bien desarrollada.

Cuatro especies ocurren naturalmente en Nicaragua.
Usos:
Todas las especies son importantes fuentes de madera y resina en

Nicaragua. El género es un recurso natural importante y las semillas son muy
apreciadas para los proyectos de reforestacion en los tropicos.
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Pinus caribaea “Pino”, se extiende en la costa del Caribe, desde el
Golfo de México hasta la costa Sur de Nicaragua y en Las Antillas. Esta es
la especie mas comun en Nicaragua y se encuentra en las sabanas de pinos
en el departamento de Nueva Segovia y las Regiones Autonoma Atlantico
Norte y Sur (al norte de Bluefields); ha sido usado para la extraccion de de
resina, semillas y madera. En los afos 60, se instald en la Region Autdbnoma
Atlantico Norte RAAN, en el poblado de Silmalila la Empresa resinadora
ACHENCO, la cual extraia del suelo tocones de troncos de pinos, los cuales
procesaba para la extraccion de la resina. (Ver Foto No.004).

Pinus maximino/“Pino”, nativo de México (Jalisco) a Nicaragua, poco
comun y restringida a las laderas superiores de la Sierra de Dipilto, Nueva
Segovia; ha sido usado para la produccién de madera. (Ver Foto No. 005).

Pinus oocanpa “Pino/Ocote”, natural de México, Guatemala, Honduras y
Nicaragua, encontrandose la zona norcentral principalmente, con una pequefa
poblacion en el Pacifico en los volcanes San Cristobal-Casita y en el Cerro
Guiisisil (cerca de Ciudad Dario). Esta especie ha sido usada para la extraccién
de resina, semillas y madera. La especie fue importante en la produccion de
oleoresina en Honduras y Nicaragua (Williams 1981). (Ver Fotos No. 006).

Pinus tecunumanii“Ocote”, se distribuye del sur de México (Chiapas
y Oaxaca) a Nicaragua. Comun en sitios fértiles en valles o canos en la zona
norcentral, algunas veces asociado con Foocarpa, ha sido usado para la
produccion de resina, semillas y madera.

2. Cupressaceae

Arboles altos, plantas monoicas. Hojas escamosas opuestas.
Estrébilo fértil maduro y abierto de 1.5 cm de largo, lefioso, escama con
muchas semillas. La semilla angulada, con dos aletas pequefias.

Se conocen 3 especies en Nicaragua.
Usos:

Cupressus lusitanica “Ciprés”, nativa en las cordilleras desde el centro de
México hasta Honduras (Zanoni 2001). Introducida y posiblemente naturalizada
en la zona norcentral, la cual es cultivada como ornamental en fincas y ciudades.

Las ramas son empleadas para elaborar coronas funerarias. Se le atribuyen
propiedades abortivas (Standley & Calderdn 1923). (Ver Foto. No. 007).
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Cupressus serpemvirens “Ciprés”, nativa del Sur de Europa y Oeste
de Asia; cultivado como ornamental principalmente en las parte altas del
pais, Matagalpa, Jinotega y Carazo.

3. Araucariaceae

Arboles muy grandes; copa forma cdnica y simétrica, de las plantas
viejas asimétricas; plantas generalmente dioicas. Hojas lanceoladas,
aplanadas y rigidas. Frutos en conos en las ramas superiores, elipticos o
globosos; semillas con un ala rudimentaria.

Una sola especie se menciona en Flora de Nicaragua Araucaria
biawillii “Araucaria”, nativa de Queensland, Australia.

Usos:

Araucaria biadwillii “Araucaria”, nativa de Queensland, Australia.
Cultivada como ornamental. (Ver Foto No. 008).

Division :  Pinophyta (Gymnospermae)
Subdivision : Pinicae

Clase :  Pinopsida

Subclase :  Pinidae

Orden : Taxadales

Familia

1. Podocarpaceae

Arboles o arbustos dioicos. Hojas persistentes, simples, enteras,
aplanadas, en espiral. Estrobilos poliniferos axilares en ramas foliares o
agrupados. Estructuras femeninas solitarias agrupadas en ramitas
especiales; la semilla sobre un receptaculo de 2.

Dos especies se encuentran en Nicaragua.
Usos:

Podocamus guatemalensis “Ocotillo”, con poblaciones aisladas en
elevaciones bajas de México hasta Venezuela (Zanoni 2001). Comun, en la
zona Atlantica, recientemente se ha encontrado en pequefas poblaciones en el
area de Dipilto en elevaciones de 800msnm. Su madera es usada para postes.

Podocarnous ofeifolius, nativo de las cordilleras altas de Guatemala a

Venezuela y Peru. Se encuentra en Nicaragua en la zona Norcentral. Su
madera es usada para postes.
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Dictiledoneas

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Magnoliidae
Orden : Magnoliales
Familia

1. Magnoliaceae

Arboles, hojas simples alternas, con olor aguacate al estrujarla, sin
estipulas. Flores generalmente grandes, con numerosas partes. Frutos
compuestos por foliculos unidos (frutos secos con una sutura central).

Se conocen en Nicaragua dos géneros y dos especies, 7a/auma
gloriensis “Azucar” en el area de Rio San Juan, y Magnolia sororum “Quina”,
en la laderas del Cerro Saslaya.

Usos:

Ambas especies 7alauma gloriensis y Magrnolia sororum, tienen alto
potencial para ser cultivadas como ornamental por sus grandes y vistosas flores.

Magnolia sororum “Quina”, una pequefa poblaciéon se encuentra en
las faldas del cerro Saslaya. Region Auténoma Atlantico Norte. Su corteza
cocida es utilizada por la poblacion local, para el tratamiento de malaria. (Ver
Foto No.009).
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2. Annonaceae (familia de las anonas, guanabana, palanco y manga larga).
Custard Apple family.

Arbustos o arboles; hojas simples alternas, disticas (hojas dispuesta
en un solo plano), sin estipulas; la corteza se rasga en tiras. Flores solitarias
axilares u opuesta a los nudos y caulinares (nacen en tronco o ramas), con
3 sépalos y 6 pétalos generalmente carnosos. Frutos monocarpos (solos) o
generalmente sincarpos (frutos independientes agrupados que se originan
de una sola flor).

Se conocen en Nicaragua 13 géneros y 35 especies, siendo el
género mas grande Annona con 10 especies.

Usos:

El género Annona, se distribuyen en el neotropico y Africa. Sus frutos
son comestibles. En Costa Rica las semillas tostadas y molidas de las
Anonas son utilizadas como piojicida, usandolo con el cuidado de que no
caiga en los ojos.

Annona cherimola “Chirimoya”, cultivada en elevaciones medias en
Centroamérica y Sudamérica, quizas nativa de Ecuador (Schatz 2001). En
México usan la cascara (epicarpo) en cocimiento “contra la pulmonia”. Las
semillas pulverizadas se usan como insecticidas, son venenosas (Martinez 1936).

Annona diversifolia “Anona de Guatemala”, nativa de México y
cultivada en las regiones bajas por sus frutos que son comestibles.

Annona glabra “Anona de pantano/Aconene”, se distribuye desde
Estados Unidos (sur de Florida), México a Ecuador y Brasil, también en el
oeste de Africa. Segun Gaumer, esta planta tiene propiedades pectorales y
se usa como remedio en las primeras fases de la tuberculosis y contra la
ictericia (Martinez 1936). (Ver Foto No. 010).

Annona muricata “Guanabana”, desconocida como planta silvestre
pero ampliamente cultivada. Sus frutos maduros son comestibles, se hacen
refresco y helados. Sus hojas son utilizadas en el tratamiento de
enfermedades en los rifones como la chistata y para tratar diarreas en los
ninos. También es aplicada para aligerar el parto en casos de aborto
(ISNAYA 1998). Las hojas cocidas en 1 litro de agua, en banos, se usan en
casos de nerviosismo (Saavedra 2000). Los médicos Antillanos admiten que
las hojas y pimpollos de la Guanabana son espasmédicas y estomaquicas,
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siendo util el cocimiento en las digestiones dificiles; también se le atribuyen
propiedades pectorales (Guzman 1918). La madera es usada para yugos, la
madera es fresca y no hace caer el pelo de la nuca de los bueyes (Standley
& Calderon 1925). En México, se dice que el jugo del fruto cura la disenteria
(Martinez 1936). (Ver Foto No. 011).

Annona purpurea “Soncoya/Sincolla”, nativa de México a Venezuela.
Sus frutos maduros son comestibles; se dice que sus hojas contienen
colorante azul o negro, que puede ser usada para tefir cueros (Williams
1981). En Yucatan, el jugo del fruto se usa contra fiebres y refriados
(Martinez 1936). (Ver Foto No. 012).

Annona reticulata “Anona de redecilla”, nativa de México al tropico de
Ameérica del Sur. La madera es usada para yugos, la madera es fresca y no
hace caer el pelo de la nuca de los bueyes (Standley & Calderon 1925). Sus
frutos maduros son comestibles, la corteza del tallo es utilizada en el campo
para entablillar a las personas que se zafan miembros, se dice que ademas
ayuda a desinflamar (Pineda com. pers. 2005). (Ver Foto No. 013).

Annona squamosa “Anona”, origen desconocido pero cultivada en
los trépicos del mundo por sus frutos comestibles.

Cananga odorata “llang llang”, es nativa del Sureste Asiatico.
Cultivada a nivel comercial por sus flores extremadamente fragantes, las
cuales son la fuente del aceite que se usa en el perfume (Schatz 2001). Se
encuentra naturalizada, sus flores son bien aromaticas y son utilizadas en
perfumeria francesa, ademas las plantas son utilizadas como ornamental y
para aromatizar el ambiente en parques y andenes. (Ver Foto No. 014).

Desmopsis microcarnpa, se distribuye de Nicaragua a Panama. La
madera se usa en construccion (Schatz 2001).

Hollinia spp., se distribuyen de México a América del sur. Sus frutos
son comestibles.

Sapranthus violaceus “Palanco”, nativa de México a Nicaragua. Se
dice que sus ramas moldeadas y templadas al fuego son usadas para
confeccionar bastones, problemente de ahi se deriva su nombre popular; sus
hojas para empacar cuajadas frescas. Su madera es usada para timén de
arado, cabos de hacha, yugo, alfajillas, vigas, las hojas con aceite son
usadas para el constipado (Valdivia com. pers. 2005). La fibra fuerte de la
corteza es utilizada para amarre (Williams 1981). (Ver Foto No. 015).
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3. Muyristicaceae (familia de los Sebos o Banak y frutas doradas)

Arbustos o arboles, savia roja, ramas verticiladas (salen mas de dos
ramas de un mismo nudo); hojas simples alternas, disticas (hojas dispuesta en
un solo plano), sin estipulas. Inflorescencia en varias formas: racimos,
umbelas o paniculas. Frutos en capsulas dehicentes (se abren en dos valvas).

En Nicaragua se conocen 4 géneros y 6 especies, siendo el género
mas comun Virola con 4 especies.

Usos:

Myristica fragrans “Nuez Moscada” que es originaria de Asia. Existen
plantaciones de esta especie en el area de Kukra Hill, Region Auténoma
Atlantico Sur de Nicaragua. Las semillas son utilizadas como condimento.

Ofoba novogranatensis “Fruta dorada”, nativa de Nicaragua a
Colombia. Su madera es usada para construccion. (Ver Foto No. 016).

Virola spp., “Sebo o Banak”, especies de América tropical,
mayormente en Sudamérica, son usadas como maderables.

Virola guatemalensis, nativa de Guatemala a Panama. En
Guatemala las semillas secas son vendidas en los mercados, las usan para
dar sabor al chocolate (Williams 1981).

Virola koschnyi “Sebo”, nativo de Guatemala a Panama. El aceite o
grasa de sus semillas son utilizados para hacer candelas y jabén. Es una
madera secundaria en Belice, la utilizan para interiores y para la fabricacion
de playwood (Williams1981).

Virola multifiora “Sebo”, nativa de Belice a Panama. Es una especie
usada como maderable en Nicaragua.

Virola sebifera “Sebo/Banak”, se distribuye de Nicaragua a la
Amazonia. Es una especie usada como maderable en Nicaragua. Sus
semillas son ricas en grasas, que puede ser utilizada de diferentes formas
(Williams1981). (Ver Foto No. 017).

29



Alfredo Grijalva Pineda

Division : Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Magnoliidae
Orden : Laurales
Familia

1. Lauraceae (familia del aguacate, aguacatillos, canela, canela, quinas y
hoja de laurel). Laurel family

Arbustos y arboles; hojas simples alternas o menos frecuentes
opuestas, lustrosas, con olor aguacate al estrujarla, sin estipulas. Las
ramitas son aplanadas o cuadrangulares. Flores de color verdosas o cremas.
Frutos bayas o drupas.

En Nicaragua se conocen 10 géneros y 44 especies, siendo el
género mas comun Ocotea con 13 especies. En Nicaragua existen dos
especies endémicas: NMectanara mirafloris, comun en la zona Norcentral de
Nicaragua y Ocofe strigosa, poco comun en la nebliselva en la region
Norcentral.

Usos:

Aniba spp., varias especies de este género, tienen madera amarilla
y otras tienen la madera y la corteza agradablemente perfumada. Los aceites
que se extraen de algunas especies se usan como ingredientes en la
elaboracion de perfumes (Werff van der 2001).

Cinnamomum zeylanicum “Canela”, es una especie exdtica nativa de
la India. Cultivada en Nicaragua, de la corteza de ella se extrae la canela que
es una especia utilizada en pasteleria, refrescos, té y como medicinal.

Nectanadra spp. “Canelo”, muchas especies son maderables (Werff
van der 2001). Son especies utilizadas por su madera, ademas son fuente
de alimento para la fauna silvestre (quetzales).

Nectanara reticulata, se presume nativa de México al Trépico de América
del Sur, su madera es usada para tablas en la construccién (Williams 1981).

Ocotea spp., especie principalmente del Nuevo Mundo, pero con
algunas especies en Africa y Madagascar (Werff van der H 2001). Algunas
de ellas conocidas como el nombre comun de “Posan”, son planta
productoras de frutos que sirven de alimento a la fauna silvestre.
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Ocoftea veraguensis “Quina”, nativa de México a Panama. La madera
es olorosa a cardamomo al cortarla, valiosa para obras finas de salas y otros
propodsitos (Standley & Calderdn, 1925). Su corteza en coccion es utilizada
en casos de malaria y piquetes de alacranes, las cortezas (cascaras) son
vendidas en los mercados locales.

Persea americana “Aguacate”, nativo de México o Las Antillas, quizas
en tiempos precolombinos llevada de Chiapas a Centroamérica, es fuente de
alimento, también es utilizado en la confeccion de cosméticos, se dice también
que es afrodisiaco; las otras especies silvestres del género sirven de alimento
a la fauna silvestre local. En México algunos indigenas usaban las semillas del
aguacate maceradas en alcohol, para curar el reumatismo: para expulsar las
lombrices, se macera unos 8 é 10 gramos de cascara fresca en un vaso de
agua, tomando ésta endulzada al dia siguiente, en ayunas. Se le atribuyen a
las hojas y a la corteza virtudes pectorales, estomaquicas, emenagogas,
resolutivas y antiperiddicas. De la pulpa se dice que es excitante y afrodisiaca
y que, aplicada a los tumores, precipita su madurez (Martinez 1936). La
decoccion de la corteza y hojas se usan por via oral para tratar cefalea,
catarros, malaria, reumatismo y problemas hepaticos; la infusiéon de hojas se
usa en afecciones gastrointestinales (colico, diarrea, flatulencia, hemorroides,
indigestion, parasitismo). La pulpa del fruto en ungento para tratar tumores
(Caceres 1999). La coccidn de tres semillas en tomas, se usa contra golpes y
menstrucion dolorosa. La pulpa del fruto aplicada directamente sobre la parte
afectada, es usada para evitar la caida del cabello, espinillas, ronchas y
diviesos (Saavedra 2000). (Ver Foto No. 018).

Persea schiedeana “Aguacate de monte”, se distribuye de México a
Colombia. Los frutos son ofrecidos en los mercados de Honduras y
Nicaragua (Williams 1981). (Ver Foto No. 019).

2. Hernandiaceae (familia del Talalate o gallito)

Arboles; hojas simples alternas, lamina entera o lobulada, sin
estipula. Flores cremas. Frutos alados o en drupas.

En Nicaragua se conocen 3 géneros y 4 especies, siendo los
géneros mas comunes Gyrocarnous y Hernandia con 2 especies cada uno.

Usos:
Gyrocarmpus americanus “Talalate/Gallito”, se distribuye en el trépico

americano. Es comun en areas secas, su madera en el pasado fue utilizada
en la fabricacion de tacones y cajas mortorias, actualmente es utilizada en
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confeccion de artesania. Sus frutos son utilizados por los nifos para jugar ya
que vuelan dando giros. (Ver Foto No. 020).

Sparanttanthelium amazonum “Bejuco de Quina”, se distribuye de
México a Costa Rica. Recientemente reportado para Nicaragua, es una
especies que los pobladores en la regidn Atlantica la utilizan para combatir la
malaria.(Ver Foto No. 021).

Division :  Magnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Subclase :  Magnoliidae
Orden : Piperales
Familia

1. Chloranthaceae (familia de los hediondillos)

Arbustos o arboles, hojas simples opuestas, unidas entre si por una
especie de lengleta, fuertemente aromaticas al estrujarlas, con estipulas.
Inflorescencia unisexual, las flores estaminadas en espigas, las pistiladas en
cimas. Frutos en drupas.

En Nicaragua se conocen 1 género y 4 especies, siendo el unico
género presente en Nicaragua Hedyosmum.

Usos:

Heayosmum mexicanum “Olotillo/Mangle”, se distribuye de México a
Panama. Los frutos cuando estan maduros son blancos, suculentus, dulces y
comestibles. Standley reporta que sus hojas en agua caliente, pueden ser
usadas como sustituto de café (2-3 hojas) (Williams 1981). En el departamento
de Madriz su madera es utilizada para postes. (Ver Foto No. 022).

2. Piperaceae (familia del Cordoncillo, Anisillo, Alcotan, Santa Maria vy
Pimienta negra). Pepper family

Arbusto, arboles pequenos, hierbas epifitas y terrestres, raramente
bejucos. Hojas simples alternas, aromaticas al estrujarlas, con estipulas.
Inflorescencia en espiga con flores bisexuales, los frutos en drupas.

En Nicaragua se conocen 3 géneros y 114 especies, siendo los
géneros mas comunes Pjpercon 63 especies y Peperormia con 50 especies.
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Usos:

Peperomia spp., aunque pantropical en su distribucién, la mayoria de
las especies se encuentran en los paleotrépicos. Un buen porcentaje de
especies de este género son epifitas y un alto porcentaje de ellas, tienen
potencial para ser cultivadas como ornamentales, incluso algunas especies
estan siendo utilizadas para tal fin. (Ver Foto No. 023).

Peperomia maculosa, nativa de América tropical. Introducida en
Europa a fines del siglo XIX y actualmente cultivada como planta ornamental
(Callejas 2001).

Peperomia montium, se distribuye de Nicaragua a Panama y noreste
de América del sur. Localmente se reporta en el tratamiento de picadura de
serpientes (Callejas 2001).

Peperomia obtusifolia, se distribuye por toda América tropical,
introducida en Europa como planta ornamental a comienzos del siglo
pasado, en la actualidad cerca de 10 cultivares son ampliamente cultivados
como plantas de interior (Callejas 2001).

Peperomia pelluciaa “Hierba de sapo”, nativa de América tropical,
introducida en Asia. Cultivada como hierba medicinal (Callejas 2001).

Peperomia rotundifolia, se distribuye por toda América tropical. Un
extracto de las hojas se utilizada para reducir el dolor producido por la
picadura del ciempiés (Callejas 2001).

Plper spp., se encuentran cerca de 1000 especies en América
tropical. Pjperes utilizado localmente como antidoto contra mordeduras de
serpientes y asi mismo como remedio eficaz en el tratamiento de célculos
renales y afecciones bronquiales (Callejas 2001). Algunas especies del
género, tienen potencial para ser cultivadas como ornamentales. Se dice que
muchas de estas especies, las mas aromaticas frotadas sus hojas sobre la
ropa, funciona como repelente para las garrapatas.

Piper aduncum “Cordoncillo/Santa Maria negra”, se distribuye por
América tropical. En las Ultimas décadas esta especie ha sido introducida
como ornamental en Asia (donde es una maleza) y sur de los Estados Unidos
(Callejas 2001). En México, se dice que esta planta tiene propiedades
astringentes, estimulantes y diuréticas (Martinez 1936). (Ver Foto No. 024).
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Pjper arboreum “Cordoncillo”, nativa de América tropical. Plantado
algunas veces como cerca viva, sus frutos son empleados como pimienta
(Standleys & Calderdn 1925).

Pjper auritium “Santa Marta”, nativa de México a Colombia.
Localmente utilizada como diurético (Callejas 2001). Las hojas son cocinadas
y comidas, son usadas para saborizar sopas y carnes (Williams 1981).

Pjper aarenense “Alcotan”, se distribuye del sur de Nicaragua hasta
Colombia. Las raices de esta especie son utilizadas frecuentemente como un
fuerte anestésico para afecciones dentales (Callejas 2001). Sus raices
machacadas se usan tépicamente como anestésico en caso de dolor de muelas.

Pjper phytolaccifolium “Alcotan”; se distribuye del sur de Guatemala al
sureste de Panama y Venezuela a Ecuador. Sus raices machacadas se usan
topicamente como anestésico en caso de dolor de muelas (Callejas 2001).

Pjper nigrum “Pimienta negra”, trepadora, nativa de los trépicos del
Viejo Mundo. Esta especie es es cultivada en forma experimental en la
Estacion Experimental de El Recreo en El Rama, sus frutos son usados para
condimentar comidas.

Pjper sanctum se distribuye del suroeste de México al noreste de
Costa Rica. En México utilizan las hojas como condimento, se usan como
estomaquicas, analgésicas y estimulantes. Las tinturas y las disoluciones de
la planta entera se usan contra el asma, bronquitis, laringitis aguda o crénica
y disnea (Martinez 1936).

Pjper umbellatum “Santa Maria”, nativa de América tropical. El jugo de
las hojas de esta planta es usado para quitar garrapatas del cuerpo. Se emplea
la hoja en cataplasma para resolver hinchazones (Standley & Calderdn 1925).

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Magnoliidae
Orden : Aristolochiales
Familia

1. Aristolochiaceae (familia del Patito, Bejuco de estrella, Guaco)

Bejucos (Nicaragua), rara vez hierba o arbusto. Hojas simples,
alternas, sin estipulas. Inflorescencia axilar o racimos con flores solitarias, a
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veces caulifloras. Flores con el tubo inflado en la base. Frutos capsulas
secas con muchas semillas.

En Nicaragua se conoce 1 género y 13 especies, siendo Unico
género Aristolochia.

Usos:

Aristolochia spp., tienen fama de ser utilizado en infusiones de raices
y tallos contra mordeduras de culebras, dolores de parto, también es
utilizada en casos de fiebres y como antiséptico y antidiarreico (Cook 2001).

Aristolochia anguicida, se distribuye de Guatemala al norte de
Sudamérica. En El Salvador los tallos son usados por las lavanderas para
descurtir ropa y como remedio para el dolor de estomago (Standleys &
Calderon 1925; Standley & Steyermark 1977. (Ver Foto No. 025).

Aristolochia constricta “Raiz de estrella”, se distribuye de Nicaragua a
Panama. Es utilizada en Nicaragua contra mordeduras de culebras (Cook 2001).

Aristolochia grandiifiora “Guaco”, se distribuye de México a Panama
y las Antillas. La planta es empleada como remedio para disenteria en los
nifos y para las enfermedades venéreas del sexo femenino (Standley &
Calderon 1925). Es cultivada como ornamental, esta especie en El Salvador,
sus raices son utilizadas contra mordeduras de culebras y de otros animales
(Standley & Steyermark 1977); las raices de esta especie han venido siendo
reportadas como venenosas en Jamaica (Wiliams 1981). En México la
tintura de esta planta la emplean al exterior contra el reumatismo y la infusion
de la raiz contra la picadura de alacranes y serpientes (Martinez 1936).

Aristolochia odoratissima “Guaco”, ampliamente distribuida en
Centroamérica. En México se usa contra la mordedura de las serpientes y
como estimulante, diurético, estomaquico y febrifugo. Las hojas se han
empleado en cataplasma contra los bubines y para calmar los dolores
ciaticos (Martinez 1936).
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Division : Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Magnoliidae
Orden :  Nymphaeales
Familia

1. Nymphaeaeceae (Flor de Mondongo) Water-lily family

Hierbas acuaticas de aguas tranquilas dulces o salobres, como rizomas
bien desarrollados. Hojas flotantes, con estipulas. Flores solitarias unisexuales
0 bisexuales, con numerosos pétalos y estambres. Frutos en bayas.

En Nicaragua se conocen 1 género y 9 especies, siendo Unico
género Nymphaea.

Usos:

El género tiene mucho potencial para ser usado como ornamental,
para cultivarlas en estanque caseros.

Nymphaea ampla “Flor de mondongo”, se distribuye de México a
Centroamérica y las Antillas (Wiersema 2001). Raramente cultivada como
ornamental en estanques y represas. (Ver Foto No. 026).

Nymphaea mexicana, se distribuye del centro y noreste de México y
las areas costeras del sur de los Estados Unidos (Wiersema 2001). Cultivada
como ornamental.

NMymphaea pulchella, nativa de América tropical. Es cultiva como
ornamental.

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Magnoliidae
Orden : Ranunculales
Familia

1. Ranunculaceae (Buttercup family)

Hierbas, ocasionalmete bejucos. Hojas simples 0 compuestas, alternas
u opuestas. Inflorescencia en cimas o solitarias. Frutos en aquenios o bayas.
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En Nicaragua se conocen 2 géneros y 4 especies, siendo el género
mas comun Clematis con 3 especies.

Usos:

Clematis acapulcensis “Hierba infernal/Colocho/Cabello de Angel”,
nativa de México, Las Antillas, Centroamérica a América del Sur. En el area
de Nueva Guinea, las hojas tostada al fuego y pulverizada en aplicacion
topica es utilizada para curar la lepra de montafna (Leshmaniasis); en esta
misma zona se utilizan tres hojas estrujadas en agua, con ella se hace una
masa que luego se aplica con una pluma en la parte afectada, después de
cierto tiempo se bafa, es usada para curar el carate caribe. En El Salvador
esta especie se reporta que sus hojas pueden producir ceguera e irritacion
en la piel, la goma que produce el tallo tiene propiedades de un buen
pegamento para madera (Standley & Steyermark 1977). El jugo ampolla la
piel. La materia gomosa, que exsuda el tallo cortado es utilizado para pegar
piezas de madera, siendo la pegadura tan firme como si fuera hecha con una
buena cola (Standley & Calderén, 1925). (Ver Foto No. 027).

Clematis grossa, nativa de México al Brasil. Sus tallos son usados
como cuerdas (Williams L.O. 1981).

2. Menispermaceae

Arbusto, arboles o bejucos. Hojas simples alternas, sin estipulas;
inflorescencia axilares en paniculas, racimos o caulinares. Frutos en drupas.

En Nicaragua se conocen 5 géneros y 17 especies, siendo los
géneros mas comunes Cissampelos con 5 especies.

Usos:

Cissampelos pareira “Alcotan”, ampliamente distribuida en los
trépicos y subtrépicos de América, Asia y Africa (Ortiz 2001). Wigers ha
descubierto en ella un alcaloide: la cissampelina o pelosina, que es
incristalizable en el alcohol, se le atribuye a este cuerpo propiedades ténicas
y diuréticas y aun se le tiene como litontriptico (contra enfermedades de la
vejiga). La raiz del Alcotan gozaba de gran fama en 1788, como eficaz para
disover los calculos urinarios (Guzman 1918). Se dice que antidoto contra la
mordedura de Tamagas. En Coban, el extracto de las raices es utilizado
contra la fiebre (Williams 1981). Esta planta es usada como remedio en
afecciones del estébmago (la raiz), para el paludismo, las hojas como
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cataplasma para heridas, y es la base de una preparacion empirica contra
mordedura de culebras venenosas (Standley & Calderdn, 1925). Los tallos
subterraneos (3) son utilizados en infusién para expulsar los célculos
renales. En México la raiz seca o la corteza de ésta, se usa como tdnico
ligero y diurético. La infusion de la raiz contra los cdlicos nefriticos y los
calculos vesiculares. El zumo de las hojas y el cocimiento de la raiz contra la
mordedura de serpientes (Martinez 1936). (Ver Foto No. 028).

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Magnoliidae
Orden : Papaverales
Familia

1. Papaveraceae (Familia del Cardosanto). Poppy family

Hierbas o arbustos, a veces con espinas, savia amarilla o
anaranjada. Hojas simples lobuladas, alternas, sin estipulas. Inflorescencia
en racimos, cimas o solitarias. Los frutos en capsulas dehiscentes.

En Nicaragua se conocen 2 géneros y 3 especies, siendo los
géneros Argemone y Bocconia.

Usos:

Argemone mexicana “Cardosanto”, se distribuye desde el sur de los
Estados Unidos hasta Argentina, también en las Antillas, naturalizada en el
Viejo Mundo (Stein 2001). En el occidente de Nicaragua esta planta es
utilizada para sudar calenturas (Grijalva 1992). Las hojas refregadas en
agua, se toma para los cdlicos (UNAN 1987). Se usa en enfermedades del
estbmago y de la piel, tiene propiedades purgativas e hindptica, sus
propiedades son muy similares a la morfina, sus semillas son eméticas (Incer
1959). Las semillas pueden ser venenosas, pero algunas veces son
administradas como eméticas y purgativas, pero su uso puede ser muy
peligroso. En Guatemala la savia es utilizada para curar afecciones en los
ojos (Standley & Steyermark 1977). En México usan el latex para quitar las
manchas de la cornea y las flores en infusion como narcético. Los antiguos
mexicanos molian la semilla y la daban de beber a dosis de dos dracmas y
obtenian efecto de purgante; las flores, aplicadas en emplasto, curan la
sarna. El latex colocado en caries dentarias, disgrega la parte enferma. Se
dice que los aztecas empapaban algodén en el zumo del cardosanto para
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conservarlo y luego lo diluian en agua, aplicandolo a los ojos para consumir
las nubes incipientes y destruir las manchas y carnosidades (Martinez 1936).
(Ver Foto No. 029).

Boconia arborea, se distribuye de México a Nicaragua y tal vez Costa
Rica (Stein 2001). Su corteza da un color amarillos, utilizado para tefir
mantas, canastos y para tefiir plumas en México en época precolombina. El
latex contiene un alcaloide similar al de la Amapola, localmente ha venido
siendo utilizada como anestésico. En Guatemala las semillas son utilizadas
para el dolor de muelas (Williams 1981). En México usan la leche amarilla y
acre de la corteza como vermifuga y purgante en dosis de 12 a 14 gotas en
una horchata. Las hojas cocidas y molidas se emplean como vulnerarias. Las
raices sirven para preparar una infusion vinosa que se usa con ventaja
contra las hidropesias, la atrofia mesentérica y la ictericia (Martinez 1936).

Boconia frutescens, nativa de México hasta el norte de Sudamérica
(Stein 2001). En Belice la planta es utilizada como fuente del color amarillo.
Los alcaloides que contiene el latex se utiliza para el dolor de muelas
(Williams 1981).

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Hamamelidae
Orden :  Hamamelidales
Familia

1. Hamamelidaceae (Familia del Liguidambar)

Arbustos o arboles, con pelos estrellados. Hojas alternas, simples o
lobuladas, estipulas pequenas deciduas. La inflorescencia en racimos o
cabezuelas. Frutos en capsulas lefiosas.

En Nicaragua se conocen 3 géneros y 3 especies, siendo las
especies: Liquidambar styraciflua, Matudaea trinervia y Molinadendron
guatemalense.

Usos:
Liquidambar styracifiua “Liquidambar/Carafa”, se distribuye del este

y sur de Estados Unidos, norte de México hasta Nicaragua. En Nicaragua la
resina es usada como medicinal, para el tratamiento del ombligo en los nifios
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recién nacidos. Es cultivada como ornamental en algunas ciudades de los
Estados Unidos, también su madera es utilizada en la fabricacion de
muebles. Su madera contiene estorax o estyrax que en Costa Rica lo utilizan
como incenso. El nombre Liquidambar proviene del latin Liquidus= liquido y
ambar= ambar, se refiere a la resina fragante (Brown 1995). En México, un
jarabe preparado con la corteza o las hojas frescas, se usa como remedio
contra la diarrea y la desinteria, especialmente en los nifios. El arbol exuda
una especie de resina que los antiguos indios quemaban como incienso. Se
le atribuye propiedades estimulantes, estomacales, sudorificas y pectorales;
también diuréticas y antigonorreicas (Martinez 1936). Tdpicamente, la
decoccion de las hojas se usa en lavados para gonorrea. La resina diluida se
usa en lavados para el tratamiento de raspones, heridas, granos y Ulceras en
hombres y animales, con el balsamo fundido y aceite de oliva se prepara un
unguento para Ulceras, tifa, hemorroides y heridas. La decoccion de la
corteza se usa para lavar heridas y ulceras de la piel, que luego se cubren
con la resina (Caceres 1999). (Ver Foto No. 030).

Division : Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Hamamelidae
Orden :  Urticales
Familia

1. Ulmaceae(familia de la Cagalera y del Capulin negro)

Arbustos, arboles o bejucos. Hojas simples, alternas raramente
opuestas, comunmente disticas, con estipulas. Inflorescencia en racimos, las
flores femeninas solitarias. Frutos en drupas.

En Nicaragua se conocen 7 génerosy 12 especies, siendo el género
mas comun Celtis con 4 especies.

Usos:

Ampelocera hottle/ “Cuscano”, se distribuye desde México hasta
Colombia. La corteza tiene fibras comestibles (Todzia 2001).

Ampelocera macrocarpa “Yayo”, se distribuye de Nicaragua hasta

Colombia. Su madera es utilizada en construcciéon de casas, postes y lefa
(Todzia 2001).
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Celtis [guanae “Cagalera”, se distribuye del sureste de los Estados
Unidos, México a Sudamérica y las Antillas. Sus frutos agridulces son
comestibles.

Celtis schippii“Palo moreno”, se distribuye de Guatemala hasta Peru.
Su madera es usada para poste y lefa.

Trema integerrima, “Capulin de montafa”, se distribuye de Nicaragua
hasta Panama y Venezuela hasta Perd. Su madera es usa para lefa (Todzia
2001). La corteza fibrosa es usada como mecate y amarres.

Trema micrantha “Capulin negro”, nativa de México, Las Antillas,
Centroamérica y América del sur (Todzia 2001). La corteza fibrosa es usada
como mecate, y puesta en agua da un liquido opalescente astringentes que
es utilizado para enjuagatorios en caso de aftas (Standleys & Calderdn
1925). Sus frutos son comidos por aves. La corteza fibrosa de ambas
especies son usadas hacer sogas por los campesinos y sus maderas usadas
fabricar yugos de carretas, para lefia, carbdn y polvora de armas de fuego.

2. Moraceae (familia del Ojoche, Fruta de Pan, Higos y Chilamates).
Mulberry-Fig family.

Arbustos y arboles, raramente hierbas o bejucos, con savia blanca
lechosa, crema o raramente rojiza. Hojas simples, alternas con estipulas.
Inflorescencia en racimos, espigas, capitulos o en receptaculo (sicono).
Frutos carnosos y coloreados.

En Nicaragua se conocen 15 géneros y 74 especies incluyendo 8
especies cultivadas o naturalizadas, siendo el género mas comun Ficus
conocidos como Chilamates, Matapalos o Higuerdn, con 39 especies, de las
cuales 7 con cultivadas.

Usos:

Arfocarpus alfilis “Fruta de pan”, nativa de Asia y ahora distribuida
por todos los tropicos del mundo. Es cultivada por sus frutos comestibles, los
cuales son vendidos en los mercados locales de Bluefields, Puerto Cabezas
y Managua. Existen en Nicaragua dos variedades, la sin semilla “Fruta de
Pan” y la con semilla “Castafia o Semilla de pan”, ambas son cultivadas
como comestibles. (Ver Foto No. 031).

Brosimum alicastrum “Ojoche”, se distribuye del norte de México a
Costa Rica y en las Antillas. Los frutos y el latex son comestibles, las hojas
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son usadas para alimentar al ganado donde el forraje es escaso y la madera
es también util (Stevens & Pool 2001). Sus frutos son comidos por las loras
(Standleys & Calderén 1925) y por mamiferos (estimula la produccion de
leche); sus semillas cocidas son comidas por cerdos, pero también se
mezcla con masa de maiz es usada para hacer tortillas, sus hojas sirven de
forraje de caballos, su madera es fina y pesada es usada en construcciones
rusticas. En la actualidad existe una cooperativa de mujeres en el area de
Cosiguina y Cinco pino departamento de Chinandega, que recolectan,
limpian, secan, procesan, comercializan en el mercado local y exportan
semilla de ojoche; también elaboran cereal, flan, galletas, queques y otras
formas de alimento. (Ver Foto No. 032).

Brosimum guianense se distribuye del sur de México a América del
sur; y Brosimum lactescens se distribuye del centro de México a Sudamérica.
Tienen el mismo uso que Brosimum alicastrum, pero son menos comunes,
su distribucion en Nicaragua, se encuentran restringidas a la regién atlantica.

Castilla elastica “Hule”, nativa de México y Centroamérica. Esta
especie produce un latex que ha sido usado comercialmente en el pasado y
aun se usa localmente como material resistente al agua. La mayoria de
arboles grandes muestran las viejas cicatrices dejadas por los huleros. De
este latex, los indigenas Sumo hacen telas muy elaboradas y resistentes al
agua las cuales usan para llevar pertenencias en las canoas (Stevens & Pool
2001). Desde 1839, la Goodyear de Nueva York, descubrié la combinacion
del hule con el azufre o sea el caucho vulcanizado, tan empleado en el arte
dental, en la cirugia y en numerosos artefactos que nos vienen del
extranjero: suelas, sondas quirurgicas, aparatos para la curacion de las
heridas y fracturas, tubos, mangueras, articulos de calzados, juguetes,
portaplumas, bastones, cintura de salvamentos, aderezos, joyas, telas
impermeables; para preparar estas basta disolver el hule en una mezcla de
aceite esencial de trementina y de aceite de linaza y extenderlo, en seguida
con un pincel sobre telas, que se convierte en capotes (Guzman 1918). Esta
planta fue bien conocida por Los Mayas y otros grupos indigenas, antes del
descubrimiento de América, la leche fue utilizada para fabricar impermeables
y pelotas de hule (Williams 1981). Su latex fue usado para la fabricacién de
sondas médicas, los campesinos lo usan para fabricar impermeables
(capotes). Segun Sahun, en México los antiguos curaban la ronquera
frotando la garganta con hule, bebiendo miel y absorbiendo por la nariz una
gota de ésta. Ahade que el hule es un remedio para los ojos, para las
abcesos y para la supuracion (Martinez 1936).

Castilla funu“Tuno”, se distribuye de Belice al noroeste de Colombia.
Esta especie es muy utilizada por los indigenas Mayagnas (Sumus) quienes
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sacan la corteza y la machacan hasta formar un tejido aspero que se usaba
para hacer ropa, hoy en dia usada en artesanias (Stevens & Pool 2001).

Dorstenia contrajerva, se distribuye de México a Sudamérica y en las
Antillas. Se usa como medicina casera contra la fiebre y la diarrea (Stevens
& Pool 2001). Comunmente empleada como especia. Se dice que también
algunas personas la ocupan como remedio para los dolores de estdmago y
picaduras de culebras (Standley & Calderon 1925). En México es usada
como estimulante y diaforética. En Zacateca recomienda la raiz contra
mordedura de serpientes. En Chiapas aplican fragmento del rizoma o un
extracto alcohdlico del mismo como analgésico, especialmente contra el
dolor de muelas (Martinez 1936).

Dorstenia drakena “Contrahierba”, nativa de México a Costa Rica y el
norte de Sudamérica. Sus tallos subterraneos (2) son utilizados en coccién para
el tratamiento de las diarreas. Sus raices secas han sido utilizadas en Guatemala
y El Salvador para aromatizar tabaco (Williams, 1981). (Ver Foto No. 033).

Ficus spp., “Matapalos y Chilamates”, género pantropical. Algunas
especies han sido introducidas en el pasado y son cultivados como
ornamentales.

Ficus bernjamina “Laurel de la India”, nativa de Asia. Cultivada como
ornamental en parques y bulevares, como planta de sombra.

Ficus carica “Higo”, nativa del oeste de Asia. Cultivado por sus frutos
comestibles; para Los Romanos la Higuera era sagrada, ya que dio cobijo a
la loba que amamanté a Romulo y Remo. (Bown 1995). En Nicaragua es
cultivada en jardines por sus frutos comestibles, usan sus hojas para
aromatizar mieles. (Ver Foto No. 034).

Ficus elastica “Palo de hule”, originaria de Las Indias Orientales.
Comunmente cultivada en jardines y ocasionalmente en parques (Todzia 2001).

Ficus goldmanii, “Chilamate”, se distribuye del oeste de México y
Belice a Panama. Es utilizado en el pacifico de Nicaragua para cerca viva y
como ornamental en parques.

Ficus fimenenzii, nativo de Guatemala a Costa Rica. En El Salvador
se usa con antielmintico (Williams 1981).

Ficus insipida “Higo/Higuerdn”, se distribuye de México al norte de
Sudamérica. Sus frutos son comidos por peces y murciélagos.
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Ficus lyrata especie Africana, cultivada como ornamental en parques
y jardines (Todzia 2001).

Ficus microcamoa “Laurel de la India” nativa del sureste de Asia,
cultivada en parques y jardines como ornamental. Los higos globosos o
periformes son buen alimento para el ganado (Guzman 1918).

Ficus ovalis, se distribuye del sur de México a Costa Rica. Sus frutos
son comidos por aves y murciélagos. (Ver Foto No. 035).

Ficus purmila “Hiedra”, nativa de Asia. Cultivada como ornamental, es
usada para cubrir paredes y muros, por su habito de trepadora. (Ver Foto No. 036).

Ficus religiosa nativa de Asia. Cultivada en parques y a lo largo de
las aceras (Todzia 2001).

Maclura tinctoria “Palo de Mora”. Se distribuye de México a Argentina
y en las Antillas. Los frutos son comestibles y la madera ha sido usada como
una fuente comercial de tinte amarillo, ademas se la usa localmente como
madera resistente a la descomposicion (Stevens & Pool 2001). Sus frutos
son comidos por animales silvestres (murciélagos y aves), su madera es
utilizada para tenir en amarillo artesania. Suministra madera fina, dura, la
cual produce tinte (kaki). Se utiliza para pilares y durmiente de ferrocarril
(calidad superior); para ruedas y camas de carretas, trapiches, pilones o
mazos y para bolas (Standley & Calderén 1925). En México en algunos
lugares se usa la corteza, la cual tiene un olor desagradable, en el
tratamiento de enfermedades venéreas y se dice que es astringente y tonica
y que en mayores dosis es purgante. También se dice que la raiz es diurética.
Con los frutos se preparan gargaras contra el mal de garganta y
enfermedades de la boca (Martinez 1936).

Poulsenia armata “Ojoche colorado/ Pasica/Pauni Weisiri”, nativa de
las tierras bajas de México al Ecuador. Sus frutos grandes son alimenticios,
los indigenas de Panama, utilizan su gruesa corteza para hacer hamacas y
mantas (Williams 1981).

Pseudolmedia glabrata “Ojoche macho”, nativa de Belice a Costa
Rica. Se dice que los frutos carnosos son comestibles (Stevens & Pool
2001). Pittier reporta que estos frutos son comidos en Costa Rica y que los
indigenas cocinan sus flores estaminadas, en aceite de maiz. El ganado
come sus hojas, flores estaminadas y frutos (Williams 1981).
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Pseudolmedia spuria, nativa de Las Antillas mayores y
Centroamérica. Su leche fluye facilmente, pero es dificil de recolectar, ha
sido utilizada para adulterar chicle (Williams 1981).

Trophis mexicana, se distribuye del centro de México a Costa Rica.
Sus frutos son comestibles (Standleys & Calderén 1925). Su madera es
usada para cabo de tajonas.

Trophis racemosa “Ojoche macho”, Se distribuye del norte de México a
Peru y en las Antillas. Suministra madera para diferentes usos (Standley &
Calderén 1925). Sus frutos son comestibles, pero no son muy agradables. En
Yucatan utilizan sus hojas para forraje (Williams 1981). En México, la corteza se
usa en algunos lugares como astringente (Martinez 1936). (Ver Foto No. 037).

3. Cecropiaceae(familia de los Guarumos)

Arbustos o0 arboles con savia acuosa oxidandose a negra. Hoja
simples enteras o lobuladas, alternas u opuestas, con estipulas.
Inflorescencia en espiga, cabezuelas o cimas. Frutos en aquenios.

En Nicaragua se conocen 3 géneros y 8 especies, siendo el género
mas comun Cecropia con 4 especies.

Usos:

Cecropia obtusifolia “Guarumo”, de las tierras bajas de México a
Panama. La fibra de su tallo es usada para cuerdas, sus tallos son usados
para caferia (Williams 1981). En México, el liquido lechoso y cautico que
produce el tallo lo usan para destruir verrugas. La corteza del tallo y de la raiz
contienen cecropina, que es cardiotonico y diurético. El cocimiento de las
hojas opera bien en el asma y otras afecciones nerviosas (Martinez 1936).
La horchata de las hojas se usa para tratar el dolor de estémago y para
calmar los nervios. La decoccion de la raiz se usa para tratar afecciones
urinarias y tos ferina. Las hojas con sal son comidas por el ganado y usadas
para envolver quesos (Caceres 1999).

Cecropia pelfata“Guarumo”, nativa de México a América del Sur. Las
hojas con sal son aceptadas por las vacas y comidas con avidez. Si las
vacas después del parto, no han podido expulsar la planceta, se les da hojas
de guarumo con sal y las parias son expulsadas muy facilmente (Standley &
Calderdn 1925). Los tallos huecos son utilizados por los campesinos para
hacer caferia para transportar agua, las hojas son utilizadas para empaque
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de cuajadas y en coccion se dice que es buena en caso de asma. El carbén
de la madera se dice que es excelente para la fabricacidon de pdlvora. Las
cascaras en remojo por 2 dias, es usada para el tratamiento de los rifiones
(Vallecio L. Com. Pers. 2004). (Ver Foto No. 038).

Pouroma bicolor “Pasica”, nativa de México a Perd. Sus hojas son
utilizadas para limpiar bancos y utensilios de la cocina.

4. Urticaceae (familia de los Chichicaste de montana). Nettle family

Hierbas, arbustos o arboles pequenos. Hojas simples, alternas u
opuestas, enteras o lobuladas, a veces urticantes al tacto, con estipulas.
Inflorescencia en capitulos. Frutos en aquenios.

En Nicaragua se conocen 6 géneros y 39 siendo el género mas
comun Pllea con 13 especies.

Usos:

Boehmeria nivea, probablemente nativa de China o del sureste de Asia
(Pool 2001). Es cultivado como fuente de fibra (Standley & Calderdn 1925).

Myriocarpa longjpes “Chichicaste de montana”, se distribuye de
México a Colombia (Chocd). En Oaxaca México, segun Standley se emplea
contra el paludismo (Martinez 1936).

Pllea spp., especies pantropicales, con unas pocas especies en las
regiones templadas de ambos hemisferios. Algunas especies de este género,
son cultivadas como ornamentales en jardines, siendo la mas comun.

Pllea cadliere/, nativa de Viet Nan. Se cultiva en Nicaragua como una
planta de jardin. (Ver Foto No. 039).

Pilea microphylla “Espelma” se distribuye desde Estados Unidos
Florida a Peru, Brasil y Paraguay. Cultivada como ornamental o creciendo
como maleza de jardin (Pool 2001). Es ampliamente cultivada como
ornamental.

Urera baccifera “Chichicaste”, se distribuye de México a Argentina.
Es cultivada como ornamental(Williams 1981).
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Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Hamamelidae
Orden : Juglandales
Familia

1. Juglandaceae(familia del Nogal)

Arboles. Hojas compuestas imparipinnadas, alternas u opuestas, sin
estipulas. Inflorescencia en espigas o paniculas. Frutos en nuez, a veces alados.

En Nicaragua se conocen 3 géneros y 3 especies. Cada género con
una sola especie, estas son: Affaroa williamsii, Juglans olanchana y
Oreomunnea mexicana.

Usos:

Juglans olanchana “Nogal”, se distribuye de Nicaragua a México. Es
usada como maderable, su nuez es comestible, es usado en la elaboracion
de pan. Segun (Williams 1981). Su nuez es comestible, su cascara es
utilizada para tefir cuero, su madera es una de las mejores y de ella se
hacen gabinetes caros; un aserrio cerca de Matagalpa ha aserrado millones
de pies tablares para su exportacion hacia New Orleans (Williams 1981).
(Ver Foto No. 040).

Division : Magnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Subclase : Hamamelidae
Orden : Myricales
Familia

1. Myricaceae (familia del Palo de cera o Encinillo)

Arbusto o arboles pequenos. Hojas simples, alternas, margenes
crenados o aserrados, glandulas cerosas en la superficie, sin estipulas.
Flores pequefas. Frutos drupas a veces con superficie cerosa.

En Nicaragua se conocen 1 sola especie, Morella cerifera.

Usos:

Morella cerifera “Palo de cera/Encinillo”, nativo del Sur de los
Estados Unidos, Las Antillas, México hasta Costa Rica. En la region Central
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Norte de Nicaragua del “Encinillo”, se extrae cera de sus frutos, la cual es
utilizada en la confeccion de un jabén medicinal usadado para el tratamiento
de la piel “jabon de encinillo”. La cera de sus bayas son extraida con agua
caliente, para la fabricacion de candelas; las candelas han sido utilizadas en
servicios religiosos en Guatemala, Honduras y Costa Rica (Williams 1981).
En México usan la cera que producen los frutos contra la ictericia y la diarrea.
Se dice que el cocimiento de la corteza y de la raiz es acre y astringente y
que en grandes dosis es emético. En Veracruz toman el liquido de donde se
ha extraido la cera contra las diarreas rebeldes (Martinez 1936).

Division : Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Hamamelidae
Orden : Fagales
Familia

1. Fagaceae (familia de los Robles encinos)

Arboles. Hojas simples, alternas, con estipulas. Flores masculinas en
amento, las femeninas en grupos de 1-3. Frutos en nuez cubierta en parte
por una cupula (bellota).

En Nicaragua se conocen 1 género con 12 especies, siendo el unico
género Quercus.

Usos:

Quercus spp., género ampliamente distribuido en el hemisferio norte,
las hojas, la corteza y las flores tienen usos medicinales limitados (Breedlove
2001). Las especies de este género son maderables, usan su madera para
construcciéon pesada, lefa, carbon y para la elaboracion de toneles para
envejecer ron; se dice que su corteza es medicinal y rica en tanino. Las
agallas de color blanco y rosado que se forman en sus ramas conocido como
“algodon de roble”, es utilizado en coccién para los dolores menstruales. Los
arboles en el Norte de pais se observa en sus ramas cubiertos por nidos de
gusanos de seda, pero estos no es utilizados.

Quercus segoviensis “Roble encino”, se distirbuye de México a
Nicaragua. La madera es utilizada para poste, lefia y carbon. El cocimiento
de la corteza, se usa topicamente para desinfectar heridas y hemorroides
sangrantes; en gargarismo para desinfectar la garganta y amigdalas, fuego
de la boca, dolor de muela y endurecer las encillas, en lavados vaginales
elimina la leucorrea (Caceres 1999). (Ver Foto No. 041).
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Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Caryophyllidae
Orden : Caryophyllales
Familia

1. Phytolaccaceae (familia del Zorrillo). Pokeweed family

Hierba o arbustos, raramente arboles. Hojas simples, alternas, con
estipulas pequefas o sin estipulas. Inflorescencia en espigas, racimos o
paniculas. Frutos en drupas o bayas.

En Nicaragua se conocen 8 géneros y 12 especies. Siendo el género
con mas especie Phylolacca con 4. La palabra phytolacca proviene del
griego Phyton= planta, y de la palabra indu Lakh= tinte, extraido del insecto
Lac (Bown 1995).

Usos:

Microtea aebilis se distribuye de Guatemala a Sudamérica y en las
Antillas. Esta reportada para la Region del Atlantico como medicinal.

Petiveria alliacea “Zorrillo”, se distribuye del sur de los Estados Unidos
hasta Argentina, y en las Antillas. Es utilizada como medicinal, posee un fuerte
olor a ajo 0 a zorro medn (Stevens 2001). Sus raices en alcohol es usada en
casos de constipados. La planta es utilizada como anticoagulante y depurativo,
en casos de disminorrea, enfermedades venéreas, afecciones de la piel,
artritis, dolor de muela, refriados, calambres, insecticidas, anticancerigenos,
sudorificas, antiespasmadicas, fortalecimiento en las encias, mordeduras de
serpientes, enfermedades nerviosas entre otras (Villalobos 2005). Segun
Bown 1995, esta planta ademas de ser medicinal, es usada en rituales,
especial en la religiéon de la Santeria. En Guatemala la utilizan para inducir la
menstruacion (Williams 1981). Hay creencia de que comunica mal sabor a la
leche de las vacas que se alimentan con esta planta y principalmente al queso
preparado con esa leche (Standley & Calderén 1925). Tépicamente, las hojas
en compresas y cataplasma se usan para tratar ulceras, tumores e infecciones
dérmicas (abscesos, forunculos, tifia) La tintura se usa en fricciones como
linimento para dolores reumaticos (Caceres 1999).

Phytolacca icosanarase distribuye de México a Sudamérica. En Yucatan

se usa como alterante en el reumatismo cronico y mercurial, y en la sifilis,
especialmente para la reduccién de las glandulas inflamadas (Martinez 1936).
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Phytolacca octanadra se distribuye de México al norte de Nicaragua,
Sudamérica y el Viejo Mundo. Las hojas tiernas son comestibles. El jugo de
las hojas y frutos son utilizados para curar la tifa (Martinez 1936).

Phytolacca rnivinoides, se distribuye de México a Las Antillas y
Centroamérica hasta América del Sur. Sus tallos tiernos, son comidos en
ensalada. En Honduras sus raices son utilizadas como substituto del jabdn
(Williams 1981). (Ver Foto No. 042).

Phytolacca rugosa, se distribuye de México, Centroamérica hasta
América del Sur. Sus frutos inmaduros, son utilizados como substituto del
jabon (Williams 1981).

Rivina humilis “Coralillo”, nativa de América Tropical. Sus frutos
maduros (rojos) se les dan de comer a las gallinas para intensificar el color
de la yema de los huevos. (Ver Foto No. 043).

2. Achatocarpaceae (familia de Canfuzia)

Arbustos o arboles pequefios, frecuentemente con espinas. Hojas
simples, alternas, sin estipulas. Inflorescencia en racimos o paniculas
axilares. Frutos en bayas.

En Nicaragua se conocen 1 género con 2 especie, siendo estas:
Achalocarpus gracilisy Achatocarpus nigricans.

Usos:
Achatocarpus nigricans “Canfuzia”, nativa del México a Nicaragua y
Norte de América del Sur. La madera es usada para durmientes de ferrocarril

en Sureste de México (Standley & Steyermark 1977).

3. Nyctaginaceae (familia de las Maravillas y Veraneras). Four-o’clock
family.

Hierbas, arbustos y arboles, usualmente con espinas. Hojas simples,
opuestas o alternas, sin estipulas. Inflorescencia en cimas, paniculas y
corimbos, rara vez flores solitarias. Frutos en aquenio 0 nuez comunmente
con el caliz persistente.

En Nicaragua se conocen 9 géneros con 19 especies, siendo en
género con el mayor numero de especies NMeea con 5.
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Usos:

Boerhavia diffusa, se distribuye en todos los trépicos y subtrépicos,
aparentemente nativa del Viejo Mundo. En el Peten es utilizada contra la
erisipela y enfermedades febriles infecciosas causadas por estreptococos
(Williams 1981).

Boerhavia erecta, se distribuye del sur de Estados Unidos hasta Peru
y Argentina, también en las Antillas, ampliamente naturalizada en el Viejo
Mundo. En Yucatdan se dice que esta planta tiene propiedades
antiespasmddicas, y se emplea contra la erisipela, corea y otras
enfermedades nerviosas (Martinez 1936).

Bougainviflea spp “ Trinataria/Veranera” nativas del Brasil. Todas las
formas cultivadas son autoestériles y ya que muchos cultivares se propagan
vegetativamente, la mayoria de plantas de un cultivar probablemente
provienen del mismo padre y por lo tanto no producen semillas. Son
cultivadas como plantas ornamentales.(Ver Foto No. 44).

Bougainvillea buttiana “ Trinataria/Veranera”, originaria de un jardin en
Colombia de donde fue llevada a Trinidad en 1910 como el cultivar ‘Mrs. Butt’;
cultivada en los trépicos y subtropicos como planta ornamental (Pool 2001).

Bougainvillea glabra “Trinataria/Veranera”, originaria de Peru. Es
ampliamente cultivada como ornamental y como cerca viva.

Mirabilis jalgpa “Maravilla”, probablemente se origind en México y en
la actualidad se encuentra en los trépicos y subtrépicos. Cultivada en
jardines, maleza en areas alteradas, en todo el pais (Pool 2001). La raiz del
tamano de un huevo de pavo o algo mas, contiene una resina particular
purgante y drastica, empleada contra las enfermedades inflamatorias. Los
farmacos la consideran como un purgante hidrogogo. Los estambres, pistilo
y el perianto, una vez secos, brinda un bello color purpurino muy firme y util
en la tefidura de las sedas. Los frutos contienen almidén muy estimado y
antes de germinar son utilizables en alimento humano. Las flores, que
exhalan de noche un grato perfume, alejan las zancudos (Guzman 1918).
Son cultivadas como plantas ornamentales. Sus raices pueden ser usadas
como purgativas, secas, pulverizadas y tomada con agua endulzada. Sus
raices se usan para hongos en los pies (Williams 1981). Se dice que las
flores de variedad blanca, se pone en alcohol, se frota para el caso de
padecer de erisipela. (Ver Foto No. 045).
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Mirabilis violacea, se distribuye de México hasta Peru y Venezuela.
Presenta potencial para ser cultivada como ornamental, por sus flores
moradas.

Pisonia aculeata “Espino negro”, la especie se distribuye desde los
Estados Unidos (Florida) hasta Ecuador y el norte de Argentina, en las
Antillas, y quizés es introducida en el paleotrdpico (Pool 2001). En México
usan el cocimiento de las hojas y la corteza tomado al interior y aplicado
exteriormente, se considera eficaz contra los dolores articulares,
especialmente de origen sifilitico (Martinez 1936).

Pisonia macranthocarpa “Pegapollo/Espino negro/Mochoguiste”, se
distribuye de México hasta Costa Rica, Venezuela, Colombia hasta Pert y en
las Antillas. Las hojas en remojo, se dejan serenar una noche, se muelen y
se hace banos, en caso de manchas en la piel (Grijalva 1992).

4. Aizoaceae

Hierbas postradas, a veces suculentas. Hojas simples, alternas u
opuestas, sin estipulas o raramente con estipulas. Inflorescencia cimosa o
flores solitarias. Frutos en capsulas dehiscentes.

En Nicaragua se conocen 3 género con 3 especies, siendo estas:
Sesuvium portulacastrum, Tetragonia tetragonoides vy Trianthema
portulacastrum.

Usos:

Tetragonia tetragonoides “Espinaca”, nativa de las areas costeras de
Australia, Tasmania, Nueva Zelanda, Japdn vy las islas del Pacifico, cultivada
y ocasionalmente naturalizada en las regiones calidas de América (Gereau
2001). Sus hojas se cocina como verdura.

5. Cactaceae (familia de los cactos, pitahaya, tuna y mateare). Cactus family

Hierbas suculentas, arbustos, arboles y epifitas, tallos cilindricos,
acostillados o hinchados, a veces segmentados, usualmente con espinas
solitarias o agrupadas. Hojas reducidas, vestigiales o evidentes (Pereskia).
Flores solitarias. Frutos generalmente en bayas, dehiscente o indehiscente.

En Nicaragua se conocen 15 géneros con 27 especies, siendo el
género mas numeroso Opuntia con 5 especies.
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Usos:

Acanthocereus fetragonus “Teonoste”, se distribuye desde Estados
Unidos (Florida, Texas), México al norte de Colombia y Venezuela. Sus frutos
se usan para refresco (Solomon 2001). Las plantas son utilizadas como
cercas vivas, sus frutos son comidos por aves.

Epiphyillum thomansianum “Caballero de una noche”, se distribuye
del sur de México a Panama. Es cultivada como ornamental por sus flores
aromaticas, sus flores machacadas en agua son utilizada contra las diarreas.

Hylocereus costaricensis “Pitahaya”, se distribuye entre Nicaragua y
Costa Rica. Sus frutos son comestibles, en la actualidad estan siendo
exportados al exterior para ser consumidas como postre. Los tallos en
coccién son utilizadas para expulsar parias en el ganado. Todas las partes
de la planta de pitahaya se pueden utilizar para diversos fines; el fruto para
el consumo humano se prepara como dulce, jugo, jalea, coctel, cerveza y
vino. Las semillas que se consumen con la pulpa contienen un aceite que
evita los colicos y retortijones y por eso ayuda al buen funcionamiento del
estdmago y los intestinos. La pulpa contiene una sustancia llamada cartina
que actua como tonificante del corazén y como calmante de los nervios. La
cascara del fruto se puede usar como forraje para el ganado. Del jugo
concentrado de los tallos se puede extraer jabon, y la savia disuelta en agua
caliente sirve para aliviar en cansancio de los pies. La planta entera es usada
como cerca viva en corrales y huertos pequefios (Nufiez 2004). Las hojas
machacadas se usan topicamente para ayudar en la fractura de huesos y en
el tratamiento de erisipela, calentadas con sebo se aplica directamente sobre
los golpes; la infusién de la savia se usa tépicamente como desinfectante de
llagas y para madurar tumores (Caceres 1999). (Ver Foto No. 046).

Hylocereus unaatus “Pitahaya”, la distribucion nativa es insegura
pero probablemente es de Centroamérica(Solomon 2001). Esta especie es
muy rara en Nicaragua, sus frutos son comestibles.

Marmmiflaria spp., tienen un alto potencial para ser cultivadas como
ormanentales; estan siendo utilizadas para capturar las radiaciones
producidas por los monitores de computadores.

Opuntia cochiniflifera “Tuna”, nativa de México y posible también de
Guatemala, plantada como ornamental en muchas partes de América Tropical,
frecuentemente utilizada como cerca viva, fue considerada econémicamente
importante en el pasado, por ser huésped del insecto de la cochinilla, de donde
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se obtenia un colorante. México y las Islas Canarias fueron los principales
proveedores de cochinilla por mas de cien anos. El tinte fue utilizado en la
manufactura de textiles, hoy ha sido despalazada por los tintes sintéticos
(Williams 1981). En México vulgarmente usan la penca contra el dolor de
cabeza, la erisipela, la oftalmia y el dolor de los oidos (Martinez 1936).

QOpuntia ficus-indica “Tuna”, no se conoce la distribuciéon nativa de
esta especie, si bien es muy posible que sea de México (Solomon 2001).
Sus frutos son comidos en Centroamérica (Williams 1981).

Pereskia aculeata, se distribuye del sur de México hasta el sureste
de Sudamérica y en las Antillas. Cultivada como ornamental en Estados
Unidos (Florida). (Ver Foto No. 047).

Pereskia bleo “Mateare”, se distribuye del sur de México a Costa
Rica. Es utilizada para cerca viva en El Salvador, Honduras y Nicaragua y
cultivada en los patios por sus flores; sus hojas son utilizadas en refresco
para los nifos cuando tienen calor en el estomago.

Pereskia lychnidiflora “Mateare” nativa de Panama y Colombia. Es
utilizada como cerca viva en El Salvador, Honduras y Nicaragua y cultivada
en los patios por sus flores; sus hojas son utilizadas en refresco para los
ninos cuando tienen calor en el estdmago (Ver Foto No. 048).

Selenicereus grandifiorus, nativa de México a Nicaragua, también en
Cuba y Jamaica. Presenta potencial para ser cultivada como ornamental. En
México, se dice que actua como digitalina, y se usan principalmente sus
flores para algunas afecciones del corazén y reumatismo (Martinez 1936).

Stenocereus eichliamii “Cardon”, se distribuye del sur de México a
Nicaragua. Las plantas son utilizadas como cerca viva y como ornamentales.
La savia de la planta es utilizada en casos de calvicies, se unta y se tapa con
un pafuelo por un dia (Cruz com. pers. 2004).

6. Chenopodiaceae (familia del Apazote y Remolacha)

Hierbas anuales o perennes. Hojas simples, alternas raramente
opuestas, sin estipulas. Inflorescencia en espigas, paniculas, capitulos o
cimas axilares. Frutos en utriculos o aquenio.

En Nicaragua se conocen 2 género con 3 especies, Chenopodium
ambrosioides conocido como “Apazote” y Bela vujgaris conocida como
“‘Remolacha”.
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Usos:

Beta vulgaris “Remolacha”, originaria de Europa. Es utilizada para
ensaladas y refrescos, en otros paises es fuente para la fabricaciéon de
azucar. (Ver Foto No. 049).

Chenopodium ambrosioides “Apazote”, es una maleza cosmopolita,
indigena del Nuevo Mundo probablemente desde el sur de los Estados
Unidos hasta Sudamérica templada (Gereau 2001). En infusién se
recomienda como eficaz contra las indigestiones y el doctor Plenk la ha
empleado contra afecciones nerviosas, como la Corea (baile de San Vito)
(Guzman 1918). Es una planta mas frecuentemente utilizadas por nuestra
gente, se le tiene mucha fé como un remedio casero efectivo para matar las
lombrices (ISNAYA 1998). En México las hojas son usadas contra el mal de
San Vito, como emenagogo y antihelmintico. Usado en infusiéon excita
poderosamente el sudor, la orina y el menstruo cuando esta detenido por
atonia del utero (Martinez 1936). La decoccion de las hojas y semillas se
usan tépicamente en cataplasmas para tratar quemaduras, raspones,
hemorroides, herpes, infecciones de la piel, llagas, Ulceras, picaduras de
insectos, fracturas, dislocaciones, tumores y ciertos canceres, los
supositorios del polvo de las hojas se aplica en caso de apendicitis. En
Mesoamérica se usan ampliamente las hojas para sazonar maiz, frijoles,
hongos, jutes, sopas, pescado y mariscos. La planta completa se coloca
debajo de los colchones para ahuyentar las pulgas (Caceres 1999). La
cataplasma o fomento de las hojas y flor, en uso externo para el tratamiento
de hongos, Ulceras cutaneas (Saavedra 2000). (Ver Foto No. 050).

7. Amaranthaceae (familia del Bledo espinoso)

Hierbas, arbustos o bejucos. Hojas simples, alternas u opuestas,
estipulas ausentes. Inflorescencia axilar o terminal, en capitulos, espigas o
racimos. Frutos utriculos o nuez con una semilla, los frutos incluidos dentro
de las bracteas.

En Nicaragua se conocen 13 géneros con 39 especies, siendo el
género mas numeroso Alfernanthera con 10 especies.

Usos:
Amaranthus hybridus ssp.cruentus, probablemente es de origen
centroamericano, hoy en dia esta distribuida en todo el mundo. Esta

subespecie es la mas cultivada en Centroamérica por sus granos ricos en
lisina y también se usa como ornamental.
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Amaranthus spinosus “Bledo espinoso”, probablemente nativa de
América, distribuida desde el centro de los Estados Unidos hasta Argentina,
introducida en las zonas tropicales y subtropicales y ocasionalmente en las
zonas templadas del Viejo Mundo. Sus ramas y hojas juveniles se comen en
ensala. La palabra Amaranthus se deriva del griego, que significa, que no se
marchita (Bown 1995). Ver Foto No. 051).

Celosia argentea var.cristata “Disciplina/Cola de gallo” Especie
pantropical pero probablemente nativa de Africa. Cultivada con fines
ornamentales en todas las regiones tropicales, subtropicales y templadas. Es
cultivada por sus flores como ornamental, en Nicaragua es comun la venta
de sus flores para el dia de los difuntos. (Ver Foto No. 052).

Gomphrena filaginoides se distribuye de México a Nicaragua. En
México se dice que la raiz es tdnica, astringente y sudorificas. En
Aguascalientes el cocimiento se usa contra la dispepsia y en Yucatan contra
la disenteria; en Guerrero contra las fiebres intestinales, tomado en
cocimiento (Martinez 1936).

Gomphrena globosa “Botén”, se distribuye en todas las regiones
templadas y tropicales del mundo, pero probablemente originaria de América
tropical. Es cultivada por su inflorescencia en cabezuelas moradas son
usadas como ornamental. (Ver Foto No. 053).

lresine calea, se distribuye de México a Costa Rica. En México, usan
toda la planta en cocimiento fuerte, en casos de fiebres continuas y el tifo. En
Acultzingo, usan el cocimiento de 50 gramos de hojas por 300 de agua
contra el paludismo. Obra como diurético y diaforético (Martinez 1936).

lresine diffusa “Pata de Chompipé” se distribuye desde el sureste de
los Estados Unidos hasta Peru y Brasil, y en las Antillas. Es usada como
medicinal para el tratamiento del cancer.

8. Portulacaceae (familia de la Verdolaga)

Hierbas o subarbustos, con tallos carnosos. Hojas simples, alternas
u opuestas, estipulas presentes. Inflorescencia en cimas o en flores
solitarias. Frutos en capsulas dehiscentes.

En Nicaragua se conocen 2 géneros con 6 especies, siendo el
género mas numeroso Portulaca con 4 especies.
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Usos:

Portulaca oleracea “Verdolaga”, especie de origen desconocido, en
la actualidad cosmopolita en zonas tropicales y templadas (Gereau 2001).
Es usada a nivel mundial para ensaladas. Los Mayas utilizaban el jugo de
sus hojas como remedio para mordeduras de culebras, aplicando el jugo
sobre la mordedura (Williams 1981).

Portulaca pilosa “Diez de la manana”, se distribuye desde el sur de
los Estados Unidos hasta Chile y Argentina, también en las Antillas. Es
ampliamente cultivada como ornamental. (Ver Foto No. 054).

Algunas variedades del género 7a/inum son cultivadas como
ornamentales (Williams 1981).

Talinum triangulare, nativa de América, posiblemente de Florida, Las
Antillas, México a América del Sur. Las hojas frescas son utilizadas en
ensaladas, como sustituto de Espinaca.

9. Basellaceae (familia de la Espinaca)

Hierbas escandentes carnosas. Hojas simples, alternas sin estipulas.
Inflorescencia es espigas o racimos axilares. Frutos drupas moradas
rodeados por la corola persistente y carnosa.

En Nicaragua se conocen 2 géneros y 2 especies Basella alba y
Anredera vesicaria .

Usos:

Basella alba “Espinaca”, probablemente nativa de la India, sus hojas
y yemas son usadas para ensaladas en Asia tropical (Williams 1981). Sus
hojas son comidas en ensalada y los frutos en refresco. (Ver Foto No. 055).

Anredera vesicaria “Suelda con suelda”, se distribuye del sur de los
Estados Unidos hasta la costa atlantica de Colombia y Venezuela y también
en las Antillas. Sus hojas maceradas son utilizadas para evitar la caida del
cabello. La infusion de las hojas en Alta Guatemala es usada como champu
para el pelo (Williams 1981). (Ver Foto No. 056).
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10. Caryophyllaceae (familia de los claveles) Carnation family

Hierbas o subarbustos. Hojas simples, opuestas, estipulas presentes
o ausentes. Inflorescencia en cimas dicasicas. Frutos capsulas, aquenio
raramente bayas.

En Nicaragua se conocen 5 géneros y 9 especies, siendo el género
con mas especies Stellaria con 4.

Uso:

Dianthus caryophyllus “Clavel” se distribuye del sur de Europa a la
India. Es cultivada como ornamental por sus flores vistosas. (Ver Foto No. 057).

Dianthus chinensis “Clavelina” nativa de China y Japdn. Es cultivada
como ornamental por sus flores vistosas.

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Caryophyllidae
Orden : Polygonales
Familia

1. Polygonaceae (familia del Papaturro). Knotweed family

Hierbas, arbustos, arboles y bejucos. Hojas simples, alternas, con
estipulas ocreas (envuelven el tallo). Inflorescencia en paniculas, espigas o
racimos. Frutos en aquenio.

En Nicaragua se conocen 9 génerosy 27 especies, siendo el género
con mas especies Coccoloba con 12. Una especie endémica Coccoloba
nicaraguensis.

Usos:

Antigonon guatimalense “Bellisima”, nativa de Centroamérica pero
introducida y cultivada en otras partes (Howard 2001). Cultivadas por sus
flores como ornamentales, existen variedades con flores rosadas y blancas.
Sus raices son comestibles.

Antigonon leptopus “Bellisima”, nativa de México y Centroamérica
pero actualmente distribuida y naturalizada en areas tropicales (Howard
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2001). Cultivadas por sus flores como ornamental, existen variedades con
flores rosadas y blancas. Sus raices son comestibles. (Ver Foto No. 058).

Coccoloba spp., género del nuevo mundo. Conocidas como
“Papaturro, Papalén, Iril o Uva de playa”.

Coccoloba acuminata, se distribuye de Guatemala a Peru y Brasil.
Sus frutos son comestibles.

Coccoloba caracasana “Papalén”, se distribuye de El Salvador a
Panama y norte de Sudamérica. Sus frutos son comestibles, son vendidos
en los mercados locales.

Coccoloba floribunda “Papaturro/lril” se distribuye de México a
Panama. Sus frutos son comidos por humanos y aves. En temporada, sus
frutos se venden los racimos en los mercados locales (Ver Foto No. 059).

Coccoloba uvifera “Grape/Uva/Uva de playa”. Se distribuye de
Estados Unidos (Florida), México al norte de Sudamérica y también en las
Antillas. De la madera se extrae una materia ocre-rojiza, muy astringente y
que en Europa se conoce con el nombre de Kino de América o de Jamaica,
se empleada como medicina. Las ramas, cascaras y raices de este arbol
contiene mucho tanino y son astringentes, utiles en lociones y bafhos. La
parte comestible es el céliz que es blanco, carnudo, azucarado. Se elabora
un buen vino tinto de calidad muy apreciada. Los frutos sirven para preparar
tisanas antidisentéricas. El tronco da una buena madera, dura, pesada,
compacta, rojiza, muy apetecida para construcciones y obras de ornato
(Guzman 1918). Sus frutos son comestibles, las plantas son usadas como
ornamental. En Yucatan usan los frutos como astringentes y se le atribuye
propiedades tonicas. Se emplea contra la diarrea cronica y la disenteria y
para enfermedades venéreas (Martinez 1936).

Coccoloba venosa natural de México a Costa Rica. Sus frutos son
jugosos y comestibles (Williams 1981).

Homalocladium platycladum “Solitaria”, originaria de las Islas
Salomén. Planta de jardin, sin hojas, con olor desagradeble (Standley &
Calderdn 1925). En Nicaragua es una especie cultivada como ornamental en
jardines caseros. (Ver Foto No. 060).

Neomillspaughia paniculata “Tapatamal/Paracay”, se distribuye de
México (Yucatan) a Nicaragua,. Sus hojas son utilizada en la region Central
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Norte para envoltura de tamales, le da un color rojizo y para envoltura de
cuajadas (Valdivia com. pers. 2005). (Ver Foto No. 061).

Trplaris melaenodendron “Hormigo”. Se distribuye del centro de
México al norte de Sudamérica. La madera es empleada para contruccion y
combustible (Standley & Calderdn 1925). Tiene alto potencial para ser utilizado
como ornamental por los colores de sus flores y frutos alados persistentes.

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Caryophyllidae
Orden :  Plumbaginales
Familia

1. Plumbaginaceae ( Leadwort family)

Hierbas o arbustos, a veces escandentes. Hojas simples, alternas,
sin estipulas. Inflorescencia en racimos. Frutos aquenios.

En Nicaragua se conocen 1 género y 2 especies, Plumbago
aurreulatay Plumbago scandens.

Usos:

Plumbago auriculata “Polvera”, es una especie Sudafricana,
cultivada desde Estados Unidos (Florida) hasta Paraguay. Es cultivada como
ornamental por sus flores vistosa.

Plumbago scandens “Hierba infernal”, se distribuye de Estados
Unidos (Florida) hasta Chile. Las hojas, cuando se aplican y se oprimen
sobre la piel, causan enrojecimiento y ampollas; éstas son venenosas si se
administran oralmente (Luteyn 2001).
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Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden : Dilleniales
Familia

1. Dilleniaceae (familia de la Hojachigle vy el Chaparro)

Arbustos, arboles y bejucos. Hojas simples, asperas al tacto,
alternas, estipulas presentes o ausentes unidas al peciolo. Inflorescencia
paniculas o glomerulos. Frutos foliculos o bayas.

En Nicaragua se conocen 6 géneros y 13 especies, siendo el género
con mas especies Doliocarpus con 4.

Usos:

Casi todas las especies de esta familia en Nicaragua, tienen hojas
asperas al tacto, son llamadas popularmente como “Hojachigie”, son
utilizadas por los campesinos para despercutir los trastos de cocina y lavar
los bancos de las cocinas rusticas. Sus tallos por lo general producen agua
que puede ser tomada.

Curatella americana “Chaparro”, se distribuye del centro de México a
Brasil, también en las Antillas. Sus hojas son utilizadas para lavar trastos y
bancos de cocinas. En Nayarit usan el cocimiento de las hojas tomado como
agua de uso contra la erupciones de la piel. Lo usan también para lavar
heridas. En el mismo estado de Nayarit y en Chiapas toman el agua en que
se macera la corteza “para purificar la sangre” (Martinez 1936).

Davila kunthii “Hoja chigiie”, se distribuye del sur de México hasta
Brasil, también en Trinidad. Sus hojas son utilizadas para lavar trastos y
bancos de cocinas. (Ver Foto No. 062).

Dilleria indica “Manzana de elefante”, nativa de Sumatra, Java,
Borneo y desde la India hasta China, ampliamente cultivada. Se encuentran
algunas plantas en la Estacion Experimental El Recreo. Es cultivada en
muchos paises como ornamental. En la India los sépalos de los frutos
maduros son acidos, son comidos y usados para hacer curries o0 usados en
conserva; el jugo endulzado se toma (Williams 1981).
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Tetracera volubilis “Chaparro/Hoja chigue”, se distribuye de México a
Perud y Brasil, también en Cuba y Jamaica. Sus hojas asperas son utilizadas
como papel lija para limpieza de trastos y bancos de cocinas, sus tallos son
productores de agua cuando se cortan. (Ver Foto No. 063).

Division : Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden :  Theales
Familia

1. Ochnaceae

Hierbas, arbustos o arboles. Hojas simples, alternas, con estipulas.
Inflorescencia en panicula. Frutos capsulas, drupas o bayas.

En Nicaragua se conocen 3 géneros y 10 especies, siendo el género
con mas especies Ouraltea con 5.

Usos:

Cespedesia spathulata “Tabacon”, se distribuye de Honduras hasta
Colombia. Presenta potencial para ser manejada como ornamental, por sus
grandes hojas y sus flores amarillas vistosas.

Ouratea spp. “Olivo”, género neotropical. Presenta potencial para ser
utilizada como ornamental, por el brillo de sus hojas y sus flores amarillas
llamativas.

2. Actinidiaceae

Arbustos o arboles. Hojas simples, alternas, sin estipulas.
Inflorescencia tirsoide. Frutos bayas con pulpa mucilaginosa.

En Nicaragua se conocen 1 géneroy 7 especies, siendo el unico
género Saurauia.

Usos:

Saurauia spp., no se les conoce usos, pero presentan potencial para
ser utilizadas como ornamentales. (Ver Foto No. 064).
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3. Pellicieraceae (familia del Mangle prieto)

Arboles. Hojas simples, alternas, estipulas ausentes. Flores
solitarias. Frutos seco y coriaceo, indehiscente con un léculo y una semilla.

La familia en Nicaragua esta representada por una sola especie
Pelliciera rhizophorae “Mangle prieto”.

Usos:

Pelliciera rhizophorae “Mangle prieto”, se distribuye de Honduras a
Ecuador. En la region del atlantico, su madera de es usada para lefa.(Ver
Foto No. 065).

4. Marcgraviaceae

Arbustos epifitos o lianas. Hojas simples, alternas, disticas o
espiraladas, coriaceas, sin estipulas. Inflorescencia en umbelas o racimos.
Frutos capsulas carnosas.

En Nicaragua se conocen 4 géneros y 12 especies, siendo el
género mas numeroso Marcgravia con 6 especies.

Usos:
Souroubea spp., distribuidas desde México hasta Sudamérica
tropical. Se desconoce su uso. Tienen potencial para ser utilizadas como

ornamental y sus flores aromaticas podrian ser utilizadas en perfumeria.

5. Clusiaceae (familia del Copel, Jocomico, Mangostan)

Arbustos, arboles, a veces hemiepifitos con raices aéreas; savia
blanca, verde-amarilla o rojiza. Hojas simples, opuestas, coriaceas, estipulas
ausentes. Inflorescencia en paniculas, racimos o flores solitarias. Frutos en
baya, capsulas o drupas.

En Nicaragua se conocen 12 géneros y 34 especies, siendo el
género mas abundante C/usia con 16.

Usos:

Calophyllum brasiliense “Maria”, se distribuye de México a Costa
Rica. Es una especie maderable muy usada.
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Calophyllum inophyllum, nativa de Africa hasta las islas del Pacifico Sur,
comunmente cultivada en América tropical como ornamental (Hammel 2001).

Clusia spp. “Copel/Copey/Cuasquite”, Género restringido a América
tropical, distribuidas desde México hasta Bolivia y en las Antillas. Son
plantadas como ornamentales, sus raices son utilizadas como sustituto de
mimbre en la fabricacion de muebles. (Ver Foto No. 066).

Clusia flava “Copel”, se distribuye de México a Costa Rica y en las
Antillas. En Yucatén se dice que esta planta tiene propiedades antisifiliticas.
En ese mismo Estado se emplea contra el reumatismo y dolor de
cabeza(Martinez 1936).

Garcinia intermedia “Jocomico”, se distribuye de México a Panama.
Sus frutos agri-dulce son comestibles;

Garcinia maadruno, se distribuye de Nicaragua a Paraguay. Sus frutos
son comestibles, la planta presenta potencial para ser cultivada como
ornamental, por ser perennifolia y sus hojas son verde oscuras lustrosas.

Garcinia mangostana y Garcinia pectorius “Mangostan”, son
cultivados por sus frutos comestibles. Se encuentran cultivado algunos
individuos de estas especies en la Estacion Experimental EI Recreo.

Hypericum pratense, se distribuye del centro de México al norte de
Nicaragua. En México se usa popularmente para lavados. El doctor
Hernandez Chavez informa haber encontrado en esta planta una reaccion
favorable contra el cancer uterino (Martinez 1936). (Ver Foto No. 067).

Mammea americana “Mamey”, nativa de América tropical. Es
cultivada en los cafetales del departamento de Carazo como cortina
rompeviento y para sombra, en las calles de algunas ciudades como
ornamental; los frutos son comestibles. Segun (Williams 1981), sus frutos son
comidos frescos y cocidos, en jalea o en refresco, la tintura hecha del latex y
alcohol, es usada para matar pulgas y otros parasitos. En México usan las
hojas como febrifugas y las semillas pulverizadas como insecticidas. En
Chiapas se usa la goma de la corteza para extraer las niguas y para matar
garrapatas (Miranda citado por Martinez 1936). (Ver Foto No. 068).

Symphonia globulifera “Leche Maria” se distribuye en América tropical,
Madagascar, Africa tropical. Especie maderable. Segun (Wiliams 1981), sus
frutos son comestibles, su savia amarilla expuesta al aire se torna negro y puede
ser usada para calafatear canoas y botes, también se pueden hacer antorchas.
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Vismia baccifera “Mataroncha”, se distribuye del sur de México al sur
de Colombia y centro de Venezuela. Su latex es utilizado curar granos en la
piel. (Ver Foto No. 069).

Vismia macrophylia “Mataroncha”, se distribuye de Guatemala y
Belice al centro de Brasil y Amazonia peruana. Su latex es utilizado para
curar granos en la piel.

Division :  Magnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden :  Malvales
Familia

1. Elaeocarpaceae (familia del Terciopelo)

Arboles a arbustos, savia mucilaginosa. Hojas simples, alternas u
opuestas, estipuladas presentes. Inflorescencia en cimas o racimos. Frutos
en bayas, drupas o capsulas lefiosas.

En Nicaragua se encuentra un género S/loanea con 6 especies y se
esperan encontrar 3 especies adicionales.

Usos:

El arilo de al menos una especie (Sloanea picapica) es comestible.
La madera de la mayoria de las especies es dura, pesada y fuerte, de tal
manera que las especies que alcanzan un tamafo suficiente son usadas
para la construccion (Smith 2001).

Sloanea ternifiora “Terciopelo”, ésta es la especie mas ampliamente
distribuida en el Nuevo Mundo, desde el sur de México hasta Peru, Bolivia y
Brasil (Maranhao). Se dice que la madera es de buena calidad. Las espinas
capsulares deciduas pueden irritar la piel y son peligrosas para los 0jos
(Smith  2001). Cuando los frutos del Terciopelo estan seco, sueltas su
pubescencia urticante formando una pelicula sobre la superficie del agua de
las quebradas, la cual es imposible de tomar por animales y humanos.
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2. Tiliaceae (familia del Guacimo de molenillo, Majaguas, Tapabotija o Peine
de mico). Linden family

Hierbas, arbustos y éarboles, savia nucilaginosa, corteza de las
ramitas se desprenden en tiras. Hojas simples, enteras o lobuladas, alternas,
estipulas presentes. Inflorescencia en cimas o flores solitarias. Frutos en
capsulas lenosas.

En Nicaragua se conocen 10 géneros y 25 especies, siendo el
género mas numeroso 7runfetia con 5 especies.

Usos:

Apeiba tibourbou “Burio/Tapabotija’, nativa de México al Norte de
Ameérica del Sur. La corteza es usada como mecate (Meijer 2001; (Williams
1981). Sus flores tienen propiedades antiespasmadicas (Martinez 1936; Ramirez-
Goyena 1909). De sus semillas se extrae el aceite de burio, usado para fortalecer
y dar brillo al pelo; la corteza es usada para hacer sogas (Grijalva 1992).

Christiana africana “Algodon”, se distribuye de México, Belice,
Nicaragua, Venezuela, norte de Brasil, centro y oeste de Africa y Madagascar
(Meijer 2001). Su madera es fuerte y liviana, es usada en construccion rustica.

Corchorus sifiguosus, se distribuye de México hasta Colombia y las
Guayanas, también en las Antillas(Meijer 2001). En México, la infusién de
las hojas tiene aplicaciones en el tratamiento de las enfermedades venéreas.
También se toma como té (Martinez 1936). (Ver Foto No. 070).

Goethalsia meiantha “Majagua”, se distribuye de Nicaragua hasta
Colombia y Venezuela. Su corteza es usada por los campesinos como soga,
para hacer bambiadores (fajas de mochilas rusticas).

Heliocanpus appendiculatus “Majagua”, se distribuye de México hasta
Costa Rica. Su corteza es usada como soga, para hacer bambiadores (fajas
de mochilas). Su corteza es usada para aclarar azucar cruda (Williams 1981).

Heliocanpus mexicanus “Majagua”, nativo de México a Costa Rica. Su
corteza es usada como soga, para hacer bambiadores (fajas de mochilas).

Luehea candida “Guacimo de molenillo/Molenillo”, nativa de México

a Colombia. Su madera se usa en construccion, mangos de herramientas,
lefa y carbén. (Ver Foto No. 071).
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Luehea seemannii“Guacimo colorado/Guacimo macho”, se distribuye
de Belice hasta Colombia y Venezuela. Su madera es usada muy raramente
en la fabricacion de muebles y su corteza como cuerda. (Ver Foto No. 072).

Trichospermum galeottii “Capulin”, se distribuye del sur de México,
Guatemala, Costa Rica, Panama y norte de Sudamérica (Meijer 2001). Su
corteza es usada para soga.

Trichospermum grewiifolium “Majagua”, se distribuye desde México
tropical a Costa Rica y en las Antillas (Meijer 2001). Su corteza es usada
como soga.

Triunfetta lappulia “Mozote de caballo”, se distribuye de México a
Panama, América del sur a Bolivia y en las Antillas (Meijer 2001). Las partes
de este vegetal son mucilaginosas y astringentes. La corteza se aprovecha
para extraer una hilaza resistente que sirve para fabricar sogas y esteras
(alfombras para el piso), macerando la cascara en agua machacandolas
antes y secandolas después, se extrae una fibra parecida a la del cafnamo.
En el Estado de San Pablo, Brasil, se cultiva esta planta, la fibra es usada
para fabricar sacos para el café y cacao (Guzman 1918). Su corteza tiene
una fibra fuerte, utilizada para sogas. Su mucilago es usado para aclarar
azucar cruda de cana (Williams 1981).

Triunfetta semitriloba casi pantropical, en América tropical desde
México a Argentina y en las Antillas (Meijer 2001). En México se dice que las
raices se emplean contra enfermedades venéreas y para afecciones renales.
En Yucatan se emplea contra el flujo blanco y contra la hemorroides
(Martinez 1936). Su mucilago es usado para aclarar azucar cruda de cafa
(Williams 1981).

Triunfetta speciosa, nativa del Sur de México a Panama. Su corteza
es usada para soga.

3. Sterculiaceae (familia del Cacao, Guacimo de ternero y Panama)

Hierbas, arbustos y arboles, savia mucilaginosa, corteza de las ramitas
se desprenden en tiras. Hojas simples, enteras o lobuladas, alternas, estipulas
presentes. Inflorescencia en cimas o caulinares. Fruto capsula o baya.

En Nicaragua se conocen 10 géneros y 26 especies, siendo el
género mas numeroso Melochia con 8 especies.
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Usos:

Byttneria aculeata “Bebechicha”, se distribuye de México hasta
Bolivia y Polinesia (Cristobal 2001). Las hojas maceradas en agua, se toma
en caso de diarreas, pujo, retortijones; la raiz en decoccion, se toma contra
la calentura y los rifiones (Grijalva 1992). A los tallos se le quitan las espinas,
son usados como pajilla para beber la chicha de coyol (savia de Acrocomia
mexicana “Coyol”). En México, se dice que la raiz es un depurativo como la
zarzaparrilla y que tiene propiedades emenagogas (Martinez 1936).

Guazuma ulmifolia “Guacimo/Guacimo de ternero”, nativa de México,
Las Antillas, Centroamérica a América del sur. Sus frutos son comidos por
personas y animales. La corteza utilizada para hacer cordeles y en coccidn
como diurético, en agua fria contra las diarreas, diarreas con sangre, pujo ya
afecciones renales. Los varules son usados para palos de escobas, puertas
de cercas y estacas de carretas (Grijalva 1992). El carbon hecho de la
madera de esta arbol, fue utilizado en tiempo de la colonia en la fabricacion
de polvora para armas (Williams 1981). En México usan la corteza contra el
paludismo, afecciones cutdneas y sifiliticas, elefantiasis, enfermedades del
pecho y lepra. El cocimiento del fruto contra la tos (Martinez 1936). El
cocimiento de la corteza se usa tépicamente para tratar afecciones
dermatomucosas (estomatitis, lepra, piodermia, quemaduras), fracturas e
inflamaciones (Caceres 1999). (Ver Foto No. 073).

Herrania purpurea “Cacahuillo/Cacao de mico”, nativo del Atlantico
de Nicaragua a América del sur. Fruto comestible (Cristébal 2001). Las
semillas tostadas, fueron usadas por los indigenas para preparar una bebida
amarga (Williams 1981). (Ver Foto No. 074).

Sterculia gpetala “Panamd”, nativa de México a Peru, Brasil y
naturalizada en las Antillas. Las semillas son comestibles (Cristobal 2001).
Las semillas son consumidas por chocoyos, loras y lapas, y tostadas por los
humanos, su madera es usada para construccion y lefa. La corteza en remojo
por 3 dias, se puede tomar para los rifiones (Grijalva 1992). Las semillas
tostadas y molidas, son usadas como sustituto de café. (Ver Foto No. 075).

Theobroma angustifolia “Cacao de mico”, nativa de las tierras bajas
de México y Centroamérica. La pulpa de los frutos es comestible. Sus
semillas son usadas para producir una especie de cocoa, codiciada por los
Europeos (Williams 1981).
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Theobroma angustifolium, aparentemente nativa solamente de
Nicaragua a Panama. Escasa en bosques, frecuentemente cultivada
(Cristébal 2001).

Theobroma bicolor “Cacao pataste”, nativo de Tabasco, México y
quizas de Guatemala, cultivada de México a Colombia. La cocoa hecha de
esta especie es de baja calidad (Williams 1981).

Theobroma cacao “Cacao”, aparentemente silvestre en el sur de
México, Guatemala, Belice y en la cuenca amazdnica, ampliamente
difundida en los trépicos bajo cultivo (Cristébal 2001). Es la planta
productora de Cacao, usada para refrescos (cocoa) y confeccién de
chocolates. En México de las semillas obtienen la teobromina, usada como
diurético. Los indios usaban la grasa para curar heridas (Martinez 1936). El
aceite de semillas se usa para tratar heridas, erupciones, quemaduras,
labios rajados, afecciones dérmicas, dolor de muelas, fatiga, malaria y
reumatismos. Las hojas tiernas se usan para desinfectar heridas (Caceres
1999).(Ver Foto No. 076).

Theobroma simiarum “Cacao Curro/Cacao del monte”, nativa de
Nicaragua y Costa Rica. Cultivada en América del Sur. Sus semillas
producen cacao, aunque no de buena calidad.

Waltheria indica maleza pantropical. En México se le atribuyen
propiedades febrifugas depurativas. En Tamaulipas se emplea el cocimiento
contra enfermedades de la piel, y en Colima para lavar heridas (Martinez
1936). (Ver Foto No. 077).

4. Bombacaceae (familia de la Ceiba, Pochote)

Arboles con savia mucilaginosa, corteza de las ramitas se rasgan en
tiras. Hojas simples o compuesta digitadas, alternas, con estipulas.
Inflorescencia paniculas o flores solitarias en las axilas. Frutos capsula o
raramente baya.

En Nicaragua se conocen 7 géneros y 10 especies, siendo el
género mas numeroso Melochia con 8 especies. Existe una subespecie es
endémica en Nicaragua Quararibea funebris ssp.nicaraguensss.

Usos:

Bemullia flammea, se distribuye de México al norte de Nicaragua,
quizas disyunta en la peninsula de Azuero en Panama (Gentryt & Alverson
2001). Se dice que sus semillas pueden ser comestibles (Williams 1981).
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Celba pentanara “Ceiba”, se distribuye de México y el Caribe a Brasil,
también nativa al menos en Africa tropical y posiblemente también en Ceilan
y en el resto de Asia tropical (Gentryt & Alverson 2001). Su madera es usada
para construccion de canoas, relleno de playwood; los plumones de las
semillas usados para relleno de almohada. La maceracion de las hojas en
decoccion se frota en casos de dolores; los cogollos del tallo en decoccion se
toma para la calentura, diarreas e infecciones (Grijalva 1992). El principal
producto econdmico de la Ceiba es el Kapok, que es el plumén que envuelve
a la semillal, estas suaves fibras son fuertes y extremadamente ligeras, son
usadas como aislante del calor y del sonido. El aceite extraido de las semillas
es usado para hacer jabones y para iluminacion (Williams, 1981). En México
se dice que el cocimiento de la corteza tomado al interior tiene propiedades
eméticas, diuréticas y antiespamddicas (Martinez 1936). (Ver Foto No. 078).

Ochroma pyramidalis “Balsa/Guano/Gato”, se distribuye de México a
Bolivia y en las Antillas. Las cortezas de las raices tienen propiedades
diuréticas y aperitivas, mientras que las del tronco son vomitivas. Segun
Grossourdy, en Inglaterra emplean el algodon en la cofeccién de sombreros,
llamados Castor (Guzman 1918). Su madera en el pasado fue utilizada para
hacer fuselajes de aviones, debido a su poco peso y resistencia. En el
Archipiélago de Solentiname es utilizada la madera en artesania; el plumdn
de sus semillas conocido como “Gato”, es utilizado por los artesanos en
Masaya para rellenos de almohadas. En las etnias Mayagnas, le llaman
“Guano”, y utilizan la madera para hacer balsas rusticas.

Pachira aquatica “Poponjoche”, se distribuye de México a Brasil. Es
cultivada como ornamental en parques y andenes; las semillas cocidas y
tostadas son consumidas por humanos. (Ver Foto No. 079).

Pachira quinata “Pochote”, se distribuye de Nicaragua a Venezuela.
Su madera es usada para construccién de viviendas, lefna, poste, cerca viva,
fabricacién de muebles y medicina; en medicina se toma una decoccion de
las flores en casos de tos (Grijalva 1992).

Pseudobombax elljpticum “Jilinjoche”, se distribuye deMéxico a
Nicaragua, Cuba y aparentemente cultivada en el resto de las Antillas
Mayores. Esta especie es cultivada como ornamental por sus grandes flores
rosadas vistosas (Ver foto No. 080).

Quararibea funebris “Molinillo”, se distribuye de México a Costa Rica.
Sus flores son adicionadas para dar sabor al chocolate (Williams 1981).

70



Flora Util Etnobotanica de Nicaragua

5. Malvaceae (familia del Algodén, Avispa, Flor de Jamaica). Mallow familia

Hierbas, arbustos y arboles, con savia mucilaginosa, corteza de las
ramitas se rasgan en tiras. Hojas simples, enteras o lobuladas, alternas, con
estipulas. Inflorescencia en cimas, racimos o flores solitarias. Frutos en
capsulas o raramente baya.

En Nicaragua se conocen 26 géneros y 103 especies, siendo el
género mas numeroso Sida con 20 especies.

Usos:

Muchas especies de la familia poseen mas 0 menos las mismas
propiedades curativas, pues son: emolientes, resolutivas, calmantes,
sedantes, desinflamatorias, expectorantes y pectorales (Kozel 1986).

Abelmoschus esculentus “Okra”, probablemente nativa del sur de Asia,
no conocida en estado natural y cultivada en todo el mundo como verdura
(Fryxell 2001). Es cultivada en la zona de occidente, para exportacién, se
consume como verdura. Sus tallos proporcionan fibras que son usadas en
algunas regiones (Williams 1981). La forma principal de consumo de esta
hortaliza es cocida, aunque en menor escala se consume cruda en ensalada
o deshidratada. Por su riqueza en fibra soluble y mucilagos ejerce una funcién
balsamica y protectora de la mucosa digestiva, es decir ayuda a controlar el
colesterol y a eliminar las toxinas que hay en la bilis, por lo que previene el
estrefiimiento. Cuando se toma con fines terapéuticos conviene ingerirla junto
con el jugo que desprende durante la coccion; se recomienda especialmente
en el caso de afecciones gastricas en general y afecciones de la garganta.
Otros estudios también refieren que la okra por sus altos contenidos en
vitamina C y antioxidantes que ayuda a prevenir el asma, por sus altos
contenidos en fibras ayuda a prevenir la arterioesclerosis, e incluso se dice que
previene las cataratas al contener vitamina A. También hay quienes tuestan las
semillas y la consumen como sustituto de café (LA PRENSA Octubre 20,
2004). En Yucatan segun Cuevas, esta planta posee propiedades sudoriferas,
tomando la infusién de las semillas tostadas (Martinez 1936).

Abelmoschus moschatus, planta del sureste de Asia hasta el norte de
Australia, introducida en muchas partes de los tropicos. Las semillas
masticadas se usan contra mordedura de serpiente y como substituto del
café (Fryxell 2001). En México las semillas tomadas al interior se usan para
combatir el efecto del veneno de las serpientes (cascabel); se toman
aproximadamente 25 gramos de semillas y se mastican, parte de la saliva se
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aplica en el lugar del piquete, asi como el bagazo; si los sintomas de
intoxicacion siguen, se aplica otra cantidad igual, y en casos graves se hace
una tercera y cuarta aplicacion con lo que es suficiente en cualquier caso
desesperado. También se toma como antiespasmaodicas y estimulantes. El
aceite es muy estimado en perfumeria como fijador (Martinez 1936).

Abutiton giganteurn, se distribuye Nicaragua a Colombia y Venezuela.
Sus tallos contiene fibras largas que pueden ser utilizadas como cuerdas.

Alcea rosea, una especie cosmopolita, nativa de Asia Menor. Es
cultivada en jardines como ornamental por sus flores.(Ver Foto No. 081).

Anoada cristala, se distribuye de Estados Unidos a Bolivia y Argentina.
En México el cocimiento de las hojas se usa contra la tos y afecciones
pulmonares (Martinez 1936).

Gossyplium barbadense “Algodon”, de procedencia sudamericana
pero cultivada por su fibra en muchas partes de los trépicos. La infusion de
las hojas es usada para problemas renales: dolor, infeccion y chistata
(Saavedra 2000). (Ver Foto No. 082).

Gossypium hirsutum “Algodon”, probablemente de origen mexicano,
pero en la actualidad ampliamente cultivada en todos los paises productores
de algodon. Cultivada como producto de exportacion principalmente en la
zona pacifica, a veces naturalizada en el resto del pais (Fryxell 2001). El
algodon ha sido utilizado desde hace muchos siglos, se encontraba en
ambos hemiferios, similares especies fueron utilizadas para fabricar en la
industria textilera, antes del descubrimiento, los indigenas fueron un centro
textilero desde hace unos 3,000 anos, comenzando unos 1,500 anos ante
Antes de Cristo (Williams 1981). El algoddon es fuente de fibra para la
fabricacion de ropa y las semillas para produccion de aceite de cocina y torta
para alimento de ganado.

Hibiscus spp., un género con casi 200 especies distribuido por casi
todas las partes del mundo. Son cultivadas como ornamentales por sus flores:

Hibiscus acetosella planta de origen africano. Cultivada como planta
ornamental, cuyas hojas son usadas en ensaladas (Fryxell 2001).

Hibiscus bifurcatus, se distribuye de Guatemala a Brasil y Argentina,
también en las Antillas. Su mucilago ha sido utilizado para aclarar el sirope
del azucar en Guatemala (Williams 1981).
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Hibiscus furcellatus, se distribuye de Estados Unidos (Florida) y
desde el sur de México hasta Sudamérica, también en las Antillas. Cultivado
como ornamental.

Hibiscus mutabilis “Malva”, originaria de China. Cultivado como
ornamental, se encuentra con frecuencia en jardines en muchas partes del
mundo (Fryxell 2001).

Hibiscus pernambucensis “Majagua”, originaria del Viejo Mundo,
ampliamente distribuida en América tropical. En las costas del Caribe y de la
Mosquitia utilizan la corteza de esta planta para elaborar cuerdas de pescar
(Williams 1981). En México se dice que las flores, la raiz y la corteza tienen
propiedades aperitivas, emolientes, sudorificas y laxantes (Martinez 1936).

Hibiscus rosa-sinensis “Avispa”, nativo de Asia y posiblemente de
China; especie desconocida en forma silvestre, existe solamente en jardines
0 a veces crece persistentemente en jardines abandonados (Fryxell 2001).
Es una de las plantas mas abundante en la horticultura y una de las mas
atractivas. (Ver Foto No. 083)

Hibiscus rosa-sinensis var. schizopetalus “Avispa”, nativa de Africa
Oriental. Distribuida en los trdpicos, cultivada como planta ornamental
(Fryxell 2001).

Hibiscus sabdarifia “Jamaica/Rosa de Jamaica”, nativa del Africa.
Sus calicinos y capsulas carnosas de sus flores, da un liquido acidulado que
es utilizado para hacer refresco como condimento y para hacer dulces
(Fryxell 2001). En El Salvador, es usada en medicina para los rifiones,
higado, nervios y ulceras gastricas. En Guatemala, con los cdlices carnosos
se preparan jaleas, dulces, jarabes, mermeladas y refrescos aromaticos; las
semillas se comen tostadas; las hojas y tallos tiernos se comen cocidos. Con
los tallos se prepara una fibra fuerte y sedosa de calidad similar a la del kenaf
que podria contribuir a la rentabilidad del cultivo. Las hojas son buen
alimento para las aves(Caceres 1999). (Ver Foto No. 084).

Malvaviscus arboreus “Amapola/Quesillo”, se distribuye de México al
norte de América.de sur. Sus flores en coccidn, se usan para refrescar el
estdmago de los nifios y sacar célicos, ademas le provoca suefo; los frutos
son comestibles (Grijalva 1992). En México usan el cocimiento de sus flores
contra las aftas de la mucosa bucal y contra la amigdalitis simple, contra la
disenteria y las diarreas cronicas. Usan también la hoja y la raiz, le atribuyen
accion emoliente y pectoral (Martinez 1936). (Ver Foto No. 085).
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Pavonea aasypetala, se distribuye de Honduras a Colombia y
Venezuela. La fibra de la corteza es utilizada por los indigenas de Costa Rica
(Williams 1981).

Robinsonella lindeniana, se distribuye de México a Costa Rica. A
veces cultivada como ornamental (Fryxell 2001).

Sida acuta “Escoba lisa/Escoba”, especie pantropical. Es utilizada
para la fabricacion de escobas rusticas para barrer patios; las plantas son
consumidas por los cerdos como forraje. Las hojas maceradas y calientes,
se aplican topicamente sobre los diviezos para madurarlos; las raices
cocidas, se toman en caso de problemas en los rinones (Grijalva 1992). En
México, las hojas y brotes se restregan en agua, obteniéndose una especie
de espuma para rasurar, Util sobre todo cuando la piel es delicada e irritable.
En Nayarit usan el cocimiento de las hojas contra la fiebre y el de la raiz
contra vémitos de sangre (Martinez 1936). (Ver Foto No. 086).

Sida rhombifolia “Escoba lisa”, especie pantropical. Es utilizada para
la fabricacién de escobas rusticas para barrer patios; las plantas son
consumidas por los cerdos como forraje. En México las hojas se usa para
preparar té. Segun Henry, esta planta contiene efedrina (Martinez 1936).

Thespesia popuinea “Frescura/Achiote falso”. Especie pantropical,
creciendo en la zona litoral. A veces cultivada como arbol de ornato y de
sombra (Fryxell 2001). (Ver Foto No. 087).

Urena lobala, especie ampliamente distribuida en los tropicos del
Nuevo y Viejo Mundo. Sus tallos proporcionan colorante y fibra (Williams 1981).

Wisadula excelsior“Capulin”, se distribuye del sur de México al norte

de Sudamérica, también en Cuba. Esta especie y las otras del género, sus
tallos proporcionan fibra (Williams 1981).
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Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden : Lecythidales
Familia

1. Lecythidaceae (familia del Pansubd, Zapote de mico)

Arboles. Hojas simples, alternas, sin estipulas. Inflorescencia en
racimos, paniculas o flores solitarias. Frutos capsulas lefiosas.

En Nicaragua se conocen 4 géneros y 6 especies, siendo el género
Mas numeroso £schweilera con 3 especies.

Usos:

Couroupita nicaraguarensis“Bala de candn/Zapote de mico”, se distribuye
de El Salvador a Panama. Tiene potencial para ser cultivado como ornamental.

Lecythis ampl/a “Palo rayado; Papayo/Hoya de Mono”, se distribuye
de Nicaragua hasta el valle del Magdalena en Colombia y el norte de
Ecuador. Es una especie usada como maderable. En el area de San Brown,
Rio Kama, Region Auténoma Atlantico Norte RAAN, usan las tapas de los
frutos en medicina para problemas menstruales.(Ver Foto No. 088).

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden :  Nepenthales
Familia

1. Droseraceae (familia de Planta carnivora). Sundew family

Hierbas pequefas, con tallo corto o sin él. Hojas simples, alternas,
espatuladas, en rosetas, con pelos glandulares y secreciones pegajosas:
Inflorescencia en cimas o racimos. Frutos en capsulas. Drosera viene del
griego Drosos= rocio, se refiere a las gotas pringosas de las enzimas
digestivas sobre las hojas en forma de pelos (Bown 1995).

Una sola especie existe en Nicaragua, Drosera capiliaris.
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Usos:

Drosera capiflaris, se distribuye del sur de Estados Unidos y México
hasta Belice, Honduras y Nicaragua, Venezuela, Colombia, Guayanas, Brasil
y también en las Antillas. Usada en otros paises como ornamental, cultivadas
en terrarios. (Ver Foto No. 089).

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden :  Violales
Familia

1. Flacourtiaceae (familia del Cerito)

Arbustos o arboles, a veces con espinas simples o ramificadas.
Hojas simples, alternas, raramente opuestas, con punto o rayas traslucidas,
estipulas presentes. Inflorescencia en fasciculos, racimos, espigas,
paniculas a veces solitarias y axilares. Frutos capsulas o  bayas.

En Nicaragua se conocen 20 géneros y 44 especies, siendo los
géneros mas numerosos Caseariay Xylosma con 11 especies cada uno.

Usos:

Banara guianensis “Areno blanco”, se distribuye de Nicaragua hasta
Bolivia y Brasil. Es una especie utilizada como maderable.

Casearia corymbosa “Cerito/Café de monte”, se distribuye de México
a Panamd, Colombia y Venezuela. Es usada para cercas vivas; la corteza en
remojo se toma para los rifiones, célculos renales y ardor en las vias orinarias
(Grijalva 1992). Sus tallos son utilizados para envarillar casas (Vallecio 2004).

Dovyalis hebecampa “Morita”, nativa de Ceylan o de la India. Son
cultivadas en cerca por sus frutos acidos usados para refresco y conserva.

Flacourtia jangomas, posiblemente es originaria de la India. No se conoce

en estado silvestre, cultivada por sus frutos que se dicen son acres cuando
frescos pero buenos para hacer mermeladas. Es cultivada como ornamental.
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Hasseltia floribunda “Areno”, se distribuye de Honduras a Bolivia y
Brasil. Es una especie utilizada como maderable.

Laetia procera “Plomo”, se distribuye de Guatemala hasta Bolivia y
Brasil, también en las Antillas. Es una especie utilizada como maderable.

Laetia thamnia se distribuye de México a Colombia y en las Antillas.
Es una especie utilizada como maderable.

Lindackeria laurina se distribuye de México a Colombia y Venezuela.
Es una especie utilizada como maderable.

Macrohasseltia macroterantha “Areno amarillo”, se distribuye de
Honduras a Panama. Es quizas una de las especies mas aserrada en
Nicaragua y Belice, millones de pies tablares de madera de esta especie, son
exportadas anualmente de Nicaragua (Williams 1981).

Muntingia calabura “Capulin”, ampliamente distribuida en América
tropical, posiblemente introducida en las Islas Marianas (Pool & Smith 2001).
Las flores del capulin se tienen como antiespasmédicas (Guzman 1918). Sus
frutos son comidos por nifios, pajaros y peces, sus corteza es fibrosa y es
utilizadas como cuerda. En México, se dice que el cocimiento de las flores es
antiespamadico(Martinez 1936).(Ver Foto No. 090).

Raynia speciosa se distribuye de Nicaragua a Panamda. Es una
especie utilizada como maderable.

Xylosma fexuosa “Aguja de arras”, se distribuye de México a
Panama. En San Luis Potosi se usa el cocimiento de la corteza contra la
tuberculosis (Martinez 1936). (Ver Foto No. 091).

2. Bixaceae (familia del Achiote, Berberillo o Poroporo)

Arbustos o arboles, con savia anaranjada. Hojas simples
palminervadas, alternas, con estipulas. Inflorescencia en paniculas
terminales. Frutos capsulas lisas o equinadas.

En Nicaragua se conocen 3 géneros y 3 especies, Amoreuxia

palmatifida, Bixa oreflana conocida como “Achiote” y Cochlospermum
vitifolium “Poroporo o Tecumajuche”.
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Usos:

Bixa orellana “Achiote”, nativa de América tropical, en la actualidad
distribuida en todos los tropicos. Es fuente de produccion de bixina, es usada
como condimento; se dice que mezclada con manteca y untada en la piel, es
un buen repelente de insecto. El principal uso que se le da en Estados
Unidos y Europa es para dar color a la margarina, mantequilla, queso,
aceites y cosméticos. Los indios americanos utilizan para pintarse la cara 'y
el cuerpo, para disminuir el ataque de insectos y de otros mosquitos
(Williams 1981). Nuestra gente utiliza tradicionalmente las hojas y las
semillas en el tratamiento de heridas, quemaduras y otras afecciones de la
piel. Ademas lo usan para las enfermedades en la boca, vomitos, diarreas y
hemorragias de la nariz o vaginales (ISNAYA 1998; Saavedra 2000). En
México las hojas picadas y maceradas en cierta cantidad de agua, produce
una sustancia gomosa que se dice tiene propiedades diuréticas vy
antigonorréicas. La sustancia tomada en porcion, es purgante vy
desinflamatoria. En Yucatan se dice que las semillas son antidoto del
pifoncillo (Jatropha curcas)y de la Yuca (Manihot spp.) (Martinez 1936). La
decoccion de las semillas se toma para combatir debilidad, diabetes,
afecciones gastrointestinales (cdlico, diarra, estrefimientoi, gastritis,
inapetencia, indigestion), respiratorias (asma, amigdalitis, cefalea, gripe,
pleuresia), hepatica y gonorrea. Topicamente se usa para evitar citratrices,
desinflamar hemorroides y erupciones de la piel, quemaduras y erisipela
(Caceres 1999). (Ver Foto No. 092).

Cochlopermum vitifolium “Poroporo/Berberillo”, se distribuye del
norte de México a Ecuador y noreste de Brasil, Bolivia, las Antillas. Es usado
como cercas vivas y como ornamental; la corteza es usada para hacer
sogas. La raiz en decoccion se toma en casos de afecciones renales
(Grijalva 1992). Una cuarta de la corteza machacada y cocida, es usada para
los terneros que tienen diarrea con sangre, también es utilizada para
expulsar parias (Valdivia com. pers. 2005). En México, el cocimiento de la
madera o de las hojas se emplea contra la ictericia, y al de las flores se le
atribuye propiedades pectorales (Martinez 1936).(Ver Foto No. 093).

3. Cistaceae

Hierbas o arbustos. Hojas simples, alternas o verticiladas, estipulas
presentes o ausentes.

Inflorescencia en paniculas, racimos o flores solitarias. Frutos en capsulas.
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En Nicaragua se encuentra una sola especies Helianthemum pringler
en los bosques de pino y roble de la region central norte.

Usos:
Helianthemum pringle/ se distribuye de México a Nicaragua.

Presenta potencial para ser cultivada como ornamental por sus flores
amarillas vistosas. (Ver Foto No. 094).

4. Lacistemataceae (familia de la Purrunguita)

Arbustos o arboles pequeios. Hojas simples, alternas, disticas, con
estipulas caducas. Inflorescencia en espigas, racimos o paniculas axilares.
Frutos en capsulas.

En Nicaragua se conocen 2 géneros y 3 especies, Lacistema
agreggatum “Purrunguita”, Lozania mutisianay Lozania pittier.

Usos:

Lacistema agreggatum “Purrunguita”, se distribuye de México a
Brasil y Argentina, también en las Antillas. Sus frutos son comidos por aves.
(Ver Foto No. 095).

5. Violaceae (Familia de las Violetas y Huesitos). Violet family

Hierbas, arbustos y arboles. Hojas simples, alternas u opuestas, con
estipulas. Inflorescencia en racimos, o solitarias axilares. Frutos en capsulas.

En Nicaragua se conocen 6 géneros y 16 especies, siendo el género
mas numeroso AHybanthus con 7 especies.

Usos:

Rinorea squamata “Huesito”, se distribuye de Nicaragua a Panama.
Su madera usada para lefia.

Viola odorata “Violeta”, nativa de Europa. Se cultiva en jardines. En
México las flores son usadas como emolientes y laxantes, tomadas en
cocimiento. Las raices son eméticas en dosis de 2 a 4 gramos. El doctor
Leopoldo Hernandez, informa que ha encontrado en esta planta propiedades
curativas contra el cancer del estémago y los intestinos (Martinez 1936).

79



Alfredo Grijalva Pineda

6. Turneraceae

Hierbas, arbustos y arboles. Hojas simples, alternas, a veces con
glandulas en la base, con o sin estipulas. Flores axilares, solitarias. Frutos
capsulas dehiscentes.

En Nicaragua se conocen 3 géneros y 8 especies, siendo el género
mAas numeroso 7urmera con 5 especies.

Usos:

Erblickia odorata, se distribuye al sur de México y Centroamérica.
Tiene potencial como ornamental por sus flores grandes amarillas vistosas.

Turnera diffusa, se distribuye del sur de Estados Unidos,
Centroamérica y el Caribe, también en el nordeste de Brasil. Medicinal, muy
aromatica (Arbo 2001). Con las hojas se prepara una locién ocular para
tratar la ceguera por exceso de tabaco. La decoccién de las flores se usa
para asma y bronquitis. La infusién de las hojas secas se usa como
substituto del té y para saborizar licores, postres y pasteles (Caceres 1999).

Turnera scabra “Flor amarilla/Maria Lépez”, Se distribuye del sur de
México hasta el nordeste de Brasil, también en el Caribe, naturalizada en los
trépicos del Viejo Mundo. Es usada como planta ornamental. La decoccion
de sus hojas es usada para los rifones (Grijalva 1992). En México, el
cocimiento lo usan contra la indigestion y la bronquitis (Martinez 1936).

Turera ulmifolia “Flor amarilla” se distribuye desde Estados Unidos
(cayos de la Florida), México, Centroamérica y el Caribe, naturalizada en los
trépicos del Viejo Mundo. Esta planta goza de propiedades pectorales y
aromaticas (Guzman 1918). (Ver Foto No. 096).

7. Passifloraceae (familia de la Granadilla, Maracuya, Catapanza). Passion-
flower. family

Bejucos y hierbas trepadoras, raramente arbustos y arboles. Hojas
simples, a veces lobuladas, con zarcillos, alternas, con estiipulas. Flores
solitarias o pareadas. Frutos bayas o capsulas.

En Nicaragua se conocen 1 género y 32 especies, siendo el unico
género Passsiflora.
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Usos:

Cierto numero de especies se cultivan por sus frutos; comunmente el
jugo de los arilos se extrae para preparar refrescos (Gentryt 2001). La
infusion de las flores es utilizada en caso de insomnios.

Passiflora adenopoda “Calala”, se distribuye de México a Peru.
Crece en forma natural en la regién Central Norte del pais. Sus frutos son
comestibles. (Ver Foto No. 097).

Passiflora ambigua, se distribuye del sur de México a Ecuador. Sus
frutos han sido descritos como grandes y comestibles (Williams 1981).

Passiflora edulis “Maraculla/Calala”, nativa del Sur de Brasil y
Argentina, ampliamente cultivada en Centroamérica. El jugo de sus frutos
son utilizados para refresco y helados. En Brasil la cascara de la Calala es
utilizada para alimentar al ganado, pues es rica en proteinas, carbohidratos
y aminodacidos. La semilla contiene entre un 20 y 25% de aceite, que segun
el Instituto de de Tecnologia de Alimentos de Brasil se puede usar en la
fabricacién de aceites, tintas y barnices. El aceite puede ser refinado para
otros fines como el alimenticio, ya que su calidad es semejante al de la
semilla de algodén en cuanto a su valor alimenticio y a la digestibilidad. En
refrescos, la Calala es rica en proteinas, grasas, hidratos de carbono, fibra,
calcio y hierro, entre otros(LA PRENSA Enero 17, 2005).(Ver Foto No. 098).

Passiflora foetiaa “Catapanza”, nativa del tropico americano. Sus frutos
son comidos por los nifios. La decoccién de la planta se usa en bafos para casos
de los nifios con sol, sarampion y calentura (Grijalva 2001). (Ver Foto No. 099).

Passiflora platyloba “Calala”, nativa de Guatemala a Costa Rica. En
el Salvador es utilizada para hacer helados (Williams 1981).

Passiflora guadrangulars “Granadilla”, ampliamente distribuida como
cultivo, sin embargo su rango de distribucién natural no es claro. Ademas de
las semillas, la pulpa de esta especie es usada a veces ya sea en refrescos
o como confitura (Gentryt 2001). Crece en Nicaragua de forma natural en el
Bosque Humedo tropical en la regidn del Atlantico. Es cultivada y sus frutos
son vendidos en los mercados los cuales son utilizados para hacer refresco.

Passiflora seemannii “Calala/Maracuya”, México a Colombia,

cultivada en México y en otras partes (Gentryt 2001). Sus frutos son
comidos por los campesinos en la region Atlantica.
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Passiflora serratifolia, Se distribuye de México a Costa Rica. Sus
frutos amarillos maduros, son comestibles (Williams 1981).

Passiflora vitifolia “Glillita”, se distribuye de Nicaragua a Peru. Sus
frutos son comidos por los campesinos en la region Atlantica.

8. Caricaceae (familia de la Papaya)

Arbustos y arboles, savia lechosa. Hojas simples y lobuladas o
compuestas, alternas, sin estipulas. Inflorescencia en paniculas o racimos.
Frutos en bayas.

En Nicaragua se conocen 2 géneros y 5 especies, siendo los
géneros Carica y Jacaratia.

Usos:

Carica caulifliora “Papaya de monte”, se distribuye de México hasta
Colombia y Venezuela, también Trinidad, ausente del resto de las Antillas.
Sus frutos son comidos por aves.

Carica papaya “Papaya’, silvestre o asilvestrada en América tropical,
de donde es originaria; naturalizada en los trépicos del Viejo Mundo (Badillo
2001). Sus frutos comestibles, son utilizados para refrescos y son
exportados para postre. Las semillas tragadas son utilizadas contra las
lombrices intestinales y las leche y cascara del fruto verde como ablandador
de carne. También en Nicaragua se hacen deliciosos dulce de la pulpa de la
papaya verde, conocidos como pifionates. Segun (Williams 1981), cita que la
papaya fue ampliamente cultivada y distribuidas en tiempos precolombinos,
los frutos son excelentes pero dificiles de mantener su calidad. Los frutos
verdes son fuente de papaina, la leche seca y purificada es fuente de
papaina que es utilizada como digestiva y como ablandador de carne. Los
principales productores de papaya son Africa y Sri Lanka. Una rodaja de
papaya 3 veces al dia, endulzada con miel de jicote es usada en caso de
ulceras en el estdmago (ISNAYA 1998). En México se dice que la infusién de
las flores es emenagoga, febrifuga y pectoral, y que el cocimiento de las
hojas es un buen efecto contra el asma (Martinez 1936). Las hojas son
usadas como substituto del jabdn, son muy utiles para remover manchas
(Caceres 1999). (Ver Foto No. 100).

Jacaratia dolichaula, “Barilillo/Papaya de monte”, se distribuye de

México a Panama. Sus frutos son comestibles principalmente por aves y
también por humanos.
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Jacaratia mexicana “Papaya Guatemala”, se distribuye de México a
Nicaragua. Sus tallos huecos son usados para almacenar maiz y otros
articulos (Williams 1981). Sus frutos son comestibles. (Ver Foto No. 101).

9. Cucurbitaceae (familia del Melén, Sandia, Pepino, Ayote, Chayote, Pipian)

Bejucos postrados o trepadores, anuales o perennes. Hojas simples,
enteras, palmeadas o compuestas, con zarcillos, sin estipulas. Inflorescencia
axilar, en cimas, paniculas, racimos, capitulo o flores solitarias. Frutos en
bayas suaves o duros, con 0 sin espinas.

En Nicaragua se conocen 26 géneros y 57 especies, siendo los géneros
mas diversos Cayaponiay Cyclanthera, ambos géneros con 6 especies.

Usos:

La familia es ampliamente reconocida a nivel mundial por sus
importancias econémicas como fuente de alimento.

Benincasa hispliaa “Ayote chino”, probablemente nativa de Malasia.
Sus frutos son comestible, sus semillas produce un aceite amarillo palido,
ambas semillas y aceite son utilizados por sus propiedades como
antielminticas (Williams 1981). Sus frutos son consumidos como verdura.
(Ver Foto No. 102).

Cayaponia atfenuata, se distribuye del sur de México hasta Costa Rica
(Guanacaste), también en Jamaica. En El Salvador son usadas para lavar ropa
sucia y es vendida en los mercados como sustituto de jabdn (Williams 1981).

Citrullus lanatus “Sandia”, nativa de la region del Kalahari en el sur
de Africa, cultivada en todos los paises célidos por sus frutos y semillas
comestibles, localmente naturalizada (Jeffrey 2001). Se cultiva alrededor del
mundo por sus frutos alimenticios (Williams 1981). Segun el sefior Vicente G.
Acerves, toman el cocimiento serenado de las hojas contra el paludismo. La
Farmacopea Mexicana dice que la emulsién de las semillas es de provecho
en las afecciones de las vias orinarias (Martinez 1936).

Coccinia grandis nativa de los Paleotrépicos. Esporadicamente
cultivada en los paises tropicales como planta ornamental (Jeffrey 2001).

Cucumis anguria, especie nativa de Africa tropical, fue

tempranamente introducida en el Nuevo Mundo como planta cultivada, ahora
ampliamente naturalizada en América tropical (Jeffrey 2001).

83



Alfredo Grijalva Pineda

Cucumis mefo “Meldn”, nativa de los paleotropicos, ampliamente
cultivada por sus frutos y semillas comestibles, a veces naturalizada. En
México se prepara una horchata, con las semillas, recomendada contra la
gonorrea. También se toma simple como refrescante. La raiz la usan como
vomitivo; un trocito machacado en 60 gramos de agua de cal, se da cada 10
minutos (Dr. Cuevas, citado por Martinez 1936).

Cucumis sativus “Pepino”, nativa de la region de los Himalayas.
Cultivada por sus frutos son consumidos en ensala o en pepinesa. También
es utilizado en rodajas o molido para rehidratar el cutis.

Cucurbita arqyrosperma ssp.argyrosperma “Pipian”, probablemente
originaria del sur de México, cultivada en las regiones calidas del mundo. Sus
frutos son comidos como verduras.

Cucurbita moschata “Ayote”, probablemente de origen centro y
sudamericano. Cultivada como verdura, se usa para confeccion de dulces,
también es utilizada para alimento de cerdos. La infusion de 10 semillas es
usada en caso de parasitos (tenia). La horchata fresca de cuatro onzas de
semillas, se usa para aligerar el parto (Saavedra 2000). (Ver Foto No. 103).

Cucurbita pepo “Zuquini”, originaria del norte de México y sur de
Estados Unidos, muy ampliamente cultivada en las regiones subtropicales y
templadas del mundo, menos comun en los trépicos. En México es usada
contra la tenia y las lombrices. El paciente debe ayunar un dia y tomar 30
gramos de aceite de ricino; al dia siguiente se le da 60 gramos de semillas
descascarada y machacadas, afnadiendo para esta operacion un poco de
agua; en seguida se debe tomar 180 gramos de leche y 2 horas después 30
gramos de aceite de ricino. Otros recomiendan tomar 30 gramos 2 dias
consecutivos mezclada con azucar y una dosis de 40 gramos de aceite de
ricino después de la segunda toma (Martinez 1936).

Cyclanthera brachystachya, se distribuye de Guatemala a Colombia
y Venezuela; cultivada por sus frutos comestibles (Jeffrey 2001).

Fevillea cordiifolia “Buto”, se distribuye en las regiones neotropicales
bajas y humedas. Cultivada en otros paises por el alto contenido de aceite
en sus semillas, el cual en Nicaragua tiene uso medicinal a nivel popular
(Jeffrey 2001). Sus semillas son usadas como medicinal y son vendidas en
los mercados de Centroamérica para curar varias afecciones, pueden ser
utilizadas para fabricar candelas y jabones (Williams 1981).
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Lagenaria sicerana “Calabazo/Nambira”, planta cultivada
probablemente originaria de Africa tropical, pero pantropical desde tiempos
prehistéricos. Los frutos jovenes se comen como vegetales, los maduros se
utilizan como recipientes y otros utensilios 0 como instrumentos musicales
por su resonancia (Jeffrey 2001). Existen otras formas de frutos en forma de
botella llamadas “calabazo” los cuales son usados como cantimplora
(Williams 1981). (Ver Foto 104).

Luffa aegyptica “Paste”, cultivada y naturalizada en los tropicos
aunque quizas sea originaria de Asia tropical. Los frutos jovenes se comen
como vegetales y los esqueletos de los frutos maduros se usan como
esponjas de bano (Jeffrey 2001). Sus frutos juveniles son comestibles como
verdura; los frutos se ponen en remojo y el agua se toma en caso de
mordedura de culebras (UNAN 1987, citado por Grijalva 1992). El aceite
extraido de sus semillas es usado como sustituto del aceite de oliva en el
Brasil (Williams 1981). (Ver Foto No. 105).

Lufia operculata “Paste Caribe”, se distribuye del oeste de México a
Nicaragua. En Nicaragua se usan los frutos en coccidn, en caso de
mordedura de culebras. En Guatemala, se usa topicamente la inhalacién del
extracto acuoso del fruto para aliviar la congestion nasal que se presenta en
la sinusitis; la infusion del fruto tierno se usa para lavar el cabello, combatir
la tina y cicatrizar llagas (Caceres 1999).

Momordica charantia “Comida de culebra/Sorosi” nativa de los
Paleotrépicos, a veces cultivada, naturalizada en América tropical (Jeffrey
2001). Sus frutos son comidos por los nifios. La decoccion de la planta
endulzada, se toma en casos de fiebre y diabetes; la decoccion de las hojas
se toma en casos de problemas en los rifiones, diabete y paludismo (UNAN
1987, citado por Grijalva 1992). En México, se dice que las hojas son
antihelminticas y las raices afrodisiacas. En Yucatan usan el cocimiento de
las hojas como afrodisiaco; el fruto se emplea en cataplasma contra la sarna,
llagas y quemaduras; se dice que tiene propiedades vermifugas y purgantes
(Martinez 1936). (Ver Foto No. 106).

Sechium edulis “Chayote/Chaya/Pataste”, nativa de México
posiblemente introducida por los indigenas en Centroamérica, su hombre se
deriva de Nahualt Chayolt o Chayotli, sus frutos son comidos como verduras
o en guiso (Williams 1981). En México, se dice algunas personas toman como
agua de uso, la infusién de las hojas para combatir “con éxito sorprendente la
arterioesclerosis”. También se usa, al parecer con buen resultado, para bajar
la presién arterial (Martinez 1936). La decoccion de las hojas y tallos se usan
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oralmente para tratar los calculos renales, arterioesclerosis, hipertension,
afecciones respiratorias (bronquitis, catarros, tos) célico, dolor de oidos,
fiebre, mal de ojo y pafnos en la cara. La raiz se usa para afecciones
respiratorias y urinarias. El fruto se usa en cataplasma para inflamaciones de
la piel y quebraduras; la savia del fruto se aplica tépicamente en heridas y
llagas sin dejar cicatriz (Caceres 1999). (Ver Foto No. 107).

Sicana odorifera“Cohombro”, nativa de América Tropical posiblemente
del Brasil. Sus frutos son comidos como verdura, refresco y chicha.

10. Begoniaceae (familia de las Begonia, Pavana)

Hierbas, raramente arboles pequefios y lianas, epifitos o terrestres,
tallos carnosos. Hojas simples, usualmente lobuladas, asimétricas, alternas,
con estipulas. Inflorescencia cimas-paniculadas. Frutos capsulas aladas.

En Nicaragua se conocen 1 género y 16 especies, siendo el unico
género Begonia.

Usos:
Begonia spp. “Begonia/Pavana”, son especies pantropicales. Son
cultivadas como ornamentales, algunas especies son usadas como

medicinales en casos de enfermedades en los rifiones. (Ver Foto No. 108).

11. Loasaceae familia de la Pringamoza)

Enredaderas herbaceas anuales, bejucos, arbustos o arboles pequenios.
Hojas simples. palmadamente divididas o lobadas; opuestas o alternas.
Estipulas presentes. Flores pequenas, cremas o amarillas. Frutos en capsulas.

Se encuentran en Nicaragua 4 géneros y 4 especies.
Usos:

Mentzelia aspera “Mozotillo”, se distribuye desde Estados Unidos
(Arizona) a Argentina, en las Islas Galapagos y también en las Antillas. Se ha

ensayado por algunas personas con marcado éxito contra la tos ferina
(Guzman 1918).
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Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden : Salicales
Familia

1. Salicaceae (familia del Sauce llorén)

Arbustos o arboles. Hojas simples, alternas, deciduas, estipulas
presentes. Inflorescencia en amentos axilares. Frutos en capsulas.

En Nicaragua se conocen una sola especie Salix humboldtiana.
Usos:
El género Sa/ixtiene fama de tener acido salicilico.

Salix humboldtiana “Sauce lloron”, nativa de México al Sur de Argentina.
Las cortezas gozan de propiedades febrifugas y antirreumaticas; otros las
emplean contra las afecciones del higado y como expectorante. El alcaloide que
se extrae de la corteza, la salicina, es un buen febrifugo, sucedaneo de la
quinina. E. Muller, afirma que el cocimiento de cascaras de Sauce es
afrodisiaco. Los pobres encuentran en las cortezas del Sauce un excelente
toénico en los desarreglos del estdmago, en la dipepsia, anemia, paludismo y
macerada en aguardiente curan heridas y Ulceras. Las hojas son muy nutritivas
y alimentando aves y el ganado, con ellas se obtiene mayor gordura que con el
maiz (Guzman 1918). Es cultivada como ornamental, sus ramas juveniles son
utilizadas para la fabricacion de canastos y es usado como sustituto del mimbre.
La planta puede ser usada para estabilizar bordes de rios.

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden : Capparales
Familia

1. Capparaceae (familia de la Alcaparra, del Endurece may y el Olivo)

Hierbas, arbustos y arboles. Hojas simples o compuestas, alternas,
estipulas presentes o ausentes. Inflorescencia en racimos o flores solitarias.
Frutos silicua, baya o drupa.
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En Nicaragua se conocen 6 géneros y 33 especies, siendo los
géneros mas diversos Cgpparis con 14 especies y Cleome con 13 especies.

Usos:

Los miembros de esta familia contienen aceites precursores de
mostaza en todos los tejidos, por lo que al masticar dada una sensacién de
sabor a rabano picante, repollo o mostaza (lltis 2001).

Algunas especies del género Cleome son cultivadas como
ornamentales.

Capparis flexuosa “Linga/Endurece may”, una especie, en el sentido
estricto, muy comun, especialmente costera, Estados Unidos (Florida
tropical), México a Venezuela y Brasil, también en las Antillas (lltis 2001).
Segun Standley, en las Antillas se usa la infusién de la raiz contra la
hidropesia y como emenagogo, y el cocimiento de las hojas contra
enfermedades cutdneas. Al fruto se le atribuye propiedades
antiespasmadicas y a la corteza virtudes diuréticas y emenagogas (Martinez
1936). El arilo de sus semillas son comidos por aves. (Ver Foto No. 109).

Crateva palmeri, disyunta en el oeste y sur de México, Guatemala,
sur de Nicaragua y suroeste de Costa Rica. Usada para cerca viva.

Crateva lap/a “Manzana de playa”, especie muy variable
ampliamente distribuida desde el oeste de México hasta la Amazonia (lltis
2001). Sus frutos son comidos por aves y ardillas. En Yucatan usan sus hojas
contra el reumatismo. La corteza es de olor desagradable y se dice que tiene
propiedades ténicas, estomaquicas, antidisentéricas y febrifugas (Martinez
1936). (Ver Foto No. 110).

2. Brassicaceae (familia del rabano). Mustard family

Hierbas. Hojas simples o compuestas, alternas, estipulas presentes o
ausentes. Inflorescencia generalmente racemosa. Frutos silicua dehiscente.

En Nicaragua se conocen 6 géneros y 9 especies, siendo los
géneros mas diversos Brassica con 4 especies.

Usos:

Brassica juncea “Mostaza”, rara desde México hasta Panama y comun
en las partes templadas de Norteamérica (Rollinst 2001). Las partes
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terminales blandas son utilizadas en la region para ensaladas, ocasionalmente
se cocinan con carne o sirven de condimento para otras comidas.

Brassica njgra “Mostaza”, nativa de las zonas templadas del Viejo
Mundo. Tiene el mismo uso de la especie anterior;

Brassica oferacea “Repollo”, nativas de las zonas templadas del
Viejo Mundo. Cultivada como verdura.

Brassica oleracea var. capitata “Coliflor”, nativas de las zonas
templadas del Viejo Mundo. Cultivada como verdura.

Brassica oleraceae var.gemmifera “Repollito o Col de Brusela”,
nativas de las zonas templadas del Viejo Mundo. Cultivada para ensaladas.

Brassica oleracea var.italica “Brécoli”; nativas de las zonas
templadas del Viejo Mundo. Cultivada para alimento.

Brassica pekinensis “Repollo chino” nativa del Japon. Cultivado para
alimento.

Brassica rapa “Nabo”, maleza ampliamente distribuida en areas
templadas, donde las semillas contaminan los granos basicos; su
distribucidn nativa es desconocida. Esta ultima especie ha sido cultivada por
mas de 4.000 afios, se reporta que fue introducida en México vy
Centroamérica por el afo de 1856 (Williams 1981).

Lepidium virginicum se distribuye del sur de México a Costa Rica. Es
utilizado en medicina popular. En México las hojas y las flores se usan contra
la inflamacion, el dolor de estémago y el escorbuto. En Yucatan se le
considera como diurética y suele emplearse en el tratamiento de
enfermedades renales (Martinez 1936).

Nasturtium officinale “Berro”, es nativo de Europa y Asia,
naturalizada en Centroamaérica, comunmente utilizada en ensaladas
(Williams 1981). En México, se toma crudo “para hinchazones en el
estdbmago” (Martinez 1936).

Raphanus raphanistrum, nativo de Europa. Es cultivado para alimento.

Raphanus sativus, “Rabano”, nativo de Europa. Esta especie ha sido
cultivada desde hace 4500 afnos en Egipto y al menos 2001 afnos en la China
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(Bown 1995). Usada para ensalada, también para la elaboracion de un
jarabe antitusivo.

3. Moringaceae (familia del Marango)

Arbusto o arboles pequenos. Hojas compuestas, alternas, estipulas
ausentes. Inflorescencia en paniculas axilares. Fruto capsula alargada, lefiosa.

Una solo especie en Nicaragua Moringa oleifera.
Usos:

Moringa oleifera “Marango”, originaria de Africa y la India. Cultivada
y naturalizado en muchos lugares de Centroamérica. Sus hojas, flores y
raices son utilizadas como alimento (tiene sabor a rabano), de las semillas
se extrae el aceite de Behen, el cual es utilizado en relojeria, también puede
ser consumido por los humanos. Es cultivado como ornamental; sus flores
son utilizadas en coccidn en caso de tos. Las semillas secas y molidas son
utilizadas para el tratamiento de aguas residuales, para la captura de
metales pesados. En Guatemala, el aceite del fruto se utiliza topicamente en
gota, reumatismo, en quemaduras, tumores, y otras afecciones de la piel. En
Sudan los habitantes purifican y potabilizan el agua a nivel doméstico por
medio de un polvo de semillas usando tecnologia apropiada. El aceite se usa
en perfumeria, como fijador y lubricante de maquinaria fina, es muy
resistente al enranciamiento, la goma de la corteza tienen buenas cualidades
para pegar; las hojas sirven para forraje, las hojas y flores se comen cocidas
(Caceres 1999). (Ver Foto No. 111).

Division : Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden : Ericales
Familia

1. Cyrillaceae

Arbustos o arboles. Hojas simples, alternas, coriaceas, sin estipulas.
Inflorescencia en racimos axilares o terminales. Frutos capsulas o drupas.

En Nicaragua existe una sola especie Cyrilla racemifiora.
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Usos:

Cyrilla racemifiora se distribuye del sureste de los Estados Unidos hasta
el norte de Sudameérica y en las Antillas. Sus frutos comidos por chocoyos.

2. Ericaceae (Heath family)

A veces hierbas o plantas escandentes, arbustos y arboles. Hojas
simples, alternas menos frecuentes opuestas o veriticiladas, coriaceas,
estipulas ausentes. Inflorescencia en racimos, paniculas o flores solitarias.
Frutos capsulas o bayas.

En Nicaragua se conocen 12 géneros y 18 especies, siendo los
géneros mas diversos Cavenadishiay Satyria ambas con 3 especies.

Usos:

Rhododendron simsii “Azalea”, el género tiene casi 900 especies
distribuidas en las regiones templadas mayormente en Asia y Norteamérica;
solo esta especie es cultivada en América tropical (Luteyn & Wilbur 2001).
Son cultivadas como ornamentales por sus flores vistosas. (Ver Foto No. 112).

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden : Ebenales
Familia

1. Sapotaceae (familia del Sapote, Nispero, Caimito, Tempisque)

Arbustos y arboles, savia lechosa. Hojas simples, alternas, estipulas
ausentes o presentes. Flores axilares, solitarias o fasciculares. Frutos en bayas.

En Nicaragua se conocen 7 géneros y 39 especies, siendo el género
mas variado Pouteria con 19 especies.

Usos:
Chrysophyllum cainito “Caimito”, probablemente nativa de las Antillas

Mayores, cultivada y naturalizada en toda América tropical por sus frutos
sabrosos (Pool 2001). Esta especie ha sido cultivada desde antes de la
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conquista. Existen dos variedades, una de fruto verde y la otra de fruto
morado; ambas variedades son cultivadas por sus frutos comestibles, los
cuales son comercializados en los mercados locales. En Veracruz usan el
cocimiento de la corteza contra la disenteria (Martinez 1936).

Chrysophyllum mexicanum “Caimito de montaina”, nativo del Sur de
México a Nicaragua. Sus frutos son comestibles maduros por humanos y
animales silvestres.

Maniikara chicle “Nispero”, nativo del Sur de México al Norte de
Colombia (Pool 2001). Especie maderable, su madera es sumamente
pesada, los frutos son comidos por animales silvestres. Su latex es fuente en
la fabricacién de chicle; la savia es rica en isoterpenos y polisoterpenos,
ampliamente utilizada en la industria para elaborar pinturas, pegamento,
lacas, fibra y impermiabilizantes. Los indigenas de México y Guatemala
aprendieron desde hace muchos siglos, que la leche del Nispero se calienta
al sol o al fuego, rapidamente se condensa y aglutina en una masa humosa
y compacta que al ser masticada en forma repetida, libera un sabor dulce
durante mucho rato.

Manitkara zapota “Nispero”, probablemente nativa de México,
Guatemala y Nicaragua, cultivada por su fruto sabroso en toda
Centroamérica hasta el norte de Sudamérica y las Antillas (Pool 2001).
Especie maderable, su madera es sumamente pesada, los frutos son
comidos por animales silvestres. Es cultivada por sus frutos, los cuales son
vendidos en los mercados locales. En México, la corteza se usa como tdnico
y febrifugo y contra las disenterias. Las semillas se recomiendan como
diuréticas, para la cual se usan de 6 a10 semillas molidas con azucar y
diluidas en agua (Martinez 1936). (Ver Foto No. 113).

Pouteria campechiana “Zapote de calentura”, se distribuye de México
a Panama. Cultivada por su fruto dulce(Pool 2001).

Pouteria fossicola “Zapote de montaha”, se distribuye de Nicaragua
a Panama. Esta especie es raramente cultivada, sus frutos son comestibles,
pocas veces lo venden en los mercado locales.

Pouteria sapota “Zapote”, nativa del sur México a Nicaragua,
cultivada en Centroamérica. Sus frutos son, comidos por animales y
humanos. En Nicaragua del embrion de sus semillas elaboran cajeta de
zapoyol. Sus frutos y semillas son vendidos en los mercados locales. El
aceite de sus semillas es usado para el pelo y para elaborar jabdn (Williams
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1981). En México usan la almendra machacada untada en el pelo a fin de
suavizarlo y evitar su caida. Hernandez dice que “la cascara de la almendra
cura afecciones del corazén, y bebida con vino aprovecha en el calculo y el
dolor de reuma” (Martinez 1936).

Pouteria viridis “Zapote”, distribuido de México a Costa Rica.
Cultivada en Centroamérica por su fruto sabroso, se dice que tiene un sabor
mas delicado que £ sapofa (Pool 2001). Sus frutos son comestibles,
raramente se venden en los mercados locales.

Sideroxylon capiri “Tempisque”, nativo de México a Panama. Sus
frutos son comestibles aunque no de buen sabor, son comidos por animales
silvestres: venados, guatusas, etc. La corteza del tallo es utilizada para
cuajar leche y en remojo en agua para tratamiento de los rinones. Su madera
es usada para construccion, vigas, durmientes y lefia de excelente
calidad.(Ver Foto No. 114).

2. Ebenaceae (familia del Chocoyito)

Arbustos o arboles. Hojas simples, alternas, con o sin estipulas.
Inflorescencia en cimas axilares o flores solitarias. Frutos en bayas,
raramente en capsulas.

En Nicaragua existe un género con 3 especies. La especie Diospyrus
morenol es endémica para Nicaragua.

Usos:

Diospyrus digyna “Cutirre/Zapote negro”, Se distribuye de México a
Colombia y en las Antillas. Los frutos son comestibles cuando estan
maduros; y las semillas, se comen cuando los frutos estan completamente
desarrollados pero aun verdes, tienen un sabor a nuez (Pool 2001). Sus
frutos cuando estan maduros son usados para refresco o para hacer
conserva, fermentados y destilados se hace un licor muy parecido al brandi;
sus frutos verdes son causticos y son usados en Dominican y Filipinas como
barbasco (Williams 1981).

Diospyrus salicifolia “Chocoyito”, se distribuye de México a Panama. Sus
frutos de son comestibles, aunque de sabor no muy agradable. (Ver Foto No. 115).

3. Styracaceae

Arbustos o arboles. Hojas simples, alternas, sin estipulas.
Inflorescencia en racimos o paniculas. Frutos en bayas.

En Nicaragua existe un género con 4 especies.
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Usos:

Styrax argenteus, nativa de México y Centroamérica. La resina de su
madera ha sido usada como substituto de estorax y benzoina (El estérax o
estyrax son extraidos del Liguidambar styracyfiua). La resina ha sido usada
como incenso en Costa Rica y quizas en Guatemala. Su corteza ha sido
utilizada para envenar peces. (Williams 1981).

4. Symplocaceae

Arbustos o arboles. Hojas simples, alternas, sin estipulas. Inflorescencia
en racimos, paniculas, espiga o fasciculo. Frutos en drupas o bayas.

En Nicaragua existe uUnicamente el género Symplocos, con 4
especies.

Usos:

Symplocos spp., muchas especies con hojas que se vuelven
amarillentas cuando secas, acumulan aluminio. Esto podria funcionar como
proteccion para repeler insectos y otros depredadores (Almeda 2001). Es
muy probable que por la acumulacién de alumino en las hojas, estas puedan
servir como mordiente para fijacién de colorantes naturales. Presenta
potencial para ser usada como ornamental.

Symplocos austin-smithii, se distribuye de Nicaragua hasta Panama.
Presenta potencial para ser cultivado como ornamental, por sus flores
vistosas. (Ver Foto No. 116).

Division :  Magnoliophyta
Clase : Magnoliopsida
Subclase : Dilleniidae
Orden :  Primulales
Familia

1. Theophrastaceae (familia de la Cimarra)

Arbustos o arboles pequefios. Hojas simples, alternas, estipulas
ausentes. Inflorescencia en racimos axilar o terminal. Frutos bayas o drupas.

En Nicaragua se encuentran 2 géneros y 5 especies, siendo el

género mas variado Jacquinia con 4 especies, con una especie endémica
Jacquinia.moniana.
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Usos:

Jacquinia nervosa “Cimarra/Conijiniquil”, nativa de México a Panama.
Su corteza del tallo y de los frutos son usada como barbasco, para atontar a
los peces. De sus flores (calices en un hilo) se hacen sarta(arreglo floral)
para época de semana santa (Grijalva 1992). En México popularmente se
emplea el cocimiento de la corteza contra algunas enfermedades venéreas
y de la semilla contra el dolor de cabeza y el dolor de muelas. Segun
Ximénez, las pepitas de las frutas deshechas en agua y destiladas en las
narices, alivia el dolor de cabeza; aplicada a los dientes mitigan también su
dolor. En Sonora usan el cocimiento de la flor para el dolor de oidos
(Martinez 1936). (Ver Foto No. 117).

2. Myrsinaceae(familia de Uva rillera)

Arbustos o arboles pequefios, en ocasiones excretan savia negra
(Ardisia revoluta). Hojas simples, alternas, brillantes, estipulas ausentes.
Inflorescencia en racimos o paniculas. Frutos en drupas.

En Nicaragua se encuentran 8 géneros y 34 especies, siendo el
género mas variado Ardisia con 17 especies, con dos especies endémicas
Ardisia ometepensisy Parathesis rothschuhiana.

Usos:

Ardisia compressa, comun en bosque secundario, se distribuye de
México a Panama, Colombia, Venezuela y en las Antillas. Sus frutos
maduros insipidos, son comidos por aves y nifios (Williams 1981).

Ardiisia elljptica, paleotropical y actualmente cultivada y naturalizada
en toda América tropical (Pipoly & Ricketson 2001). Sus frutos son comidos
por aves y por los nifos.

Ardisia paimana “Uva”, se distribuye de Nicaragua a Panama. Sus
frutos morados o negros son comidos (Williams 1981).

Ardisia revoluta “Uva/Uva rillera/Cuya”, nativa de México, se
distribuye a través de Centroamérica y Norte de América del Sur. Sus frutos
son comidos por aves y por los nifios. Presenta potencial para ser usada
como ornamental, por sus porte y brillo de hojas juveniles. (Ver Foto No. 118).
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Division : Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase :  Rosidae

Orden :  Rosales
Familia

1. Connaraceae

Arboles, arbustos con ramas trepadoras o bejucos. Hojas, compuestas,
imparipinnadas (el foliolo terminal casi siempre mayor que los laterales), sin
estipulas. Inflorescencia generalmente en paniculas. Fruto en foliculo.

En Nicaragua se encuentran 3 géneros y 6 especies.
Usos:

Cnestidium rufescens “Bejuco de fierro”, se distribuye de México
hasta Colombia, Venezuela y Ecuador, también en Cuba (Forero & Gonzalez
2001). Sus tallos son utilizados como cuerda.

Rourea glabra se distribuye de México a Colombia, Venezuela y Brasil,
también en Cuba. Los indigenas la usan para envenenar animales nocivos,
hacen una pasta con la semilla madura, puede ser comida por las gallinas de
monte y es impune, pero su carne se vuelve venenosa a la gente que entonce
la coma puede morir (Standley & Calderén 1925). En México, las semillas se
emplean contra las enfermedades cutaneas. Estas también se usan para
envenenar coyotes. Las raices se emplean para tefir (Martinez 1936).

2. Hydrangeaceae (familia de las Milflores)

Arbustos o arboles pequefnos. Hojas simples, opuestas, estipulas
ausentes. Inflorescencia en cimas, corimbos o paniculas. Frutos en capsulas.

Dos especies se encuentran en Nicaragua, una especie nativa
Hyarangea steyermarkiry una cultivada Ayadrangea grandifiora “Milflores”. El
nombre Hydrangea proviene del griego Hydro= agua y angos= jarras, se
refiere a los frutos en forma de copa (Bown 1995).

Usos:

Hyadrangea grandifiora “Milflores”, nativa del Japon. Cultivada como
ornamental por su gran inflorescencia. (Ver Foto No. 119).
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Hyadrangea steyermarxii “Hortansia”, se distribuye de Nicaragua a
Guatemala y probablemente México. Es frecuentemente cultivada en todas
las regiones frias del mundo (Hahn 2001).

3. Crassulaceae (familia de la Mala madre, Hoja del aire, Enero). Stonecrop
family

Hierbas anuales o perennes, a veces subarbustos sufructicosos,
raramente arboles, suculentus. Hojas simples o pinnadas (Aa/anchoe),
carnosas; opuestas, alternas o verticiladas, sin estipulas. Inflorescencia en
cimas, racimos o paniculas. Frutos en foliculos.

En Nicaragua se encuentran 2 géneros y 9 especies, siendo el
género mas diverso Aalarnchoe con 6 especies.

Usos:

Echeveria spp., distribuidas desde el suroeste de los Estados Unidos
hasta Argentina, con la gran mayoria de especie en México. El género es
ornamental y ampliamente utilizado en jardineria, de ahi que existen muchas
especies descritas solo de plantas cultivadas (Brunner 2001).

Kalanchoe spp., las especies de este género son cultivadas como
ornamentales, son originarias de Madagascar.

Kalanchoe blossfeldiana, nativa de Madagascar. Cultivada en todo el
mundo, comunmente usada en jardineria por sus flores vistosas (Brunner 2001).

Kalanchoe dajgremontiana, hibrido de origen horticola, introducido en las
tierras calidas como maleza escapada de jardines. Este hibrido es de interés
particular porque es el producto entre un diploide (A odajgremontiana) y un
tetraploide (K. tubiflora), y resulta ser triploide y estéril. La planta ha llegado a ser
una maleza de mala fama en la horticultura debido a su alto potencial de
reproduccion asexual por medio de los bulbilos que nacen en abundancia sobre
sus hojas. Varios nombres horticolas se han aplicado a esta planta (Brunner 2001).

Kalanchoe gastonis-bonnier, nativa de Madagascar. Cultivada en
jardines como ornamental.

Kalanchoe bjpinnata “Hoja del aire/Mala madre”, originaria de Africa

tropical y Madagascar, introducida pantropicalmente. En El Salvador es
usada en casos de aire en las venas y dolor de espaldas. (Ver Foto No. 120).
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Kalanchoe tubiflora, nativa de Sudafrica y Madagascar. Cultivada
como ornamental en todos los tropicos del mundo.

4. Rosaceae (familia de las Rosas, Zarzamora) Rose family

Hierbas, arbustos o arboles. Hojas simples o compuestas, alternas,
estipulas presentes a veces unidas al peciolo. Inflorescencia usualmente
cimosa. Frutos drupa, poma o agregados.

En Nicaragua se encuentran 6 géneros y 16 especies, siendo el
género mas diverso Rubus “Zarzamora” con 8 especies, con una especie
endémica Aubus ostumensis.

Usos:

Eriobotrya japonica “Ciruela japonesa”, nativa del Japon. Es cultivada
en cafetales, sus frutos son comestibles. La palabra Eriobotrya viene del
griego Erion= lana y botrys= racimos de uva (Bown 1995).

Fragaria spp. “Fresa”, nativa de Europa. Cultivada en la region
central norte, para postre. En México se recomienda contra irritaciones
renales y vesicales, calculos y arenilla (Martinez 1936). (Ver Foto No. 121).

Prunus capuli “Capulin/Zapotillo”, se distribuye de México a
Centroamérica. Sus frutos son comestibles (Pankhurst 2001). En México, el
cocimiento de su corteza puesto al sol y bebido en cantidad de una onza,
cura las camaras de sangre, el polvo de la misma deshace las nubes de los
ojos, clarifica la vista y cura las inflamaciones. La corteza en infusién a la
dosis de 4 gramos para 500 gramos de agua, se usa como antidisentérica y
el polvo a la dosis de 1 a 2 gramos como antiperiédica. (Martinez 1936).

Prunus persica “Durazno”, nativo de la China. Tiene frutos
comestibles, son cultivados en baja escala en Nicaragua. (Ver Foto No. 122).

Rosa chinensis “Rosa”, nativa de China, ampliamente cultivada como
ornamental a nivel mundial.

Rosa muliifiora “Rosa”, nativa de Japon y Corea, ampliamente
cultivada como ornamental.

Rubus spp. “Zarzamora”, se distribuyen a través de Centroamérica.

Sus frutos son alimenticios, se hacen refresco y mermeladas de ellos.(Ver
Foto No. 123).
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Rubus adinotrichus “Zarzamora”, se distribuyen a través de
Centroamérica. Sus frutos son comestibles, son usados para hacer jalea y vino.

Rubus niveus “Zarzamora’, nativa del norte de la India. Cultivada por
sus frutos comestibles.

Spiraea cantoniensis “Novia”, nativa de China y el Japon. Es
cultivada como ornamental.

5. Chrysobalanaceae (familia del Icaco, Sonzapote)

Arboles, arbustos. Hojas alternas, simples; estipulas pequefias a
grandes, caducas o persistentes. Inflorescencia racemosas, paniculadas o
cimosas. Fruto en drupa.

Ocho géneros neotropicales se encuentran en Nicaragua,
representados por 13 especies y 4 especies adicionales se esperan
encontrar.

Usos:

Chrysobalanus icaco “Icaco/Tawa”, Natural de Florida, México, Las
Antillas, Centroamérica, América del Sur y Africa. Crece en forma natural a
orillas del mar. Existen dos variedades una con frutos rosados y otra con
frutos negros, ambos comestibles crudos o en almibar. Sus semillas contienen
abundante aceite, el cual es usado en Las Antillas para fabricar candelas. Un
tinte negro se obtiene de los frutos y las hojas. (Ver Foto No. 124).

Couepia polyandra “Jolosapo”, nativa de México a Costa Rica.
Cultivada por sus frutos comestibles.

Licania arborea “Hoja tostada/Alcornoque”, se distribuye de México a
Peru. El fruto es rico en aceite inflamable el cual se usa en jabones, velas,
grasa, etc. (Prance 2001). En el departamento de Rivas, es conocido como
Alcornoque; usan la corteza para problemas en los rifiones. Sus semillas
tienen mas del 30% de aceite seco, el cual es usado en pinturas, barnices y
tinta de imprenta (Williams 1981). Este arbol suministra buena madera
(Standley & Calderdn 1925). (Ver Foto No. 125).

Licania platypus “Sonzapote/Zapote mechudo”, se distribuye de la parte
bajas de México a Colombia. Sus frutos son comestibles. (Ver Foto No. 126).
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6. Surianaceae

Arbustos o arboles pequenos. Hojas simples alternas, estipulas
pequehas deciduas o ausentes. Inflorescencia en cimas axilares o
terminales. Frutos drupa o nuez.

Una sola especie se encuentra en Nicaragua, Suriana maritima.
Usos:

Suriana maritima, se encuentra en las costas arenosas de los
tropicos y subtrépicos con excepcion de las costas occidentales de Africa y
del Nuevo Mundo (Hahn 2001). En Yucatan usan el cocimiento de las hojas
y corteza para lavar ulceras viejas, y el polvo de las hojas mezclado con atole
para curar flujo de sangre (Martinez 1936).

Division :  Magnoliophyta
Clase :  Magnoliopsida
Subclase : Rosidae

Orden : Fabales
Familia

1. Mimosaceae (familia de Guabas, Guanacaste, Genizaro)

Hierbas, arbustos, arboles o bejucos, con o sin espinas. Hojas
generalmente bipinnadas a veces pinnadas, alternas, a veces con glandulas
en peciolo y raquis, con estipulas algunas veces modificadas en estructuras
en forma de cachos. Inflorescencia espigas, racimos, paniculas o capitulos.
Frutos legumbre.

En Nicaragua se encuentran 25 géneros y 132 especies, siendo el
género mas diverso /nga con 32 especies.

Usos:
Acacia angustissima, se distribuye del sureste de los Estados Unidos
a Colombia. En Yucatan, segun el doctor Cuevas, se “emplea para reducir el

bazo” o sea la hipertrofia de ese 6rgano (Martinez 1936).

Acacia collinsii “Cornizuelo”, se distribuye del sureste de México al
noreste de Colombia. Su madera es utilizada para lefa.
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Acacia adinocephala “Gavilan”, se distribuye del sureste de México a
Panama. Cultivada como sombra de café y como ornamental en bulevares.

Acacia farmesia “Aromo”, se distribuye del sureste de Estados Unidos
a América del sur. Su madera es usada para lefa, sus hojas como forrajeras,
los frutos molidos en decoccion se usan en caso de gonorreas y flor blanca;
las hojas en coccidn se usan contra la artritis (UNAN 1987, citado Grijalva
1992); también de las semillas maduras del “Aromo” se obtiene aceite de
cocina; la corteza y frutos proporcionan un tinte negro (Bown 1995). La
corteza y frutos son ricos en tanino, algunas veces utilizada como tinta, la
madera frecuentemente es utilizada como lefia, en el Sureste Europeo las
flores son utilizadas para hacer perfume. En México usan la infusion de las
flores contra la dispepsia. El cocimiento de los frutos se toma contra
disenteria. Segun Seller, en San Luis Potosi, se dice que el cocimiento de la
raiz es bueno contra la tuberculosis (Martinez 1936). (Ver Foto No. 127).

Acacia hindsii se distribuye en la costa del Pacifico de México a
Nicaragua. Segun Standley, en Sinaloa la corteza se emplea para combatir
el piquete de alacran (Martinez 1936).

Acacia mang/um “Acacia mangiun”, nativa del Noreste de Australia,
Papua y el Este de Indonesia, incluyendo las islas Malucas; fue introducida
en Nicaragua en 1979 a nivel de investigacién. Esta planta es apta para
trabajos de carpinteria y construccion en general, fabricacion de muebles
(por su firmeza, color y jaspe), tableros de particulas y playwood, como lefia
es de calidad reconocida por su poder calorifico que oscila entre 20.000 y
25.000 kj/kg, asimismo el carbén es de gran calidad (MARENA 2002).

Acacia pennatula “Carbén”, se distribuye del sureste de México a
Nicaragua y Ecuador. Su madera es usada para lefa y carbon, los frutos y
hojas son forrajeros (Rico 2001).

Acacia polyphylla, se distribuye de México, Centroamérica y Brasil. La
corteza produce poca cantidad de una dulce resina amarilla (Williams 1981).

Acacia villosa, se distribuye de El Salvador a Panama, Colombia,
Venezuela y Brasil. Cultivada para sombra en cafetales.

Albizia guachapele “Gavilan”, se distribuye del sureste de México a

Panama, Venezuela, Colombia, Ecuador y Paraguay. La madera es utilizada
para la construccion, postes, lefia y carbdn. (Ver Foto No.128).
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Albizia lebbeck;, originaria de Asia y Africa. Cultivada en Managua; es
ampliamente cultivada en los tropicos (Rico 2001). Cultivada para sombra 'y
como ornamental.

Albizia niopoides “Guanacaste blanco”, se distribuye del sureste de
México a Brasil (Pard) y en las Antillas. Su madera es utilizada para lefa y
construccién. La decoccién de la corteza se toma contra el dolor de muela y
piquetes de alacran (Grijalva 1992). Existen plantaciones forestales al norte
del poblado de Pochomil.

Albizia saman “Genizaro”, ampliamente cultivada desde México
hasta Sudamérica, también utilizada con propdsitos agroforestales en el
Viejo Mundo. Esta especie se conoce especialmente en el Viejo Mundo
donde tiene gran importancia forrajera, ornamental y maderera (Rico 2001)
Es maderable, sus frutos pueden ser consumidos en refresco o puede ser
comido por el ganado como forraje. (Ver Foto No. 129).

Calliandra spp. “Guanacaste enano”, se distribuyen desde el
suroeste de los Estados Unidos hasta Argentina. Son ampliamente
cultivadas como ornamentales por sus flores vistosas.

Callianara calothyrsus, se distribuye del sur de México a Panama y
en Surinam. Se utiliza extensivamente en Java como lefa y forraje, y por sus
excelentes cualidades para el mejoramiento de suelos y reforestaciéon. En
algunos paises de Centroamérica se estd iniciando su cultivo con fines
experimentales (Hernandez 2001).

Calliandra haematocephala, especie originaria de Bolivia. Cultivada
como ornamental en varias partes del mundo, especialmente en América
tropical (Hernandez 2001).

Calliandra houstoniana “Barbillo” se distribuye de México a
Nicaragua. En Sinaloa, mastican la corteza para endurecer las encias. Se
dice que la corteza de la raiz es antiperiddica que tiene un alcaloide que
paraliza el corazén en sistole (Martinez 1936). (Ver Foto No. 130).

Callianara rhodocephala, se distribuye de Guatemala y Belice a
Nicaragua. Es una especie muy atractiva con posible potencial como
ornamental (Hernandez 2001).

Callianara surinamensis, especie ampliamente cultivada como ornamental
en las regiones tropicales de Centro y Sudamérica (Hernandez 2001).
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Chioroleucon mangense “Cacho de novillo/ Nacascolo”, se distribuye
en la costa del Pacifico desde México hasta América del sur. Su madera es
utilizada para lena.

Entaaa gigas “Javilldn”, se distribuye del sur de México a Sudamérica
y en las Antillas, también se encuentra en Africa central y occidental (Sousa
& Andrade 2001). La corteza es astringente y las semillas tienen
propiedades medicinales contra mordeduras de culebras (Williams 1981).

Entadopsis polystachya “Papamiel’, se distribuye del occidente de
México (Sinaloa) a Sudamérica (Sousa & Andrade 2001). Los tallos y raices
macerados producen espuma que si se lava el pelo se encrespa o riza
(Williams 1981). (Ver Foto No. 131).

Enterolobium cyclocarpum “Guanacaste”, nativo de México, Las
Antillas a través de Centroamérica, Panama y Norte de América del Sur. Su
madera es utilizada para construccién de casas, botes, ruedas de carretas,
lefia y sombra. Sus frutos son comidos por el ganado y son utilizados en
algunos casos como sustituto del jabén (Grijalva 1992). La goma que exuda
el tronco se usa en Sinaloa contra la bronquitis. Un jarabe preparado con la
corteza se emplea contra los refrios (Martinez 1936).

Enterolobium schomburgkii “Guanacaste de montana”, se distribuye
del sur de México a Bolivia y Brasil. Es utilizado como maderable.

/nga spp “Guabas”, especies distribuidas en las regiones humedas
de los trépicos y subtropicos de América (Sousa 2001). El arilo de las
semillas es comestible, son utilizadas como sombra de café.

/nga edulis “Guaba”, introducida en Centroamérica, nativa de Sud-
américa. Usada para sombra de café y consumido el arilo de sus frutos por
humanos.

Inga hintoni, se distribuye de México (Nayarit) a Panama. Sus hojas
son utilizadas para envolver tamales en Coban, dandole un color purpura
(Williams 1981).

Inga patemo “Guaba”, se distribuye de México (Veracruz-Puebla) a
Costa Rica. Las semillas inmaduras son blanqueadas, saladas y comidas en
ensalada en El Salvador (Wiliams 1981); sus frutos en Nicaragua son
vendidos en los mercados locales.
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Inga vera “Cuajiniquil”’, se distribuye de México a Venezuela.
Cultivada en patios, sus frutos son comestibles, las plantas son utilizadas
para sombra de café.

Inga spectabilis, se distribuye de México (Oaxaca) a Ecuador. El arilo
de sus semillas son comestible; las semillas tostadas o cocidas son comidas.
(Ver Foto No.132).

Leucaena spp., “Leucaena”, se distribuyen desde Estados Unidos
(Texas y Nuevo México) hasta el norte de Sudamérica (Zarate 2001). Son
utilizadas para lefia, sus hojas son usadas como forraje.

Leucaena leucocephala ssp. glabrata “Leucaena”, se distribuye de
México a Centroamérica. Abundante, cultivada o silvestre, en bosques secos
y humedos. Sus hojas son utilizadas como forraje. (Ver Foto No. 133).

Lysiloma auritum “Quebracho”, nativa de México (Sinaloa) a Costa
Rica. En El Salvador utilizan la corteza para curtir cuero, pero da olor
desagradable al cuero (Williams 1981). En Nicaragua es una de las especies
preferida por los campesinos para lefa.

Lysiloma divaricatum “Quebracho”, nativa de México (Oaxaca) a
Costa Rica. Utilizada para poste, horcones y lefia; las hojas para alimento del
ganado (Vallecio L. com. pers. 2004).

Mimosa invisa, nativa de México, Las Antillas y América del Sur. En
Costa Rica usan la infusién de las hojas como emética (Williams 1981).

Mimosa pudica “Dormilona”, de origen sudamericano hoy en dia
distribuida desde México hasta Brasil e introducida en las zonas tropicales de
Africa y Asia. La decoccion de la raiz es utilizada para el tratamiento de los
parasitos. La decoccion de la raiz con céscara de Psidium guajava
“Guayaba”, se toman en caso de diarrea con sangre provocada por amebas,
se vierte medio litro de agua hirviendo sobre tres manoijitos de hojas y eso
se da en cucharaditas media taza tres veces al dia (ISNAYA 1998) y también
se toma contra el vomito; las hojas con ajo en decoccion, se toma para el
tratamiento de las lombrices (UNAN 1987 citado por Grijalva 1992). La
cataplasma de 10 hojas molidas calientes se aplica sobre la parte afectada
en casos de inflamaciones (Saavedra 2000).(Ver Foto No. 134).

Mimosa ftenuifiora, se distribuye del sur de México, Honduras, El

Salvador, Panama, Colombia, Venezuela y Brasil (Grether 2001). Su madera
es usada para lefia, su corteza contiene tanino.
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Pentaclethra macroloba “Gavilan”, se distribuye del sur de México a
la Amazonia brasilefa. Es utilizada para leha y madera.

Pithecellobium aulce “Espino de playa/ Minchigliste”, nativo de
Estados Unidos, México a Sudamérica y en las Antillas (Rico 2001). Su
corteza contiene tanino y da un color amarillo (Williams 1981). La madera es
usada en construccion, lefa; la corteza es fuente de tanino para tefir telas,
el arilo de la semilla es comido por aves y nifios. En México los indigenas la
usan la corteza de la raiz como astringente y detiene la disenteria y otros
flujos. Las hojas con sal y pimienta curan la indigestién; el jugo y polvo de la
semilla instilado en la nariz provoca abundantemente los humores acuosos
de la cabeza, espolvoreado quita el dolor de dientes, cura las Ulceras
insanas, se opone a los venenos y calma el dolor de oidos (Martinez 1936).
(Ver Foto No. 135).

Pithecellobium lanceolatum “Espino”, nativo de México al Norte de
América del Sur. El arilo de la semilla es comido por aves y nifios (Williams 1981).

Prosopis juliflora “Aguijote/Mezquite/ Espino negro”, nativo Suroeste
de Norte América, Las Antillas, Centroamérica y América del Sur. Su madera
es usada para lefa, carbon; las hojas y los frutos como forraje (Grijalva
1992). Es fuente de goma similar a la goma arabica, sus vainas son fuente
de alimento y forraje. En las regiones secas, sus raices son utilizadas como
lena (Williams 1981). En México usan la goma diluida en agua para gargaras
y contra la disenteria. El cocimiento de las hojas se recomienda contra las
inflamaciones de los ojos (Martinez 1936). (Ver Foto No. 136).

Zygia latifolia “Sotacaballo”, se distribuye del sureste de México a
América del sur (Amazonia) y norte de Bolivia. Esta planta presenta
excelente caracteristicas para estabilizar taludes en bordes de rio, ya que es
capaz de soportar las grades crecidas de los rios.

Zygia longifolia “Sotacaballo”, sureste de México a América del sur
(Amazonia). Esta planta presenta excelente caracteristicas para estabilizar taludes
en bordes de rio, ya que es capaz de soportar las grades crecidas de los rios.

2. Caesalpiniaceae (familia del Guapinol)

Hierbas, arbustos, arboles y bejucos. Hojas simples (rara vez),
compuestas bifolioladas, paripinnadas o bipinnada, a veces con glandulas en
el raquis, alternas, con estipulas. Inflorescencia paniculas, racimos o
espigas. Fruto en legumbre.
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En Nicaragua se encuentran 25 géneros y 83 especies, siendo el
género mas diverso Senna con 24 especies. Una especie endémica
Caesalpinia nicaraguensis “Vainillo”.

Usos:

Bauhinia guianensis “Escalera de mico”, se distribuye del sur de
México a Bolivia, también en Trinidad. Su tallo en coccion es utilizado en
caso de problemas en los rifiones. (Ver Foto No. 137).

Bauhinia ungulata “Pata de venado”, se distribuye de México a
Paraguay. En México, se dice que el extracto de esta planta tiene
propiedades purgantes y vermifugas. En Tamaulipas, se usa como remedio
contra la ictericia (Martinez 1936).

Brownea rosa-de-monfe “Bouque de novia”, se distribuye de
Centroamérica al norte de Sudamérica y Trinidad. Raramente cultivada como
ornamental. Existen plantas en la Estacién Experimental EI Recreo, Regidn
Auténoma Atlantico Sur RAAS. (Ver Foto No. 138).

Caesalpinia bonauc “Hembra y macho”, dice que es nativa de los
tropicos del Viejo Mundo, pero actualmente se encuentra distribuida en las
costas de ambos hemisferios. Las semillas se usan en la medicina tradicional
como un substituto de la quinina, como un remedio para la hidropesia, picadura
de culebra y enfermedades venéreas, también se usan como talismanes o
amuletos y los nifios las usan como canicas. (Lasseigne 2001). Con las
semillas se elaboran pulseras para nifos, para evitar que les peguen el sol (nifio
soleado). En la India usan las semillas tostadas y pulverizadas al interior contra
la hidrocele y contra la lepra (Drymock citado por Martinez 1936).

Caesalpinia coriaria “Nacascolo”, nativa de México a Colombia y
Venezuela. Las legumbres son una fuente importante de taninos y material para
tefir; la madera es buena como combustible y cuando es negra se la usa como
sustituto del ébano (Lasseigne 2001). Sus frutos son ricos en taninos quizas en
un 25% de su peso, Colombia, México y Venezuela fueron los principales
productores (Williams 1981). Tiene excelente madera para construccion, sus
frutos son utilizados como forraje y para curtir cueros. (Ver Foto No. 139).

Caesalpinia eriostachys “Pintadillo/Cofnocuabo”, se distribuye de
México a Panama y también en Cuba. La corteza triturada se tira en el agua
para atontar a los peces; las semillas pueden causar pardlisis en los
animales que las comen (Lasseigne 2001). En El Salvador se dice que las
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semillas causa paralisis en los animales que las comen (Williams 1981). En
Nicaragua es utilizada para cerca viva y leha.

Caesalpinia exostemma, “Manteco/Nifio muerto/Malinche montero”,
se distribuye de México a Costa Rica. Cultivada como planta ornamenta
(Lasseigne 2001). Su madera es utilizada para lefia y postes de cercas, por
sus flores pueden ser cultivados como ornamentales. (Ver Foto No. 140).

Caesalpinia nicaraguensis “Vainillo”, especies endémica, comun en
el area de Las Sabanas departamento de Madriz. Usada como ornamental.
(Ver Foto No.141).

Caesalpinia pulcherrima “Barbona/Malinche enano”, nativa de
México y Centroamérica. Es comunmente cultivada como planta ornamental
y melifera; las hojas se tiran al agua para atontar a los peces, los frutos y las
raices contienen taninos y sirven para tefir, las semillas se cuecen y sirven
de alimento cuando estan verdes (Lasseigne 2001). En México usan el
cocimiento de las hojas “para el higado” y para lavar ulceras de la boca y la
garganta. Se dice que las flores son purgantes, febrifugas y emenagogas. Un
cocimiento de ellas se usan para las inflamaciones en los ojos y para la
erisipela; la infusiéon de la corteza, hojas y raices se emplean en varios
lugares contra los refrios, la fiebre, las enfermedades cutaneas, como
purgante y para provocar el aborto. Las flores reducidas a polvo, se usan
como insecticida. En Nayarit, usan las hojas molidas “contra la erisipela”
(Martinez 1936). (Ver Foto No. 142).

Caesalpinia velutina “Cohocuabo/Chocuabo”, se distribuye de
México, Guatemala y Nicaragua. La madera da un tinte rojo, utilizado por los
mayas para escribir en los interiores de algunos edificios (Williams 1981).
(Ver Foto No. 143).

Caesalpinia vesicaria “Chocuabo”, se distribuye de México
(Yucatan), Guatemala y Nicaragua. Las legumbres tienen un tinte negro
permanente; el carbon pulverizado de la corteza es un remedio doméstico
contra la diarrea en nifos (Lasseigne 2001; Martinez 1936). La infusién de
los frutos con sulfato de hierro, se dice que da una tinta negra permanate
(Williams 1981).

Cassia fistu/a “Cana fistula”, nativa del Africa. Es cultivada como
ornamental, sus frutos son usados en medicina como purgativo (Barneby
2001). En nuestro medio se usa como purgante suave, especialmente para
los nifios, personas débiles y gente de edad. Ademas, se le usaba para tratar
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la calentura, la tos, para purificar la sangre y la debilidad en general.
Tradicionalmente se usa también para el tratamiento del estrefiimiento y la
indigestion (ISNAYA 1998). Las flores y hojas frescas o secas son
comestibles; la corteza se usa para curtiembre. La madera es dura y pesada,
se usa para carpinteria, ebanisteria, postes y construccion en general
(Caceres 1999). La coccion de una cuarta de la raiz, se toma en caso de
mordedura de vivora (Saavedra 2000). (Ver Foto No. 144).

Cassia grandiis “Carao/Carol”, nativa del Sur de México a Panama,
Las Antillas al Norte de América del Sur. El fruto se le usa como purgante
pero es mas fuerte que C. fistula (Barneby 2001). La raiz exhala un olor
fétido, puesta en maceracién en alcohol rinde un liquido antiséptico, propio
para la curacion de las heridas (Guzman 1918). Es cultivada como
ornamental, sus frutos son comestibles, dicen que rehabilita a las personas
anémicas. Nuestra gente utiliza las vainas y las flores para el tratamiento de
la anemia, afecciones en la piel y problemas respiratorios. Comunmente se
usa para tratar casos de tos chifladora. Se acostubra machacar la vaina,
hervirla y mezclarla con leche de vaca o agua azucarada para ser tomada.
Las flores se preparan en forma de té, infusion, aplicado a lo externo e
interno (ISNAYA 1998). Por via tépica se aplica un ungiento de hojas para
tratar afecciones dermatomucosas (herpes, llagas, tifa, vitiligo). De la raiz se
extrae un liquido antiséptico que se usa para curar heridas; la corteza se usa
como cicatrizante. Con el jugo de las hojas estrujadas en manteca se
prepara un tratamiento veterinario para la sarna de los perros (Céaceres
1999). (Ver Foto No. 145).

Cassia javanica “Casia rosada” nativa del noreste de la India hasta el
sur de China. En la actualidad plantada en parques y jardines y ocasionalmente
naturalizada en las tierras bajas tropicales (Barneby 2001). Es cultivada en
andenes. bulevares y parques como ornamental. (Ver Foto No. 146).

Cassia moschalta “Carolillo”, sureste de México a Brasil,
ocasionalmente cultivada como ornamental (Barneby 2001). Es comun en la
carretera cerca de San Carlos departamento de Rio San Juan, es cultivado
como ornamental y como cerca viva.

Copaifera aromatica “Camibar’, se distribuye de Nicaragua a
Panama. El camibar es liquido inodoro al salir del arbol; al contacto con el
aire adquieren olor suave y balsamico y una consistencia y color de aceite
de linaza, sabor acre y amargo. Esta sustancia obra como excitante muy
activo sobre todas las membranas mucosas del organismo y especialmente
sobre la inflamacién de los érganos genito-urinarios, en los casos de
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blenorragias y leucorrea. Se puede emplear en los catarros pulmonares y en
los del utero y de la vejiga. Es inatacable por los insectos y se emplea en la
tintoreria (Guzman 1918). Es maderable. La re