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Figura 1

SINDROME DE OGILVIE
O PSEUDOOBSTRUCCION AGUDA DEL COLON

Ogilvie sindrome or acute colonic pseudo-obstruction
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Femenina de 71 afios de edad, con dolor abdominal agudo de 4 horas de evolucion, tipo célico, intenso, incapacitante,
acompafiado de distension abdominal, y disnea. Antecedentes personales: hipertension arterial y Diabetes Mellitus tipo
2; pos operada hace 10 afios por nefrolitiasis derecha y bypass gastrico. Al examen fisico paciente palida, hipertensa,
taquicardica, con distencion abdominal, ruidos intestinales disminuidos, canaliza gases, sin datos de irritacién
peritoneal. Se realizé Rayos x de abdomen (Figura 1) donde se observa dilatacion colénica por neumoperitoneo, que
se comprueba por tomografia (figura 2 y 3). El tratamiento fue mediante descompresion con sonda rectal, con evolucién
satisfactoria. La Pseudoobstruccion coldnica es una dilatacién masiva del colon en ausencia de obstruccion mecanica.
La alta tasa de mortalidad (15-31% y 45% después de la perforacién cecal) explica la gravedad de esta situacion.
Se presenta asociada a enfermedades graves o intervenciones quirurgicas, producida por un desbalance entre la
inervacion simpatica y parasimpatica del intestino. El diagnéstico se basa en los sintomas de obstruccion intestinal,
radiografia y TC abdominal con dilatacién coldnica. Cuando el didmetro cecal es inferior a 12cm, el tratamiento es
médico mediante medidas generales, descompresion farmacoldgica con procinéticos, descompresion colonoscépica y
cirugia cuando hay signos de perforacién cecal.
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