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GRUPPO  SOCI  Dì  LAMA  MOCOGNO

SABATO  - 10 GIUGNIO - 2017

Escursione, sull’Alpesigola
A nord del parco regionale dell’alto Appennino
Modenese come una lunga e articolata bastionata,
protesa verso il crinale si estende una  area montana
vasta e decisamente poco battuta dominata dall’
Alpesigola ( 1640 m.) si tratta di un largo e articolato
contrafforte, quasi un massiccio a sé stante che segna
lo spartiacque Secchia - Panaro, e si estende dal
torrente Dragone verso Est fino alla strada Ducale
Vandelli, spingendosi a valle fino al Passo di Centocroci
(mt.1264) che il sito oltrepassa fino a inglobare l’intero
massiccio del Monte Cantiere mt. 1617. Arenarie,argille
e marne calcaree, arrotondate del complesso caotico
caratterizzano gran parte del sito, lasciando posto sul
lato meridionale a 2 importanti affioramenti afiolitici,
quello + piccolo e aguzzo di Sasso del Corvo, quello +
grande e tozzo sasso Tignoso.

Note varie sulla gita:   Partenza da Lama Mocogno  piazza della Pace ore 7,00, arrivo al passo
di Centocroci , dove inizia la gita a piedi. Il percorso sarà inizialmente un saliscendi, si
attraverserà praterie , boschi, una zona palludosa, arrivati sulla cima dell’Alpesigola mt. 1640.
Dopo una breve sosta ci dirigeremo in direzione Nord x il 577 su un sentiero scavato nel bosco
x circa 600 mt. dopo di chè il sentiero si immette in una vecchia mulattiera, fino a raggiungere
l’antica borgata di Sant Antonio, ripercorreremo a ritroso lo stesso percorso x 600 mt. dove
inizierà un tratto di sentiero in parallelo al sent. di andata sul versante Nord della montagna
fino a raggiungere di nuovo Centcroci.

Dati tecnici:  Disl. Salita tot. mt.695– discesa tot. mt. 695. Ore 4,00   Diff. E.

Equipaggiamento:  Scarponi – bastoncini – zaino con boraccia d’acqua, indumenti x la pioggia,
cose personali. ( Pranzo al sacco o alternativa scendere alla borgata di Centocroci presso
il rist. la Tigella.)

Costi:  iscrizioni € 5,00 x tesserati CAI  + € 8,00 x i non tesserati (Assicurazione)

trasporto auto propria.
Iscrizioni: presso sede CAI Modena tel. 059/826914       modena@cai.it   
                 D.G. Romano Bertugli – tel. 3293707073     romano.bertugli@gmail.com     
         D.G. Marescoti Ugo   tel. 3334846366


