
3-26 Exposició. SOBRE PAPER. IL·LUSTRACIONS DE FRANCESC ROVIRA

14 19 h Conferència LA MÀGIA DE LA MÚSICA

21 19 h  Conferència ÒPERA PER A TOTHOM

22 19 h Xerrada - Concert CUBA DENTRO DE UN PIANO

28 19 h Conferència A LA RECERCA DE LA SALUT. EL MANEIG DE L’ESTRÈS

SETEMBRE                                                                                                       

Durada: 50 minuts
Big Bounce és una peça escènica centrada en el moviment i la paraula. La peça qüestiona 
la temporalitat del fet escènic a partir de cossos que es transformen, se substitueixen i es 
complementen contínuament. Pren el nom de la teoria homònima que suggereix que podrí-
em estar vivint en el primer de tots els universos, però és igualment probable que estiguem 
vivint a l’univers dos mil milions, o en qualsevol d’una seqüència infinita d’universos.

TAP&JAZZ

Dijous 17 de desembre 
Auditori a les 20 h

Durada: 75 minuts
Un trio de jazz atípic caracteritzat per comptar amb el claqué com a fonament rítmic. Aquest 
és tractat com un instrument de percussió, capaç d’actuar d’acompanyant ideal o d’enèrgic 
solista, segons l’ocasió. 
Els seus components, Artashes Aslanyan al teclat, Miquel Ferré amb el saxo, i David Boque-
ra al claqué construeixen un espectacle visualment molt atractiu, ple de color i virtuosisme.

ESPECTACLES INFANTILS

THE CAT, THE RAT AND A MOTORCYCLE

Divendres 16 d’octubre 
Auditori a les 18 h

Edat recomanada: a partir de 5 anys
Durada: 50 minuts
Preu: 3,50€
Un conte musical original en anglès i català sobre les diferències, l’amistat i la comunicació. 
Una rata de Barcelona i un gat de Brighton emprenen un viatge i acaben trobant-se a mig 
camí entre els seus dos països. Tres músics, actors i cantants interpreten aquest conte 
original en anglès i català. Arrossegaran els nens a un curs d’anglès interactiu, musical, 
viu, i ple d’humor!

TUTTI COLORI

Divendres 4 de desembre
Auditori a les 18 h

Edat recomanada: a partir de 3 anys
Durada: 50 minuts
Preu: 3,50€
Un espectacle de titelles on ens trobem en un poblet trist i gris, que no coneix cap color lle-
vat del blanc i del negre. Els seus habitants decideixen marxar a córrer món, amb la intenció 
de veure què hi ha més enllà i portar quelcom alegre a les seves vides. Cada viatger tornarà 
amb una aventura i un color nou. Tot acabarà amb la Gran Festa dels Colors!

VAGAS Y MALEANTAS

Divendres 9 d’octubre
Auditori a les 19 h

Intèrprets: Cinta Moreno, Mercè Boher, Rocío Manzano, Patricia Medina i Cris-
tina Martínez
Durada: 75 minuts
Vagas y Maleantas és una obra de teatre amb actuacions musicals que reflexiona sobre el 
paper de les dones a la història i especialment a la història del nostre país, des del símil de la 
dona com a corista. Un espectacle ple de sorpreses, on els somriures són els protagonistes.

FESTIVAL MUNT DE MOTS. ITZIAR REKALDE 

Divendres 23 d’octubre 
Auditori a les 19.30 h

Durada: 60 minuts
Un any més el Centre Cívic Urgell participa en el Festival de Narració Oral de Barcelona, 
Munt de Mots, que aquest any celebra la seva sisena edició. I aquest any podrem gaudir de 
la narradora Itziar Rekalde del País Basc, que ens explicarà històries d’amor i desamor, del 
seu repertori Qué no haría yo para que me quisieras. 

BAG LADY

Divendres 6 de novembre 
Auditori a les 19 h 

Intèrpret: Malgosia Szkandera 
Durada: 45 minuts
Una proposta de teatre gestual que explica la història d’una dona solitària que construeix el 
seu propi món emprant els objectes més simples. Sola, utilitzant tot el seu cos, explorant 
el poètic món del silenci, cada bossa de plàstic es transforma, entre les seves mans, en un 
personatge, i com un regal, ens farà descobrir i viure diferents moments, tots construïts amb 
aquest humil material. 

BIG BOUNCE

Divendres 20 de novembre 
Auditori a les 19 h

Intèrprets: Col·lectiu Big Bouncers, amb Cecilia Colacrai, Mireia de Querol 
i Anna Rubirola

MÚSICA 

CLÀSSICA I ALTRES TEMPS

PANORÀMICA DE LA MÚSICA ESPANYOLA DELS S. XX I XXI  
DIEGO FERNÁNDEZ MAGDALENO

Dimecres 28 i dijous 29 d’octubre 
Auditori a les 20 h

Concert a càrrec del pianista Diego Fernández Magdaleno que, amb una llarga trajectòria 
professional, ha protagonitzat més de dues-centes estrenes absolutes d’obres per a pia-
no, ha participat en festivals i cicles de gran rellevància nacional i internacional; ha estat 
guardonat en diverses ocasions, entre els que cal destacar el Premi Nacional d’Espanya 
2010. En aquests dos concerts interpretarà una panoràmica de la música espanyola dels 
segles XX i XXI.

PANORÀMICA DE LA MÚSICA LLATINO-AMERICANA DELS S. XX-XXI 
CECILIO TIELES

Divendres 30 d’octubre 
Auditori a les 20 h

Concert a càrrec del pianista Cecilio Tieles. Nascut a La Habana, va cursar els seus estudis 
al Conservatori Nacional de París i al Conservatori Txaikovsky de Moscou. Ha participat en 
diversos festivals nacionals i internacionals. Ha estat catedràtic i cap de l’àrea de piano del 
Conservatori Superior de Música del Liceu de Barcelona. En aquest concert ens oferirà una 
panoràmica de la música sud-americana dels segles XX-XXI amb obres de Vitier, Guerra, 
Piñera i O.J. García entre d’altres.

MOANA QUARTET

Dimecres 18 de novembre 
Auditori a les 19 h

Moana Quartet neix al Conservatori Superior de Música del Liceu l’any 2013 com a quartet 
de corda clàssic. Moana significa, en Mâori, aigua. Per a les membres del quartet, Moana 
vol dir encara més. Com l’aigua dona vida, Moana Quartet vol donar vida a la música d’una 
manera fresca, tant pel que fa a la seva interpretació, com al fet de treballar obres de com-
positors del seu entorn proper. En aquest concert ens oferiran un repertori ben variat, amb 
obres de Mozart, Schubert i Grèbol.

JACOB CORDOVER

Dimecres 16 de desembre 
Auditori a les 19 h

Nascut a Brisbane (Australia) i instal·lat a Barcelona, és un dels virtuosos de la guitarra que 
comença a destacar com a concertista a nivell internacional. En aquest concert tocarà les 
obres més majestuoses del món de la guitarra clàssica. Obres de compositors espanyols 
com Isaac Albéniz, Enrique Granados i Francisco Tárrega, com també compositors llatino-
americans, Ástor Piazzolla, Agustín Barrios i Heitor Villa-Lobos.

EMERGENTS

RAMON ARAGALL

Dijous 15 d’octubre
Auditori a les 20.20 h

Amb la col·laboració de
concertsperquèsí
Un artista nascut a Barcelona que fins al dia d’avui s’ha donat a conèixer com a membre 
de bandes tan consagrades com els Amics de les Arts, Dorian, Cathy Claret, Brazzaville, 
Heike, Pantanito, Outer Space, Indigos, Fernand o Alfaro, Carlos Cros, Eric Vinaixa, Erm, 4 
Hiverns o Pol Cruells entre moltes altres. 

VALENTÍ

Dijous 12 de novembre 
Auditori a les 20.20 h

Amb la col·laboració de concertsperquèsí
Valentí són l’actriu Victòria Alvelo, l’Adrià González i el Roger Palacín, músics foguejats 
en grups com l’Ana és un koala, Samitier o Anímic. Un espai d’atmosferes denses i ritmes 
metronòmics. Un pop de somni on hi suren versos plens de poesia, cantats per una veu 
delicada i emotiva. Deutors de l’herència deixada per artistes com Cocteau Twins, Eyeless 
in Gaza, Julee Cruise o els banyolins Kitsch, Valentí ens descobreix un terreny molt poc 
explorat a la música cantada en català.

THE JULES

Dijous 26 de novembre 
Auditori a les 20 h

Jules ens presentarà el seu segon CD “Vers la llum” en format de quartet elèctric. Cançons 
que transiten entre el pop, el rock, el folk i l’indie, i que tracten tant d’emocions personals 
no-intransferibles com de sentiments col·lectius viscuts en primera persona.

SOLÀ & ESTELLA

Dijous 10 de desembre
Auditori a les 20.20 h

Solà & Estella són el duet format per Albert Solà i Sergi Estella, músics de llarg recorregut 
dins el panorama musical del nostre país. En aquesta ocasió, els rubinencs s’uneixen per 
oferir-nos un ventall de versions en acústic on predomina el folk americà, l’estil que més els 
ha influenciat; tot i així confessen tenir altres influències com l’Escolania de Montserrat o 
l’alarma del seu telèfon. 

1 19 h Cicle de Sensorialitat. Conferències Vivencials INTRODUCCIÓ A 
LA SENSORIALITAT. LA IMPORTÀNCIA DELS SENTITS

1-9 Exposició DE-CONSTRUCCIONS

5-9  Cicle de tallers i xerrades VINE I CUIDA’T 

6 18.30 h Conferència Mites De Hollywood ORSON WELLES

7 19 h Cicle de Sensorialitat. Conferències Vivencials
LA CONSTRUCCIÓ DE LA CONSCIÈNCIA

9 19 h Musical VAGAS Y MALEANTAS 

13 18.30 h Conferència SALUT AMBIENTAL QUALITAT DE L’AIRE

14 19 h Cicle de Sensorialitat. Conferències Vivencials
SENSORIALITAT DE LES EMOCIONS

15 20.20 h Emergents. Música indie/pop RAMON ARAGALL

16-30 
Exposició ALLÒ QUE MIREM I NO VEIEM.
FOTOGRAFIES D’ALEJANDRO ÁLVAREZ

16 18 h Espectacle infantil THE CAT, THE RAT AND A MOTORCYCLE

21 19 h Cicle de Sensorialitat. Conferències Vivencials
FE I CIÈNCIA ÉS EL MATEIX QUE SENSOESPIRITUALITAT? 

22 20 h Xerrada - Concert MÚSICA I CERVELL II

23 19.30 h Recital de contes FESTIVAL MUNT DE MOTS. ITZIAR REKALDE 

26 19 h Conferència A LA RECERCA DE LA SALUT. COM MÉS EXERCICI FÍSIC, 
MILLOR PEL COR? RISCOS DE L’ACTIVITAT FÍSICA, MITES I REALITATS

27 19 h Cicle de Neurociència UN VIATGE INCREÏBLE A L’UNIVERS NEURONAL 

28 i 29 20 h
Mostra de música per a piano del segle XX-XXI 
PANORÀMICA DE LA MÚSICA ESPANYOLA DELS S. XX I XXI 
DIEGO FERNÁNDEZ MAGDALENO

30 20 h Mostra de música per a piano del segle XX-XXI. PANORÀMICA DE LA 
MÚSICA LLATINO-AMERICANA DELS S. XX-XXI. CECILIO TIELES

OCTUBRE

NOVEMBRE

PROGRAMACIÓ CULTURAL CENTRE CÍVIC URGELL

ARTS ESCÈNIQUES 

AGENDA

3 18.30 h Conferència. Mites De Hollywood MUSICAL AMERICÀ 

5 19 h Conferència. L’ACUPUNTURA EN LES SÍNDROMES DE SENSIBILITZA-
CIÓ CENTRAL

6 19 h Teatre gestual. BAG LADY

12 20.20 h Emergents. Música indie/pop. VALENTÍ

18 19 h Clàssica. MOANA QUARTET 

20 19 h Dansa. BIG BOUNCE

24 19 h Cicle de Neurociència. RECEPTES I PLANS PER A FER UN CERVELL

26 20 h Emergents. Música indie/pop. THE JULES

DESEMBRE
1 18.30 h Conferència. Mites De Hollywood SUSAN HAYWARD

3 des -
8 gen

EXPOSICIÓ. STORY. RINA OTA

4 18 h Espectacle infantil TUTTI COLORI

9 19 h Cicle de Neurociència LA INFLUÈNCIA DE L’ENTORN

10 20.20 h Emergents. Música indie/pop SOLÀ & ESTELLA

16 19 h Clàssica JACOB CORDOVER

17 20 h Jazz Claqué. TAP&JAZZ

18 19 h Emergents. Música africana FESTIVAL VÈRTEX. NAKANY KANTÉ 

FESTIVAL VÈRTEX. NAKANY KANTÉ 
Divendres 18 de desembre a les 19h

El Festival Vèrtex BCN és una mostra d’interaccions artístiques, de caràcter multicultural i 
multidisciplinar. Enguany celebren la tercera edició i el Centre Cívic Urgell acull l’actuació 
musical de Nakany Kanté, nascuda dins la cultura mandinga, a Siguirí (Guinea Conakry) una 
població molt propera a la frontera de Mali. Nakany es capbussa al pop-mandinga i s’atre-
veix amb altres estils com el soukous, el malax o l´afro-reggae i amb un resultat excel·lent 
ens mostra la seva inquietud artística. 

CONFERÈNCIES I CICLES 

CICLE DE SENSORIALITAT. CONFERÈNCIES VIVENCIALS
Què hi ha dels nostres coneixements que 
no hagi entrat pels nostres sentits? Deia 
Einstein, tot recordant aquest pensament 
que ja havia desenvolupat Aristòtil. En 
aquest cicle descobrirem com l’educa-
ció dels nostres sentits i de les nostres 
sensorialitats és una nova eina que per-
met l’avenç del nostre coneixement. Les 
disciplines dins la ciència sensorial són 
infinites i el nostre cos es veu influenciat 
diàriament per aquests sentits. 
Trencarem esquemes de pensament i 
veurem com coneixent aquest nou món, 
podrem potenciar moltes habilitats i com-
portaments que pensàvem que eren ina-
movibles. 
A càrrec del Dr. Josep de Haro. Doctor 
en Medicina i Cirurgia General. Otorino-
laringòleg. Especialitzat en Sensorialitat. 
Cap del Servei d’ORL de Badalona-BSA. 
Vocal Comissionat de I+D de la Sociedad 
Española de las Ciencias Sensoriales. 
Assessor Científic de Percepnet. Máster 
en PNL i Coach.

INTRODUCCIÓ A LA SENSORIALITAT. LA IMPORTÀNCIA DELS SENTITS

Dijous 1 d’octubre 
Auditori a les 19 h

Què passa quan creiem que hi ha sentits de primera i segona categoria?
Què passa quan pensem que sols hi ha cinc sentits? Què passa quan donem per entès que 
som els reis de la sensorialitat? Plantejar-nos aquestes qüestions i, el que és més important, 
acceptar les respostes suposa un canvi d’estratègia en les nostres vides.

LA CONSTRUCCIÓ DE LA CONSCIÈNCIA

Dimecres 7 d’octubre 
Auditori a les 19 h

Pensem que som conscients del que tenim, fem i som, però la realitat és molt diferent d’allò 
a què estem acostumats. El concepte de consciència avui dia ha evolucionat fins a graus 
que capgiren, fins i tot, la física quàntica.

SENSORIALITAT DE LES EMOCIONS

Dimecres 14 d’octubre 
Auditori a les 19 h

Vivim com individus “emocionables”, però fins a quin punt vivim emocionats? Les nostres 
emocions, on es produeixen? Estem convençuts que s’esdevenen només en el nostre cer-
vell? És possible viure sense emocions?

FE I CIÈNCIA ÉS EL MATEIX QUE SENSOESPIRITUALITAT?

Dimecres 21 d’octubre 
Auditori a les 19 h

Què ens passa als éssers humans quan hipotequem la fe a la ciència i la ciència a la fe? 
Algunes persones poden interpretar els coneixements religiosos com un alliberar-se de la 
ciència; en canvi, d’altres pensen que la ciència els allibera de la religió. Què diuen els 
coneixements actuals?



CICLE DE NEUROCIÈNCIA
El cervell és l’òrgan humà més fascinant i del qual encara sabem ben poc, però recentment, 
els avenços estan descobrint nous camins per trobar respostes a molts aspectes del seu 
funcionament que fins ara eren totalment desconeguts. En aquest cicle, coordinat per Mara 
Dierssen i Mavi Sánchez, farem una introducció al món de la neurociència. Cada conferèn-
cia serà impartida per un investigador que ens explicarà els últims avenços i descobriments 
en la seva especialitat.

UN VIATGE INCREÏBLE A L’UNIVERS NEURONAL 

Dimarts 27 d’octubre 
Auditori a les 19 h

La doctora Mara Dierssen ens farà la presentació d’aquest Cicle de Neurociència que ini-
ciem i ens introduirà en l’univers neuronal. Doctora en Neurobiologia, va ser presidenta 
de la Internacional Behavioral and Neural Genetis Society, vice-presidenta de la Societat 
Espanyola de Neurociència i ha publicat nombrosos articles en revistes de prestigi inter-
nacional i nacional. 

RECEPTES I PLANS PER A FER UN CERVELL

Dimarts 24 de novembre 
Auditori a les 19 h

El desenvolupament embrionari té a veure amb el conjunt d’instruccions per generar un or-
ganisme, i està controlat pels gens. La neurobiologia del desenvolupament pretén conèixer 
i entendre les receptes i plànols que segueixen els embrions per generar el Sistema Nerviós 
Central (SNC), que conté el cervell i la medul·la espinal. Veurem com els embrions van ad-
quirint complexitat durant el desenvolupament embrionari fins a donar lloc a les estructures 
finals del SNC i específicament al cervell. A càrrec de la Dra. Cristina Pujades, del Departa-
ment de Ciències Experimentals i de la Salut de la Universitat Pompeu Fabra

INFLUÈNCIES DE L’ENTORN I ESTIL DE VIDA EN LA PATOLOGIA 
CEREBRAL

Dimecres 9 de desembre 
Auditori a les 19 h

Els contaminants ambientals i alimentaris, els estils de vida no saludables i els hàbits tòxics 
van forjant negativament el cervell i faciliten l’aparició de problemes d’aprenentatge, depres-
sió i demència. Hem d’apartar el nostre cervell de les males influències i augmentar la reser-
va fisiològica i cognitiva, per una vida llarga, feliç i amb plenes facultats mentals. A càrrec 
de Coral Sanfeliu, científica de l’Institut d’Investigacions Biomèdiques de Barcelona (CSIC).

XERRADA – CONCERT: MÚSICA I CERVELL II

Dijous 22 d’octubre 
Auditori a les 20 h

La música ens pot alegrar, posar melancòlics, evocar moments passats, fer-nos ballar... 
És un dels estímuls més potents del cervell i un gran model per a l’estudi de la plasticitat 
humana. La música és una activitat rica i estimulant i és per això que en l’actualitat és uti-
litzada per a fomentar la plasticitat en els adults i per a la neuro-rehabilitació de diverses 
patologies. En la xerrada-concert que presenta l’Associació Neuromusical Barcelona, la 
neurocientífica Sofia Seinfeld, la musicòloga Heidi Figueroa i el pianista Rafael Balmaseda 
discutiran alguns dels efectes de la pràctica del piano sobre l’activitat cerebral i ho il·lustra-
ran amb la interpretació de peces de piano dels grans clàssics.

LA MÀGIA DE LA MÚSICA

Dilluns 14 de setembre 
Auditori a les 19 h 

La nostra percepció de la música és el resultat d’una evolució històrica, estètica i tècnica, 
amb una principal finalitat del compositor: comunicar a través del sons les seves emocions. 
Farem, a través d’audicions i de filmacions, un viatge des dels inicis de la nostra cultura 
musical fins el nostre temps per tal de conèixer els grans directors, intèrprets i les diferents 
formes escollides pels autors. A càrrec d’Armand Grèbol, músic i compositor.

ÒPERA PER A TOTHOM

Dilluns 21 de setembre
Auditori a les 19 h 

L’òpera nascuda a Itàlia al segle XXI té Barcelona com una de les seves seus principals. A 
través d’audicions i de filmacions farem una petita degustació dels seus escenaris, de les 
seves principals veus, i fragments d’òperes que han fet meravellós aquest gènere. Coneixe-
rem des d’autors que han necessitat anys per escriure una òpera fins els que la composaven 
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Dissabtes de 10 a 14 h
i de 16 a 20 h

Li recordem que, de conformitat amb la Llei Orgànica 15/1999, les dades personals que ens ha facilitat queden 
incorporades a un fitxer titularitat de LÚDIC 3 SCCL, que és la responsable. Aquest fitxer té com a finalitat man-
tenir-lo informat dels serveis culturals que ofereixen els nostres centres cívics. L’informem que, si és el cas, les 
dades personals se cediran a l’Ajuntament de Barcelona, perquè pugui continuar la prestació d’aquest servei. 
En el cas que hagi facilitat dades de tercers, vostè s’obliga a informar-los de la present clàusula i a obtenir el 
consentiment pel tractament d’aquestes. 
Té dret a exercitar els drets d’accés, rectificació, cancel·lació i oposició al tractament de  dades de caràcter 
personal dirigint-se a LÚDIC 3 amb domicili al carrer Diputació 185, entl. 5a 08011 de Barcelona o enviant un 
e-mail a la direcció ludic3@ludic3.com en qualsevol moment. En el seu cas pot sol·licitar no rebre comunica-
cions electròniques adreçant-se al e-mail a la direcció assenyalada en qualsevol moment.

Gestió tècnica: LÚDIC 3 SCCL

TOTS ELS ESPECTACLES SÓN GRATUÏTS 
*Excepte els espectacles infantils (en aquest cas només són gratuïts pels nens del casal 
infantil i el seu acompanyant)
• A partir del mateix dilluns de la setmana de l’espectacle i/o concert pots recollir la teva 
entrada presencialment o fer la reserva per telèfon al 934 536 480.
• Les entrades reservades per telèfon caldrà recollir-les màxim 30 min. abans de l’inici de 
l’espectacle, sinó es perdrà la reserva.

en només pocs dies, les anècdotes que les envolten, i en alguns casos... malediccions? A 
càrrec d’Armand Grèbol, músic i compositor.

XERRADA – CONCERT: CUBA DENTRO DE UN PIANO

Dimarts 22 de setembre 
Auditori a les 19 h 

Descobrirem compositors cubans dels s. XIX i XX. Un recorregut per la vida i obra de 4 com-
positors representatius de la millor música culte cubana, formats en Europa i amb una forta 
influència dels compositors europeus contemporanis. 

CICLE “A LA RECERCA DE LA SALUT”
Cicle de divulgació científica en col·labora-
ció amb l’IDIBAPS, centre de recerca pro-
mogut per l’Hospital Clínic de Barcelona, la 
Universitat de Barcelona i la Generalitat de 
Catalunya. Coneixerem i resoldrem dubtes 
sobre malalties i afeccions habituals, des-
cobrirem com es milloren els diagnòstics i 
tractaments, de forma molt propera.

EL MANEIG DE L’ESTRÈS

Dilluns 28 de setembre
Auditori a les 19 h 

Un percentatge important de persones pateixen algun trastorn vinculat directa o indirecta-
ment amb l’estrès. A més, un excés d’estrès sembla estar relacionat amb la majoria de malal-
ties més importants dels nostres temps, com les malalties cardiovasculars, la depressió, els 
dolors, la fibromiàlgia, les alteracions digestives, i altres. 
Ponent: Jordi Blanch, coordinador del Centre de Salut Mental Eixample Esquerra. Col·la-
borador IDIBAPS

COM MÉS EXERCICI FÍSIC, MILLOR PEL COR? RISCOS DE 
L’ACTIVITAT FÍSICA, MITES I REALITATS

Dilluns 26 d’octubre 
Auditori a les 19 h 

Els beneficis de l’exercici físic moderat en la salut cardiovascular són ben coneguts. En els 
darrers anys, ha augmentat de forma molt  important el número de participants en curses 
populars, maratons i competicions d’ultrafons. Comporten aquestes activitats algun risc 
pel cor? Incrementen el risc de patir arítmies cardíaques? En aquesta xerrada, abordarem 
aquests qüestions i la recerca duta a terme.  
Ponent: Dr. Eduard Guasch, Investigador IDIBAPS

SALUT AMBIENTAL. “RESPIRA: QUALITAT AMBIENTAL, AIRE I SALUT”

Dimarts 13 d’octubre 
Auditori a les 18.30 h

La qualitat ambiental i concretament l’aire que respirem afecten la salut de la població. Millo-
rar la qualitat de l’aire a una ciutat com Barcelona afecta aspectes que van des de la mobilitat 
fins l’urbanisme. Quins nivells de contaminants tenim? Quines mesures es poden posar en 
marxa per millorar l’aire de la ciutat?
Tertúlia amb la presència del CSIC, Agència de Salut Pública de Barcelona, Plataforma per 
la Qualitat de l’Aire i CIEMAT, entre d’altres. 
Prèviament, s’ofereix la possibilitat de visitar l’estació de vigilància de la contaminació at-
mosfèrica de l’Av. Roma, a les 17.30h. Per aquesta activitat prèvia cal inscripció a: lafabrica-
delsol.bcn.cat/inscripcions.
Co-organitzen el Centre Cívic Urgell, l’Aula Ambiental Sagrada Família i La Fàbrica del Sol.

VINE I CUIDA’T
Cicle de tallers i xerrades organitzades pel CAP Borrell i Manso, Serveis Socials, l’Agència 
de Salut i el Col·legi Oficial de Farmacèutics de Barcelona. Capacitat limitada, es recomana 
venir 15 minuts abans.

MOU-TE!

Dilluns 5 d’octubre
Gimnàs a les 12 h

Es tracta de fer un tastet d’exercicis que podem fer a casa i que ens ajudaran a moure el nos-
tre cos i dedicar un temps diari a l’activitat física. A càrrec del CAP Comte Borrell (CAPSE).

CUIDEM ELS CUIDADORS

Dimarts 6 d’octubre
Sala 3 a les 10 h

En aquest taller es vol fer un reconeixement al paper del cuidador i proporcionar-li elements per 
millorar el seu benestar. També es vol donar a conèixer recursos de suport que ja existeixen 
(grups de suport, tallers...). A càrrec del Centre de Serveis Socials Nova Esquerra Eixample.

COM PODEM FER UN BON ÚS DELS MEDICAMENTS

Dimecres 7 d’octubre
Sala 3 a les 12 h

Consells bàsics i pràctics que cal saber en relació als medicaments (com els conservem, 
medicació que ja no prenem...). A càrrec del Centre de Serveis Socials Nova Esquerra Eixam-
ple i Col·legi Oficial de Farmacèutics de Barcelona.

ENTRENEM LA MEMÒRIA

Dijous 8 d’octubre
Sala 4 a les 10 h

La pèrdua de memòria és un procés en el que intervenen nombrosos factors, alguns d’ells es 
poden retardar afavorint l’estimulació i el manteniment cognitiu. Aquest taller és un entrena-
ment a partir d’exercicis que treballen la memòria immediata i l’atenció. A càrrec de Malena 
Carpallo, treballadora social del CAP Comte Borrell (CAPSE).

VOLUNTATS ANTICIPADES

Divendres 9 d’octubre
Sala 3 a les 10 h

Si algun dia patiu una malaltia incurable i discapacitant, com podeu assegurar-vos que les 
cures que rebreu seran les que realment voleu? La declaració de voluntats anticipades és un 
document en el qual podeu explicar per endavant quin tractament mèdic voleu rebre. A càrrec 
de Mercè Gil, treballadora social i Norma Lacasta, infermera del CAP Manso-EAP Via Roma.

L’ACUPUNTURA EN LA SÍNDROME DE SENSIBILITZACIÓ 
CENTRAL- FIBROMIÀLGIA - SFC - SQM

Dijous 5 de novembre 
Auditori a les 19 h

En aquesta xerrada veurem què és l’acupuntura i quins són els seus orígens. Com actua i 
quins són els canals que utilitza. Veurem algunes de les evidències científiques que mostren 
com ens pot beneficiar aquesta tècnica de la Medicina Xinesa i en descobrirem d’altres. Es 
prega als assistents no dur perfums ni colònies ni laques per tal de protegir les persones 
amb sensibilitat química. A càrrec del  Dr. Albert Garcia Janeras, metge acupuntor, Llicenciat 
en Medicina. Especialitzat en Medicina Interna. Co-organitzat amb l’Associació Catalana 
d’afectats de fibromiàlgia 

CICLE “MITES DE HOLLYWOOD”
L’historiador i musicòleg de cinema Joan Padrol ens endinsarà en la vida, personal i cinema-
togràfica, de les estrelles de la gran pantalla que han captivat generacions d’espectadors. 

ORSON WELLES

Dimarts 6 d’octubre 
Auditori a les 18.30 h

Coincidint amb el centenari del seu naixement, repassarem un dels genis més grans de la 
història del cinema, autor de obres mestres incontestables com Ciutadà Kane, El procés o 
Campanades a mitjanit.

EL MUSICAL AMERICÀ 

Dimarts 3 de novembre 
Auditori a les 18.30 h

Parlarem del musical de productores com la Fox, veurem alguns dels números mítics de la 
Marilyn Monroe, com My heart belongs to dady, del Busby Berkeley, de la Jane Russell, de 
la Warner, de l´Universal o de la RKO amb un petit record del Fred Astarie i Ginger Rogers.
 

SUSAN HAYWARD

Dimarts 1 de desembre 
Auditori a les 18.30 h

Guanyadora d’un Oscar i amb moltes pel·lícules d´aventures, va saber compaginar els seus 
films d’aventures a la Fox com La hechicera blanca i El jardí del diable amb grans interpre-
tacions dramàtiques. 

EXPOSICIONS 

SOBRE PAPER. IL·LUSTRACIONS DE FRANCESC ROVIRA

Del 3 al 26 de setembre sala d’exposicions (Planta-1) 
Inauguració el 3 de setembre a les 19h a càrrec de Jordi Cervera

El dibuixant i il·lustrador Francesc Rovira, amb més de tres-cents setanta llibres publicats i 
traduïts a diferents idiomes, ens mostra en aquesta exposició la seva feina dels dos últims 
anys. Consta de dibuixos inèdits experimentals i d’una selecció d’il·lustracions, cobertes de 
revistes, llibres, setmanaris... La tècnica utilitzada és tinta i aquarel·les, en algunes obres co-
llage i altres amb llapis i algunes digitalitzades. Una exposició per a petits i grans, on podràs 
deixar la teva empremta i desenvolupar la teva creativitat. 
Activitat paral·lela a l’exposició:
Us convidem a fer un taller per a infants de 3 a 12 anys! Ens divertirem dibuixant amb en 
Francesc Rovira el 22 de setembre a les 17.30 h. 

DE-CONSTRUCCIONS. OBRES DELS INTERNS DE LA MODEL

De l’1 al 9 d’octubre sala d’exposicions (Planta-1) 
Inauguració l’1 d’octubre a les 18 h

Quan algú entra per primer cop a presó, hi ha un món que es desmunta. Amb murals, dibui-
xos, fotografies, narratives digitals i veus, l’exposició segueix l’itinerari de sentiments dels 
interns des de l’entrada a presó, com s’adapten a la nova realitat, i el camí que fan per 
reconstruir una personalitat en positiu.

ALLÒ QUE MIREM I NO VEIEM. FOTOGRAFIES D’ALEJANDRO ÁLVAREZ

Del 16 al 30 d’octubre sala d’exposicions (Planta-1)
Inauguració el 16 d’octubre a les 19h 

Allò que mirem i no veiem és una mostra fotogràfica que tanca un sense fi de matisos en la 
seva percepció de la realitat. És un diàleg amb l’espectador entre fotografia i objecte, “que 
és el que no vaig veure, si estava allà!” Abstracte, figurativa i creativa són les tres formes 
d’observar-la, i l’espectador decideix on situar-les. Una col·lecció infinita, d’infinites mirades. 

STORY. RINA OTA

Del 3 de desembre al 8 de gener sala d’exposicions (Planta-1)
Inauguració el 3 de desembre a les 19h

Rina Ota (Tokyo, Japó), artista resident de La Escocesa, va començar el seu camí artístic a 
Barcelona. Ella pensa que fer escultura no significa només modelar un objecte, creu que pot 
arribar més enllà. Busca una relació diferent entre l’espectador i l’obra, que no es limita a una 
única visió del propi objecte, sinó que s’entengui des d’una globalitat, aconseguint establir 
un diàleg espectador-obra més proper. Les sensacions i el propi espai expositiu són sempre 
part de la peça artística.


