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Percepcién extraordinaria

Adriana Pliego

En busca de jévenes talentos

La palabra sinestesia viene de la combinacién de syn, que en latin quiere
decir junto, y aesthiesis, percepcion. Existen muchos tipos de sinestesia,
algunos sinestésicos escuchan tonos musicales al ver colores, otros
experimentan sensaciones tactiles en respuesta a palabras y hay quienes
perciben un olor al tocar un borde redondo o uno puntiagudo. Muchos no
son conscientes de estasalteraciones en su percepciéon, por lo cual no esta

claro si su incidencia es de uno en 200 o de uno en 20,000 habitantes.
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La diferencia entre una alucinacién como las que producen las
drogas psicotrépicas y las sensaciones sinestésicas esta en la consistencia
de la respuesta sensorial; es decir que un mismo estimulo siempre provoca
la misma respuesta. Por ejemplo, la letra Asiempre tiene un color naranja y
el nUmero 4siempre es azul. Este tipo de sinestesia es el mas comin y se
conoce como grafema-color. Se caracteriza porque la persona que la
padece ve letras y digitos especificos de un color determinado. Para cada
individuo la experiencia visual es diferente, aunque el simbolo sea el
mismo. Hay un famoso poema de Rimbaud, “Las vocales”, que sugiere
que era sinestésico.

Se determina si alguien es sinestésico grafema-color con ldminas que
contienen palabras y nimeros coloreados. Se pregunta a la persona de
qué color ve los simbolos. Cuando sé6lo ve un color, la respuesta es rapida
y segura, pero cuando hay un conflicto entre lo que ve y lo que
experimenta, la respuesta es lenta e incierta, pues el individuo percibe
simultdneamente el color real y el color sinestético. Gracias a esta
sensacién extraordinaria los sinestésicos grafema-color son buenos para
recordar secuencias de numeros como cédigos de seguridad o nlimeros
telefénicos. En la figura 1 se muestra con qué facilidad un

sinestésicopuede distinguir los nameros 5 de los nameros 2.
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Figura 1. Del lado izquierdo se muestra la ldmina monocromatica con nimeros 5 y

nimeros 2 que se presentan al sujeto. Si se trata de un sinestésico, los colores que su

cerebro les asigna, por ejemplo verde y rojo, le permitiran distinguirlos con facilidad como

lo muestra la ldmina del lado derecho. [4]

Otra de las pruebas consiste en mostrar una lamina con un nimero 5 en

el centro y muchos nimero 3 alrededor como se muestra en la figura 2.

Si te concentras en la cruz, veras los numeros 3 y desaparecera el

nimero 5. Un sinestésico tampoco puede distinguir el nimero 5, pero si

puede determinar el color que su cerebro le ha asignado.
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Figura 2. Si te concentras en la cruz del centro en la lamina del lado izquierdo dejaras

de ver el numero cinco. Un sinestésico tampoco distingue el nimero cinco pero si puede

ver el color que su cerebro le ha asignado a este simbolo.*
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Esto significa que la asignacion del color sucede antes de que la
informacién sea procesada por el giro fusiforme, circunvolucién cerebral
localizada en la superficie inferior delos hemisferios cerebrales asociada
con el procesamiento de los colores, reconocimiento de caras y de

palabras,ver figura 3.
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Figura 3. El giro fusiforme, se encuentra en el l6bulo temporal en la superficie inferior

delos hemisferios cerebrales.

Posteriormente el examinador disminuye la luz del cuarto hasta que la
persona manifiesta que deja de ver el color en el nimero. Esto implica
que la luz es responsable de la activacion de la regién V4 de la corteza

visual, area encargada del procesamiento del color, figura 4.
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Regiones de la corteza visual
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Figura 4. Vista medial del cerebro. La regién V4 de la corteza visualse encarga de
procesar informacion visual de color y formas de complejidad media como figuras

geométricas simples.

La percepcion del color no se produce cuando a los sinestésicos se les
presentan nimeros romanos. Esto indica que en este tipo de sinestesia no
es el concepto del nimero cinco lo que produce la activaciéon sino su
representacién simbélica o grafema.

En otra lamina, como la de la figura 5, el sinestésico declara ver los
dos colores con los cuales su cerebro asocia cada simbolo, alternando de
acuerdo al nimero en el cual centra su atencion. Si se concentra en los

nimeros dos ve un color, si se enfoca en el gran cinco ve otro.
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Figura 5. El sinestésico ve ambos colores alternando de acuerdo al nimero que enfoca

visualmente, dos o cinco.*

Combo de sensaciones
Aunque existen diferentes opiniones para explicar las causas del cerebro
sinestésico, los investigadores Vilayanur Ramachandran y Edward Hubbard,
de la Universidad de California en San Diego, sostienen que todos
nacemos sinestéticos porque la vias sensoriales en el cerebro inmaduro se
encuentran entrelazadas. Con el paso del tiempo, el desarrollo tipico
segrega y especializa cada una de las regiones de la corteza para que
realicen una funciéon especifica, pero en el cerebro del sinestésico adulto
la segregacion no se completa.

Después de mas de diez afios de trabajar con sinestésicos, Hubbard
y Ramachandran encontraron con estudios de resonancia magnética
funcional que cuando los sinestésicos grafema-color ven un nimero, se
activan simultaneamente el giro fusiforme del lébulo temporal y la region
V4 de la corteza visual.Asimismo, la sinestesia sonido-color activa los

centros de la audiciéon del lébulo temporal y la regién vecina V4. En
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cambio, en los sinestésicos sabor-tacto, se activan la insula, estructura
asociada con el olfato y las emociones, junto con la regién adyacente

responsable de sensaciones tactiles en las manos, ver figura 6.
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Figura 6. Activacién conjunta de areas cerebrales en sinestésicos grafema-color, sonido-

color y sabor-tacto.
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Se ha propuesto que cuando existe una predisposicion genética a
desarrollar percepciéon sinestésica, las asociaciones se consolidan durante
la infancia. En la sinestesia grafema-color, por ejemplo, la asignacién de un
color a determinada letra del alfabeto por la corteza visual pudo surgir
cuando la persona reconocié la letra aprendida en clase oen los imanes
del refrigerador de su casa. Estas asociaciones forman conexiones
neuronales fuertes de las cuales los sujetos ya no pueden desprenderse

en toda su vida.

Cosas de familia

Se sabe que hay un componente genético implicado en la percepcién
sinestésica pues 40% de los sinestésicos tienen un pariente de primer
grado que comparte su alteracion. Hay mutaciones que propician la
formacion de conexiones entre las diferentes areas del cerebro. Otras
provocan una formacién deficiente de las vias sensoriales. Una tercera
propuesta sugiere que la sinestesiase debe a un desbalance quimico que
reduce la inhibicién de informacién sin importancia percibida por los
sentidos, la cual normalmente se suprime para evitar confusién. Hay
multiples genes asociados con la regulacion de reelina, una proteina que
juega un papel crucial en la migracion de neuronas, el desarrollo de las
areas especializadas de la corteza y la médula espinal, y en la formacién
de conexiones con regiones adyacentes. Los ratones con modificaciones en
los genes que regulan la reelina presentan anormalidades en la

organizacion de la corteza y en la formacion de las vias axonales.
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Sinestesia y evolucién humana

Se han reportado casos de personas que ven los nombres de los dias de
la semana o de los meses del aflo de un color especifico. Aunque estos
simbolos son parte de una secuencia (lunes, martes, miércoles, etc.), no
son procesados en el giro fusiforme sino en una zona superior implicada
en la interpretacién del lenguaje humano denominada giro angular. En otro
tipo de sinestesia llamado personificacion linglistica oral, el individuo
asigna personalidades a letras y a numeros. La activacién simultanea de
regiones cerebrales mas complejas provoca experiencias sensoriales mas
elaboradas. Asi, en lugar de responder a estimulos visuales simples como
los grafemas, el efecto sinestésico se produce a causa de entes mas
abstractos como un recuerdo o un concepto.

De acuerdo con las fuentes citadas en la referencias de este articulo, en
el mundo artistico es siete veces mas comin la presencia de sinestésicos
que en otros gremios. Su percepcion extraordinaria los hace proclives a
hallar vinculos entre elementos aparentemente inconexos. Esta propension
alimenta su creatividad y promueve la elaboracién de conceptos nuevos e
ideas innovadoras. Por esta razén algunos investigadores piensan que los
genes alterados en los sinestésicos, lejos de ser un defecto podrian
ocultar el mecanismo que senté las bases de la generacion del
pensamiento abstracto en los primeros hominidos.

Para demostrar que todos tenemos algo de sinestésicos, presentaremos un
ejercicio realizado por Hubbe y Ramachandra’en sujetos normales. De las

formas de la figura 4, ¢cual llamarias Blob y a cual Piki?
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Figura 4. ¢Quién es Blob y quién es Piki?

Noventa y ocho por ciento de los encuestados le dardan el nombre de Piki
al picudo y Blob al redondo lo cual demuestra la habilidad del cerebro de
asociar una forma puntiaguda a una palabra “accidentada” y una figura
redonda a una palabra “fluida”.

Los dltimos estudios con imagenes médicas*’muestran que la
actividad durante la experiencia grafema-color no se restringe a V4 sino
que se extiende hasta en seis regiones, incluyendo los l6bulos frontal y
parietal. Lo anterior significa que la respuesta sinestésica se compone de
tres procesos diferentes: el sensorial, el de atencion o asociaciény el
cognitivo.

Otro ejemplo de entrecruzamiento de vias neuronales es la sincinesia
o movimientos involuntarios realizados a la par con movimientos
voluntarios como morderse la lengua al ensartar hilo en una aguja o al
recortar. Asi comoalgunos proponen que la sinestesia pudo generar las

primeras ideas abstractas, la sincinesia pudo transformar gradualmente los
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gestos en movimientos de la boca y la cara y originar las primeras

palabras habladas.
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