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美学冠延长术 中应用比例测量尺的
生物学原理
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生物学宽度问题和继发的美学问题 。本文展示了以生物学基础为前提 行牙周美学冠延长术的步骤和方法。本

研究采用
一
系列新的测量标准 (测量尺 )，依据已知的合理的牙齿比例关系，测量牙齿理想的临床冠高度 和

邻面牙间乳头处的适宜胎 龋位置。牙冠的生物学高度的定义是切缘到牙槽晴顶的距离 ，其后从功能角度确定

牙冠高度 .最终的 目的是确立和形成适宜的牙齿结构 利于修复边缘的放置 ，建立健康的牙跟复合体和达到令

人满意的美学效果。

日 . . . .
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1 引言

牙周冠延长术 ，是指当没有足够 的牙齿硬组织 ，

用于放置具有合适 固位形和抗力形的冠边缘时 ，去

除多余的牙周组织 ，同时包括牙眼或者牙跟及牙槽

骨 的修整 ，从而增加临床冠高度 的手术 。通常这种

手术的适应证是牙齿 的大面积龋坏 、冠折 、不佳 的

充填 体边缘和失败的修复体 。此外 ，为 了辅助美学

修复 ，这个手术还用于纠正牙眼的不对称和形成适

宜的牙跟复合体 。冠延长手术在增加临床冠高度 的
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同时 ，也相应地增加 了生物学 冠的高度 。生物学牙

冠高度 的定义是可见牙齿结构的边缘到牙槽峭顶的

距 离。Rosenberg 等人确立 的上述手术方法 ，主要

用于满足修复医师 的要求 ，这些要求是基于美学 、

边缘密合度 、形态和功能等 因素 ，上述 因素都是确

保最终修复体是否成功的要素 。

为 了实现理想修复的 目的 ，牙槽靖顶上方需去

除多少牙齿结构 ，目前 尚缺乏统
一
的意见 。本研究

展示的是 ，以生物学为基础 的牙冠延长手术步骤和

方法 ，这种牙周美学冠延长术采用 了
一
系列新设计

的、有颜色标记的测量 (尺 )法 。
一
个牙齿理想 的

临床冠高度是 由已确知的合适的 比例关系决定的。

牙冠的适宜生物学高度是 由功能所需的临床长度决
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定 的 ，还 包 括 牙 间乳 头 处 的适 宜 胎 眼 位 置 。手 术 的

目标 是 :足够 的 牙齿 结 构 可 放 置 修 复 体 边 缘 ，具 有

良好 的密 合度 ，令 人满 意 的修复 效 果 。

关 于 生 物 学 宽 度 的 定 义 和 认 知 ， 已经 历 了
一

段 时 间 。Gargiulo等 人 用 人 类 解 剖 标 本 测 量 出
一

个 2.73mm 的平 均值 ，包括 0.97 mm 的结 合上 皮 ，

l.07 mm 的 结 缔 组 织 和 0.69 mm 的 眼 沟 深 度 。 临

床 研 究 显 示 ，美 学 区 域 牙 槽 骨 上 方 的 角 化 跟 组 织

平 均 是 3.6mm，上 领 切 牙 唇 面 中部 的 探 诊 深 度 为

3.omm，邻 间 隙的探 诊 深度 为 3.0一 4.smm。

上 述 结 论 已得 到 了组 织 学 确 认 ，此 外 ，牙 冠 延

长 手 术 后 牙 周 附着 组 织 减 少 也 被 证 实 。在 牙 槽 晴 顶

上 行 根 面 平 整 后 ，结 合上 皮就 会 迁 移 到 牙槽 峭 顶 ;

若 牙 周 韧 带 来 源 的 牙槽 骨 峭 上 方 的纤 维 被 保 留 ，保

留的 纤 维 就 有 可 能 会 与 已翻开 的 牙跟 瓣 上 的纤 维 结

合起 来 。

当在 手 术 过 程 中所 有 的 附着 纤 维 都 被 去 除 时 ，

牙槽 峭 顶 会 发 生 0.4一 1.omm 的 骨 吸 收 ，暴 露 的

韧 带 纤 维 会 融 合 来 自牙 跟 瓣 内表 面 的 结 缔 组 织 纤

维 ，在 牙槽 峭 顶 上 方 和 新 形 成 的结 合上 皮 下 形 成 结

缔 组 织 纤 维 屏 障 。这 个结 缔 组 织 纤 维 屏 障会 阻止 结

合 上 皮 向根 尖 迁 移 ，并 且 它 的血 供 也 会 支持 新 形 成

的 附着组 织 。

为 了保 证 稳 定 的 冠 高 度 ，至 少 暴 露 Zmm 的 牙

齿 结 构 目前 已经 是
一
致 的结 论 。这 个 数 值 加 上 结 合

上 皮 o.97mm 的 长度 和 1.07 mm 的结缔 组 织 纤 维屏

障 ，这 样 算 来
一
个 修 复 体边 缘 的放 置 和 附着 组 织 的

存 在 至 少 需 要 牙槽 骨 上 方 有 4.omm 左 右 的 牙齿 结

构 。如 果 没 有 达 到这 个 要 求 ，修 复 体 的稳 定性 会 和

生 物 学 宽 度 相 冲 突 。如 果 冠边 缘 是 暴 露 的 ，往 往说

明修 复 是 不 够 的 。 除此 之 外 ，还 会 引 发 修 复 体 周 围

牙酿组 织
“
红 色炎症 区

”
，从 而造 成 牙周 组 织 伤 害 。

牙酿 炎症 会 加 深 修 复 体 在 酿 沟 内的深 度 。对 于

冠边 缘 位 于 眼 下 深 度 多 少 合 适 还 有 争 论 ，除 牙 眼 组

织 薄眼 型者 外 ，0.5一 1.omm 的深度 似 乎 已达 成
一

致 了 。 牙龋 退 缩 的 发生 与 下 述 情 况 有 关 :创 伤 、牙

跟 组 织 生 物 型 、牙 冠 预 备 、牙 根 突 出和 持 续 的 牙齿

被 动 萌 出等 。对 于 前 牙 美 学 区 ，在 临 床 条 件 允 许 的

情 况下 ，冠边缘放置于 牙眼 沟 内的位置越深越理 想 。

2 美 学 冠 延 长

确保稳定的临床冠高度和足够 的牙间组织 ，如确保

牙眼乳头适应新的牙齿 外形线和邻接 区的改变 ，也

是十分必要的。

2.1 病 例 报告

一
位 29 岁 的 男性 患 者 ，对 微 笑 时 上 领 切 牙 的

大 小 和 外 形 不 满 意 ，希 望 改 进 (图 1)。对 患 者 进

行 了
一
个 牙周 和 修 复 的联 合 评 估 后 ，决 定 行 牙周 美

学 冠 延 长 手 术 ， 然 后 行 上 领 4颗 切 牙 的 美 学 冠 修

复 。采用 美学 标 尺 (Chu AesthetiC GaugeS，Hu
一

fri ed y)(图 Za一图 Zc) 测 量 ，根 据 牙 冠 宽 度 确 定

牙齿 适 宜 的 胎 眼 距 离 ，根 据 牙 冠 长度 确 定 牙眼 乳 头

位 置 。 除此 之 外 ，这 个 工 具 还 可 以根 据 临 床 长度 来

确 定 牙冠 的生 物学 宽度 。

图 1 患者治疗前的照片

从现在牙科学发展史来看 ，牙冠延长术最初的

目的是让患者获得具有 良好美学效果的修复体。尽

管大量的修复技术可 以全面增强修复体的质量 ，但

确 定 牙 齿 切 缘 的 位 置 ，首 先 应 考 虑 的 是 美学

和语音学 因素 。它 包括缩短切缘位置 和依靠粘 接材

料 延 长 切 缘 位 置 。应 用 T形 比例 测 量 尺 (T
一bar

Proportion Gauge) ，将 尺子放在牙齿 的切缘进行测

量 (图 3)。前牙理 想 的临床 冠高度 是根据 牙 冠宽度

确定 的 ，在 T形 比例尺 的水平杆上用不 同颜 色标记

出了不 同的数值 ，垂直 杆上 也有相应 的颜 色和刻度

标记 。牙冠 延长标 尺或 牙周生物学 标 尺 (图 Zb)，

是双 臂工具尺 。牙周生物学 标尺短 臂是真 实的临床

长度 ，长臂上 同样颜 色标记 的长度 是生物学 长度 ，

相 同颜 色长臂 比短臂长 3mm，此数值 为牙槽峭顶至

牙跟 缘 的距 离 ，这 多 出的 3mm 提供 了满 足生 物学

宽度 的足够 的牙齿结 构和牙冠边缘 的放置 。图 3显

示 出左上切牙的宽度为 8.smm (红色标记 的外缘 )，

与之相 接 的长臂上 红 色标 记 的外缘是 11mm，为牙

冠长度 ，这 个 比例是 77%，符合理 想 的牙冠宽 /长

比值 为 75% 一 80%。

Z 了 断
中国口腔医学继续教育杂洁



中国口腔 医学继续教育杂志 2012 年 5月 第 15 卷 第 3期

图 3 比例测量尺的使用 ，显示牙齿的宽度位于水平短臂红

色标记的外缘 适宜冠高度应是垂直长臂红色标记的外缘

图 4 通过测量尺确定理想牙冠高度位置 ，再用出血点来标

记

图 Z a 下形 比例 测 量 尺 短 臂 (水平 杆 )上 标记 的刻度值

是长 臂 (垂 直杆 )相 同颜 色刻 度值 的 75%一 80% 匕.冠 延长

测 量 尺 .长 臂 上 标 记 的 刻 度 值 比短 臂 上 相 同颜 色 的刻 度

长 3mm c 牙龋乳 头 测量 尺

根据 T形 比例尺的测量结 果 ，牙眼 出血点显示

的是理想 牙冠高度 的顶点位置 。再将生物学 标 尺的

尖端 位置 ，放置相 应位置处 (图 4)。因为该 患者有

足够 的角化 牙眼 ，根据 生物学 标 尺短 臂上颜 色标记

的位置 行 牙酿切 除 (图 5)。沟 内切 IJ后 ，翻开唇侧

牙酿组织瓣 ，保证愕 侧部位的牙 间乳头不受损 (图

6和 图 7a )。当临床冠高度确 定 以后 ，牙槽骨要修成

抛物 线状 ，抛物 线的形态为扇 贝状 ，且与釉牙骨 质

界平行 。修整唇 侧牙槽骨 时 ，参照标 尺长臂上 (与

比例尺相 同颜 色 )的颜 色标记 ;在线角处 ，此方法

提 供 了足够 3mm 的 牙齿结 构 ，用于放 置 修复 体边

缘和恢复生物学宽度 (图 7a 和 图 7b)。

如 果 邻 接 区到 牙槽 晴 顶 的距 离 ( smm，邻 面

的 牙眼 乳 头 会再 形 成 。牙 眼 乳 头 的再 形 成 与 否 ，

取 决 于 相 邻 两 牙 根 之 间 的距 离 ，如 果 牙根 之 间距

离 >2.4mm、邻 面有 骨 缺损 ，牙眼 乳 头再 形 成机

会将 下 降 。

修整邻面 牙槽骨 时 ，应十分谨慎 ，以便最 小程

度减少牙龋乳 头的丧 失。从唇 侧到愕 侧将 牙槽骨 修

整成斜坡状 ，以确保 唇侧 线角处可暴露 足够 的牙齿

结构 (图 7b)。首先确定需修整 的鳄侧牙槽骨 的量 ，

再 酌情 用 刀片小心地将 牙跟乳头削薄 ，再 覆盖 牙槽

骨 。鳄侧 牙槽骨 可适 当去 除 ，同时被暴露 的牙齿结

Z了厂
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图 5 根据理想临床冠高度刻度 ，进行牙跟切除术。提示

牙酿乳头的高度与临床冠高度不协调

图 6 翻开唇侧牙跟组织 (翻瓣 ):牙跟乳头 的腾侧部分被

保留

图 7 日.牙跟翻瓣后 放置测量尺。短臂上红颜色刻度的上缘是理想临床冠高度 ;长臂上红颜色刻度的上缘是符合生物学

冠高度的骨水平位置。注意牙齿线 角区的骨和结缔组织的位置 ;b.牙冠延长 时 ，牙槽骨的位置。提示牙齿线 角处偏 腾侧和

令巧面牙槽骨的修 骨状况

构应充分进行根面平整 ，以最大可能地 消除纤维结

缔组织 (已切 除)的再 附着 。

邻面愕侧牙槽骨变薄或邻面颊侧牙槽骨变薄的

程度 、唇侧牙跟组织薄厚 ，是否切 除愕侧牙 间乳头

尖 ，是否水平去骨 ，都是影响唇侧牙跟乳头最终位

置的因素 。从三维观点来看 ，改变上述 因素 中的
一

个或者几个 ，都将改变牙眼乳头的位置 (图 8)。只

有在改变其他 因素都无效时 ，方考虑水平去 除邻面

牙槽骨 。在牙冠延长术 中，确实需要通过降低愕侧

骨板来使牙间乳头位置 降低 、或暴露足够 的牙齿结

构时 ，应尽量小范 围翻开愕侧瓣 ，尽量 多保 留附着

组织。

牙眼乳头测量尺 ，长臂上标记 的不 同颜色和刻

度 ，用于测量切缘到邻面牙槽晴顶 的距离 ，标记相

同颜 色 的短 臂位于 长臂相 同颜 色偏 冠方 4mm。在

邻面采用牙眼乳头测量尺 ，手术 中去骨 时 ，可 以直

观地估 测邻面牙槽 靖顶和牙跟乳头的位置 (图 9)，

修 复 医师 和 技 师 可 以使 用 它 确 定 接 触 区 的 位 置 和

临 床 冠 长 度 。 因为 牙 跟 的 高 度 应 该 是 牙 冠 高 度 的

40% 一 50%， 因此 ，牙 冠 高 度 每 降 低 lmm，牙 跟

减少 0.4一 0.smm，以达到适宜 的冠眼 比例 。

该 患者 术 后 愈 合 迅 速 而 且 很 好 (图 10)，眼
一

牙复合体 (包括 酿沟 、结合上 皮和结缔 组 织纤维屏

障)位于牙齿结构 中、牙槽骨上方 3mm。牙槽骨 的

改建 ，组 织学 上 将 持 续 12 个 月 ，软 组 织 完 全 愈 合

需要 8周 。从这点 看 ，必须 关注 牙跟 的成 熟和酿缘

位置 的稳 定 间题 。如 果牙眼外 形 已经稳定 、冠边缘

(健康 的 )位于眼 沟 内，最 终的修复体可能在 8一 12

周 内成功地 放置 ，不 出问题 。修复 医师 应确保 有 足

够 的牙齿结 构 ，以便 冠边缘 可放置于 龋 沟 内，确保

颊侧牙眼也不会冠 向迁移 ，牙眼乳头充满邻 间隙 (图

11)。

关 又 夕
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图 8 瓣缝 合后 ，临床冠高度很理想。牙龋乳头 的高度与牙

冠高度 比例 合适

图 9 牙跟乳头的顶点位于短臂红色标记的上缘 这样确保

牙跟乳头高度是牙冠高度的 40%

图 飞O 术后 8周 的临床照片

图 11 歇 最终修复体 的位置 匕 唇侧的牙跟没有发生冠向

迁移 ，C 牙跟乳头现在位于乳头测量工具 的蓝线上缘 邻

面的牙跟冠向迁移 充满邻 间隙

3 讨 论

在 美学 冠延 长手术 中，经常通 过去 除牙槽骨 的

方法 ，来建 立适宜 的牙齿 附着结构 ，以利于 牙冠边

缘位于龋 沟 内。丙烯 酸模 板通 常 不是很精 确 ，使得

冠 延 长 手 术 去 除组 织 不 足 ，不 能 形 成 3mm 的 牙 齿

结 构 。 因此 需 要
一
种 客 观 的测 量 工 具 ， 以帮 助 暴 露

足够 的 牙齿 结 构 ，同时还 可 以确 保 牙冠呈 理 想 的 长 、

宽 比例 关系 。

中{:「、、学继续教、材
Z 又 夕
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临床医师偶尔尝试做 的眼下牙齿结构少于 3mm

的牙冠 ，导致 冠边缘位于结缔组织和牙槽 晴顶上 。

理论上讲 ，如果 发生 足够 的水平骨 吸收 ，附着组织

就 会相应地 向根方移位 。但这 类骨 吸收常常直接 发

生在骨板很薄的颊侧 ，这样线角和邻面就很难预测 。

若两 牙根相距 较远 、邻面 的牙槽骨 较厚 时 ，因牙槽

晴顶 出现骨丧 失 ，就 会形成垂直骨 吸收 。违背生物

学 宽度 的牙冠 ，冠边缘就成为
一
个慢性 的刺激 因素 ，

引发因违背生物学宽度而形成的特征性 炎症 。

与之类似 ，牙跟切 除术 时 ，不翻瓣 ，仅通过 根

面平整 ，去 除牙槽 晴顶上方纤维组 织 ，导致晴顶 牙

槽骨 吸收 ，也可达 到延长牙冠和成功放置跟 下冠边

缘 的效果 。但若 牙槽 晴顶上方 的牙跟组织再结 合 ，

生物学 宽度 不足的 问题 时常 发生 。尽管 临床上 显示

最终修复体也可稳定存在 ，但预 测性差于 翻瓣 +骨

成形手术者 。

为 了 牙 酿 的 健 康 ，需 要 至 少 2一 smm 的 角

化 组 织 。本 文 展 示 的病 例 ，患 者 有
一
个 健 康 的 ，

较 厚 的 牙跟 生 物 型 和 采 用 了薄 的 贴 面 修 复 ，感 觉

2一 3mm 的 角化 眼 对 保 证 牙龋 健 康 足 够 了。其 后

又行 牙跟切 除术 ，以暴露需要 的额 外的牙齿结 构 ，

采用的是沟 内切 口和根 向复位瓣 。

为确保适宜 的生物学 冠高度 而大量 去骨 时 ，偶

尔会 出现视觉上 的
“
冲击

”
，但如果骨量 足够 ，牙

齿动度 不会成 为
一
个 问题 。若 牙槽骨水平开 始就很

低 ，但没有 牙酿退缩 ，采用根 向复位或牙眼切 除术

就可 以获得理想 的延长牙冠的效果 。

牙 跟 乳 头 的 处 理 是 美 学 冠 延 长 中 的 重 要 部

分 。展 示 的病 例 中 ，只 要 牙槽 峭 顶 至 邻 接 区 的距

离 ( smm、牙根 间的距 离 镇 2.4mm，邻 面 牙跟组

织就会冠 向增殖 、牙酿乳头就 会再形成 (图 llc)。

邻面小 间隙的消除 ，可 采用将 修复体接 触 区 向根方

移位的方法 。

4 结 论

美 学 修 复 需 要 牙 周 医 师 和 修 复 医 师 的 共 同参

与 。牙眼外形和 牙酿高度 的调 整 、临床冠高度 和生

物学 冠高度 的延长 ，都 是理 想修 复体所 要求 的 。软

组织和硬组织创伤 愈合 的动 力学 是牙周 医师非常 熟

悉 的 。本文展 示
一
了
一
个冠 延 长手术 ，采用 了特 制的

测量 工具 ，根据 前 牙的牙冠宽度 ，客观地 确 定理 想

的 牙 冠 高度 。这 个 测量 (尺 ) 工 具 指 导 手 术 者 ，

按 生物学 标 准精确地 去 除牙槽骨 、以获得最 高质量

的修复体 。或许 ，更为重要 的是 牙周美学 修复治疗

和这 个工具 ，将促进 牙周 医师和修复 医师 的相互 交

流 。两学 科通过这种 不断 的交流和合作 ，必将相 互

促进 ，双方受益 ，为保 持 长期 的 良好工作 关系打下

基础 。
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《种植体周围感染 病因、诊断和治疗》

随着口腔种植在临床的广泛开展 与种植相关的各种并发症也越来越多。

是鉴于此原因 根据多年的临床经验编写而成本书。该书为种植体周围感染治疗领域

第
一
本权威专著。全书以临床证据 为依据 全面论述 了种植体周围炎的病 因

疗 代表了口腔种植领域中基础和临床研究的最新进展 同时作者采用图文并茂的形

详细论述了牙及种植体周围组织的特点和区别、发病因素和诊断方法、

预后和影响因素等重要方面 以适合 口腔种植医师的临床学习和理解。
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