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A LA HORA DEL RELEVO...
Enstiia la e.l'~lmcia y confirma la sal,idmía popular que todos los conl~nlos y

.¡nenditp¡es son difíc.les. Si no hay interés o el mdividllO cartce de aptitudes, a~t4~
flÍn lk pllnJo las dificultades por falu de t:Stímlllo ,le la vollmtaa, que ul vet entorues

"nda al deS4!liento y desista de la emprestl.
Lo primtro que se necesita es el interés) la voluntad recia y Test/e1Ul, y no una va

1'Il4d flanl y vacilank.
Conforme se va" wnclendo /As difirnlUldt:S aumenta el in/tris, sube de Jnmlo la ap·

lud y u aviva la aficiOn al ti" que yll no son necesarios tantos "i tan penosos esflleT'
para ugui, aJelante, SIrlO, por el contrario, se rt""fa ti ámmo rn el tlC'.'ncimimlo de
obrtá.ru101 qlll! rn tln pnnctpio pnr~cíMl I"sl.lperllhl~s, has", que, f'Or fin, se domina

ntlUlciórl y se erlCUerltrll el scmiero de /a perf~cció".

El porvenir de III nlleva etaJl4 de nuufr4 profesión está en la re.sllelta voluntad de
¡&'t1US; pero III Juventua no se colll1'U1a por cllios, slllO por 14 capacU:Wd de ttnpren
obra.!' duraderas, por ti ¡ngerl!e IlflÍn de meÍO,arse, por 14 fe en ideales cllJ1dces de cm

er la vida i'rofe.siol1lll.
t.. I!dl.lcació.. socidar... ,/,,1: I()~ inJ'1Jllluus de 11111I profcsiórI reC'Íbrn est4 relanonada
la ctl.f1IJOdall f'Ilra rl!glr SIIS tUstinos, p¡s:a' gobtTna,.s~ a si mi.lmos y StT o no inM_

tao Si 14 educación es equi'IJfXada o áefitiente, la profesión carecerá de lI'Iiciah
'J f)O 5tlbrlÍ degl1 a los hombre. que /JII)'Il11 dI! ser los defensores de los mterese! colee_

S. lJOT el fruUl se conoce ti .lrbol, y f'Or lo.' rtSllltado! iIl eficacia de 1m i'rocedi'tll~n

Ir.abremos de reconocer que, f'arll blC1l i'n:dlsl'O'Jn' la L'O/lmtad del edllCllndo 11 su fu
autonomía, de libre "lIciativa )' dekr"'II'Iada resoll/ción, ha de cslllr, duranle los i'rl'

tie"lliJOS, Sl.bordinada 1I 11I diri~etlte vollmt4d del eallrador; i'ero Jesde'1ue, por
tk la rcci&iJlI diTt'cciOtl, coonenZil 1I disciplll'laru, es preciso que la autoridad cedll

de S1I pre.stlgio a la libertad, con oh¡tto de que el I!dllcando cxf1nimcnte iIl reSpon_
d de sus actos ')1 vaya IlcOStlllllbr4ndosc a obrar por sí misltlO, por .ff< ProPiO im_

• si" necesidad de con!lmuts excitacW_r,('s. Y así hasta conseguir upresen ti r('_
} rolundo no.
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El 1I111illSis psicolágj,o demutstra, contra Ll opullón t'ulgllr, que cuest4 ",ucho nl<Ís
pronunciar un no enbgico, que denote 14 f1rme1Jl de 14 voluntad resll/~ll4l. qlle 111'1 sí.
l'orqu.: Id afirma,l{Ítl, en ClIanto a Úl ('o,,(/ .. da SI refine, suel,. $tIl", a tletrI, de LibIOS
"'ovidos por el lemor, ti egoísmo o los comi'TOtllI.$OS, "!Ientras ql/e la negatU/Il qutdll
ocultA tutre las reservas menttlles.

Desde luego que así es, )' así Iur de .fa, neCtS4ntWltTlU, paTa que se t;llmp/cl la leJ' de
la evolUCIón y petfecciotulm~uu, mditM¡ud ) colectivo.

La experiencia nos va ense1itlndo poco a (HXO, con SIIS TlgllroUs leccl(mes. II domll1llT

la mente y no "c:~rrH1s Jom"ulf por du., a dis,;iplmarLJ de suerte que aaquierll el há.
!-lto de JuZgar y diJet1YHr rápIMllltTlt.!, pero sin i"eclplt46ón ni Ilt%ndrllrtlll:rlto. I'tlrll
G'ut ÚI ,lefenmlUl"Ón sea .gualmeFIk rápwl4 y combine 14 rap1dez con el lItinto.

A veces, wbre lodo cm Lu CITCllnslanculS criticas de /¡¡ vida, en los grandes pellrros,
Úl deliberaCIón y kl deci$1Ó11 SO" la" Itlslanwm:as como el relámJXlgo )' el trueno.

En estos casos poreee que kl Itlspiración, III Inluición, kl suptrco,mencia ° acaso el
t.ndiukro ser trasciende a III mente CVll wiÚu sus faculúldes y al cllerJ'O co.. kJdo, sin
Sl'nlidos, y ob,a por si mismo, con magnifica Irreflexwn, que no es tal ¡rre/'erión, sino
ti puro discernimiento 1) razón pura que se $llbrepone a la conciencia vigílica. Por esto
cuando el ",dividuo recobra el estado ordinario, no recuerda, o si lo renterda, le parece
mentira haber sido capaz de hacer lo hecho.

Nuestra norma de COndlu::ta 110 hemos de contranla al estricto cumpllmlenlo del de·
ber, p.»'qlle en esle elUO se detiene el desen'Voh'1l1l1ento de la 'VOlutad qlle no 'Va mm alld
de III linea Iravda por las obligMiones del estado, situación o circunstancias de cada cual.

Es necesano colocar nuestro ideal más le¡os)' más allo del purllo seiialado por el cum
plimiento del deheT, y aunque por de P'tcmto no akanumos a reall;;ar tan aho idt4l, Ire·
mos acercandcmos rradualmente a su completa reali;;acÍÓfl.

El nllÚ apto es aquil que aprovecha lo (lue posee, que acrecienta sm fuertJ1$ tft la 114
ch4, y que pre1'~ece conlra fa hostilidad del amlnmle.

La sociedacl es gmel'OSlI con Msotros cuando aprot.'echamos lo que se oos da, pero ¡¡

ceS4InOS de aprovech4rlo, si no tra'l$mu14mos lo Rcibido en eficiencid profesional, en fuer.
%Il de voluntad, para cl»lctetarla tn fructífera acción, nos retirara su apoyo y quedlllemOJ
incapacitados de adelantar e11 el camil1() de nuestro progreso.

Por último, nuestra colectividad necesita constante uC1tación y tstimulo, ., ccm reso·
rlantes polabrlU llevar tI mel1Slllt de esperanza al anheloso, al luchador, al rnlorpecido, al
Jnalent4do y al fracllS4do. A su vez dem<utraremos a nuestros detractores que no somos
maniquks slljelos a 1m ciego destil1(), dtpendientes de tal ° cual causa o ccmdición ptltll
el logro M nuestros anhelos, S100 que exist~ en el interior de la colectividad una divinll
'_Q/encia capaz de cQndunrla al iXlto: la paZ Y la dich4 a que rodas aspiramos.

Para tilo nos basta con la unión compact4 dt todos los profesionales, con el perfec.
ci<mamiento propio, con los seruiclos prest4dos,1 prójimo, y empleando constantemente
wpalabra )' la plum4.

Los practicantes, en esta época de desce11$ll de valores morales, tenemos una obliga.
Cl6n que c"m~ir: la de sostener conducta recta) una ética P't0fesional e,;atta.

JUAN CaRDOBA
"""...... dd "'-<l<> 0.-"

, D"o<lOI '" .... )f...loIa.
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SEGURO DE EI\FERMEDAD

El ihutrísimo señor director general :le
PrevISión, en escrito de 6 de septiembre dI:
1948, dice ~ este Consejo General:

Esta Dirección general. con fe<:ha <le
hoy, ha dictado la SIguiente re<;l)lución:
Visto el escrito formulado por don Juan

Córcloba P¿re7.. como presidente dcl Con
tejo Genera.l de los Colegios OfióallC!j d::
Auxili.ltts Sanitarios. en solicitud de qu~

se reduzca el número de bmili.u asignadas
a los practicantes del Seguro Obligatorio 1IC
EnfermOOad. Y teniendo en cuenta el in
lorme favorable elevado por la Inspea:ión

de Servicios Sanitarios del Seguro. est~ Di·
rccción general ha acordado estimar la <;1)_

licitud de que se deja hecho mérito, rccti_
rJC.Í.ndose el nÚl1lUQ de 1.500 familias <jUO:

debían ser ulscidas por cada practicante del
Seguro Oblig.uono por el de 1,000.,

NOTA:

Esta pellclon figura en los escritos for
mula.dos por este Consejo General en 20 y
25 de agosto. publicados en el número .-le
esta revista correspondiente al pasado me~
de septiembre.

.~

4íe~hMd.'Últ W'2)" Cn&i.
PlILVERllADOR .tín~
NEBUUIADD'Y,uu

JERI.6A DUOLSluaMIREIA DEZ,3"
ESlUCHE _ JERI.GAS DE Sc.c.

CO~ PORTA AGUJAS
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La respil'(lriún y el metabolismo bllsal
Por el Dr. EDUARDO BARRDN

RESPIRACIÓN

Entre 1u más sencillas reflexiones del
hombre primitivo figuraría. ya sin duda, el
relacionar el alar del cuerpo con la penna
nencí.l de la vida. al observar el enfria
miento de los moribundos y el frío de los
cadáveres.

M;is urde, entre 1u primeras noticias
que tenemos de dichas reflexiones. en el
legado de 1u más antiguas ucuelas fil056fi
cas, encontramos la cr~ncia de que la vidJ
era SO!tenida por un ca/or innato ql~ resl
dia en el coraZÓtl.

Por otra parte. también relaaonaron ya
los aRtiguos estrechamente con la vida :lol
aire atmosférico. llegando a llamar en la
China y en la India aire vi'110 al aspirado y
11m: muerto al espirado, y en E,Il:ipto. mis
conc;n:;tanlente aún, /Ilien/(l de viM y alien
to de mucte, respectiwmente.

En Grtci;¡ y Roma dieron al aire tal ¡m.
pomncia que le consideraron como uno ne
los OJatro elementos que formamn todas
las cos.u (el neuma), e incluso algunos filó_
sofos decían que era el origen de los otros

tres (agua. tierra y fuego). e mcluso el cru
dor de la vi<b espiritual; era el neuma el
f:Spirilu aireo, vehículo de la menk, cuy,}
~ por el cuerpo decian que comprobabin
mediante el pulso.

E impresión remobo en nuestro incons
ciente. de este cuho al aire. me parecen ¡}..
gunas exageracioup de la moderna oxígt;
noterapia, y el er;ploo de la palabra expi
rar, indistintamente, para expeler aire y
para morir.

Continuaron sustentándose parecidas
apteciaciones. naturalmente erróneas, mien_
tras falboron los conocimientos fun<brnen
tales para comprender la función respira
toria.

En la Edad Media todavía se decía que
los gases eran espírit\ls de [as cosas, deri·
vándose precisamente la palabra modwu
g4S de la palabra espíritu en alemán. Y mi'

<b menos que el doctor iluminado Raimun·
do Lulio, en el siglo XIII, decía Ittlcilla
menee que el hombre moría tlUl:ndo ti rd'
IOT innatural era mayor que ti natur41.

En general. sabemos que en esbo Ecbd
se paralizó todo progreso científico, por_

.................................8... , .
1mARIDA!~~~~!~o~~~!6~~!~:J!mm~~ f
i A,d•. G.....I PriMO d. R;,.... 85 • BARCELONA. 1.lelo•• 5"06 i
.........................................I ••••••••••I.S ......~
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que. a pesar de Olpropi;¡rse la denominación
de aristotélico. el método empleado Ol\)¡¡n
donó (y prohibió) la observación y la de
ducción. que sólo tenfan de m¡las el ser de
fectuOSilS por lo primitivas.

Fué la Ed1.d Media Un¡ gran laguna de
pesalk dialéc;tica. plag¡da de silogismos y
palabras sonoru, que no permitían Uegar
nunQ _1 estudio directo de los objetos de 10l
naturaleza o del pensamiento.

Tuvieron que tomar ConstOlntinopl;¡ los
turcos y trilernos las obru »rigin;¡les de In
¡ntiguu civilizaciones paca que. unido ¡ la
deadencia de los mantenedores de ¡quell;¡
doctrina.. que a n,¡d¡ práctico pocHa condu
cir. fueran .apareciendo aislalkmente obstr
ndores y experimentiadores que, ,¡I margen
y,¡ de ¡bs[f;lctas explicaciones metafísicas,
fueron rulizando descubrimientos ina.pre
ciables. aunque toc(,¡vfa a veces rodundo
los hechos reales de las oscuras y minerio
sas explicaciones a que se esta\)¡¡ acostum·
brado.

Así, por ejemplo. Paracelso. YOl en el ..i.
glo XVI. a pes;lr de ser el decidido y hasu
violento creador de los medicamentos quío
micos o yatroqllímica, los usa\)¡¡ a veces ro
mo misteriosos secretos (arcanos), como pasó
con su célebre aJcahest. que nunQ se supo
qué era, y que yo pienso si se rn.taría de
un mercurial que curaba la sífilis (pues ma
nejó muchos), lo cual sería un;¡ ra'tCÍn de l,¡

>

•

venerOlclon de las legiones de enfermos
le seguían.

y hubo también en éste, como en
ClSOS, quien se adelantó proféticamen
su época con genial intuición. Un p
que empezó estudiando huesos y m~

par¡ meJOr representar la form;¡ hU1m1llo
cllya curiosidad le hizo profundiur nút
estos estudios, el gran Leonardo de V
en el siglo XV escribió una nota en su
río, en la que dice que donde no triw
llAma no tlitle aninud que alienu. EsCJ
nión admitía en el ¡ire algo que sost'
I;¡ llama y ¡ l¡ vida. cre;¡ba con ello una
mejanu entre ambcls y se oponía a I¡
deducoón de Aristóteles de que el ¡ire a
que entnba en el cuerpo era II mitlglll'
fuego ammlll.

Después de I;¡ Edad Media, al desdén
la Filosofía por la Ciencia fué el
dando a esta cumplida rev¡ncha. pUC5
de que Newton, a finales del siglo X
con su hypothaes non fingo (las hl '
no mienten). creó la filosofía naturOlI,
niendo en guardia a sus seguidores para
no Interpretasen exOlgendamente sus
nOlS. b evolución fué tUl enorme que ya
positivismo moderno. rulmtnte. niega
Filosofí¡: el físico no se contradice n
pues sus hipótesis serán siempre prov
les. ¡unque legítimas. por su utilid¡d
coordinar hechos e inspiru experimentos.
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fía, fué llegando con pasos de gigante
erur. con su teoría microbiana, la modernl
Medicina.

y todo dio más meritorio aún porque. 11
usar los métodos físicos y químicos en el
estudio de los problemas biológic.os. lo hi_
cieron entre la oposición y la crírica duríSI
ma de los médicos más célebres e influyen_
tes (que no siempre quiere decir los más sal
bios). Si el químico de Dole desganaba 13
expliCilCiúll d(: SlI.lI nu.ravillOSO$ dcscubr;
mientas ante las descarad.u burlas de los
académicos de su país. y recibía insultanta;
anónimos. de Lavoisier sabe.moc. análogas
burla.s y la rivalidad. por ejemplo. del del
nugogo Mant (médico célebre de su épr
ca). que indudablemente oomenzó a eren d
ambiente que años después llevaría al gran
químico a la guillotina.

Ya antes que Lavoisier habían otros es
tudiado acertadamente el air.:. y se contaoo
también. por otra parte. con los importan
tes descubrimientos de los anatómicos de
los siglos XVI y XVII. entre los ql,le nues
tro compatriota Miguel Servet es s.abido que
descubrió la circulación menor o pulmonar
antes que Harvey la mayor. Se disponí...
por tanto. de los materiales para llegar y"
al conocimiento verdadero de la función res
piratoria. pero aun se seguían sustentand:)
opiniones tiln erróneas como la de ereer que
el calor animal resultaba del frotlmiento
de la sangre en los vasos por donde circula.

Y fué Lavoisier a fuerza de experimenta-

::
~

.::.::+n+n+n.::+::+::+::.::.::+::+::+::+::+:I.II+::+nc.::.::.::.:1.::.:1.1:.11+::.::.::4

al admitirse que el conocimiento viene de la
perimenución (objeto n;¡t\lr;¡1 de b Cien·

01). a 1.l Filosofía no le q>leda mis que lo
delmn06do, y que ademá! no pueda Ilego¡.r
1 conocerse, o se;J., sólo lo incognoscible. que
es tanto como calificarla ~ ;¡bsurda.

¿No será que nuestras investigaciones es·
tin Jimiu.das y disomimos sin poder S<llir
de un plano. aunque existan otros?

Volviendo al tema de este artíOllo me
_ a la memoria que. precisamente Pa.
raalso. tr;¡tando de expl:cu los procuos
Miológicos. admitia la presencia de un Ar.
Mlj! (lo que Iloblcrna o pone en orden), es

perlc de espíritu benéfico o vital, qllt hacia
Ifrot'tchabks lo! alimenlos y regu~ba la
*Mr",n de /.in materias Inútiles. Eso. con·
cepción era imposible desarrollarla entonces.
pero de ella podemos decir ahora que, en
Mnus generales. el concepto del antiguo u
~ es el del moderno metabolismo.

Ya después del Renacimiento se fueron
lUCtdiendo los trabajos de. Anatomía y de

ímla. pero estaba reservada a esta tllti·
CIencia. tilnw veces me.ntora de. la Me

, el upliar sencilb y exactamente
hechos. El más grande reformador dl

Química. Antonio Lorenzo Lavoisier. cs--
, ndo el aire y la oxidaCión de los me_

aabó por uperiment::llr en el ompo
la ciencia médica y cren la moderna Fj.
logia; intrusismo feliz. como un siglo

• el de Pasteur. Otro químico que.
puando por sus estudios de ct1nalogra_



clón y de med1tia quien. recogiendo hechos
conocidos. estableció sólidamente la seme
pnza. entre la respiración y la combustión
y oxidación. Ll rapirllción es una combus
tión lenta peo par«ida en todo la la de una
'lIela o una lamparll de aceite y desde ale
pllnlo de ~ista los Illimentos son el comblU
tibIe que hay que repont:r para que siga en_
cendidll.

Además. comprendiendo desde el primer
momento el interés que tendría el medir el
fenómeno como lo tiene el estudiar el rigi
men o balance térmico de un horno, deter
minó el aJor originado por el Ilire vital (al
que dió el nombre actual de oxígeno) al ser
respindo por personas de diversa edad V

sexo. sometidas a diferentes temperaturol5
y a distintos mbiljos digestivos. físicos y
huta intele<:ruaJ.es.

y viendo las diferencIaS obtenidas esU
bleció que la máquina animal estaba go
bernada por tres reguladores princip.alc::s:
la respinción, b. transpiración y 1" diges
tión. y si bien treyó que .se realizaban en el
mimlo sitio la hematoSIS o cambio de gilstS
y la desnwlisü o combustión lenta. dejó todo
U.n propicio par" su terminado, que un con
temporáneo suyo ya "claro que la oxidación
no tení" lugar en los pulmones sino en los
tejidos.

La sangre. líquido purpúreo. combina oxí
geno del aire con su hemoglobina al pasar
por los pulmones. volviéndose roja. Y el

,,,

ronzón 1" envía cargada de dicho gas y
alimentos a todos los tejidos. donde (
lugu la combustión. de la cual resulta
gas, el anhídrido carbónico. que tran
do por di" en forma de bicarbonato, lo
vuelve al espuio al tomar nuevo oxi

y a los "Iimentos corresponde rep.nar
desgaste que resulta de este trabajo mol
lar íntimo de la.s célul"s y además pro
cionar el calor necesario p.ara efectuar cual
quier otra c4.se de trabajo. Pues sabemos que.
calor y trabajo son dos formas de UN. mis
m.lI energí", capaces de transformarse UIll

en otra cuando es neces.ario, en una rda
ción tal que el trabajo equivalente a elevv
un número de kilos a un número de metTOl
cuyo producto sea 425. desarrolla un ca10t
capaz de elevar en un grado b temperatwl
de un kilo de agua, y viceversa.

METABOLISMO BASAL

Desde los tiempos de Lavoisier se ha ade
bntado mucho en el conocimiento del me
canismo de Lit combustión en los tejidos. VI
nO se: admite en el interior de la célula l1lllI

combustión violenta como b. de una vela
o una lámpara, cosa por otra parte difíCIl
de compaginar con el hecho de que .se vm
6ca sin pasar de 37e C. Hoy se cree que el
oxígeno que lIeg¡¡ y el carbónico que sale
solo se: encuentran, como si dijéramos. en el
vestíbulo de 1" célula. pues en el interior de
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alimento hay un coenciente para haUar In
calorías y un cociente respiratorio, y que la
equivalencia es perfecta entre ambas cifras.
de tal modo que conociendo una de ellas se
puede usar la otra correspondiente sin ha
berla necesariamente obtenido. Como la d~

terminación que nos ocupa se efectúa en re
poso y ayunas, no es posible conocer la pri
mera. pero habiéndose detenninado nume·
rosas veces el cociente respiratorio en di
chas condiciones y obteniendo la cifra de
0,85. no hay inconveniente en aplicar ?\
coeficiente 4,8 a que corresponde.

Con todas estas facilidades se exttndió
la práctica de esta determinación. que oc
empezó a llamar medida del metabolismo,
por haber definido con esta palabra (que
quiere decir cambio) el conjunto de pro
cesos químicos que tienen lugar en el or
ganismo. Se realizó en numerosu personas
Silnas, siempre en ayunas, en reposo absolu
to y en ambientes de 16· a 20' c.. o sea.

•••• ............ ,_e"••• i' :t.o<i~•<,
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lo que hay es una correlación de oxi
iones-reducciones con intercambios de
as eléctricas positivas y negativu. de'J
denada por la sensibiliución o activa
previa del gas llegado y de las sumn

dispuestas a quemarse. mediante sustan
químicas complejas y activas que fun
n como fermentos. Actualmente hay
mentos experimentales de la existen

de profusión de dichos sistemas activa
; resultando curioso como en estos es.

se ha podido compromr que algunas
las sustanciu que se queman de este

SUilve no son capaces de quemarse en
aIre.

Pero mU nos interesa ahon conocer el
w:ionamiento logrado en métodos '1

tos, pues los prlmenmente uSildos por
. ier y que consistían en fundir hielo

dilatar gases con el calor de las combus
eran largos y engorrosos. Más ce>

fui ya comunicar ese calor a una roan
agua y medir el aumento de temperatu
de ésta. Por fin se adoptó un método in:

o. muchíslmO nús cómodo. que con
en medir el volumen de oxígeno gasta

en vez del calor producido.

Eno pudo hacerse merced a los trabajos
a cabo por el quÍImco alemán Jus

üebig y el físico francés Regnault. El
, estudiando los alimentos, los di

.. en hidrocarbonados. proteínas y gra·
y determinó el calor producido y el vo

de oxígeno gastado en la combustión
ada uno de ellos, obteniendo valores,

el htfi6 de oxígeno, que varían de 4.6
alorias, según el tipo de alimentación.

el segundo demostró que la relación
ti volumen de anhídrido carbónico

hado y el del oxígeno absorbido (co
respiratoTio) varía también desde 0.7

los alimentos grasos 005 que más oxí
gastan para. ser quemados} hasta cerca

en el predominio de consumo de hidro·
dos. resulta qut para cada lIpo de
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suprlmiendo par¡ e1l;¡s loclo traba.jo posible.
}' se encontró que 121 de la misma edad.
sexo. pc.so }' talla d¡ban el mismo consumo
o sea que en esas condicIones se trata de una
constante fisiológica.

En las mujeres es siempre menor que en
los hombres de igu¡l ed<ld. y en los niños
mayor que en los adultos. con un máximo
per(ect;tmente rrl.lrcado en b época de la
pubertad. a partir de la cual vuelve a du
cender.

Respecto .1 [as person:1;S de más peso o
corpulencia se observó que no había propor
cion<llieb.d entre estos Glracteres }' el volu·
men de oxigeno consumido como parecí'!.
lógico .1 primen. vista. es decir. que un hom·
bre doblemente voluminoso o de doble peso
que otro de la misma edad no daba dobl~

consumo. y después de experiencias muy cu
riosas en que se determinó el metabolismo
de un;¡ tonelad¡ y de un metro cúbico de
hombres. de gallos y de ratones. se averiguó
que .1 lo que es proporcional el metabolismo
es a la superficie corporal o 5e.l que un in
dividuo de doble superficie exterior que otro
de su mismos años sí que da doble meta
bolismo. lo que obliga. para poder comparar
resultados. a reducirlos a [a unid¡d o sea re
ferirlos al metro cu¡dr<ldo.

Tocio esto se hizo en individuos s.anos.
y se llamó a dicho metabolismo básico ~

basal (standard de los americanos) el CU<l1.
por haberse e1imin;¡do al detenniru.r1e todo
trabajo posible. cor-responde sólo a los fenó
menos químicos del interior de la célula y en
tretenimiento de órganos y meGlnismos que
no pueden detenerse si no es con 1.1 vida
misrrl.l, como son la regulación de la tem
peratura. la conservación del tono muscu
lar y el trabajo mínimo de la glándula~

del corazón. intestino y músculos respir;¡.
torios. pues se ha dicho con razón, que la
humana es la. máquina térmica más Gira.
puesto que está constantemente reparándosc
.1 sí misma y tiene por ello gasto constante

"



uoque 00 tra~Je. En compcns.1ción. se ha
hecho notar Slcnlpre que es, con mucho. la
e mayor rendimiento, aunque yo creo que

eslO p no es cierto después del descubri
miento de Rodolfo Diesel.

El considerar al orgamsmo sencillamente
como una miqulna térmica más. sausface al
conapto materiali$l;l de esl05 fenómenos,
puo en la actualidad, ahondando en el asun
10 llegan los físicos, con sus razonamientos
propios a convencerse de que se trata de
algo muy distinto.

Resulta. que en Física, el Uanudo segun
.do principio de la termodinámica nos viene
a dtCir que todas tu transfonnaciones de
b energi¡, unlo las espontineas como las
Jl"Ovocada~, dan y seguirán dando lugar
bt¡lmente ¡ energi¡ a.lorifica, aumentando
necesaria e incesanternente un¡ magnitud
mgemosamente concebida, llamada e.ntro
pía, hast¡ que. alcance ésla Su valor máXImo.
de muerte del cosmos. por igualación de
temperaturas.

Pua bien. In tra.uformaclones de ener
Xja en el micro-c09TlOS de nuestro org¡
nismo, a pesar de ser un componente del
universo. no cumplen todas est¡ ley. Aquí la
mecinica no ha servido en biología. Mien
tm se trate de generadores eléctricos. caída
de cuerpos. hogares. etc., las leyes física~

pueden preveer cuándo y cuál fomu de
energía será fácil o difícil de transformar en
otra y I¡ manera de compensar las espont.í.

nus con las provoca.das, pues como las prl
meras dan origen a movimientos desorde
nados. par¡ volver a los ordenados IOn ne
cesarlas las segundas. provocadas O rah
zadas por una causa, por un agente O1de
lUido•.

En las células hay una demolicIón de OlO

léadas que origina calor. Igual que OOlrrt'.
con un combustible cualquien. pero tam
bién hay adem.ís el mantemmiento de un.l
temperatura constante y la fonnación de
moléculas nuevas y complicadas que son ne
cesarias p;¡ra la reparación y crecimIento, lo
que implica la existencia de un agente orde
nador allí contenido; agente que nos es
desconocido. que escap;¡ a nuestra observa
ción coo los medios de que disponemos y que
provoca la excepción de dicha. ley univer
sal. Se ha dicho (por decir algo) que en el or
ga.nismo actúa la energía como en las esclu
sas de un anal. en que las síntesis. des
¡ndando p;¡rte del a.mino de b.s desmolist~.

fueran como las b.trcas que suben contra la
corriente.

y se ha. tenido que admitir otro grupo
de fenómenos. los d~a.ó"'tfll o construc_
tivos. determina.dos por cl fin que persi
guen. al lado de los entrópico$ o destructi
vos. que son detenninados por una aus.a
que les origina. Y es cunoso que el máximo
de los primeros tiene lugar en la época de
m¡yor metabolismo basal o sea que dnu·
yor consumo de oxígeno no es precisamente
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pa.ra quemar sino para consrroir en la época
d~ la más profunda transforrruc.ión 6siol<Í_
gic.a y desarrollo de la int~ligencia y la
razono

Ya todo no es, por tanto, mecinica y
química. Hay una causa. un agente ordena
dor mezchdo en nuestra mateTla y unos fe
nómenos físicos que por esto no obW«en a
las leyes fisicas y sobre los que, por tanto.
no es dable actuar a la Medicina como cien
cia física, la cual, considerad;l. como tal. 56\0
puede actuar sobre fen<Ímenos entr<Ípicos.

A no su que demos a la Medicina una
extensión de la que pr«isamente se ha m
udo ;nceantemente dI! duposeerla.

Pues en los tiempos primitivos se consi.
deraba franca y exclusivamente a la enfer.
medad como una perturbación entre el cuer'
po y el alma, por lo que los remedios ~ra'\

externos, mágicos, propios para obrar im
presionando ésta.

De la misma tendencia que este animlSmer
fut: en la t:poca grecorromana el neumatis
mo, el cual considerab;. que la ment~ actua_
ba sobre toclos-Ios órganos. Después vino el
colapso de diferencia por conoc.tr los fenó
menos naturales y a continuación la reac
ción materialista. Pero en el siglo XVIII,
cuando mú v~hemente era esta última. '.10

médico alemán, Jorge Ernesto Sb.hl. opo·
niéndose principalmente a D('$(:lrtes que
daba. dem;¡si;¡da preponderancia il las expli
caciones meramente mecánicas y química1.
creó un nuevo .Clnimi.smo, opmando que tan
verdad es qu~ el alnu obra sobre el cuerpo
como que éste. cuando aquélla le abandona.
es cuando sigue los procesos ineludibles de
la materia: cuando ya (diríamos ahora) vuelo
ve a imperar la enrropía y ya pilra siempre
hasta la muerte entrópica, clase de muerte
que. por esto mismo. no puede asustarnos.
ya que telldd. lugar después de muchísimo
tiempo de enterrrados los \,¡Itimos seres. con
una muerte del oosmos posterior a la des
aparición de la humanidad.
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y después de Stahl. el gran anat<ÍlI'.
Bi<:hat. <:on su vitalismo, que nos p
la. ~nfermedad como un conAiClo ~ntre

fuerzas físicas y la fuerza especial I
vital. sobreviniendo la muerte cuando tri
fan las primeras.

En el mismo siglo XVIII. en Esp.¡ña
erudito fraile benIto, Jerónimo Feijóo.
yas ¡den biológicas han interesado a los
bios modernos. aunque no se metió en
discusiones. juzgaba mucho más útil que
uso de las sangrías (tan prOOigadas enl.
ces), el obrar adeeuacb.mente sobre el
do de ánimo del enfermo.

Animismo. neumatismo, neo-anllm
vitalismo y modernamente mente subeo
ciente. no puede eludirse nunca. a tra
de las corrientes filoscificas en boga, La
cupación por algo triUlSCendenul.

Y en esta determinación que nos OC\)

el metilbolismo basal. que es la medida
balance térmico huma'10, medida pura
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nes calorimétricas en que se deóa por Pri
mera vez que el estudio de la respiración
del hombre debía tener un gran interés en
lu diversas enfermedades. puesto que PO'
nía en evidencia lu t:r.I.nsformaciones que o;c

sucedían en el organismo.
Efectivamente. empezaron los médicos a

reali¡;ar comprobaciones comen¡;ando por los
tuberculosos con lesiones activu. viendo en
seguida como istas hacían elevarse bastante
la cifra del metabolismo.

y en cuanto se extendió ta experimenta·
ción a otras clases de enfermos, llamaron !a
atención la.s enormes alte.n:ciones que se en
contraban en las anomu.lidades de secreción
de la. glándula tiroides. secrmón inUm4 de.
las descubiertas a mediados dtl siglo XIX
por Claudio 8emard y de.nomiradas así al
comprobar que proceden de gLándula.s \in
conducto excretor. por lo que vuelven a 'a
ungre una vez elaboradas. para ser trans
portadas por ista y actuar sobre Otros órga~

nos o te.jidos.
Cuando está anormalmente aumentada la

secreción ele la glándula tiroides. el consumo
de oxígeno llega a ser hasta doble de lo nor
mal; cuando disminuída, lIe&" a bajar has
ta..la mitad de lo que corresponde. Por esto.
habiendo sido comparado el organismo con
un hogar. se comparó a dicha gUndula con
el fuelle del mismo.

Desde luego que en el caso de alteraciones
intensas tiroideas lo mismo que en los .1.:
otru enfermedades con M. 8. aumentado.
como leucemias, anemias perniciosas. hiper
tensión, enfermedades infecciosas. etc.• se
tienen otros medios de exploración más es
pecíficos. pero en cambio hay trastornos de
dicha g\;indula en que faltan los signos más
característicos. como son el engrosamient;)
de la misma o bocio y los ojos saltones. que·
dando sólo otros como el enflaquecimiento.
temblor. engrosamient05. trastornos va.so-mo~

tores y del c.uácler. que pueden también
corresponder a otras afecciones.
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le termodinámica basoida en fenómenos eVI
GentemetHe Hsicos y químicos. también ~

lega a derivaciones al principio no sospe
chadas. como veremos mis adelante. al con_
liderar el caso de las relaciones endocrino
wgt:t.l.tivo-mentale.s. Por otra parte. ya de.>'
de Lavoisier se ha intentado s.,be.r si las
actividade\ espirituales requerían energía
aprtciable por este método. buscando dife
rmcW en las diversas ocupaciones intelec_
tuales y el no llegar a re.!lultados positivos
le ha interpretado generalmente como fal
a de. sensibilidad del método, no conse.
lUida superior al 1 por 1.000 e insulicient~

para descubrirlas.

EL METABOLISMO BASAL EN LA ENFER

MEDAD

En cambio fueron un ingeniero (Marce.Jo
Dtprez) y un químico (Pedro Luis Dulong)
b que publicaron hace ya más de cien años
lIlla memoria acerca de. estas determinacio-



esped.lmente eillbor.do para la dlsoluci6n de penlclllna

TOTALMENTE EXENTO DE PIRÓGENOS

CASAS

determinación del M. B. en estos tres
nos dará cifras distintas. bajas. normales
altas. respectivamente. ya que con la in
tión de albuminoides se aumenta bastantt.

y flacos los hay también por falta de Ul

milación, muchas veces por carecer de ali·
mentos suficientes o por falta de apetito. ,
esto último con frecuencia de origen ner
vioso: todos los cuales no darán cifras de
vadas en su M. B.

Y téngase en cuema la importancia ck ~

determinación metabolimétrica en estOS ca
sos. al saber que un tratamiento contrapro·
ducente que fuerce su M. B. aproximada_
mente un 12 por 100 en más o en menos de
lo normal, puede acarrear accidentes peligro
sos. Otras veces se ve claramente que el en.
fermo padece anormalidad de Otra glándula
de secreción interna o bien un desequilibrio
de su sistema nervioso vegetativo. y que sin
embargo no responde a los tratamientos ade
cuados por tener su enfennedad un fondo u
origen tiroideo. lo cual no es raro. dada la
correlación de estos sistemu. Así se han po
dido tratar con éxito insuficiencias ováricas.
impotencias masculinas. etc.• y a mujera:
nerviosas. impresionables, con trastornos cir:
culatorios y digestivos.

y no sólo para dignosticar es útil
determinación sino para establecer el pro
nóstico, instituir un tratamiento quicúr .
oportunamente y vigilar el tratamiento mi
dico. así como también para calcular racio
nes alimenticias.

FISIOLÓGICOSUERO

En ~tos últimos casos ~ cuando. natu·
ralmente, tiene mucha importanóa deter
minar el M. B. puesto que las anormalidades
tiroideas tienen tratamientos espedales y
muchas veces eficaces.

Practicando esta determinación y encon_
trando cifras generalmente normales se acla
ró que estaba desprovisto de fundamento el
considerar a enfermedades como la jaqueca,
asma. gota. tl:uma. litiasis biliar y algun3
otra. como originadas por retardo de la nu
trición. ya que en este uso darían un M. B.
bajo.

Comprobado que el hiper tiroidismo ele
vaba enormente las combustiones y que el
hipotiroidismo las frenaba excesivamente. se
creyó hallado el tratamiento para todos los
enflaquecimientos y obesidades. tanto más
estas últi~s que. consideradas siempre como
retardos de nutrición. se consiguieron cu
rar a veces con preparados tiroideos, lo cual
fué debido a que no se trataba de obesidad
sino del engrosamiento y tumefacción. es.
pecie de edema. que se presenta en los adul
tos hipotiroideos. Pero ha habido una época
en que casi todos los obesos se trataron de
este modo. con serios accidentes para al·
gun"'-

Pues lo cierto es que hay obesos también
por otras causas que no son hipotiroiclismo.
como son las insuficiencias de otras glándu<
las o sencillamente por exceso de alimen·
tación (sobre todo albuminoidea) unida o
no a \lna vida demasiado sedentaria. Y la
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Pu" el pronostico. porque nos muestr"
los casos rebeldes a 105 tratamientos.

En los tr"tamientos. porque nos avl50l ano
tes de que un excao del mismo hag" sobr<
venir accidenta, incluso el de l.J. "cidosis
por inanición relativa; por no tener esto ~
cuenta loe hotn dotdo cuos de enhrmo.s, pre
suntos hipotiroideos. en los CUOlla, por no
xrlo. ha descnadenotdo el tntamiento sín
tomas de hiputiroidismo.

Y pan. calcuLu rtgimmes ilimtnticios nos
es también hoy muy útil porque a la époc.a
de tn.w a todos los obesos con preparados
tiroideos hot sucedido b. de restringirles fuer
temente l.J. alimentación. debido a La expe
riencia sacadot de los bloqueos en tiempo de
guern. en que todos los obesos enA"quean;
pua h"y que saber muy bien que " un obe·
so loe le puede forur a perder kilos (igUOlI
que a un diabético se le pueden hacer como
binaciones en su régimen) siempre que no
desciendot su metabolismo del b,¡sal que le
corresponda. mh b.s n.loríu que necesite
"dtmú según sus aetividotcks.

y especialmente interesante tu. sido el
descubrir que niños inapetentes. con percu
mental y retruo de b. pubertad '1m formu
infantiles mú o mtn05 benignas de hipoti.
roidismo. Resultando esto "demis mh im
portante porque tOn mudw veces los hipo.
tiroideos (niñot Y adultos) pobru en linto
nus pan diagnosticados. Ruedan por Las
consulw sin consegulne nada prietico pan
ellos. y muchas Vta:S. debido a los trastornos
plÍquicos que pueden lIegv a ptatnw. aa·
bOl por cau sobre ellos el sombrío diagnós
tico. para su porvenir. deenfennos mentalb.

Aquí vemos cómo Un.l proeb,¡ de l.J.ban
tono de física. una calorimetÑ. nos es útil
pan exudriñar en un estado mental. pero
sobre todo. u CUriOSO observar uIU conclu
sión ¡ que. en general. se tu. Ileg;tdo des·
puh de tantas investigaciones y descubri_
mientos. al comprooor I¡ estrecha relación
existente entre las glándula.s de secreción
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M A o R o

clsamente por los adelantos de la mIsma,
en muchos de estos casos el médico tiene qUt
salirse de las reglas de su oficio p;lra escudri·
ñar en la persona psíquica de su enfermo yo
además actuar sobre ésta si quiere curarle.
resultando en estos usos que e! e1ementoJ
activo del aire (e! oxigeno) si bien no pode
mos decir que es e! creador o el vehículo de
la vida espiritual como se dijo en tiempos
remotos, sí que puede ayudamos muchas ve
ces. midiendo la premura con que es soliti·
tJdo, a desentrañar la uusa de trastornos in_
telectuales y afectivos o por lo menos descu·
brir el mecanismo sobre que actuar. ¡><Ira co
rregirlos.

l'

SANITARIO

P E o I A

Después de lo dicho será fácil compren·
der e! porqué de las operaciones en que con
siste dicha determin¡¡ción.

Tendremos al interesado en ayunu quin.
ce horas ¡¡ntes de la experienci¡¡, que efec·
tuaremos por la m..ñana y aun advertiremos
que el día antes com" poca o ninguna cam<t
y que no se Glose al acudir al b.boratorio.
Inmediatametne antes de la determinación
descansará durante tres cuartos de hora tumo
bado al lado y¡¡ del ¡¡p¡rato, y en habit;¡
ción con temperatura entre. 16· y 200 C. que
es la que no precisa esfuerzo de. adapt¡¡ción
p¡r;¡ las personas vestidas.

Se le medirán las pulsaciones y la tempe·

GARCIAel RO

intmu. el sistema nervioso que regub. las
attividades de la vida. que pudiéramos Ila·
mar ilnimal y tiert05 trUtorn05 psíqUltos
principalmente afectivos. Se debe sin dud¡
uta relación a que el sistemil vegeutivo. ~i

bien tiene unil autonomía fuera de la con·
ciencia. es cerebral en su origen. y a qUt
lnerVil lils glándulas de SJetretión intern.l
igual que a las demú.

Lo cierto es que existe unil correlación
de todo ello regidil por el metabolismo. o al
mtnos reRejada en él. como era lógico que IJ
hubiera p¡ril lograr la colaboración normal
de todos los órganos. con lo que el meta·
bolismo viene a ser un nuevo espíritu bené_
6tQ o ..rqueo de P¡racelso. Pues desde .·1
momento que hay estados de ánimo. emo_
aones y otros trastornos psíquicos que pro
vocan desequilibrios glandulares y vegett·
ÚVQS y viceversa. ya no se limita dicha co
rrelación a 10 meramente material o químico
sino al conjunto toul del hombre. llamada
su personalidad. llegándose a decir por esto.
que en 10 vegetativo fluyen juntos lo cor
poral y lo anímico. Y téngase prexnte. p¡rd
darw: CtlenU b. impomnci.. práctica de
010. lo que se ha dicho acerca de lo afecti
vo: que si bien lo privativo erel hombre '?s
IU mteligencia. ésta es como luz hermou
pero fría, al lado de lo afectivo, de efiucia
mucho mayor en nuestro tomportamient:J
en b vida.

Con todo esto resulta que ya, no ..1 mar·
gen de la cienti.. natural sino obligados pre-



En inyectables de 5 c. c y 10 c c

ella. y que en el embarazo Si:'; ha omerv
siempre un aumento vnlablt.

Después de todo esto y pr.:vio ¡condi '
namiento y comprobación del aparato. le
remos respirar por b boquilla del mismo du
r.mtt un tiempo conocido que suele ser
diez minuto!. no comenzando a contar É$ut
hasta no comprobu l. regularicb.d ck
movimientos respIratorios rellejilcb. en b 1i
nc¡¡ sinuosa que dibuja .sobre un papel 'ft

movimiento una pluma unid", a la u.p¡ cid
guámetro. ya que ésta sube. y baja il ClIda
inspiración y espinción. Dicha línea sinuo
sa va además inc1inandose hacia bajo f»T ir
ClI.yendo dicha tilpa ¡l irse vacianclo el ck
pósÍlo de oxígeno por el consumo del su·
jeto. pues el anhídrido carbónico desprendi
do es obligado mediante un juego de v.íJ.vu.
las a p¡sar a través de cal sodada que \o
ilbsorbe. y por esto. no ocupa volumen.

Terminacb la oper.ción. medimos sobr
el p<lpel b caícb. de la curva sinuosa.

Esta caída medid~ en milímetros nos pero
mite averiguar en litros el oxígeno consumi·
do en aquel tiempo. mediante una equiva.
lenci. que acompaña a ClIcb. ap<luto. por
depender. natunlmente. de su forma. y di·
menslona.

A eontinuación corregimos ~te volumen
ga.seoso p¡ra reducirlo a las <.ondiciones ttÓ

ria.$ de aoc. y 760 mm. de Hg.• que es il 1u
que est~ tarado el aparato. aplicando par..
ello la conocida fórmula de los gases pero
fectos. o mas cómodamente. muitipliCllndo
por el hctor correspondiente mirado en ul\I
t.bla consttuícb. con los result.dos de 105 di
versos casos yil ClIlcubdos.

Este volumen de oxígeno y¡ corregido
corresponde al tiro1po que ha durado ~

experiencia: um stncilla proporción DOS

dua el correspondiente a una hora.
Después. para referirlo al metro cuadBdo

de superficie corporal. lo dividiremos pot'

ésta. la cual podemos hallilrb. mediante fÓf'

mulas. a que se hil logndo llegar. y <p.e

BUCHONA""-.83.81

r.tura. porque la dev.ción de la primeras
influye .Igunas veces. y la de la segund.,
siempre y adenW, según se ha comprobado
de un modo ugular. con ",umento por cad~

gudo .sobre I¡ normal. de un 12 por 100 en
las mujeres y un 9 por 100 en Ir.~ hombre!.

Si se trata de un paciente i..noresionab1~

le haremos ver la sencillu y comodid¡d de
su conCl1no. pus evitarle tod... emociór, qu ~

SI da lug¡r ¡ irregula-ida,l respiratoria in·
O\¡jl·.i desVirtuando el resdtado.

y procuraremos no hacer la investigacion
bajo el efecto de medicamentos .ctivos. pue.;
los hay que infll./Yen. y éste extremo no eSta
aún bien estudi~o

Además. si se trata de tina mujer tenemos
que saber que presenta un.- disminución ele
su M. B. durante la menstruación y un au·
l1'1ento los elías inmediatamente .nteriora ~.

•
C.Jcloteraple eflca:r
y .ln accIdente.

Solución .sotÓnico de Confosulfonoto
caldco 01 10 Yo en o¡¡ua trideslilodo
libre de p'ró¡¡enos y envasada en

tubol de vidrio neutro.

~
id••olo<ios A. JU';.A.
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ASPAIME

en los demois casos existe entre cociente res·
piratorio y calorías por litro consumido.

Conocidas ya las calorías. éstas son el
M. B. Miraremos en una tabla si resulta el
notlnal para el sexo y tdad de la persoOl
sometida ... la expenencia. y si no lo es (que
será lo más probable). expresuemos el ex·
ceso o defecto respecto a lo normal, en ta"~

to por !;lento de nOrmtll. Y como eslo di.
cho asi puede parecer ... alguno algo confu·
so. acabo este utículo u'lculando un ejem.
plo.

En un varón de treinta y cinco ...ños ob
tenemos un M. B. de 50, y en las tablas rle
metabolimtos normales vemos que corres.
ponde a su edad y sexo 39,5. El exceso 50'

bre 39.5 es evidentemente 10,5, y si el nor
m...1 fuese 100. el exceso se h...Uuá median·
te la siguiente proporción: 10.5: 39,5 =
= %: lOO, en la cual % resulta valer 26,S.
Este resultado se expresa. diciendo que ~I

sujeto tiene un M. B. igUdI " nuís veintisEs
y medio por ciento.

y análogamente se calcularía si fuese me·
nor que el normal: si diese, por ejernpfo,
35. el defecto sed... 4.5, y referido a 100 del
normal. 11,4. El individuo diríamos que te·
nía un M. 8. de menos once !;Otl cll4lro por
ciento•

PASTILLAS

P",,"inobtncellolulfon.mid.metH-,uUOn'IO·I6dico. 1 ¡;:r.; tfedrina clorhidr>tn, 1'2 ~r.;

Accl6n Cloroformo. O'~ ¡¡;r.; Agua destilada. c. l. p. 10.1 e c.
Cm;ZI aguda y simple ine:uao en loa rtci~n nae;dOl. Rinili5 cr6nica, hip"rtróli... pu

rulenta y elpedfica. Hidrorrn nUlOI. Inlo:cci6n loal.
) 6 ~ ¡:otl' en cada lilA nu.l. cuatro veCe> al Jia. -Frasco roelll'20tu de 10 c. c
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VItIlen en función del peso y de la estatura.
por lo cual lo único que hay que hacer c.>

~ y tallar al enfermo. Y más cómodo
aún que emplear dichas tablas. que por con·
lmel' exponentes decimales exigen el em·
pleo de los logariunos. son los métodos grá
ficos de m.nejo de ábacos y escalas prepa.
ladas ya p;ira evitar todo calculo. y en esu
cuestión se reAeja también la~ simplificacio.
IICS Iogr...das desde los primeros métodos.
pues las primeras superficies corporales neo
cesarias p;¡ra este objeto .se tuvieron qu~

calcular dt.terminando el peso o la capaCI'
dad eléctrica de trates ceñidos de lámina
llDiforme de plomo o de te.la de seda. res·
pKuvamenle.

Tenie.ndo ya el volumen de oxigeno con.
UIlido en ayunas. reposo. ambiente de 18
.20" C. por hora y metro cuadrado de su
perficie. corporal. sólo nos falta tr...nsformar·

en calorias. para lo cual lwta multiplicar
las litros por 4.8. ~ndonos, como se re·
mrdará, e.n e.l cociente respIratorio. Sólo en
las diabéticos. que presentan un profundo
trastorno del aprovechamiento de los hidro·

nados. se necesita determinar dicho
lcitote (analizando el aire inspirado y

espirado), sin fiarse del paralelismo que.



FISJOLOGIA DE LA MENSTIUlACIÚN
I'or el Dr. JUSI: lJOTELI.A LLUS'lIA

(CONTINUACION)

3.~-H[STOLOGIA DE LA MENS
TRUACION

Vamos a describir ahora los fenómenO'!
hiJtológicos que sirven de b.se a b mens
truacIón. Para poderlo comprf:noo debida
mente, hemos de seguir los cambios de la
muco». no llÓlo durante l. etapil menstrual.
sino también antes aur;tnte la fase anabó
hca del ciclo.

Dividiremos nuestro estudio en tres pu
tes. en cada una de las cuales estudiaremos
la evolución dd ciclo uterino, desde el tri
ple punto de vista de lu gl~ndul¡s del es
trom¡ y de los v.asos.

¡) Gt.Á....OUl,AS y BPITBLlO

Basaremos b descripción de los ¡conteci
mientos cíclicos de la mocosa uterina en
los CUSlCOS tr"b:ljos. ya citados. de Hib<:h
mann y Adler (1907). Me)'er (1913-1921),
SchrOder (1913-1928) y Sfuw (1924). El ci
clo endometrial se compone de una larga {¡se
/lIubólica y un¡ fase cat4bó/u:a mucho m~s

corta. La primer;l {ase represe.nt1l. el creci
miento y prepilración elel endometrio para
la nid¡ción: la segunda fase. que es !a
merl$truación. representa la desaparición do:!
tocio este montaje. cuando 1.. nidación no
se h. producido. La fase anabólica se di
vide. a su vez. en f;ue proliferiltlVa y fase
secretoria, y se extiende desde el segundo
al vIgésilno octavo día del ciclo.

De estos dial. del 2 al 14 corresponden
a la fase proliferativa, y del 15 al 28. ¡ la
fase de secreción. La fase catabólica o mens-
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tru.1 comprende solamente los díilS primero
y segundo del ciclo, debiendo considenr~
ya el tercer día como .sujeto a los c;¡mbiOl
regenera tivos.

Dapués de b deslntegr.ción mtnstrual
en el tercer día del ciclo, el endometric
está reducido a la capa basal; una membra
na muy delgada, cuyo estroma se ve reco
rrido por los fondos de SOlCO glandulares
que no se desprendieron. no ramificados y
con una estrecha luz. Estos restos glandu
lares, muy M:pilrados unos de otros. corren
oblicua o paralelamente a la superficie. y
en sus células no se observan figuras mitó
sias. Estas células gbndulares son de as
pecto cilíndriCO o prismático. con núcleo
ovalado fnertf>mente tingible situado b3.
.Y.lmente. La rcepitelización de la superfi
cie de la caVIdad uterina comienza en el ter
cer día. pero no está completamente con
cluida h.sta cuatJl) Ocinco días después. Se
admito: generahnente que la regcntnción
de los epitelios superficiales tiene lu~ar por
emignción radi¡d.a de las células glandu.
lares.

Con la reconstrucción completa del epi
teho se alcanza la primer. semana y tien<:
lu,pr el fin.1 de la llamada fase de prolif.!
ración tl:mpraoo.

La fase proliteratlVa luJia. que comien·
za entonces, se extiende desde el sipllmo 11
catorce día y está caracterizada por una ac
tiva proliferación. tanto de 115 gl.indulu
como del estroma. En bs primeras, la ani
vid.d mitósia es muy activa y lo! tubot
¡:¡landulares. aunque CreCen al mi.smo tiem
po que el estroma, .delant¡n a éste en w
desarJl)llo de tal forma. que las glánclulu



~n a carecer d~ espoleo dentro de aquél.
De esta suerte. las glándulas que en los
primeros días de esta fue torrfan recti.lineu
desde la },.¡sal a la superficie de la mucosa.
van plegándose poco a poco y adoptando
una dISposición en zig-zag. El núximo des
arrollo de esta hse coincide con la ovula
ción que inicia la transformación secretoria
del epitelio.

Durante la tercera semana del cic:lo. m
~ llamada fase secretoria precoz. la mucosa
(Ontinúa creciendo y las gl;Índu~s t;;¡mbién
proliferan. aunque ya no tan riÍpidamente
como en los días precedentes. Las mitosis.
tan acus.adas hace um semam. ahora van
desa.¡ureciendo. Poco a poco. los núcleos de
las células glandulares se colocan ahora en
direc:dón al polo mundi¡l. deja.ndo un espa
DO cbro junto a la porción basal. Esto cons
tituye el primer signo de la. ¡ctiviclad seae·
taria. del epitelio. Inmediatamente después
¡¡urean en su protoplasma multlples glo.
bos de glucógeno. Como consecuencia de
esta ¡«iviclad secretoria. la luz de 1u glin
dulas vise rellenando poco a poco y el as.
pedo tortuoso de la fase proliferativa se
convitrt~ ahora en un estado al que pode.
mor llamar mis bIen de glándulas "festo
Dudas)).

Al comenur la cuarta semana. los cam.
blos secetorios llegan a su grado málimo.
En el endometrio. considerado en conjun
to. se pueden distinguir trt$ estratos:
l.. una t:apa. compacta más superficial, en
la que los tubos Rlandula.res. menos desarro
llados. estin dominados por una mayor éan
ticbd de estroma: 2.-, una ea.pa esponjosa
en la. que predominan las glándulas sobre
el t$troma y los dentd.lamientos de éstas
dan a uta tona un aspKto de encaje. y
J:, la última capa. mis profunda. en con.
tacto y¡ con el miometrio. constituye la
capa basa.l. de la que se regenera el epitelio
después de la menstnlaci6n.

La.s glándulas. particularmente en la ca-

pa esponjosa. adoptan ahora una disposi
ción dila.tada. y sus bordes se mcen denta.
d03 o festonead.os. las cil\lla~ de su revesti
miento se. cargan de glucógeno en grado
extraordinarIO y su protoplasma se hace se
cretor y se distiende.

Los núcleos emigran otra vez hacia el
polo basal. Los cuerpos gb.ndulares se dis
tienden con un producto de secreción car
gado de mucina. de grasa. y de glucógeno.
Aun cuando los CiUJlbios secretorios son mi·
ximos. al acercarse al fin de la cuarta sema
na y la vecindad del proceso menstrual se
inician ya en esta époa. cambios degenera.
tivos de la.s glindulas. Las célulu su&en
cromatólisis y se observa degeneración nu_
clear. Sturgis y Meigs (1936) aeen que va
esta época de la fase secretorIa debe ser con.
sideradacomo involutiva y formando parte
de la hse catabólica. menstrual En efecto.
si la niclación ha tenido lugar. COOlO sabe
mos por los clatos de Rock y Hertig (1945).
entre el sexto y el octavo día después de b
ovulación. por tanto. a principios de la cuar.
ta semana o a fines de la tercera. no apare
cen esW alteraciones de aomatólisis ni ne
degeneración epitelial de las glándulas en.
dometriales.

La fase de desintegración menstrual se
caracteriza por la regresión rápida de todos
los cambios que afectan a la cap" fuocion..l
del Uldometrio. Esta capa funcional com
prende 10$ cuatro quintos externos de la
mucosa y englo},.¡ igualmente a la compacta
y a la esponjosa.. La capa basal no expe
rImenta fenómenos regresivos y permanece
inalterable. Antes que comIence la hemo.
rragia. las glindubs desa:rgan su sea«ión
y ~u luz diIDlinuye repentinamente. produ
ciéndose un colapso gb.ndular. Bartelmet
(1933) señala el hecho de que las glindu.
lu endometriales. al contrario que las de.
más glándulas del organismo. sólo descar
gan su producto staetono cuando su deea.

(CO'I'j"ww,.J.)
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Del microscopio de Leuwenhoel' al clecll'óni

Para que un objeto sea viSible. es nece
suio que dos líneas traudas desde sus pun
tos extremos concurran en el ojo. formando
un ángulo de 4 grados como mínimo. Esto
st dice como regla general. pues hay perso
nas capaces de ver con un ángulo de 2 gra
dos. y otru necesitan de 5, 6 o más gra_
d".

De esto podrían dedumse que. cuantO
mú ara estén los objetos. de mayor tao
maño se verán, por fOrmolt un ¡ngula m;¡·
yor. y también que por pequeños que fue.
!I(:l'\, Wtaría acercarlo mucho a nuestros
ojos para poder ser V1StO. Sin embargo. la
experiencia diaria nos enseña que no es ní.
Es de -observ;lción Nbitual que, a medidJ.
que aceramos un objeto :l. nuestros ojos.
aumenta de tamaño, pero sólo es visible a
una distancia determinada a p;¡rtir de la
cu.a.1 se torna borroso e imposible de distin
guir. y a C5t~ distancia. que para los efe<:
tos prácticos se considera de 0,25 metros.
se la lI~rm «distancia mínima de visión dis
tint~».

En definitiva, !trá visible un objeto
co.r.l.m:lo. ooloado ~ la diuancia mínilTU. de
visión distinta. subtienda un ángulo de
4 grados como mínimo. Claro es que, sien_
do tan frecuentes los defectos de refrac·

ción (miopes. etc.). variará esta dista
de unos individuos a otros.

Si nosotros pudiésemos disponer de »
g'm medio que nos produjese la imagen de;
un objeto fonnando en nuestro ojo un án
gulo de 4 grados o superior. sería siempre
visible. cualquiera que fuest su tamaño.
Disponemos de un medio baRdo en la pro
piedad que tienen algunos cuerpos de ".
frtl.et4r los rayos luminosos que los HraV1t
san. lo que da lugar a un aumento de la

maño de la imagen que forrnm. Se subraYI
rcfrarcilm por que es el. fenómeno esencia;
de la microscopia, sin el cual no puede ha.
ber ilumento. Estos cuerpos se lIalTU.n len
tes y podríamos definirlos como «todo cuero
po que. interpuuro entre d objeto y el ojo.
y que traw;u dos líneu desde puntos a·
tremos del primero, forman un ángulo de
4 grados o máSIl.

Aunque el grado de visibili<iad por bs
lentes tiene un límite. ha sido y es un Ins
trumento valioso en grado extremo, sobre
lodo en Ciencias biológicas.

No es de ahora la necesidad de ver ohlC'
tos pequeños: al parear, es antiquísuno.
ya que en las excavaciones de Nínive \C

han encontrado lentes talladas. aunque no
se g,be con qué fin las utilitaron. Mu-

A R T R s E D A N T E

Medicación .edante del $fntoma dolor en

'as crl.ls urlcemlc•• y afeccIones reum'tlca.

1._ 0""'0 .00CH.-Qu.lIItrmG Trll, 51.-1iARCtLONA
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con las enfermedades, cosa que hizo poste
rionnente Pasteur.

Aunque el microscopio uuwenhoef nlt
un gran adelanto para la ciencia, era muy
imperfecto todavía: le faltaba luz, aumen
to y corrección de aberraciones. A mitad
d...l ~iglo XIX pi profec:or Ahhe eh lln:l tpo_
ría sobre la visión microscópica, que per
mite la oonstrucción de aparatos, oon resul·
tado francamente positivos en el terreno
práctico que. con modificaciones accesorias.
son los fumúmentos básicos de la teoría '(
práctica del microscopio actual.

Nb podemos detenernos en la exposición
detenida de la microscopía, pero sí es nece
sario recordar someramente lo fundamental
para comprender después con mayor facili
dad la teoría electrónica.,

.,

,.

,0

, . A
,

,

siglos después. a prmcipios del XVII,
ilto estudia las lentes; a mitad del mis
el jesuita Kircher pretendió haber vis,

en la sangre de los apestados el agente
, lógico de la enfermedad: cosa rara, dado
tamaño del bacilo pestoso, 1 micra (1).

1M :lllmpnt<)5¡ del mi("~op;o de pnron,
Por esta misma época el holandés uu
hocf (1632-1723) ideó un microscopio.
que formaban parte lentes talladas pa-

.,.----",

fig. 2.·-Maroha de los r...yos luminosos en el
microscopio.

•
1.....·•, "'::.", ..~.., .

El microscopio teórico actual está cons
tituído por dos lentes que representamos en
el esquema de la figura 2.': uno Uamado
objetivo y otro ocular. El primero se llama
así por estar muy próximo al objeto, mien,
tras que el ocular es la lente a que aplied
e! ojo e! o~rvador.

La lente objetivo recoge directamente los
rayos procedentes de! objeto. el cual. por
estar situado entre e! foco principal de la
lente fp y el infinito (punto de donde se
supone parten los rayos luminosos), fonna_
ría una imagen I l' mayor que el objeto real
(pues puede recogerse en una pantalla) e in,

,
Ml....'.ol. d. L.~.....•
...1. CC••, ......1•• 1

I miora '" 0.001 de millmctto.

Pl. 1.'-Micr05fOpio de Leuwtnhotj.

Hl".".ol. d. L •
....1. (c l.d

me por él (fig. 1.°), Y son numero_
observaclones que deió escritas acer
examen microscópico del agua. sarro
fSperma. células, etc., por lo que se

a uuwenhocf como el descubri
'de los microbios. pero no los relacionó



16

s,A.

SURTIDO- ECONDMI
SOLICITE PRECI

CALLE ATOCHA 113
f.OlTf A lA PUHTA P_.~CIMt llE lA fA( Df lile

TELEFONO 271351
OIR TElE6:lACAMESA',APARTADO

MADRID

INSTRUMENTA
QUIRURGIC
MOBILIARIO ClINIC

AGUJAS PARAINYfCCIONE

JERINGUILLAS
VE NTOSAS ETL

::

•::

•::

::

::•

SOLUCILLlH

..... ... .....

..... . .~_ ". "o.

•':tet;L..., 'UquifO."

SOLVIH
lJ,,¡ ..........,....1oooo _. loo • .o.u.:.....
.. l. '._1;"•.•...u. ~ ,...... ", --""

. -• •

::

::

::

OT.O" P."p.....n".'
I'OMADA DE l'EN1CllII'lA

I'O"""DA OFTAlMIC" DE "NICllINA
IINOCILLIN ('_.... " d. , ...,.m...)

:: r....uTA$ DE PiNICllINA, l '...;¿" le ") "'

5."kle •• '......<lh M'.I.. "L,M.U,.lf.·· ~
.. Rl••••• Su MI,..I. s_IARCELONA,T,I. 1Ult •
:: :1
': ...::.::.::.::.::.::4>::.::.::4>::.::.::.::.::.::.

'Verri<h. Esta pnmua ~gen es r«ogi~

por 1.1 lente ocuw. peto por caer entre. su
foco princIpal y 1.1 lente, formar;i. una inu_
gen vintW IV IV' (no puede recogerx en
una panu.lh). m.tyot que b prunen. y de.
recha con respteto a 1.1 ~gm ruogi<h del
obJetivo y. por WltO. Invertida rapecto al
obJeto. La ~gen tu sufrido. pGr tanto.
dos aument05 en totU.

A pesar dd aumento logrado en los ro
m¡enlOS de b Optica microscópica científi
ca. las IDÚgcna se veían oscuras, areobdas
de colora y bOIl0sa5. lo que no permitía
hacer una observación dara y preci.s;t. Lo
primero en. debido a b falta de luz. ya
que es condición importante para obttner
una buena. im.tgen. sobre todo si es coloru
da. que concurran gran nlÍmero de rayos a
formarla. I...os otros dos def«:tos tran dtbi
dos a Las aberraciones de cromicidad y es
fericidad. de las que vamos a decir unu pa_
labras.
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U. aberración de eromicidad (fig. 3.').
consute en que w lentes tienen. en parte.
propiedades de prisma. y. por tanto. los
rayos luminosos que las atraviesan son dis
persados. formando cada uno su foco en
un punto distinto a los demás (R. Ve. Vi)
y más o menos próximo a la lente, según
su refrangibilidad. Debido a esto, la ima
gen aparecía irisada. lo que impedía ver
con perfección. En la aberración de esferi.
cidad (lig. 4. 0

) el efecto es parecido. pero
producido al incidir los rayos en la lente
con diferente inclinación, es decir, tiene des.
igual ángulo de incidencia y. refractándose
más o menos. formaban sus focos en pun_
tos distintos en vez de. en uno sólo y d¡ba

..................[--}

Fi¡. 3.0 _Aberrujon de cromlcidad.

lugar a esos contornos difusos y poco defi.
nidos de las imágenes.

Hoy día esas aberraciones prácticamente
están corregidas ck.l todo mediante el em
pleo en el microscopio práctico de varias

lentes combin;¡das de tal forma. que .se
rrigen dichos defectos unos con otros:
consiguiente. tanto el objetivo como el

"'I!' 4,- _Aberración de nferiddad

lar del microscopio práctiCO. no estin
tiruídos por una sola lente. sino por un
tema. .

La mayor riqueza de rayos luminOSCll
logra principalmente medi;¡nte el
del condensador, que esencialmente t5

lente objetiva coload;¡ en posición in
da, que recoge los rayos paralelos y los
centra sobre el objt.to.

Como resumen de todo lo expuesto.
remos que en el microscopio de la a
dad. perfeccionado en partes acctsOnu.
tina móvil, comodidad de enfoque.
mientos de la columna, espejos, etc.,
que puede ser uno de 105 modelO5 el
sentado en la figura 5.-. los rayos lu
sos ;¡tr;¡viesa.n el condensador, objetivo

Mé.xima estabilidad Intravenosa-intramuscular

IeLAeATEB O ~
:

B ETACA ~'~'IE~'2'5~'~;~M I N A DO!
s C c. Vitamina e y gluconato c6lclco en !
SOLUCIONES SEPARADAS
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hV ()"•. Campo de vitión·ullnru,notorOpiCl.

cienes o ilumuur mis aún. se togn.rían nu,.

yOC'cs aumenlos; d defecto no csU~ en
los ~~nt05, SIno en b. IUrunleu de b. lUlo

que La longitud de onda impedía ver oh.
,e105 de menor unWio que los obxrr.ados.

su descripción p<H" no alargu denwludo el
presente artículo. Unicamente ruord.UenlOS

que w imigenes observouks sólo nos ponen
de manifiesto la prtsenC1.l de W ~nículu.

vagamente su forma, y deulles EStrUCtUra
les muy JlOCO$ o ninguno (6g. 6.·~

Sm embugo. los médicOli pedÚon mayo
ra aumentos. podtt ver con duidJd ¡Mf
tículas mis pequciW todavú. pero los fí·
11(0$ contestaban que: habím Utgado a lo
humarwnmtc pos¡ble. que no por poner
mis lentes. axttgir en absoluto las aberra-

ucesOl' de

ANGEL VILLAR
HWD.:IIU EII SlIEP.&I.olZll:l81!l.l rJI.DlI.-.wa la

ATOCHA. 102 • MADRID
(Jum-o ALA fACtJl.TAO ~ MEDICINA)
TELEF. 271048 • APAR. TOB6.

~ C1RU6IA- ELECTRICIDAD

• aun. CO$l que no fu~ posible por lo
luego diremos. No obw.nte. al obste_
~rticulu pequeña" susceptibles de mil

luz propi.ll, que enn observadu sin ne.
de iluminación. inspiró la mancn.

hactr lumil1O$U, por difracción o rene
putícuw que: no lo enn y no podían

wisus al microscopio por sus dimensio
: y de ahí nacieron los condensadora
6ondo OKUTO. fun<b.mcnto dd ultnmi·

• que no podemos detenemos en

fil, ~.·-Modtlo 'e1U'l. MiCf(l~pio ~inocllt.r.

tu, de donde 10 r«oge el ojo cid obsu·
,.

Aunque se han logrado ver objetos $U'

cnle pequeños med~ntt e:ste microsco
en n«Gario ~rles de menor u-
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G.bin~' .. d~ 'pli",,~lón b'j" di«cci6n f.,ulu,i ••
Importante. dClcuentOI. 101 practicante.

Es condición indispensable en •
los objetos que se quieran observar
tener un tamayo comprendido en la
tud de onda y empleando las ondas
nosas que tienen una longitud ck

eras. término medio. no podroin vtI'It
claridad objetos inferiores a I micra.

Como dijimos anteriormente. el ojo
es capaz de ser impresionado por las
tudes de onda comprendidas entre
0.4 micras. y que ante las otras
cía insensible: pero también dijimos
tales ondulaciones podían ponme dr
nifiesto par alguna otra de sus .
y concretándonos. par ejemplo. a las de
nor longitud de onda inmediatas a
minosas. las ultravioletas. puiden
tarse en una placa fotográfica. ya qut
capaces de producir reacciones con las

OrtOlled la - Ciraoía - ",,45llos- ""Ierlal de
E.p«LoIId"d .n l. r.bri=:16n de Bnlu",,,',
O1"."piJi .... Pictn•• y brn... pa" ''''l'''ud",.
tés ~dnl""" PO" ...1 d~ Pot'. OI_"Ji.....
Apo r f~...~. p.l" ,od. el_ d. p."

SE:ccró~ DE ÓPTICA

...." ....... lit..,,..

~

/"t"t. l......."'-..- .•

!

y que. por tanto. si se quería llegar ama·
yores aumentos. había que utilizar otra lon
gitud de onda menor.

Apartémonos del tema concreto que nos
ocup;l y vamos a detenernos un momento
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pan. ver w diferentes longitudes de onda
de w vibraciones eltctromagnétic;u. de las
cuales dejamos las de mayor longitud. para
fijarnos sólo en las situadas en d lado dere
cho de.l esquema (lig. 7."). De todas las on
cIu e1ectromagniticu. únicamente el ojo es
Cilpol:l: de recoger las comprendidas entre
una longitud de 0.8 a 0.4 micras. en cuyo
es¡ncio tstoi comprendido el espectro lumi·
noso. Ante cualquier otra radiación. el ojo
permanece ciego. aunque sí pueden mani·
festarse de otra manera si son de mayor
longitud. calor. etc.: si son de menor par
fenómeno radiactivos. etc.



plata. De esta forma nació el microsco_
ultravIoleta. en el cual un objeto ilumi
o por estas radiaciones produáa una

III:lgtn que se recogia en una pLaca foto-
. a. y por este procedimiento llegaron a

partículas de hastl 0.1 micras. es de
10 veces menores que con el microsco
lwninoso. por utilizarse longitud de
de ha$ta 0.1 micra.

CLaro que no fué tln fácil la utilización
semej.mte microscopio; hubo que ven
un gran ob5táculo: el del matetial de

las lentes. y;¡ que Las r;¡diaciones ultraviole_
$On detenidu por el vidrio en mayor o
or proporción según el espesor de Las

tes. y muy pocas o ninguna llegaría a
r iJmgen. dado el espesor de lu mis
Afortunadamente, el cuarzo es uper_

ble» a Las radiaciones ultravioletlS. y
este material fundido. para hacerle per
su forma crist;¡lina. se ullaron las len-

Como e! examen indireCIO de I;¡ fotogr;¡
era un tanlO engorroso y poco práctico.
buscó La manera de poder observ;¡r di_

ente las imágenes. CQ5;l que se logró
¡ante el empleo de ocuLares Buorescen
en los que la im:lgen de! objeto se ob_
a en form:l parecida a la que recoge el

;etivo de una máquin;¡, fotográfica. Este
rato es cl microscopio fluote$CCnte. que
utiliza mú que las longitudes de onda
prendidas entre 0.3 y 0.1 micras. no

pudiéndose ver objetos infenores a 0.1 mi
cras: [a marcha de los rayos es igw.1 que
en el microscopio luminoso.

Los biólogos son más exigentes a.ún. Ha.y
seres mucho más pequeños que las mete
riu de menor uma.ño, muchos fenómenos
físico.quimicos. coloidales. etc., que intere·
saba. observar. Pero. nos encontramos con
los mismos inconvenientes de antes: ¡La
longitud de onda!

Siguiendo el a.mino trnado por el mi.
croscopio f1uoresceme. si se quuía.n ver con
da.ridad partículas mú pequeñas. había que
pensar en utiliur udlaciones situadas más
a la derecha. es decir. de longitud de onda
inferior. De ellu las más próximas a la ul
travioleta eran las Roemgen. de longitud
aproxim:lda a 0,00 1 micr;¡; pero estas ra
diaciones corpuscula.res formadas por [os
electrones emanados de un cátodo a[ cho
c.ar con un ob5t.ículo metálico, no podían
5er utiliudas por una serie de razones fun
damentales. no sólo no se refractaban ni
se reflejaban. sino que atravesamn los cuer
pos y, por tanto, mal podían form¡r imá
genes. Muy semej¡ntes ¡ las radia.ciones
Roentgen son las electrónicas, es decir, las
formad;¡s por corrientes de electrones, que
tienen una longitud de onda diez mil ve.
ces menor que los rayos ultravioletas y. por
tanto. en caso de poderse utiliur. deberí¡n
verse objetos de un tamaño diez mil veces
menores que [os que se vei;¡n con el Auores--

TO Ni co - RECALC I FICANTE

ADECAL
htondordil0do o bose de 10$ "ilominos A y O.
integrontes del aceite de higodo de bocalao

LABORATORIO E. MA$DEVALL
'UJOL. 11 • lfL 71481 • ''''RcUONA
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«nte. A pegr de todos los inconvenientes.
se ~ logrado utilizar microscopía electró
mQ.

La «materia pnma». los electrones. que
utiliza· d microscopio electrónico. son unos
corpúsculos nu.teriales. de mua desprecia
ble. pero con una arga igual. aunquc dc
sentido opuesto. por. tanto negativa. a la
del protón; entra a fonnar parte en la cons
titución de la materia en su forma más esen
cial. d átomo; de su pérdida o ganancia
se originan los iones de signo positivo o ne·
gativo. siendo los responsables. en úftimo
lugar. de los fenómenos químlCQs. Son emi·
tidos en grandes cantidades por un cátodo
inCilndt:SCCnte y se trasbcb.n con velocida·
des variables. según la tensión anódica. ha
cia d ánodo.

Dos serios obstáculos hubo que vencer
para la utilización microscópIca de tales ra
diaclones: el poder observar la imagen que
pudiesen dar lugar (en la fonna que luego
diremos~ ya que la retina no es impresio
nada por tales radiaciones y el poderlas re
fractar. ya que sin refracción no hay lente
para que fuesen capaces de formar la co
rrespondiente imagt:n aumentada. La una_
gen pudo recogerse. en una placa forográfi
ca o en una pantalla fluorescente. La re
fracción era un serio inconveniente. por.
que las lentes <U: cristal no podían ser utili
zadas por no tener influencia sobre tales:
radiaCIones.

No obstante. ya se. sabían algunas pro.
piedades de las corrientes e1et:trónicas des·
de los estudios de Plücker de Bonn en 1859
sobre la desviación de la ..luz neg¡uiva"
por medIo de un imano a partir de lo cual
son tan numerosas las experiencias en este
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U~o ul'l66n con AMNIOUNA 01 r~
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sentido. que dan lugar a dO;!; nuev;u
cientí6cas: la ,e1ectronía~. que tr.J.U
movimiento de electrones en campos
tricos. y la "óptica lectrónica gromé
que permitió ver el paralelismo que
entre los rayos luminosos al p<lsar por
lente y los electrónicos cuando atrav
un c;unpo eléctrico o magnético. de
la carga negativa de que eran porta
Estos conocimientos eran ~nciales pall
constrncción de las lentes electrónicas.
antes de exponer la formación de estas
tes. veamos de qué manera podemos
ner. manejar y observar electrones para
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Pig 9."-Tubo d. Braun (Rhtln).

sor de electrones y un ánodo en forma
pantalla con un orificio central. un
electrónico que atraviesa el orificio
se desviará más o menos, según b t
de las plaquitas y haciendo variar ésu,
imagen puntiforme del dardo recom:rá
versos puntos de la pantalla, propiedad
utilizada en televisión, y que nos clero
tra cómo pueden hacerse visibles estas
diaclones.

Esquemáticamente el microscopio
trónico, está formado por un recipiente
el que se ha hecho el vacío en grado
siderable, con el fin de que los el«t
conserven siempre la misma velocidad.
c;átodo emisor de elecuones que son
gidos por un .inodo en forma de pantalla,
la cual se ha practicado un pequeño
cio. Los t'icctrones son absorbidos con
velocidad de unos 150.000 kilómetros
segundo por él ánodo; gran parte de
chocarán con dicha pantalla produciendo
diaciones Ronetgen, etc., que no nos
resan, pero una porción de los mismos
vesarán el orificio, y serán recogidos

una pantalla luminiscente en la que f
r.in una mancha clara. Si en la tray
de este d.udo intercalamos un campo
nético o eléctrico, los rayos se coneen
de forma parecida a b experimentada

de los tubos electrónicos y de Braun, de las
figuras 8." y 9." nos prestarán valioso au
xilio.

fig. S."-Tubu electrónico (K~·lson).

En el tubo elecJ:rónico los electrones !le

producen en gnn cantitb.d en el C4Ítodo.
no desprendiéndose del mismo, sino envol
viéndole en una caperuza electrónica, a no
ser. producida una absorción mediante un
ánodo, hacia el que se trasb.duán ron una
velocidad proporcional a la tensión. Pocle
mos graduar el ¡»sO de electrones ron una
especie de v.ilvula, constituida por una re_
jilla metálica earg;¡da neg;¡tivamente con
Intensidad variable, 10 que producirá una
repubión de los electrones en proporción a
la carga, pudiendo lograr, si ésta es gran
de, qu~ no alcance el ánodo ningún elec·
trón.

En el tubo de Br,lun con un dtodo emi-

+"l!'i,,' y ". • •• ........~eee'••e••e..~••_......
OPOSICIONES OC: PRACTICANTES MILITARE.•

PREP.. RACION eo Pl!:"SI!:TAS MI!N8UALI!:8

:;
1 ACADEMIA AUDlE1>C1A - C.lk <1<1 P..do, 8 - ¡,Uf ,,8i 33 - MADR1D
•••••~ ~ · •••••8~~~~ ~



• •

Si un campo eléctrtco magnético es ca_
r-z de concentrar los rayos electrónicos, lo
que da lugar a un cambio de dirección, y.
por consiguiente, rrfrac14rIO$, mdudable
mente es una lente, y, por tanto, podemOl
lltiliur dos clases de éstas, nagniticas y
e1éetricu.

La lente nagnética, lig. 10 A Y B. es an
terior a la. e1éctric:a y esta formada poc una
bobina nagnttica: en La figun B puedo:
verse el cambio de dirección y nanrn de
formar la imagen.

La lente eléctrica (lig. 11. A Y 8). se ob
bene al variat súbiwnmte La vdoadad del
potmcial t:1«trost.ático, y. poc colUi~iente.

la dectrónica. lo que. dar.í lugar a un cam#

LrDl< •••n. 6ptia 1'1"'''''''1'' <011 ..........•
I'JI/. ll.-A) Lente elktrlCl (K ..olt, Ru./(o). _ R)
Lente electrónicl (B/Oth,). l.I corritnle tltclrónlCl
It. COnCtnlra por 1. Icción dc II Clr&1 elkl';'1 «n.
Ir.1 porser de I&ull !;&no (ntgltiyo) que lo~ tl«lr01lel.

s_ .... _ .__'*'" _. _-.e- t1 .....e-_..-_I_...- _
.... _ • la aja. o. _ .._. .,... ""'1
~._ _.....' ..........-

A

'-_0':--
~ -..._-,

I
L-,--<>

oradas. coloadu una a continuación dI:
y cargando la central, con respecto a

otf» dos, es decir. poniendo en conexión
el polo de una fuente de energía, la. ex_

y la. interna con el opuesto.

rayos luminosos al atravesar una lente.
e fenómeno se produce también si ha
os atravesar el dardo por tres pl;m~s

•
\0. _ Al L<:nle ml&nitin (Kno/I , Rrtltol).

Troy«to dtl ClImpo ma¡nfflito, ILU ¡k tl«lron~

Iot polo. de un. bobi ... m.~ntlio.: B, bobi ...
armadura clt hitrro; P, polo dd el«troimin; O

&lllll; 1, inu&en Ikl ob¡df1; A, tjt Objtl;"O; O,
lo. El trayeclo dt lo. declronel y los Clmpol

;COS le 'epreunta por tlnen eOnlinuas y dt
punlOS (Lanrercm).



aumentos. La de:svent"p cOlUlste en
se quieren aumentos stlperiores h"y que
cer primero una fotografí..I. que dapuá
amplía. SIendo. por tanto. poco conv
te cuando se precisan grandes nmañal
im.igenes.

Tanto d ¡maoscoplo magnético.
déarico. constan de dos Imtu. b ob
y ocular. La imagen obJetiva se recoge
una pan[;tUa luminiscente sitt.l.ada detril
dicha lent~. obscrvinclosot dir«tammte

Fill. 13._Microscopio elcetrool.lli~_ (&fic__J'
Jon y /IIl1hl). Lo. objetor. oblcrur Oe intrDd
l. plIrle lupc:rior (montadOl en forma ."'....
coloca en pO$ici6n moviendo la. lres bol.u
que terminan los IrCllubo. blancos vntLaln.
cuales uno permile .1 movimiento el1lCntij\(.
olro anlefoporleríor J el lercero 11100 .enaI
[mallen objcliv. le ob....... por el .iKlr Irlrudo
porción inlerior del tubo vCIlial J la ;OII~n W

el .isor situado en l. parle an.b~ d.llpalUa.

I.El."_ ,1 __..... _.,_.... \alomo"""'"" r.1 o Ala ....
~,.¡ aim>oalpIa .. _ la....-......-..10_-

1..05 dos mttmas benen sus ventajas e m·
convenientes. El magnético necesita para
tn~?r una tcruión superior a los 50.000
volu05 y ti de tan gnn sensibilidad, que la
v.uaación de un VO\lIO en la tensión p«KIu_
ce tales altcnclones en la imagen. que no
es posible huu obKrvulón: rosa parecida
sucede CO:'l las trepidaciones dd aparato. por
lo que n«es.ila una in)talación especial: en
cambIO. pueden verse dIrectamente Im.ige.
nes de 40.000 aumentos y nús. El eléctrico
no es tan sensible a las oscilaciones de len
sión. pudiéndose utilizar incluso conienre
alterna. Necesita también una teMión por
estilo al anterior modelo que alimenta ti
c.itodo y las lentes. Se consiguen hasta 5.000

_tc ....., _

bio de dirección. El ampo forma una se
rie de superficies potencu.les simétricu. cuyo
centro coincide con ti dtl eje y cada una de
dlas puede cOMidenrse como una superficie
refractaria (fig. B~

-lO 10.1< _

-b"J'~ ._,--_.~---¡

- ....----

_ J_~ "' ••'~''-__ '- -'

_c.~",·,,_· _

_.-1"_
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I'.i( 11.-Mlrclla ck las ndilcionu y lo.ma66ft ck
í~ ea el micrGK'opio elklr6ai~. lComphcK
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Precio: 40 ptas.

Pedirlo directamente a

R

En la IigulOl 12 se ve el esquema. del mi.
croscopio electrónico, que puede com~rar'

se con el luminO$O de J¡ lig. 2. El manan
tul de electrones producido por el cltodo
equivale ¡I foco de luz; el sistema. óptico.
condens;ador, objetivo y ocular en unos son
<:ampo! eléctricos o magnéticos y en otros
lentes de cristal.

No obstante haber gran semejanza. en la
teoría. electrónica. y luminosa. hay. como es
natural difermciu. Una. de las mis prm
ci~les es que los nyos luminosos no cxpe.
riment2n modi.6.ca.cián en el ¡lIre cw.ndo se

~
"Libreri. Cervantes - J. R. Murias, 12 ~

RIBADEO (lugo) 3
::e:: ..::.::,.;;el:e::.::e::e:: '$o::.::~:: <i::e::e::;¡::.l:e::

&cilo d'tenl~ico. Al COlI los rnaJOfft a\lrntllta. ckl mlaoo.ropio lum,notO._ Bl Ca. un bunI
~I«lrÓ«'a), obthY(K .qul tI........ ckIcomlltul di: la bactt.i.1. J~ Q;t, furmu rtd<>1ldudl.

dt 1UI potei .11'11:', q\l~ son baC1criOfl&"l, le duill:tll • db habitndolil deslruldo tll l.
porción 'crmidll (LA B. d~ toIlal.,

:: ::.:: :: :: :: ::.:: :: ::.:: :: :: ::..,::.::,,::.:: :: ::t>::.::.::.::.::+::.::.::.::.::4::
•ap:¡rtcido el libro que uSled esperaba... 304 páginn, 160 lotografiu ¡
::TRATADO DE MASAJE

~ulico, dtpo,tivo y de belleza, que es
un práctico manual de

TERAPEUTICA flSICA

no debe fallar en la bIblioteca del au
xiliar m~dico moderno

n desde el exterior mediante un visor
Uev", el ¡~r¡ro. u imagen objetiv¡ es
id¡ por el ocular. el cual forma la de.

riva en una ~ntalla o pbca fotogr~fica.
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y, por último. en la lig. 15, lit \lQ

límite de visibilidad que se logra segün
~io emple¡do en b obIervación.

YOttS aumentos luminosos y un
aumento electrónico.

les utiliza pan. wment5 microscópicos, los
electrónicos modifian su velocidad y tenni_
JU.n por ser ¡bsorbidos si no se sometiese
el ruloplente por el que circubn ¡ un ,-¡cío
cotUide:n.ble: (1). Otn es que en el luminoso
puede ,"me b im¡gm ¡ tn\'i5 del ocubr di_
rccumentt. en el electrónico siempre b ve·
mos en una panW4 o en una pba fotogr;á
fia.

Puede verse el ¡panto monado en b 6
gun. 13.

Son considen.blts los beneficios pr;ácti
cos conM:guidos con el empko de un me·
dio que consigue t¡n consieknblts ¡umen·
tos. En el mno inorgánico. el microscopio
de emisión tu. conseguido imporuntts ob·
serv¡ciones en b investig¡ción a.tódia. pre_
ferentemente de metales: en el ampo bio_
lógico. b botánia. zoologí¡. Ja'histologi¡ y
oocteriologí¡ esperan gundes grogresos. En
est.1. {Iltim¡ se h¡n conseguido ver ¡Igu""",
estructuru b,¡cteria.nu (existenci¡ de mem_
brama, etc.). y el b,¡cteriógrúo (2). fig. 14 A.
que hasta ¡hora había pennanecido invisi_
ble ¡ los mayores ¡Ument05 luminosos. Se
tr¡b,¡j¡ en los ViruS filtrables (¡gmte rábi
co, virueb......rnnpión. etc.~ cuy¡ fO!"m¡ y
estruetun. no se han podido observar en el
momento acnu.1.

En b. fig. 14, A Y B, puede vme b. di
ftf'CllCia. de inúgmes obtenidu con los nu·

3.
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El J'raclicanle en el Seguro de Enfel'medad
En un númerO de: nueslra Revi~la. co

rrespondiente al año 1944. he leído en cier
ta ocasion un trahaio que se refería. a.SI

en su totalidad. a la espcr¡mzadora ayud¡
«onómica dada a nuestra profesión con mo_
tivo de ser incluidos dentro de esta lan
grande obra social .samUlN: en él se exte.
riorizaba. el júbilo ¡ncontenido del querido
compañero que escribía, dando graciu a los
organismos y personas que tamaño benefi.
cio habían conseguido para esta abnegada
y modestol legión auxiliu. Leyéndole. nos
contagiaba el «virus» eufórico que sus ~.

labras despedi'ln. y ni siquiera algiln que
otro «antibiótico,) (nunca faltan pesimistas)
cU;lndo nos aconsejaban esperar el deurro
Uo de los acontecimientos para «hu la,
a.mp.¡nas al vuelo. eran c:apaces de contra
rrestar lo que aquel lisonjero y esperanza_
dor artkulo expresaba. Nos hablaba de li,
beración en nuestro desenvolvimiento pro
fesional y económico, extenninador del in,
trusismo, tan pernicioso para el enfenno
como para nOSOtros mismoJ, así como tam,
bién nI» alejaba de las explotaciones y ve
jaciones de que en gran número de ocouionl'S
hemos sido vktilIla5 por entidades panicu,
lares de Seguros. ya que por neCesidad y

falt¡( de reglamentación adecuada ten
que aguantar. En fin. jamás habíamos
dido soñar con U~ tln deseada y scnt"
obra que nos permitiera al mismo tiem
que. demostrar nuestra capacidad de
bajo. elevar nuestra vicla. hacerla mú
ahogacla. lib~ de 1» muchas penurw
el medio ambiente en que discurre el t"

cicio de la profesión nos impone.
Pero aquella esperanu puesta en un al

ano mañ;lna mejor, se vió defraudada
enteramos de los haberes que reglamen
han para nosotros; no solamente nos
ttaudó, sino que nuestro sentimiento se
sintió del abandono que nos hada qu·
•creando u~ obra exclusivamente en
neficio del productor.., escatirN.ba una .
t1. Yequluuva ulgnación a un número
siderable de practicantes que, por de
propio. son Ui:n productores romo ti
",.;,.

Pensamos que aquellos haberes ridí
de 0,55 pesetas eran solamente prod
de un estudio preliminar de posibilida
económias del Seguro y, por ende, facti
bles de $t.l" modificados w corto tiempol

I'l.lS pauron bastantes meses antes de q.
al ocurriera y. cuando así fut.. nos t<coID-

De brilllnllslmo. resultad. en eczema, impeliKosw e inteccione, de la p,el.
EVlla la inlttti6n en h(rid,a, y quem.dufI'

Medie.cl6n de alto poder VlC'Jnanle para (1 trJtJmienlO de int"x, fOr~nCllJ05,

ademli', abtasos ne¡¡:moncs, elc. Inyecciones inlrllmUlCIIlares en naJIP'
Caja, de 8 ampollu de 2 c. e

SEVILLA18Valparalso,

Fomentobiol- Penicilinade

PROTEINA BACTKIIIl:IANA •• AVA

LABORATORIO SERVA
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cantes españoles. y por mediación de nues,
tfa mú califi",da autoridad, d Con~jo Ge·
neral. que tanto ha lahondo. y siempre con
resultado altamente satisfactorio en pro de
la clue elevemos nuestra más enérgica co
mo respelUOllil n,c1;ullación anu, la. supe'
rioridad a fin de ver aumenucla la consi~.

nación actual y en cornonancia que en la
era de la medicación inyectable tiene nues·
tri. querida profesión. El Consejo Gener.tl
tiene la palabra.

Creo expresar. con las mal hilvanadas lí
neas que anttceden. el sentir de la mayoría
de los compañeros. y si ellas mfluyen algo
para aliviar nuestra situación dentro del
Seguro. me consideraré a.ltamente 5a.tisfe
cho por este torpe trabajo.

EMlllO GARcfA CASAL

DEL

CALI DAD '{ GARANT lA

::.. :: . ::"'::.::. ::.::.::. ::c:: ::' ::"'::.::. ::

reune tas condicione. que usted neeeelta:

Resistencia absoluta
Exactitud a lee cambies de temperature Ajuste

la jeringuilla VITROX, S. A.

MARQUES

:: .:: .:: "'::.. :: "'::

FAbrica:

TtCNICA

ECONÓMICA POR SU LARGA~DURACIÓN
'!U.I. q,.I.... 1... ,.I.. ,.;,.J.. •01..".<1 : ". J. e ,.J ,9/1•.1.<"., ......". €J.......4...1<"••

J. _ , ...:~, , .

» el no menos derllgrantt' de 0.80 pe
IIW. que aún hoy persiste. despué5 de cua
tro aiios de puesta en marcha el Seguro.
para vergüenza. y desesperaCión de una ch
le que no de;:' de ralital una labor de ab
ntgolclón y sacrificio ,in cuento. en cuyo
_jeto muchos han sido 105 que hasta 1...
Wb han dejado.

Así, pues, el Seguro de Enfermedad, del
lfI'e todos esporábame» fuU\:. atenuando las
tllCesidades de muchos comp¡ñeros. al dar
Je,; ingreso en su seno, ha resultado com
Ptlamente distinto. loda vez que en mu_

c:;uos nos perjudicó económicamente,
to que hizo de5;lparecer la, «igualas.

las que percibíamos, genenlmente. tres
las por familia o individual, pan dar
b irrisoria anlidad de 0.80 y 0,40 pe
, respectivamente. ya que aquéllas es

ban compuestas por la clase trabajadora.
Hora va siendo de que lodos los practi_



NecuilalUos repre.entanlts tn las p'incipale. tabezu d~ ¡nrtido 1 tambi~n para las capila'" de Santa
$1n Sebasliln, Vitona, Pimplo.., blnoro, Pal.ncil, Soria, CutnCI y Cut.llón.

PARIENTES DE SAN JOSE DE CALASA
EN ALMACELLAS

abuelos infinidad de a.nécdotlU, entrt. o
«cosit.l.s» de gran emoción, relativas con San
José de Calas:mz, Recuerdo -<ontinúa ti
señor Brieba- que tuando yo er¡¡ pequdlo.
muy pequeño, mis abuelos. con el fin de
inculcarme los principios de religión, me
cont¡¡ban muy a menudo: "Habiendo oi
decir San José de la Madre de Dios que
demonio en. el enemigo de Di03• .se enctDo
dió de un santo ocIio hacia él. Lo veían de
cuando en cuando correr por los intericns
de su casa. provocándolo II duelo. }' (OlI;

pueril sencillez. creyéndolo semejante a
hombres. le amenazaba que le quitaría la
vida. Un día. burlada la vigilancia de
de su casa. salió fuen. a b caUe armado
un tuchiUo, y reuniéndose con otros ni'
l~ invitó a ir con él ¡>;ln dar mueIle al
migo de Dios. teniendo en tuenta que
aquel entonces sólo contaba ron b edad
nima de cinco años, aproximadamente.

Y, en fin, así podría cont.l.r1e infini
de caSOiS de nuestro venerado Santo, y
apenas retutrdo, dada mi av,mucl¡¡ edad.
que con ¡¡mOr m.a.lernlll J5t me ronta

42

Con motivo de cumplirse este año el
111 Centenario de la muerte del santO aTa
gonés. San José de Calasanz. llamado de la
Madre de Dios, y en ocasión de comtamos
que en AlmaceUos residía una familu. des.
ccndiente del bien llamado "Padre de la ni.
ñez desvalida», nuestro de.seo ha sido el de
entrevistarnos con la misma, con la única
pretensión de asesorarnos de ello. y a t. vu
.a!a.nzar amplia infounación para que con_
taril. para nUe.!tros lectores cuanto se sabí.a
iletra de este S;tnto.

T nsladados al domicilio de esta familia,
resultó ser don José Brieba Cbvcll. que vive
en la aUe del Generalísimo Franco, núme
ro 22, quien nos recibe am;¡blemenlt, y.
un¡ vez expuestos nuestros deseos, nos in·
vit:l a oc"p3r asiento en un despacho que
pos« en atención a su cargo de practicante
titulu de esta población.

En esta casa. y nús bien dicho en nues
tra familia -nos dice-, se ha rendido
siempre un fervoroso culto a la memori¡¡ de
nuestro amOldo santo antepuado, y yo re_
cuerdo haber oído contar a mis ¡>;ldres y
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Cuando usted recete

Emulsión Seott

dos sus desvelos. a los humildes a los
;¡mpuados, a los niños que.,.

-Es cierto: pero dí~nos: ¿ En qué
neraci6n está incluíd;¡ su famili;¡.
Brieba?

E inmediatamente tira de un cajón
su mesa despacho y nos muestr;¡ un ro
so y ilntiguo árbol genealógico. en el
consta se hizo el día 15 de agosto del
1506 y considerado como la única
iluúntiCil entre todos los que puedan te
otros desttndientes. Como ustedes pod •
ilpreciar --continúa diciendo el señor Br'
ba- yo pertenezco ;¡ la rama número once.
y mis hijos Julián. losé y Emilio Britbt
Daureli. por consiguiente. pertenecen a la
r¡m. doce,

-¿Sabe usted si quedan todavía muchaa
parientes del santo de Penlta de la $;tI?

-En Almacellas sólo estamos nosotnll
-que lo dice con su mejor orgullo el •
parientes directos del Fundador de In Es.-

en casos de raquitismo, anenlia,
escrófula, marasmo y debilidad
de los nervios, ten~ Vd. preseme
el poderoso t6mco, Emulsi6n
seon. Su 40% de aceite de
hlgado de bacalao p;¡rtitularmente
sclcccionadao esti perfectamente
emulsionado y combLnado con 10ll
hipofosfitc» de cal y de sosa. La
Emulsión SeOTT conserva todas
las Vitamininu delacei
te yel enfermo apreaa
su $ a b o r agradable.

Indicada en casos de:
Enfermedades debilitMltes,
marasmo, anemia, raquitismo,
denutrición, xeroftalmia,
catarros crónicos, afecciones
tuberculosas y dura'lte las
convalecencias,

como hemos dicho .nteriormente, cuando
tod.ví. er;¡ yo muy pequeño.

N.ció -prosigue el señor Brieba- el 11
de septiembre de 1556, siendo sus padres
don Pedro úLuanz y doña Maria Gastón,
ambos de estirpe nobilisima. muriendo a los
noventa y dos años, y todos sus afanes es
tuvieron encaminados a eumplir la revela_
ción que escuch;¡se un dí;¡, mienms cruza
ba una plaza de Roma: «Mira, José. mir;¡,
A-tí se te ha confiado el pobre; tú serás el
amparo del huérbnOll. y ef«tivamente. con
este cristi;¡no y piadoso lema fundó esa pu
jante Orden de las Escuelas Pías. cuya be
nemérita labor pedagógica se extiende hoy
por todos los rincones del planeta,

Para nuestra Patria. y particulannente
PIra los f;¡miliares. el JII Centenario de Siln
José de Calasanz tiene un profundo relieve
espiritual. Fué un santo nacido en esta tie_
rra. y que lo fué desde niño. y vivió santo
dur~te ro larga vida. consagrilda. con to-

Emo/etUI..~ recommdc.da pm' el
Caerpo Médico del mando mtero.

lOOOOOOO()()()OOOO<>OCOOOO<)()(lOOOOOO<lOOOOoO<""



-Bien, bien. Y por casualidad. ¿no ten
dría usted algún documento que acreditara
aún más la veracidad de su parentesco con
San José de la Madre de Dios?

-Sí. sí.
y tirando de otro de los cajones de 1>U

citada mesa. saca un sobre, de euyo inte_
rior aparece una carta escrita de puño y le
tra del santo y que por su antigüe<bd está.
algo deteriorada y enmendada con papel de
goma. Por su manuscrito no podemos sacar
nadOl en claro, ya que el lenguaje en que
está escrita parece ser itali.ano.

--Cuando se recibió esta carta -prOS!.
gue-- y según los antepasados. hubo neceo
sidad de sacar una copia. traducida al es·
pañol y que es bu y que UStedes pueden
copiar si desean. umbién para publicarla
en el periódico.

Efeclivamente, nosotros aceptamos y he
aquí lo que dice la citada carta:

«Pax.-Alleer vuestra caru veo que lOa·
nifest;iis tener necesidad de ser consolado
y tengo por seguro que VIlestra perturhol
ción nace de poca humildad vuestra. la
cml deve ser lo que deve adornar a
V.. mucho más si después residís en
la casa en mi lugar y sino lo reme·
di;iis crecerá la ingratitud y os encon_
traréis lejos del verdadero camino de
los buenos Religiosos, pero usad toda dili_
gencia en ser el más humilde de la casa y
seréis el más favorecido de Dios y el Reli
gioso que camina por este camino de la sta.

Pin. San José de Úl,uanz-. pero
Tamarite. Valencia. Alcampel. ürago.
Calata:z.aba y Peralta de la Sal tienen
vivir aún bastantes descendientes. to
corno nosotros. de Iu.¡na Calasanz Gas

1lÍn. hermana del santo, que se casó en la
población de Benabarre con Pedro Agustín
Blanc. natural de la misma villa. de cuyo
matrimonio nació un hijo varón llamado
Pedro. el cual ca$Óse con Juana Carreta., de

aY llamada Montañola y tuvieron un
hijo llamado Medardo. y así en sucesivas
ptr.lciones llegamos a la de hoy.

Así nosotros. y a la vIsta del citado ;irbol.
ue nos deslinda con toda claridad y clase

detalles el señor Brieba. nos percatamos
uy bien por el respectivo orden de suce·
. rigurosa y legítima el parentesco de

nguinidad que tiene la casa Brieba
Juana Calasanz Gastón. natural de Po:

t.a de la Sal y. por consiguiente. con ~u

no. también nacido en la misma po-
ción, San losé de Caluanz, fundador de
Sagnda Religión de Clérigos regulara
res de la Madre de Dios de las Escue.
Píaz.

De este árbol -nos dice- considerado
o único original. como he dicho ano

"ormente. y que se gu.¡rda en esta ca
he mandado hacer tra copias, una pan

da uno de mis citados tres hijos. para que
continúen educando a sus hijos siguien.

la tradición de la familia en el fervoroso
erdo de nuestro venerado antepasado.

ACERO INOXIOABLE

.JAIME
....u. C''''~O •

..
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humildad se encontruá el úllimo engañado
del enemigo. pero practicad esta sta. vir
tud de veras que encontrará l¡¡, ver<b.dera
paz y en!oeñ¡¡,da a los semblantes también
que a mí no podréis darme mejor consola_
ción.--os bendigo p¡¡,!"¡¡' siempre.-Roma. a
29 de julio de J.635.-Siervo en el Señor.
losé de la Madre de Dios."
-¿ Pues sabe usted, señor Brieb;¡. que

esta carta encierra mucho mérito en la ac
tualidad?

-Sí, lo sé -nos responde-: en cierro
ocasiones se me ha intent¡¡,do comprarla,
~ro siempre me he m::g¡¡,do a venderla.
~¿ y qué piensa hacer con esta docu

mentación que en forma tan auténtica acre
dita su parentesco directo con el citado
santo?

-Pues nada. H.uta el último mo
de mi vida pil.'.nso guardarla cautel
te. y el dí¡ que deje de existir pasará ¡
cerse cargo el heredero que resulte de
tres hijos. en forma automática y conf
se h¡ venido haCiendo a traves de In
nl.'.raClones.

y )-01. asesorados y dando por tennilu.
nuestros propósitos. nos despedimos de
señor. pariente de aquel gran santo ¡ qu
el Todopoderoso pre.mió con dones ';'¡_I
nuurales, apariciones consoladoras y ~
fiestos prodigiosos frecuentísimos en la vi
de San José de Calas¡nz. y más frecuen
¡¡jn después de su muerte.

BRIACJ-I
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Se ruega al Colegio a que aClUalment¿
pertenezc¡ el puctiantt don Gil G~rcía

Gonzilez. así como a todos aquellos compa·
ñeros que tuviuen noticllS ~ su actu.al re;
sidencia. \o comuniquen a este Consejo Ge
neul.

clescle hacia largos años y en cuyos medi~

contak con numerosas simpatías.
A !U dilSConsobdo esposo. don José Oor;

ca. y .JI su distinguida hi¡;J. y compañera dI:
profesión. doña Alejandra Oorca Calomer.
les expresamos nuestra más sincera condo
lencia por t:lT" dolorosa pérdida.

• • •

................,..*,........... ........,~ ~~..e.
HERNIADOS
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VISITAS

Hemos tenido oasión de cambiar im_
presiones, con motivo de la visita que úl
tuna mente nos han hecho. con 105 siguien
tes compañeros:

Don Cipriano Femindez Moraled¡. Pre;
side.nte del Colegio Provincial de Toledo.

Don Joaquín Morales García. Secretltrio
del Colegio Provmci¡1 de Barcelona.

Don Luciano Femindu. Conchillo, Se·
cretario del Colegio Provincial de Navarra.

Doña Rosa Sebastián Fabra. del Colegio
de Tarragona. y don Ramón Sales Tena.
del Colegio Provinci¡1 de ValenCia.

A los 65 años de edad, ha falle<:ido en
Villajoyosa. el practiante don Camilo Cano
Cano, del ColeRio de Alicante, en el que ha
dejado imborrables re<:uerdoJ.

A su distinguicb úmilia expresamOi nues
tra condolencia, asociándonos a su juno
dolor.

Ap. lo Oi,a'OI 10 OraJuable .NOTTON. (pllenlldo) par. t. contenciÓn de In HERNI¡\S. Com·
pletamenle elblico. $i, ICUO. moletl~, De piuoil$ call1biables. Unicamtlte a medid. y balo prn.

mpciÓn flcullaliva. Modelol des:le 125 penlu. (e. e s. (196).

Aparalo! .NOTTON. pua 1.. HERNIAS

Co~dl<i , ~,•• l••••~d.l•• ""'" s ••. P.a.Wu.ho. Rambla ele C.lalulla, 1.-BARCELONA.....= _ _.>..1

El día 31 del pasado mes de agaito fa;
Uteió cristianamente en Barcelona. el cole_
gi¡do don Ignacio Torres González. anti
lla comp.1ñero y entusiasta defenror de la
Cbse, el cual se había gnnjelldo la admira;
ciOn y aprecio durante su larga arrera pro_
feilonal de todos cuantos practiantes tuvie;
ron b. suerte de traQr!e. debido a sus gran_
des virtudes y bondadoso car;Ícter.
Rec:~n su distinguida esposa y colegiadA

daña Leonor Pétl'1 Monge e hija ti testimo
Ilio de nuestro más sentido y profundo pé-
""'..

Víctima de rápida }' fatal wennedad ha
fa1I«ido en Barcelona el pasado día 9 del
ICluaI septiembre. doña AleJandrin¡ Colo-
lila' C1puz. (q. e. g. e.). cuya muerte ha
_ muy sentida entre la profesión. en p¡r;
titular por los compañeros dediados a la
apecialidad de calhst.l, b. que practicaba

I"ECROLOGICAS

• ••



L,7't •• •
-Lce';"s "011-

Pesdas

Socorros de defunción p4gaJos hast<lfln de IIgosto de 1498 o.. ... . . ... ... 3.375.000

PAGADOS

Hereder05 de D. Diego Hidalgo GÓmez. ele Madrid. 10.000

• D. Pedro Gerona Guillén, de Murcia ... 5.000

• • D. fU{aeJ Carm(ma de la Cruz. de SevIlla 10.000

• • D. Modesto S¡¡ndemente Sánchez. de Huesa 5.000

• • D. José Arévalo Torres. de Tain ...... 10.000

• • D. Julio Nay'" García. de La Coruñ¡ ¡l.OOO

• D. Crescencio Pascual Pérez, de Cádiz .. , ........ , 5.000

Total paglldo IuutA fin de septiembre de 19"8

56.

3.431.

Anginas, irritaciones de la boca y garganta

......r.torl. NOGUES. - e.lI. S•• Jos•• 2.)•• MASNOU • BARCELONA

Almendras NOGUES

respiratorio

Cloro-boTo-sodio con mentol

benzol- calna

aparato

NOGUES
Afecciones del

Pectoral

I'IIU,\ItADO ,-o.
LABORATOIIOS GAUA

ElfI'Oóuclo que pem¡ite
ao'minislNr Nlis ilusis
dJcar:odit.áJ SlÍlfICO sin
ningún fenómeno de
!IlTiciÓ6//ai inloltNRCia.

CAe I I JAMME
=A - 0,10.,.

• - Q,2lI •
e - lt.3D •

uu_ JI. D - lI,Sl •
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