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@ Previniendo adicciones

¢l ograr una salud plena



CIRCULAC

El sinergismo de nutrientes
presentes en la Centella Asiatica,
Colageno, Ginkgo Biloba, Vid roja,
Rutina, Quercetina y Hesperidina
ayuda a prevenir problemas
circulatorios.
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COLAGEND ANTI AGE

Férmula que combina colageno,
isoflavonas, aminoécidos y vita-
minas que son tradicionalmente
utilizados para ayudar a cuidar
piel, unas y cabello.
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BETACAROTENO

El betacaroteno es un pigmento
natural que se comporta como
pro-vitamina A. Ayuda a prolon-
gar el bronceado, fijar el color y
proteger la piel.

DELGAX PLUS

Estos activos son utilizados
tradicionalmente para ayudar
a la recuperacion del peso cor-
poral. La combinacion de los
mismos potencia sus efectos.

ESPIRULINA 500

El alga Espirulina es un microalga
de agua dulce, rica en vitaminas,
proteinas y minerales. Fortalece
el sistema inmune (Prebiético) y
ayuda a disminuir el apetito.

Ingresaal
Mundo Natural de...

LABORATORIO

Provefarma

Servicio al consumidor:
info@provefarma.com.ar
www.provefarma.com.ar

f Seguinos
m en facebook
Comunidad Provefarma

Suplementa dietas insuficientes.
Consulte a su médico yfo farmacéutico.
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Pox nuestra
Esuna publicacién del Colegio de Farmacéuticos

de la Provincia de Santa Fe, 12 Circunscripcion, producida

por su Dpto. de Actualizacién Profesional (DAP) para ser distribuida en farmacias.

9 de Julio 2967 - Tel.: (0342) 455-0189 / 410-1000 - 3000 Santa Fe

TIRADA: 35.000 EJEMPLARES

GESTION PUBLICITARIA: 9 de Julio 2932. Tel.: (0342) 455-0189/410-1022
Correo electronico: celia.rudi@colfarsfe.org.ar

Publicacién auspiciada por las Direcciones de Bioquimica y Farmacia
y de Promocion y Prevencion de la Salud del Ministerio de Salud
y Medio Ambiente de la Provincia de Santa Fe.

El mensaje y contenido de los anuncios publicitarios no son responsabilidad del Colegio
de Farmacéuticos de la Provincia de Santa Fe, 1° Circunscripcion, a menos que asi se especifique.
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DISTRIBUCION Y ENTREGA LE(

LA CADENA LEGAL DE COMERCIALIZACION DE MEDICAMENTOS
ESTA INTEGRADA POR: LOS LABORATORIOS PRODUCTORES,
LAS DISTRIBUIDORAS, LAS DROGUERIAS Y LAS FARMACIAS.

DISTRIBUIDORA I FARMACIAS

. PACIENTE
Lol k) CADENA INTEGRADA

El Decreto 1299/1997 regula las etapas criticas que conforman la cadena de comer-
cializacion de medicamentos. Dicha norma establece, entre otras cuestiones, que los
laboratorios habilitados por la autoridad sanitaria competente deben comercializar/
distribuir (a titulo oneroso o gratuito) las especialidades medicinales que elaborany/o
importan exclusivamente con droguerias, farmacias y establecimientos asistenciales
y/0 sanitarios, publicos o privados, habilitados por la autoridad sanitaria nacional o por
las respectivas jurisdicciones provinciales.

Las farmacias solamente pueden adquirir especialidades medicinales a droguerias,
laboratorios y/0 a las empresas de distribucion de especialidades medicinales, legal-
mente habilitados por la autoridad sanitaria nacional y/o jurisdiccional, segin corres-
ponda. Paralelamente, las farmacias pueden vender especialidades medicinales uni-
camente al publico y/o establecimientos asistenciales y/o sanitarios, publicos o priva-
dos.

La venta y entrega al piblico de medicamentos debe realizarse exclusivamente a tra-
vés de farmaclas (art. 1° Ley 17565, segiin Ley 26567), Independientemente se trate
de farmacos recetados o de ventallbre.

Cabe destacar, entonces, que en este marco legal se encuentra prohibida la entrega
de especialidades medicinales en forma directa a los pacientes por parte de labo-
ratorios, distribuidoras y/o droguerias.
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ALES DE LOS MEDICAMENTOS

Ademas, cuando en establecimientos asistenciales (sanatorios, clinicas, hospitales,
etc.) u obras sociales se adquieran medicamentos para la entrega a sus pacientes,
éstos deben ser entregados tinica y exclusivamente a través de farmacias debida-
mente habilitadas como tales o depositos de los establecimientos asistenciales debi-
damente autorizados para el almacenamiento de medicamentos. Se encuentra termi-
nantemente prohibida la entrega de medicamentos en domicilios administrativos ca-
rentes de toda habilitacion sanitaria y de un profesional responsable.

Es de destacar que la cadena de distribucion legal de medicamentos comprende exclu-
sivamente los establecimientos debidamente habilitados por la Autoridad Sanitaria.

El cumplimiento de la cadena de comercializacion de medicamentos
contribuye a asegurar la calidad y legitimidad de los mismos. Esto es res-
ponsabilidad de todos: autoridad sanitaria, cada uno de los eslabones de la
cadenay el ptiblico en general.

, 9 de Noviembre:
DIA NACIONAL DEL DONANTE VOLUNTARIO DE SANGRE

AMAR HASTA EL EXTREMO

El dia 9 de noviembre de 1914, en Buenos Aires, un paciente necesitaba sangre, habia
un donante compatible y se concret6 la primera transfusion de sangre con éxito. Fue
posible por un descubrimiento de Luis Agote, médico argentino que logré hacer
incoagulable la sangre para poder transfundirla.

No hay sangre sin donantes, no hay trasplante sin donantes.

Desde dondr®®se propone a la Educacién como camino para alcanzar, en la socie-
dad, una actitud promotora de una cultura donante con el fin de conseguir los objetivos
humanistas de Donacién de Sangre, Organos y Tejidos para Trasplante.

Hoy, podemos donar una parte de nuestra sangre para ayudar a otros seres humanos
asalir de la dependencia de la enfermedad. La donacioén en un acto consmente volun-
tario, solidarioy fraterno.

Necesitamos donantes voluntarios y habituales.
¢Contamos con usted?
Mas informacion dﬂndl *. :donar.santafe@gmail.com
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La solucion en el proximo niimero...

Solucion a la propuesta del nimero anterior:

Encuentre
[as 8
diferencias

Yo pedi fuerzas...y Dios me dio dificultades para hacerme fuerte.
& Pedi sabiduria...y Dios me dio problemas por resolver.
W Pedi prosperidad... y Dios me dio inteligencia y miisculos para trabajar.

Pedi corgje... y Dios me dio obstdculos para trabajar.

Pedi amor...y Dios me dio personas con problemas a quienes ayudar.

Pedi favores...y Dios me dio oportunidades.

Yo no recibi nada de lo que pedi, pero he recibido todo lo que necesitaba.




CIRCULO DE KINESIOLOGOS DE SANTA FE
SARMIENTO 3964

SANTA FE - Cp3000

TEL: 0342-4551301

E-MAIL: coordinacion@circulokinessf.com.ar
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CIRCULO DE KINESIOLOGOS D
PATRICIO DIEZ 1080
RECONQUISTA - Cp3560

TE: 03482-428284

E-MAIL: circkines@hotmail.com

CIRﬁULO DE KINESIOLOGOS DPTO. CASTELLANOS
ALMAFUERTE 78
AELA - C
EL:03492-

E-MAIL: kinesiologos@ciud

CIRCULO DE KINESIOLOGOS DPTO. LAS COLONIAS
B Erttian
ESPERANZA - Cp3080 T

TEL: 03496-411202

E-MAIL: kinesiologoslascolonias@yahoo.com.ar

COLEGIO DE KINESIOLOGOS Y FISIOTERAPEUTAS
"Los kinesiélogos son lo iinicos profesionales matriculados y legalmente habilitados
para brindarle un tratamiento adecuado."

Auxiliares en kinesiologia, esteticistas, masajistas, masoterapeutas, etc.. No son titulos
reconocidos para trabajar en salud. Ante la duda consiiltenos, su salud nos importa.

Ley N°13.437 de Ejercicio de la Kinesiologia
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Suplemento dietario de
extractos secos de Yerba
Mate, Guarana, Panax
Ginseng y Ginkgo Biloba
con Lecitina de Soja,
Magnesio, Zincy
Vitaminas B1, B2 y B6

INATUFARMA

PRODUCTOS MEDICINALES DE ORIGEN NATURAL.
Atencion al consumidar: 0800-444-L.NATU (56288) | www.natufarma.com
e-mail:clientes@natufarma.com.ar | www.quenotebochen.com
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Caracteristicas

Esta planta es originaria de Uruguay y
Argentina. En nuestro pais abunda en
Santa Fe, Cérdoba, San Luis, Santiago
del Estero, Tucuman, Catamarca, La Rio-
%% ja, San Juan, Mendoza, Salta, Chaco,
Corrientes, Entre Rios, La Pampa, Bue-
nos Aires, Neuquén, Rio Negro. Perte-
nece a la familia de las Asteraceas; se
la conoce, también, como Boton de oro.

Es una hierba perenne aromatica con
raices gemiferas y tallos ramificados
desde la base, postrados, ascendentes
en la floracion, hojosos en la base y lue-
go desnudos. Sus hojas son alternas,
lanceoladas, enteras o poco lobuladas
en el margen. Presenta flores tubulo-
sas, de color amarillo doradas que se
disponen en capitulos solitarios, con in-

Topasaire

Gaillardia megapotamica (Spreng.) Baker
L todes bos callaras, a to largo de b tistoria y hasta ly actualidad, of oabelly ha lenito wn
de juventud, vitabided y sobhd, P olly existen numerosos

/M/a&foy y tratantentos dostivados a su cwilado y
dol wso Lradivinal de hierbas como 4 lopasaire y ta tola-tota / Collotia 0‘@/‘”/.
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embellecinients, pero 10 debemos olridarnos
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volucro hemisférico formado por brac-
teaslineales, pubescenteseneldorsoy
el receptaculo con paleas lineales lan-
ceoladas, pajizas y rigidas. El fruto es
un aquenio turbinado con pubescencia
castano rojiza, con 7 a 13 paleas mem-
branosasy aristadas en el papus.

@ Propiedades y usos

Se utilizan los capitulos florales y las ho-
jas.
A partir de estudios fitoquimicos reali-
zados en esta planta se encontr6 la pre-
sencia de un aceite esencial rico en
sesquiterpenos. Las partes aéreas con-
tienen terpenoides, lactonas y flavonoi-
des; enlostallos foliaceos hay trazas de
saponinas, taninosyresinas.

Tradicionalmente el topasaire, por sus
propiedades analgésicas y antineural-
gicas, se utilizé en fomentos preparado
a partir del cocimiento de las hojas y
flores, para aliviar dolores musculares
de cuello y torticolis. También mediante
la aspiracion de los vahos de ese coci-
miento para calmar neuralgias y dolo-
res de cabeza. Un efecto similar se ob-
tenia pulverizando finamente en un
mortero las hojas y flores y aspirando el



polvo por la narizcomo sifuera rapé.

Popularmente se usa la infusion de topa-
saire en casos de resfrios.

También se le ha atribuido, a esta plan-
ta, propiedades antifiingicas y antisép-
ticas.

Estudios realizados in vitro, demostra-
ron que las lactonas sesquiterpénicasy
los flavonoides glicosilados y sus agli-
conas, presentes en el topasaire, tienen
actividad antiparasitaria frente al Trypa-
nosoma cruzi, parasito que produce el
mal de Chagas.

Esta planta es reconocida como ténico
capilar porque fortalece el cuero cabe-
lludo, ademas, es Util para combatir la
caspay la seborrea. Se emplea en coci-
miento, el que se prepara hirviendo du-
rante 10 minutos, 15 g de hierbaen 2 L
de aguay se cuela. Se usa una parte de
este liquido mezclado con un shampoo
suave, para lavar la cabeza. Con el resto
del cocimiento se enjuaga bien el cabe-
llo.

También se usa una tintura como locion
para peinar el cabello. Esta se prepara
con 80 g de la hierba y 200 mL de al-
cohol de 80°, se cuela, se perfuma con

Los indios Ranqueles de La Pampa la llamaban
“choike lawen” y le atribuian propiedades
antigripales, antimigranosas y anticaspa. El poeta,
prosista y escritor sanluiseno Antonio Esteban
Agiliero la menciona en sus publicaciones.

RECUERDE: el uso de plantas medicinales no debe ser motivo de retraso a la consulta médica.Tampoco debe reemplazar
la medicacion prescripta por el médico. Cuando consulte al médico, comuniquele si estd utilizando hierbas medicinales.

la esencia preferida y se le agregan 10
gdeglicerina.

Aunque en la actualidad no esta de mo-
da el cabello rizado, una manera inocua
de hacerlo consiste en hervir 50 g de
topasaire en 2 L de agua hasta que se
reduzca a %2 L. Se cuela, se deja enfriar,
se le agregan 2 cucharadas de alcohol
de 90° y con este liquido se humedece
el cabello, 2 6 3 veces por dia.

La infusion de esta planta se utiliza co-
mo colorante para el tenido artesanal
de lanas, se obtiene un bello color ocre
o amarillo oro si se utilizan sélo las
flores.

Precauciones

Se han reportado casos de dermatitis
de contacto en las personas que traba-
jan en cultivos de Gaillardia debido a
las lactonas sesquiterpénicas, presen-
tes en sucomposicion.

No se recomienda su uso en las emba-
razadasy madres que amamantan, tam-
poco en ninos; ya que no hay estudios
de seguridad en estos grupos.

Colaboracion: Farm. Yenie Eichenberger
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Pioneros en la distribucion de

PERFUMES NACIONALES e IMPORTADOS

Nuevo Servicio On-Line de Pedidos por INTERNET
visitenos en :

www.margenazul.com.ar
o llame a nuestro NUMERO GRATUITO

0800-444-6298

Logistica Litoral - Regis Martinez 3360 - Ciudad de Santa Fe
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PRIMERA DENTICION...
Dientes de leche

Los dientes de los ninos comienzan a desarrollarse ya en el fFeto. La buena nu-
tricion de la madre durante el embarazo es importante para el desarrollo de los
dientes. Su dieta debe incluir cantidades adecuadas de calcio, fésforo, vitaminas
Cy D. Durante el embarazo, no debe tomar medicamentos sin consultar con el
médico, algunos de ellos podrian ser perjudiciales para los dientes en desarrollo

delembrion.

Existen distintas etapas en el desa-
rrollo de los dientes:

> La primera etapa comienza a las 6
semanas de gestacion aproximadamen-
te. En esta etapa se forma la sustancia
basica de los dientes.

> Luego, se forma el tejido duro que rodea
los dientes, alrededor de los 3-4 meses de
gestacion.

3 Después de que el nino nace, la si-
guiente etapa ocurre cuando el diente se
“asoma” através de la encia.

> Finalmente, se produce la pérdida de
los dientes "de leche" o primarios.

(Por qué son importantes los dientes
de leche?

Los dientes de leche son tan importantes
para el nino como lo son los dientes per-
manentes para el adulto. Ellos ayudan al
nino a comer, hablar y verse bien. Sin em-
bargo, la mayoria de la gente no le da su-
ficiente importancia a los dientes de leche
y piensa que no vale la pena cuidarlos,
porque después salen los que seran los
“dientes definitivos”.

En general, se desconoce que los dientes
de leche también sirven para guardar el
lugar para que salgan los dientes per-
manentes. Como se ignora esto, es dificil
que se entienda la importancia del cuida-
do de los dientes de leche. Si no hay sufi-
ciente lugar, los dientes nuevos saldran
“chuecos” yse “picaran” facilmente.

Abajo de cada diente de leche crece un
diente permanente. Al mismo tiempo, se
forma una muela permanente mas en la
parte de atras de la boca, adentro del hueso.

Los molares permanentes vienen abajo
delos molares de leche.

Los 20 dientes de leche

Edad an que Edad en que
salenlos  se caen los
dintes disntes
{en meses) (en afos)
- 88 70

Dientes de arriba

—— Incisivo Central —
Incisivo Lateral 124 8.0
Colmilio (Cuspide) 183 1.0

Primar Molar Primario 157 10.0

Segundo Molar Primario 26.2 10,5

| ——— Segundo Molar Primaric  26.0 1.0
Primer Molar Primario — 15.1 —— 100
Colmillo (Caspide) 18.2 95

Inasivo Lateral

"ns——170

—Incisivo Central 78 6.0

Dlentes de abajo
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: nos para guiar a los primeros molares per-
Los 32 dientes parag P esp
manentes a su lugar. Cuando los primeros

permanentes 0 adultos molares permanentes salen en su lugar

esto es una buena senal, ya que significa
e denos oo | QUE lOS Otros dientes permanentes tendréan

ety % | suficiente espacio parasalirensu lugar.
Colmilla (Ciispida) 11.35
impbhpiesihapna M o Algunas personas nacen sin suficiente
Primear Molar 6.30

Segundo Molar 1225 espacio para sus dientes. Pero la mayoria

Tercer Molar

Varia 171021 de la gente no tiene este problema, sino
Tercer Molar —— ) :
St ke 11.90 que pierde los espacios cuando le sacan
mer lar B6.05
Segundo Premalar (Bicispide) 11.20 los dientes de leche en lugar de reparar la
Primer Premolar (Bicispide) — 10.50
- Colmil uspi ¥ i
i Sw | caries.
\ A A e——  ———Ingsivo Central 6.40
Recuerde:

La buenaalimentaciony limpieza cons-
tante mantienen los dientes sanos.

Los dientes de leche que estan adelante
se caen (generalmente entre los 6y 7
anos, pero algunas veces puede ser antes
de los 5 anos) primero que los de atras (10
a 12 anos) porque los dientes perma-
nentes del frente se forman y crecen pri-
mero.

La salida de los dientes de leche no cau-
sa diarrea ni fiebre, pero el nino pue-
de tener al mismo tiempo diarrea o fie-
bre por otra causa.

Cuando hay caries en un diente, hay

El primer molar permanente sale en la bo- que tratarlo para

ca “empujando” contra la parte de atras ' %
L~

del segundo molar de leche. Lenta pero

que permanezca
como un diente

constantemente, los molares permanen- sano en la _ A .'-',Il'

tes superiores e inferiores crecen hasta bocay el ‘\"'\_’if‘ g;/

que sejuntan firmemente. nino pueda é‘ Y
masticar. L |

Entre los 6y 11 anos de edad, el nino ne-

; ” e A 17
cesita que sus molares de leche estén sa- .

o =,

.
R R N R R R R R R R R R R R

URGENCIAS ODONTOLOGICAS|

Lunes a Viernes ................. 22 a2 4 hs. ss
Séabados ...........A partir de las 14 hs. Atencion sin cargo para

Domingos y Feriados ...........las 24 hs. JRISEHINE D.0.S.

CIRCULO ODONTOLOGICO SANTAFESINO
EVA PERON (ex Catamarca) 2467 - 3000 SANTA FE
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PARA LOGRAR UNA SALUD PLENA

AUty sousedt

LLEVAR UNA DIETA SANA, VARIADR, EQUILIBRADA,
CON BAJO CONTENIDO EN GRASA, AZUCARES Y SAL.
SIEMPRE PREFERIR BEBER AGUA COMO BEBIDA PARA
HIDRATACION.

Enmap L0 TN

EVITAR EL CONSUMO DE TRBRCO. 51 BEBE ALCOHOL,
HACERLO CON MODERACION. LIMITAR EL CONSUMO DE
CAFEINA.

Lz permen FOR

AYUDA A MANTENER EL PESO Y EL ESTADO FISIC,
BRINDA SENSACION DE BIENESTAR Y MEJORA LA
RUTOESTIMA. SE RECOMIENDR ELEGIR UNA ACTIVIDAD
PLACENTERA PARA SOSTENERLA EN EL TIEMPO: CAMI-
NAR, BRILAR, PRACTICAR GIMNASIA 0 ALGUN DEPOR-
TE, YOGA, PILATES.

N0 AyromenceRSE

ANTES DE TOMAR UN MEDICAMENTO £ IMPORTANTE
CONSULTAR CON EL MEDICO 0 EL FARMACEUTICO. UN
MEDICAMENTO PUEDE SER BUEND PARA UNA PERSONA
Y RESULTAR NO APROPIADO PARA OTRA.

DEHo5TeR 1 seumETS

HABLAR CON OTRAS PERSONAS (AMIGOS, PSICALOGD)
ACERCA DE COMO SE SIENTE, AYUDA A VER LAS §I-
TURCIONES DESDE OTRA PERSPECTIVA.

L/ebpyTa 1 VNG

LOS PASATIEMPOS, LOS JUEGOS DE MESA, LOS GRUPOS
DE DISCUSION, FOROS, LAS CONVERSRCIONES AMIGA-
BLES, REUNIONES, LA LECTURRA, EL APRENDIZAJE DE
NUEVAS HABILIDADES AYUDAN A MANTENER ACTIVO
EL PENSAMIENTO Y EL CEREBRO.

Dedicap MoMenTos prRR W Mero

REALIZAR ACTIVIDADES DE OCI0 PERSONAL AGRADA-
BLES Y TENER MOMENTOS DE DISTRACCIONES (IR AL
CINE, TEATRO, VIRJAR, PRSEAR, VISITAR AMIES).

DESANSAR

ES NECESARIO DORMIR L0 SUFICIENTE PARA SENTIRSE
CON ENERGTAS DURANTE EL DIA. EL CANSANCIO REDU-
CE LA CONCENTRACION, DESMOTIVA Y AFECTA EL DE-
SARROLLO DE LAS ACTIVIDADES DIARIAS. ES IMPOR-
TANTE ADOPTAR UN HORARI0 REGULAR PARA LAS HO-
RAS DE SUEND.

ES IMPORTANTE SER FLEXIBLE CON UNO MISMO Y CON LOS DEMAS. TOMARSE CIERTAS SITURCIONES CON HUMOR, AYUDA

A SENTIRSE BIEN Y CULTIVAR UNA ACTITUD OPTIMISTA.

PARA SER UNA PERSONA SANR, NO SOLO HAY QUE TENER SALUD FISICA; ES NECESARIO SENTIRSE EMOCIONALMENTE
BIEN ¥ DISFRUTAR DE UN ENTORNO SOCIAL FAVORABLE, PARA PODER AFRONTAR MEJOR LAS SITUACIONES ADVERSAS

QUE SE PRESENTAN EN LA VIDA.
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LO HE CURADO DE sU

DESFACHATEZ,DE SUDESCARO

Y POCA VERGUENZA ;Y AHORA
QUE LE OCURRE ?

Dermocomosmeética de avanzada para

el cuidado de tu piel

A' v Componentes regeneradores de
L f la piel gue atentan los signos de
envejecimiento.

e L v Exclusivo compuesto DMAE, con
b@jwr‘a ! F"- efecto lifting inmediato y persistente.
— { ﬁ— e - v Combinacion de ingredientes
E iy activos Unicos para reafirmary

= otorgar elasticidad a la piel

[ E y e v Mantenimiento del equilibrio

= =2 Eﬂ hidrolipidico optimo

= < T - v Propiedades anti-oxidantes
C-\-_" 1#}'“"' da ':'Tl

Laboratorio Internacional Argentino
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PREVINIENDO
EL- CONSUMO
DE DROGAS

El consumo de drogas en la nifiezy adolescencia se

incrementa aiio a aiio. Esto es una realidad que ya no se

esconde de nuestra vista. El sélo pensar que nuestros hijos puedan

involucrarse en el “mundo de las drogas” nos atemoriza, a veces de tal

manera, que no sabemos qué hacer para prevenirlo y preferimos no hablar del tema.

ESTA PAGINA QUIERE ESTAR ATENTA A LAS INQUETUDES
OF L0S LECTORES, POR L0 QUE LOS INVITA A HACER PREGUNTRAS

0 SUGERR TEMHS 0E SU | JERES HACIENDONOS LLEG?R S8
PROPUESTS : lapaginadelpediatya@hotmail.com

DR. RAGL NESSIER

La presente nota nos recordara algunos “tips” que oportunamente fueron elaborados en for-
ma conjunta por la Sociedad Argentina de Pediatria y UNICEF, y cuyo titulo es: LA PREVEN-
CION EMPIEZA POR CASA, ¢COMO SERUNA FAMILIA PREVENTIVA?... Los invito areleerlos:
Prevenir en familia no es s6lo anticiparse a los problemas, también es educar. Esto implica
transmitir valores y actitudes, fortalecer habilidades y comportamientos que ayuden a los hi-
josacrecery desarrollarse enformaintegral, plenay sana.

Las investigaciones identifican una serie de factores que disminuyen la probabilidad de que
alguien del nicleo familiar comience a consumir drogas. Son los llamados factores protec-
toresy entre ellos, destacan:

* FUERTES VINCULOS CON LA FAMILIA: Cuando los padres tienen un buen nivel de comu-
nicacion, preocupacion y atencion con sus hijos/as, disminuye la probabilidad de consumo
enlos hijos.

* PADRES INVOLUCRADOS: saben donde estan sus hijos, qué hacen, con quiénes se rela-
cionany adonde van; conocen sus problemas, intereses y necesidades. Hay estudios que de-
muestran que se disminuye hastatres veces las probabilidades de caer en el consumo.

< PADRESINFORMADOS: sobre las drogasy sus efectos.

* FUERTES VINCULOS CON LA ESCUELA: buen dialogo con los docentes, desde una postura
derespeto hacialainstitucionescolar.

« NORMAS CLARAS DE CONDUCTA: dentro de la familia. Los padres protegen a sus hijos
cuando establecen normas claras, bien definidas, comunicadas y adaptadas a la etapa de de-
sarrollo de los/as hijos/as. Los limites demuestran amor. Cercania, apoyo emocional y
trato calidoy afectuoso con los/as hijos/as.

« FORTALECIMIENTO Y DESARROLLO de habilidades personales y sociales de cada hijo/a:
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autonomia, autocontrol, autoestima, resistencia a la presion del grupo y capacidad para re-
solver problemasy conflictos personales.

* ACTITUD Y COMPORTAMIENTOS PREVENTIVOS frente al consumo de drogas por parte
delos padres: Padresy hermanos conscientes de surolde modelosy ejemplos de vidasana.

* ESTILOS DE COMUNICACION y resolucion de conflictos adecuados, no violentos, entre los
miembros de lafamilia.

Algunos estudios identifican una serie de factores de riesgo en el funcionamiento fa-
miliar, que aumenta la probabilidad de que los hijos se inicien en el uso de las drogas. Ellos
son:

« Deficiencias en las habilidades educativas y practicas de manejo familiar de los padres.

« Familias disfuncionales.

« Inadecuadaresolucion de conflictos.

« Conflictosy problemas derelacion entre padres e hijos.

« Trastornos mentales y comportamientos violentos de los padres y/o adultos significativos.

« Historiade alcoholismoy de abuso de drogas en la familia.

« Predisposicion genética.

ACTITUDES CLAVEPARAEVITARELRIESGO DEQUELOS HIJOS USEN DROGAS

1. Fomentar la seguridad en si mismos: aceptarlos como son, valorar sus avances y logros,
manifestaramory carino, crear expectativas ajustadas a larealidad personal.

2. Ayudarlos a madurar: darles la oportunidad de tomar decisiones personales, darles auto-
nomiay fomentar responsabilidades, adaptarse a las nuevas exigencias de los hijos en fun-
cionde laetapadeldesarrollo.

3. Ensenar autocontrol: ensenarles a dirigir adecuadamente sus emociones a través del dia-
logoy el ejemplo, habitos de autocuidado, estilos de vida saludables, control de los impulsos,
normasy limites claros.

4. Establecer lazos sociales y familiares: buscar el apoyo de redes sociales y fortalecer una
adecuadaidentidad familiarseguray calida, pero permeable, fortalecer el dialogo y la comu-
nicacion con los parientes, laescuelay los amigos.

PARA EMPEZAR... CUANDO EMPEZAR... La prevencion comienza desde la panza de la
mama. Es importante la adquisicion de un buen vinculo emocional madre-hijo, la presencia
de un padre afectuoso ejerciendo firmemente su funcion, la correcta actitud para poner
[imites. Comienza ensenando a los hijos a enfrentar y resolver los conflictos que se le
presentan y usar el didlogo permanente, no la violencia. Extender la red familiar a amigos,
incluirenellaalbarrioylaescuela.

Nunca es tarde para empezar y menos aiin para prevenir. Martin Luther King, expresaba:
“..atnsisupieraqueelmundoseterminaramarnana,igualregariamimanzano”...

Regar nuestro manzano sera entonces defender la salud y la vida de nuestros hijos, de

nuestras familias, de nuestranacion...... "
HASTA LA PROXIMA..
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Comidas y dulzuras

Guiso bajas caloria

Datos de importancia:

-Para dietas vegetariana
-Ligh en grasas *

-Facil preparaci

;"
Tis
22210

= En una olla antiadherente colocar 1 cebolla de verdeo, 2 dientes

de ajoy % aji rojo picados fino, cubrirlos con rocio vegetal y

rehogarlos.

o Anadir 2 tazas de caldo desgrasado y cuando rompa el hervor

incorporar 2 tazas de arvejas precocidas, 4 cdas. de arroz integral,

2 tomates pelados y picados, 200 g de zanahorias y 2 papas

cortadas en rodajas, los granos de 1 choclo, 2 zapallitos verdes
cortados en cubos. Cocinar hasta que las verduras estén tiernas.

= Condimentar con sal, pimenton y perejil fresco picado.
o Servir caliente espolvoreado con queso rallado.

5 s L Al % : bl v B

Tenga a mano
estos teléfonos
y direcciones.

| CENTROS DE |
| TOXICOLOGIA

Hospital Dr. J. M. Cullen.
Av. Gdor. Freyre 2150.
Tel. (0342) 457 3357.
Hospital de Nifios.
Dr. 0. Alassia.
Mendoza 4151.
Tel. (0342) 450-5900
450-5964/66

En caso de accidente \
toxicolégico pueden |
resultarle de uﬂlﬂgd) |



Tu salud y la de los tuyos

consulta profesionales matriculados

Utiliza Protesis Dentales Cuidate, poné tu cuerpo
confeccionadas Ginicamente por s6lo en manos de

s . .7
odontoélogos. kinesiologos
Evita el riesgo de Cancer Bucal matriculados
Adquiri medicamentos legitimos Para prevenir

sélo en farmacias enfermedades,
con el asesoramiento de tu visita periddicamente a tu
farmacéutico médico

COLEGIO DE FARMACEUTICOS
Colegio de Kinesiologos, DE LA PROVINCIA DE SANTA FE

Fisioterapeutas y Terapeutas Fisicos OLEGIO DE MEDICOS 12 Circunscripcién

de la Provincia de Santa Fe - 1°Circ. ra Circunscripeion - Santa Fe




> Pida Mezclas de Hierhas para Tisanas
= . DO Elaboradas con Hierbas
W 37 reconocidas por sus bondades
: "; o HIERBAS MEDICINALES Unicas con hierbas importadas de alto costo
/ \
Conozca nuestro laboratorio. Visite: www. hierbasdonalejo.com.ar
NERVIOS . ANTIARTRITICO
Sedante del sistema nervioso. Calma dolores articulares.
o COLAGOGO CIRCULACION - CARDIOTONICO
2 Activa la secrecion biliar. Insuficiencia cardiaca.
b= DIURETICO ARTERIOESCLEROSIS - COLESTEROL
= Activa la funcion renal. Hipotensor, vasodilatador.
K DIGESTIVO 17 AFRODISIACO - IMPOTENCIA
g Indicado en digestiones lentas. Reconstituyente y ténico sexual.
g REDUCTOR ACIDO URICO - GOTA
o Para adelgazar. Diurético, antiinflamatorio, depurativo.
<< . ri
2 VERMIFUGO HEMORROIDES - VARICES - FLEBITIS
g Actua contra parasitos. Antiinflamatorio, vasoconstrictor.
S [FA ANTIGASTRITIS PROSTATA - RINONES - VIAS URINARIAS
g Para gastritis, Ulceras, acidez. Antiséptico, desinflamatorio, diurético.
3 EMENAGOGO DEPURATIVO DE LA SANGRE
o Regulador femenino. Sudorifico, diurético.
g LAXANTE INHALACIONES
Suave y natural. Resfrios, sinusitis.
ANTIDIABETICO PIOJOS - PEDICULOSIS
Controla la diabetes. Eficaz, natural (uso externo).
HIPOTENSIVO CASPA - SEBORREA - CAIDA DEL CABELLO
Controla la presion alta. (uso externo). b as
VIAS RESPIRATORIAS o-hier
Tos, catarros, expectorante. M as de -{0 mo mpottadas.
TE DE'L Nlﬂo L ac Ona Laboratorio de Hierbas Medicinales
Ind|gest|ones, gases, colicos. habilitado por el Ministerio de Salud Publica de la Nacion.
Disposicion ANMAT N° 5589/02

DISTRIBUIDOR: Tel/Fax: 0342-474 6036 - Tel. Celular: 0342-156 138260

E-mail javierfogar@hotmail.com

PERMANENTEMENTE A SU SERVICIO
SU EARMACIAW SU EARMACEUICO
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