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El pasado día 28 de marzo de
2014, el BOE publicaba una am-
pliación de la regulación sanita-

ria de la Psicología, incluida en la
disposición final octava de la Ley
3/2014, sobre la defensa de los consu-
midores.

Ante los interrogantes que suscita la
regulación del ejercicio profesional de
la Psicología en España, se presenta
aquí una serie de preguntas y respuestas
realizadas por la Organización Colegial,
que tienen por objetivo aclarar las du-
das existentes con respecto a este tema.

Se divulgaron otras versiones de este
documento en Infocop Online el 12 de
noviembre de 2012 y 11 de julio de
2013. En ésta, se ha actualizado con las
novedades que se han producido con la
última legislación, y se ha ampliado al-
gunas informaciones, y reordenado
otras, para facilitar más su compren-
sión, incluso para las personas sin cono-
cimientos previos sobre estas materias.

ENTREVISTA

Infocop: ¿Qué labor desempeñan los
profesionales de la Psicología?
Francisco Santolaya: Los psicólogos y
psicólogas evalúan e intervienen sobre el
comportamiento, con la finalidad de me-
jorar la salud (bienestar físico, mental y
social), la seguridad (en tráfico, Justicia,
Prisiones...) y/o el rendimiento (educati-
vo, laboral, deportivo, etc.). Cuando los
poderes públicos entienden que una pro-
fesión afecta a materias que son de inte-

rés general, como por ejemplo la salud o
la seguridad, entonces se regula todo o
parte de su ejercicio profesional, estable-
ciendo requisitos para poder acceder a es-
tas profesiones. Con ello se trata de
garantizar que las personas que las ejer-
cen cuentan con la debida preparación,
minimizando los casos de mala praxis.

I: ¿Cuál es la legislación que regula el
ejercicio profesional de la Psicología
en España?
F.S.: Hay muchas Leyes y Reglamentos
que afectan al ejercicio profesional de
la Psicología en España. No obstante, se
puede señalar que la regulación más
destacada de esta profesión es la del
ámbito sanitario, siendo las siguientes
normas las de mayor relevancia:
✔ Ley 43/1979, de 31 de diciembre, so-

bre creación del Colegio Oficial de
Psicólogos (http://boe.es/buscar/
act.php?id=BOE-A-1980-405).

✔ Ley 44/2003, de 21 de noviembre,
de ordenación de las profesiones
sanitarias (http://boe.es/buscar/
act.php?id=BOE-A-2003-21340).

✔ Ley 5/2011, de 29 de marzo, de Eco-
nomía Social. Apartado 2 de la dispo-
sición adicional sexta (http://boe.es/
buscar/act.php?id=BOE-A-2011-
5708).

✔ Ley 33/2011, de 4 de octubre, Gene-
ral de Salud Pública. Disposición
adicional séptima sobre la regulación
de la Psicología en el ámbito sanita-
rio (modificada por la disposición fi-
nal octava de la Ley 3/2014 sobre
defensa de los consumidores)
(http://boe.es/buscar/act.php?id=BO
E-A-2011-15623).

✔ Real Decreto 183/2008, de 8 de fe-
brero, por el que se determinan y cla-
sifican las especialidades en Ciencias
de la Salud y se desarrollan determi-
nados aspectos del sistema de For-
mación Sanitaria Especializada
(http://boe.es/buscar/act.php?id=BO
E-A-2008-3176).

I: ¿Cómo está configurada la Psicolo-
gía como profesión titulada y regulada
en España? ¿Qué requisitos formati-
vos se exigen, y en qué ámbitos profe-
sionales se puede ejercer?
F.S.: La Psicología ha quedado configu-
rada en cuatro categorías profesionales:
✔ Psicólogo/Psicóloga: Licenciado/

graduado en Psicología. Es el nivel
básico de formación que habilita,
una vez se ha inscrito en un Colegio
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Oficial de Psicología, para ejercer
como psicólogo en España, y no tie-
ne por sí solo reconocimiento como
profesión sanitaria. Así, puede le-
galmente desarrollar todas las com-
petencias profesionales psicológicas
(dentro de los ámbitos educativo, la-
boral, social…), excepto aquellas
que impliquen valorar e intervenir
sobre la salud en el ámbito sanitario.

✔ Psicólogo/Psicóloga con habilitación
sanitaria: Licenciado/graduado en
Psicología, con dos posibilidades:

● Cuenta con una licenciatura con
un itinerario específico de Psico-
logía Clínica y de la Salud o con
vinculación con el área docente
de Personalidad, Evaluación y
Tratamiento Psicológicos, o
cuenta con una formación de
postgrado en estos campos de
400 horas (de las que al menos
100 son prácticas). Además es-
tá o ha estado inscrito en unida-
des asistenciales de Psicología
o Consultas de Psicología en
los registros autonómicos de
centros, servicios y estableci-
mientos sanitarios, según la ley,
entre el 30 de abril de 2011 y el
6 de octubre de 2014. Puede
ejercer la Psicología en el ám-
bito sanitario, excepto en el
Sistema Nacional de Salud, o
centros concertados con él, para
prestar los servicios comunes
regulados.

● A fecha de 30 de abril de 2011
estaba trabajando como psicólo-
go/a (sin título oficial de especia-
lista), desempeñando actividades
sanitarias en el Sistema Nacional
de Salud o centros concertados
con él. Puede ejercer la Psicolo-
gía en todo el sector sanitario.

✔ Psicólogo/Psicóloga General Sanita-
rio: Licenciado/Graduado en Psico-
logía con el Máster oficial en
Psicología General Sanitaria. Puede
ejercer la Psicología en el ámbito sa-
nitario, excepto en el Sistema Nacio-
nal de Salud, o centros concertados
con él, para prestar los servicios co-
munes regulados. Puede desarrollar
su actividad profesional por cuenta
propia o ajena en el sector sanitario
realizando investigaciones, evalua-
ciones o intervenciones psicológicas
sobre cualquier aspecto del compor-
tamiento relacionado con la salud,
siempre que no se requiera una aten-
ción especializada.

✔ Psicólogo/Psicóloga especialista en
Psicología Clínica (Psicólogo Clíni-
co): Licenciado/Graduado en Psicolo-
gía con el título oficial de Psicólogo
Especialista en Psicología Clínica.
Puede ejercer la Psicología en todo el
sector sanitario.

Por lo tanto, nos encontramos con el
psicólogo (no sanitario), y luego tres ti-
pos de psicólogos sanitarios: el habilita-
do, el general sanitario y el especialista.

I: ¿Cómo se obtienen los títulos oficia-
les que habilitan para el ejercicio pro-
fesional de la Psicología en España?
F.S.: Las Licenciaturas y los Grados en
Psicología, así como el Máster oficial
en Psicología General Sanitaria, los im-
parten las Universidades españolas, y se
obtienen tras haber cursado estos títulos
y haber superado sus pruebas de cono-
cimientos. Las Licenciaturas se impartí-
an desde los años 70 del pasado siglo, y
se están extinguiendo, dando paso a los
nuevos Grados en Psicología, que se
imparten desde hace pocos años. Por
otra parte, los primeros Másteres en Psi-
cología General Sanitaria se están em-

pezando a ofertar por las Universidades
en este año 2014.

El título oficial de Psicólogo Especia-
lista en Psicología Clínica se obtiene a
través de la formación sanitaria especia-
lizada por el sistema de residencia (pla-
zas de psicólogo interno residente
-plazas PIR-), que se convoca anual-
mente por el Ministerio de Sanidad. Se
ofertan poco más de un centenar de pla-
zas anuales, se realiza un examen de se-
lección, y los que obtengan las plazas,
tras realizar un periodo de cuatro años
de ejercicio profesional tutorizado y su-
perar las evaluaciones, obtienen el título
oficial de Psicólogo Especialista en Psi-
cología Clínica, expedido por el Minis-
terio de Educación. Algunos psicólogos
obtuvieron este título gracias a un siste-
ma de homologación, acreditando el
ejercicio profesional. Este proceso está
cerrado y, hoy por hoy, sólo puede ob-
tenerse por la vía PIR.

Los psicólogos extranjeros que vienen
a ejercer a España pueden obtener la
homologación de estos títulos por los
procedimientos que están oficialmente
establecidos.

I: Además de poseer la titulación exigi-
da ¿qué otros requisitos se exigen para
ejercer la Psicología en España?
F.S.: Es obligatorio estar colegiado en
un Colegio Oficial de Psicólogos. En
España hay 23, y pueden localizarse en
la Web del Consejo General de Cole-
gios. También hay que cumplir otros re-
quisitos. Los principales son los fiscales
que procedan según se trabaje por cuen-
ta ajena (seguridad social, IRPF...) o
por cuenta propia (autónomos). Ade-
más, si se ejerce en el ámbito sanitario,
el profesional tiene que estar cubierto
por un seguro de responsabilidad civil y
el centro, servicio o establecimiento sa-
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nitario en el que se trabaje debe estar
inscrito en el registro de estas entidades,
que gestionan las Comunidades y Ciu-
dades Autónomas.

I: Para tener la condición de Psicólo-
go/Psicóloga habilitado como sanitario
¿qué es lo que hace falta? Con más de-
talle, ¿qué permite tener esta condición?
F.S.: Como se ha indicado anteriormen-
te, la Legislación aprobada permite que
licenciados/graduados en Psicología, sin
el título de Máster en Psicología General
Sanitaria, ni de Especialista en Psicolo-
gía Clínica, puedan ejercer en el ámbito
sanitario. Esta habilitación tiene carácter
permanente, y lo determinante para tener
esta condición es figurar o haber figura-
do, según señala la normativa actual, co-
mo personal de un centro, servicio o
establecimiento sanitario registrado, de
30 de abril de 2011 a 6 de octubre de
2014. Para poder efectuar esa inscripción
el psicólogo ha tenido que acreditar que
cuenta con una licenciatura con itinera-
rios específicos de Psicología Clínica y
de la Salud o con vinculación con el área
docente de Personalidad, Evaluación y
Tratamiento Psicológicos, o que cuenta
con una formación de postgrado en estos
campos de 400 horas (de las que al me-
nos 100 son prácticas).

En algunas Comunidades Autónomas,
como por ejemplo la de Madrid y la Va-
lenciana, las Consejerías de Sanidad han
delegado en los Colegios Oficiales de
Psicólogos la certificación de que se
cuenta con la formación específica que
se acaba de citar. Los Colegios revisan la
formación de los psicólogos y la certifi-
can, y este documento se exige para po-
der hacer la inscripción en los registros
de centros, servicios y establecimientos
sanitarios de estas Comunidades Autó-
nomas. En otras Comunidades son direc-

tamente sus servicios administrativos los
que revisan la formación de los psicólo-
gos solicitantes, y realizan las inscripcio-
nes sin la colaboración de los Colegios.
En todo caso, estas certificaciones cole-
giales son sólo un complemento para el
registro, y lo que determina el acceso o
no a la condición de psicólogo habilitado
como sanitario es que la inscripción se
haya efectuado, no que se cuente única-
mente con ese certificado colegial.

En cuanto al tiempo de inscripción, la
legislación no indica tiempo mínimo,
por tanto hay que interpretar que lo que
se exige es haber estado inscrito durante
algún tiempo entre el 30 de abril de
2011 y el 6 de octubre de 2014. 

Quien puede acreditar que se ha esta-
do o está inscrito en estos registros au-
tonómicos son estos mismos registros,
que dependen de las Consejerías de Sa-
nidad de las Comunidades y Ciudades
Autónomas. Por lo tanto, estas entida-
des son las capacitadas para acreditar
esas inscripciones, emitiendo certifica-
ciones a los psicólogos interesados.
Otra prueba documental que se podría
emplear serían las copias de las solicitu-
des de inscripción en las que se detallen
los psicólogos de los centros, servicios
y establecimientos registrados, con los
sellos oficiales de registro, unida a las
comunicaciones oficiales de que el re-
gistro se ha efectuado. 

Si se tiene esa condición de psicólogo
inscrito, pasado el 6 de octubre de 2014,
se puede seguir ejerciendo la Psicología
en el ámbito sanitario de manera perma-
nente, sin necesidad de tener el título de
Máster en Psicología General Sanitaria,
ni de especialista en Psicología Clínica,
siempre que no sea en el Sistema Nacio-
nal de Salud o centros concertados con él
para hacer efectivas las prestaciones de la
cartera de servicios comunes, que están

reguladas en el Real Decreto 1030/2006.
Estos profesionales están habilitados le-
galmente para realizar actividades sanita-
rias, e inscribirse de nuevo las veces que
sean necesarias en los registros de cen-
tros, servicios y establecimientos sanita-
rios de todas las Comunidades y
Ciudades Autónomas de España.

La otra posibilidad para tener la condi-
ción de Psicólogo/Psicóloga habilitado
como sanitario es que, a fecha de 30 de
abril de 2011, se estuviera trabajando
como psicólogo (sin título oficial de es-
pecialista) desempeñando actividades
sanitarias en el Sistema Nacional de Sa-
lud o centros concertados con él. En es-
tos casos también se pasa a tener una
habilitación permanente, que capacita
para ejercer la Psicología en todo el sec-
tor sanitario, sin necesidad de tener el
título de Máster en Psicología General
Sanitaria, ni de especialista en Psicolo-
gía Clínica. Se entiende que serviría co-
mo prueba de ostentar esta condición la
certificación del centro sanitario en el
que estuviera trabajando en la fecha ci-
tada, o bien el contrato que acredite el
puesto, centro y fecha en las que de-
sempeñaba ese trabajo.

No obstante, hay que aclarar que to-
do lo expuesto en esta respuesta es la
interpretación que hace la Organiza-
ción Colegial de la regulación aproba-
da en la disposición final octava de la
Ley 3/2014, sobre la defensa de los
consumidores (http://boe.es/buscar/
doc.php?id=BOE-A-2014-3329), y que
son las Comunidades y Ciudades Au-
tónomas las que la van a aplicar, lo que
puede dar lugar a algún matiz de inter-
pretación distinto. El Consejo y los
Colegios de psicólogos están vigilantes
para que la aplicación de esta legisla-
ción beneficie a todos los profesionales
que se pueden acoger a ella, y se sigue
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recomendando a todos los colegiados y
colegiadas que confirmen que están
correctamente inscritos en los registros
autonómicos de centros, servicios y es-
tablecimientos sanitarios, antes del 6
de octubre de 2014. 

I: ¿Cómo se va a distinguir cuándo es
necesaria la intervención de un psicó-
logo especialista y cuándo no hace fal-
ta su intervención?
F.S.: Exactamente igual a como ocurre
en las demás profesiones sanitarias:
cuando el caso por su complejidad o gra-
vedad desborda las capacidades del pro-
fesional generalista, éste no podrá
abordarlo dándole la respuesta adecuada,
y entonces lo debe derivar al especialista.

En todo caso, como se ha dicho, para
prestar las atenciones sanitarias inclui-
das en la cartera de servicios comunes
del Sistema Nacional de Salud
(http://boe.es/buscar/act.php?id=BOE-
A-2006-16212), en centros públicos o
concertados, se requiere el Título de Es-
pecialista en Psicología Clínica.

I: ¿Existe algún tipo de listado o refe-
rente para saber cuáles son las forma-
ciones de postgrado aceptadas dentro
de las 400 horas que marca la Ley pa-
ra poder ejercer en el ámbito sanitario
de manera transitoria? De no ser así,
¿se contempla la posibilidad de hacer-
lo y ofrecerlo al público?
F.S.: La Ley establece que esa forma-
ción debe estar vinculada “con el área
docente de Personalidad, Evaluación y
Tratamiento Psicológicos, o con la Psi-
cología Clínica y de la Salud”. Quien
puede acreditar que ello es así, son las
Universidades para los cursos que ella
organiza, y los Colegios Oficiales de
Psicólogos, cuando así se ha acordado
con la Comunidad Autónoma. La dis-

persión y pluralidad actual de la forma-
ción de postgrado hacen casi imposible
que se pueda hacer ese listado. Si al-
guien tiene dudas al respecto de unos
estudios concretos, si son ofrecidos por
una Universidad, ésta debe aclarar si
cumple esos requisitos o no, algo que
también pueden acreditar los Colegios,
especialmente en los cursos no universi-
tarios. También cualquiera que lo inves-
tigue lo puede verificar, comprobando a
qué área docente pertenecen los profe-
sores universitarios que lo imparten, o
si los contenidos del postgrado corres-
ponden a los que se incluyen en los ma-
nuales de la psicología en ese campo.

I: ¿Cómo se contempla la formación
recibida en los Doctorados? ¿Se plan-
tea tenerla en cuenta en el momento de
computar esas horas exigidas?
F.S.: La formación de Doctorado tam-
bién es formación de postgrado y, por
tanto, también computa para esas 400
horas.

Las personas que no tienen un itinera-
rio específico en su licenciatura y no al-
cancen el número de horas exigido en la
formación de postgrado, ¿pueden com-
pletar las horas que les faltan o deberán

cursar una formación completa que les
lleve a cubrir ese requisito?

Si no se tiene esa formación específica
en la licenciatura o de postgrado el psi-
cólogo no está habilitado actualmente
para ejercer actividades sanitarias y re-
gistrar su consulta como centro sanita-
rio. Si le faltan horas de postgrado,
puede completarlas con más horas de
formación hasta alcanzar las 400, y ob-
tendrá la habilitación transitoria hasta el
6 de octubre de 2014.

I: ¿El Máster Oficial en Psicología Ge-
neral Sanitaria va a poder ser convali-
dado al acreditar otra formación
recibida anteriormente?
F.S.: Según lo establecido en la Norma-
tiva vigente y en la disposición adicio-
nal séptima de la Ley 33/2011, de 4 de
octubre, General de Salud Pública, se
desprende que las universidades que
impartan los estudios de Máster en Psi-
cología General Sanitaria podrán reco-
nocer parte de los créditos de dicho
Máster en función de la evaluación del
grado de equivalencia que pueda acredi-
tarse con otros estudios universitarios
cursados. Estos son los procedimientos
ordinarios de reconocimiento de crédi-
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tos (convalidaciones). Siempre que se
realizan unos estudios, si se tiene una
formación previa equivalente, se puede
solicitar su reconocimiento (convalida-
ción) para que no se exija cursarla, pero
está establecida una regulación bastante
estricta al respecto que puede limitar
mucho el porcentaje de los créditos que
se pueden reconocer. La casuística pue-
de ser bastante amplia y es difícil dar
una contestación precisa sin saber la re-
gulación que se aplica en cada caso.

De todas formas, la Organización Co-
legial ha advertido reiteradamente a los
legisladores y al Gobierno que resulta
injusto que a los licenciados en Psicolo-
gía que quieran cursar estos estudios se
les exija cursar el Máster casi en su to-
talidad, cuando tienen 60 créditos de
formación adicional respecto a los Gra-
duados en Psicología, que también pue-
den acceder al Máster. Esta realidad
debería ser contemplada, y se deberían
establecer mecanismos especiales que
facilitasen una mayor convalidación a
los licenciados en Psicología. Hasta el
momento no se ha tenido éxito en esta
reivindicación, pero se seguirá recla-
mando su aprobación.

I: Para la convalidación de créditos del
Máster en Psicología General Sanita-
ria y la validez de la formación de
postgrado para ejercer en el ámbito sa-
nitario, ¿se acepta cualquier tipo de
formación de postgrado, es decir, ofer-
tada por cualquier tipo de entidad, o
hay alguna restricción al respecto?
F.S.: El reconocimiento ordinario de
créditos de los títulos universitarios exi-
ge que la formación a reconocer haya
sido impartida por Universidades. Y
respecto a las 400 horas de formación
de postgrado que se establecen en la re-
gulación transitoria, sólo se exige que

estén vinculadas “con el área docente
de Personalidad, Evaluación y Trata-
miento Psicológicos, o con la “Psicolo-
gía Clínica y de la Salud”, por tanto se
puede entender que pueden estar impar-
tidas por cualquier tipo de entidad.

I: ¿Es verdad que la regulación del
Psicólogo General Sanitario beneficia
económicamente a entidades como los
Colegios profesionales o las Universi-
dades?
F.S.: El Máster Oficial en Psicología
General Sanitaria constituye una titula-
ción oficial universitaria que computa
en la docencia normal del profesorado,
no es un título propio. Por tanto, no su-
pone ninguna remuneración extra para
el profesorado. Además, en las universi-
dades las licenciaturas de 5 años desa-
parecen, transformándose en Grados de
4 años, más un Máster Oficial, que tiene
una duración de año y medio (90 crédi-
tos). Por tanto, no supone en sí mismo
ningún beneficio económico. Por otra
parte, la fijación de las tasas universita-
rias depende de las Comunidades Autó-
nomas, en el marco de lo establecido
por el Estado. Que sean más altas o más
bajas depende de decisiones que nada
tienen que ver con esta transformación
de las titulaciones. Depende de la deci-
sión política de cada momento respecto
de dónde se obtiene el dinero para fi-
nanciar la Universidad y qué peso se le
da a los fondos obtenidos por los im-
puestos, o a los obtenidos cobrando di-
rectamente a los estudiantes. Con
independencia de ello, el hecho de que
se trate de un Máster profesionalizante
garantiza que las tasas serán más bajas
que la de los demás Máster Oficiales.

En cuanto a los Colegios profesionales,
ellos no imparten el Máster, si bien en al-
gunos casos pueden colaborar con las

Universidades para facilitar la participa-
ción de tutores y plazas de prácticas para
estos estudios. Esos Colegios no obten-
drán ningún beneficio económico, son los
profesionales implicados como tutores
los que recibirán una contraprestación en
pago a su trabajo, como es lógico.

I: ¿Tiene sentido exigir que los gra-
duados en Psicología tengan compe-
tencias profesionales para ejercer
dentro del contexto europeo?
F.S.: Según la Normativa actual en Es-
paña, el Grado en Psicología es sufi-
ciente para trabajar como psicólogo,
excepto en el ámbito sanitario. No obs-
tante, no es acertado que sea así. El es-
tándar de formación establecido como
óptimo para que los psicólogos trabajen
en Europa es el Certificado Europeo de
Psicología EuroPsy. Este modelo, tras-
ladado al esquema de titulaciones de
España, equivale a una formación de
Grado más un Máster.

I: ¿El certificado EuroPsy se exige pa-
ra poder ejercer como psicólogo en
Europa?
F.S.: El ejercicio de la Psicología en ca-
da país está regulado por cada Estado,
no existiendo una norma europea que
establezca unos requisitos comunes. El
EuroPsy ha sido acordado por las orga-
nizaciones europeas de psicólogos, y
establece los requisitos mínimos que se
entienden necesarios para una forma-
ción óptima para poder ejercer de ma-
nera independiente como psicólogo.
Este certificado es una acreditación que
dan las organizaciones profesionales,
una “marca de calidad”. Depende de ca-
da país el que se exijan legalmente esos
requisitos, u otros, para ejercer, aunque
se está trabajando con las autoridades
europeas para que estos requisitos Eu-
roPsy sean de obligado cumplimiento.
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I: ¿Cómo encaja la regulación españo-
la del Psicólogo General Sanitario
dentro del ámbito europeo?
F.S.: La profesión sanitaria de psicólo-
go generalista es muy homologable al
itinerario formativo de los psicólogos
en Europa establecido con el Certifica-
do Europeo de Psicología EuroPsy
(http://www.europsy.cop.es/), que im-
plica una preparación universitaria de 5
años más 1 año de práctica supervisada,
y que dota de un nivel de preparación
generalista, sin especialización. Está es-
tablecido que el Psicólogo General Sa-
nitario tenga la formación de un Grado
en Psicología (4 años), más el Máster
en Psicología General Sanitaria (año y
medio de formación, de los cuales me-
dio año -30 créditos- debe ser de prácti-
ca supervisada). Así que tiene una
formación universitaria total de 5 años,
más medio año de práctica, lo que se
aproxima mucho al modelo EuroPsy.

I: ¿Será necesario estar en posesión
del Título de Máster en Psicología Ge-
neral Sanitaria para poder acceder al
Título de Especialista en Psicología
Clínica?
F.S.: Actualmente para acceder a las
convocatorias de formación sanitaria
especializada por el sistema de residen-
cia (plazas PIR) sólo se exige el título
de graduado/licenciado en Psicología.
Esta regulación podría cambiar en el fu-
turo y pasar a exigirse el título de Más-
ter en Psicología General Sanitaria.

I: Entre las condiciones de acceso al
Máster se establece que “será un re-
quisito necesario estar en posesión del
título de Licenciado/Graduado en Psi-
cología unido, en su caso, a una for-
mación complementaria que garantice
que el interesado ha obtenido, al me-

nos, 90 créditos ECTS de carácter es-
pecíficamente sanitario”. ¿A qué hace
referencia este último punto?
F.S.: La mayoría de las licenciaturas en
Psicología que se han impartido en Espa-
ña y los Grados que están adscritos a
Ciencias de la Salud, cumplen este requi-
sito de haber facilitado una formación de
más de 90 créditos ECTS (un año y me-
dio de formación) de carácter específica-
mente sanitario. Por lo tanto, podrán
acceder al Máster la mayoría de los titu-
lados que lo quieran cursar, simplemente
acreditando su título de licenciado o de
graduado. No obstante, si la Universidad,
al revisar el perfil del candidato, observa
que su formación en este campo es insu-
ficiente, por tratarse de licenciaturas anti-
guas, o Grados con insuficientes
contenidos sanitarios, se puede acreditar
cualquier otra formación complementaria
de postgrado hasta cumplir esos 90 crédi-
tos. Si no se tuviera, algo realmente ex-
cepcional, sería necesario que el
solicitante adquiriera los créditos que le
faltase para poder acceder al Máster.

No obstante, realmente no existe nin-
guna definición legal de “crédito sanita-
rio ECTS”, lo que pone de manifiesto
que la técnica legislativa en este caso no
ha sido muy afortunada, y se está a ex-
pensas de lo que cada Universidad in-
terprete por “sanitario”.

I: ¿Qué contenidos se imparten en el
Máster en Psicología General Sanita-
ria? ¿Serán contenidos generales de
todas las áreas o más bien específicos?
F.S.: La Orden ECD/1070/2013, de 12
de junio, establece los requisitos para la
verificación de los títulos universitarios
oficiales de Máster en Psicología Gene-
ral Sanitaria, indicando las condiciones
mínimas que tienen que cumplir los pla-
nes de estudio que van a impartir las

universidades, y están estructurados sus
contenidos de la siguiente manera:
1. Módulo básico sobre los fundamen-

tos científicos y profesionales de la
Psicología Sanitaria, de 6 créditos de
duración.

2. Módulo específico en el que se im-
parten tres materias: evaluación y
diagnóstico en Psicología de la Sa-
lud; intervención en Psicología de la
Salud; y entrenamiento en habilida-
des básicas de Psicólogo General Sa-
nitario. Con una duración entre 30 y
42 créditos.

3. Materias optativas, de contenido sani-
tario, hasta un máximo de 12 créditos.

4. Prácticas externas en centros autori-
zados y registrados como Centros
Sanitarios en los correspondientes re-
gistros autonómicos, con una dura-
ción de 30 créditos.

5. Trabajo fin de máster, de una dura-
ción de 12 créditos.

Está establecido que el Máster tiene
una duración total de 90 créditos; capa-
cita para la realización de investigacio-
nes, evaluaciones e intervenciones
psicológicas sobre aquellos aspectos del
comportamiento y la actividad de las
personas que influyen en la promoción
y mejora de su estado general de salud,
siempre que dichas actividades no re-
quieran una atención especializada por
parte de otros profesionales sanitarios; y
se detallan 21 competencias específicas
que se han de adquirir.

Éste es el marco general, y cada Uni-
versidad planteará su propuesta de plan
de estudios de su propio Máster, así que
es posible que en cada centro lo dote de
algunos contenidos sanitarios específi-
cos que le den su propia personalidad,
siempre que respete que se adquieren
las competencias establecidas como ne-
cesarias.


