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Synestezie a jejich defenzivni funkce
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Synestezie je zajimavym tkazem z oblasti smy-
slového vnimani a jejich interpretace se pohybuje
mezi fyziologickou a patickou percepci. Je zde téz-
ko definovani hranice mezi psychologii a psycho-
patologii. Vyvstava zde otazka, zdali maji néjakou
funkci. Otazka stejné nesnadno zodpovéditelna
jako dotaz stran iluzi a halucinaci.

Americky autor Richard C. Cytowic v r. 1955
shrnul zakladni ddaje o synesteziich nasledovné:

Synesthesia (Fec. ,syn“ - spolu + aisthesis - per-
cepce) je bezdécnd fyzickda zkusSenost zkrizeného
zpusobu vnimani. Tj., Ze stimulace jednoho zpiiso-
bu vnimani spolehlivé navozuje percepci v jednom
¢ vice smyslech. Jeji fenomenologie ji jasné odlisu-
Jje od metafor, recénickych figur, zvukovych symbo-
lismu a arteficidalné vykonstruovanych uméleckych
forem, jez nékdy uzZivaji termin ,synesthesia® pri
pouZiti jejich vicesmyslovych sdruzeni. Neodekdva-
na demografickda a kognitivni konstelace se vysky-
tuje spolec¢né se synesthesii: Zeny a ,nikoliv pravd-
ci“ prevazuji, vyskyt je rodinny, pamét je
superiorni, zatimco matematika a prostorovd ori-
entace trpi. Synesthesia se zdd byt funkci levé
hemisféry, avsak neni kortikdlni v bézném slova
smyslu. Hippocampus je nezbytnym pro jeji zkuSe-
nost. Pét klinickych charakteristik zahrnuji jeji
diagnézu. Synesthesia je ,,abnormdlni“ pouze pro-
to, Ze je statisticky vzdcnd. Je to ve skutecnosti nor-
malni mozkovy proces, ktery je predcasné prezento-
van naSemu védomi u mensiny jedinci (potud
Cytowic).

V oblasti mediciny, véetné psychologicko-psy-
chiatrickych véd, se mizeme u terminu synestezie
setkat s jeho rtznou interpretaci. Ve 25. vydani
Dorland’s Illustrated Medical Dictionary (W. B.
Saunders, Co, 1974) je synestezie definovana jako
sekundarni pocitovani provazejici skutec¢nou per-
cepci, vnimani pocitu v jednom misté vlivem sti-
mulace aplikované na jiném misté; dale také jako
stav, kdy stimulus ptisobici na jeden smysl je poci-
tovan jako vjem v jiném smyslu, jako kdyz zvuk
zpusobuje vniméani barvy.

Od tohoto pojmu je nutno odlisSovat pojem syne-
sthesia algica - bolestiva synestezie.

Vladimir Vondracek, Jan Dobias (Lékaiska psy-
chologie, 1969, sdéluji: Synestezie (,barevné slyse-
ni“ apod.) spocivaji v tom, Ze podrazdeéni jednoho

smyslového organu vyvoldva také smyslové pred-
stavy odpovidajici orgdnu jinému.

Petr Zvolsky a Pavel Pavlovsky (Psychiatrie,
2001) v sekci ,,Smyslové klamy“ pravi: Synestezie
Jje automatické asociovdni vjemii ruznych smyslu
(napr. barevné slyseni).

Comprehensive Textbuk of Psychiatry, Thitd
Edition, 1980, uvadi (anonym): Synestezie, stav
v némz stimulace jedné smyslové modality je vni-
mdna co pocit v jiné modalité, jako kdyz zvuk navo-
zugje pocity barvy.

V sedmém vydani téze ucebnice z roku 2000 Joel
Yager a Michael Gitlin na s. 811, v kapitole ,Klinic-
ké manifestace psychickych poruch®, sdéluji: Stimu-
lace jedné smyslové modality nékdy vyvold distorzi
percepce v jiné smyslové modalité. Napr. intoxikace
marthuanou a mezkalinem byvaji sdruzeny se syne-
stezii, zdZitkem, v némz smyslové modality se jevi
splyvajici. Byvd to normdlni zazitek u mnoha lidi.
Hudba miuze byt vnimdna vizudlné, zvuk splyvd
s vizudlni iluzi. Taktilni pocit mizZe byt vnimdn co
barva (nap¥. horky povrch je pocitovan co ,,éerveny®).
Zde je tedy synestezie zarazovana do oblasti haluci-
naci a iluzi, sekce ,Poruchy vnimani“. Na strané
1018 v sekci ,,Poruchy spojené s halucinogeny“ Hen-
ry D. Abraham uvazuje o zvysené konektivité mezi
sousednimi cerebrdlnimi oblastmi.

Jiz zminény autor R. Cytowic oznacuje jedince,
u néhoz se vyskytuje synestezie, jako ,synstéty,
singular, synestét“. Ceské ucho by do tohoto neolo-
gismu mohlo vkladat jesté jiné vyznamy (estét -
védec zabyvajici se estetikou a pod.). V feétiné ma
pojem ,aisthétés“ vyznam vnimavy, citlivy pro kra-
su.

Naproti tomu Lada Hubatova-Vackova, histori¢-
ka a teoreticka uméni, (Vesmir, 2006, 10, s. 590)
definuje synestezie (z Ffeckého syn= spolu, asthe-
sis=splyvat) jako souznéni smysli, resp. vyvolani
vjemu jednoho smyslu podnétem z jiné smyslové
oblasti; napt. pri synestezii zrakového a sluchového
vjemu urdcité sluchové dojmy vyvoldvaji dojmy zra-
kové (fotizmy), nebo naopak zrakové vnimadni vyvo-
lava sluchové dojmy (fonizmy). Vynoruje se ta ¢i
ona interpretace vyrazu ,aesthesia“. (Cytowic
nepieklada ,asthesis“ jako splyvani, nybrz jako
percepce, vnimani, a poukazuje na ,an-ethesii®, tj.
chybéni vnimani.)

Cytowic soudi, Ze synestezie je lékarskym véddam
zndma asi po dobu 3 stoleti, ale je stridavé zapomi-
ndna a znovuobjevovdna. Odhadugje, Ze se vyskytu-
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Je asi u jednoho z 25 tisic jedincti. Vymykad se nejen
konvencénim zdkonum neuroanatomie a psycholo-
gle, ale prici se i zdravému rozumu. Tato ,idiosyn-
kratickd“ percepce neni ovldddna & ovliviiovdna
vuli. Dédicnost je dominantni, a to bud autosomdl-
ni, ne vdzand na Y chromozom. Neni snad ani
znam Zdadny pripad prenosu z muZe na muZe.
V nékterych rodindch se vyskytuje i ve étyrech gene-
racich. Snad nejznaméjsim pripadem je rusky
novelista Vladimir Nabokov. Potud Cytowic.

Kdo cetl Nabokovovu autobiografii nazvanou
~Speak Memory“, bude souhlasit s tim, Ze osobnost
V. Nabokova je doslova muzeum nejraznéjsich velmi
zajimavych psychologickych fenoménti. Nabokov
0 sobé piSe: Jsem subjektem mirnych halucinaci,
nékteré sluchové, nékteré zrakové a z Zadnych z nich
Jsem mnoho neprofitoval. V zasadé Nabokov li¢i zna-
mé hypnagogické halucinace. Dale Nabokov sdéluje:
A navic k tomu vsemu mohu predvést krdasny pripad
barevného slyseni (Speak Memorys, s. 25). Kazdé
pismeno anglické abecedy, kdyz vysloveno Naboko-
vem, bylo spojeno se zazitkem jiné barvy. Jiz jako
malé dité se hadal se svou matkou, Ze pismena v jeho
barevné drevéné stavebnici maji Spatnou barvu,
nebot on je vidi jinak. Pozdéji Nabokov, védecky pra-
cujici lepidopterolog (znalec motyla), svym velmi cit-
livym a nadprimérnym d¢ichem vnimal i odlisné
feronomy na k#idlech motyla, které sbiral a rovnéz
oznacoval prislusné viné, nap¥. vanilku, citron, piz-
mo a jiné, velmi tézko definovatelné viné. V habita-
tech (vyskytistich motylt) zazival extaze, které ja
bych oznacil za ontogeneticky psychicky regres do
stadia polytheismu a pantheismu [Krizek, cit. 11].

7 cGeskych autorti - umélct se za ,synestéta“
oznacil basnik Miroslav Holub.

Zajimavou a vzacnou synestezii mezi zrakovym
a ¢ichovym smyslem popsal ve svém dale vicekrat
trestany podvodnik, znamy spisovatel chlapeckych
dobrodruznych romanu z divokého Zapadu a Ori-
entu, Karl May (1842-1912) (Winetou a jina dila).
V jednom z romant vytvoril postavu amerického
dobrodruha, jehoZz piezdivka znéla ,0Old Death®,
tedy ,Stara smrt“. Tato romanova postava méla do
té miry znetvoreny oblicej, Ze pFipominal umrlci
hlavu a pri pohledu nar pozorovatel mél pocit, Ze
citi zapach sirovodiku. Dokonalé lieni synestezie
mezi vjemem vizualnim a olfaktorickym z pera
antisocialniho psychopata.

Neni bez zajimavosti, Ze mezi ¢tenari Mayovych
romanu patiili Albert Einstein, Albert Schweitzer,
Herman Hesse a Adolf Hitler. Hitler pry nutil i své
podtizené, aby éetli Mayovy knihy a dokonce je
z nich i zkousel. Mayovy knihy tdajné vychazely
i ve stomilionovych nakladech.

Klasicka ,psychiatricka“ psychopatologie vni-
mani (Mysliveéek) mezi halucinacemi popisuje
ysnadekvatni halucinace®, kdy ,nemocny slysi
v zubech®, ,¢icha rukou” a jiné. Je to jisté blizké
pojeti synestezii, kde ziejmé taktilni stimulus
vyvolava akusticky ¢i olfaktoricky vjem. Zde totiz

nutno brat v ivahu skuteény piinos taktilni sti-
mulace pri skusu zub prenosem pres celistni
kloub na kost skalni a sluchovy aparat. Ve druhém
pripadé nutno vyloudit zne¢isténi rukou (u psycho-
tickych pacientt se vyskytujici) substancemi, kte-
ré vydavaji skuteéné olfaktorické, tj. chemické sti-
muly. Jisté téz nutno brat v davahu IQ pacienta,
ktery nemusi byt ve stavu spravné se vyjadrit.
(Podobné souvislosti psychiatra napadnou az teh-
dy, musi-li pfipadné vySetiovat pacienty-cizince.)

V ,mimopsychiatrické“ a ,mimopsychologické“
sféie jsou znamé piipady synestezii ve formeé nej-
kdy psané ¢i vyslovené slovo navozuje vjem zvukd.
(L. Hubatova-Vackova jiz v citovaném ¢lanku ve
Vesmiru uvadi piiklady slov, ktera p#imo napodo-
buji zvuk, kdyz li¢i (fréet, ficet, prskat, praskat
a Slo by uvést fadu dalsich.) Napiiklad Erbenovy
verSe v Kytici jsou dobrymi ukdzkami zvukomal-
by. V basni ,Vodnik“ verSe ,na topole vedle skal
zeleny muzik zatleskal“ piimo navozuji vjem echa
tleskani odrazejici se od skaly. (Nékdy zde vstupu-
jido hry i aliterace.) Rovnéz basné ,,Zahotovo loze“
a ,Svatebni kosile“ prezentuji doslova geniilné
vymyslené ukazky zvukomalby.

U nas J. E. Purkyné [6] se zabyval otazkou moz-
nosti zachyceni jevi na rozhrani splyvani vjemu
z rozdilnych smyslta. Dopisoval si s J. W. Goethem
o téchto a podobnych fenoménech a vénuje se tomu
i ve své dizertaci z roku 1819 [6].

Podle Cytowice mezi ,synestéty” prevazuji v USA
zeny, a to v poméru 3:1, v Anglii dokonce v poméru
8:1. Standardni neurologické vysetieni ,synestétu“
je v mezich normy, oviem osobnost blizka osobnosti
pacient trpicich temporalné-limbickou epilepsii.
Synestezie je prozivana u 4 procent limbickych epi-
leptikt, kteii synestezii nemaji béhem jejich paro-
xyzmu. U synestetikt (ktefi nejsou epileptiky) se
vyskytuji fenomény typu ,deja vu, jasnovidectvi,
vésteckych sna a zazitky z pomezi parapsychologie,
dale zkusSenosti religizni, ekstatické, kosmické
a podobné. V Cytowicové souboru tvoii homosexua-
lové obojiho pohlavi vice nez 10 procent.

Snad malo se pise o synestezii mezi vjemy zra-
kovymi a ¢ichovymi. Viz vzpomenuty priklad uve-
deny Karlem Mayem. V mém roéniku studentu
mediciny (narozeni kolem r. 1932) se vSak vyskyt-
li dva jednoznac¢né heterosexualni studenti, kteii
se pti pohledu na dvé ruzné Zeny, jejichz hygiena
byla dobra, méli pocit, Ze tyto zeny $iti kolem sebe
zapach. (Vzacna synestezie mezi zrakem a ¢ichem
je uvadéna pti zmince o buddhismu: oko nejen
vidélo tvary, ale také slyselo zvuky, citilo vani [6].

Neprimo se dostavame k otazce, hraje-li syne-
stezie néjakou roli jako piipadné defenzivni,
varovny mechanismus, chranici v urcitych situa-
cich jedince. Mame-li na mysli, Ze nékteré, v mir-
ném pasmu spise idké, ale potencialné smrtelné
infekéni choroby, jako je endemicky skvrnity tyfus
nebo klasicky skvrnity tyfus, piipadné mor, jsou
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prenaseny parazitujicim hmyzem (v prvém piipa-
dé na urcitou vzdalenost skakajicimi blechami, ve
druhém piipadé Satni v§i, u moru tiZz blechami),
muze zde hrat synestezie urcitou roli. Jsme-li
napr. v tropické oblasti v hromadném dopravnim
prostiredku, autobusu aj. v tésné blizkosti jedince,
na kterém vidime p#itomné parazity, muzeme
zazit synestezii mezi smyslem zrakovym a taktil-
nim. Brzy mame pocit, ,Ze po nas néco leze“. Ve
skuteénosti nas varuje synestezie, a proto se sna-
zime vzdalit. Totéz nastava, vidime-li maximalné
zanedbaného jedince, jehoZz télesna hygiena je
v katastrofalnim stavu - opét spise v tropickych
krajinach.. Mizeme mit pocit synestezie mezi vje-
my vizualnimi a olfaktorickymi, a to jesté diive,
nez nas olfaktoricky systém informuje o skuteé-
nych chemickych signalech vychazejicich z dotyc¢-
ného jedince. Mame moznost vyhnout se mu diive,
nez nastane kritickd blizkost umoznujici skok
morové blechy ¢i blechy prenasejici endemicky
tyfus exanthematicus. Uvédomme si, Ze jsme
potomky téch, co prezili viechny morové epidemie,
hrazu z ,Cerné smrti“, jez kosila statisice, ne-li
miliony lidi. Jsme na tom lépe, Zijeme-li v mirném
pasmu na bézné hygienické trovni.

Jako velmi vzacné formy synestezie byl popsan
piipad, kdy dvé osoby, otec a dcera, ,chutnaji“ slo-
va. Vyrazy i velmi pi¥ibuzné znéjici jména ,chutna-
ji odlisné“ [2]. Jiny pacient ,chutnal tvary“. Syne-
stezie byla pozorovana i u diagnéz, diive
oznacovanych ,Idiot savant“, v posledni dobé eufe-
misticky pouze jako ,Savant®.

Lze synestezii ,1é¢it“? U nékterych synestétu
jsou ddajné synestetické zazitky zmirnovany Car-

bamazepinem, coz snad potvrzuje jejich piedpo-
kladanou lokalizaci v levé hemisfére.
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FUNGOVANI

Ojedinéla publikace na ¢eském trhu mapuje problematiku deprese, l1é¢by
antidepresivy a vliv na sexualni fungovani. MUDr. Radovan Vaskovsky
definuje a rozdéluje jednotlivé sexualni dysfunkce (poruchy erekce,
predc¢asna ejakulace, opozdéna az chybéjici ejakulace, snizeni sexualni
touhy...), diagnostikuje je a v&ima si jejich psychogennich faktorl. Neza-
pomina v8ak ani na jednotlivé faze sexuélniho fungovani, popisuje sexual-
ni funkce u depresivnich pacientu, dysfunkce pfi lé¢bé antidepresivy, even-
tualné jejich pozitivni vliv na sexualni fungovani.

Knihu oceni zejména psychiatfi, sexuologové, studenti Iékarskych fakult,
prakticti 1ékari i 1ékafi dalSich obord.
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