
Deskiñ ha pleustriñ ur go z e skia tek  
 

A lak a  dud d'e  e  go pre  g ello 'h  
ha da labourat a  eil re ga t ar re all ga t uio 'h a efedusted 

 

Progra  a  devezh 

 

A avezout ar « pevar e zal ’h » a ziazez a  argerzh 
 

ha kaout u  al erz hollek deus petra a ’hell ezañ ur « go z e skia tek » 

 

 Evezhiañ ouzhi  a-u a  evit dibresiñ :  
Talvoudekaat a ra  ar pezh a 'hoarvezh e o  

 

 Teste iañ :  
Talvoudekaat a ra  a 'ho zoù : 

 Le el a  « argad » diouzh a ’ho zoù  
 Lavar a soñj sklaer ha ga t doujañs 

 Kreskiñ ar hañsoù da vezañ klevet ha ko pre et 
 

 Selaou egile :  
Talvoudekaat a ra  e go zoù : 

 Gouzout petra ober evit roiñ d'ar re all iziañs i t klevet ha ko pre et at 
 

 Ke divizout :  
Ke e t a dalvoudegezh e roa  da go zoù ar re all ha d'a  'ho zoù di - e ha ke e t a 
dal oudegezh e roa  d'a  'ho zoù ha da go zoù ar re all 

 Deskiñ ar od da lakaat ar « pevar e zal ’h » e  dro dre sikour ur vazh-go z ga t ul lia  
be veg savet espres-kaer evit a  argerzh-se  

 

Mo t pello ’h ga t a  e zal ’h « « evezhiañ ouzhi  a u a  evit dibresiñ »  
 

A-hed a  de ezh e o pouezhet dreist holl ar ar arregezh-se  
hag a zo a  hi i a aotre ar arregezhioù all d'e  e  zispakañ : 
 

 Dispegañ diouzh ar soñjoù hag ar ’hrede où e ’hus  
 Gouzout ober ga t ar fro ade où  
 Deskiñ ha diorre  osilhoù pleustrek evit  dibresiñ 

 

 

 

 



He te  gele  
 

Sipet e vo ar spered ar palioù resis ha diraezus. 
Ouzhpe  ur gele  teorikel e vo lakaet ar stajidi e pleustr di ar degouezhade où o buhez vi herel. 
Evezhiet e vo ouzh deskiñ ha barregezhioù ar stajidi ha azasaet ar poellade où hervezh a  ezho où. 
Alioù azasaet vo roet da bep hi i diga t ar stu er.  
A  doareoù-ober, posubl da adober, e vo daveet e  u  teul.  
Dibu añ a raio ar priziañ a-hed ar stu adur.  
 

A  e ellour 
 

Bru o Siki  Si ui  

Kasour er gevredigezh Shoji  deus Douar e ez, krouet e  hag a gi ig pleustrade où dre go z ha dre 
gorf Shoji -Aikido  evit broudañ dare predoù difeulz etre a  dud. 
 E  ga t ur stu adur PNL e oa kroget a he t-studi ar ar go z e skia tek hag a  diskoul añ 

ta utoù. D'ar are-se e oa  o klask u  doare da zo aat pe -reole où a  difeulster diskouezhet di  ga t 
pleustriñ a  aikido, kroget ga i  e , hag e ao  ata  'hoazh o pleustriñ hag o 'hele  d'a  deiz a hirio.  
Dal 'het a  eus ga t ar studi-se, o teskiñ a  he te  Gordo  e , ar fo usi g e 5, hag ar go z difeuls 
CNV Rose erg  etre 5 ha . Adalek ar are-se o  ho et da leustriñ hep eha , o kas e -dro stalioù, 

e-ser agañ a ouiziegezh ar atur a -de  ga t kele eriezhoù all, hi i a  a -daouelezh peurgetket, a 
ga a  re añ a  hi i dieu uso 'h. 
E-giz pried ha tad tri ugel a  eus klasket kre  da lak a  ouiziegezh dastu et-se da o t e -dro e it ad 

a uhez fa ilh.  
Di ar ke e t-se holl e iso 'has da ez ar stalioù a gi iga  deo 'h.  
 

Labour a ra  dreist-holl evit a  hi ie où et ivez a- e hoù evel e ellour : 
 

 E skol Di a  Ker oger Ke per 

Sevel ha kas e -dro ur stu adur e brezho eg « Kehe iñ dre go z hag hep stres ga t ar vugale e etoù 
ar skol » .  devezh stu añ d’a  , ,  a viz Ebrel   

 E  EREA Louise Mi hel Ke per 

 abade  evit daou glas vet   

 E  skolaj «la Tourelle » Ke per Disposiif relais : , ,  

 E skolaj Lae eg Po t ’Abad   
Klas SEGPA  

Skipailh evezhierie   

Skolajidi pi ije et   

 E i-retred Po t ’Abad   

 

Divizoù 
 

€ evit a  devezh  
7 eurvezh stu añ deus 9e betek e pe e  hervez a  eha  pred  

+ izoù he t , €/k   
+ izoù pred a ’hell bezañ  

 

 

 


