CONTOS, RELATOS E
OUTRAS COUSAS DE
MASIDE VELLO

A vellez non tén cura.
Non hai refran vello que non sexa verdadeiro.

“Sabe mais o demo por vello que por demo”.

“Polo pan baila o can”, 'Marcho que teno que marchar’, 'Outra vaca no
millo’
Ditos e expresions galegas

"Non me desbotes no tempo da vellez; Cando miha forza acabe, non me
desampares."
Salmos 71:9

"Era Moisés de idade de cento vinte anos cuando morreu; seus ollos
nunca se escureceron nin perdeu forza ."
Deuteronomio 34:7

A cabeza canosa é coroa de gloria, e se encuentra no camiino da xusticia.
Proverbios 16,31


http://abibliotecadefillos.blogaliza.org/2007/08/16/a-vellez-non-ten-cura/
http://refraneirogalego.com/non-hai-refran-vello-que-non-sexa-verdadeiro/

Nos ancians esta a sabedoria e grandeza de dias o entendemento
Job 12:12

Envellecer é como escalar unha gran montafia; mentres se sube as
forzas disminuen, pero a mirada é mais libre, a vista mais ampla e serena.

Ingmar Bergman

Na xuventude aprendemos, na vellez entendemos

Marie von Ebner
Unha bela ancianidade é ordinariamente, a recompensa dunha bela vida
Pitagoras

O MEU AVO

Naceu no ano 1942,0 6 de xaneiro(dia de reis)en Dacdn,Maside.Viviu en Dacon ata
hai 30 anos,que se veu vivir a Pousada cando construiualiunhacasa,na que vive
actualmente.Ten 75 anos e eran seis irmans,sendo el dos maismaiores;dous deles viven
no extranxeiro,quefoionde el taménemigrou con vinte e dous anos de idade.A mili fixoa
en Ceuta durante case dous anos;como era moi lonxe sO puido ir duas veces a sua
casa;onde o disfrutaba en familia,pero botaba moito tempo no traxecto.

Os mozos daquela época moceaba nas festas das aldeas,as cales ian a pé,e
tamén moceaban con outras mozas doutros lugares,é dicir, que ian de localidade en
localidade;cando tifian moto,ian en moto.No ano emigou a Alemafa,cun dos seus
irmans;ali cofeceu a mifa avoa, que estaba traballando na Alemafia no mesmo hotel;ela
era cocifieira e el porteiro.Algo curioso é que o meu avo casou coa mifia avoa € o irman
do meu avo coa curma da mifia avoa.Casaron en Galicia, concretamente en A Caniza.En
Alemafa o meu avé traballou nun hotel e nunha fabrica de repostos de automadbiles,é en
Galicia de albanel.Casou a idade de 30 anos e un par de anos despois tiveron unha filla
(mifa nai) e 3 anos despois un fillo.Anos (1972 e 1975).

O primeiro neto apareceu hai 14 anos. Actualmente ten 3 netos: o de 14 anos, a sua
irma de 7 anos e eu de 13 anos.O mellor que recorda daquela época da emigracion é que
ainda que estaba lonxe da sua casa e dos seus seres queridos, habia traballo e gafiaba


https://bible.knowing-jesus.com/Espa%C3%B1al/Job/12/12

cartos.O peor que lle pasou foi cando o tiveron que operar dunha hernia e logo non pudo
seguir traballando na construcién de albanel, porque non podia coller peso.

A primeira televisidn que trouxeron para a casa foi arrededor do 1981, é era en
branco e negro.

As afeccidns que ten son: andar, facer manualidades de todo tipo e ter animais de
compania; actualmente ten cans,gatos e galifias, as que alimenta todos os dias.Ten unha
vifia,na que planta todo tipo de verduras,froitos e hortalizas as que rega e coida.

DANIEL 1° ESO

“Os meus avos’’

O meus avos por parte do meu pai, chamanse Manolo e Oliva. Cofiecéronse
cando o meu avé emigrou a Venezuela, onde traballaba de albanil.

Ali tiveron catro fillos dos cales dous se vifieron a Espaia cando os meus avos
regresaron o pais nativo do meu avoé despois de estar en Venezuela 23 anos.

A mifia avoa traballaba no fogar cuidando dos fillos e do gando.

Os meus avos por parte de mifia nai chamanse Manuel e Mercedes,
cofiecéronse en Galicia. O meu avd emigrou a Alemania donde traballaba de
carpinteiro mentres que mifia avoa cuidaba da casa en Galicia e dos nenos.
Tiveron once fillos dos cales s6 un emigrou a Alemania co meu avo.

Despois de 15 anos emigrado o meu avo regresou o fogar.

Ningun dos meu avos tivo que acudir a guerra.

Hoxe en dia por parte do meu pai ten unha irma en Venezuela e por parte de
mifia nai ten un irmau en Alemania.

Alejandro Rey
1° ESO



ANECDOTAS DUNHA VIDA

A mifa avoa Pilar, cando era pequena tivo que se dedicar ao campo. Foille
unha vida moi dificil .A sua nenez non € o que se di preciosa, tivo que se
levantar as 6 da mafna para levar o ganado as feiras e ao vir de volta ir traballar
co meu avo aos eidos que tifian en propiedade .

Ata que un dia a mifia avoa... Acabou mal da espalda ... E deixouno

Unha filla afortunada

A mifia avoa anos despois do problema da columna ,ela conseguiu superalo o
problema . E decidiu ter unha unha filla pero ian nacer duas pero unha nacera
morta enton solo naceu umha a mifna nai Carmen para ela foi unha alegria
porque poderia coidala xa que non podia traballar polo problema da espalda.

A XUBILACION

Cando se iva xubilar o meu avo Valentin morreu atropelado nun cruce de
Maside a mifia avoa puxose moi triste e dende aquela non volveu a querer
conducir a mifia avoa en coche , porque pensa que conducir e unha animalada.
Cando morrera déranlle unha pension de viudedad

De poucos cartos

FRANCISCO LOIS 1° ESO



ERES A LUA NO MAR... (UNHA MARNA DE SETEMBRO,SES)



O LIBRO DOS ANTIGOS AVOS

Erase unha vez uns avés que vivian en Maside. Cando eran xoévenes
cofiecéronse nunha festa a que invitaron aos dous. Cando a sua amiga Maria
os presentou namoraronse e cando rematou a festa o avo invitou a avoa a sua
casa. Entén cando chegaron a casa bicaronse e entdn fixéronse mozos.

Pasou o tempo e seguian sendo mozos entdon casaronse e tiveron fillos que
tamén se casaron.

Os avos ian as fincas a Verin e Garabas porque tinan moitas fincas e casas
non moi lonxanas que arranxaban e vendian. Despois de anos xa venderon
todas as casas xa que non tifian mais cousas para vender. Enton tiveron que
mercar eles cousas para despois poder vender eles para conseguir difieiro para
mercar comida e cousas asi.

Entdn viviron moi felices porque tifian de todo.
QUEROVOS MOITO
CAMILA 3° DE PRIMARIA
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Sara- A verdade ¢ que ti tamén me gustabas desde fai
tempo

Xesus-; Enton queres ser mifia moza?
Sara-;Dubidabalo?

Enton Jests ao escoitar 1so non tardou medio segundo en
bicala e asi naceu o amor entre os meus avos.

E cada vez que se miran durante as festas, en cumpreanos,
no nadal ainda sinten como estan naquel baile, como soa
aquela musica e sorrin...

Fin.

NOAH 12 ESO

O PASADO

Chamome Carmen nacin o vintetres de xullo de mil
novecentos cicuenta e dous en Bouzas, un pequeno
pobo de Villamarin (Ourense).

De pequena tiven unha infancia moi divertida e xogaba no campo etc. Antes o
colexio era de luns a sabado e os domingos habia que madrugar para ir a misa.

Tamén iamos ao San Xuan e saltabamos a fogata e faciamos os magostos e
comiamos uns chourizos e, como non, castafas. Tamén contabamos refrans
como: en abril aguas mil... ata o corenta de maio non te quites o saio.

Unha noite mentres estabamos na lareira quecendo ao colleito, contoume que
na posta de sol de San Xuan un mozo regalara a su noiva ramo de flores e a
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moza o colacara ao lado da porta da sua casa tendoo ali ata o solpor da mana
do dia de San Pedro asi as herbas lles darian boa sorte no amor, nas viaxes e
nos negocios. Asi foi como este mozo engaiolou a sua moza, como foron
felices e superaron feitizos e meigallos, males de ollos e adversidades e se
miraron durante sua vida como se fose o primeiro dia en que se viron e
coneceron.

Xa mais maior caseime e emigrei a Alemana porque aqui non habia traballo.
Ali traballei nunha fabrica de fios. E fiando fiando a vida foi tecendo unha
telarafia na que nos enredou a meu home e a min. Ao mellor foi porque tifa
unha doenza ao mellor € que me trouxeron flores a porta unha noite de San
Xoan...

O caso é que meu home, que se chama José Manuel, traballou na fabrica de
Bayer. Por eso meu fillo, que se chama José Antonio, tivo que quedarse en
Ourense coa sua madriia para estudar no colexio.

Trece anos despois de que nacera o meu primer fillo tiven outro e este naceu
en Alemafa e se chama Manuel igual que o pai.

Ao vir de Alemafia montamos un negocio, que € no que traballa o meu fillo
mais vello.

O certo de todo é que fomos superando necesidades, tristuras, males de ollos
e de saude, e que con todo e contra todo cada dia vexo a aquel home que un
dia me sorprendeu cunhas flores e saltamos xuntos cara unha vida que nos
leva ata aqui e ata un futuro por construir mirando con orgullo o pasado.

ISAAC PEREZ CRISPIN 52 EDUC. PRIMARIA

GRAZAS POR EXISTIR...
85 anos son poucos...

Chamase Lola viste de amapola,
Lle encanta as olas do mar, esta xeado,
esta conxelado por eso baila polo encima do mar .

Erase unha vez unha nena chamada Lola,



ola nena chea de alegria, de ilusions

dille a teu mar de fantasias

que te traia a marea, corazons.

Ela namorouse dun rapaz como ela, pero o rapaz a despreciaba, pobre Lola.
Chorou ata que fartou,

sufriu, vagou

polo mar embravecido da sua sombra

pero a marea ao final a bicou,

namorouse de ela a auga, tocouna o sal, acrifiararona as olas...
Demasiado tempo esperando para xa todo se fora...

Demasiado tarde mar!

Non busques a Lola...

E Lola deixou de chorar polo barco, pola praia e as olas.

Lola non se namorou...

ANGELA MEJUTO 52 E.P.

/ .
Qb/leVOVOS... (a raiz ainda se nutria da terra que a enxendrou... SES)

FINA E PEPE

Os meus avés chamanse Fina e Pepe e viven en Treboedo, Maside.
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Tefo unha foto na que estan sentados, como se vifieran deo campo, de sachar
e descargar o pote. Na foto mifia avoa vai vestida casi toda de branco e leva
pantaléons de cor marrén.

Meus avos son moi bos e me fan unha comida moi rica e os domingos ou
cando hai festa e somos varios a comer fan o cocido.

Pon o lacén a desalgar en auga fria e, a poder ser, nunha zona fresca para
evitar que capte malos olores. E necesario cambiar a auga cada 24 horas.

Logo hai que lavar coidadosamente toda a carne de porco (espifiazo, costela,
cabeza, rabo, morros, orellas, etc.) e pofiela a desalgar e hidratar tamén en
auga fria, cambiando a auga as 24 horas.
Despois de todo pon a remollo os garavanzos. Pon as carnes a ferver nunha
pota ou ola con auga fria, contando con desalgalas previamente se tefen
salgadura. Cando rompa a ferver a auga, mete os garavanzos, que se tiveron a
remollo toda a noite. Deixa cocer todo a lume lento durante duas horas,
espumando continuamente o caldo. Pasado este tempo, retira as carnes, que
se mantefien quentes, e mete no caldo os chourizos, as patacas peladas e os
grelos. Deixa os novos ingredientes do caldo trinta minutos mais ao lume,
momento en que se comezan a sacar as fontes do cocido a mesa: as carnes
quentes con caldo por un lado, e os garavanzos noutra fonte, cos grelos e as
patacas.

Sempre di que é moi importante facer sempre do mesmo xeito. Temos que ter
os grelos e as patacas sempre quentes.

Como fai moito, sempre quedan sobras co que se fai o caldo ou sopas e tamén
se aproveita para facer tortilla de cocido.

Quéroos moito e sempre me compran todo o que lle pido e ademais temos un
can bonito e precioso.

JOEL CALVO 2° ED. PRIMARIA

O MEU AVO

O meu avo materno, Alfonso Cervino Fernandez, ten 69 anos e este ano fai
70. Naceu o 11 de Novembro de 1.947 e ten un irman maior, Luis Cervifio
Fernandez. Casou con Pilar Lastra Novoa, a miia avoa materna, o 21 de
Novembro de 1.970, e tivo tres fillos: Alfonso Cervifio Lastra, o meu tio; Pilar
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Maria Cervifio Lastra, mifia nai; e Catuxa Cervifio Lastra, a mifa tia e madrifa.
Os seus pais chamanse Luis Cervifio e Dolores Fernandez.

Unha receita tipica galega que lle gusta preparar son as filloas de leite, nas
que necesitamos:

-500 ml de leite

-3 ovos

-200 gr de farifa

-1 cucharada de azucre

-1 cucharada de anis doce (opcional)
-Unha pizca de sal

-Un trozo de toucifio ibérico (sen salar), manteiga ou margarina (sen sal) ou
aceite

Pofiemos tdédolos ingrdientes na xerra da batidora e mezclamos ben.
Gardamos a masa no frigorifico durante uns 30 minutos.

Unha vez que a masa estivera os 30 minutos no frigorifico, imos a preparar
as filloas. Se tedes filloeiras, mellor, pero se non, podedes usar una sartén
plana antiadherente. Untamos a base cun trozo de toucifio ibérico (sen salar),
manteiga ou margarina (sen sal) ou un papel con aceite. Cando xa esté quente,
vertemos un cucharén de masa e movemos a sartén para que se estenda por
ela. Cando os bordes comecen a dorarse e xa haia burbullas, co dedo ou
cunha espatula, daselle a volta, deixamos que se faga polo outro lado e lista
para comer.

A primeira filloa case sempre sae mal, asi que non vos preocupedes que con
un pouco de mafia, vanvos sair todas ben. Conforme vaian cocifiandose as
filloas as apilades una sobre outra nun prato, e a partir de ali podedes botarlle o
que querades: azucre, canela, mel, crema de chocolate, marmelada...
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AVELINO E SINDA

Meu avo chamase Avelino e mina avoa chamase Sinda.
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Estan moito conmigo e ademais explicanme o que non sei e se pofien conmigo
a facer os deberes. E sempre me dan nocilla na merenda e me fan moitas
comidas e me fan biscoito e escribiume a receita:

Separa as claras das xemas dos ovos. E reserva as xemas, que as usa mais

adiante. Bate as claras ata que quedan a punto de neve, engade o azucre e
bate un pouquifio mais ata que o azucre se mezcla por completo. Agora a
masa tera un aspecto similar ao merengue, Mestura a masa coas xemas € a
masa colle a cor caracteristica do biscoito, Mestura a farifia co fermento e, para
que a masa non perda a sua textura, pasa a mestura coa axuda dun coador (ou
dun tamizador), Bate e engade o aceite de xirasol e bate de novo. Colle un
molde e lle bota manteiga. Mentres prepara o molde, acende o forno 10
minutos antes. Logo a masa ten que estar no forno durante 25 minutos a 180
graos centigrados. Mira que medre e asi que ten cor marrén (porque ao levar
fermento, non se pode abrir o forno antes de que remate de subir, pois o
cambio de temperatura impedirialle medrar de todo), pinchao cun
escarvadentes, se sae seco, é que o biscoito xa esta, se sae con gromos ou
restos de masa, habera que deixalo un poquechifio mais.

Mifla avoa e mais eu xogamos moito e sempre me fan uns callos moi ricos.
Ponemos lo garbanzos a remojo y la ufia de cerdo (normalmente esta curada
en sal, si fuera fresca no es necesario).

Seica temos que deixar os garbanzos a remollo e a uia de porco, para que
perda o sal, logo temos que limpar o vientre e lavamolo varias veces e o
deixamos en remollo e botamos un chisco de vinagre , despois a perna de
terneira limpamola ben para que non leve pelos e a metemos en auga para que
quede ben limpa.

Logo ao dia seguinte aclaramos ben os callos e picamos en anacos os vientre
epo fiemos a ferver as carnes con auga abundante e unha vez que ferve
retiramos a auga e pofiemos outra vez auga a ferver e asi ao final engadimos
0s garbanzos e a cebola enteira e media cabez de allos para engadir ao final o
laurel e o toucifio.

Nunha das fotos que tefio con eles ela leva unha falda de cuadros e meu avo
un xersei.na Virifia e os quero moito.
Meus avos viven

YERAY 2° ED. PRIMARIA

DOLORES E XOSE

Os meus avos chamanse Maria Dolores e Xosé e viven en Listanco.
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Tefio unha foto que me gusta moito porque meus avos para mn son unha
algria e uha felicidade e un regalo. Ademais mifia avoa e mais eu rimonos
moito cocifando coo cando facemos a paella. Divirtimonos moito. E cando ten
tempo faime a mifa comida favorita:macarrons.

Quéroos moito e pasoo moi ben con eles

2° ED. PRIMARIA

SEVERINO E HORTENSIA

Os meus avos chamanse Severino e Hortensia e viven en Constanza, Maside.

Son moi bos comigo e moi importantes. Axudolle aos meus avds e vou con eles
aa misa algunhas veces.

Meu avo usa gafas.
Quérolles moito

ANXO XOSE 2° ED. PRIMARIA

A MINA AVOA

A mina avoa chamase Luisa e vive en Barbadas.

Quéroa moito e vai moi guapa cando leva unha camisa cunha chaqueta e cun
pantalon de festa.

Agradézolle moito que me leve as festas e comprame moitas cousas, nesa
festa comproume un avion, de xoguete.

IKER GONZALEZ 2° ED. PRIMARIA

MEUS AVOS

Os meus avos chamanse Pepe e Mercedes e viven en Sampaio.
Mifia avoa as veces |évame a parada do autobus para ir ao colexio.

Case todos os fins de semana vou visitalos e comemos con eles. Tamén lles
axudo aos dous e eles me coidan cando estou enfermo.

Quéroos moitisimo.

ALEX 2° ED. PRIMARIA
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A MINA AVOA

Mina avoa chamase Eusebia e eu chamome Ismael. Mina avoa vive en Lalin.

Mifia avoa vai vestida algunhas veces de chaqueta gris con raias negras e esta
moi guapa e faime unhas comidas moi ricas.

Meus avos para min son moi divertidos e a mifia avoa xoga sempre comigo e
dame moitos bicos.

Quérote moito avoa.

ISMAEL 2° ED. PRIMARIA

“OPA” E “OMA”

Meu avd chamase “opa” e mifia avoa “oma”. Viven en Alemaina e na foto estan
vestidos con falda branca e a avoa ademais con camiseta azul e estan nuha
igrexa a que van. Cando os vexo xogan moito connosco, meu irman e mais eu,
ao pilla pilla e co avé ao escondite e cando nos entra a fame para cear fainos
espaguetti, e mentres nds imos coa cesta a buscar mazas do xardin e coller
verduras.

2° ED. PRIMARIA

LUIS E MARIA

Meus avds chamanse Luis e Maria e meu avdé morreu de cancro o dia 22 de
outubro de dous mil dezaseis, tina sesenta e oito anos, o boto moito de menos.

Os outros avés chamanse Manuel e Antonia e tefien dous cans Moncho e
Cuqui e tefien unha horta na que plantan tomates e cebolas, patacas e alguns
guisantes.

Quérovos moitisimo

OSCAR 2° ED. PRIMARIA

MEUS AVOS DE DACON

Meus avdos chamanse Manolo e Sira e viven en Dacon, Maside.

Tefo unha foto na que meus avos estan sorrindo.
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Fan xantar, pasan o ferro a roupa, fregan os pratos e o chan.

Os avos son para min un agasallo e mifia avoa fai doces e meu avé traballade
cocifeiro por iso na casa dos meus avos comese moi ben.

ANXO LOSADA 2° ED. PRIMARIA

UNHA VIAXE AO PASADO

Fai moito tempo cando os nosos avds eran xovenes 0 meu avo e mifia avoa
féronse a Venezuela nun barco por separado e fixéronse mozos ali. Os dous
tiveron que marchar a Venezuela por culpa do traballo, aqui non habia. Ali
naceu un tio meu, Joseé.

Os avés algunhas veces tifian que sair do piso porque habia terremotos.

Mifia nai ainda atopou os papeis nos que aparecian 0s permisos para viaxar e
no cas dda mifia avoa o tivo que pdir seu pai por escrito para poder viaxar e
tamén lle tivo que pedir permiso para casar a seu pai.

Ali tinan que traballar moito e estiveron ali sobre uns doce anos.

Para regresar a Espafia pasaron moito tempo no barco e voltaron nun cruceiro
xigante sobre o ano 1965. O cruceiro tifa cine, tendas, restaurantes e pisicina-
tivo que ser moi divertido-.

Agora meus avos tefien unha horta con viias, patacas, arbores frutais, tomates,
kiwis, etc... E camifios de baldosas para camifar por elas.

QUEROVOS MOITO
3° EDUCACION PRIMARIA

MEUS AVOS SON OS MELLORES

Meu avé e moi bo comigo. Sempre me axuda e cando me din algo o fago,
como ir pola nosa lefia. Son moi bos e as mifias avos tamén se cofieceron en
Arzua nun sitio onde habia vacas, tractores, palla, pavos e moitos animais.
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Os meus outros avos se cofieceron en Madrid no estadio Santiago Bernabeu e
se foron a Mundin Maside, e se deron un bico e casaron e logo foron os dous
moi felices

Sodes os mellores

3° EDUCACION PRIMARIA

AGRIPINA

A mifa avoa chamada Agripina, (inda g todo o mundo chamalle Julia) tivo que
emigrar a Alemafa, xa que aqui en Galicia non habia traballo para ela. En
Alemafa encontrou un traballo de limpiadora dun Hospital, ali no traballo
cofieceu a varias personas e ainda agora sigueas recordando. Ademais,
cofleceu a unha persoa moi importante para sua vida, cofeceu a seu futuro
marido, tuveron un fillo que seria meu pai.

Despois de ter a meu pai, divorciaronse, e mifia avoa levou a meu pai a “sua
terra” (a Galicia- Anllo Pequeio) ali estaba mifia bisavoa que iria coidar a meu
pai ata que mifia avoa voltase. Mifia avoa seguiu limpando o hospital, mentres
que mifna bisavoa criaba a meu pai (Que en paz descanse) e mifia avoa
soamente podia ir nas navidades (so en fin de ano) e algunhas navidades non
podia.

Meu pai pufiase moi contento xa que non podia ver a sua nai como e debido.
Mifia avoa a partir dunha temporada cando meu pai era pequeno decidiu levalo
para Alemana mentres que mifia bisavoa estaba con meu Dbisavé q lle
chamabamos abuelo Benino (na mifia famila aos avos e aos bisavos sempre
lle chamamos avos e polo seu nome ) e ali meu pai criouse uns anos con ela
e despois veu para sua terra outra vez.

Mifia avoa estuvo case toda a sua vida ali, agora xa fai que se xubilou e agora
sua vida e asi: Vive en Anllo pequeno, fai un ano que a operaron e o veran
pasado mifa familia tivose que mudar ao pobo xa que mifia avoa non se podia
valer por si mesma, e tifamos medo de que fora caer. Estivo todo un ano na
cama sen moverse en cambio, agora vai regar, plantar e fai vida.

Xa leva catro operacions e creo que esta vai ser a ultima.

Andrea Fennan Teira 1° ESO

MARIA
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amome Maria. Non fun a escola porque tiven que traballar no campo e por
iso non fun a escola .

Agora non sei escribir moi ben pero deféndome. Tefio 3 fillos agora quedei
viuva

Cando eramos pequenos so tifiamos unha casa moi pequena ahi viviamos
mifia nai, meu pai, mifia avdéa e meu avo.

Meus irmans tefien entre 80 e 85 anos, eu crecin como filla Unica por eso tiven
que traballar no campo en vez de ir & escola.

Meu marido que agora descanse en paz, traballou no estranxeiro para sacar a
nosa familia para adiante. Pero aun asi una filla non saiu cara diante.

Cando era un festa para celebrar coa familia sentabamos ao redor do lume e
cantabamos cantigas ...

Unha delas era: A saia da Carolina ten un lagarto pintado cando a carolina
baila o lagarto dalle ao rabo bailaches Carolina bailei si sefior dime con quen
bailei co meu amor.

Ademais nos xuntabamos toda a familia e mifia nai facia comidas como o
cocido : Carne de porco e de tenreira criados en terras galegas, ovos de pitas
ceibes, pan raiado, sal, allo e farina. Amasase, fanse bolas e fritense. Salsa:
Tomate en conserva da horta, pementos e zenorias da horta que temos en
xaneiro no conxelador, cebolas da colleita que temos na adegas....loureiro,
tomillo, pementa eso ao gusto, cando esta a salsa a medio facer botaselle as
albéndigas que acaben de pasarse. Os cachelos son das leiras das aldeas,
ben cocidifias serven de guarnicion. Se preferimos puré cocémolas moito,
escorrémolas e botamoslle mantequilla de millo e esmagamolas cun cuberto,
logo unhas gotas de leite sen lactosa para aqueles alérxicos e pasamoslle algo
a batidora para que quede mais fino.As cocifias de lefia, tamém chamadas
econdmicas son un elemento necesario para miles de persoas nas aldeas, que
se mantefien ao seu carén o longo dos dias curtos, frios e chuviosos. Son as
sustituas das Lareiras Galegas, foron implantadas maiormente fai uns
cincuenta anos. Hoxe en dia avanzaron moito. As planchas algunhas téfienas
de vitroceramica. O importante e que ainda que non sexan para cocifiar xa que
as hai calefactoras serven igualmente para manter quentes as comidas. Non
esquecer o vifio feito na aldea que podemos dicir un boé vifio espafiol € o pan
artesan.

E tamén algun postre como este: o marmelo. Din que 1.5 Kilos de azucre por

kilo de membrillo pero outrora ao mellor habia un kilo para cada tres de
membrillo. Tes que facer esto, xa que hai moita xente que non lle cuaxa e
guédalle coma marmelada:
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“Logo de recolle-los marmelos ben madurifios limpamolos cun trapifio seco, e
picamolos en cachifios botandoos nunha pota seca. De seguido engandimoslle
0 azucre removémolo e deixamolo tapado ata a mafia seguinte. Ao nos erguer
pofiémola pota ao lume e deixamos que se coza o maximo posible sen que se
nos peque; cando esta case desfeito e comprobamos que logo de batido non
se nos cae do pao é que xa vale. Enchemos uns cacharros pequeneiros e
deixamolo enfriar”.

LUCIA 5° ED. PRIMARIA

SEMPRE COMIGO

Chamome Cora,e tefio tres avos . O meu avo Angel faleceu con 81 anos o dia
21 de novembro de 2016 era moito para min e queriao como se fose o meu
pai.Tanto para min coma para mifia familia era moi importante e sei que el
gueriame moito.

Os meus avos maternos vefien de Venezuela ao igual ca mifia nai. O meu avo
que se chama Leo vive comigo e ten 85 anos parécenos que esta empezando
a ter alzeimer,agora non podo disfrutalo tanto porque a maioria das cousas non
se lle acordan ainda asi quéroo moitisimo.

A mifa avoa que chamase Adiela ten 72 anos e vive en Ourense. As suas
cousas preferidas son levarme & piscina en veran e bailar. Ainda que é un
pouco baixa,ela é carifiosa e estupenda e sobre todo amable.

Os meus pais dinme que parézome moito a ela e quéroa moitisimo.

E a mifia avoa paterna ten 71 anos e vive en Ventosela (Ribadavia) por min fai
un monton de cousas. En veran sempre que me porto ben, comprame un
xeado. E moi carifiosa e amable.

Acérdame que me facia una receita que a min encantabame que era o
bizcocho casero cando vou pola sua casa e vou merendar entdn colle un sobre
de levadura de Royal , 3 ovos, un iogur natural de 125 g , 3 medidas de iogur
de azucar , unha medida de yogur de aceite de oliva . Raiadura de1/2 limén e
tes que ir quentando o el horno a 180° C.

Logo tes que ir metendo nunha tina todos os ingredientes usando un vasifio de
iogurt. Colle unha varifia e vai batendo ata que quede todo xuntifio sen grumos
e logo vas metendo a masa nun molde untado con manteiga

Logo imos botando a masa nunha fonte a masa para logo meter no forno.
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Asi que pasa cuarenta minutos hai que meter un palillo para mirar a ver se esta
ben feito ou temos que esperar.

SEMPRE ESTAREDES
NO FONDO

DO MEU CORAZON.

CORA 4° ED. PRIMARIA

Contos e....

(E que importa meu ben que morramos e deixamos semente de vencer, Sés)
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UNHA FESTA ESCURA

Habia unha vez unha sefiora chamada Mari Carmen que sempre andaba
cantando pola aldea adiante .
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Empezou a cantar porque pasaba as tardes no coro da igrexa e as mafnas
na artesa facendo o fermento para o pan dos seus fillos.

Sempre vestia cunha saia e blusa e cun broche que lle regalara a sua nai antes
de morrer.

O dia da festa do seu pobo fixeron unha comida familiar. Despois do
postre Mari Carmen e a sua neta,Maria Xosé querian cantar. Pero ela
atragouse e perdeu a voz e pouco a pouco foi perdendo a vida.

Maria Xosé,seguiu a tradicion da sua avoa,e empezou a cantar no coro da
igrexa,ata que chegou a facerse famosa. Por esa razon sempre que vai de xira
fora de Espafia,di que herdou a sua forma de cantar da avoa.

Ela un dia recordou a sua avoa e puxose moi triste,porque aquela noite
SOf0OU con auga escura

Enton empezou a escribir poemas sobre a avoa.

Alguns dos poemas que inventou foi:

Adeus feitugueiras nenas,

adeus,mifia nai querida

adeus luz da mina vida,

para sempre quizais adeus.

E ti naicifia querida.
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Cando saibas,se por sorte.
Me levou para sempre a morte.

Corre,corre,sen parar.

Mais tarde os seus poemas sairon a luz ,e poesias sairon a luz e fixose
famosa. Saiu en todos os xornais e ata na television.

A CAZA DA MORTE

Cada noite laiandose da sua soidade, acompanado por ninguén, berrando
consigo mesmo, coa lua como companeira, que ata as veces preferia cubrirse
co manto das nubes para non alumear a escuridade, para tapar sua tristura,
para acentuar sua soidade...

Fai moito tempo nun bosque da comarca de Maside, saiu de batida meu avo, el
e moitos vecinos en busca da besta que ameazaba e amedrentaba a contorna.
Cada lua chea dende facia uns cinco anos aparecian nos eidos as ovellas
mortas, restos de animais desparellados e esparcidos polas fincas, polos
camifos, ata tal punto que cada noites os vecifios pechaban portas, fiestras,
contras por mor da criatura que andaba solta polo lugar.

Mifia avoa quedo una casa facendo a comida cun coitelo na man mentres
esperaba polo seu marido, pelaba patacas, como quen desfia unha prenda e
desgrana o millo en espera dunha volta que se fai eterna. Asi colleu o cabrito,
aderezouno con aceite e sal. Cortoulle a pa emeteuno no forno de lefia durante
40 ou 45 minutos. Despois, puxolle o vifio deitandoo no forno media hora mais
para que acabara de coller ese sabor que tanto lle gusta a meu avo, ese cheiro
que inundaba media aldea, cheira que alimenta. Para rematar colleu unha
tixola as patacas e o pemento vermello e fritiunas.

De supeto sentiuse un disparo que resoou en toda a Bisbarra, os cans
sentianse ladrar polos montes. Ao cabo dunhas duas horas meu avé voltou a
casa e recibiu o abrazo carifioso de mifia avoa (cada vez que saia de caza tifia
a sensacion de ser o ultimo aloumifio, a ultima mirada, non sei por que non
queda en casa tranquilino. Sempre acababa sorrindo: é o seu).
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A tardifia voltou sair coa sta escopeta ao lombo, sobre o hombro, adentrouse
nas carballeiras amigas, cofiecidas e tranquilas que sempre o acollian como a
un deles. Sentiu unas pegadas, ollou uns pasos, viu a carreira dalgo escuro,
negro case que fuxia cara a espesura da vexetacion. De pronto o silencio. De
pronto un disparo. S6 un berro, un laio lastimeiro... s6 unhas pingas de cor
bermello...

Ao voltar a casa un silencio extrafio envolvia toda a aldea, o sol ocultabase tras
o castro, e as casas voltaron ser siluetas que se mergullan dentro do sono e a
vexetacion de pifeiros e carballos.

- Non entres Xosé, lle dixo un amigo da infancia.

- Que pasou?, preguntou inquedo Xosé.

- Non sei como pudo pasar.

- Entrou na casa e atopou todo arrasado, todo era unha estructura informe
de cousas amontoadas e desvencixada, e no centro, inerte, ela, seu
amor, Maria...

Desvaneceuse, quedo sen sentido...

Cada noite, cada Iua chea Xosé saia ao monte en busca desa besta que lle
arrancou o corazoén e alento.

Disparou, duas, tres, cinco veces ata que apareceu no chan, esparciu o liquido
bermello polas follas como se fose vifio que sae desordenado dunha botella
quebrada.

O pelaxe mudou, apareceu el...

- Dende cando? Preguntou meu avo.
- Fai quince anos recibin a maldicién de parte dunha meiga que me
condenou a vagar cada lua chea por estes bosques...

Sintoo...xuroche.... Alimenteime de ovellas, coellos ata esquios...
mais....

- Dime quen cho fixo antes de morrer e fareillo pagar.
- Sintoo... grazas... agora descansarei tranquilo.... Amigo.

O galo espertou toda a aldea.

- Carlos o xantar xa esta feito!!!

- Vou avoa.

- Xosé, deixa eso que estas a facer e ven xantar connosco!!l. Xa
continuaras logo que hoxe tendes que sair de batida a ver se por fin
traedes o xabarin ou 0 que sexa que estraga nosos eidos, galifias e todo
o que pilla... Nai que pariu ao bicho ese.

Sairon todos os da aldea e mesturaronse entre as carballeiras siseantes
polo aire que arroulaba as follas do bosque...
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CARLOS 32 ED. PRIMARIA

A HISTORIA DE VENERA

CANDO SAIU DE CASA ESTABA A PIQUES DE SAIR O SOL.
DIRIXIUSE CARA O GALINEIRO A RECOLLER OS OVOS PARA FACER O
DESAIUNO, ESAS CHULAS E AQUELAS TOSTADAS MOLLADAS EN LEITE
QUE TAN BEN LLE SAIAN E LLES GUSTABA TANTO NA CASA...Si
CHUPABAN OS DEDOS DE LEDICIA...

Erase unha vez unha sefiora chamada Venera , esa sefiora vivia nun pobo
pequeno, alonxado da cidade , NA COMARCA DE BERGANTINOS, ONDE A
CHOIVA PEGA FORTE NO INVERNO E PARECE ESTAR EN LOITA
CONTINUA COAS ARBORES E BATE NOS CRISTAIS EN COMBATE
DESAFIANTE QUE QUIXERA TRASPASAR O FOGAR, ese pobo estaba en
Galicia.

VENERA pasaba a noite no Arteixo facendo o pan e cantando mentres o
pobo danzaba ao redor dela.Un dia ia facer o pan e observou que o pobo xa
non danzaba, algo pasaba,deuse conta de que a colleita saira mal.

Venera puxose a cantar mentres facia o pan, PAN DE MILLO QUE
TRAIAN DOS EIDOS DA COMARCA, ESE PAN FEITO DE FARINA,
AMASADO CON AUGA E CARINO, PAN QUE ARRECENDE A FRESCO
COMO CANDO LAVAS AS SABAS, COMO CANDO A FLOR DA MANA
ESPERTA COAS GOTAS DO ROCIO. pero o pobo seguia sen danzar. De
supeto apareceu a sua neta Maria Xosé Silbar. A avoa colleuna en brazos e
empezou a cantarlle a cancidon e a nena seguiuna , de repente veu a familia
toda preocupada e dixéronlle a avoa que comezara a guerra.

A neta preguntolle: avoa que eso que ule tan ben?

- E pan de broa
- Pande que?

Pan de broa, mira: Bota-se farinia de maiz e de centeo en proporcion 3 a 1,
misturan-se coa levedura e todo iso amasa-se (na maseira), engadimos sal e
deixamos levedar.
Unha vez levedada a masa (pasadas unhas horas) e quente o forno (a ser
posibel de lefia), pomos as pezas de pan dentro para a sua cocion.
Despois de 1 hora ou 1,30 horas abrimos o forno e quitamos o pan coa
paneira...

- Xa me daras a probar un chisco...
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- Si, queres que lle meta un pouco de chourizo no medio e cdmelo medio
quente?, dixolle sorrindo
- Si, avoa- respostou ela cos seus ollos vivos e seu sorriso que enchia
todo o dia de luz.
Foron ao porto correndo pero a nena queria quedarse. Chegaron ao porto,

Venera mais a nena foron en barco A HABANA,COMO AS ANIMAS DA
SANTA COMPANA QUE VAN EN CORTEXO FUNEBRE VAGANDO NON SE
SABE CARA A ONDE ATA QUE ATOPAN A ALGUEN A QUEN CEDERLLE O
TESTIGO. mentres os pais da nena foron a México . Na viaxe a nena
recordou unha lenda que lle contara o seu pai ,a lenda conta Dun labrego
QUE un dia foi POR lefa e encontrou un mouro o mouro dixolles que se todos
os dias traia un pouco de leite darialle unha moeda de ouro coa condicion de
que o home non dixera nada ,0 home foise facendo rico. pero un dia a muller
preguntoulle cousas e o home contoullo non recibiu nin unha moeda mais.
Xuntaronse en grupos de galegos que tamén emigraran , ali encontraron un
traballo . Cando rematou a guerra volveron todos a Galicia ali romperon uns
vasos sin querer e pedironlle a deus que os perdoara.

OSCAR,

62 ED. PRIMARIA

CANTO AQUI CANTO NA HABANA

Ola son Lucas e vou contar vos una historia que lles pasou 6s meus avés. O
meu avo Luis tifa o pelo de cor castafia, como a terra despois da chuvia,
tamén os ollos de cor marron e mifa avoa Pepita tina o pelo de cor loiro e os
ollos marrons.

Tivéronse que ir a Cuba pola posguerra da Guerra Civil espanola, por mor das
represions e por odios e envexas personais, ademais eran tempos de fame.

A mifia avoa "‘tifia unha pena moi fronda crabada denrto da aialma’ cada vez
que ia ao campo e observaba as labregas cubanas, guajiras, lembrabase das
que deixaran na sua terra, Maria, Elena, Luisa e tantas outras coas que falaba
e agora se preguntaba que seria delas.

Os cubanos porque eran espafois, galegos, os trataban coma inimigos, sen
corazén, como aquel que vai tomar algo que non é seu e o fai as agochadas.
Asi foi durante un tempo...
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Os dias pasaban infinitos, lentos, pesados, sen poder falar moito nin facer
amigos, soamente adicados a traballar.

Un dia cando ela estaba na cocifa cocifiando un cubano preguntoulle :
-Que estas a facer?

-Unha comida tradicional do meu pobo.

-Déixame probar!

-Cunha condicién

-Cal?

-Tes que tratarme como unha persoa normal ainda que sexa galega
estranxeira, tefio unha fala, un corazén, un sentimento que se asemella a tua
tristura cando botas de menos tua casa, nés dicimos morrifia. Nos igual que
vos temos cantos de festas, de traballos de campo, de difuntos, asi que coido
gue non somos tan diferentes...

Entdn comenzou a contar historias de colleitas, matanzas, historias dunha
guerra que levaba a xente de paseo, un paseo eterno sen retorno, relatos de
fame e de risas, de choros e de palabras que restan na memoria dalguén que
non as pronunciara endexamais... ao rematar dixolle:

- Que me dis?
- A verdade é que tes razén, no fondo non somos tan diferentes, ao fin ti
estas aqui non por vontade propia... acepto.

-Son uns callos da mifia terra.Toma.
-Que ricos! Como se fan?

- Mira: En primeiro lugar, preparar a masa da empanada. Pofer a farifia de
millo nun recipiente e engadirlle un litro de auga morna. Unir con tranquilidade
e, cando estea ligada, incorporar a farifia de centeo e deixar repousar. Para
facer a base do recheo, rustrense nunha tixola as cebolas cortadas en medias
luas, co pemento e o perexil. Cando a cebola sue, engadirlle un pouco de
pemento moido. Abrir os berberechos cun golpe de vapor e comezar a montar
a empanada, colocando unha base de masa en anacos pequenos estendidos e
unidos coa axuda dun coitelo. Facer sobre este fondo outro de recheo e colocar
enriba desta Ultima capa os berberechos, previamente baleirados da
cuncha. Volver colocar a masa estirada en pequenos parches por riba dos
berberechos e meter ao forno xa quente a lume medio-alto durante unha hora.
Deixar que amorne antes de empezar a comer. Esta empanada pddese facer
con diferentes recheos, pero co que, se cadra, mellor se complementa é co
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recheo de bacallau con pasas. Para elaboralo, s6 hai que esmigallar o bacallau
desalgado e engadirlle un rustrido de cebola cunha manchea de pasas.

O dia seguinte xa que a avoa os habia invitado o sefior de antes tamén a
invitou.

Como era tipico de Cuba sentaronse 6 redor da lareira.
A mifa avoa contoulles unha lenda, esta dicia :

Esta dicia que,hai moito tempo,o dia de San Isidro, cando un labrego que
tamén se chamaba asi foi arar unha terra cos seus bois . O eido era, é,
conecido por “LAXA DOS MOUROS”.

Cando o campesifio se atopaba arando, oiu as campas que tocaban a misa e
deixou os animais co arado ,indo a celebracién da eucaristia.Os bois,6
decataronse de que se encontraban sés , botaron a correr arrastrando o
arado:na carreira, este topou cunha pedra a que lle deu a volta, resultando se
unha pia . Debaixo desta , habia moedas de ouro que, segundo algunhas
voces, proviiia dos mouros.

O non estar en seguros da orixe das moedas, esta lenda é cofiecida ou
chamada de dous xeitos :

- A PIA DO MOURO”, “A PiA DO OURQ’ esto diciase pola aldea e chegou ata
nos por medio dunha cancién “Canto aqui canto na Habana”.

EVA 62 E. P.

AS BRUXAS DO MATO

As bruxas do Mato historia que recolle a aldea de Rafnestres onde habitaban
estas mulleres as cales se lles chamaba polas ritas do mato, eran o centro de
atencion pola particularidade de que estas sefioras practicaban rituais algo
atrasados para os tempos nos que habitaban as ritas. A xente apenas se
relacionaba con estas seforas, non polas suas tradicions antigas e tebrosas se
non por que elas eran un pouco urafas o que dificultaba a amizade cos seus
vecinos .

As Ritas do mato eran sefioras con poucos ingresos econdmicos mais ben
nulos, enton provocaba que estas sefioras sairan da sua casa e pediran
limosna aos seus vecifios , isto non € o raro se non fose que estas sefioras
agradecian este xesto facendo cruces na parte exterior das suas paredes e
colgar monecas tanto de plastico como de pano, os veciafios estaban aterrados
Xa que nos rituales que facian escoitabanse escalofriantes berros .
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A prensa da zona veia nas seforas un apetitoso caso ao que sacarlle proveito ,
de este modo a prensa fixo a repotaxe con entrevistas tanto a veciiios como as
persoas mais importantes como alcaldes e concelleiros do concello de Maside
a o cal pertencia a aldea de Rafestres .

A error que cometeron os da prensa ourensana foi dar o nome do lugar onde
habitaban as seforas que enseguida foron. "Cando era nena divertiame
moito. Pero despois non quixen mozos, nunca quixen mozos. Hai moitas
mulleres que deixan aos seus fillos e maridos e vanse por ahi. Nos sémos
moi diferentes. A nés chamannos meigas porque temos cruces na nosa
casa, e aqui tamén hai moitas. Esta casa (por el asilo de Carballifio), é moi
grande, a xente vai e ben, ten todas as comodidades e estase ben nela,
pero a nés chéganos con unha habitaciéon, unha cocifa e as ovellas, non
necesitamos nada mais. Comodidades? Eso todo é bo para quen pode.
Nés vivimos como podemos, non como queremos. Claro que se cadra
vive tan ben o que ten pouco como o que ten moito, porque é millor ter
pouco e sabelo disfrutar. Se fomos felices? Nin xiquera nos acorda”.

EMILIO BOTANA 32 ESO

A Lenda De Salamonde

En Quintas de Salamonde habia unha sefiora con moitas verrugas na cara,
tantas que a xente que pasaba a seu caron fuxia despavorida. Tifia unha amiga,
unha sefora maior, moi sabia, que se paraba con ela a falar dos dias, das
noites, do que pasou e do que estaba por vir.

- Tes que sair mais- lle dicia con carifio-, se a xente te mira mal, se se
asusta devolvelle un sorriso... se fuxe, téndelle a man, fai o ben e non
mires a quen, que quen quere ben ensancha o corazén e 0 que ama
entrénase para querer mellor.

- Xa, pero é dificil- dixo Josefa- ademais entristtceme moito que a xente
me tefia medo e me mire con cara de: ali ven o becho...

Sua amiga, Venera, lle propuxoenton unha idea:

- Por qué non vas ao San Benitifio? Eche moi avogoso das verrugas, non
sei se sera certo, pero cando dis que hai tanta xente que vai e ao pouco
chega curada € que algo pode haber... e por probar non se perde
nada...

- A cal?- Respostou Xosefa.
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- S. Benito de Cova do lobo, o do Marafao, o do Rabifio... haiche moitos
espallados por aqui cerca.

Xosefa que estaba farta de ter tantas verrugas e que ao sair a fora a xente
riase dela , quedou a pensar... ao mellor non era tan mala idea o de lle ir pedir
ao santo que mirase por ela.

Venera, moi triste chegou & casa, cos ollos cansos e pensativa.

- Que che acontece avoa que tes os ollos chorosos?

- Aifilliha, quere moito a xente e respecta a todo o mundo, ainda aqueles
que non che queren ben, ainda que tente aollarte, se non podes
facerlles ben non os amoles.

- Por que me dis iso avoa

- Mira, hai unha muller no pobo, mifia amiga a que todo o0 mundo escapa
por mor de seu aspecto.

Sés a sua neta compuxolle unha cancién que dicia que non hai que mirar a
ninguén polo seu aspecto, algo asi como que non sei cobrar cando estimo nin
dou se non quero dar, e alguna outra cantiga sobre o rebelarse ante as
inxustizas e deixar sementes de vencer.

Mentres cantaruxaba sua avoa Venera, colleu unas castanas, foinas pelando
mansamente, a modifio, con dozura... mirando a sua neta, SES, cantaba eso
de “Eu queriame casare, mifia nai non tefio roupa...” (Menuda sorna tifa a
avoa)

- Avoa como fas ese flan?

- Mira netifa: Primeiro facemos o caramelo caseiro e botamolo no molde.
Despois, cocemos as castanas cun bo chorro de anis e sal ata que
estean brandifas e batémolas coa batedora xunto co leite ata ter unha
crema suave, espesa e moooi saborosal!l, en terceiro lugar, engadimos
0s ovos batidos e o azucre e mesturamos todo ben e botamos esta
mestura enriba do caramelo e enfornamos ao bafio maria (con auga na
bandexa do forno) que ten que estar quentifio, por eso fun por lefia,
durante uns 30-40 minutos ou ata que un escarvadentes cravado no
centro saia limpo. E listo!

A Venera encantaballe facer flan de castanas polos dias especiais. Na arbore
que Venera estaba recollendo as castafias habia un papel que dicia: na cima
do monte recita verrugas tefo verrugas vendo e volvo para a casa correndo.

E asi foi como Venera foi xunto Xosefa e lle deu o papel que atopara na cima
do monte.

Xosefa fixo o que dicia no papel e a o acabar de facer o flan de castafnas que
tanto desexaba mirouse ao espello e xa non tifia ningunha verruga .
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BORIJA, YAGO E JACOBO

62 EDUCACION PRIMARIA

ENTREVISTAS E BIOGRAFIAS...
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OS ANOS E A VIDA... DANDO VIDA

Julia, é una sefiora maior con alma de nena. So foi a escola dous meses e
apenas sabe escribir e ler o seu nome. Esta muller empezou a traballar aos 8
anos de idade, case sen infancia, case sen vida, sen amigos e sen xoguetes .

Que vida é esa para una nena de oito anos?

Poderiase dicir que a sua familia era desafortunada pero eran humildes e si é
certo que se querian moito. Daba igual a estacién, a época do ano... a fame
sempre esparaba na porta . A comida que mais facian era o caldo galego
porque cunha pota chegaba para toda a semana. Para facelo hai que pofier ao
lume un pote con auga, os feixons ou fabas brancas e os 6sos. Pofier os grelos
lavados e partidos coas mans nun recipiente diferente con auga fervendo para
quitarlles parte do amargor. Retiranse e resérvanse. Cando comece a ferver a
auga coas fabas, engadirlle o unto. Ao pasar 45 minutos, incorporar as patacas
cortadas en anacos non demasiado grandes e os grelos. Deixar todo ao lume
ata que estea ben cocido e, para rematar, rectificar de sal.

O levantarse as tres da mafa xa era costume .Era un sacrificio pero necesario
para manter unha familia de moitos irmans e os seus pais.

Casouse aos vinte dous anos co seu actual difunto marido. Non era un home,
mais ben un animal. Pegabaa, maltratabaa, e bebia moito...quezais demasiado,
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e grazas a iso morreu... ogalla deixase a bebida, ogalla non chegue esta noite,
ogalla... cantos ogallas...

Encerrada nun matrimonio sen saida, sen esperanzas, esa sensacion de
chegar a casa e s6 encontrar o amor dos seus fillos. Os fillos, afortunadamente
podian estar  escolarizados. Desgrazadamente un dos fillos morreu moi novo.
Non foi 0 unico, xa que mais adiante unha delas morreu case aos trinta e cinco.

Ten moitos netos, a gran maioria exitosos, un deles xoga no Celta de Vigo. Asi
que mentres a pelota estea en xogo sempre tes a posibilidade de marcarlle un
gol & mala sorte.

Alba Sotelo Marquez, Meadow Bos, Anxo Perez Crispin.

22 eso

CARMEN

- Como se chama?
Carmen Rodriguez Arias.
Cando naceu?
O 11 de Julio do 1927.
- Esta casada?
Si, pero agora estou viuva.
- Recordos da infancia que recordes?

Eramos moitos irmdns, e meu pai dicia o que deixe de beber vifio
comprolle un burro para ir ao muifio. Porque o vifio que recollian non
chegaba pa todos ata que prantaron mais cepas.
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Un dos meus irmans o dia do magosto bebeu tanto vifio que lle fixo mal e

non quixo beber mais vifo.

- Como facias parair a festa?

Como solo tiflamos dous pares de zapatos ivan descalzos e pofiianos ao

chegar a festa e logo volvianos quitar pa volver a casa porque non querian

estropear os zapatos.
- Que faciades nas festas?
Bailar ao tocar a musica.
- Digame algun refran.
As castafias no agosto arder e no setembro beber.
Por San Blas hora e media mais.

Se queres ter bo allal sementao no mes de nadal.

As meras de San Juan levan o vifio e non deixan o pan.

- E algunha cantiga...
Para vir a xunto a min,
Para vir a xunto a min,
Vai lavar a cara
Vai lavar a cara

Vai lavar a cara galopin.

Ardelle o eixe
Ardelle o carro
Ardelle o eixe
Ai que mollalo.

Se te casas en Ourense
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Pidelle a proba primeiro
Da cacheta do porco
E do vifio do Ribeiro.
- En que traballabas?
Tifia tenda (Bar Ultramarinos). Era bar pero tamén habia comida, telas...
Tamén traballaba no campo (sembrar)...

Tifa duas vacas, pa traballar no campo(traer a herba,o millo)... e tamén
para ter leite.

FIN

NOELIA 52 ED. PRIMARIA

A HISTORIA DE FINA

Antiguamente gustabanlle as festas do pobo,vestianse moi tapadas, con
zocos .Facian cocidos, sardifias , callos e fabas .

Cultivaban centeo, fabas, patacas, trigo, lentexas etc.

Nas fesiras vendianse gando e productos da horta, as matanzas erasn moi
alegres, coa sangue do porco facian filloas.

Emigrou a Francia e a condicions eran moi positivas, eran mellores, foi para
sair da pobreza , gafiaban mais difieiro , non todos podian facer a 1 comunion
pero ela fixoa,

Casouse na sua casa e regalabanse :toallas , sabanas, pouco difieiro e mobles.

O seu marido falleceu , declararonse no monte e despois de un mes dixeronllo
a seus pais :En Xulio casaronse. Tiveron 4 fillos ,2homes e 2mulleres, seus
fillos fixeronlle sentir emocién .

Naceu un 8 de Marzo en 1942 , ten 75 anos.
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Contaballes contos de aventura e de medo aos seus netos . E volveu a
Espafa para estar coa sua familia e poder disfrutar da sua cultura e poder
disfrutar dos seus netos.

PEPE

8 de maio de 1931, neceu un neno chamado Pepe, agora, un dos homes
mais loitadores que cofnezo. Aos trece meses, levarono xunto a sua avoa, a
muller a que lle debe a vida. Pasados os anos, morreron os seus pais € iso fixo
que se tivera que valer por si mesmo, xa que a sua avoa estaba moi maior. A
consecuencia de esa traxica historia, tivo que viaxar a diferentes lugares do
mundo.

Primeiro, viaxou a Africa con 22 anos a facer a mili, neses tempos moi dura,
pois € ao que se dedicaban a maioria dos homes. Ali cofieceu a varios amigos,
aos que perdeu de vista ao emigrar ao seu proximo destino, Alemafa.

En Alemana, traballou en diferentes fabrica, pois era un dos mellores
empleos que habia ali neses tempos, a parte dun dos mais econdémicos.
Facian aurelitas e outros materiais de construcion. Pepe, vivia nun piso con
cinco persoas mais, coas que colleu moita confianza; nese piso habia tres
habitacidns, nas que dormian de dous en dous en liteiras.

Despois de 30 anos en Alemafa, volveu a Galicia, o seu pobo natal. Cando
volveu a casa, a sua avoa xa non estaba e foi un golpe moi duro para el, que
provocou unha longa tempada de luto, xa que perdera a todos os seus sere
queridos. En Galicia traballou no campo, onde se criara desde pequeno.

O seu pobo era Punxin, e a festa mais popular ali era a Santa Lucia, ainda
gue el non a celebraba pola perda dos seus familiares.

Hoxe en dia, vai a misa todos os dias, como lle ensinara a sua avoa, e agora,
0 que lle pasou € como un moi bo recordo para el, xa que lle ensinou a loitar
polo que queres, a nunca darte por vencido por moi dura que sexa a vida e a
vivir cada minuto como se fora o ultimo da sua existencia.

En conclusién, como el adoita dicir “esa era a vida de antes, habia que
apafarse co que se podia”. Asi logrou estar hoxe aqui xunto todos nos.

LAURA E ELENA 2°ESO

37



BALBINA

Balbina aos seus 90 anos de idade ainda ten alma de tola nena divertida, pero
de nena.

Casouse xoven e 0 matrimonio durou pouco... pronto quedou viuva.

Era de familia adifieirada e moi numerosa, con sete irmans. Perfectamente
escolarizados debido a sua boa situacion econdémica e social. Xa que pertencia
a un nivel de clase alta.

De feito aos 19 anos foi vivir a Madrid por una tempada. Ainda que sexas rico,
o difieiro nunca sobra, asi que para sobrevivir en Madrid montou un restaurante.

Ali cofeceu ao seu futuro marido. Un home guapo e amabel.

Pero a morrifia achegaba no seu bo corazén. Acechaba tanto que tivo que
volver a Galicia, o seu fogar e parte da sua vida. Ainda asi as suas ansias de
traballar fixerona emigrar o centro de Europa, a Suiza. Coincidiu que morrera
seu segundo marido coa sua viaxe de negocios. E digo de negocios porque ali
montou outro novo exitoso restaurante. Sabemos que o0s negocios
importabanlle moito, pero ainda asi deulle tempo a namorarse de novo.

Pronto casou cun novo e bo home co que concebia o seu primer primoxénito.

Parece que todo se hereda, o fillo, igual que o pai, morreu aos 29 anos a causa
das drogas.

Nair e Lucia 2°ESO A

O MEU AVO

Naceu no ano 1942,0 6 de xaneiro(dia de reis)en Dacdn,Maside.Viviu en Dacon ata

hai 30 anos,que se veu vivir a Pousada cando construiualiunhacasa,na que vive
actualmente.Ten 75 anos e eran seis irmans,sendo el dos maismaiores;dous deles viven
no extranxeiro,quefoionde el taménemigrou con vinte e dous anos de idade.A mili fixoa
en Ceuta durante case dous anos;como era moi lonxe sO puido ir duas veces a sua

casa;onde o disfrutaba en familia,pero botaba moito tempo no traxecto.

Os mozos daquela época moceaba nas festas das aldeas,as cales ian a pé,e

tamén moceaban con outras mozas doutros lugares,é dicir, que ian de localidade en
localidade;cando tifian moto,ian en moto.No ano emigou a Alemafa,cun dos seus
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irmans;ali cofeceu a mifa avoa, que estaba traballando na Alemafia no mesmo hotel;ela
era cocifieira e el porteiro.Algo curioso é que o meu avo casou coa mifia avoa € o irman
do meu avo coa curma da mifia avoa.Casaron en Galicia, concretamente en A Cafiiza.En
Alemana o meu avé traballou nun hotel e nunha fabrica de repostos de automadbiles,é en
Galicia de albanel.Casou a idade de 30 anos e un par de anos despois tiveron unha filla
(mifa nai) e 3 anos despois un fillo.Anos (1972 e 1975).

O primeiro neto apareceu hai 14 anos. Actualmente ten 3 netos: o de 14 anos, a sua
irma de 7 anos e eu de 13 anos.O mellor que recorda daquela época da emigracion é que
ainda que estaba lonxe da sua casa e dos seus seres queridos, habia traballo e gafiaba
cartos.O peor que lle pasou foi cando o tiveron que operar dunha hernia e logo non pudo
seguir traballando na construcién de albanel, porque non podia coller peso.

A primeira television que trouxeron para a casa foi arredor do 1981, € era en branco
e negro.

As afeccidns que ten son: andar, facer manualidades de todo tipo e ter animais de
compania; actualmente ten cans,gatos e galifias, as que alimenta todos os dias.Ten unha
vifia,na que planta todo tipo de verduras,froitos e hortalizas as que rega e coida.

DANIEL 1° ESO

JOSE FERNANDEZ
RODRIGUEZ

Erase unha vez un neno chamado José Fernandez Rodriguez que tifia 16 anos e
soflaba con quedarse en Galicia por sempre, pero a sua sorte non o acompafiaba.

Cando chegou a hora de emigrar deulle moita pena, pero tifia a sia muller ao lado.

Corfiecera a sua muller nunha festa na que ela era a parella do seu mellor amigo e
como naquela epoca podiase roubar a parella de baile doutra persoa, José aproveitou
e comezou a bailar ca sua muller actual.
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El emigrou a Paris unha data de 9 meses e a Alemana 2 anos onde traballou nun
taller de baristeria e onde perdeu tres dedos.

Cando volveu a sua terra natal foi moi feliz porque tivo 4 fillos e cando lle presentaron
0S seus noivos e noivas puxose moi feliz. Despois dous dos seus fillos estan en
México mentres que el estaba vivindo en Garabas.

A sua muller tivo que ir moitas veces ao hospital por derrames cerebrais. Despois dun
tempo a sua muller que tanto amaba deixou de respirar € el quedou so na sua casa e
decidiu ir para a residencia de maiores de Maside onde esta vivindo actualmente e
onde ten varios amigos, esta semana fomos visitar a José Fenandez Rodriguez a
residencia de ancianos de Maside onde lle fixemos unha entrevista moi bonita.

Alberto, Hugo e Yago 2 ESO Maside

BENITA NIEVES

Esta é a historia de Benita Nieves, unha sefora de 86 anos nacida en
Xurenzas. Ela é filla unica polo que a sua nai cumprialle todo o que ela
queria.O seu nome era familiar,provifia do nome do seu padrifio e da sua tia.

A sua infancia pasouna andando,pola mafa ia 6 colexio a Balboa,pola tarde
axudaba ao seu pai ho campo,mentres a sua nai traballaba na casa.Cando xa
se adentraba na adolescencia,ia coas suas tias e coa sua nai a Carballifio, elas
0 que querian era que Benita tivera noivo.

Pasaron varios anos e Benita xa casada pero sen fillos,decide emigrar ata
Panama.

O seu home traballa fora da casa e ela dentro dela.Como antes era unha
sociedade moi machista os que cobraban os domingos eran os homes e se
querian repartian os cartos ou non.

Asi estiveron 18 anos ata que o pai e nai de Benita enfermaron. Ela decidiu
voltar para a sua vila natal, ali pasou uns anos coidando a os seus pais,cando
faleceron e ela xa non se daba coidado por si soa. Decidiu irse para a
residencia de ancians e ancias de Maside, na que hoxe en dia esta moi
contenta e ilusionada.
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