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Hinweis zum Software-Update

Das Herz des Cockpits ist ein moderner Flash-ROM-Prozessor

Dieser erlaubt es noch nach Jahren, dass alle softwareabhéngigen
Funktionen, Trainingsprogramme und Fitnesstests auf den jeweils
neuesten Stand gebracht werden kénnen.

In Verbindung mit dem mitgelieferten Updatekabel kann die
aktuelle Software aus dem Internet tiber die daum electronic
Homepage heruntergeladen und in das Cockpit iberspielt werden.

Die genaue Handhabung entnehmen Sie bitte der, dem Update-
kabel beiliegenden, Anleitung.

Besuchen Sie uns im Internet!
www.daum-electronic.de




Allgemeines

Die beigefligte Bedienungsanleitung beschreibt das
ergo_lyps Modell cardio

Dieser Ergometer ist gezielt fir das Gesundheits- und Ausdauertraining entwickelt worden.
Die hochwertige Verarbeitung, das Ubersichtliche Cockpit, die einfache Handhabung und Be-
dienung machen es zu einem idealen Trainingsgerét fur den Sport- und Fitness-

Bereich. Dabei ist hervorzuheben, dass die gesamte Ausstattung und das Uberzeugende Leis-
tungsspektrum sportliche oder fitnessbewu3te Menschen aller Altersgruppen ansprechen.

Ein Ellipsentrainer, was ist das ?

Der ergo_lyps cardio Ergometer ist flr therapeutische Zwecke im Heimbereich geeignet.
Wichtig, und damit ein Erkennungsmerkmal fir Ergometer, ist die Tatsache, dass die gewlinsch-
te Tretleistung in Watt vorgegeben werden kann.

Diese Leistung wird drehzahlunabhéngig beibehalten ( gemanR Diagramm auf Seite 9 ).
Das bedeutet, dass man mit gleichmaBiger Belastung in bestimmten Drehzahlen und unab-
héngig von der Drehzahl trainieren kann. Dies hat den Vorteil, dass es beim Training zu kei-
ner unbewuf3t falschen Belastung kommen kann.

Kernstlick des ergo_lyps ist die vollelektronisch gesteuerte, wartungsfreie Wirbelstrombrem-
se, die ihre Bremsleistung auf Grund der errechneten Computerdaten den ganz persénlichen
Erfordernissen anpaft und eine stufenlose Belastungseinstellung von 25 bis 400 Watt er-
moglicht.

Damit ist der ergo_lyps cardio Ergometer mehr als ein "Heimtrainer", denn er ist

unter sportlichen und therapeutischen Gesichtspunkten zu nutzen.

Anmerkungen zur Anleitung

Das vordere Umschlagblatt ist herausklappbar! Damit wird die allgemeine Handhabung
und die schnelle Orientierung der Anzeigen- und Bedienelemente in Verbindung mit der auf-
geschlagenen Bedienungsanleitung stark vereinfacht.

Begriffe, Bezeichnungen und Fachausdricke, die
vielleicht nicht verstanden werden, kdnnen im An-
hang unter Kapitel Glossar nachgeschlagen
werden.

Wichtige Hinweise und bedeutsame Anmerkungen
sind mit einem entsprechenden Hinweissymbol

versehen. lhnen sollte besondere
Aufmerksamkeit und Beachtung A
geschenkt werden.




Inbetriebnahme allgem. Informationen

Ein- / Ausschalten !

Ein/ Aus

N hal
Vor dem Einschalten des ergo_lyps cardio 0 (Netzschalter)
unbedingt die Sicherheitshinweise ( Seite 19 )

lesen und die Aufstellhinweise / Montageanleitung
( Seite M 1 - M 10 ) beachten.

Der Ein- / Ausschalter ( Netzschalter ) ist auf der
Gerateoberseite, direkt vor der Krimmung des Metall-
rahmens im Lochblechteil angeordnet. (s. Darst. rechts )

Nach Einschalten des Netzschalters ( Ein-/ Aus)
erscheinen fiir ca. 2 Sekunden alle Symbole
und Zeichensegmente in den finf Anzeigen des
Cockpits. Dies ist ein Selbsttest, den der Computer
Uber das gesamte System durchfiihrt.

Ist das ergo_lyps eingeschaltet und wird es ca. 2 Std. nicht benutzt, schaltet es automa-
tisch in einen Schlummermodus ( Stand by ). Dies wird durch drei Pieptdne, zehnmaliges
Blinken aller Anzeigen und "SLP" in Anzeige Nr. 2 signalisiert. Alle anderen Anzeigen er-
I6schen. Dieser Zustand kann durch Driicken des Steuerknopfes Nr. 6 beendet werden.

Wird das ergo_lyps nicht benutzt, muf3 es mit dem EIN-/ Aanzelge Nr.2
AUS- Schalter oder durch Ziehen des Netzsteckers aus 7 oute

der Steckdose abgeschaltet werden. ( S L P
Damit die gefahrenen Tageskilometer nicht verloren ge- —
hen, sollte vor dem Abschalten des Gerites immer die Display- foute B
Reset-Taste gedriickt werden. anzeige
( Dies gilt nicht flir die Werte der Trainingsperson "Gast". ) "Schlummer- Modus" ( SLP)

Bitte beachten:

Der Wert des Tageskilometerzahlers ( breiter Pfeil auf Entfernung ) wird immer dann zum
Wert des Gesamtkilometerzéhlers  ( Pfeil auf Personen / km total ) hinzuaddiert,

wenn 1. das ergo_lyps in den Schlummermodus ( Stand by ) geht ( SLP-Modus ).
oder 2. die Reset-Taste gedriickt wird.

oder 3. die Trainingsperson wechselt und eine andere Personenkennziffer eingestellt wird.




Das Cockpit c

Steuerknopf Nr. 6 Bedienung

Der Steuerknopf Nr.6 ist das zentrale Bedienelement des ergo_Jlyps Cockpits.

Zwei Funktionen in einem Knopf !

A: Drehen am Steuerknopf bewirkt :

S e

ff | EEEE)

o die Veranderung des in der jeweils
aktivierten Anzeige stehenden Wertes

B: Driicken auf den Steuerknopf bewirkt :

e Aktivierung des ergo_lyps aus dem
SLP-Modus

o die Speicherung des durch das Drehen
eingestellten Eingabewertes

® Schalten zur nachsten Eingabe

d o
® Umschalten zwischen Anzeige Zeit-/ km/h eleonic
auf Anzeige kdJoule / Entfernung
In dieser Beschreibung wird fiir die Aufforderung zum Drehen des Steuerknopfes oy R
dieses Symbol verwendet @
Eingaberaster / Funktion A : %
bei Alter in Ein-Jahresschritten
bei Puls in Einzelschritten
bei Zeit in Ein-Minuten-Schritten
bei Entfernung in Ein-Kilometer-Schritten
bei kJoule in Zehn-Kilojoule-Schritten
bei Watt in Finf-Watt-Schritten
In dieser Beschreibung wird fiir die Aufforderung zum Driicken des Steuerknopfes P
dieses Symbol verwendet /

Eingabemodus / Funktion B :

das Bestatigen,Speichern

bei Einstellung persénlicher Daten der Daten  ( Seite 15)

bei Um- bzw. Weiterschalten / allgemein

zum Umschalten der Zeit- und km/h- wéhrend des Trainings
Anzeige auf kJoule- / Entfernung ( siehe Seite 8)
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Displays / Funktionstasten / Steckerbuchsen

Bedien- bzw. Funktionselemente am Cockpit 18
( Unterseite )

1. - 5. LCD-Anzeigen (Displays) = 2R
Anzeigenfelder Nr. 1- 5

V ioule

[_ Anzeige Nr. 2 Ej:—

6. Steuerknopf

7. Steckerbuchse Relaxsensor
zum Anschlu3 des Relaxsensors.
( siehe Seite 23 / "Entspannen” )

8. Steckerbuchse Pulssensor s

zum Anschluf3 des Pulssensors / oo i ‘
Ohrclips ( siehe Seite 11 i .

=

( Unterseite )

daum
cledranic

0 12 1 9 13

9. fitness - Taste 1. Abruf einer Fitness-Note ( siehe Seite 21)
(mit 2 Funktionen belegt ) 2. Abruf letzte Trainingswerte ( siehe Seite 22)

10. reset - Taste stellt die Anzeigen zuriick.
11. dat- Taste ermdglicht die Eingabe personlicher Kenndaten zur

Bestimmung der daraus resultierenden Alarmwerte,

die wéhrend des Trainings liberwacht werden sollen.
12. prog - Taste nach Betatigen dieser Taste kénnen die einprogram-

mierten Trainingsprogramme aufgerufen werden.

( siehe Seite 26 )

1 3 relax - Taste In Verbindung mit dem angeschlossenen Relaxsensor
( Zubehér ) wird das Entspannungsprogramm gestartet.

17 Steckerbuchse die PC-Schnittstelle (Steckerbuchse) befindet sich
PC-A hiuB auf der Cockpitunterseite innerhalb der rechteckigen
-Anschiu Offnung ( siehe Seite 12)

18. RESET - Stifttaste Die RESET-Taste befindet sich auf der Cockpitunter-
Cockpitcomputer o) seite, oberhalb vom Stiitzblech und ist bei Stérung des
( siehe Seite G3 was ist wenn...? ) internen Computerprogrammes zu betétigen.*
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Anzeige Nr. 1 Bedienung

1. Personenkennziffer w Q.

v

—_—_—— - —

- R -
|

auswahlen
Der ergo_lyps Computer kann die Trainings- prog
daten von bis zu 4 Personen getrennt erfas- .
sen, abspeichern und auswerten. Anzeige 1

Vor Trainingsbeginn ist also festzulegen, wer unter welcher Personenkennziffer trainiert.

Mutter Vater Tochter Sohn

Innerhalb einer Familie kénnte diese Zuordnung z.B. wie folgt aussehen :
|, Person 1 Person 2 Person 3 Person 4

Gaste oder Personen, deren Trainingsdaten nicht abgespeichert werden sollen, trainieren
unter der Personenkennziffer "0". Bei dieser Einstellung ist kein Pfeil { auf Person
1 - 4 eingestellt. Es erscheint unter %rog die Ziffer "0".

\'4

Die Trainingsdaten der Person "Gast" werden nach dem Ausschalten des ergo_lyps
nicht gespeichert !

Personenkennziffer 1 - 4 oder Gast 0
einstellen

entweder
Personenpfeil <]
oder ( blinkt

reset so oft driicken,
bis der Personenpfeil <

oder unter prog die "0" blinkt

X R drehen,bis 02000\ @ @@— - — —= 2
blinkender Personenpfeil <] | AN Q prog
2. auf gewiinschte Person zeigt oder | [&) 3 | @
Z  unter prog die "0" blinkt R S— prog
Anzeige Nr.1

Einstellung wird bestétigt
und gespeichert

1x
driicken #

Personen1-4 / Gast 0
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Anzeige Nr. 1 Herzfrequenzen

Anzeige Pulsfrequenz

Eine Anzeige der Pulsfrequenz oder des Puls-
zustandes erfolgt nur, wenn der Pulssensor
(Ohrclip), das Cardio Sensor-Brustband
angeschlossen bzw. angelegt ist oder beide
Hande am Handpulssensor ( am U-Blgel )
aufgelegt sind.

— |
prog A
v

@f: WA 13N B
3
4

LU R

. Anzeige 1

eingestelltes Programm — ﬂ @
prog

blinkendes Herz v ak tfu elle
weist auf korrekt 0 117 | Pulsfrequenz
angeschlossenen \W U/
und funktionierenden ' ' .
Pulssensor (Ohrclip) bzw. Anzeige Nr.1
Cardio Sensor-Brustband hin Q ( reduzierte Darstellung )

oder, dass die Hande am Handpulssensor aufgelegt sind.

Anzeige der aeroben Pulszone

Der aerobe Pulsbereich ist lebensalterabhéngig und kann der Ubersichtsgrafik " Zielpulsfrequenz"
und der Tabelle "Herzfrequenz Zielbereiche" ( Seite 7 ) entnommen werden.

Der aerobe Pulsbereich wird nur dann angezeigt, wenn das Lebensalter der Trainingsperson
eingegeben ist. ( sieche Seite 16 / personliche Daten / Alarmwerte / Alter eingeben )

A @,
Ein " OK " in Anzeige Nr. 1 ( neben dem blinkenden HerzenQ’ )
vo 110

signalisiert, dass die Trainingsperson innerhalb des aeroben Pulsbe-
reiches trainiert.

v
Ein nach oben gerichteter Pfeil A signalisiert, -
A

dass die Trainingsperson unterhalb des aeroben Pulsbereiches trai-
niert. Um in den "OK"-Bereich zu gelangen, muB3 entweder langer * 58
gefahren und / oder die Wattleistung erh6ht werden.

Ein nach unten gerichteter Pfeil ¥ signalisiert,

dass die Trainingsperson oberhalb des aeroben Pulsbereiches trai- Y ?58
niert. Um in den "OK"-Bereich zu gelangen, muf3 die Bremsleistung v
( Watt ) zurickgenommen werden. Q

Beginnt der nach unten gerichtete Pfeil V zu blinken,
signalisiert dies, dass der aerobe Pulsbereich zu weit Giber- 1 9 9
schritten ist ( der Gefahr-Bereich erreicht wurde ) und Gefahr v v/ ]

Y

durch Uberanstrengung droht. blinkenderGrelll

Ertont zuséatzlich zum nach unten gerichteten, blinkenden Pfeil

ein Piepton, signalisiert dies, dass der "Alarm-Bereich" erreicht wurde. V
Das ergo_lyps reduziert automatisch solange die Bremsleistung und
um 5 Watt pro Sekunde, bis die Pulsfrequenz der Trainingsperson

Piepton
wenigstens wieder auf Zielwerte des "Gefahr-Bereiches" abgesenkt ist. P

Trainiert man programmgesteuert, wird der Wattwert bei Fortsetzung des Trainings um den Betrag reduziert,
der im "Gefahr-Bereich" zur Reduzierung der Wattleistung automatisch abgesenkt wurde !




Tabelle Herzfrequenz Zielbereiche / aerobe Zone
Herzfrequenz - Zielbereich vom Maximal - Puls

Pulsschlage

Aerober Bereich Gefahr-Bereich | Alarm-Bereich
~
— OK N RAS Sve
Alter bis 59% 60%-75% 76%-85% 86%-100% Piepton
20 40 - 119 120 - 150 151 -170 171 - 200
25 40 - 116 117 - 146 147 - 165 166 - 195 iiber dem
30 40 - 113 114 - 142 143 - 161 162 - 190 o
35 40 - 110 111-138 139 - 157 158 - 185 | Gefanr-Bereich
40 40 - 107 108 - 135 136 - 153 154 - 180 )
45 40 - 104 105 - 131 132 - 148 149 - 175 H
50 40 - 101 102 - 127 128 - 144 145-170 |
55 40- 98 99 - 123 124 - 140 141-165 | >reme
60 40- 95 96 - 120 121 -136 137-160 | ~=°H"9
65 40- 92 93 -116 117 - 131 132 - 155 .
70 40 - 90 91-113 114 - 127 128150 | 2utomatisch
75 40- 86 87 -109 110 - 123 124 - 145 '
Ubersichtsgrafik zur Zielpulsfrequenz
Sel Gesund- Beispiel
200 o heits- | fur Lebensalter / 50 Jahre
Piepton gefahr !
190 " :
180 J\\al‘m.se ‘ Alarm-Bereich
170 Swi "eich 100% Pulsfrequenz tiber 171
|
160 ~~ | Gefap| . |~
; ah,-_Be —
150 V. - \relchl \‘
85%
140 —~— = — Gefahr-Bereich
1 :g OK __Aerob erg T 75% Pulsfrequenz 145 - 170
110 —~ | er eich| Pulsfrequenz 128 - 144
T 0,
100 - — GOL Aerober Bereich
90 B Pulsfrequenz 102 - 127
80 Pulsfrequenz 40 - 101
70

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 Lebensalter

Wird die Bremsleistung im Gefahr-Bereich automatisch um z.B. 50 Watt reduziert, und der nachste
Programmschritt wiirde eine Bremsleistung von z.B. 150 Watt vorgeben, wird tatsdchlich nur mit
100 Watt weiter gefahren, was in der Wattanzeige ( Anzeige Nr. 5 ) auch angezeigt wird. Der Com-
puter fiihrt diese Anpassung als VorsichtsmaBnahme eigensténdig aus.
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Anzeige Nr. 2 Trainingszeit und kJoule

Angezeigt wird : oue

die aktuelle Trainingszeit (_ r
die vorgewéhlte Alarmzeit 88 8 8
ein erreichter Zeitalarm ( Zeit-Limitpfeil )

die aktuell verbrauchten kJoule
die vorgewidhlten Limit kJoule Anzelge 2
die laufende Uhrzeit

( Nach dem Einschalten und in Trainingspausen /
Einstellung siehe Seite 10)

kJoule

Anzeigen-Beispiel
Trainingsdauer 30 Minuten

V kJoule

1. Trainingszeit (m 30:G0) [

Zeigt der Auswahlpfeil == auf Zeit, wird angezeigt :

)

kJoule .4
® die abgelaufene Trainingszeit ( max. 9 Std. 59 min) :
( Angabe in Minuten / Sekunden ) Auswahipfeil
1a. Limit Zeit 2 toue

Beim Erreichen der vorgewahlten Trainingszeit erscheint f_ 38 UD} Eé

der Zeitlimit-Pfeil. }

® Durch ihn wird signalisiert, dass das vorgewihite Wodle i

é Zeitlimit erreicht bzw. Giberschritten ist. Zeitlimit-Pfeil
signaton  ZUsétzlich ertont ein akustisches Signal.

LS
Umschalten von Anzeigenwerte Zeit auf kdoule mittels Steuerknopf Nr.6 1 X @
kJoule K m Zeit

2. kJoule

V kJoule

v
Zeigt der Auswahlpfeil = auf kdoule, signalisiert dies, dass : ( 580 J:

e die verbrauchten kJoule

kdoule A
angezeigt werden. /___Auswahlpfeil

2a. Limit kdoule

Beim Erreichen des vorgewahlten kjoule-Alarms erscheint
der kdoule-Limitpfeil. {

kJoule-Limitpfeil

7 kJoule

<
e Durch ihn wird signalisiert, dass das vorgewéhite Q 588 f:
é kJoule-Limit erreicht bzw. iiberschritten ist.
Signalton Zusitzlich ertont ein akustisches Signal. kloule

( siehe auch Seite 14 - 17 / Kapitel Trainingsvorbereitungen " persénliche Daten / Alarmwerte "
bzw. Wertvorgaben einstellen und " Einstellungen tberpriifen " )

8
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RPM / km/h und km total

AnZEige . RPM (Pedal-Umdrehungen /

pro Minute )

Das ergo_lyps ist in den RPM-Bereichen gemé&n neben-

stehendem Diagramm drehzahlunabhangig. Dies bedeutet,
dass die Trainingsperson innerhalb des aktuellen Drehzahl-
bereiches, entsprechend den angezeigten Watt, belastet wird. Anzeige 3

Zeigt der Hinweispfeil —~= auf das Minuszeichen,
signalisiert dies, dass

® die Trainingsperson zu schnell tritt
( es besteht die Mdglichkeit, dass die angezeigte
Watt-Leistung nicht mehr genau stimmt ).

Zeigt der Hinweispfeil —~= auf das Pluszeichen,
signalisiert dies, dass

o die Trainingsperson zu langsam tritt
( es besteht die Méglichkeit, dass die angezeigte
Watt-Leistung nicht mehr genau stimmt ).

In den RPM-Bereichen, welche die Hinweispfeile
anzeigen, wird die Genauigkeit der jeweils an-
gezeigten Wattleistung auf ca. = 10% eingehalten.

3 f ] i i
25 100 200 300 400
Leistung —m= Watt

Angezeigt wird : a1 7]

N 100)]

e Personen/km total ~—~— | =

e Entfernung km/dist  km/h

e ein erreichter Entfernungsalarm Anzeige 4
1. km/h Auswahlpfeil

<)

Zeigt der Auswahlpfeil —s— auf km/h, signalisiert dies, dass : ﬂl """°"'ﬁj
e die aktuelle Geschwindigkeit km E 5

e die Durchschnittsgeschwindigkeit dargestellt wird. AL
( bei Abfrage der letzten Trainingswerte )

2. Personen / km total _ )
4
Zeigt der Auswahlpfeil == auf Personen / km total,
signalisiert dies, dass : k'_"l 38 SL: T

km / dist km/h

e die von der Trainingsperson bzw. unter der Personen-
kennziffer insgesamt ( wahrend der gesamten Lebensdauer Hinweispfeil
des ergo_lyps ) gefahrenen Kilometer angezeigt werden.




c Das Cockpit

Anzeige Nr. 4/ Nr. 5 und Nr.2 Entfernung / Watt u. Relax / Uhrzeit

Entfernung und erreichter Entfernungsalarm
Umschalten von Anzeige km/h auf Entfernung mittels Steuerknopf Nr.6 1 x @

X

—~—— —~——
Entfernung km/h Entfernung km/h

3. Entfernung Auswahlpfeil .
Zeigt der Auswahlpfeil —=— auf km/dist, signalisiert dies, dass : \ -’5 T
® die wahrend des aktuellen Trainings gefahrenen km —~

angezeigt werden. m/dist i
3a. Limit (km)
o tot ()

Beim Erreichen des vorgewahlten Entfernungslimits ﬁl
erscheint der Entfernungs-Limitpfeil ——» o { 687

<)

% e Durch ihn wird signalisiert, dass das vorgewahite T
Entfernungslimit erreich wurde bzw. liberschritten ist.
signaiton  Zusétzlich ertont ein akustisches Signal. Entfernungs-Limitpfeil

Angezeigt wird :

e die Bremsleistung in Watt L’BD

—~— —~——

watt relax Anzeige 5

e ein Relax Wert

1. Watt
Zeigt der Auswahlpfeil == auf Watt, signalisiert dies, dass : v? SD
® die Bremsleistung in Watt (25 bis 400 Watt ) watt relax
angezeigt wird. Auswahlpfeil
2. Relax =
Zeigt der Auswahlpfeil ~= auf Relax, signalisiert dies, dass : }BLI
e ein Relax-Wert, zwischen 0 und 255 watt I
angezeigt wird. Auswahlpfeil \l

X X =
Uhrzeit einstellen ? Ssek —p @R > @ (v fv
Die korrekte Uhrzeit 143t sich wie folgt einstellen: 88 8 8} ’

Bei gedriickter dat-Taste ( Nr.11 ) das ergo_lyps einschalten und die dat-Taste
weitere 5 Sekunden lang gedrickt halten, bis Anzeigen auf den LCDs erscheinen.
Sie sehen nun die Ziffern der aktuellen Stundenanzeige in Anzeige Nr. 2 (sowie Software-Versionsnummern in den
Anzeigen Nr. 3 und Nr. 5). Durch Drehen des Steuerknopfes ( 6 ) werden die Ziffern auf die richtige Stundeanzeige
(im 24h-Ablauf ) eingestellt. Nach Bestétigung der Stundenanzeige durch Driicken des Steuerknopfes erscheinen in
der selben Anzeige Nr. 2 zuerst die Minuten und dann die Sekunden. Durch Drehen des Steuerknopfes werden diese
korrekt eingestellt und durch nochmaliges Driicken des Steuerknopfes ( 6 ) bestétigt. Nach der Sekunden-Bestétigung
beginnt die eingestellte Uhrzeit im normalen Einschaltmodus sofort zu laufen.
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Das Cockpit c

Pulssensoren / Cardio Sensor-Brustb

Wichtiges Zubehér zum ergo_lyps ist der im Lieferumfang enthaltene Pulssensor (Ohrclip).
' Ohne ihn oder ein optional erhéltliches Cardio Sensor-Brustband sollte kein Training durch-
° geflhrt werden! Zur kurzzeitigen Kontrolle oder Uberwachung der Pulsfrequenz kann auch
der im U-Blgel integrierte Handpulsmesser genutzt werden.

Uber einen Ohrclip wird das Ohrlappchen durchleuchtet. Der Puls des Herzens verursacht eine Lichtmo-

dulation, welche von einem Infarotlichtsensor aufgenommen und im Display als Pulsfrequenz angezeigt

wird. . )

Pul nsor hreli integrierter Handpulsme§ser
ulssensor ( Ohrclip ) links und rechts am U-Bligel

( gehért zum Lieferumfang )

1. Den Stecker in die mit QM gekenn-
zeichnete Buchse Nr. 8 im Cockpit ein-
stecken.

2. Um die Durchblutung des Ohrlappchens
anzuregen, sollte dies mit den Fingern
kraftig rot gerieben werden.

Ohrclip

3. Danach den Pulssensor ( Ohrclip )
am Ohrldppchen so befestigen, dass
die beiden Kontaktflachen voll auf der
Haut aufliegen. Als sichtbare Kontrolle,

dass der Ohrclip sitzt und funktioniert, ergo_lyps Pu"Issensor (Ohrclips)
muB in Anzeige Nr. 1 das kleine Herz Standardzubehdr (im Lieferumfang enthalten )
blinken !

integrierter
Cardio Puls-
empfénger

Achtung !

Starke Lichtquellen, wie Sonnenlicht, Halogen-
strahler oder Neonlicht sowie Ohrlécher bzw. Brustband
Ohrringe und auch die Einnahme von Beta- ( mit Sender )
blockern kénnen die Messungen storen !

Noch genauere Messungen sind mit

dem kabellosen Cardio Sensor-Brustband

( siehe Abb. rechts ), das als Sonderzubehor

( Bestell-Nr. 90 91 015) angeboten wird, kabelloses
moglich. ( siehe Seite T 1) Cardio Sensor-Brustband

Bestell-Nr. 90 91 015
Die genaue Beschreibung der Anzeige /
und deren Symbole sind auf Seite 6 ergo_ yps"
( Anzeige Pulszustand ) beschrieben. Sonderzubehor zu bestellen bei :

: elcil:‘:ﬂ‘onit
Alle ergo_lyps Ergometer verfigen serienméBig tber einen integrierten, von auBen nicht sichtbaren,
Cardio - Pulsempfénger. Mit diesem kann die Pulsfrequenz aus géngigen, codierten und uncodierten
Brustbandern empfangen werden. Zur drahtlosen Pulsfrequenzmessung wird also nur ein Cardio Sensor-
Brustband ( siehe Seite T1 ) bendétigt.

Achtung: Sowohl bei der Verwendung uncodierter, als auch codierter Brustbander konnen zwei im
gleichen Raum betriebene kabellose Pulsfrequenz-MeBsysteme zur Anzeige einer falschen Pulsfre-
quenz auf dem ergo_lyps Cockpit fiihren.

Pulsmessung tiber Handfldchen

Die im U-Biigel integrierten Sensoren dienen zur kurzzeitigen Messung und Uberpriifung der Pulsfrequenz.
Zur korrekten Messung sollten die Hande entspannt und nur lose an die Elektroden aufgelegt werden.
Herzschlagbedingte Blutdruckschwankungen verursachen Verénderungen des elektrischen Hautwiderstan-
des. Diese werden Uber Handelektroden gemessen und im Display als Pulsfrequenz angezeigt.

Hinweis: Sollte bei der Handpulsmessung kein MeBergebnis angezeigt werden, wird empfohlen, ersatz-
weise die Ohrpulsmessung oder die Pulsmessung liber das Cardio Sensor-Brustband zu ver-
wenden. Die pulsschlagbedingte Hautwiderstandsdnderung ist bei manchen Menschen so klein,
dass daraus keine verwertbaren Ergebnisse gewonnen werden kénnen.
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Das Cockpit

- Schnittstelle

ergo_win 2003

( PC-Software zur Kommunikation mit dem ergo_Ilyps Ergometer )

Die Trainingsunterstiitzung tber die
Software ergo_win 2003 wurde speziell
fur die daum electronic Ergometer entwickelt.

Ausstattung:
® CD-Rom

@ Schnittstellenkabel
AnschluB-

Buchse
(Unterseite)

Hardware-Voraussetzungen (Mindestanfordung)

— Pentium Prozessor
— 20 MB freier Speicher auf der Festplatte

17.
PC - Schnittstelle

— Freie Com-Schnittstelle
— CD-ROM Laufwerk

= Tastatur

= Betriebssysteme: Windows 98 / ME
Windows 2000 / NT / XP

als besondere Merkmale sind hervorzuheben:

® Internetfahig

® Animierte Wettfahrten gegen sich selbst, einen Computergegner, einen
zweiten Ergometer oder einen Internet-Trainingspartner in Echtzeit.

® Unendliche Vielfalt an Trainingsprogrammen durch Austausch- und
Downloadmdglichkeit tber Internet.

®  Einfachste Gestaltung eigener watt- und pulsgesteuerter Programmprofile.

® Tourenplanung fiir streckengesteuerte Trainingsprogramme.

® Vollautomatischer Conconi-Test / PWC-Test

®  Erweiterte Trainingsauswertungen

® Exportmdglichkeit aller Daten in andere Programme, z.B. Excel.

® Benutzerverwaltung mit individuell konfigurierbarer Oberflache.

®  Speicherung, Auswertung und Archivierung aller Trainingsdaten.

® Viele Hintergrundinformationen zu sportmedizinischen und sportphysio-

logischen Themen.
® Moderne Benutzeroberflache
® Einfache Bedienung

Bestell-Nr. 90 91 018 zu beziehen bei : e
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Das Cockpit c

Anzeigenfelder / Displays Grundeinstellung

Manuelle Einstellung - "0"

Das ergo_lyps befindet sich nach dem Einschal-

ten ( Netzschalter ) oder dem Umschalten aus B it . &
dem "SLP"- Zustand ( Schlummer Modus ) per W Graikdiplay -

Steuerknopf Nr. 6 in Fahrbereitschaft. -

) ) - 9  ergo_lyps card -
Man kann ohne weitere Einstellungen mit dem fiieoriert
Fahren / Training beginnen ! ‘

Dieses Symbol steht fiir doum
Betéatigen / Bewegen der
FuBschienen und Pendelarme

Das ergo_lyps arbeitet im manuellen Modus ; 0 Q prog
in der angezeigten Personenkennziffer und ohne % 3 / > @
Eingabe personlicher Alarmwerte, 4 preg

wenn in der Anzeige Nr. 1 folgende Symbole / V) Anzeige Nr. 1
Ziffern erscheinen: _Symbole / 9

Nach Betatigung / Bewegen der FuBschienen/Pendelarme erscheinen in den Anzeigen
Nr. 2, Nr. 4 und Nr. 5 die aktuellen Trainings-Werte.

25 Watt sind der niedrigste Leistungswert, gegen den man beim ergo_Ilyps anfahren kann.
Durch Drehen am Steuerknopf Nr. 6 kann die Bremsleistung in 5 Watt-Schritten erhéht
und abgesenkt werden.

Wenn der Pulssensor ( Ohrclip ) oder das Cardio Sensor-Brustband angeschlossen bzw.
angelegt ist bzw. die Hande auf den Handpulsmessern am U-Blgel aufgelegt sind, kann in
Anzeige Nr.1 die Pulsfrequenz abgelesen werden.

Zuordnung der angezeigten Werte zu den entsprechenden Cockpit-Displays
wéhrend des Fahrens / Trainings:

in Anzeige Nr. 1 Herz- / Pulsfrequenz ( eine Anzeige erscheint nur, wenn der Puls-Sensor
(Ohrclip) oder das Cardio Sensor-Brustband angeschlossen bzw. angelegt ist )

in Anzeige Nr. 2 die fortschreitende Zeit ab Fahrtbeginn

in Anzeige Nr.3 die RPM / aktuellen Pedalumdrehungen / min

in Anzeige Nr.4 die aktuelle, theoretische Geschwindigkeit ( km/h )

in Anzeige Nr.5 der aktuell eingestellte Leistungswert ( in Watt )
und die Relax-Werte

in Anzeige Nr.6 grafische Darstellung zur Zielpulsfrequenz
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D Trainingsvorbereitungen

Personliche Einstellungen Bedienung

1. Zuordnung / Trainingsperson

1.1 Personenkennziffer auswiahlen [Trainingsperson (1-4)+ Gast]
Der ergo_lyps Computer kann die Trainingsdaten von bis zu 4 Personen ( Personen-
kennziffer 1- 4 ) getrennt erfassen, abspeichern und auswerten.

Zuséatzlich kénnen Géste oder andere Personen, deren Trainingsdaten nicht abge-
speichert werden sollen, unter der Personenkennziffer "0" trainieren.

2.

Personliche Daten / Alarmwerte einstellen

Die Trainings-Effektivitit und die Kontrolle beziiglich Uber- oder Unterforderung der Trainings-
person werden erst mit Eingabe der Personendaten voll wirksam.

Der ergo_lyps-Computer gleicht diese mit den aktuellen Trainingsdaten ab und wertet sie entspre-
chend aus.

Mégliche Eingaben:

Alter als Beispiel 45 Jahre (von 10-99) DF 40
Wattobergrenze max. 400 Watt (von 25 - 400 Watt ) DF 400
Obergrenze / als Beispiel 115 Pulsschlage ( von 100 - 220 ) DF 220
Pulzfrequenz ( méglichst mit Arzt abstimmen und nicht iiberschreiten )

Trainingsdauer als Beispiel 25 Minuten (von 00:00 bis 99:99 ) DF 00:00
Entfernung als Beispiel 15 km (von0-99) DF 0
Kilojouleverbrauch als Beispiel 350 kJoule (von0-1000) DF O

Zur Altersangabe

Die Trainingsperson sollte beim ergo_lyps-Training immer ihr Alter eingeben, da dies ein sehr
bedeutsamer Bezugswert fir die daraus abgeleiteten Leistungsanfor-derungen und fir die trai-
ningsbezogene Fitnessbeurteilung ist.

Zur Wattobergrenze

Das Eingeben einer Watt-Obergrenze bewirkt bei pulsgesteuerten Programmen, dass die Leistung
nur bis zu diesem bestimmten Wert schrittweise erh6ht wird. Danach findet keine Anhebung der
Wattleistung mehr statt, auch wenn sich der Puls noch nicht im Soll-Bereich befindet. Auch in
allen anderen Programmen (Watt, Geschwindigkeit, Manuell, RPM etc.) kann die Wattleistung
diesen Wert nicht Ubersteigen.

Zur Pulsfrequenz
Zur Ermittlung der personenbezogenen, zumutbaren Pulsfrequenz,
sollte bevorzugt ein Arzt befragt werden.

( siehe auch Seite 7 / Tabelle und Diagramm Zielpulsfrequenz )

Faustregel zur bei Fettreduktion 160 - ( minus ) Lebensalter = Pulsfrequenz
Alarmpuls-Ermittlung : bei Konditionstraining 200 - ( minus ) Lebensalter = Pulsfrequenz

Bei Uberschreiten der Pulsfrequenz und Erreichen des Gefahr-Bereiches warnt das
ergo_lyps in Anzeige Nr. 1 durch einen blinkenden Pfeil und bei Ubergang in den
Alarm-Bereich durch einen zuséatzlichen Piepton.

( siehe Seite 6 und 7 / aerobe Pulszone und Zielpulsfrequenz )

14



Trainingsvorbereitungen D

2.0 Daten- bzw. Alarmwerteinstellung

Das ergo_lyps Cockpit ermdglicht die Eingabe persénlicher Alarmwerte fiir Pulsfrequenz, oberer Watt-
wert, Trainingszeit, Entfernung und verbrauchte kJoule. Beim Erreichen eines Alarmwertes erténen Piep-

signale und es erscheint der entsprechende Limit-Pfeil. Sollte trotzdem weiter gefahren werden, verstummen

die Piepsignale und nur der Limit-Pfeil erinnert daran, dass der entsprechende Alarm erreicht worden war.

Wird der eingegebene Alarmwert der Pulsfrequenz erreicht oder Uberschritten, reduziert das ergo_lyps auto-
matisch die Bremsleistung in 5-Watt-Schritten pro Sekunde, bis die Pulsalarmgrenze wieder unterschritten ist.
Die Eingabe des Lebensalters ist zur Anzeige des aeroben Pulsbereichs der Trainings-

person erforderlich. ( siehe Seite 6)

Vor der Eingabe der Daten bzw. Alarmwerte muB3 das manuelle Programm eingestellt sein,
da ansonsten die Pulswerteingabemaglichkeit tibersprungen wird.

reset

so oft driicken, @ km Mal‘m
bis in Anzeige Nr. 4 (rechte Seite) 1 T
der Hinweispfeil fir km total erscheint in Anzeige Nr. 4 erscheint km D }

dat km / dist km/h

al

1.. X in Anzeige Nr. 4 erscheint ! Hinweispfeil
driicken - }
: ko total 8711 nur bei Erstinbetrieb-

q nahme auf Okm
2.1 Alters - Eingabe

T Tds Anzeige Nr.4

R drehen, bis das Alter = km total @
der Trainingsperson ( z.B. 45) . . . v
korrekt eingestellt ist in Anzeige Nr. 4 erscheint
%4 km
3 Emeraiiong wird bestatiat Einstellungsprogramm springt zur km/dist - km/h
1x und gespichert Watt-Eingabe automatisch weiter
driicken H i i
Beisp. Alarmwert / Alter 45 Jahre n Anzelge Nr. 5" erscheint z.B.

Defaultwert / DF = 40 Jahre

2.2 Watt - Eingabe 10§

watt relax
= % drehen, bis der gewiinschte obere
@ Wattwert von 25 - max. 400 Watt
) korrekt eingestellt ist in Anzeige Nr. 5 erscheint E 8
—~—
watt relax
2 - - — Einstellungsprogramm springt zur
1x Einstellung wird bestatigt Puls-Eingabe automatisch weiter
driicken und gespeichert A ige Nr. 4
Beisp. Alarmwert / 200 Watt = km total nzeige Nr.
Defaultwert / DF = 400 Watt v 1
- km P 8
2-3 PUIS = Elngabe Anzeige Nr. 4
km/dist  km/h
km |otalw

= % drehen, bis der Alarmwert der
@ Pulsfrequenz (z.B.130)

i korrekt eingestellt ist in Anzeige Nr. 4 erscheint kn] P ] 387

L)

. 5 km / dist km/h
Einstellungsprogramm springt zur

Einstellung wird bestétigt o ) :
9 9 Zeit-Eingabe automatisch weiter

A
1x )
R und gespeichert
Beisp. Alarmwert / 130 puls
Defaultwert / DF =220 puls
Die Alarmwerteingabe "0" deaktiviert den Fortsetzung
jeweiligen "Alarm" 2.4 Zeit - Eingabe
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2.4 Zeit - Eingabe

drehen, bis die Dauer
der angestrebten Trainingszeit
(z.B. 25 Min. ) eingestellt ist

Einstellung wird bestétigt
und gespeichert

Beisp. Alarmwert / Zeit 25:00 Min
Defaultwert / DF = 00:00 Min

drehen, bis die Lénge der
gewdlnschten Trainingsstrecke
(z.B. 15 km) eingestellt ist

Einstellung wird bestétigt
und gespeichert

1x

driicken

Beisp. Alarmwert / Entfernung 15km
Defaultwert / DF = 0 km

2.6 kJoule - Eingabe

= K} drehen, bis der Wert des
angestrebten kJoule-Verbrauchs
[! (z.B. 350 ) eingestellt ist

Einstellung wird bestatigt
und gespeichert

Beisp. Alarmwert / 350 kJoule
Defaultwert / DF = 0 kJoule

1x
driicken

Trainingsvorbereitungen
Personliche Einstellungen Bedienung

Y kJoule

- N v Fortsetzung
( 88@} E 2.2 Pul‘;o-nEingabe
kJoule 4 _
7 kJoule =
Anzeige Nr.2 [_ E’S DB} f:v
kJoule \(

Einstellungsprogramm springt zur
Entfernungs-Eingabe automatisch

weiter
é kmtomlw
A il
km / dist km/h
= kmtolal@
" 1)
Anzeige Nr.4  l/( 15
km / dist km/h

Einstellungsprogramm springt zur
kdoule-Eingabe automatisch weiter

kJoule ,:;[':,
% kJoule %
Anzeige Nr.2 (_{ 35 f:
kJoule 4
springt  auomatisch  2U Anzeige Nr. 4

in Ausgangseinstellung zuriick

Die Alarmwerteingaben bleiben auch nach dem Ausschalten des ergo_lyps gespeichert. Sollen ein
oder mehrere Alarmwerte verandert werden, kann der jeweilige alte Alarmwert durch einen neuen
Alarmwert Uiberschrieben werden ( in der gleichen Vorgehensweise wie oben ).
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Trainingsvorbereitungen

tellungen tberprufen

Bedienung

3.0 Einstellungen Gberprifen (Alarmwerte)

reset so oft driicken, 6
bis in Anzeige Nr. 4 (rechte Seite) . -
der Hinweispfeil fiir km total erscheint Anzelge Nr.4 an E
1 X km / dist km/h
driicken ! Hinweispfeil } auf km total
= km tolalfﬂ
in der Anzeige Nr. 4 erscheint der zuletzt eingestellte Alarmwert A 45 % 7. j
( gemanB Einstellungsbeispiel 2.1 = 45 Jahre) km
g 9
. km / dist km/h
. - iberpriifen
3.1 Alters - Eingabe uverpriten ~~  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ N
) / s
Einstellung bewerten, _ gemaB Alarmwert- o)
S bes:ltétigen oder gegebenfalls ...?  &ndern I Einstellung 21 Vq km total
X N~
Cicel I Beispiel einer
| Anderung km/dist  km/h
- — e e e e e e e e e — -
3.2 Watt - Eingabe iberpriifen
Einstellung bewerten, x an Al t-
= bes{ﬁ!igen oder gegebenfalls ...2  &ndern gie:;fellunag"gger vEBD
X watt relax
dricken Anzeige Nr.5
- = km tot: I(@
3.3 Puls - Elngabe tiberpriifen VT. — T
Einstellung bewerten, . gemanB Alarmwert- ki P } 38
= bestatigen oder gegebenfalls ...? = @ndern Einstellung 2.3 m
1“ X km/dist  km/h
drocken Anzeige Nr.4
3.4 Zeit- Eingabe iberpriifen (_V — r%
Einstellung bewerten, - geméan Alarmwert- E 5 : D 8 } A
= bestatigen oder gegebenfalls ...? = @ndern Einstellung 2.4
dllckxen kloule 4

3.5

3.6

Einstellungsprogramm springt Automatisch

Entfernung / km - Eingabe iberpriifen

Einstellung bewerten,

= bestitigen oder gegebenfalls ...? = &ndern
1x
driicken
kJoule - Elngabe tiberpriifen
Einstellung bewerten, oder gegebenfalls ...?  &ndern

X2 Dbestétigen
1x

driicken

km total ﬁ

Anzeige Nr.2
km totalﬁ

5|

7
gemaB Alarmwert- km {
Einstellung 2.5

—~—
R km / dist km/h
Anzeige Nr.4
é kJoule =
A4
gemaB Alarmwert- (_ _[:
Einstellung 2.6 ‘ 35 R
kJoule ,:;[':.

Anzeige Nr.2

zur Ausgangs-Anzeige zuriick
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E Trainieren

Allgemeines

Das ergo_lyps bietet die Moglichkeit, den Trainingsverlauf zu bestimmen und selbst zu steuern. Dadurch kann das
Trainingspensum kontinuierlich dem Leistungsvermégen der Trainingsperson angepaBt werden. Das Gerat erflllt nicht
die Anforderungen fiir medizinisch-diagnostische Einsatze (Arztpraxen).

Ergometer sind fiir Ausdauer-, Bewegungs- und Konditionstraining sowie zur Stérkung des Herz-Kreislaufsystems und
zum Muskelaufbau entwickelt worden. Ziel eines solchen Trainings ist es, dass das Vermdgen des Kérpers, Sauerstoff
aufzunehmen, gesteigert und die allgemeine Beweglichkeit verbessert wird. Durch die Einbeziehung des Pulses in die
Belastungssteuerung kann im effektiven aeroben Bereich trainiert werden.

Aerober Bereich bedeutet, die Belastung der Muskeln ist gerade so grof3, dass diese noch mit ausreichend Sauerstoff
versorgt werden, ohne dass es zu Milchs&ureausschittung ( Muskelkater) kommt. Auch in der Sportmedizin und Trai-
ningswissenschaft hat der Ergometer einen groB3en Stellenwert.

Durch die fein dosierbare Trainingsbelastung lassen sich Belastungstests durchfiihren, welche Auskunft Gber die Kor-

perfunktionen geben. Herz-Kreislaufschwéachen kénnen friih erkannt und durch ein von einem Arzt speziell abgestimm-
tes Ausdauertraining behandelt werden.

Sportérzte empfehlen eine Vorbereitung mit Entspannungsiibungen, die
man mit Dehn- und Streckiibungen noch ergénzen kann. Wer sich gesund-
heitlich oder sportlich nichtganz fit fiihlt, tut daher gut daran sich auf das
Ergometertraining vorzubereiten oder im Zweifelsfall den Arzt zu befragen.

Von groBer Wichtigkeit fir die Wirkung und den Nutzen des Trainings
auf dem ergo_lyps ist eine entspannte Kdérperhaltung. Wéhrend des
Trainings sollte man nicht verspannt und nicht verkrampft sein. Bevor-
zugt sollte man leichte Sportkleidung tragen, damit man nicht zu sehr
ins Schwitzen gerat oder durch die Bekleidung behindert wird.
Trainieren Sie nur mit Sportschuhen. Diese sollten keine zu harte
oder glatte Sohle haben. Es wird eine rutschhemmende Ausfiihrung
mit relativ weicher und gut strukturierter Sohle angeraten. Ein derartiger
Schuh ermdglicht auf der groben Noppenstruktur der Trittplatten eine
gute Standfestigkeit, die zur eigenen Sicherheit gegeben sein sollte.

Auf das Gerét steigen / Trainingsposition einnehmen

Die Pendelstangen und FuBschienen sind zweifach kugelgelagert und bewegen sich des-
halb bereits bei geringem AnstoB! Die Trittplatte, auf die der erste FuB gesetzt wird,
sollte sich unbedingt am tiefsten Punkt der Bewegungskurve befinden. Wird auf eine
' erhoht positionierte Trittplatte aufgestiegen, besteht die Gefahr, dass man unkontrolliert
e nach vorne oder auch nach hinten wegschwingt und die Trainingsperson dabei stiirzt.

Die Trittplatten sind mit einer in der Mitte verlaufenden Lochreihe
versehen. Diese Loécher sind zur Aufnahme der beigefiigten Posi-
tionsteile, welche den Stand der Schuhe markieren, eingebracht.
Die Teile sind so zu plazieren, dass die Trainingsperson, entspre-
chend Ihrer Kérper- und SchuhgréfBe gut positioniert steht und

es beim Training nicht zur Knieberiihrung mit dem Rahmen kommt
( Verletzungsgefahr ! ).

Beispiel:
linke Trittplatte
in tiefster Position

mit linkem Fuf3 zuerst
aufsteigen

Von jeder Trainingsperson muB vor dem Training die ideale
Standposition auf den Trittplatten ermittelt werden. Der vor-
dere Trittplattenbereich ist nur von Personen zu benutzen,
die aufgrund ihrer Unterschenkellédnge nicht am Rahmen
anstoBen kénnen! Lochreihe fir Schuhanschlag

4

Da die FuBschienen mit den Pendelarmen nach vorne
' ungeschiitzt iiber den Rahmen des ergo_lyps hinaus- 4h
schwingen muB sichergestellt sein, dass sich keine Per-
sonen bzw. auch Gegensténde in diesem Bereich befinden.
Kleinkinder und Tiere diirfen sich wahrend des Trainings nicht
ohne Aufsicht in der Ndhe des Ergometers aufhalten!
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Trainieren E

Richtig trainieren
Richtig trainieren bedeutet, den Kérper in einem sinnvollen Maf3 zu belasten, um die ge-
wiinschte Fitness aufzubauen und zu erhalten.

Eine Unterbelastung bringt nicht den gewiinschten Trainingserfolg, eine Uberbelastung
kann geféhrlich sein !

Trainingseinheiten pro Woche

Generell kann gesagt werden, dass bei einem Training an zwei Tagen pro Woche das Konditionsniveau
erhalten bleibt. Um die Fitness zu steigern, muB3 mindestens an 3 bis 4 Tagen in der Woche trainiert
werden.

Damit man sich nicht iberbelastet, sollte vor einer weiteren Steigerung der wéchentlichen
Trainingseinheiten der Arzt befragt werden.
Hinweise zur persénlichen Sicherheit

Der ergo_lyps Ergometer ist fir die Benutzung durch Erwachsene konzipiert.Er ist kein Spielzeug.
' Kinder diirfen nur unter Aufsicht Erwachsener mit dem ergo_lyps trainieren.
L]

Personen, die an einer der nachstehend aufgefiihrten Krankheiten leiden, sollten unbedingt ihren
Hausarzt oder einen Facharzt befragen, bevor sie mit dem Training auf dem ergo_Ilyps beginnen.

Herzleiden, wie Angina pectoris, Infarkt, Stenosen, Bluthochdruck
Diabetes

Atmungserkrankungen, wie Asthma, chronische Bronchitis u. a.
Rheuma

Gicht

oder andere Krankheiten oder Beschwerden

Keinesfalls trainieren, wenn man sich krank oder schwach fiihlt ( der eigene Kérper ist oft der beste Sensor ).

Flhlt sich die trainierende Person plétzlich schlapp oder krank, muf sie sofort mit dem Training aufhéren, ent-
spannen und sich an einen Arzt wenden.

Eher unsportliche Personen, die nicht an regelmaBige, kérperliche Anstrengungen gewohnt sind, sollten unbe-
dingt nur mit einem leichten Trainingsprogramm beginnen und die Intensit4t danach sehr langsam steigern. Bei
aufgezeigten Gesundheitsproblemen ist es ratsam, die persénlichen Risiken mit dem Hausarzt zu besprechen.

Man sollte mit dem ergo_lyps niemals die maximale persénliche Belastbarkeit austesten, indem die Leis-
tung in Watt und die Pulsfrequenz zu hoch angesetzt werden.

Das kann zu gesundheitlichen Schéaden fiihren!!!

( Das ergo_lyps erfiillt nicht die Anforderungen fiir medizinisch-diagnostische Einsétze in Arztpraxen. )

Trainingsbedingungen

Auf gute Trainingsbedingungen auch hinsichtlich des Trainingsraums bzw. Aufstellplatzes achten. Behelfs-
Aufstellplatze animieren nicht zum Training.

Hinweis
Dem Taschenbuch "Training mit dem Ergometer " gesund und fit mit ergo_bike
sind weitere ausflhrliche Trainingshinweise fiir sportliches- und therapeutisches Training zu
entnehmen.
Bezugsquelle : daum electronic GmbH, Flugplatzstr. 100 D-90768 Fiirth
Fax ++49 (0) 911 75 37 14
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Manuell tr eren

Allgemeines zum manuellen Training

2 5 Im Trainingsprogramm "0" ( manuell ) kann durch Verdrehen des Steuerknopfes
Nr. 6 die Tretbelastung ( Bremsleistung ) zwischen 25 - 400 Watt eingestellt und
J auch wahrend des Fahrens ( Trainings ) in 5-Watt-Schritten verstellt und den persén-

lichen Anspriichen angepaf3t werden.

Trainingsvorbereitung
e Trainingsperson auswahlen (1-4) oder Gast ( Seite 5)
e Persoénliche Daten / Alarmwerte einstellen ( Seite 14 -17)
dabei festlegen
a) Zeitbezogen trainieren ( Vorgabe einer Trainingzeit als Alarmwert )

b) Entfernungsbezogen trainieren ( Vorgabe einer Trainingstrecke / km / als Alarmwert )
c) kJoulebezogen trainieren ( Vorgabe eines kJoule-Wertes / als Alarmwert )

Trainingsbeispiele

ten Leistungsdiagramms beliebig verstellt und entsprechend den dargestellten Zeitab-

-y 5 Wie oben beschrieben, kénnen die Wattwerte, gemafi des zum" Nachfahren " ausgewahl-
@ Y standen eingestellt werden.

Anfanger Aktive Sport Lady

WATT Beginners Training 2 WATT Active Sport Lady

23 Min. 22 Min.
far untrainierte Herren bis 70 Jahre flr untrainierte Damen bis 60 Jahre
Aktive Sportler Fitness-Test nach WHO standard

WATT  Matterhorn 10 WATT  Leistungstest nach WHO-Standard 1

400
300

200
100

0 10 20 30 40 50 min
30 Min. Leistungstest 25 Watt / WHO-Standard
fur trainierte Personen 32 Min. /25 - 400 Watt

(alle 2 Minuten Steigerung um 25 Watt )
Zum Leistungstest 25 Watt / WHO-Standard
c Dieser Trainingsablauf fiihrt die Trainingsperson an ihre Leistungsgrenze. Er sollte nur nach vorheriger

artztlicher Befragung abgefahren und bei den geringsten Anzeichen von Unwobhlsein oder Ubelkeit sofort
abgebrochen werden !
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Fitnessnote / Fithess prufen

Fitness-Note

Das ergo_lyps bietet die Méglichkeit einer Bewertung Ihrer Fitness.

Das MeBprinzip beruht auf der Tatsache, dass bei gesunden, gut trainierten Trainingspersonen die Puls-
frequenz innerhalb einer Minute nach einer Belastung schneller absinkt als bei gesunden, weniger gut
trainierten Personen.

Betétigt die Trainingsperson im Fahrbetrieb die Fitnesstaste, wird das aktuelle Training unterbrochen
und die Wattleistung innerhalb von 3-4s auf 25 Watt abgesenkt. Im Grafikdisplay erscheint der Text
"Fitness-Noten-Ermittlung". Die Pulsabsenkung wird nun innerhalb von 60s (sieche Anzeige Nr. 2)
gemessen und anschlieBend die nach folgendem Schema errechnete Note angezeigt:

Die Fitnessnote F1 erhilt, wessen Puls in 60s um mehr als 25,0% fallt
Die Fitnessnote F2 erhilt, wessen Puls in 60s um 20,0% - 24,9 % fallt
Die Fitnessnote F3 erhilt, wessen Puls in 60s um 16,0% - 19,9 % fallt
Die Fitnessnote F4 erhilt, wessen Puls in 60s um 12,0% - 15,9 % fillt
Die Fitnessnote F5 erhilt, wessen Puls in 60s um 8,0% - 11,9 % fallt
Die Fitnessnote F6 erhélt, wessen Puls in 60s um weniger als 8 % fillt

Wenn keine verwertbaren Ergebnisse ermittelt werden kénnen, wird die Note " F 0 " ausgegeben.

Das Trainingsprogramm féngt anschlieBend automatisch mit der aktuellen Position an, die Watt-
leistung wird innerhalb von 3-4 Sekunden auf den vorherigen Wert angehoben und das Training
kann fortgesetzt werden. Nach Trainingsende ist keine Fitnessnotenermittiung mehr méglich.

Fithessnoten ermitteln

Waéhrend der kompletten Fitnessnotenermittiung muf3 ein Pulsmesser ( Pulssensor / Ohrclip
! oder Cardio Sensor-Brustband ) angeschlossen bzw. angelegt sein.

Der MeBvorgang dauert 1 Minute und der Verlauf wird angezeigt.
1. Wenigstens 15 Minuten im OK-Bereich trainieren ( siehe Seite 6 )

2. Wahrend der 60sekiindigen Messung ohne Anstrengung bei
25 Watt "locker" weiterfahren

_ Anzeige Nr. 2
ék.loule =
3. Nur wenn in Anzeige Nr. 2 die Doppelpunkte [_ rv
) blinken, Fitnesstaste drticken. }5 8 B
fitness /
. N kJoule, A
Doppelpunkte blinken wéhrend /
die Trainingszeit ablauft ! S _
v
4. In Anzeige Nr. 2 erscheintein " F ", F .'6 r‘
die Zeit des MeBvorgangs wird von 1 - 60 sec. TP E—
gezahlt. 3 ioute
5. o | F Z
Nach Ablauf 1 Minute wird in Anzeige Nr. 2 eine . =
F - Note angezeigt und es ertént eine Melodie. owe 4

Anzeigenbeispiel flr
Fitness-Note 2
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Trainingswe Beschreibung

Letzte Trainingswerte abfragen nach dem Training

Das ergo_lyps bietet die Mdglichkeit, die Werte des letzten Trainings abzufragen.
Dies kann entweder wahrend des aktuellen Trainings oder nach dem Training erfolgen.
In der Personeneinstellung "0 "

( Gast ) ist keine Abfrage der Cockpit-Anzeigen

Trainingswerte moglich!

Anzeige 1

) w2 QD )
Anzeige 2 1 Qeros Anzeige 4
iy
7 kdoule 4 ﬁnms = km lml(ﬂ

] : A e A

km kein
Hinweis-Pfeil ?

kloule % kmi/dist  km/h

Anzeige 3 Falls in Anzeige 5
D AnZEige -4 D
watt rolax der Hinweispfeil ' — RPM+
auf o
Personen / km total
zeigt... oder falls
Hinweispfeil == jm= o=
es erscheint : erscheint |
gt A die ausgewihlite Person “'"“""ﬁq |
. Personen /
evtl. eine Programm Nr. 4—
1x ) 9 | | km total |
driicken evtl. ein Programmpfeil
| — — nur die Fitness-Taste dricken (B) e w= c= c= c= cm o= o= o= - o J
| * es erscheint : es erscheint : es erscheint : es erscheint :
fitness B Durchschnittszeichen
1 e die Durchschnitts-
driicken die Trainingszeit | Durchschnittspuls die Entfernung RPM
l es erscheint : es erscheint : es erscheint :
fitness C " 5
Durchschnittszeichen
1x verbrauchte ,@ delo i die Dur
driicken kJoule Maximalpuls Geschwindigkeit RPM
| es erscheint : es erscheint : es erscheint : es erscheint :

die D itts-

fitness D
@ Durchschnittszeichen die Durchschnitts-
p Q| oo

driicken Fitnessnote RPM

Wenn wahrend des Trainings die letzten Werte abgefragt werden sollen, entféllt das Driicken der
Reset-Taste ( Funktion A).

Die Anzeige der letzten Trainingswerte wird durch Treten der Pedale oder durch Driicken der Reset-
Taste beendet.
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Die Relax-Funktion

Die Relaxfunktion ist ein Biofeedback-Verfahren, das uber den elektrischen Hautwiderstand gemes-
sen wird. Die ermittelten Werte werden durch optische und akustische Signale mitgeteilt.

Demzufolge ist Biofeedback die erkennbare Umsetzung von physiologischen Vorgéngen in unserem
Korper, die wir mit unseren Sinnesorganen kaum oder Uberhaupt nicht wahrnehmen kénnen.

Mit der Relax-Funktion unterstitzt das ergo_lyps die Entspannung und hilft, den Stre3 abzubauen.
Besonders nach einem koérperlichen Fitnesstraining sollte diese Mdglichkeit genutzt werden. Man geht
danach gestarkt aus dem Training hervor.

Relaxsensor anschlieBBen

1.
2.

3.

4.

5. Stecker des Relaxsensors in die mit Relax
beschriftete Buchse Nr. 7 im Cockpit einstecken.
Entspan nen Relaxsensor
Relax-Programm / Ablaufschema AnschluB-Buchse Nr. 7
= km lotal@

Die, in der Verpackung z.T. verkletteten, Bander der Fingersensoren auseinandernehmen und 6ffnen.

Danach das geoffnete Band so auf die Fingerkuppe eines der Finger ( z. B. den Zeigefinger ) auf-
legen, dass die silbernen Knépfe gut an der Haut anliegen. Das aus dem Band herausfiihrende Kabel
soll vom Handriicken wegzeigen.

Klettband

Zum SchlieBen des Klettbandes muf3 die Seite
mit dem Sensorknopf fest am Finger anliegen
und die andere Seite des Bandes wird leicht
angezogen und fest angedriickt.

Sensorknop

Das zweite Band sollte im gleichen Verfahren
am Mittelfinger angelegt werden.

so oft driicken, 4 T
bis in Anzeige Nr. 4 (rechte Seite) der km 8 }

Hinweispfeil fiir km total erscheint ' :L?vr(i:sgteal: }
Anzeige Nr.4 km/dist  kmj/h =

relax

In der Anzeige Nr. 5 wechselt der breite, nach 1

unten weisende Pfeil —=— von Watt auf Relax. ] 9

Es erscheint ein Wert, der anfangs bei 199 liegt. —
watt relax

Der angezeigte Wert verringert sich mit fortschreitender Beruhigung

3_ und Entspannung nach dem Training. ) ' Anzeige Nr. 5
Der Relax-Wert kann nahezu auf 0 zuriickgehen. Daher sollte die

persi:')nlicher trainierende Person unbedingt selbst dazu beitragen, dass sie in die-

Entspannungs- sem Zustand wirklich entspannt und keine innere Anspannung oder

prozeB Unruhe aufkommt. Man kann diesen Prozef3 unterstiitzen, indem 8
man vom Rad absteigt und sich ganz entspannt hinsetzt oder auch —
neben dem ergo_lyps liegt und ausruht. watt relax

Der gesamte EntspannungsprozeB ist in 25 Stufen eingeteilt, deren
Erreichen auch mit einem kurzen, immer tiefer werdenden Ton signa-
lisiert wird.
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Trainingsprogramme

F

Die Programmausstattung des ergo_lyps "cardio" ist der nachfolgenden Tabelle zu entnehmen.

Den Trainingsprogrammen sind in den Cockpit-Anzeigen die folgenden Symbole zugeordnet.

g Einstellung Einstellung
Ubersicht / Programmarten § P Vees —
z prog
E Lyoros v
1. | Manuell-Programm/ 0 ( wattgesteuert) | P ‘(bprog 0
2. | Cardioprogramm/C  (pulsgesteuert) | P Q prog C

Es besteht die Méglichkeit, Trainingsprogramme nachzuristen. Hierzu muf3 das Cockpit ausgebaut
( siehe Seite W 5) und an die Firma daum electronic gmbh, Fiirth eingesandt werden.

( Nahere Informationen kénnen unter www.daum-electronic.de eingeholt werden. )

Programmiibersicht ergo_lyps Modelle (im vergleich )

ergo_lyps Programme

cardio

fitness

8080 TRS

Manuell-Programm

Manuell /0

Cardio-Programm

Cardio/ C

Individual /P (IL 60 )

Watt

Individual /P (1L 240)

Watt

Individual /P (1P 60 )

Puls

Individual /P (1P 240) Puls

Individual /P (Ir60 )

km/h

Individual /P (Ir 240)

km/h

Steigungsprogramm /

L rpPm

RPM-Programm / A

RPM

Festprogramme wattgesteuert

Nr.1-19

Nr.1-19

Festprogramme pulsgesteuert

Nr. 29 - 38

Cool-Down Programme

Nr. 42 - 44

Individual /P (IL 30)

Watt
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Kopiervorlagen

Das Watt-Programm ermdglicht das Zusammenstellen personlicher Trainingsabléufe in Minutenschritten
und 5 Watt Abstufungen.

Die neutralen Muster-Diagramme dienen als Kopiervorlage. In die angefertigten Kopien kénnen indivi-
duelle Trainingsablaufe als Leistungskurve eingetragen werden. Dies unterstiitzt das Archivieren der
personlichen Trainingsprogramme.

WATT

400
300
200

100
N
0

WATT

400
300
200

100
VN
0

WATT

400
300
200

100
N
0

}min 10

2

a



F Trainingsprogramme

Programme auswahlen

Trainingsprogramm auswihlen

Im ergo_lyps sind Trainingsprogramme gespeichert, die einen automatischen Trainingsablauf
ermdglichen.

Beim Abfahren des entsprechenden Programmes wird strecken-, pulsfrequenz- oder auch
geschwindigkeitsabh&ngig, mit den vom Programm vorgegebenen Wattwerten, entweder leicht
oder schwer getreten.

Welche Programme im jeweiligen ergo_Ilyps Modell vorhanden sind, ist der Tabelle auf Seite 24 zu
entnehmen.

Einstellungs- und Funktionsbeschreibung nur mittels Anzeige Nr.1 -5

Personen / km total

km total fﬁ

0

km / dist km/h

)

reset

so oft driicken,

bis in Anzeige Nr. 4 (rechte Seite) in Anzeige Nr.4 erscheint
der Pfeil fir km total erscheint

=
3

v G

1x in Anzeige Nr. 1 erscheint B P
r
v

Q prog

‘b prog

driicken ein groBes Pr :

Anzeige Nr.1
v ¥ G
% ; C P » | Qeprog
3 ’- @ prog

= K drehen, bis der
@ 3. Programmpfeil » am Rand auf

J das gewlinschte Programm zeigt

oder unter Prog.Nr. die Nr. oder
Kurzbezeichnung des ausgewahlten
Programmes erscheint

=== Standard-Auswihlschritte 1 - 3

1Xx Einstellung wird bestatigt
und gespeichert

driicken

es erscheint z.B in Anzeige Nr. 1 und Nr. 4

F (d' /"‘L@*\ % km lohlfﬂ
(g [ Qwros kﬂ 8 ﬂ
: @WW
@ km / dist km/h

Das ausgewahlte Programm wird nach dem Abschalten des Gerates nur in Verbindung mit den
Personenkennziffern 1 - 4 gespeichert.
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Cardio - Programm /C

Dieses Programm ist gezielt fiir effektives Herz-Kreislauftraining entwickelt worden.

Die Bremsleistung ( Watt ) wird automatisch so geregelt, dass die von der Trainingsperson einge-
stellte Pulsfrequenz wahrend des gesamten Trainings gleich bleibt.

Programm auswahlen (siehe Seite 26 ) * Standard-Auswahischritte "
» ,'LJL,-@\ 2.B. vorgegebene

Cardi Isfi
OK signalisiert, dass die Pulsfrequenz nicht mehr als 5 Schiége o | }O/w
oberhalb der vorgewahlten Cardiofrequenz liegt. V4 |
Q
&
A

Pfeil nach oben signalisiert, dass die Pulsfrequenz unterhalb Anzeige Nr. 1
des vorgewahlten Cardiopulswertes liegt. ge Nr. o 98

11 Q
Pfeil nach unten signalisiert, dass die Pulsfrequenz um mehr < v
als 5 Schlage oberhalb des vorgewéhlten Cardiopulswertes liegt. a "l }5
v
0

In diesem Fall wird die Bremsleistung ( Watt ) automatisch solan-

ge um 10 Watt / 15 Sekunden reduziert, bis die vorgewahlte Car- \
diopulsfrequenz wieder erreicht ist. Das blinkende Herz zeigt an

dass der Pulssensor ( Ohrclip )

CardIO'PrOgramm C fahren 32300:'3?0 Sensor-Brustband
° Personenkennziffer auswahlen ( siehe Seite 5) angelegt und in Funktion ist.
° Pulssensor anlegen ( siehe Seite 11)

° Cardio-Programm C auswahlen ( siehe Seite 26 )
° Gewiinschte Cardiopulsfrequenz einstellen, danach Steuerknopf Nr. 6 driicken
° In die Pedale treten

Die eingestellte Cardiopulsfrequenz bleibt auch nach dem Abschalten des ergo_lyps gespeichert.
Die Bremsleistung ( Watt ) wird automatisch erhéht, bis die Zielpulsfrequenz erreicht ist. Gut trainierte
Personen haben die Méglichkeit, die Bremsleistung ( Watt ) durch Drehen des Steuerknopfes 6 und
damit die Zeit bis zum Erreichen der Zielpunktfrequenz zu verkirzen

In Anzeige Nr. 5 werden zunachst 25 Watt angezeigt, die sich dann so lange alle 15 Sekunden um
5 Watt erhéhen, bis die gewiinschte Cardiopulsfrequenz erreicht ist. Danach stellt sich die Brems-
leistung ( Watt ) automatisch auf den Wert ein, der den Puls auf der eingestellten Frequenz halt.

km totalﬁ
In Anzeige Nr. 4 erscheint ein " P " und ein Zahlenwert zwischen

80 und 199, die Trainingspulsfrequenz. k.] P 8 D j

km / dist km/h

D)

N
Falls diese veréandert werden soll 2 1 Anzeige Nr.4
X
X — driick ;
N drehen, bis die gewiinschte < kmm'ﬁj reken ist der
bzw. vom Arzt angeratene - P } 18 l Wert O.K.
J Zielpulsfrequenz eingestellt ist [}
km/dist  km/h Einstellung wird bestétigt
Empfohlen wird, die Méglichkeit der Alarmwerteingabe und gespeichert
zu nutzen( siehe Seite 15 und 16 ) ! Ausgenommen Pulsalarm- z.B. Programm Nr. C

wert-Eingabe ( bei Cardiopulsprogrammen ).
Die Cardiopulsfrequenz darf, um Uberbelastungen zu vermeiden, keinesfalls zu hoch gewahlt werden
( siehe Seite 7). Im Zweifelsfall sollte unbedingt der Arzt oder Therapeut befragt werden.
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tellhinweise

Allgemeines

Das ergo_lyps sollte auf ebenem Boden aufgestellt werden. Fir Schaden am FuBBboden
haftet der Hersteller nicht. Es wird deshalb dringend empfohlen, das Gerat auf einer schiit-
zenden Unterlage zu fahren.

Es ist nicht fir den Betrieb in Feuchtrdumen gebaut. Am ergo_Ilyps kdnnte sich Rost bil-
den, der Gerateteile schadigt und Betriebsfunktionen sowie die Betriebssicherheit stort.

Das ergo_lyps arbeitet mit einer Netzspannung von 230 Volt, 50/60 Hz und einer Leis-
tungsaufnahme von 50 Watt. Das Stromnetz muf3 diesen Bedingungen entsprechen!

Mangel oder Schaden am Gerit, die die Sicherheit beeintrachtigen, sind unbedingt zu be-
heben. Defekte oder angebrochene Teile sind sofort auszutauschen (siehe Ersatzteilliste
W3 /W4 ). Das Gerat ist im Schadensfall bis zur ausgefiihrten Reparatur stillzulegen.

oberes Giriffstlick

( mit Ummantelung
und Abdeckkappe )

U-Biigel

( Haltegriff )

Handgriff
—" (Gummiummantelung)

Handpuls-

messer Spannknopf transparent.

(U-Biigel ) SchweiBschutz

Cockpit

(vormontiert ) Pendelstange Netzschalter

rechts Ein/ Aus

Cockpit-Gehause-,

Tubus \ Trinkflasche FuBschiene
( mit Halterung )

Gelenkkappen o (rechts u. links )
( rechts und links )

Gelenkkappe

SchweiBabweiser ( rechts und links )

M8 Befestigungs- \ Trittolatt Kurbel- und
schrauben i ¥ ntiplatie Riemenscheiben-

( mit Schutzkappen ) ( rechts und links ), '; Abde(:kung
o (rechts u. links )

-

Pendelstange
links

Gelenkkappen
(innen und auBen )

Handgriff

(ausziehbar )

Netzkabel

Pendelstangengelenk

Grundgestell mit

( Stahlrahmen mit Verkleidungsteilen )

Geratefu / vorn ! en mi vere GeratefuB3 / hinten
( Querholm mit Antriebseinheit / Wirbelstrombremse (Querholm mit

i o ) Roll-FiiB
einstellbaren Fuen ) Feststellschraube / Handgriff oll-Fuen)

M1



Montage M

Auspacken / Lieferumfang

Verpackungsinhalt

Bitte die Vollstandigkeit der Lieferung prifen!

Beim Auspacken ist darauf zu achten, dass die einzelnen Teile vorsichtig aus der umweltfreundlichen
Kartonverpackung genommen werden. Zum einen, um sich nicht zu verletzen, zum anderen, um keine
Teile zu verlieren oder zu beschéadigen.

Im Karton befinden sich:

Das Gerat:

1 ergo_lyps Grundgestell mit Antriebsaggregat
(mit montierten Kurbelarmen und Abdeckscheiben)
Cockpitstander mit montiert. Cockpit u. U-Bugel
GerateflBe

Pendelstangen / rechts u. Links

obere Griffstiicke incl. Ummantelung u. Kappen
FuBschienen / rechts u. links

Trittplatten mit passenden SchloBschrauben
Lagerwellen / Pendelstange ( rechts / links )
Lagerwellen / Kurbelarm ( rechts / links )
Getréankeflasche mit Halter u. Schrauben
Gelenkabdeckungen

Kleinteile Box

W —=MNMNMNMDMNDNDNDN =

Montagematerial:

4 Inbusschrauben M 8x50 (A
4 Distanzhiilsen 122 x 37,5 mm (B
11 Sechskantschrauben M8 x20 (C
7 Federringe DIN 127 - 8.1 (D
4 Unterlegscheiben DIN902184 (E)  ___ _ _ ______

4 Flachrundschrauben M5x 40  (F) / Om F/4x‘|
4 Scheiben DIN 125 5,3 (G) | i
1
1
1
1
[}

~ — — —
AN
|
|
|
|
I
|
|
|
|
I
|
|
|
\
I
|
|
|
|
|
|
|
|
1
-

P
(1050

I

4 Sechskantmuttern M5 (H) s @ i !
3 Hutkappen f. Sechsk.-Schraube M8 (J) Hiax Grax | :Q K /4x
4 Federscheiben gewdlbt ET3159 (K) [ ool 4 M- -
2 Schrauben 3,5x25 (L) [ 3

| Li2x @ !
Werkzeug L !
1 Gabelschliissel 8 mm LT \

]

1 Gabelschlissel 13/17 mm \__~

1 Inbusschlissel SWe6 - @ %
Zubehor @ﬁ
. &

1 Pulssensor Ohrclip

1 Relaxsensor

1 Software-update-Kabel
1 Bedienungs- und Montageanleitung
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M Montage

tellhinweise Beschreibung

1. Montageanleitung / FuBe anbringen

Bendétigte Montageteile: 4 x Inbusschraube A
4 x Distanzhilse B

Benétigtes Werkzeug: beiliegender Inbusschlissel SW 6
1.1 Grundgerét aus Verpackung herausheben und aufrecht hinstellen.

1.2 - FuB mit Rollen hinten montieren ( unter U-férmige Lochblechhaube ) StandfuB3

- FuB mit Einstellzapfen vorne montieren (T'ﬁ '?0”9
inten
Dabei miissen die Rollen bzw. die Einstellzapfen nach hinten weisen!
Montage L’
g vorne hinten

1.3 Die 4 Inbusschrauben A in jeweils 1 Stiick Distanzhiilse B stecken.

1.4 zur Montage des hinteren FuB3es ist das Grundgerat ( 1) hinten hochzukippen. Das Grundge-
stell kann aber auch auf einen Tisch, auf Bocke oder sonstige erhdhte Aufstellflachen abgesetzt
werden. Die Rahmen-Querstrebe sollte zur leichteren Handhabung tber die Aufstellflache hin-
ausstehen. ( Es wird empfohlen, das Grundgerét durch eine zweite Person anzuheben und
halten zu lassen)

1.5 GeratefuB mit Rollen in die hintere Rahmen-Querstrebe legen und die Bohrungen zu
den Gewinden in den Rahmen-Querstreben ausrichten.

1.4

an\'\ebe“

1.6  Erste Inbusschraube mit Distanzhiilse durch eine 1
der zwei Durchgangsbohrungen stecken und um einige
Gewindeumdrehungen einschrauben.

Noch nicht fest anziehen und nicht mit Gewalt Rahmen-

einschrauben ! Querstrebe
1.7  Mit der zweiten Inbusschraube / Distanz- Rahmen-

hiilse ahnlich verfahren Querstrebe

( wie unter Punkt 1.6 beschrieben ).

-~

1.8 Inbusschrauben fest anziehen.

A mg Rolle
o . . . ints
1.9  Das Gerat mit montiertem hinteren FuB absenken . oder 1 4 (hinter)
und in umgekehrter Richtung ( nach hinten ) aufstel- mit Einsten. \auf Tisch bzw.
len bzw. bei Auftischmontage das Grundgestell zapfen stabile Bocke stellen
vorne uber die Aufstellflache herausragen lassen. A

1.10 Montage des vorderen FuBes erfolgt in
der selben Reihenfolge wie unter
Punkt 1.6/1.7 und 1.8 beschrieben.

StandfuB
1.11 Falisdas ergo_lyps auf unebenem Boden steht, vorne
kann die Ausgleichsverstellung in den vorderen
FuBen mit einem Schraubendreher so eingestellt o mit Bodendistanz-
ausgleich

werden, dass ein sicherer Stand gewahrleistet ist.
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Cockpit anbringen Beschreibung

2.

2.1
2.2

2.3

2.4

Vorsicht, dass die Cockpitkabel
ffi 1e/1d zwischen dem Stutzen (ST)

Montageanleitung / Cockpitstédnder mit Cockpit anbringen

Benotigte Teile: Cockpitstander (3 ) mit Kabel 1e
incl. vormontiertem Cockpit und U-Bligel,
Spannhebel

Bendétigtes Werkzeug: Gabelschliissel 13

Der Cockpitstander ( 3 ) mit dem Cockpit sollte nach dem Auspacken auf eine ebene, saubere
Flache gelegt werden.

Bevor der Cockpitstander ( 3 ) auf das Grundgestell ( 1) montiert wird, mu3 das Cockpitkabel ( 1e),
welches unten aus dem Stéander ( 3 ) herausschaut, mit dem Geratekabel (im Aufnahmestutzen / ST)
verbunden werden. Die beiden Steckerkupplungen ( x /y ) sind ineinander zu stecken. Diese
Téatigkeit kann nicht alleine ausgefihrt werden. Aus Griinden des relativ hohen Gewichts des Cock-
pitstanders, sollte eine kréaftige Person den Stander ( 3 ) mit dem heraushéangenden Cockpitkabel
(1e) in die Nahe des Aufnahmestutzen / Grundgestell ( ST ) halten. Eine 2. Person verbindet die
Stecker ( x /'y ) miteinander. Gemeinsam wird dann der Cockpitstander ( 3 ) vorsichtig auf den
Gestellstutzen ( ST ) aufgesetzt. Dabei ist darauf zu achten, dass die Kabel nicht eingeklemmt oder
sogar abgetrennt werden.

Ist der Sténder ( 3 ) lose aufgesetzt, muf3 das Sténderrohr ( 3 ) zu den Gewindeléchern des Ge-
stellstutzens ( ST ) ausgerichtet werden. Danach werden die 3 passenden Schrauben M8 ( C )

mit beigefligten Federringen ( D ) lose eingedreht. Es wird empfohlen erst nach Anbau aller

Teile (insbesondere der Pendelstangen und FuBschienen ) und deren letzten Ausrichtung die drei
Sténder-Schrauben ( C ) ganz fest anzuziehen. Erst danach werden die beigefligten Kappen (J)
fir die Schraubenkdpfe aufgesteckt.

Danach kann der U-Blgel/Griff (3b) aufgerichtet und in die gewlinschte Position gebracht werden.
Die Fixierung des Haltegriffes ( U-Bligels ) erfolgt durch kraftiges Anziehen des Spannhebels (3a).

2.4 M8
=

Spannhebel & J
/ -

U-Biigel / Griff
3b @ c
D
2. Person
Stecker x /y
1. Person des Cockpits- und Gestell-
) kabels ( 1e / 1d ) zusammen-
aufrichten X stecken
und o3 Y
halten > 1

Stander auf 2-3
Stutzen aufsetzen

nicht eingeklemmt oder abgetrennt
werden.
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M Montage

ndelstange anbringen Beschreibung

3. Montageanleitung / Pendelstangen montieren und anbringen

Benotigte Teile: 1 Pendelstange ( 4/ 4a ) rechts / links mit Handgriffpolster ( 4-1)
2 Griffverlangerungen (4b)
2 M8 Schrauben/C, 2 Scheiben/E, 2 Federscheiben/K
Benotigtes Werkzeug: Gabelschlissel 13

3.1 Aus Griinden der Verpackungsreduzierung sind die Pendelstangen ( 4 / 4a ) mit speziellen Griffverlan-
gerungen (4b) ausgestattet. Diese Giriffstlicke (4b) sind vor der Montage der Pendelstangen (4 /4a)
anzustecken. Da diese Griffverlangerungen (4b) mittels PreBsitz ihren Halt in den Pendelstangen ( 4 /
4a ) finden sollen, miissen sie mit einem Plastik- oder Gummihammer oder einem normalem Hammer
mit einer Schlagdampfung ( Holz- oder Kunststoffbeilage ) zwischen Griffstlick und Hammer, eingeklopft
werden. Dabei ist darauf zu achten, dass die Griffhillen (4-1) der Pendelstangen ( 4 / 4a ) und des Giriff-
stiickes (4b) sauber aneinanderstoBen und ein Spalt vermieden wird.

3.2 Die Griffstiicke (4b) selbst, bestehen aus zwei gleichen Halbschalen (4b -1/4b -1, die auf Umschlag
zusammen geflgt sind. Uber die Halbschalen ( 4b -1) ist eine Ummantelung ( 4b-3 / ein gummi-elasti-
scher Schlauch ) aufgezogen. Die AbschluBkappen (4b-2) halten die Halbschalen nach dem Einschla-
gen in die Pendelstangen fest zusammen und verhindern ein Aufspreizen der unter Vorspannung aus-
gebildeten Halbschalen.

3.3 Um die Griffstlicke (4b) in die Pendelstangen einschlagen zu kénnen, empfiehlt sich geman der unteren
Darstellung zu verfahren. Am besten ist, man sucht sich eine Unterlage ( FuBmatte oder &hnliches ) und
stemmt das untere Ende der Pendelstange in ein Wandeck, damit das runde Lager am Boden nicht weg-
gleiten und nichts beschéadigt werden kann. Vor dem Einschlagen sind die Halbschalen (4b-1) von Hand
oder mittels einer groBen Zange zusammenzupressen, damit sie ein Stiick in das Rohr der Pendelstange
eingesteckt werden kdnnen. Dabei ist darauf zu achten, dass die Langsrippen an den Griffschéaften nicht
auf die inneren Rohrnahte treffen. Erst nachdem die Halbschalen ein Stiick im Rohr stecken, sollte man
mit dem Hammer nachschlagen. Vorher wiirde man nur den Schaft des Giriffstiickes (4b) beschadigen.

Die vorne auseinandergespreizten Halbschalen (4b-1)
/ sind vor dem Einstecken in die Pendelstangen (4 / 4a)

4b-1 von Hand zusammenzudriicken, damit sie ein Stiick ins
Rohr eingesteckt und danach mit dem Hammer einge-

4b schlagen werden konnen.

4b-1 3.1 Giifistiick / 4b

Die Griffhille / 4-1 an der Pen-
Zwischenlage z.B.

delstange ist bereits aufgezo-

gen. Sie steht ca.1cm zurlick
4b-2 aus Weichholz ver-
wenden, wenn kein

Plastik- oder Gummi-
hammer verfiigbar ist.

Die Pendelstange ( 4 / 4a ) sollte
maglichst auf eine schitzende Unter-
lage und gegen eine Wand oder son-
stiges Eck gestemmt werden, damit
sie bei den Hammerschlagen nicht vom Schutzauflage /
Boden weggleiten oder diesen be- Matte
schadigen kann.
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3.4

3.5

3.6

3.7

2 Stiick Gelenkzapfen / -welle ( 4c ) mittels Gabelschllssel / 13mm rechts und links
in Gewindebohrung der seitlichen Stutzen am Cockpitstédnder ( 3 ) ganz fest einschrau-
ben. Der Gabelschliussel muf3 an dem auf 13mm abgesetzten Schaft angesetzt werden.

Die Pendelstangen (4 / 4a) sind mit je 2 Lagerbdcken ausgestattet. Der mittlere Lager-
bock ( 4-2 ) wird, gemaR Darstellung unten, auf den jeweils rechten oder linken Gelenk-
zapfen (4c ) am Cockpitstander ( 3 ) aufgesteckt. Dabei ist zu berticksichtigen, dass die
im Schraubenbeutel beigefligte gewdlbte Federscheibe ( K') vorher auf den Gelenk-
zapfen ( 4c ) aufzustecken ist. Diese Scheibe befindet sich zwischen dem eingeschweif3-
ten Lagerstutzen ( 3-1 ) des Cockpitstanders ( 3 ) und dem Lagerbock ( 4-2 ) der Pendel-
stange.

Die Pendelstangen (4 /4a) sind mittels Sechskantschrauben ( C ) und Scheiben (D)
auf den Lagerzapfen ( 4c ) zu fixieren. Die Schrauben sollten mit dem beigefligten Gabel-
schlissel ( 183mm ) zundchst nur leicht angezogen werden. ( endgultiges Anziehen der
Schrauben siehe 4.5 auf Seite M8 )

Schutzkappen ( 4d ) rechts / links erst nach dem endguiltigen Anziehen der Schrauben auf
die M8 Schraubenkopfe ( C ) aufstecken. ( beachten Sie bitte 4.5 und 4.6 / Seite M8 )
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FuBschiene anbrin

4. Montageanleitung / FuBschiene mit Trittplatte anbringen

Benétigte Teile: FuBschiene ( 4f / 4e ) mit angeschweiBtem Lagerbock und Lagerbiigel

Trittplatten Garnitur ( 4g links und 4g-1 rechts ) incl. Befestigungsteile
aus Schraubenbeutel und Anschlagnocken ( 4h)

Benétigtes Werkzeug: Gabelschliissel 8mm und 13mm

4.1 Bevor die FuBschienen (4f/ 4e ) rechts und links montiert werden, sollten als erstes die Trittplat-
ten (4g/4g-1) aufgeschraubt werden. Diese Trittplatten sind nicht gleich! Sie unterscheiden
sich durch die Position der 8 Einstecklécher fiir den FuBanschlag (4H). Diese Lochgruppe muf3
nach vorne ausgerichtet sein (siehe Darstellung unten). Erst nach korrekter Zuordnung sollten die
Trittplatten an der entsprechenden rechten oder linken FuBschiene ( 4f / 4e ) montiert werden.
Dabei wird der flache Kopf der M5 Schrauben ( F ) von oben durch die Trittplatte ( 4g / 4g-1) und
durch die entsprechenden Durchgangsbohrungen in den FuBBschienen ( 4f / 4e ) gesteckt und von
unten mit den M5 Muttern ( H ) und passenden Beilagscheiben ( G ) gesichert ( verschraubt ).

Es ist zusétzlich darauf zu achten, dass die an den Trittplatten ( 4g / 4g-1) seitlich heraufgezogene
Begrenzungswand auf der richtigen Seite der FuBschienen ( 4f / 4e ) montiert wird. Die Begren-
zungswande missen zum Geréatekorpus hin montiert werden. Sie diirfen nicht auB3en liegen.

Aufsicht

Die 8 Positionslécher fiir FuB- 49'1 4f FuBschiene / rechts
anschlag (4h) miissen nach Position Trittplatte / rechts

P int S dutplaluloiol telpkutel Eripilplpllp ottt bele e ey ;
v i 70 a
:\o 1/ ./;/'. o o \ 9: i J .j—j
~ [ \ 1 |
R e .y pep :
Lagerbugel 4K seitliche Begrenzungswand muf3 Lagerbock 4L
(angeschweift ) nach innen positioniert sein
P s ik Tt Stk 5 ‘11‘,_\\
LA SN I ’ T
[/ 1 e I @ 122 |
vorn ¢ ) iy \ .
orne l\. 4\"1;. 0 O f ?I 55 E 7 hinten
\ N AN
: S e e i
Die 8 Positionslocher fiir FuB- \49 Position Trittplatte / links

anschlag (4h) miissen nach
vorne ausgerichtet sein!

4e FuBschiene / links

seitliche Begrenzungswand

1

i :

! I

@ Q

\_Hiax Grax
vorne

4g/ 4g-1

FuBplatte auf FuBschiene
aufschrauben

F
de / 4f 4L Lagerbock

4K hinten
Lagerbugel G % G
(angeschweiBt ) passende Mutter [ :

H u. Unterlegscheibe ? H Seitenansicht
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4.2 Die Lagerzapfen / Achswellen (5b / 5¢, auf Kennzeichnung R bzw. L achten*!) werden mit der diinneren Half-
te (dem Innengewinde) voraus in die innere Seite des entsprechenden hinteren Lagerbocks ( 4L ) der rechten
und linken FuBschiene ( 4f/ 4e ) eingesteckt. Zuvor muf3 jedoch noch die gewdlbte Federscheibe ( K') Uber
die diinnere und langere Seite der Lagerzapfen (5b/5C) geschoben werden. Die Federscheibe ( K') mu3
zwischen dem dickeren Bund der Lagerzapfen und der Innenseite der Lagerbécke ( 4L ) eingefiigt werden (1.).

4.3 Danach werden die FuBschienen ( 4f / 4e ) seitenrichtig an die unteren Lagerbdcke ( 4-3 ) der Pendelarme
(4 /4a) montiert. Hierzu geniigt es, wenn die FuBschienen vorne angehoben und die vorderen Lager-
bugel ( 4K) so ausgerichtet werden, dass die Lagerbdcke ( 4-3 ) der Pendelarme dazwischen passen. Danach
werden jeweils auf beiden Seiten der Lagerbdcke ( 4-3 ) die entsprechenden Sechskantschrauben ( C ) mit
den dazugehdrigen Federringen ( D ) eingeschraubt. Alle 4 Schrauben (C) werden zunachst nur lose einge-
dreht. ( Endguiltiges Anziehen erst nach dem Zusammenbau und Bewegungstest aller Teile! Hierzu muf3 ein
zweiter Gabelschllssel 13mm zu Hilfe genommen werden, da sich sonst die gegeniiberliegende Schraube
mitdreht und sich nicht kontern laBt.

4.4 Nach dieser Vormontage werden die lose in den Lagerbdcken (4L) der FuBschienen ( 4f / 4e ) eingesteckten
Lagerzapfen (5b / 5c) in eine der im Kurbelarms ( 5/ 5a ) befindlichen Gewindebohrung ( a, b, ¢ ) lose einge-
schraubt ( 2./ Achtung Links-/ Rechtsgewinde ). Bei der Standard-Position wird der Lagerzapfen ( 5b / 5¢ )
in die duBere Gewindebohrung ( ¢ ) mittel beigefiigtem Gabelschliissel 17mm geschraubt. Optionale Anordnun-
gen der Kurbelgelenkpositionen kénnen auf Seite M10 nachgelesen werden. Danach sind die dazugehdrigen
M8 Sechskantschrauben ( C ) zusammen mit den groBen Unterlegscheiben (E) stirnseitig in das Innengewinde
der Lagerzapfen ( 5b /5c ) zunachst auch erst lose einzuschrauben (3.).

4.5 Nach diesen Montageschritten ist es erstmals méglich, den Bewegungsablauf des Ellipsentrainers von Hand
zu testen und die richtige Ausrichtung der einzelnen Teile zueinander zu beurteilen. Sind keine sichtbaren
Ungenauigkeiten und auch keine auffélligen Schleif- oder Quietschgeréusche erkennbar, sind alle Gelenk-
und Befestigungsschrauben incl. den Lagerzapfen / Achswellen ( 5b / 5¢ / mittels Gabelschliissel / 13mm oder
17mm ) ganz fest einzuschrauben und auf festen Sitz zu Uberprifen.

4.6 st sicher gestellt, dass alle Schrauben fest angezogen sind, kénnen die entsprechenden Gelenkabdeckungen
(4d) sowie die Abdeckkappen ( J ) der Standerbefestigungsschrauben aufgesetzt werden.

o% 5b/5c

K— 4e
Links- / Achswelle / 4f K@ @ q B, ad
Rechts- Lagerzapfen- L .
Gewinde Kurbelarm 4{@.&4_

beachten!!

4L

Lagerzapfen
L oderR ’ gerzap
/ Lagerbock rechts links
( FuBschiene )
Kennzeichnung + A 4d
auf Stirnseite / c
Lagerzapfen

Links-/
Rechts-
Gewinde
beachten!!

Kurbelarm 5/ 5a

Kennzeichnung L

Kennzeichnung
auf Stirnseite /
Lagerzapfen
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Flasche / Tragegriff

Flaschenhalter anschrauben

Flaschenhalter mit beigefligten
Schrauben an Cockpitstander
anschrauben

3h

. . . Getrankeflasche
Hinweis: in den montierten Halter
Sollten die Gewinde-Bohrungen einsetzen

am Cockpitstander nicht mit
den Léchern im Halter Gber-
einstimmen, kann das ver-
schiebbare untere Teil der
Halterung auf den korrekten
Lochabstand eingestellt
werden.

Hebe- und Fahrgriff in Position bringen

Ergometer auf Transportrollen fahren

Feststellschraube /
Griff

Griff in Gestell eingeschoben

4. Ergometer soweit anheben,
dass die hebende Person
aufrecht steht und der Riicken
nicht zu arg belastet wird.

5. Der Ergometer l&Bt sich so
relativ leicht auf den integrier-

1. Feststellschraube l6sen

2. Griff bis Anschlag heraus-
ziehen.

3. Ergometer vorne mittels Griff
anheben bis die Rollen an

den FiiBen hinten aufliegen. ten Transportrollen fahren
und auf ebenen Boden fort-
Griff ( 1c ) aus Gestell herausgezogen bewegen.
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Kurbelgelenkposition / Kurbelgelenk ( 5b ) alternativ positionieren

a
b 5c/
5b

6

Gelenkzapfen (5¢/5b )
mittels
Gabelschliissel 177mm

herausschrauben
Werkzeug: Gelenkzapfen ( 5¢/ 5b ) auf
. Position a oder b umsetzen u.
1 ?;?t;lsrsrr:]lussel mittels Gabelschliissel (17mm) 4d
wieder einschrauben. Danach 8

Kurbelgelenk / FuBschiene neue Position des

(4L) in entgegengesetzter
Abfolge wieder montieren. Kurbelgt_elenks (4L)
auf Gewindebohrung a

Um auch flachere Winkeleinstellungen der FuBBschiene einrichten zu kénnen, kann man die
Kurbelgelenke ( 4L / rechts-links ) in zwei alternative Positionen (a / b) anbringen. Der Effekt
ist, dass die FuBschiene ( 4f / 4e ) und insbesondere die Trittplatte ( 4g ), sich innerhalb einer
flacheren Ellipse bewegt. Dieser Effekt ist insbesondere fiir altere und auch behinderte Per-
sonen gedacht, deren Bewegungsmaglichkeit im Kniegelenkbereich eingeschrénkt ist.

Die Demontage und modifizierte Montage erfolgt in der Reihenfolge der Bilddarstellung 1 - 8.
Die Gewindeabdeckkappen sind eingeschraubt und kénnen mittels Miinzen heraugedreht werden.
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W Wartung

gung / Pflege

Reinigung auBerlich

Die Oberflache des ergo_Ilyps wird mit einem weichen Tuch, das mit Wasser angefeuch-
tet wurde, gereinigt. Das Tuch kann auch mit einer milden Seifenlésung benetzt werden.

Mit leichtem Druck Uber die Oberflache wischen. Beim Reinigen des Cockpits und der Ab-
deckungen aus Lochblech darauf achten, dass nicht durch zu festes Ausdriicken Wasser
aus dem Tuch dringt und in das Innere des Cockpit oder des Gerétes gelangt.

Keine scharfen, I6sungsmittelhaltigen oder dtzenden Reinigungsmittel,
wie z. B. Alkohol, Fleckenwasser, Benzin, Metallreiniger o. a., verwenden.

Zur Nachbehandlung gegen zu starke statische Aufladungen beim Reinigen,insbesondere
bei den groBflachigen Kunststoff-Seitenteilen, sind handelsiibliche Antistatikmittel in fllissiger
Form oder als Spray zu empfehlen.

SchweiB ist eine auBerst aggressive Fliissigkeit, welche auf Dauer die Lackierung
sowie die Kunststoffverkleidung und die Metall- und Elektronikteile angreift.

Es ist deshalb darauf zu achten, dass SchweiB nicht auf das Gerat tropft bzw. nach
dem Training griindlich entfernt wird.

Schéden durch SchweiBeinwirkung sind keine Garantieschéden !

Das ergo_lyps ist nicht an allen Stellen gegen das Eindringen von SchweiB ab-
gedichtet.

Die Ummantelung der Pendelstangen und des U-Bligels kann mit einem milden Waschmittel
vorsichtig gereinigt werden.

Antrieb Keilrippenriemen

Das ergo_lyps ist ein riemengetriebenes Ergometer. Das bedeutet: Die Kraft, die auf die Fuf3-
schienen gebracht wird, Ubertragt sich tber einen Keilrippenriemen. Dieses hat den Vorteil, dass das
ergo_lyps sehr leise ist und leicht lauft.

Keilrippenriemen kénnen verschleiBen und mussen gegebenenfalls ausgewechselt werden. Wird
beim Training wahrnehmbare Schlupf im Antrieb verspurt, kénnte die Ursache am abgenutzten Keilrie-
men liegen.

Gerausche

Die ergo_lyps Ergometer sind mit Markenkugellagern und leisem Riemenantrieb ausgestattet.
Trotzdem |4t sich nicht vermeiden, dass Restgerdusche, die im Bereich bis LpA 52 dB ( Dezibel ) liegen,
auftreten.

Die Ursache fiir quietschende und knarrende Gerdusche sind in der Regel nicht fest angezogene
Gelenk-, Pendel- / FuBschienen-, Cockpitstdnder- oder FuBstander-Befestigungsschrauben.
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Einfache Wartungs- und Servicetatigkeiten

Allgemeines zum Keilriemen
Die Laufflache des Antriebs- bzw. Keilrippen-Riemens ist vom Hersteller gummibeflockt.
Damit wird erreicht, dass wéahrend der ersten 500 - 1000 Fahrkilometer eine optimale Anpassung
der Riemen - Keilrippen an die Rillen der Antriebsachse erfolgen kann.
Waéhrend dieser Anpassungsphase verliert der Riemen tberschiissige Gummiflocken, die als schwarze
Gummistaub-Ablagerungen in Erscheinung treten. Diese kénnen mit einem kleinen Pinsel oder dem
Staubsauger entfernt werden.
Der Keilriemen ist relativ leicht zu wechseln und diese Wartung kann von handwerklich geschickten
Personen selbst ausgefiihrt werden.
Ein ergo_lyps Ersatz-Keilrippenriemen, kann unter der Artikel-Nr. 003 10 70 direkt beim Hersteller,
Fa. daum electronic gmbh bestellt werden. Sie kénnen diesen auch im daum-online-shop unter
www.daum-electronic.de anfordern.

Keilriemen erneuern

Benotigtes Werkzeug : 1  Kreuzschlitz-Schraubendreher 1 Gabelschlissel 13/17 mm
Vor dem Offnen des Gerites unbedingt den Netzstecker ziehen !
Zum Wechseln des Keilriemens wie folgt vorgehen :
A Beim Keilriementausch darauf achten, dass die im Inneren liegenden Teile des ergo_lyps
nicht beschadigt werden.
Fir Stérungen oder Schaden, die durch mangelnde Vorsicht wahrend des
Wechselns des Keilriemens entstehen, haftet der Hersteller nicht !

Der Antrieb ( Riemenscheibe und Antriebswelle ) befindet sich auf der rechten Gerateseite
(in Fahrrichtung gesehen ). Daher ist die Seitenverkleidung auf dieser Seite zu demontieren.

1. Als erstes muB die rechte FuBschiene (4f/ 4e ) und der
Kurbellagerzapfen (4L) demontiert werden. Dabei geht
man entgegengesetzt der auf Seite M8 beschriebenen
Montageschritte vor. ( siehe auch Seite M10 / alternative
Kurbellager Positionierung )

2. Danach sind die insgesamt 9 Stck. Seitenteil-Befesti-
gungsschrauben ( 1p ) zu entfernen. Wird die Seiten-
scheibe ( 1m/ 1n) auf der Vorderseite angehoben und
der Kurbelarm ( 5/ 5a ) nach hinten verdreht, kann
diese vorsichtig Uber die Kurbelscheibe ( 1r) nach
hinten herausgeschoben werden.

w

Die Antriebsteile auf der Trégerplatte / Aggregat ( 9 ) sind
nun alle frei zugéanglich. Den Keilrippenriemen ( 9c )
durch Driicken am Riemenspannrad ( 9p ) entgegen der
Federspannung des Spannhebels ( 9g ) und der Zugfeder 1p
(9h ) entspannen und von der Antriebsscheibe ( 9a ) und
-welle ( 9r ) abziehen.

Das Aufziehen des neuen Keilrippenriem_ens und die_ 9a Zugfeder Oh
Montage erfolgt in entgegengesetzter Reihenfolge wie
beschrieben (1.-3.).

Vor dem Einbau des neuen Antriebsriemen sollten dieser und 9c

auch die Laufflachen aller anderen Antriebselemente, mit z.B.
Haushaltsspiritus oder Reinigungsbenzin entfettet werden. 99 hebel

1r
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Wartung

Ersatzteilliste Auflistung

Nr. Ersatzteil ergo_lyps cardio
Bestell-Nr.
1 ergo-lyps Korpus komplett M80 50 182 A
1a Rahmen 00 38 950 A
1b  Zieraufkleber / Dekostreifen 06 50 949
1c  Tragegriff 00 37 155
1d  Korpuskabel 12 10 801
1e  Verbindungskabel Korpus / Cockpit 1210 803
1f  transparente SchweiBschutzabdeckung 00 37 351
1g  Dichtung / SchweiBschutz 07 05 186
1h  Montagesockel fir Rastenband FTH 15 03 00 035
1k  Rastenband 2,5 100 07 50 090
1m  Seitenverkleidung rechts 00 38 162
1n  Seitenverkleidung links 00 38 161
1p  Befestigungsschrauben fiir Seitenteil 00 21 412
1s  Kurbel- bzw. Riemenscheibenabdeckung 0037 150
2 Cockpit-Einheit( Cockpit, U-Biigel und Kabel ) M 60 50 182 A
2a  Cockpit-Gehéuse inklusive Elektronik M 70 50 182
2b  Cockpit-Oberteil 00 17 405
2c  Cockpit-Unterteil 00 17 404
2d  Cockpit Gehduse-Schrauben 00 21 510
2e  Cockpit Tubusgehause / Abdeckung unten 00 37 403
2f Cockpitfolie 06 50 785
2g  Steuerknopf Nr. 6 00 17 423
3 Cockpitsaule 00 38 160
3a  Spannknopf / Sterngriff 0017 317
3b  U-Biigel kpl. mit Handpulssensoren u. AnschluBkabel 0017 394 A
3c  Bugelhalter kpl. ( hinten ) 0017232 A
3d Bugelklemmteil ( vorne ) 0017 233 A
3e  Stiitzblech / Tragerblech Cockpit 0017 136
3f  Schrauben fir Stitzblech / Gehduse 00 24 406
3g Getrankeflaschenhalter mit Befestigungsschrauben 01 00 050
3h  Getrénkeflasche 01 00 045
4 Pendelstange / rechts inkl. Kugellager 00 38 105
4a  Pendelstange / links inkl. Kugellager 0038 100
4b  Satz Griffstlicke / Verlangerung Pendelstangen M80 50 800 A
4c  Achse Lagerflansch 0037 120
4d  Gelenkappensatz 0037 510
4e  FuBschiene/ links 0038 120
4f  FuBschiene / rechts 00 38 125
4g  Trittplatte links (Trittpl. rechts / 4g-1 Best.-Nr. 00 37 131)) 0037130/ 00 37131
4h  FuBanschlag Trittplatte 00 37 345
5 Kurbelarm / links 0038150 A
5a  Kurbelarm / rechts 0038155 A
5b  Achse /Kurbelarm/ links 00 37 100
5¢  Achse /Kurbelarm / rechts 00 37 105
5d  Kurbelarmschraube ( Unterlegscheibe / 00 05 571 ) 00 30 571
6 Schraubenbeutel 00 37 461
6a  Distanzrohr fir FuBbefestigung 00 09 535
6b  Schraube zur FuBbefestigung 00 21 850
7 FuB komplett vorne M 80 90 197
7a  StandfuB3 mit Hohenverstellung ( vorne ) 0017 418
8 FuB komplett hinten M 80 90 198
8a  StandfuB mit Rolle ( hinten) 0017 419
8b  Satz SF = "swing feet" Nachriist-Kit 00 17 635
9 Antriebseinheit ergo_lyps kompl. M 80 50 000
9a  Riemenscheibe mit Achse und Rillenkugellager M 80 50 200 A
9b  Rillenkugellager fiir Tretlager 0009 316 A
9c  Antriebsriemen ( Keilrippenriemen ) 00 31 070
9d  Bremsmagnet M 80 50 050 . . .
9e  Schwungscheibeneinheit komplett M 80 50 060 Bitte geben Sie bei Ihrer
9f  Lagerbock mit Keiliemenwelle und Kugellager M 80 50 070 Ersatzteilbestellung
9g  Riemenspanner komplett M 80 50 080 zur Ersatzteil Bestell-Nr.
9h  Riemenspannfeder 00 09 233 unbedingt auch die Ge-
9k  Gummipuffer D 25 x 10 00 07 320 rate-Serien-Nr. mit an.
9m  Gummipuffer M6*18 25x30 00 07335 Diese befindet sich auf
70 Netouaio) 2300 60 H " 2820 150 dem Letstungsschild,
etztrafo 50 - z : :

11 Leistungsteil/ Version 2002 E 8090025 o o O K men
12 Gerateschalter M 80 50 150 s " "
13 Pulssensor (siehe Seite 11) 00 17 900 langstréger befindet.
14  Relaxsensor ( siehe Seite 23 ) E 8090 080
15___ Cardio Sensor-Brustband (siehe Seite 11 u.T1) E 90 91 015
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Wartung

Cockpit tauschen / Batterie wechseln

Bei allen ergo_lyps - Modellen besteht die Méglichkeit, dass im Fall eines Defektes an den Anzeigen, der Folienschalter,
des Steuerknopfes, der darunter befindlichen Leiterplatine bzw. zum Batteriewechsel der auf der Leiterplatte befindlichen
Knopfzelle das Cockpitoberteil ausgetauscht bzw. demontiert werden kann. Der Umbau ist relativ einfach und wird wie folgt

ausgefihrt.
Bendtigtes Werkzeug: Kreuzschlitz-Schraubendreher / Klinge 1 x 70 mm Cockpitoberteil

1. Netzstecker ziehen!
( zur personlichen Sicherheit und zum Schutz der empfindlichen Cockpit-Elektronik )

2. Das Cockpitoberteil ist mit 4 Stiick Kreuzschlitzschrauben ( A, B, C. D ) mit dem
Cockpitunterteil verschraubt. Diese Schrauben drehen Sie mit einem passenden
Kreuzschlitz-Schraubendreher vorsichtig an der Cockpitunterseite heraus.( sieche
Darstellung rechts ) Bitte beachten Sie dabei, dass die Schrauben C / D ganz auBBen
liegen und im Cockpitunterteil tief versenkt sind. Die benachbarten Schrauben ( X ')
sind nicht herauszuschrauben!

3. Danach ist das Cockpitoberteil vorsichtig abzunehmen. Dabei 6ffnen Sie das
Cockpitgehause zuerst von oben um einen Spalt und greifen mit beiden Handen
unter die Gehauseoberschale. Durch weiteres Anheben im oberen Bereich, 1aBt
sich das Cockpitoberteil aus der unteren Rastverbindung mit dem Cockpitstutzen
I16sen. Bitte heben Sie die Gehéduseoberschale nur soweit an, bis Sie einen leichten
Widerstand der von unten gesteckten Kabel (K1 und K2 ) spiiren und mit Daumen
und Zeigefinger an die beiden Steckverbindungen ( CS / schwarz und HS / weil3 )
auf der Leiterplatte gelangen.

4. Beide Stecker ( CS und HS ) mussen aus ihrer Steckverbindung gel6st werden.
Dabei diirfen Sie auf keinen Fall an den Kabeln ziehen!! Diese knnen
abreiBen!

Handpuls- und

Cockpitstecker
(Positionierung auf der Leiterplatte)

Cockpitstecker / CS i 2 Handpulsstecker / HS
( Farbe schwarz ) ( Farbe weif3 )

A Auf keinen Fall an den Kabeln
Steckerbuchse / HS-2 ziehen! Sie kénnen abreiBen!

(auf der Leiterplatte fixiert )

Cockpitunterteil

Cockpitstutzen

Steckerbuchse / CS-2
(auf der Leiterplatte fixiert )

Vorsicht beim Steckerziehen, damit die Leiter-
platte und elektronischen Bauteile nicht be-
schadigt werden!

Das Aufsetzen des Cockpitoberteils erfolgt in umgekehrter Reihenfolge

5. Stecken Sie den Cockpitstecker / CS (schwarz) und den Handpulsstecker / HS (weiB) auf die farblich dazugehérige Steckerbuchse
bis der Stecker eingerastet ist. Danach schieben Sie die beiden Kabel ( K1 und K2 ) vorsichtig und kontrolliert in die Offnung im Cock-
pitunterteil bzw. Cockpitstutzen zurlick und achten Sie darauf, dass die Kabel nicht eingeklemmt werden, wenn Sie das Cockpitoberteil

auf das Cockpitunterteil aufsetzen.

6. Die herausgeschraubten Gehauseschrauben ( A, B, C, D ) sind wieder von unten durch das Cockpitunterteil bis zum spiirbaren An-
schlag in das Cockpitoberteil einzuschrauben.

7. Danach kénnen Sie den Netzstecker wieder einstecken, das Gerat einschalten und auf Funktion testen.

Batterietausch der Lithiumbatterie ( Knopfzelle )

Die Knopfzellenbatterie ( CR 2032 ) muss bei Ausfall der Uhrzeit und des Datums ausgewechselt
werden. Es dirfen nur Batterien dieses Typs eingesetzt werden.

Zum Wechseln ist die Schnappfassung mittels eines Stiftes nach auBen zu driicken, die Batterie zu
entnehmen und eine neue Batterie,mit dem Pluszeichen nach oben, einzusetzen.

Eine neue Batterie erhalten Sie bei Inrem Handler, in Elektrofachmarkten oder dem Online-Shop
www.daum-electronic.de ( Typ CR 2032 / daum electronic - Artikelnummer 2 000 100 )

Hinweise zum Umgang mit gebrauchten (Lithium-) / Knopfzellen-Batterien

® Batterien von Kindern fernhalten und nicht verschlucken!

e |eere Batterien nicht wieder aufladen und nicht ins Feuer werfen. Bitte entsorgen Sie die gebrauch-
ten Batterien an entsprechenden Sammelstellen oder geben Sie diese Ihrem Handler zuriick.
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Sonderzubehor cardio Sensor-Brustband

Technik

Sonderzubeh

integrierter
Cardio Puls-
empfénger

Das Cardio Sensor-Brustband mit den Puls in
unmittelbarer Nahe des Herzens und libermittelt
die Daten kabellos direkt an den integrierten
Cardio-Puls-Empfénger. Die Plazierung des Brust-
bandes und Senders im Herzbereich erméglicht
eine sehr genaue Messung des Pulses.

Die Daten werden kabellos an den ergo_lyps -
Computer Ubertragen

Die Pulsmessung uber ein Cardio Sensor-Brustband Cardio
eignet sich besonders, wenn exakte Werte gefor-
dert werden. Das kann zum Beispiel der Fall sein, Sensor-
wenn ein Arzt im Rahmen einer Behandlung die Brustband
Werte des Ergometer-Trainings benétigt. ( mit Sender)

Alle ergo_lyps Ergometer verfigen serienmaBig Uber einen integrierten, von aufB3en nicht sichtbaren,

Cardio - Pulsempfénger. Mit diesem kann die Pulsfrequenz aus géngigen, codierten und uncodierten Brust-
béndern empfangen werden. Zur drahtlosen Pulsfrequenzmessung wird also nur ein Cardio Sensor-Brustband
benétigt.

Lieferumfang Cardio Sensor-Brustband

1 hautfreundliches Cardio Sensor-Brustband mit integriertem Pulssensor und Sender
1 verstellbares, elastisches Band zur Befestigung am Brustkorb

Das Brustband ist bei Fa. daum electronic gmbh unter Best.-Nr. 90 91 015 zu beziehen.

Anlegen und Einsetzen des Cardio Sensor-Brustbandes

1.

Den Oberkérper frei machen oder das Trainings-
hemd so weit hochziehen, dass der Oberkérper
im Bereich des Herzens frei ist. Die Haut sollte
leicht feucht, aber nicht naB3 sein. Ist die Haut

zu naB, muB sie abgetrocknet werden. Ist die

Haut zu trocken, befeuchtet man die Innenseite kabelloses Cardio Sensor-Brustband

des Brustbandes ( Kontaktflache ) ein wenig. Bestell-Nr. 90 91 015

Am Sensor-Brustband mit dem Sender in der Mit-

te sind rechts und links rechteckige Aussparungen |

eingebracht. Am elastischen Gurtband sind pas- i} [ ] 1

sende VerschluBhaken an den &uBeren Gurtla-

schen angebracht. Zur Verbindung der beiden

Brustbandteile ist zunéchst ein VerschluBhaken von hinten durch eine der rechteckigen Offnungen im Sensorband zu
stecken. Die Gurtlasche ist danach um 90° zu drehen und fest in die ausgeformte Aussparung zu driicken.

. Das Cardio Sensor-Brustband vor die Brust halten.
. Das elastische Band hinter dem Riicken vorbeifiihren und den anderen VerschluBhaken in die noch freie Offnung des Sen-

sorbandes einhéngen.
An dem elastischen Band ist eine Schnalle, die zum Einstellen des Bandes dient. Um eine bequeme Spannung des Bandes
einzustellen, wird die Schnalle festgehalten und ein Stiick Band heraus gezogen.

Das angelegte Sensorband sollte so verschoben werden, dass die Verdickung des Bandes, in der sich Sensor und Sender
befinden, in der Nahe des Herzens auf dem Brustkorb anliegt.

Achtung: Sowohl bei der Verwendung uncodierter, als auch codierter Brustbander kénnen zwei im gleichen
Raum betriebene kabellose Pulsfrequenz-MeBsysteme zur Anzeige einer falschen Pulsfrequenz auf dem
ergo_lyps Cockpit fiihren.

Batterieabdeckun

Die Knopfzell-Batterie kann bei Verlust der Batterieleistung ausgetauscht werden.
Dazu genligt es, wenn die Abdeckung auf der Riickseite des Senders mit einer
Miinze aufgeschraubt und die darunter befindliche Batterie seitenrichtig gegen
eine passende Ersatzbatterie ausgetauscht wird.




T Technik

Zubehor / "swing feet"

Die "swing feet" sind, wie man dieser Beschrei-
bung auch entnehmen kann, fiir die ergo_bike
Fahrradergometer entwickelt worden.

Da sie aber kompatibel mit den ergo_lyps FuB-
gestellen sind, kénnen interessierte ergo-lyps -
Besitzer die "swing-feet" als Nachriistsatz bei
Fa. daum electronic GmbH bestellen..

Der Swingeffekt ist beim Training mit dem ergo_
lyps nicht so bedeutsam, wie beim Fahrradergo-
meter. Allerdings kann die ddmpfende Funktion
fiir den Boden des Aufstellortes von ganz beson-
derer Bedeutung sein. Damit kénnten die "swing
feet" beim ergo_lyps insbesondere praventive
Funktionen Gibernehmen, wie z.B. Dampfung der
Fahrgerdusche hinsichtlich Gerduschuibertragung durch die Zimmerdecke oder Schutz
empfindlicher Untergriinde, wie Teppich, Fliesen oder Parkettbéden. Die elastischen
Polster der "swing feet" absorbieren sehr viel des normalen Gewichts von dem Gerét
und daher gibt es insbesondere bei hochflorigen Teppichbéden nur unwesentliche
Abdriicke oder mechanische Abriebbeanspruchungen.

Die folgende Beschreibung ist z.Teil auf die ergo_bike Ergometer abgestimmt, sie trifft
aber in sehr vielen Punkten auch auf die Nutzungsmaéglichkeiten beim ergo_Ilyps zu.

Der natiirliche Bewegungsablauf beim Trainieren, z.B. das Ausbalancieren oder das starke
Hin- und Herschwingen bei kraftvollem Antritt, ist beim Training auf einem Ublichen Ergo-
meter nicht ohne weiteres méglich. Die statische Konstruktion, sowie die Abstlitzung

mittels starrer FUBe verhindern ein dynamisches Bewegungsverhalten. Bei zu kraftvollem
Training kann es auBerdem zu einer starken Beanspruchung der Rahmen- und Befestigungs-
teile kommen. Knarrende Gerédusche sind die typischen Folgeerscheinungen.

Abb.A: ergo_lyps FuBgestellgarnitur mit FuBstitzen (1),
StandardfiiBen (2 einstellbar / vorn und 2a mit Rollen / hinten )
und montierten "swing feet" FiBen ( SF rechts / SF links ).

A 2a

"swing feet", SF links

SF rechts Bestell-Nr. M 80 90 511

SF links

"swing feet", SF rechts
Bestell-Nr. M 80 90 521
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Sonderzubehor

Technik T

"swing effect" Vorteile und Eigenschaften

angenehmer Federungskomfort

Vorbeugung muskulédrer Verspannungen

softe Swingbewegungen in allen Ebenen
Gelenkschonung durch reduzierte Druck- und
StoBbelastung auf Bandscheiben, Wirbelgelenke
und Knorpel in FuB- und Kniegelenken

auBergewohnliche Laufruhe

optimales Training, nahe an der Realitat

ein vollig neues Fahrgefuhl und ein entschei-
dender Schritt in Richtung optimales Training
mit minimiertem Uberlastungsrisiko

Schonung des Rahmens und der Antriebsteile

Minimierung der Reibungsbeanspruchung auf die
Aufstellflachen ( FuBbo6den )
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T Technik

Zubehor / "swing feet"

Funktion und Aufbau der " swing feet" FliRBe

seitliche Pendelbewegung

1 FuBstiitze

3/ 3a "swing feet"
PlastikfuB links / rechts

4 “swing feet"
elastische Zellgummipolster

2a standardfuB / hinten
('mit Rad / Rolle )

2 StandardfuB3 / vorne
(' mit Einstellzapfen )

"swing feet"

SF links
SF rechts

Bei langerem Gebrauch der "swing feet" ( SF links / SF rechts ) oder bei Nutzung
durch zu schwergewichtige Personen kann evtl. die Elastizitidt nachlassen oder nicht
ausreichen.

Ist die Trainingsperson zu schwergewichtig ( Giber 100 kg ), sollte entweder nur mit
Standard-FiiBen ( 2/2a ), also ohne "swing feet" FiiBe oder mit verstéarkten "swing feet"
FiiBen, welche optional lieferbar sind, trainiert werden.

Es wird daher empfohlen, bei Inbetriebnahme und in zeitlichen Absténden die Puffer-
wirkung der "swing feet" FuBe zu beurteilen. Die PlastikfiiBe ( 3 / 3a ) diirfen den Boden
wiéhrend des Trainings keinesfalls beriihren. Sollte gegenteiliges festgestellt werden,
sind die Zellgummipolster ( 4 ) ermiidet und die "swing feet" FiiBe miissen erneuert
werden. Ist die Trainingsperson zu schwergewichtig, sollte nur mit den Standard-FiiBen
(2/2a), also ohne "swing feet" FiiBe trainiert werden.

Fiir Schaden, die durch Aufstellen des Ergometers auf FuBbdden entstehen, liber-
nimmt der Hersteller keine Gewéhrleistung. Der Betreiber selbst muB den Aufstellort
so wihlen, dass keine Schaden an der Aufstellfliche ( FuBboden ) entstehen. Im Zwei-
felsfall ist eine geeignete Unterlage zu verwenden.
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Technik T

"swing effect" FuBe / Montage

Die "swing feet" FuBe ( SF rechts und SF links / Abb.C )

werden von unten an die StandfiiBe angeklipst. Dabei missen
2/2a die Zapfen der PlastikfiiBe (3/3a) in die entsprechenden Boh-
rungen (1a) der FuBstiitzen (1) unterhalb der StandardfiiBe
(2/2a) eingesteckt werden. Bei den vorderen StandardfiiBen
sollte die Einstellung fiir den Bodenausgleich (Einstellzapfen )
ganz nach innen gedreht sein, da sonst die "swing-feet" Fii3e
nicht einrasten kénnen.
Zur besseren Fixierung ist es moglich, die "swing feet" FuBe
mittels Spaxschrauben ( ca. 4,5 x 30 mm ) zu befestigen.
Die "swing feet" FliBe kdnnen, wenn sie nur aufgeklipst sind,
durch einen kréaftigen Zug oder Handkantenschlag bei Bedarf
wieder entfernt werden.

C.1

1

C

Spaxschraubeg
SF links / "swing feet" FliBe

SF rechts

Falls das ergo_lyps ohne die "swing feet" Fli3e betrieben wird
und auf unebenem Boden steht, kann die Ausgleichsverstellung
in den vorderen Standard-FuBen mit einem Schraubendreher

( siehe Abb. C.1) so eingestellt werden, dass ein sicherer Stand mit Bodendistanz-
gewdhrleistet ist . ] ausgleich

StandfuB

vorne

Die Rollen an den hinteren StandardfiiBen (2a) sind zur leichteren Mobilitat des Ergometers angebracht.
Mit angesteckten "swing feet" FliBen ( SF links / SF rechts ) muf3 das Gerét relativ steil ( ca. 75° /
Abb. D ) aufgerichtet werden, um die Rollen auf den Boden abzusenken. Ohne "swing feet" Fli3e da-
gegen genligt ein Anstellwinkel des Rahmens von ca. 15° ( Abb. D.1).

Rollposition

c Rollposition Rahmen ( ca. 75° aufgerichtet )
(ohne "Swing feet" Fuf3)

( mit "swing feet" FuB3)

Beim ergo_lyps muB3 davor gewarnt werden, das Gerat zu
steil aufzurichten. Es ist sehr schwer und es kénnte weg-
kippen bzw. durch die schwingenden Pendelarme unkon-
trolliert einen Schaden an Gegenstanden

oder auch Verletzungen an Personen

herbeifihren. Daher wird dringend

empfohlen, dass die "swing feet" /V»\\/\\
vor einem Umherfahren des ° v
Gerites, abgebaut werden. ca.75 \

2a

Rahmen ; { SN A i -
(ca. 15° aufgerichtet )1 5° "swing feet" 2a

x
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Technische Daten
Bremsprinzip:

Belastungsbereich:
Drehzahlbereich:
Belastungsstufen:
Antrieb:

Schwungmasse:
Programmierprinzip:
Bio-Feedback-Funktion:

Fitnessnote:

Anzeigen:

Pulsmessung:

Grenzwerteinstellungen:

Alarmmeldungen:

Verstellung / Kurbellager:

Gewicht:
Abmessungen:
Stromversorgung:

Schutzzeichen:

Schutzklasse:

Technik

Technische Daten

Computergesteuerte, vollelektronische Wirbelstrombremse
in den Drehzahlbereichen gemaf Diagramm auf Seite 9.

25 bis 400 Watt

0 - 199 U/min

In 5-Watt-Schritten, manuell regulierbar
Einstufiger, wartungsfreier Keilrippenriemen in ge-
federter Antriebseinheit.

gedreht
Einknopfprogrammierung

Hautwiderstands-Bio-Feedback, Messung Uber Fingerelek-
troden, ca. 100 K-Ohm bis 3 M-Ohm, selbst kalibrierend, An-
zeige Uber LCD in 255 Schritten und akustisch tber zeitge-
steuerte Relaxmelodie.

Ermittlung einer lebensalterbezogenen Fitnessnote in
6 Stufen, die optisch iber LCD und akustisch tiber 6 Be-
lobigungsmelodien angezeigt wird.

5 x Flussigkristall, fir Puls, Entfernung, Geschwindigkeit,
Durchschnittsgeschwindigkeit, Leistung in Watt, verbrauchte
kJoule, Pedalumdrehungen ( RPM ), Trainingszeit.

Uber Ohr, Messbereich 50 - 199 Schlage/min.,
Handpulsmessung ( Elektroden im U-Blgel integriert ),
telemetrisch, (iber Cardio Sensor-Brustband

(-als Sonderzubehdr lieferbar )

Puls, Entfernung, Trainingszeit, kdoule, Alter,
Wattobergrenze

Akustisch und optisch
3 alternative Positionen zur Verstellung der Bewegungsellipse

ca. 75 kg
B/H/L55cmx 155 cm x 105 cm

230 V Wechselspannung, 50 Hz, 50 VA
GS, CE

2
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Technik T

Sicherheitsanforderungen

Konformitéat
GemaB Gerétesicherheitsgesetz

dau
aedranic erklart hiermit, dass dieses Produkt die folgenden Bestimmungen bezlglich
der elektromagnetischen Kompatibilitdt und der elektrischen Sicherheit erfillt:

89 /336 / EWG vom 3. Mai 1989 mit anschlieBenden Anderungen ( Richt-
linie 92 /31 / EWG vom 28. April 1992 und Richtlinie 93 /68 / EWG vom

22.Juli 1993)

e 73/23/EWG vom 19. Februar 1973 mit anschlieBender Anderung
( Richtlinie 93 /68 / EWG vom 30. August 1993 )

EN 55081-1 ( EMC, Generic Emission Standard; Part 1: Residential
commercial and light industry )

Technischer Sicherheitshinweis:

Bevor das Netzkabel angeschlossen wird, muf3 die auf dem Typenschild an der Ge-
h&uselangsstrebe angebene Netzspannung mit der értlichen Netzspannung verglichen
werden. Stimmen die Werte nicht Uberein, bitte an den Fachhandler wenden.

Zur vollstandigen Netztrennung ist der Netzstecker zu ziehen. Das Gerét deshalb nur
an leicht zugéngliche Steckdosen anschlie3en.

C€ i

Nirnberg
Hinweis auf Einsatzbereiche:
Das ergo_lyps cardio ist nur fiir therapeutische Zwecke im Heimbereich geeignet.

Es erfiillt nicht die Anforderungen fiir medizinisch-diagnostische Einsétze ( Arztpraxen ).

Die zuldssige, maximale Gewichtsbelastung betragt 120 kg !
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Stichwortverzeichnis

A

Abhéngig von Drehzahl, 9
AbmaBe / Gewichte, T6
Achswelle / Kurbelgelenk, M8, M10
Aerobe Pulszone, 6

Aerobe Zone, 7

Aerober Bereich, 7
Alarm-Taste, UF, 4
Alarmwerte, 14, 15,16, 17
Alter, 14

Alter eingeben, 15
AnschluBkabel, M4, W3-W5
AnschlieBen, 11,12

Antrieb, W1

Anzeige, UF, 4,5,6,8,9, 10
Aufstellbedingungen, 19, M 1
Ausschalten, 2
Auswahlpfeil, 8,9, 10

B

Batteriewechsel, W5
Biofeedback, 23, T6,G 1
Brustband, 11, T1

Buchse / Pulssensor, UF, 4, 11
Buchse / Relaxsensor, UF, 4, 1
Buchse / PC-AnschluB3, UF, 12

Cc

Cardio-Programm /C 26, 27

Cardio Sensor-Brustband, 11, T 1
CE-Zeichen, T7

Cockpit, UF, 3-6,8-13, M 1, W5
Cockpitkabel, M4, W 3-W5

Cockpit tauschen, W5

Cockpitstander, M1-M4, M6, M8, M9, W3, W4

D

Dat-Taste, UF, 4

Drehzahl abhangig, 9
Durchschnittsgeschwindigkeit, 22
Durchschnittswerte, 22
Durchschnittszeichen, 22

E
Einknopfprogrammierung, 3
Einsatzbereiche, 18
Einschalten, 2,
Einschrankungen, 19, 20
Entfernung eingeben, 14, 16
Entspannen, 23
Ergometer, 1

ergo_win 2003 12
Erkrankungen, 19
Ersatzteile, W 3, W 4

F

Fitnessnote, 21

Fitnessmessung, 21

FuBe montieren, M3

FuBschiene, M1, M2, M7, M8, W2, W3

G

Gast, 5,14
Gerétesicherheitsgesetz, T7
Gesamtkilometer, 9, 22, 26
Gestell / Rahmen, M1 - M4, W3 - W4
Gewicht, T6

Griff / U-Bugel, M1

Griffstlick / Pendelstange, M1, M5
GS-Zeichen, T7

H

Handgriff, M1, M9

Handpulsmesser, 11, M1, W3, W4
Herz-Kreislauftraining, 6,7

Herzfrequenz gesteuert, 6,11, 14, 15,

Hinweis auf Einsatzbereiche, 1, T2

Hinweise fiir die Sicherheit, 2, 19, 20, M1, W1, W2

|
Internet, 12

J
Joule (kJoule), G 1

K

Kalorie, G 1

kdoule, 3,8, 14, 15,17, 20, 22, G1
kJouleverbrauch, 8, 14, 15,17, 22
Keilriemen austauschen, W 2
Keilrippenriemen, W 1, W 2
Kennzahl Person, 5, 14

Kinder, 19
km/h, 9
km total, 9

Konditionstraining, 18, 20
Konformitat, T7
Kérperhaltung, 18
Krankheiten, 19

Kurbelarm, M8, M10, G4
Kurbelgelenkposition, M8, M10
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Stichwortverzeichnis

L

Lagerzapfen/Zentralgelenk, M6, W3
LCD-Anzeigen, UF, 4-6, 8-10

LED, G1

Leistung in Watt, 3,6,7,9,13,20, T2, G1
Leistungstest / WHO-Standard, 20

Letzte Trainingswerte aufrufen, 22
Lieferumfang, M2

Limit-Pfeil, 8, 10

Manuelle Einstellung, 13
Melodie, 6, 8,10, 21,23
Milchséure, G 1

Montage, M 1-M10
Montagematerial, M 2

Multi Media / PC-AnschluB, 12
Muskelkater, G1

N
Netzschalter, 2, M1, W3, W4
Note, 21

(o]
Ohrclip, 11

P

PC-AnschluB3 Buchse, UF, 4, 12
Pendelstange, M1, M2, M4, M6, M8, M9, W3, W4
Person1-4, 5,14

Person Kennzahl, 5, 14
Personen / km total, 9
Persoénliche Alarmwerte, 14 - 17
Physiologie, G 1

Programme, 24

Pulsfrequenz, 6,7,11,13,14, 15
Pulsfrequenz gesteuert, 6, 14, 15
Pulssensor, wie funktioniert, 11
Pulsempfanger, 11, T 1
Pulszustand, 6

R

Reihenfolge, Montage, M 1 - M10
Reinigung / Pflege, W 1

Relax, 10

Relaxsensor, 4,23

Relax-Taste, UF, 4

Reset-Taste, UF, 4
RESET-Stifttaste  UF, 4, G3
Riemenscheibe, W2 - W3

RPM, 9,13

S

Schlummermodus/ SLP, 2,
Schutzklasse, T6
Schutzzeichen, T6,T7
Seitliche Buchse, 11,23
Selbsttest, 2, G 1

S

Sicherheitshinweise, 19, 20, M1
Sonderzubehér, T1-T5

Software, 12

Stand by, 2

Stecker, M4, W 5

Steuerknopf, UF, 3, W 3, W4
Stromversorgung, 2,M1,T6
Stickliste / Ersatzteile W3, W4
swing-feet FiiBe / swing effect T2 -T5

T

Tabelle Zielpulsfrequenz, 7
Tageskilometerzéhler, 10
Technische Daten, T 6

Technischer Sicherheitshinweis, 2, M 1
Trainieren, 18-23
Trainingsbedingungen, 18, 19
Trainings-Beispiele, 20
Trainingsbelastung, 6,7, 13
Trainingsdauer / -zeit, 14,16, 17
Trainingsdauer / -zeit eingeben, 14, 16
Trainingshéaufigkeit, 14
Trainingsperson, 5, 14
Trainingspersonen / pers. Werte, 14, 15, 16
Trainingsvorbereitungen, 14 -17
Trainingswerte abfragen, 22
Tretwiderstand sinkt ab, 6,7
Trittplatte, M1, M2, M7, M8, W3, W4

U
Uhrzeit, 8
Uhrzeit einstellen, 10

\'
Verpackung, M2, B

w

Watt, 10, G 1
Wattleistung sinkt ab, 6
Wattobergrenze, 14, 15,17
Werkzeug, M2

Werte &ndern, 14-17
Werte prifen, 17
Wirbelstrombremse, G 1
WHO, 20,G 1

z

Zeiteinabe, 16,17

Zielpulsfrequenz, 7

Zubehor / swing-feet FuBe T2 - T5
Zubehor / Cardio Sensor-Brustband, 11, T1
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G Glossar

Aerober Bereich

Die Phase des Trainings, bei der die Belastung der Muskulatur gerade so groB3 ist, dass diese ausreichend mit
Sauerstoff versorgt wird und es nicht zur Akkumulation von Milchsaure ( Muskelkater ) kommt. Auch Aero-
bic nutzt den aeroben Bereich.

Bio-Feedback
Akustische und / oder optische Riickkoppelung von Lebensvorgéngen und -zustdnden im Kérper.

Energiebilanz

Die Veranschaulichung von aufgenommener und verbrauchter Energie. Von "ausgeglichener" Energiebilanz
spricht man, wenn nicht mehr Energie aufgenommen als verbraucht wird. In Deutschland werden téglich
pro Person im Durchschnitt 400 - 500 Kcal mehr aufgenommen als verbraucht.

Joule ( Abk.: J ) KJoule = 1000 Joule

Nach dem britischen Physiker James Prescott Joule benannte MaBeinheit der Energie. ( siehe Kalorie )
Kalorie ( Abk.: cal )

Vormalige, noch im Sprachgebrauch befindliche MaBeinheit der Energie, speziell der Warmeenergie, Um-

rechnungsfaktor fir die heute korrekte Einheit (J ): 1 cal = 4,1868 J, oder anders herum 1 J = 0,2388 cal
LED

Light ermitting diode, Leuchtdiode. Diode, die bei anliegender Stromspannung Licht im sichtbaren oder un-
sichtbaren Bereich ausstrahlt. Technischer Nutzen z. B. Kontrollanzeigen oder Fernsteuerungen.

Muskelkater
Schmerzhafte Erscheinung im Muskelgewebe, wenn es durch Uberschreiten des aeroben Bereiches zur
vermehrten Ausschuttung von Milchsdure kommt. Damit dies nicht eintritt, Uberwacht das ergo_Ilyps durch
Vergleichen von MeBwerten, Vorgaben und statistischen Werten den aeroben Bereich und zeigt den Zu-
stand an.

Physiologie Lehre von den Lebensvorgangen

RPM Rounds per Minute; Pedalumdrehungen pro Minute.

Selbsttest
Der Computer des ergo_lyps uberprift nach dem Einschalten die von ihm genutzten elektronischen Schalt-
kreise auf korrekte Funktionsfahigkeit.

Virtual Reality
Durch technische Medien erzeugte Scheinrealitat, die durch duBere AnstéBe beeinfluBbar ist oder selbst
AnstoBe gibt. Das ergo_lyps nutzt diese Méglichkeiten durch ein optionales AnschluBset. Dadurch kann
man beim Trainieren durch schéne Landschaften laufen oder es kdnnen Rennstrecken einmal selbst aus-
probiert werden.

Watt ( Abk.: W) MaBeinheit der verrichteten Arbeit pro Zeiteinheit:
1TW=1J/s=1Nm/s=1VA

WHO World Health Organization; Weltgesundheitsorganisation

Wirbelstrombremse
Nutzt die physikalische Gegebenheit, dass elektrische Stréme, die durch ein magnetisches Wechselfeld in
einen Leiter induziert werden, Joulesche Energie aufbauen, als elektronisch kontrollier- und steuerbare
Bremse.

G1



Allgemeine Hinweise ?

as ist, wenn ...?

Der Storfall ................... was tun, wenn ?

Alle ergo_lyps Ergometer werden vor der Auslieferung einer eingehenden Priifung unterzogen.

Sollte trotzdem der Fall eintreten, dass es zu Funktionsstérungen kommt, ist den nachfolgenden Hinweisen zu ent-
nehmen, was zu tun ist.

Allgemeine Vorgehensweise bei der Fehlersuche

Die ergo_lyps Ergometer bestehen im wesentlichen aus 2 Funktionsgruppen
- dem Cockpit und der Antriebseinheit.

Die Antriebseinheit ist im Inneren des Gerétes, vor der Kurbel- / Riemenscheibe untergebracht. Sie beinhaltet die
Stromversorgung, die Wirbelstrombremse und die dazugehérige Leistungselektronik.

Im Cockpit ist die gesamte Bedien-, Anzeigen- und Datenverarbeitungselektronik eingebaut. Cockpit und Antriebs-
einheit kommunizieren (ber ein durch den Cockpitstdnder gefiihrtes Kabel, welches vom Cockpit zu der Antriebseinheit
durch eine Steckverbindung im Bereich der Cockpitstanderverschraubung verbunden ist.

Sollte das ergo_lyps nach dem Zusammenbau nicht funktionieren, ist der Fehler in der Regel am Cockpit, der
Antriebseinheit oder dem Verbindungskabel zwischen diesen zu suchen.

Die mit Abstand haufigste Reklamationsursachen sind beim Zusammenbau des ergo_lyps eingequetschte Kabel bzw.
nicht richtig gesteckte Kabelsteckverbindungen.

Im Stérfall ist als erstes sorgféltig zu priifen, ob
e die Kabelsteckverbindung, welche sich am unteren Ende des Cockpitstéanders befindet, richtig gesteckt und das Kabel
beim Aufsetzen des Cockpitstanders auf den Geratekorpus nicht eingequetscht oder verletzt wurde.
Hierzu muB der Cockpitstander nochmals abmontiert werden.
e das Kabel beim Einbau des Cockpits in den Cockpitstander eingequetscht bzw. verletzt wurde oder sich vielleicht die
Kabelsteckverbindung an der Unterseite des Cockpits auf der Leiterplatine geldst hat.
Hierzu muB das Cockpit vom Cockpittrager demontiert werden.

Befestigungsschrauben
Alle Befestigungsschrauben missen von Zeit zu Zeit unbedingt nachgezogen werden. Empfohlen wird mindestens
nach den ersten 50 km und danach alle 500 km.

Kontaktierung des Fachhéndlers oder der ergo_lyps Serviceabteilung

Sollte eine Fehlerursache nicht erkannt werden, ist der Fachhéndler, bei dem das Gerét gekauft wurde, zu kontaktie-
ren oder die Ruf-Nr. der Zentrale bei Fa. daum electronic gmbh (++49 / (0) 911 /97 536 - 0 ) anzurufen.

Wir benétigen folgende Informationen:

1. Die Geriéte Nr. ( sie befindet sich auf dem Leistungsschild, das vorne links auf dem unteren Rahmenléngstrager
angebracht ist )

2. Méglichst die Cockpit - Versions Nr. ( Bei eingeschaltetem Gerét kurz die rote Reset Taste und unverzlglich danach
den Steuerknopf driicken, gedriickt halten und in Anzeige Nr.2 ablesen ).

3. Den Kaufbeleg und den Gerétebegleitschein.

4. Die ergo_lyps Ergometer haben ein eingebautes Fehlerdiagnosesystem, welches Uber eine rote und eine gelbe
Leuchtdiode Geratefunktionen signalisiert.
Diese Leuchtdioden befinden sich auf der kleinen Leiterplatine, die wiederum auf der Antriebseinheit im Inneren des
Geréatekorpus montiert ist. Man kann sie von oben durch den Metallrahmen ( in Fahrtrichtung rechts ) einsehen.
Sie befindet sich im vorderen Teil der Antriebseinheit vor der kréftigen Zugfeder.Die gelbe Leuchtdiode muf3, bei ein-
geschaltetem Gerat, bei langsamen Fahren oder Drehen der Kurbelscheibe blinken und beim schnelleren Fahren
schneller blinken.
Die rote Leuchtdiode muB, bei eingeschaltetem Geréat, wahrend des Fahrens bei kleinen Wattleistungen stark, bei
héheren Wattleistungen schwécher leuchten.
Bitte teilen Sie uns bei allen Fehlern, die mit "das Gerat bremst nicht" oder "nicht richtig" im Zusammenhang
stehen, auch das Verhalten dieser beiden Leuchtdioden mit, es erlaubt uns relativ konkrete Riickschllsse auf die
Fehlerursache.

Sollten Sie sich selbst nahere Informationen tiber Ihr Produkt beschaffen wollen, so kénnen Sie unsere Service-
und Reparaturhinweise im Internet (www.daum-electronic.de) nachlesen. Sie kénnen aber auch unsere Zentrale
bei Fa. daum electronic gmbh ( ++49 / (0) 911 /97 536 - 0 ) anrufen.
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? Allgemeine Hinweise

Programmstérung / Ausfall der Cockpitsteuerung RESET-Taste

vertieft

Alle computergesteuerten Gerate haben leider die Eigenschaft,
dass durch meist nicht definierbare Ursachen, der normale Pro-
grammablauf gestort werden kann. Dieser Zustand wird im all-
gemeinen mit "das System hat sich aufgehangen" bezeichnet.
Sollten die Cockpitfunktionen Stérungen aufweisen, die durch
die normalen Tastenfunktionen nicht zu beheben sind, ist mit
einem spitzen Gegenstand (z.B. Bleistift oder Kugelschreiber)
die RESET-Stifttaste ( Nr. 18 ) auf der Riickseite des Cockpits

zu betéatigen.

Gerausche

Die ergo_lyps Ergometer sind mit Markenkugellagern und leisem Riemenantrieb ausgestattet. Trotzdem
1aBt sich nicht vermeiden, dass Restgerausche, die im Bereich bis LpA 52 dB ( Dezibel ) liegen, auftreten.
Die Ursache fiir gietschende oder andere starke Nebengerédusche sind in der Regel :

- Verschlei3 am Keilrippenriemen
- Verschlei3 an der Rutschkupplung
- VerschleiB3 an den Lagerstellen

oderauch - nicht fest angezogene Kurbelarmbefestigungs-Schrauben! ( siehe auch G4 )
- Lager der Pendelarme
- FuB- oder Cockpitstanderbefestigungs-Schrauben!

Diese miissen von Zeit zu Zeit, doch unbedingt alle 500 km nachgezogen werden !!

Hinweise zum Pulsalarm

Wird im Betriebsmodus " Daten- bzw. Alarmdateneingabe " ( siche Seite 14-17 ) unter "Alter" das Lebens-
alter der Trainingsperson und unter "Pulsobergrenze” ein Alarmpulswert eingegeben, der nicht Gberschritten

werden soll, wird wéhrend des Trainings ein entsprechender Alarm immer dann ausgeldst, wenn

- die zum Lebensalter der Trainingsperson gehérende aerobe Pulszone
liberschritten ( siehe Seite 7)
und

- der unter "Pulsobergrenze " eingegebene Wert erreicht wird ( siehe Seite 14-17)

Soll nur dann Alarm ausgelést werden, wenn der unter "Pulsobergrenze " eingegebene Pulsalarmwert

erreicht wird, muB das Lebensalter der Trainingsperson unter "Alter" auf 10 gesetzt werden !!

Antriebs- / Bremseinheit ( Wirbelstrombremse )

Sollte an der Baugruppe Antriebseinheit ein groBerer Defekt auftreten, besteht die Mdglichkeit, die komplette

Einheit auszutauschen. Die Bremseinheit bestehend, aus Schwungscheibe, Transformator, Riemenspannein-
richtung und Montageplatte, ist nur mit drei Schrauben befestigt.
Eine Austausch-Baugruppe kann (ber Fa. daum electronic GmbH bestellt werden. Diese kann vom Fach-

handler oder Fahrradmechaniker ohne nachfolgende Justierung relativ einfach gegen die defekte Bremseinheit

getauscht werden.

Die Schwungscheibe des ergo_lyps ist mit 2 Gleitlagern ausgestattet. Hort man zu treten auf, sind diese

kurzzeitig aktiv. Ein dann spirbares, leichtes Nachziehen der FuBschienen ist normal. Je nach Belastung sollten
die Gleitlager ca. alle 3000 km (falls das leichte Nachziehen der FuBschienen ungenehm starker geworden sein

sollte), mit dem Fett Kliiberplex BEM 34-132 nachgeschmiert werden.
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Allgemeine Hinweise ?

Kurbelarmbefestigungs-Schrauben nachziehen

Die Befestigungsschrauben der Kurbelarme unterliegen einer hohen Beanspruchung und kénnten
sich von selbst lockern und aufféllige Schleif- oder Nebengerdusche ausldsen ( siehe auch Hinweis
zu Gerauschen auf Seite G3)).

Damit die M8 Inbusschrauben bei Bedarf nachgezogen werden kénnen, wurde im Zentrum der Kur-
belabdeckscheibe eine Offnung vorgesehen, durch die die Befestigungsschrauben mit einem Inbus-
schllssel nachgezogen oder, falls erforlich, auch ausgetauscht werden kénnen.

Innerhalb der zentrischen Offnung in der
Kurbel- und Riemenscheibenabdeckung
( K/R Abd. ) befindet sich die M8 Inbus-
Schraube, die den Kurbelarm auf dem
Konus der Achswelle fixiert.
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? Allgemeine Hinweise

Bedienungshinweis / Positionsteile

Befestigungsschraube (S)

4h

Die Trittplatten (4g / 4g-1) sind so ausgelegt, dass groBe
und kleine Personen darauf stehen kénnen.

Die Standposition ist nach vorne durch einen Anschlag
(4h) begrenzbar. Hierdurch ist ein besserer Halt gegen
ungewolltes Verrutschen aus der eingenommenen
Standposition gegeben..

( Siehe auch Hinweise in Bedienungsanleitung
auf Seite 18) 49 /
Abb. 1 49_1

Die Trittplatten sind mit einer in der Mitte verlaufenden Lochreihe versehen. Diese ist zur Aufnahme
der beigefligten Positionsteile (4h / Schuhanschlag ) eingebracht.

Die Positionsteile sind so zu plazieren, dass die Trainingsperson entsprechend ihrer Kérper- und
SchuhgréBe gut positioniert steht und es beim Training nicht zur Knieberiihrung mit dem Rahmen
kommt ( Verletzungsgefahr!).

Jede Trainingsperson sollte vor dem Training ihre ideale Standposition auf den
' Trittplatten ermitteln. Der vordere Trittplattenbereich ist nur von Personen zu be-
nutzen, die aufgrund ihrer Unterschenkelldnge nicht am Rahmen anstoBen kénnen!

Die Positionsteile (4h) sind nach dem Einstecken in die entsprechenden Lécher in den Trittplatten (4g /
4g-1) mittels Befestigungsschrauben (S) zu fixieren. Die Schrauben (S) pressen den geschlitzten Schaft
beim Einschrauben in die Trittplattenbohrung und spreizen die Schaftenden (Abb.3) etwas auseinander.
Vor dem Umstecken in eine andere Anschlagposition sind die Schrauben wieder zu I6sen und die Po-
sitionsteile von Hand abzuziehen.

Damit die gespreizten Schaftenden sich leichter in andere Positionslécher einstecken lassen, sollten
diese von Hand wieder zusammengedriickt werden (Abb.4).

geschlitzter Schaft gespreizter Schaft

4h

Ansicht Unterseite
Positionsteil

Abb. 2

Positionsteil
mit Schraube
fixieren

4q9/
Abb. 5 4g-1
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