Curso teorico-practico de materiales y
técnicas de suturas y de anudado
quirurgico

Félix Heras Gomez

Hospital Clinico Universitario de Valladolid
www.felixheras.es

Facultad de Medicina
29-04-2013

B BRAUN

SHARING EXPERTISE



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=cicatrizaci%C3%B3n&source=images&cd=&docid=K0wI19wpPRvDqM&tbnid=itmz65vEdGDXlM:&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.ferato.com%2Fwiki%2Findex.php%2FCicatrizaci%25C3%25B3n&ei=4TlsUby0A8K2hAex3oCwBA&bvm=bv.45175338,d.ZWU&psig=AFQjCNFDbM2-FzGpqYKX3N6TiLGjJJhPqA&ust=1366133601588661�
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=bbraun&source=images&cd=&cad=rja&docid=44pdEBsqfibalM&tbnid=9_tRwLMzE7sHsM:&ved=&url=http%3A%2F%2Fwww.serglo.net%2Fcongresos%2FANDE2012%2Fes%2FExposicion-comercial%2FLista-de-expositores%2F&ei=WUFsUf70AoHBO_n1gaAF&psig=AFQjCNETKM6vuTFI9lLS-8ZgsJWglKnKLg&ust=1366135513341993�
http://www.felixheras.es/�



http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=heridas+abiertas&source=images&cd=&cad=rja&docid=NN5neXZ1Dyor-M&tbnid=IflzhxKeNzp22M:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.ecured.cu%2Findex.php%2FHerida&ei=yJd5UYXmHOeV0AXMn4FQ&bvm=bv.45645796,d.ZWU&psig=AFQjCNHy1fNA_i2sCA6iW-qXvcUIO2z3XQ&ust=1367009537549797�
http://www.oc.lm.ehu.es/Fundamentos/fundamentos/iconografia/galeria/imagenes/1mecanicos/tema_01/heridas.htm�
http://www.aceiteoliva.info/tag/remedio/�
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=heridas+graves&source=images&cd=&cad=rja&docid=nrE9z-F9ByFEIM&tbnid=7pn2UbW9pAcIcM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.soziologie-etc.com%2Fnatur%2Fhund%2Fmiseria-de-perros-ESP%2F02-heridas.html&ei=q5h5UYaaJ6Oc0AWJ54C4Cg&psig=AFQjCNEBH6WX5TnP1w4XDjh101UW3Z5t0w&ust=1367009809844474�

Suturas primitivas
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Suturas primitivas




Funcion del material de sutura

Mantener unidos los bordes de la herida

Realizar hemostasia

Evitar la infeccién

Favorecer la cicatrizacion
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Cicatrizacion de una herida

Complicada serie de acontecimientos
gue comienzan al producirse la herida
y pueden durar meses 0 afnos

First degree burn
* Involves top laver of epidermis only

Second degree bum
® Slkin blister

= Involves all of epidermis and
some of dermis

* May involve all of the dermus

Third degree burn
* May extend into deeper tissues
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Fases evolutivas del proceso cicatricial

l.- Fase inflamatoria catabdlica:
Inmediata 1 a 5 dias

1.- Hemostasia
Vasoconstriccion. Agregacion plaquetaria

2.- Inflamacioén
Vasodilatacion. Fagocitosis
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Fases evolutivas del proceso cicatricial

Il.- Fase reparadora regenerativa anabdlica:
2 dias a 3 semanas

1.- Granulacion: fibroblastos en lecho de colageno que rellenan el defecto
Se produce la neoangiogénesis

2.- Contraccion: bordes de la herida se contraen para reducir el defecto

3.- Epitelizacion: células epiteliales pueden cubrir hasta una superficie
situada a 3 cm de los bordes de la herida
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Fases evolutivas del proceso cicatricial

lll.- Fase de maduracion:
1 semana a 2 anos

1.- El nuevo coldgeno aumenta la resistencia a la traccion entre los bordes de
la herida

2.- El tejido cicatricial alcanza solo el 80 % de la resistencia inicial del tejido


http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=heridas+infectadas&source=images&cd=&cad=rja&docid=rPaHXgYwMhIeiM&tbnid=JIZGV0Q-FmkxhM:&ved=0CAUQjRw&url=http%3A%2F%2Fwww.zonagore.com%2Fposts%2Fsaludybienestar%2F455%2Fde-los-archivos-del-DR-Satan.html&ei=qVpyUZvhC6ez0QW944Fo&bvm=bv.45512109,d.ZG4&psig=AFQjCNE1wi-aJxN5x-FZuO62nLKGdQ1c8w&ust=1366535155803498�

Tipos de cicatrizacion de una herida

Por primera intencion:

la herida se sutura precozmente afrontando sus bordes

CURACION POR PRIMERA INTENGION
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Tipos de cicatrizacion de una herida

Por segunda intencion:

a expensas del tejido de granulacion y del epitelio regenerativo
crece desde los bordes y planos limitrofes
es mas lenta y la cicatriz es mas inestética

CURACION POR SEGUNDA INTENCION

Intencion secundaria
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Cicatriz irregular Granulacién El epitelio crece sobre

con separacidn entre la cicatriz
los bardes
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Tipos de cicatrizacion de una herida

Por tercera intencion:
sutura retardada

herida abierta en las primeras fases de la cicatrizacion
después se sutura para completar la cicatrizacion

Intencion terciaria

Aumento de la granulacién Sutura tardia con herida ancha
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Factores que influyen en la cicatrizacion

Factores generales

Edad
avanzada

Defici_encias
proteicas,

vitaminicas (C) Shock, Sepsis,
oligoelementos yremia,

(Fe, Cu, Zn). Insuficiencia
hepatica Corticoides,

Citostéaticos, _

Radiaciones Diabetes




Factores que influyen en la cicatrizacion

Factores locales

Dependientes de la herida

Compromiso vascular y nervioso
Grado de contusion tisular

Grado de contaminacién bacteriana
Pérdida de sustancia

Movilizacion

Dependientes del cirujano

Tipo de sutura
Material elegido (hilo y aguja)
Técnica de realizaciéon




Sutura adecuada de una herida

n..",'

2 Scarpa’s
~—___, foscia

iL

Principios de Halsted

Linea alba Peritoneum

Manejo suave de los tejidos \ /

Hemostasia cuidadosa
Asegurar buen aporte sanguineo
Evitar tensiones

Aproximacion cuidadosa de los bordes

Reseccidn de tejidos necroticos y eliminacion de cuerpos extrafios
Obliteracion de espacios muertos

Sugerencias suplementarias

Eleccion del material de sutura adecuado
Técnica de sutura adecuada




Caracteristicas de la sutura ideal

Material con inercia biolégica absoluta

Que mantenga unidos los bordes de la herida hasta que se
encargue el colageno creado por el proceso de cicatrizacion

Que desaparezca sin dejar rastro
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Clasificacion de las suturas

Material

Biologicas
Lino
Seda

Sintéticas

Poliamida (Nylon)
Polipropileno
Politetrafluoretileno expandido (PTFEe)
Poliester
Polivinildifluoretileno (PVDF)
Acido poliglicélico

Acido polilactico
Poligliconato

Poligecaprona
Polidioxanona

Poli 4-hidroxibutirato

Metalicas
Acero
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Clasificacion de las suturas

Estructura Multifilamento (Trenzado o Torcido)

A

Monofilamento (1 solo hilo, hebra o filamento)

Menor resistencia al atravesar el tejido
Ofrecen mas resistencia a los microrganismos
Necesitan mas nudos que las multifilamento

Pseudomonofilamento
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Clasificacion de las suturas

Absorciéon

Suturas absorbibles

Son eliminadas del organismo una vez han
cumplido su objetivo

No queda cuerpo extrafio en los tejidos

Corto plazo
Medio plazo
Largo plazo
Muy largo plazo

Suturas no absorbibles

Permanecen en el organismo

Proporcionan soporte exdgeno permanente
con independencia del tiempo que sea
necesario

Suturas pseudo no absorbibles
Permanecen en el organismo

Sus propiedades varian con el paso del
tiempo
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Manejo del instrumental
Bisturi

RIGHT

WRONG




Manejo del instrumental

Pinza de disecciéon

RIGHT

WRONG




Manejo del instrumental

Tijera




Manejo del instrumental

Pinza hemostatica

O
S~




Manejo del instrumental

Porta agujas

RIGHT




Manejo del instrumental

Colocacion de la aguja

RIGHT

WRONG




Manejo del instrumental

Colocacion de la aguja
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Manejo del instrumental

Cémo dar el punto




Manejo del instrumental

Como dar el punto

1 /e



Tipos basicos de suturas
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Tipos basicos de suturas

Punto de colchonero horizéntal
.
=~ ;/"*/(f
~<
mli
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Tipos basicos de suturas

Punto de colchonero vertical
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Tipos basicos de nudos quirurgicos

Nudo cuadrado



Nudo cuadrado con dos manos. Primera lazada
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Nudo cuadrado con dos manos. Segunda lazada



Nudo cuadrado con una mano. Primera lazada
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Nudo cuadrado con una mano. Segunda lazada




Tipos basicos de nudos quirurgicos



“Hay cirujanos que
cometen cien veces el
mismo errory aeso lo
llaman experiencia”

William James Mayo
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