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Glaukom

 Vertiefung der Papille
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Gesichtsfeldausfall

» Erhebliches Gefahrenpotential
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Glaukom erfordert Adharenz

« Adharenz:
# Compliance (stures Befolgen)

— Ausmalp, in dem das Verhalten einer Person,
wie die Medikamenten-Einnahme, eine Diat
und/oder eine Lebensstilanderung, mit den

vereinbarten Empfehlungen des Therapeuten
Ubereinstimmt

— komplexes Monitoring- und
Behandlungsregime

. Sabatée, E., WHO Adherence to Long Term Therapies Project, Global Adherence Interdisciplinary Network., &
nnnnnnn World Health Organization. Dept. of Management of Noncommunicable Diseases. (2003)



Adharenz

e 24% - 59% Nicht-Adharenz

* Negativ-Faktoren:

— Therapiebezogen:
 z.B. bemerkter Erfolg?

— Patientenbezogen:

e Motivation, Immobilitat?
— Krankheitsbezogen:

* Verlusterleben

— Gesundheitssystembezogen:
» Kosten

Tsai JC. Curr Opin Ophthalmol. 2006
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= Bildungsniveau
= finanzielle Situation
= Alter

= Angst vor Nebenwirkungen
= Vergesslichkeit

= psychosozialer Stress

= Motivation

= Wissen uber Erkrankung

= Vertrauen in die Therapie

= spziales Umfeld

(Unterstiitzung)

© DadiHammeiehle

Krankheits-

bezogene bedingte

= Systemkapazitat
= Aufkldrung des Patienten
= Vertrauen zum Arzt und

medizinischen Personal

Faktoren

Schwere der Symptome
Progressionsrate

Komorbiditat (Depression,
Alkohol-, Drogenabhangigkeit)
Verflgbarkeit wirksamer Therapien

» Komplexitat der Therapie

= Nebenwirkungen
= haufige Anderungen
der Behandlung
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Adharenz

» Ziel & Voraussetzung

— Praxis und Patient in partnerschattlicher
Kommunikation ("auf Augenhohe")

— Gemeinsames Therapieziel:

»Glaukom gut im Grift*

CK Brinkmann
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Information
Motivation

\ 4

Adharenz
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Adharenz

« Mitwirken am Gesundungsprozess

— Patientenseite:
» Bereitschaft (arztlichen) Empfehlungen zu folgen
 Verstehen & Offenheit (Zuhoren)
« Selbstbewusstsein (# Horig sein)

— Medizinisches Fachpersonal:
 Aufklarung und Information
« Ziele der Behandlung
« Kenntnisse
« individuelle Bedurfnisse der Patienten
« Zwischentone

CK Brinkmann



Anschaulichkelt

AUGENKLINIKBONN

CK Brinkmann



Sorgsamer Umgang
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Tropfen Laser Eingriffe

CK Brinkmann



/N - . . .
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« Korrekte Anwendung

N

» Korrekte Zeiten (Erinnerungen, Apps...)
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Alltag

Ilch nehme diese Tropfen...
...aus dem kleinen Flaschchen...
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Quelle: Originalpraparat versus Generika — Latanoprost Leitritz & al., Ophthalmologe 2015
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Unvertraglichkeiten KD i
« Konservierungsmittel:

— Benzalkoniumchlorid

— Phosphate

— Allergene
» Wirkspekiren und Gegenanzeigen

— (z.B. Beta-Blocker)
* Reizungen und Nebenwirkungen

— (a-Agonisten, Prostaglandinanaloga)
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Stichwort Adharenz

* altere Patienten
— zahlreiche Arzneimittel nebeneinander
— wechselnde Praparatenamen und -designs
— Verwechslungen und Fehimedikationen
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Tropfen Lkb klinikkumbonn

Neu ab ca. 2018: Vyzulta, Rhopressa

Generika nicht gleich, aber:
bioaquivalent

Verschreibung von Generika
ermoglichen



Vet
Nocebo-Effekt

* Negativer Placebo-Effekt
« Erwartungshaltung
» Selbsterfullende Prophezeiung

* Vertrauen
» Gute Erfahrung
 Hilfsstoffe allergen?
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Strategien zur individuellen Lkb linikumbonn
Patientenfuhrung / Tipps bei der
Gesprachsfuhrung

« Behandlung erklaren
«  Optionen aufzeigen

« Risiken aufzeigen

« Behandlungsschema
*  Vorbereitungsschritte
«  Verhalten nach OP

« Nachsorge



Alternativer Therapie und Lifestyle

Ca. 10 % der Glaukompatienten

— herbale Medikamente, Vitamine und
Nahrungserganzungen, Anderung des
Lebensstiles, Akupunktur

—60% ,,geheim”

Gingko, Magnesium, Salz
Sport

Cannabis
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Tropfen Laser Eingriffe

Schulmedizin
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Stufentherapie
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Frohstadium

Eingriffe

Tropfen Laser

CK Brinkmann



Glaukom

AUGENKLINIKBONN

e Informieren & Kommunizieren
« Adharenz starken

« Stufentherapie & Gemeinsames Ziel

« Zusatzdiagnostik k_ \.\
"
+ Praxis und Klinik /t*\k

» Lebensqualitat & Sehen

CK Brinkmann
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