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Mestský úrad Mestský úrad informujeinformuje

Od augusta 2008 je užívateľom internetu k dispo-
zícii nová webová stránka mesta Zvolen s prehľad-
nejšou štruktúrou a atraktívnym dizajnom. Súčasná 
www.zvolen.sk je rozdelená na niekoľko častí (subpor-
tálov): Titulka, Mesto, Občan, Podnikateľ a Návštevník. 

Titulka

Subportál Titulka poskytuje najdôležitejšie a najviac vy-
hľadávané informácie. V hornej časti stránky nájdete nové 
menu, ktoré je rozdelené na 4 skupiny: Samosprávu, Úrad, 
Informácie pre Vás a Zaujímavosti. Každá skupina obsahuje 
pod sebou zoradené odkazy na najdôležitejšie informá-
cie zo všetkých subportálov. V strednej časti sa zobrazujú 
náhľady na aktuálne oznamy. Súčasťou Titulky je tiež foto-
galéria mesta, vyhľadávač či horúca linka.

Obsah pravej časti menu sa s malými obmenami opaku-
je na všetkých subportáloch. Nájdete tu informácie o aktu-
álnom počasí, zavedení eura,  kalendár, odkaz na pôvodnú 
stránku mesta Zvolen, cenníky služieb MsÚ s duálnym zo-
brazením cien, zoznam aktívnych mimovládnych organizá-
cií vo Zvolene, vyhľadávač a aplikáciu zaregistruj sa. 

 
Mesto

Subportál Mesto obsahuje základné informácie o meste 
Zvolen z hľadiska jeho územia a samosprávy. Menu na ľavej 
strane obsahuje údaje o geografi ckom a demografi ckom 
členení, historickom vývoji a prírodných pomeroch mesta 
Zvolen. Nájdete tu aj informácie o primátorovi mesta, po-
slancoch mestského zastupiteľstva, komisiách mestského 
zastupiteľstva a  výboroch mestských častí. Súčasťou menu 
sú strategické dokumenty mesta, zoznam dôležitých or-

Mesto Zvolen má novú webovú stránku

sú strategické dokumenty mesta, zoznam dôležittýcých hh hh h h or-

ganizácií a inštitúcií, cenníky služieb MsÚ s duálnym zo-
brazením cien a zoznam platných všeobecne záväzných 
nariadení. V strednej časti stránky sa zobrazujú náhľady 
tlačových správ.

Občan

Hlavnú časť na subportáli Občan tvoria informácie 
o službách Mestského úradu vo Zvolene. V ľavom menu sú 
detailne popísané úradné postupy pri riešení rôznych ži-
votných situácií, úradné formuláre na stiahnutie a podrob-
ná štruktúra Mestského úradu. V hlavnej časti stránky sú 
uvedené informácie o dennom režime a stránkových 
dňoch MsÚ a kancelárie prvého kontaktu. 

Podnikateľ

Obsah subportálu Podnikateľ sme sa snažili naplniť 
informáciami určenými pre podnikateľské subjekty. No-
vinkou sú informácie o aktuálne prebiehajúcich a ukonče-
ných verejných obstarávaniach. Štruktúra portála je stále 
otvorená a radi privítame Vaše návrhy na jej doplnenie. 

 
Návštevník

Subportál Návštevník je určený pre turistov a návštev-
níkov mesta, ktorí chcú vo Zvolen tráviť voľný čas. Obsa-
huje základné informácie o meste Zvolen, jeho zaujíma-
vostiach a službách cestovného ruchu. V strednej časti 
stránky sa zobrazujú informácie o aktuálnych a pripravo-
vaných kultúrnych a športových akciách.
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Praveké 

a rannohistorické 

osídlenie Zvolena

Ako už bolo spomenuté 
Zvolen so svojou polohou 
má výhodné geografi cké 
a klimatické podmienky pre 
osídlenie svojho územia. 
Najmä vodné zdroje 
a minerálne pramene toto 
územie určovali na trvalé 
osídlenie. Toto trvalo od 
najstarších čias až po dnešok.

Na túto skutočnosť ukazujú rôzne pamiatky 
čo sa nachádzajú pri zemných prácach medzi 
najstarší doklad tohto osídlenia patrí nález 
pästného klina na Zlatom potoku.
Ďalšie pamiatky na toto obdobie sú nálezy 
pazúrika, najmä jeho jadra čo poukazuje na 
domnienku, že sa jedná o dielňu na silicito-
vé úštepy pochádzajúce z Bakovej jamy. Pri 
oprave Zvolenského zámku v druhej polovici 
minulého storočia sa pri kopaní jám na od-
hášané vápno narazilo na dielne, kde tieto 
pazúrkovité nástroje vyrábali. Je predpok-
lad, že sa pri ďalších zemných prácach najde 
materiál, ktorý bude dokladom na osídlenie 
tohto územia v rokoch 600 až 110000 rokov 
pred Kristom.
Zhruba v polovici V. storočia pred Kristom toto 
územie upútalo pozornosť neolitického člove-
ka, t.j. v mladšej dobe kamennej. Príchod toh-
to ľudu znamenal trvalejšie osídlenie a dáva 
vznik poľnohospodárstvu a remeselno-hrn-
čiarskej výrobe. Povodie Slatiny, ale aj stredný 
tok rieky Hron poskytovali veľké možnosti na 
usadlejší spôsob života. Na toto poukazujú 
najdené pôdorysy pod Dráhami, kde sa našli 
pozostatky domov, praveké nálezy ako seke-
romlaty, kamenné kliny aj kamenné sekerky. 

Tieto nálezy 
možno zaradiť 
do tzv. bu-
kovo h o r s ke j 
kultúry, ktoré 
reprezentuje 
jemnostenná 
keramika. Ok-
rem Dráh sa 

tento materiál 
našiel aj na Bo-
rovej hore. Tu sa 
našiel aj artefakt 
– soška hlinené-
ho býčka.
R o z s i a h l e j š i e 
osídlenie Zvole-
na a jeho okolia 
nastalo v dobe 
bronzovej v ro-
koch 1500 až 
300 pred Kritom. 
Z tohto obdobia 
sa našli pamiatky, ktoré patria k najdôležitej-
ším na Slovensku o čom svedčí aj nález piatich 
bronzových pokladov. Zvolen sa takto stáva 
dôležitým obchodným a výrobným centrom. 
Prvý bronzový poklad našli v roku 1944, keď 
sa tu v septembrových dňoch kopali zákopy. 
Tento obsahuje 78 kusov pracovných nátrojov, 
zbrane a ozdoby.
V tomto roku bol nájdený aj ďalší poklad, kto-
rý obsahuje 14 bronzových predmetov a to 
päť sekeriek, tri náramkové kruhy, dva špi-
rálovité náramkové kruhy, dve ihlice, vzácny 
lunicový závesok a dláto.
Ďalšiu pozornosť zasluhujú bronzové meše. 
Tieto sa našli v roku 1962 pri kopaní vodo-
vodného potrubia na Haputke. Okrem 6-ich 
bronzových mečov neďaleko sa našlo 30 
bronzových hrivien. Tento nález má analógiu 
s nálezmi v južnom Nemecku. Je predpoklad, 
že okolie horárni obsahuje aj ďalšie prekvapi-
vé nálezy.
V roku 1964 sa našlo 134 bronzových puklíc 
pochádzajúcich zo šítu bojovníka z mladšej 
doby bronzovej. Okrem toho sa na Pustom 
hrade našla forma na odlievanie bronzových 
ihlíc.
Uvedené nálezy svedčia o veľkom kultúrnom 
a obchodnom ruchu v mladšej dobe bronzo-
vej okolo 1100 až 700 rokov pre Kristom.
V roku 1953 sa pri výstavbe rodinných domov 
na Balkáne a úprave židovského cintorína 
našlo 143 žiarových hrobov. Tieto zaberali 
plochu 657 m2. Podľa všetkého to nasvedčuje 
tomu, že toto pohrebisko bolo oveľa rozsiah-
lejšie. Boli to popolnice s obsahom ľudských 
kostí, obložené alebo zakryté kameňom.
V období 2.  a 1. storočia pred Kristom Zvolen 
osídľujú Kelti. Pamiatky po nich sa našli na 
Haputke a Borovej hore. Boli to ľudia, ktorí 
poznali železo a jeho spracovanie. Okrem 
toho do výroby keramiky zaviedli hrnčiarsky 

kruh. Pamiatky po nich sa našli na Haputke 
a pod Dráhami.
Na rozhraní nášho letopočtu územie Zvolena 
prichádza do styku s rímskou kultúrou. V tom 
čase sa okrem Rimanov stretávame s Kvád-
mi a Kotínmi. Tieto kmene Rimania porazili. 
Rímsky cisár Markus Aurelius na toto územie 
tiahol popri Hrone. Vplyv Rimanov charakte-
rizuje rímska keramika tzv. terra siggiláta náj-
dená na Pustom hrade. Výrobky pochádzajú 
z Bavorska. Okrem nej sa našla aj úžitková 
keramika, ktorá sa vyznačuje dokonalosťou. 
Táto keramika sa našla na Krivej púti. Ale ani 
o mince nie je núdza, ktoré reprezentujú rím-
ske denáre.
Podľa prof. Vojtecha Ondoucha do našich 

končín Rimania prichádzajú vo 4. storočí po 
Kristovi. Ich prítomnosť nasvedčujú nálezy 
na Krivej púti, hradisko Priekopa a dvor te-
rajšej Tehnickej univerzity. V roku 1924 sa tu 
pri výstavbe budovy našlo sídlisko s dvomi 
ohniskami. Podobné sídlisko sa našlo aj pri 
výstavbe internátu pre vtedajšiu Vysokú školu 
lesnícku a drevársku. Tu sa okrem črepového 
materiálu našli kosti medveďa, jeleňa, diviaka 
a iných zvierat. Črepový materiál bol zdobený 
jednoduchými alebo viacradovými vlnovka-
mi. Na nádobách a to hlavne pod uchom sa 
vyskytujú značky v podobe trojuholníkov, 
plastických krížov a rôznych iných podôb. Ich 
ústie je vyhnuté, väčšinou šikmo zrezané.
Na Pustom hrade sa z tohto obdobia okrem 
črepového materiálu našli aj naušnice, zbytky 
sklenených a broznových predmetov.
Naše územie sa postupne stáva súčasťou 
Veľkomoravskej ríše, o ktorej bude zmienka 
v budúcom čísle.

Pavel Kuka
dlhoročný kronikár Zvolena

... cesta do praveku ...

Bronzový poklad

Soška hlineného býčka

Štít bojovníka z mladšej doby kamennej
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DALI-BB, s.r.o.
Jilemnického 7
974 04 Banská Bystrica
tel.: 048/4700 360
e-mail: dali@daliprint.sk
daliprint@daliprint.sk
www.daliprint.sk

Vydavateľstvo
predstavuje:
Pavel Mičianik: 
Slovenská armáda v ťažení proti Sovietskemu zväzu I.
V operácii Barbarosa (1941 – 1944)
 
Formát: B5 (260 x 193 x 22 mm)
Rozsah: 296 strán
Väzba: V8, tvrdá knižná väzba

Je to prvá, pútavá monografia venovaná problematike účasti slovenskej pozemnej 
armády na vojne proti Sovietskemu zväzu v rokoch 1941-1944. Zachytáva systematic-
ký a komplexný pohľad generácie, ktorá už k opisovaným udalostiam nemá emo-
tívny vzťah a nie je limitovaná žiadnymi ideologickými smernicami. Je doplnená 
autentickými fotografiami, mapkami a dokumentmi. Kniha je venovaná všetkým ve-
teránom vojny, ich potomkom a predovšetkým tým slovenským vojakom, ktorí padli 
v boji. Ich hroby boli totiž po vojne väčšinou zničené a pamiatka na nich z pamäte 
národa vymazaná. 

Publikácia dostala cenu rektorky Univerzity MATEJA 
Bela v Banskej Bystrici za uplynulý rok (2007) 

Pripravujeme druhý diel
Pavel Mičianik: 
Slovenská armáda v ťažení proti Sovietskemu zväzu II.
Zaisťovacia divízia a železniční pionieri (1941 – 1944)

dostanete ju vo všetkých dobrých obchodoch alebo u nás

Ivan Chromej: Atopický ekzém

Formát: B5 (260 x 193 x 20 mm)
Rozsah: 240
Väzba: V8, tvrdá knižná väzba

Kniha je plnofarebná, ilustrovaná prácami autora.
Obsahuje informácie získané z pôvodných a renomovaných zdrojov, ktoré sú cito-
vané. Autor vynaložil primerané úsilie, aby sa publikovali spoľahlivé údaje a infor-
mácie. Kniha je farebná, ilustrovaná obrázkami, schémami autora.

Pripravujeme podobnú knihu s kožnou problematikou 

dostanete ju vo všetkých špecializovaných obchodoch alebo u nás

11/2008

12/2008
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Na cestách

za farbami

jesene ...

Okolie Zvolena poskytuje 

možnosti nenáročných 

vychádzok. Aj keď 

rozširovaním mesta 

a dopravných komunikácií 

je prístup do okolitých lesov 

sťažený je  stále kde ísť.

Tradične sa Zvolenčania  prechádzajú naprík-

lad  na Červenú medokýš, na Bakovu Jamu 

alebo na Stráže a do Bienskej doliny po as-

faltových cestách. Pripomeňme si niektoré 

ďalšie trasy.

Cez Sliač do Kováčovej
Prejdeme ulicami Duklianských hrdinov a Ura-

movou, okolo záhradok na ľavý breh Hrona. 

Popri Hrone popozeráme ako sa záhradkári 

starajú nielen o záhradky, ale aj o hydinu, 

psov, zajacov a iné domáce zvieratká. Potom 

po hrádzi, kde postretáme byciklistov sa dos-

taneme na Sliač. Keď chcete deťom poukazo-

vať koníkov je nutné prejsť pred Sliačom cez 

železničnú trať, potom Družstevnou ulicou, 

doľava na hlavnú SNP ulicu. Cez križovatku 

okolo Mestského úradu Leteckou ulicou, bo-

hužiaľ po asfaltovej ceste asi tak 1,5 kilometra 

ponad diaľnicu Zvolen-Banská Bystrica sa 

dostaneme do Siel-

nice. Za motorestom 

„Tri duby“ odbočíme 

doľava hore Siel-

nicou a asi po 250 

m podľa smerovky 

sa pustíme okolo 

Hotela Kaskády po 

poľnej ceste až na 

Kováčovú. V nie-

ktorej reštaurácii sa 

môžeme občerstviť 

a autobusom zo za-

stávky pri parkovisku termálneho kúpaliska 

sa odvezieme späť do Zvolena. Celá vychádz-

ka trvá zhruba, aj so zastávkami, 4 hodiny.

Cez Bakovu Jamu do 

Lieskovca a Zvolena
Na Bakovu Jamu je pekné ísť od nemocnice 

popri železničnej trati, prejsť garážovou osa-

dou doprava hore k vodárenskému rezervoá-

ru, alebo nad kasárenským plotom miernej-

ším stúpaním na asfaltovú cestu, ktorá vedie 

ku kasárňam na Bakovej Jame. Od kasární je 

potrebné prejsť po kamenej ceste do hory 

a asi po 250 metroch na križovatke lesných 

ciest odbočiť mierne doprava. Lesom terén 

mierne  klesá až k Lieskovskému potoku. Po 

jeho ľavom brehu vedie lesná cesta až do Lies-

kovca popri Rómskej osade. Prídete na Hornú 

ulicu a na Strediskovej ulici je zástavka SAD, 

obchod, reštaurácia  a pošta. Ak Vám nepôjde 

hneď autobus do Zvolena prejdite sa k ihrisku 

kde sa dá nabrať medokýš. Celá vychádzka 

trvá asi tri hodiny. Dá sa prejsť po Novej ulici, 

alebo po ulici Medzi hrušky na Bakovu Jamu. 

Cesta cca tri kilometre však vedie medi polia-

mi. Z Bakove Jamy sa dá popri plote kasární 

prejsť záhradkárskou osadou až na sídlisko 

Zlatý potok.

Ako prejsť z mesta na sídlisko 
Sekier
Vyrazíme od zvolenského zámku po moste 

nad železničnou traťou smerom na zimný 

štadión. Za križovatkou nepôjdeme doprava 

na štadión , ale rovno okolo fi rmy STOKAT 

až k železničnej trati. Trať musíme prejsť 

a zbehneme medzi záhradkami na hlavnú 

cestu do Krupiny. Po prechode pre chodcov 

minieme vpravo neresnické kúpalisko a cez 

potok Neresnica sa dostaneme do záhrad-

kárskej osady. Pekným prostredím prídeme 

až na Školskú ulicu v Môťovej a odtiaľ  je už 

niekoľko možností prísť do centra sídliska 

Sekier a prípadne poobzerať si z hrádze dolnú 

časť Môťovskej priehrady. Pri hrádzi je zastáv-

ka MHD, odkiaľ nás autobus zavezie až medzi 

zvolenské stanice. 

Jaroslav RAŠNER

... pozvánka do prírody ...
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Oko dravca
D.J. Caruso si po Disturbii 
zopakoval spoluprácu so Shia 
LaBeoufom. Verný svojmu 
menu pripravil adrenalínovú 
kolotočovú jazdu.

Ktorý príbeh vo vás pretrváva? Presvedčila vás 
Sandra Bullock, že sme uviazli vo všemocnej 
sieti a najperspektívnejším remeslom je 
hackerstvo? Alebo spolu s Willom Smithom 
utekáte pred politickou mocou, neštítiacou sa 
ničoho? Alebo s tým istým Smithom nemáte 
radi civilizačné novinky a na domáci mixér po-
zeráte s podozrením a s nadávkou „robot“?
Režisér Caruso pod patronátom samotného 
veľkého Stevena prichádza so svojou troškou. 
Chcú nás naučiť báť sa každého zazvonenia 
telefónu. Nie, nikto nám nepovie, že „do 
siedmich dní....“. Vraj nám prikážu poslúchať 
a možno i zabíjať. Neviem ako vy, ale mňa 
nepresvedčili. Radšej si pri každom zazvonení 
telefónu predstavím, že si ide po mňa Neo ...
Dvaja odlišní mladí ľudia, tulák z presvedče-
nia (Shia LaBeouf) a slobodná matka (Mi-
chelle Monaghan), sa stali bábkami ženského 
hlasu, ktorý im rozkazuje čo urobiť. Ani jedné-
mu z nich sa to nepáči, ani jeden však nemá 
na výber. On, čierna ovca dobrej rodiny musí 
utekať pred FBI, ktorá si myslí, že je terorista, 
ona, milujúca matka sa bojí o syna, ktorému 
sa môže čosi stať. Okamih, keď sa prvýkrát 
stretnú, plný strachu a hystérie, je podľa mňa 
najlepším momentom fi lmu. Každý si myslí o 
tom druhom, že je tým nenávideným režisé-
rom ich osudov. Lenže sa samozrejme mýlia. 
Skutočnými vinníkmi sú, „kto iní?“, autori 
fi lmu.   

Samotný námet paranoje a všemocnej tech-
niky, vďaka ktorej sme ovládateľní a kontro-
lovateľní kýmkoľvek, kto ju (ne)ovláda, nie je 
nijak výnimočný. Čo si však budeme nahová-
rať, je ľúbivý a v každej chvíli dostatočne ná-
stojčivý, aby bol cool a nepríjemne aktuálny 
zároveň. Scenáristi Oka dravca (väčšina z nich 
ako nováčikovia v profesii) si však ukrojili pri-
veľký krajec. Námet paranoje naplnili príliš 
mocným systémom, schopným v prvej tretine 
fi lmu prakticky čokoľvek. Od kontaktovania 
ľudí, cez oslobodenie väzňa, až po ovládanie 
stavebných strojov na diaľku (!). 
Ku cti režiséra slúži, že vŕšiace sa klišé stíha 
negovať zbesilou jazdou. Profesionálne a 
veľmi zručne nakrútené scény sa nám doslova 
mihajú pred očami. Roztrasená kamera a ob-
časná dezorientovanosť diváka, ktorý si nie je 
úplne istý, čo sa vlastne deje, je namieste. Zá-
kladný pocit, že je zle a že treba utekať, je je-
diné skutočné pojítko fi lmu. Okrem hlavných 
hereckých predstaviteľov aj tí ďalší (Rosario 
Dawson, Billy Bob Thornton) hrajú svoje jed-
noduché party uveriteľne. Pravda, nemožno 
od nich čakať akýkoľvek myšlienkový presah. 
Ich úlohou je posúvať fi lm ďalej a nedovoliť 
nikomu zamyslieť sa. 
Rozhodujúcim faktom pre váš zážitok z fi lmu, 
je okamih, kedy sa zamyslíte. Ak ste to uro-
bili hneď na začiatku (pretože ste očakávali 
inteligentný cyberpunk) musíte byť veľmi 
sklamaní. Naopak, ak vám akčná jazda a at-
mosféra stresu vystačia až do konca, verím, že 
si Oko dravca veľmi slušne užijete. Radšej by 
som patril do tej druhej skupiny, ale žiaľ, od 
polovice príbehu začali autori príliš tlačiť na 
pílu a malý Matrix elektronickej supermoci, sa 
mi začal rútiť priamo pred očami. 
Čím viac si totiž fi lm na začiatku nabral, tým 
viac ho to začne postupne dláviť. Nie nemám 

potrebu riešiť realistickosť ktorejkoľvek jed-
notlivej scény, ani infantilitu hlavného plánu, 
ktorého osnovným bodom je vysoký tón. To čo 
mi vadí, je že fi lm bezhlavo skáče medzi dvo-
ma základnými rovinami a v obdivoch si dáva 
vlastné góly. Najskôr sa ma snaží presvedčiť, 
že to čo sa deje, sa môže stať aj môjmu suse-
dovi a že je to “naozaj”, potom sa prepne na 
blízku budúcnosť typu „Ja robot“. Najhoršie 
je, že tieto skoky robí preto, pretože si nevie 
inak pomôcť a udržať nastolenú atmosféru. V 
tom okamihu sa stáva Oko dravca priveľkým 
sci-fi  na realitu, a príliš prízemným fi lmom na 
sci-fi . A zostáva toho pomerne málo s čím by 
som mohol byť spokojný...
Sympatickí hlavní hrdinovia, remeselne zruč-
ná kamera a réžia prekrývajúce absolútnu 
absenciu nápadu a schopnosti udržať myš-
lienku. O originálnom motíve, či nebodaj po-
solstve ani nehovoriac. Inými slovami, bežný 
americký popcorn. Akčná, nástojčivá forma 
v ktorej sa toho ukrýva veľmi málo. Záleží na 
vás, ako veľmi máte tento typ komercie radi. 
Mne defi nitívne zhorkol fi nálnou scénou, po 
ktorej som išiel v hodnotení ešte o bod nižšie. 

Eagle Eye (USA, 2008, 100 min.)
Réžia: D. J. Caruso. Námet: Dan McDermott. 
Scenár: John Glenn, Travis Wright, Hillary Se-
itz, Dan McDermott. Kamera: Dariusz Wolski. 
Strih: Jim Page. Hudba: Brian Tyler. Hrajú: 
Shia LaBeouf, Michelle Monaghan, Rosario 
Dawson, Anthony Mackie, Billy Bob Thornton, 
Jeff  Albertson   

 Vladimír Kurek

... aktuálne v kinách ...



strana 10Zvolenský spravodaj
informačný ... športom za zdravím ...

ŠPORT 

a životný štýl

Pod športom ako významným 

faktorom ľudského rozvoja 

myslíme všetky formy telesnej 

činnosti, ktoré si kladú za cieľ 

vyjadrenie či zdokonalenie 

telesnej kondície, 

duševného zdravia i rozvoj 

spoločenských vzťahov, alebo 

dosiahnutie výsledkov na 

všetkých úrovniach.

Aj v Európskej charte športu sa pri práci 

s mládežou zdôrazňujú vysoko odborné 

a výchovné prístupy. Samozrejme rezervy 

sú v adekvátnosti výberu športu či športovej 

disciplíny, optimálnom tréningovom procese 

zohľadňujúcom fyzické a psychické osobi-

tosti trénujúcich jedincov i v osobnostných 

a odborných prístupoch trénerov-pedagógov. 

Športový tréning je výchovno-vyučovací pro-

ces pričom úloha športu pri vzdelávaní býva 

stále, napriek svojej mimoriadnosti, nedoce-

nená.Telesná kultúra má pritom svoje hlboké 

fi lozofi cké základy.

Vhodné vedenie detí pri športovaní napomá-

ha ich úspešné začleňovanie do spoločnosti, 

rozširovanie ich sociálneho záujmu, rozvíjanie 

zdravého pocitu vlastnej identity či zdravé 

a objektívne sebapoňatie ako i reálny pohľad 

na iných ľudí založený na dôvere, slušnosti, 

spolupráci, podnetnosti a uznanlivosti.

Rozvoj pozitívnych osobnostných vlastností 

je v priamom vzťahu k zdraviu a celkovej psy-

chickej pohode a výkonnosti.

Plnenie náročnejšieho tréningového  progra-

mu si vyžaduje patričnú inteligenciu, kreati-

vitu pri variovaní tréningových prostriedkov 

i utváraní podmienok, disciplínu, značné psy-

chické a fyzické nasadenie.Motívy môžu byť 

rozmanité, ale našim cieľom je zušľachťova-

nie a poľudšťovanie motívov, aby tieto viedli 

k výchove a formovaniu dobre osobnostne 

komponovaného človeka.

Rozvoj pozitívnych osobnostných vlastností 

cez náročnejšie športové aktivity sú predpo-

kladmi úspešnosti v akýchkoľvek aktivitách 

ľudskej činnosti. Je potom len samozrejmos-

ťou, že mnohí úspešní športovci sa dokážu 

presadiť aj v iných náročných životných situ-

áciách, aktivitách či profesiach resp. funkciách 

čo je na prospoch spoločnosti ako celku.

Udržanie a rozvíjanie duševného zdravia, 

objektívneho pohľadu na život, utváranie ná-

zorov, postojov, hodnôt, zohľadňujúc pritom 

širšie a podstatné súvislosti je zásluha aktív-

neho životného štýlu, činorodosti a pokory.

Mám za to, že len náročnejší tréningový pro-

ces čo do intenzity a frekvencie, pod vedením 

vysoko odborne a morálne zdatného trénera-

pedagóga, prináša adekvátne stimuly pre po-

zitívny rozvoj osobnostných vlastností nevy-

hnutných pre vysoko aktívny prístup k životu, 

pre zdravý životný štýl. V takomto procese sa 

posilňujú sebapoznávacie, sebautvrdzujúce, 

sebaponímajúce a sebapresadzujúce tenden-

cie, upravujú sa vôľové procesy a motivačné 

štruktúry pre situácie vyžadujúce stupňované 

úsilie, hraničnú výkonnosť, posúvajú sa hrani-

ce záťažovej tolerancie a to všetko na pozadí 

sociálnej prijateľnosti., noriem sociálneho 

správania sa.

Samozrejme, že šport plní celý rad ďalších 

funkcií, má mimoriadnu primárne preventív-

nu hodnotu, je zameraný pozitívnym smerom 

s dôrazom na aktívny prístup k životu.

Je preto potrebné, aby spoločnosť na rôznych 

úrovniach fungovania a riadenia vytvárala 

všestranné podmienky pre náročnejšie for-

my športovania, náročný tréningový proces, 

ktorý by pamätal na všestranný osobnostný 

rozvoj mladého človeka, pričom by sa utvárali 

podmienky najmä na tradíciou a európskou 

kultúrou osvedčené športové odvetvia.

Miroslav BRADA

tréner atletikyJevgenij Pľuščenko
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IRONSPINNING
autorizované centrum

• Plocha 150 m , 26 spinerov

• Pitný režim

• Odborné poradenstvo

• Detský kútik

• Power Joga

2

www.zvolensky-spinning.sk

budova Mestských kúpeľov

Z V O L E N

Tel. 0915 827 026
0910 827 026

Unionka 54, 960 01 Zvolen
Tel.: 045/533 09 27, Mobil: 0903 525 544

• práce HSV • práce PSV
• realizácia prác pomocou 
   vysokozdvižnej plošiny MP-20 na podvozku Š-706
• prečisťovanie kanalizačných systémov špeciálnym 
   mechanizačným zariadením CAK-8, FEKAL
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Jozefa Bilyho
Ach tie Bilyho blondínky ... :-)

Politická príslušnosť by sa 
nemala meniť na politickú 
poslušnosť.
• • •
Zjazdy slúžia mnohým 
politikom na to, aby sa dostali 
zhora nadol.
• • •
Všetky ceny rastú okrem ceny 
našej politickej scény.
• • •
Smiech je najlepší lekár, 
výsmech najlepší chirurg.
• • •
Ten kto nerobí, nemôže dostať 
chorobu z povolania. 
Iba z povaľovania.
• • •
Zo srdečných rozhovorov môžu 
ľahko vzniknúť infarkty.

Sokratovi sa hovorilo
 „viem, že nič neviem“, 
keď nemal šéfa.
• • •
Šéf zniesol každú kritiku. 
Zhora nadol.
• • •
Šéf nemá čas najmä vtedy 
keď oddychuje.
• • •
Chladnej žene 
nepomôžu ani otepľovačky.
• • •
Niektoré ženy sú ako ovocie. 
Tiež padnú už pri prvom 
potrasení.
• • •
Zvýšené nároky si žena 
často vymáha 
zvýšenými nárekmi.

Ako spoznáš  blondínku vtedy keď prestane pršať 

a všade naokolo sú veľké mláky?

Že si obuje lodičky.

• • •

Po čom túžia niektoré blondínky?

Aby Jamesa Bonda premenovali na Jamesa Blonda.

• • •

Prečo blondínka pije iba suché víno?

Lebo si myslí, že jej na šatách nebude robiť 

mokré fľaky.

• • •

Prečo blondínka neverí, že pochádza z opice?

Lebo ešte nevidela blonďatú opicu.

• • •

Čo chcela blondínka u zlatníka? 

Chcela si dať urobiť zlatý náramok zo zlatej žily.

• • •

Aké zviera by si vybrala blondínka do fi lmu 

Kráska a zviera?

Zviera, ktorého sa najviac bojí, 

teda myš. © 2008 Jozef BILY
2008 / 11

Netuctový tucet

... kultúrne okienko ...

Ľudová hudba 
a život s ňou
Vraví sa, že ľudová hudba, 

okrem iného, zušľachťuje, 

dokonca aj vzdeláva. 

Pekným príkladom tohto tvrdenia je folklór 

nám najbližší, a to podpolianský s “vrchár-

skou” muzikou. Neskoršie sa k tomuto regiónu 

vrátime.

Teraz však o

ČASTUŠKÁCH V ĽUDOVOM UMENÍ

Sú isté regióny, ktoré v tomto “umení” zvlášť  

vynikajú a v nedávnej minulosti sa takmer 

preslávili. V tejto oblasti pôsobili viacerí hu-

dobníci a najnadanejší bol jeden nemenova-

ný harmonikár 

/inak brilantný 

interpret/, kto-

rý bol populár-

ny hlavne vďa-

ka schopnosti 

na jednoduchú, 

už klasickú hu-

dobnú tému, 

“ v y t v o r i ť ” 

niekedy až ne-

končiacu skladbu opisujúcu vtedajší šťastný 

život dedinčanov a budovateľské nadšenie v 

ich rodnom kraji. Do tohto obdobia spadajú aj 

choreografi e niektorých  folklórnych súborov, 

kde na klasické ľudové melódie pobehovali po 

pódiu partizáni a spolu s rudoarmejcami na-

háňali Nemcov! Dnes už ťažko uveriteľné.

Toto bola tá odvrátená strana účinkov folk-

lóru na cítenie a vzdelávanie obyvateľstva. 

Niektoré „obete“ v publiku sa tomuto umeniu 

samozrejme smiali, ale bol to, bohužiaľ, go-

goľovský smiech - cez slzy.

Našťastie toto obdobie ľudové umenie preži-

lo a tiež treba objektívne konštatovať, že nie 

všetci zainteresovaní podľahli “tlaku doby” a 

aj tých, čo sa neskoršie tvárili, že “to ináč ne-

šlo”, nebolo zasa až tak veľa.

V najbližšom vydaní - o folklóre už veselšie! 

Ing. Karol PŘIKRYL
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22. november 2008
o 13,00 hod.

č

ť

distribúcia a predaj vín
VINOTÉKA POD ZÁMKOM
Masarykova 6 (pasáž reštaurácie Gurmán)
960 01 ZVOLEN
mobil: +421 (911) 91 71 91
e-mail: vinozvolen@vinozvolen.sk

www.vinozvolen.sk

VINOTÉKA POD ZÁMKOM
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prevádzka: A. Hlinku VS 3

sídlisko Zlatý Potok

960 01 ZVOLEN, Tel.: 0905 219 783

e-mail: vinotekaumiroslava@gmail.com

OTVÁRACIE HODINY: Po: 14,00 - 20,00 hod.

Ut-Pi: 9,00 - 12,00 - 14,00 - 20,00 hod.

So: 8,00 - 12,00 - 14,00 - 20,00 hod.   Ne: zatvorené

kvalitné sudové víno - biele, červené

z pezinských pivníc - oblasť PEZINOK - MODRA

kabinetné fľaškové vína Vinařství Zaječí s.r.o.

archívne vína liehoviny

nealko nápoje možnosť uzavretej spoločnosti

Stavte sa
 na dobré

 vínko

s priateľ
mi ...Stavte sa

 na dobré
 vínko

s priateľ
mi ...

prevádzka: A. Hlinku VS 3

sídlisko Zlatý Potok

960 01 ZVOLEN, Tel.: 0905 219 783

e-mail: vinotekaumiroslava@gmail.com

OTVÁRACIE HODINY: Po: 14,00 - 20,00 hod.

Ut-Pi: 9,00 - 12,00 - 14,00 - 20,00 hod.

So: 8,00 - 12,00 - 14,00 - 20,00 hod.   Ne: zatvorené

Miroslav Zvolenský

A. Hlinku 2378/42, Zvolen

Miroslav Zvolenský

A. Hlinku 2378/42, Zvolen

kvalitné sudové víno - biele, červené

z pezinských pivníc - oblasť PEZINOK - MODRA

kabinetné fľaškové vína Vinařství Zaječí s.r.o.

archívne vína liehoviny

nealko nápoje možnosť uzavretej spoločnosti

1. Máte už kalendáre na rok 2009? 
 Vyberiete si zo širokej ponuky - www.daliprint.sk
–––––––––––––––––––––––––––

2. Máte kalendáre z vašich fotografi í?
 Je atraktívne mať rodinný, fi remný, detský kalendár? 

Prineste Vaše fotografi e na CD, USB kľúči, alebo v inej 
printovej podobe – my Vám z nich vyrobíme kalendár 
na rok 2009 podľa Vašich prestáv. Už od 5 kusov. 

–––––––––––––––––––––––––––

3. Máte už vreckové kalendáriky?
 Už od 1,50 Sk/ks z Vašej grafi ky, alebo grafi ku vyrobíme
–––––––––––––––––––––––––––

4. Máte skriptá - ktoré sa nerozpadávajú?
 Ani pri častom a tvrdšom používaní.
–––––––––––––––––––––––––––
Ak ste na otázky aspoň raz odpovedali nie, 
urýchlene nám zavolajte a pomôžeme Vám 

TLAČIAREŇ
DALI-BB, s.r.o.
Jilemnického 7
974 04 Banská Bystrica
tel.: 048/4700 360
e-mail: dali@daliprint.sk
daliprint@daliprint.sk
www.daliprint.sk
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Aktuálna ponuka V mesiaci November 2008 dodávka
tovaru v rámci Zvolena ZDARMA !!!

Objednávky na 0905 315174  alebo  mail@gratech.sk

ASUS F5RL AP432 XP
Notebook s 15.4" WXGA displejom, procesor Intel Pentium 
Dual Core T2390, pamäť 3GB DDR2, 320GB SATA pevný disk, 
optická mechanika DVD/RW, grafická karta 
ATI Radeon X1100 128MB max, sieť 10/100 Mb, modem, WiFi, 
Bluetooth, otočná video kamerka, čítačka kariet, váha 2.6 kg. 
Operačný systém Windows XP Home Sk

TEAC MP3 player MP380 1GB TFT displej 
MP3 prehrávač v elegantnom dizajne s 2.0" TFT displejom, podpora MP3, 
WMA, DRM9, AVI, možnosť prezerania fotiek a prehrávania filmov, 
FM rádio s 20 miestami pre uloženie staníc, pomocou mikrofónu 
je možné nahrávať hudbu alebo hlasový záznam a následne 
si ich vypočuť, ID3 Tag/Lyrics podpora, Lithium ion batéria, 
výdrž až 8 hodín, USB 2.0, rozmery 73mm x 43mm x 9mm, 
váha 43g, predinštalová hra tetris 

Externý disk BlackBox 1000GB USB 2.0 
Externý pevný disk pripojiteľný cez USB 2.0 
v elegantnom hliníkovom obale. 
Kapacita 1000GB, otáčky SATA, 32MB cache,
horizontálne alebo vertikálne uloženie, vypínač, 
napájanie cez externý adaptér. Stojan s modrým podsvietením, 
Hot Swap, Antivírový program NOD32 bude počas 90 dní 
chrániť Váš počítač. Zálohovací software CPPBackup 
pre zálohu údajov.  Čierne prevedenie 

Digitálny fotoaparát BenQ T800 black
Moderný super-tenký 8 megapixelový fotoaparát 
s 3" dotykovým displejom. Objektív SMC Pentax 
F= 6.2 (W) - 18.6 (T) mm, clona F2.7/ F5.2, 
3x optický a 4x digitálny zoom, uzávierka 1/2000 s ~ 1/4s, 
makro od 15cm, ISO Auto 100 / 200 / 400 / 800 / 1600 / 2000 
(Shake Free mode) / 6400 (Movie mode). 
Obrázok do veľkosti 3264 x 2448(8M), 
video so zvukom vo formáte MPEG-4 640x360 30fps, 
režim Shake Free pre stabilitu obrazu, funkcia Face-Tracking, 
vstavaná pamät 10MB s podporou SD/SDHC kariet, 
výstupy A/V, USB 2.0, Pictbridge, batéria Lithium-ion. 
Váha 120g, rozmery 91mm x 59mm x 16.9mm. čierny 

MSI VR610X-264CZ
Notebook s 15.4" WXGA displejom, procesor AMD Athlon 
X2 TK55, pamäť 2GB DDR2, ATI Xpress 1270, 
pevný disk 250GB, DVD/RW mechanika, 
Web kamera, Gigabit LAN, WiFi, Bluetooth, 
Express card, Modem, čítačka kariet, TV-Out, 
numerická klávesnica, bez OS, podpora Windows XP. 

KINGSTON DataTraveler100 

USB 16GB black

Klasický flash drive kompaktných rozmerov s výsuvným 

USB konektorom. 59.7mm x 22.3mm x 9.5mm čierny  

Konverzný kurz 1 EUR = 30,1260- Sk

18 199,- Sk
€ 604,10 

14 390,- Sk
€ 477,66

3790,- Sk
€ 125,80

890,- Sk
€ 29,54

1049,- Sk
€ 34,82 

4290,- Sk
€ 142,40 

Zahrajte sa s nami sudoku a vyhrajte !
Vyriešené obidve sudoku vystrihnite a pošlite v obálke so svojím menom

a adresou na adresu: Jozef Babiak, A. Hlinku 18, 960 01 Zvolen 

a traja z Vás sa budú tešiť z novej knihy Zvolenský Pustý hrad.

easy

Pravidlá hry Sudoku: Vašim cieľom je vyplniť prázdne polia 

číslami od 1 do 9 a to nasledujúcimi pravidlami:

medium
Zdroj: www.websudoku.com
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SPOĽAHLIVO, RÝCHLO a KVALITNE 
ŠPECIALIZUJEME SA NA NÁROČNÉ PRODUKTY

DALI-BB, s.r.o.
Jilemnického 7
974 04 Banská Bystrica
tel.: 048/4700 360
e-mail: dali@daliprint.sk
daliprint@daliprint.sk
www.daliprint.sk

Knihy, skriptá
Katalógy, návody
Brožúry, buletíny
Kalendáre stolové
Kalendáre nástenné
Vreckové kalendáriky
Pohľadnice, mapy 
Cenníky, bedekre
Letáky, plagáty
Vizitky, pozvánky
Samoprepis
Hlavičkové papiere
Príbalové letáky
Diplomové práce
Výročné správy
Trhacie bloky
Nápojové a jedálne 
lístky, vstupenky
Priehľadné fólie
Etikety, samolepky
Potlač poštových 
obálok
Kopírovanie
Skenovanie

• Vydavateľstvo
• Grafické štúdio
• TLAČIAREŇ

Vydáva: Zvolenský spravodaj
informačný

inzertný mesačník zadarmo

Mgr. Jozef Babiak, A. Hlinku 18, 960 01 Zvolen, Tel.  0905 315 174,  mail@gratech.sk
Zvolenský informačný spravodaj, ročník I., 2008, č.11, mesačník, Registrácia: MK SR 57 / 2008, ISSN 1337-8503
Tlač: DALI-BB, s.r.o., Banská Bystrica, Náklad 16 000 ks, Distribúcia kolpotérmi do domácností.
Samostatne nepredajné. Neprešlo jazykovou korektúrou. Vydavateľ ďakuje autorom príspevkov.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Gray Gamma 2.2)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.5
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages false
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.1000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo false
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo false
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Remove
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 100
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 100
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 150
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 150
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 1.30
    /HSamples [2 1 1 2] /VSamples [2 1 1 2]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 10
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 300
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 300
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects true
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /ENU ([Based on 'Adobe PDF Preset 1'] [Based on '[Smallest File Size]'] Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for on-screen display, e-mail, and the Internet.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (sRGB IEC61966-2.1)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing false
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [600 600]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


