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El quebracho flojo (también llamado quebrachillo) es una especie de arbol indigena
presente en todo €l pais (Brussay Grela 2007). Para quien no lo conozca, e momento
mas facil para reconocerlo se ubica entre febrero y marzo, cuando se destacan entre €l
follaje sus vistosos frutos amarillentos.




Otra de sus caracteristicas reconocibles son sus hojas de color griséceo. Sin embargo,
hay que tener en cuenta que, dependiendo de su exposicion, puede perder o conservar
sus hojas en invierno. En caso de conservarlas, las mismas son de color verde grisaceo
(ceniciento), mientras que cuando las hojas caen en invierno, las nuevas que brotan en
primavera son inicialmente de color verde claro y solo mas tarde cambian a verde
ceniciento.

Otro elemento que sirve para identificarlo son sus espinas cortas y rectas, que se
desarrollan acompafiando a cada una de sus hojas.
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En genera se trata de un &rbol de porte mediano a bgjo (Brussay Grela 2007), aungue
bajo ciertas condiciones puede alcanzar mayores alturas, tal como se observa en las
fotos de la pagina siguiente.
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Tiene ademés la caracteristica de emitir brotes a partir de sus raices. Debido a esa
caracteristica de brotacion desde las raices, en su estado natural usualmente se presenta
como grupo de varios giemplares de la misma especie, compuesto por uno 0 mas
arboles adultos y un nimero mayor de rebrotes en distintos estadios de desarrollo.




A pesar de poseer
importantes

cuadidades  como
ornamental, su Uso
en parques Yy
jardines ha sido
muy poco frecuente
en Uruguay, lo que
explica que sea muy
dificil  encontrarlo
en la ciudad de
Montevideo,  que
cuenta con muy
pocos arboles de
esta especie.

Es posible encontrar
un par de gemplares
en la plaza de
deportes ubicadaen el
Paso del Molino en la
zona ddl viaducto, asi
como un grupo en €
extremo sur del lago
del  Parque Rodo,
donde termina un
camino bordeado de
atas palmeras
(Washingtonias).

Quienes concurran ali en
febrero-marzo hallaran €
piso tapizado con frutos,
dado que son muy pocos
gquienes saben que se trata
de un fruto dulce vy
comestible.




Un fruto diferente

Por fuera, los frutos de este arbol no parecen tener ninguna caracteristica particular que
los distinga de otros. Sin embargo, la diferencia se nota claramente a comerlos, cuando
se percibe que lo que se consume en mas un liquido que una pulpa. La manera de
comerlos consiste en colocar el fruto sobre los labios entreabiertos y apretarlo con la
mano contra la boca. De inmediato la boca se llena del liquido y por ser € carozo de
tamafio bastante grande, no se corre e peligro de tragarlo. Se podria decir que es un
procedimiento muy parecido a que se usa para consumir la uva chinche o brasilera
(cuando no se desea ingerir la céscara), con la diferencia de que en este caso ni la
céscarani € carozo se comen.

Dado que aguna vez se ha dicho que su fruto tiene propiedades purgantes (Sanchez
1943), vale la pena sefialar |o que dice a respecto una investigacion llevada a cabo en
Brasil: “Por experiencia practica se resalta aqui que los frutos, cuando consumidos al
natural, calientes al sol [énfasis agregado], tienen una considerable accion laxante”
(Kinupp e Inchausti 2007). Utilizando el mismo criterio practico, nuestra experiencia
nos dice que consumidos al natural, pero sin estar “calientes al sol”, no tienen ninguna
accioén laxante. De cualquier manera, no estaria de méas investigar un poco mas el tema.

El “tung” criollo

En 1959, Lombardo escribié que “Es notable la elevada proporcidon de aceite que
contiene la semilla de esta especie, aceite que posiblemente pueda ser un sustituto
(industrialmente) del producido por las semillas del ‘tung’ (ALEURITES SP. Sp.)”.

Dado que hoy son pocos quienes saben 1o que es el aceite de tung, vale la pena explicar
gue se trata de un producto elaborado a partir de la resina de las semillas de un arbol
originario de la China llamado tung (Aleurites sp.). Su principal ventagja, frente a otros
tipos de aceites, como €l de tecao € de linaza, es que se trata de una sustancia mucho
mas resistente. Ademés, no atera el colorido origina de la superficie tratada, debido a
gue es bastante transparente y amarillea menos. El poro de la madera queda sellado tras
la aplicaciéon de este producto y su superficie se endurece de forma que se logra una
mayor proteccion (Eroski Consumer s.f.).



Unasemillaricay alimenticia

Ademés de su potencial industria, €l
coquito del quebracho flojo ha mostrado ser
comestible. Dada la inexistencia de estudios
al respecto, un investigador brasilefio
decidio que, “no habiendo datos quimicos
gue informaran sobre toxicidad aguda para
la familia Santalaceae” (a la que pertenece
esta especie) se podia hacer la experiencia
de comer algunos coquitos a natural, lo cua
hizo. El resultado fue que le agradaron su
sabor y texturay que no experimenté ningun
efecto adverso (Kinupp E Inchausti 2007).

Siguiendo con su investigacion, “las
amendras fueron tostadas y consumidas
puras, en gran cantidad por diversas
personas y utilizadas en la preparacion de
tortas, dando una crocantez tipica de las
castafias 0 manies; por |o tanto, presentan un
potencial a ser investigado mas”.

El estudio a que se hace referencia
concluye que “de acuerdo con los andlisis
bromatol 6gicos realizados en este estudio,
esta especie posee un gran potencial para
uso en la alimentacion humana, debido alos
altos tenores de lipidos y proteinas, ademas
de sabor y textura agradables, buena
productividad y ausencia de efectos
colaterales (inmediatos/agudos) luego del
consumo. Las amendras podrian ser usadas
en forma directa o en la fabricacion de otros
productos, tales como e enriquecimiento de
panes, tortas y concentrados alimenticios, asi como a través de la extraccion y
refinacion del aceite y/o utilizacién de las almendras en |a preparacion de racion animal.
El porcentual de aceite fue superior a registrado, en promedio, en € mani y en la
castafia de caju y € tenor proteico fue inferior a de estas dos especies, pero levemente
superior al tenor de la nuez de Brasil”.

Otrosusos: jugosy licores

Dadas las caracteristicas de este fruto, e mismo no se presta facilmente para la
elaboracion de jugos a la manera tradicional. Hicimos por tanto una experiencia
diferente. Primero se presionaron los frutos con los dedos sobre una olla, asegurando
gue €l coquito (con la pulpa adherida) se separara de la cascara. Luego se agrego aguay



se puso a hervir por un rato. Finamente se filtré todo para separar las cascaras y
coquitosy €l liquido resultante se degj6 enfriar.
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De acuerdo con Lahitte y Hurrel (1999), los frutos “se emplean también en la
preparacion de licores y como relajante de dulces”.

Descripcién de su madera

Como su nombre lo estaria indicando (quebracho “flojo”), su madera no es de gran
calidad, lo cual no implica que no tenga ninguna utilidad como tal. Senyszyn (1989) la
describe de la siguiente manera:

“Albura y duramen de color amarillo a castafio muy claro. Anillos de crecimiento
demarcados; textura fina a mediana. Madera pesada (Pe 0.84-0.90), bastante resistente y
elastica; se trabagja bien y adquiere buena terminacion y lustre. Usos locales en postes,
piquesy lefia. Puede usarse en carpinteria, ebanisteria, cabos de herramientas, torneria”.

Con respecto a su posible uso para postes, Nin (1981) dice que “fue utilizado como
poste de alambrado, con resultado negativo: a afio se habia apolillado y la parte
enterrada estaba totalmente podrida”.

A su vez, Lahitte y Hurrel (1999) dicen: “La madera es de color amarillento y calidad
mediocre, dura, semipesada, de textura fina, se emplea localmente para fabricacién de
yugos, soleras, varas, techos y muebles rusticos”.

Valor apicola
En Uruguay no existe informacién documentada sobre la potencialidad melifera de esta

especie. En un estudio llevado a cabo en Argentina, se hallé que € quebracho flojo se
encontro entre “las especies mas visitadas [por las abejas] en la zona en estudio” y que



granos de polen de esa especie “fueron identificados en las muestras de mieles
analizadas” (Chifa et al, s.f.).

Ademés de polen, es probable que las abgjas también obtengan néctar de este arbol, ya
que Brussa y Grela (2007) dicen que sus flores presentan un “disco nectarifero notorio”.

Aunque sin referirse a las abgjas, Lahitte y Hurrel (1999) sostienen que la polinizacion
de esta especie se realiza a través de insectos debido“a la fragancia de sus flores”. Es
probable entonces que dicha fragancia también pueda atraer a las abejas. Cabe destacar
gue las flores son muy pequefias y poco |lamativas debido a su color amarillo verdoso.

Uso medicinal

Si bien en Uruguay su uso medicina no es comun (solo se lo menciona como purgante
mediante la ingestién de frutos), en el caso de Brasil “el té de las hojas es utilizado
contra fiebres graves y, externamente, sirve para lavar heridas y ulceraciones” (Kinupp
e Inchausti 2007).

Especie fijadora de nitr 6geno

Un detalle interesante es aportado por Kinupp e Inchausti (2007), quienes informan que
“en el momento de la plantacién se observaron nédulos en el sistema de raices; debido a
su aspecto similar a los nédulos de las leguminosas, se especulé que se tratara de
fijacion de nitrogeno atmosférico. Se diagnosticé que los nddulos eran provocados por
bacterias simbidticas fijadoras de N, descartandose la posibilidad de nemétodos. Sin
embargo, no fue posible identificar la identidad del (de los) organismo(s) simbionte(s)”.
A continuacion agregan que la rusticidad mostrada por esta especie en su adaptacion a
suelos arenosos “refuerza la posibilidad de ventajas obtenidas de esta asociacién”.

Sombray alimento para e ganado

Kinupp e Inchausti (2007) también aportan informacion muy interesante con respecto a
la relacion entre el ganado y esta especie. En ese sentido, comienzan diciendo que
“segun el casero de la propiedad, el ganado bovino se alimenta de los frutos caidos o
todavia adheridos a la planta madre. Por su descripcion, e ganado aprovecha
basicamente la pulpa suculenta, ya que los ‘coquitos’ duros (endocarpios) se encuentran
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en las heces del ganado, en la época de fructificacion de la especie. Este informante
relatd asimismo que ‘es asi que la planta se disemina por el area’, afirmando que
ademas de la poblacion observada, hay muchas otras en la propiedad”.

Los investigadores luego agregan que en una zona de su estudio “Se observaron cerca
de 10 individuos, incluyendo arboles adultos y la mayoria plantas jovenes, éstas con
leves indicios de herbivoria, pastaje provocado por € ganado y aguellos con slber
[corteza] ‘pulido’ y ennegrecido (aceitoso) por la accion del ganado al frotarse contra
los &boles para rascarse. Estas observaciones, sumadas al suelo batido y con heces
secas y frescas en gran cantidad debgjo de los arboles, justifican € nombre popular
riograndense para la especie: sombra de toro”. Cabe aclarar que en Uruguay se
denomina “sombra de toro” a una especie totalmente diferente, cuyo nombre cientifico
es Jodina rhombifolia.

De lo anterior surge que esta especie aporta varios beneficios, ya que el ganado se
alimenta tanto de sus frutos como de ramas jovenes, utiliza € tronco pararascarse y se
cobija bgo su amplia copa. A o que se agrega su ya mencionada capacidad como
especie fijadora de nitrogeno en e suelo, que sirve para mejorar las pasturas de las que
se alimenta el ganado.

Dificultades de germinacion

De acuerdo con Brussa y Grela (2007), esta especie “se reproduce por semillas o
rebrotes de raiz”. Si bien ello es cierto, cabe aclarar que ambos métodos de
reproduccion tienen sus dificultades préacticas.

En cuanto a la reproduccion por semillas, mi experiencia personal concuerda con la de
dos viveristas de especies indigenas consultados (Walter Erramuspe y Quintin Melgar).
De acuerdo con € primero, las semillas demoran unos 8 meses en germinar. A su vez
Melgar informa que “son lentas, fallan mucho y después son remolonas”. En mi caso
concreto germinaron muy pocas de las semillas sembradas y demoraron casi un afio en
hacerlo. Probablemente vinculado a la profundidad a la que se sembraron las semillas,
se observaron dos tipos de germinacion: en un caso, la semilla permanecié adherida al
suelo y en € otro fue levantada por € brote. En todos los casos, se constatd que primero
se desarroll6 unalargaraiz y que solo después comenzo a desarrollarse la parte aérea de
laplanta.




En un caso registrado en Brasil, la persona responsabl e de |a produccién de plantas en €
Jardin Botanico de Porto Alegre informd que “la germinacion es buena, aunque sin
embargo, lenta”. Dicha opinion fue “corroborada por |os registros del acervo vivo del
Jardin Botanico del momento de plantacion de esta especie, que establecen que su
germinacién demord aproximadamente ocho meses”. EI mismo informante aportdé un
dato importante al afirmar “que hay variacion en la germinacion y en las dimensiones de
los “‘coquitos’ entre algunos arboles del arboreto, controlados por él desde hace algunos
afios” (Kinupp e Inchausti 2007).

Volviendo a Uruguay, es interesante destacar 1o que decian Lopez y Cussac en 1943
sobre la siembra de esta especie: “conviene sembrarla enseguida [de haber madurado],
en amacigos a la intemperie, en surcos. Como es semilla dura tarda bastante en
germinar, haciéndolo en la primavera; debe cubrirse con hojarasca y tierra suelta para
gue no se apriete la cubierta con las lluvias del invierno, y formar un ambiente propicio
para la germinacion y desarrollo de las plantitas. Cuando éstas tienen un afio o dos de
alméacigo, pueden llevarse a lugar definitivo durante el invierno y a raiz desnuda”.

Propagacion por rebrotesderaiz

Si bien parto diciendo que mi fracaso
fue total en esta materia, creo vale la
pena detallar algunas observaciones,
gque pueden servir para avanzar en
este método de propagaci on.

Lo primero a destacar es que solo
hice una experiencia, con sete
rebrotes extraidos en € mes de
noviembre, por lo que la falla podria
deberse a ser ésta una mala época del
afno para hacerlo. Sin embargo,
Erramuspe (com. pers. 2010)
informa haberlo intentado con poco
éxito en distintas épocas del afio.

Lo segundo a sefidar es que, estando
e é&bol instaado en un sueo
arenoso, la extraccion de rebrotes
con bastante raiz es una operacion
sencilla, o cual no ocurre en suelos
mas pesados o pedregosos.

Lo tercero es que, una vez colocados
en envases, |os rebrotes se mantienen
verdes pero sin crecimiento durante
mas de un mes, al cabo del cual
algunos comienzan a secarse.




Sin embargo, cuando parecen estar definitivamente muertos y se saca la planta del
envase, se comprueba que en muchos casos la raiz parece estar en perfecto estado y que
incluso muestra algunas yemas vivas bajo el cuello de laplanta. Unavez

constatado |o anterior, hice dos experimentos, uno con laraiz colocada acostada y luego
cubierta con una fina capa de tierra y otro volviendo a plantar laraiz previo corte de la
parte aérea seca. De las dos experiencias solo tuve un éxito (pasgjero) con la segunda,
yaque varias plantitas comenzaron a emitir brotes nuevos.

Sin embargo, a tiempo también murieron. Un caso curioso ocurrio con una de esas
plantas, que parecia muertay la sagué de tierra, solo para constatar que del interior de la
parte inferior de la raiz estaba emergiendo una raiz més fina. La volvi a plantar
inmediatamente, pero al tiempo murio.

Lo anterior parece indicar que la multiplicacion por rebrotes de raiz es posible, pero que
se requiere mas investigacion. En lo persona, s 1o intentara nuevamente lo haria en
suelo arenoso (no en maceta), cortaria la parte aérea de los rebrotes y —quiza o més
importante- tendria mucha més paciencia para esperar la evolucién del proceso.

Un potencial desaprovechado
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Mas alla de las dificultades para su multiplicacion, lo cierto es que esta especie se
desarrolla naturamente en todo € pais y que estd siendo en gran medida
desaprovechada. Resumiendo lo expuesto mas arriba surge una larga lista de
posibilidades de uso de esta especie:

- fruto comestible

- jugos

- licores

- semillacomestible al natural y tostada
- semillaparaingrediente de panes, tortas, €etc.
- dimento parae ganado (fruta)

- abrigo y sombra parael ganado

- fijador de nitrogeno en e suelo

- aceiteindustria

- medicina

-  melifera

- maderapara ciertos usos

- ornamental

Sin embargo, casi ninguna de esas potencialidades estdn siendo aprovechadas
concientemente en Uruguay, por lo que se requiere darles difusion y promover
investigaciones que Sirvan paraincorporar esta especie a nuestros sistemas productivos.

Nota: El autor agradece a Maria Isabel Sanz por la traduccion al espafiol de las citas
del estudio de Kinupp e Inchausti (2007). También aprovecha para agradecer a Flavio
Pazos quien, tanto en éste como en los previos 17 trabajos sobre especies indigenas, ha
sido €l responsable de la diagramacion.
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