Priloha (A): Eneagram — kratke zhrnutie

Ludstvo oddavna reflektuje tieto rézne stratégie prétia. SU nazn&né napriklad v 7 hlavnych hriechoch &nbstiach,
znamych v krefanskej tradicii. NajdokonalejSie su ale zazn&né v tzv. Eneagrame, ktory rozliSuje suhrnne det/d
zakladnych povah, tedazakladnych ,stratégii prezitia“. Tu su:

PovaAHA C.1—PERFEKCIONISTA

KLUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:

Svet odsudzuje negativne chovanie a impulzitnksd’ sa neovladneme (hnevame, ...), alebo si neplnime @avinnosti,
sme potrestani a to boli. Ak si chceme zasll@#gku, musime spltiotakavania svojho okolia a nerélahyby.

STRATEGIA PREZITIA:

Chova’ sa usporiadane, korektne, opravbwedyby. Mimoriadny zmysel pre kritiku, aby sa vyhlitike zvonka. Ak som
bezchybny, som hodny a zasluhujem si lasku. Musimreto usilovio sebakontrolu a dokonatbdPotl&anim spontannosti
sa v nich ale hromadi silny, vnatorny hnev.

HODNOTOVY SYSTEM:
Poriadok, pravo, prisngsdisciplina, zmysel pre poctivgsisilie zlepSovasa, moralka,...
ZAKLADNY PROBLEM:

Hnev z nedokonalosti, hiboko podiany a duseny.

PovaHA ¢€.2—-DOBRAK

KLUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:

Svet ma nema rad takého, aky som. Som pre svetheg@ sam v sebe nemam cenu.

STRATEGIA PREZITIA:

Lasku inych mb6zem zisKasilou svojej vble. M6Zem sliZinym 'ud’om, stard sa o nich, davaim to, ¢o im chyba — a dufa
Ze oni ma budu mana oplatku radi. Cely svoj Zivot tak prezivam akabinych. Neustale sa prisposobuje potrebam irg/ch
nemam vlastne Ziaden vlastny, nezavisly Zivot. §m@abudanie na vlastné potreby.

HODNOTOVY SYSTEM:
Sluzba, vrelo§ vzt'ahy, city, naavanie, ...
ZAKLADNY PROBLEM:

Pycha a manipulativnost’: ja viem najlepSie¢o vy potrebujete &o je pre vas dobréla vas mézem urobi&astnym, ak ma
poslichnete! Som laskyplnejsi ako ostatni, som stepdatény, moja laska spasi svet...

PovAHA €. 3—, SPORTOVEC" (SUTAZIVEC)

KLEUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:

Svet nema rad t&im som, ale to¢o robim.LCud’om nezalezi na mne, ale na mojich vykonoch a usméctAk chcem, aby ma
ini mali radi, musim byaspesSny!

STRATEGIA PREZITIA:

Lasku si musim vybojovavykonmi a tispechmi. Musim pdsélgiojmom GspeSného a vykonnéhoveka.

HODNOTOVY SYSTEM:
Viera v seba, vykon, prestiz, imidz,...
ZAKLADNY PROBLEM:

Loz. Nie je dblezité, akgom ale akovyzeramV zaujme Uspechu poziig pravdu a fakty o sebe, o svetdud’och...



POVAHA C.4—ROMANTIK

KLUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:

Som vo svete opusteny. Som sam. Svet upretimestinych. Nikto sa o fm nezaujima, vSetci ma prehliadagagto
nasledkom bolestnej skisenosti, alebo straty \wdgtsPritomnog v ktorej zijem, je preto neznedite.

STRATEGIA PREZITIA:

Snivanie, Unik do nerealneho sveta. Tazba po ,upEzd na seba“ sa prejavuje snahou o odli§nogo, aby si ma niekto
vSimol, ocenil... TGzia najsnieo autentické a pravé, trpia pocitom, Ze su zlé &iansa zmetj inak zostanu navzdy
prehliadané a opustené.

HODNOTOVY SYSTEM:
Krasa, romantizmus, cityadanie zmyslu Zivota, symboly, tvorivhautentickos, ...
ZAKLADNY PROBLEM:

Zavist. Okamzite vediato ma viac Stylu, viac estetiky,... kto je jednoduclpgirodzenejSi, normalnejsi. Z toho plynuci pocit
menejcennost Vzdy je tu niekto lepsi, koho si v§imaju viacpakial!

PovaAaHA C.5—-P0OzZOROVATEL

KLUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:
Svet je tvrdy, nasilnicky a nebezps.

STRATEGIA PREZITIA:

Vytvorenie odstupu od sveta. Snaha dokladne spcapachopti svet, aby som sa tak zabe#iheze ma viiom nié neprekvapi.
Sklon k izol&cii a k aniku do svojho vnatorného tave

HODNOTOVY SYSTEM:
Mysliet, vedi&’, pozna, pochopf, chrant’ si svoj Zivotny priestor a svoje sukromie.
ZAKLADNY PROBLEM:

Chamtivost’. Strach z neustaleho nedostatku: vedomosti, edktv,casu, priestoru,... neochota dedia.

POVAHA C.6—L OAJALISTA

KLUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:

Svet nie je hodny dévery. Nie je mozné sa gasppliehd, vSetko skor¢i neskdr sklame a nikde niet istoty.

STRATEGIA PREZITIA:

Musim by stale bdely a rates najhorSim. Nedok&dzem tymto nebegmestvamielit sdm a preto sa musim spoliémea sily a
moznosti okolo seba. Ak najdem niekoho, komu moéziverovad, stivam sa n&aom zavisly — zarove sa ho ale bojim,
pretoze je silnejSi a moze tbpre mia hrozbou! Bezpsog’ si tak mdzem vykigi poslusnotou a podriadendsu vodcoi,
ktory ma ochrani (Biblia, diktator, rezim, gang,...).

Fobicka Sestka: strach premaham nedbverou, platios ,nevytcanim z radu“; ale ak najdem niekoho Budivého —
vodcovi, ...

Kontrafobicka Sestka: svoj strach premaham agresivitou, silou, adrapali extrémizmom,...

HODNOTOVY SYSTEM:
Dévernos, loajalnos, spd’ahlivog’,...
ZAKLADNY PROBLEM:

Strach. Strach zo sveta, strach z trestu, strach zo éBetk. Musim by pripraveny na najhorSie, kazdy ma sklame a podvedi
nema zmyslu proti tomu bojota.. strach z buduicnosti, z otvorenosti, z odliSnodtinych,...




PovaHA C. 7—POZITKAR

KLUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:

Svet je obmedzujuci, maly, ohr&any, je miestom bolesti a utrpenia.

STRATEGIA PREZITIA:

Rozhodnutie nevidiezlo, boles a utrpenie a utiegpred nimi do svojej predstavivosti, do dobrodrudastadovanok,...

HODNOTOVY SYSTEM:
Uzivanie si zivota, p0zitok, pestthwvidenie iba dobrych stranok veci.
ZAKLADNY PROBLEM:

Pozivatnost’. Nemiernog’ v pbzitkoch. Snaha ni@&o najviac¢o najprijemnejSich zazitkov. Strach z jednotvarnbstiesti,¢i
smutku, pred ktorym takto unikaju.

POVAHA €. 8—SEF (NASILNIK )

KLUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:

Svet je zly a nebezpry. Slabi iiom nemaji Sancu. Prezivaji iba silni.

STRATEGIA PREZITIA:

Budem silny, ziskam si reSpekt a beapet’ svojou silou a tym, Ze ukryjem svoje slabosti,jewatlivost’ a svoju zranittnog’.
Nenavidim slabasa neschopnds

HODNOTOVY SYSTEM:
Sila, odhodlanas odvaha, spravodlivdsuctievanie sily.
ZAKLADNY PROBLEM:

Vystrednost® a nehaneblivog Silny ma vzdy pravdu. Meranie si sil s inymieznalos’ miery: uctievanie sily a mnozstva:
viac piva, viac jedla, viac sily, viac decibelovae...

PovAHA €. 9—VYJEDNAVA C

KLUCOVE NEGATIVNE POSOLSTVO:

Svet si ma aj tak nevSima. A ak aj poviem svoj natak to nanajvys spodsobi konflikt, neporiadokaausi to tak harmaoniu
sveta. M6ze ma to dokonca odilfiod inychr'udi a ubliz’ mi to.

STRATEGIA PREZITIA:

Necha vSetko tak. K& nikomu ni& nepoviem a budem s kazdym suhlagsi¢ nepokazim, nikoho nenahnevam a budi ma ma
vSetci radi. Aj tak sa vSetkéasom vyrieSi. Tak i@ sa nahiat’, alebo o nigo usilova’? Podstatné jetisestou najmensieho
odporu. Svet aj tak nezmenim. Hlavne, abjusha mali radi a nehadali sa.

HODNOTOVY SYSTEM:

Pokoj, mier, trpezlivag porozumenie k druhym a od druhych;

ZAKLADNY PROBLEM:

Lenivost’. K nicomu sa neviaza neby k nicomu nateny, len tak si plytits pradom, ri nerobt’ a tak ani ni nepokazi a tak

ani nevytvon’ Ziaden konflikt.Cahostajnos




Eneagram — podrobnejSi prelifad

1 Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:

Tvrdohlavé, farizejské, rozkladné Perfekcionistické, vahaveé, tddupiné Kriticky bdelé, pokojné, eticky na vyske

Struéna charakteristika:

Jednkky Zenie hlboka tuzba po spravodlivosti, pravderavmom poriadku. SnaZzia satbgiobrym prikladom. Je im #azko akceptovavlastné aj cudzi
nedokonalosti. Od maka sa snaZia yslusnégistotné, perfekcionistické, poslusné disp to, o od nich dakava ich okolie. Neustéle skimajist dos
dobri. Okolnogami stigasto prinGteni bi/prectasne dospelymi. St prehnane poriadkumilogtasto nemaji zmysel pre humor - st vazne.

Dilema: Koren hriechu: Pasce: Obranny mechanizmus:
Neustéale Badanie dokonalosti Zlost'. Sam si ju ale neuvedomuje akg Nedotklivos’. Kontrola reakcie - aby nedavali
v nedokonalom svete. Neustale svoj problém a je viac-menej najavo svoju zlobu. Namiesto
sklamanie nad nedokonatasni, presvedeny, Ze ho i podobné prirodzeného chovania neustéale
frustracie z toho, ZBudia a svet nie | netrapi. Hanbi sa z&u a preto si svoju cenzuruji svoj prejav.
su taki, ako by mali by Frustracia | agresivitu pred sebou ani pred inymi
z vlastnej nedokonalosti. nepriznava. Pritom je hnacim motorom

jeho konania.
Obrat a vykupenie: Zivotné poslanie:

Musia sa natit namiesto posudzovania prijitheeba a druhych. Vidiesvoje | Nawit' sa nielen ,vazne" pracovaa zdokonaleni sveta, ale dausa aj
chyby prv, nez chyby inych. Musia sa tiali Ze nie je len jedna spravna cestéura’, uva'nit, odblra hnev a precitlivenas Nalwit' sa vnimé svet okolo
Brat’ samych seba s nalidtdom a nie prili§ vazne. Rozvihu sebe driemajici| v jeho neustalom, postupnom raste.

idedl pravdy, krasy a dobra a vetipravdu prija - o sebe, aj o inych. Musi
prest& chcie’ ,vSetko, alebo i a akceptové veci v ich nedokonalosti.

Zviera: Zem: Farba: Osobnosti:
Teriér, mravec, §ela Rusko Strieborna sv. Pavol, Martin Luther, Michail Gorbav,

Utecha: 4;Stres: 7;

2 Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:

Manipulativne, ovladajuce, priputavajice Cinorodé, materské, davajlce Starostlivé, priatéské, originalne

Struéna charakteristika:

Nasadzuje svoje viohy pre potreby druhychl’Réeyso sa delia, poméhajd tym, ktori maju problé®gvaju inym pocit, Ze st niekym akceptovani. Sagi

laska k bliznym. Maja ale sklony k méarnivosti, pnah& potreba sebapotvrdzovania. Dvojka musipoait, Ze je potrebna. Je presiedd, Ze je dobréa vted
ked’ je nezna, plna pochopenia, pripravena pomahsvoje potreby nechava stranout Bipbra = by mila a napomocna. Svoju pomoc ale nerobi nezis
ocakava Waku! Ak jej laska nie je ocenena, citi sa podvedezaeuzita. Svoju identitu dvojky stavaju na take su im ini nakloneni - od ich sympat
antipatii zavisi nalada dvojky. Potrebujir’lpotrebovani a v tom siahko manipulovatiai. Maju ve’ky okruh znamych a rychlo ich povazuji za piiate
Tieto va'ahy si ziarlivo strazia. Sklony k ponukaniu ,dobmyéd” a ,rychlych a osveégnych” rieSeni. Vytvaraju si okolo seba kruh préngov. Viacej im
vyhovuje ulohy ,Sedej eminencie”: fiéd moc a mala zodpovednos

V detstvetasto alebo Sedivé a smutné, alebo ,podmienené¥ydobhovanim.

Dilema: Koren hriechu: Pasce: Obranny mechanizmus:

PokuSenie poméakianym a tak dsa | Pycha. Presvegnie ,Som Usluznos a podliezanie. Zapiera | Potl&anie. Potl&aji negativne

vyhyba’ sama sebe. Jej identita laskyplnejSia ako ininojalaska spasi | sama seba, aby saaaila inym. impulzy, hlavne v oblasti agresivityjla

zavisi na potrebach inydidi - je svet...“ Snaha hy/nepostradateé a sexuality. Svoje pocity nechcu ani

teda mimo nej a jej citovy Zivot je | tak manipulovéa okolie. V pripade zakryva', ani ukaza - radi sa

casto chaoticky. odmietnutia sa dvojka zmeni na fariu vyjadruji ,medzi riadkami* -
schopnu strasne urdZéudi, ktorych povedd, ale bez zodpovednosti.
nadovsetko miluje.

Obrat a vykupenie: Zivotné poslanie:

Volanie ku slobode. Ukatit’ druh manipulécie, faloSnej lasky, zavislosti a | Dosiahnutie utitej miery vecnosti. Oslobodenie sa od klabosdinhotenia,
manipulacie. Slobodu dosiahne vtedy, ak dosiahasesios bezpodmientnej | faloSnej dévernosti, prehnanej sentimentality &yZo potvrdzovani.
lasky. Znamenim toho je pravdanos’. Neatakava dacnog’ a raduje sa Cvi¢enie sa v nevtieravej sluzbe, zadiprezi skisenosstraty.

z kazdej malej pozornosti. Raduje sal'adtia, ktorych si predtym svojou
starostlivogsou pripGtavala, idu svojou vlastnou cestou.

Zviera: Zem: Farba: Osobnosti:
Macka, Stéa, osol Italia Cervena Méaria Mgdaléna, Marta, Jan - Evanjelista; Matkar€ka,

Utecha: 4;Stres: 8;

3 Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:

Bezzasadové, podvodnicke, karieristické Pragmatické, sebavedomé, karieristické Kompetentné, Gprimné, sfahlivé

Struéna charakteristika:

vyZaruju doveru, istotu vzbudzujdg¢ahkos'. Je pre niclahké zviada dlohy, vytyover si ciele, dosahovaispechy. Nadchritdruhych, motivovaich, aby
to dosiahntl vy$Sie. Energiderpa zo Zivotnych Uspechov. Motto: ,Som dobryd lxéskavam, wiazim., Zivot je konkuretnym bojom, ziské- alebo strati.
Casto pdsobia atraktivne aj vonkajskoibaleko to dotiahni ako zastupcovia firiem, manazénédiach a reklame. Preberaju dobové sfemiské definici

(muzskos - Zenskog). V réznych prostrediach maju rézne role. Pradujdo, ale snazia sa aby to tak nepésobilo. Prélahspravia vSetko - motivacig.

Odkladaju svoje city, pretoze prekazaju uspechu.
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Dilema:

krédo: Chudobni nie st hodni
zaujmu, za svoju situaciu si mdézu
sami. Jezi$ sa predava ako recept
Uspech Kriz - iba ak neénovy.

Koreii hriechu:

Loz a podvod. Aby ziskalypravuju

pravdu podia svojich potrieb.
nadoraziuju prednosti, zakryvaju

nedostatky - aj pred sebou!

Pasce:

Jesitnos. Obal a pdsobenie navong
su dolezitejSie ako podstata veci.
Nezije sama v sebe, ale akoby sa
videla jedn&. Nebezpéie iminnosti

Obranny mechanizmus:

kidentifikacia so svojim povolanim -
stotoZni sa so svojim projektom a
nepripusti kritiku.

vodi kritike.

Obrat a vykupenie: Zivotné poslanie:

Pracova na tom, aby i$li doibky. Musi sa it byt sama, v kude a Gstrani
bez obdivu a ohlasu.dif sa modlitbe v Ustrani, meditacii... Vetisa
zastaw’ a prestéis neustalou honbou za Gspechom. Stimulevadomie a
nedovolt’ si ani ,bezvyznamné“ odchylky od pravdy. Strégi a ovliadéa
prebujnend fantaziu.

Vyzvou je povolanie k nadeji. Len nadej, presahajaspechy, moze jej
poméa dosiahnd hibky a zmier’ sa s momentalnym stroskotanim.

Zem: Farba: Osobnosti:

US.A.

Zviera:

Chamele6n Svietivo Zlta Biblické postavy Jakoba, Judasa, Pilata. Typickereky politik, Dorothy

Day, Richard Nixon, Ronald Reagan, Jan Pavol Il.

Utecha: 6;Stres: 9;

Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:

4

Chulostivé, dekadentné, milujuce smr Estetické, romantické, Stylové Tvorivé, prirodzené, disciplinované

Struéna charakteristika:

Dar prebudza okolo seba krasu a harméniu. Citlivé, takmer vadyelecky nadané. Pocity vyjadruji umenimfainuje ich vSetkogo méa v sebe Zivotn
energiu, ktoricerpaju od inych.. Vycitia naladu inych, atmosfériesta a udalosti. SU zamerané ekumenicky, odmietejénie sveta na ,svaty"
Jorofanny*. Su viac doma v risi nevedomého, symbaloobrazov nez v realite. Ich otazka zni€o,si 0 mne myslite? Som napadny? Vimli ste si n
Chce by nietim zvlaStnapdliSna- exotickd, extravagantnd, ezotericka... Jej Ziat prvom rade wovany tuzbou - po jej naplneni straca o vec zauieef
je prenu déleZitévlastni, aletizir. Stvorka sa povaZuje za ,zI0" a usiluje sa neasta meni - Stvorky casto drzia rozne reduké diéty a podCastol
uznavaju osud a jeho vlddu nad sebou. Uctievajiévautority - ale len tie, ktoré v sebe majdonjhlbokého*, alebo su v niem ,zvlastni* - formalng
autority odmietaju, maju cit pre vnatorni ,rydftisSklon k idealizacii. ZBuba v smuteni a pochmurnej krase. Obratimostualnos - miluju ich viac, akg
realitu.

Dilema: Korei hriechu: Pasce: Obranny mechanizmus:

Melanchdlia a zadudivost. Musia
byt z ¢asu natas deprimovang,
trpiet’ a toto utrpenie si Stylovo
Lychutna™.

PokusSenie ¥ovite sa usilov&o
pravos. Cim viac t0Zi po stratenej
jednoduchosti a prirodzenosti, tym
viac vyumelkovana.

Zavig'. Okamzite vediato ma viac
Stylu, viac estetiky,... kto je
gednoduchsi, prirodzenejsi,
normalnejsi. Z toho plyntci pocit
menejcennosti.

Umelecka subliméacia. Pocity
nevyjadruje priamo, ale

v symboloch, ritudloch, dramaticke
forme.

Obrat a vykupenie: Zivotné poslanie:

Povolanie k povodnosti. Svoju prirodzetiosajdu na ceste spojenia s Boho
ktory napna ich tazbu po pravosti a pod. Ich laska kafe, k prirode je
poukazanim na tento zivotny Styl.

myyvinGt si zdravy realizmus. Ziv pritomnosti, nie v spomienkach, alebd
tazbach. "4 aj mimo euférie a depresie.

Zviera: Zem: Farba: Osobnosti:

Holubica, jazveik, Fialova

Cistokrvny kai

Hollywood, Francizsko James Dean, Marylin Monroe, Wiliam Shakespeareti@&homas

Merton,

Utecha: 1;Stres: 2;

Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:

5

Izolujuce, nihilistické, vyst redné Analytické, diStancujuce, abstraktné Vynaliezavé, mudre, razne

Struéna charakteristika:

Je otvorena, vnimava pre nové skmisti. Chcu sa o veciach dozvethgetky podrobnosti. M6zu Bylovtipni, prekvapujuci, neortodoxni a originaela

ich prechadza zZivotom a hromadia ide, aby zaplnili svoje vnatorné vakuum. Zbierajyslienky, vedomosti, priestor a pokoj, ale niekegirdzne veci. Jg

vel'mi citlivd na svoje sukromie. Potrebuju svoju vmato sféru, st introvertn€asto pustovnici, knihomoli, knihovnici... &&a im vSetko, kde m6zu m

Ulohu pozorovati@. Je pre nich délezité zachovéudud, ma pod kontrolou emdcie a nevyjavavaeeh. Mnohé nenavidia uz len samé slovo ,fdie

osobam, ale v ich pritomnosti sa spravaju zdrzanRriatéstvo s pgkou mdze by obohacujuce, ak od n&ovek ne&aka tri veci: iniciativu, trvald fyzick
blizkog’ a totalnu oddands Snaha o nenapadmosNespokojnoé s dosiahnutymi vedomtsmi a poznanim - nekoéeé ,Studovanie“. Radi cestuju
poznévaju nové veci.

Neradi davaju. Viyc paivajd, nez vravia. Pésobia preto pySne a chladoe, W&Sinou maju bohaty citovy zZivot. M6Zu tharelé vzahy kvzdialenyrrH
a

Dilema: Korei hriechu: Pasce: Obranny mechanizmus:

Ustup: maju strach pred citovymi
putami a definitivnymi
rozhodnutiami, ktoré prinasaju
zavazky.

Poznanie. Pre gku znamena moc.
Mysli si, Ze si svoj zivot poisti, len
ak bude vSetko do podrobnosti
vedid’. Potrebuju vzdy ,eSte jeden”
kurz, knihu, seminér, Skolu...
Zakladanie si na ,inetelektualnej
prevahe“. Intelektualny snobizmus.

Chamtivos. Nie su darcovia, ale tfp
zhroma#'uji majetok duchovny, ale
casto aj materialny.

Lakomstvo. Su skape -
predovsetkym sami k sebe. Su
skromné, nenaimé, so sklonom
k askéze.

Strach z vnitornej prazdnoty a
bezcennosti.

Segmentovanie: delenie Zivota na
diekie oblasti s diglimi
priatd’stvami, vZahmi...

Obrat a vykipenie: Zivotné poslanie:

Mudrog’: hiboké poznanie suvislosti sveta a Zivota. DoveBaZie riadenie. | Nawit' sa jedné a zasadzovasa za inych. Zdrojom sily su piie modlitba

meditacia.
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Zviera: Zem: Farba: Osobnosti:

Sova, liSka a Sktek Verka Britania Modra Tomas Akvinsky, Spinoza, Plotin, Greta Garbo. MadaziSova matka,
Tomas - apostol.

Utecha: 8;Stres: 7;

6 Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:

Zavislé, agresivne, zbabelé Zodpovedné, opatrné, (anti-)autoritativne Verné, odvazne, déverivé

Struéna charakteristika:

Kooperativny, schopny timovej spoluprace, Isiitivy. Vo vz'ahoch sa da plne spoliehaa jeho vernas Sestkylahko o sebe prepadaji pochybndgsti.
Neustale vetria nebezEnstvo - tento strach mo6ze pretag do psychopatického stihomamu. Svet je pre metiezpény a kelze st presve@ni, Ze nemaj
dog’ sil mu vzdorovg, hradaji ju mimo seba. Su zavislé na inych, ak savpt®®g, Ze im m6zu déverovaVzyvaji autority a sami maju pred nimi stragh.
Boja sa agresivity a sami $@asto agresivne. llddaju istotu a maju pocit neistoty. Vediat'tpini laskavosti, ale aj nizkosti a nenavisti; &ena tradiné
hodnoty, ale dok&zu ich obratom aj@ti Hradaju niekoho, kto by pre nich bol zarukou istpigtrebuji ma svojho ,vodcu“:¢i uz je to organizacia (Cirke
strana, Stat), alebo osoba (diktator), alebo kflihein Kampf, Kapitél, trestné pravo, Koran, Bibliajieto, ¢o jasne a jednoducho ukazuje cestu neomy:nymi

odpovelami. Chcl mé svetgierno-biely a nemaju radi Sedé tiene. Maju stragtagtného zlyhania a na rozdiel od Trojok su riokbmprehravai; mozno aj
preto, Ze Uspech prindSa aj konkurenciu a stpesepieto sa Uspechu boja a podvedome sa mu ,vyhré®itok prehry potomiasto vedie az k masochiz
Usiluju sa vyhnél chybam(a nésledne trestu) fdovito sa drzia predpisov a noriem. Typicka eurépsheaha.

<

Fobické Sestky su plaché, vahavé a nedéwer Ak ale niekto ziska ich déveru, daju sa mpslerok za krokom vias Kontrafobické Sestkycasto najdem
v extrémistickych faSistickych a rasistickych orgaciach, miluji adrenalinové Sporty - je to premiitek pred vlastnymi Gzkgesmi. Strach, ktory maj
preméahaju tvrda®u a silou, agresivitou, ku ktorej nepotrebuju giadonkajsi dévod. Znesi malo kritiky a zarputitegadzuju svoje.

V detstve satasto museli utiekapod ochranu niekoho iného, alebo &dwetri? aj to najmensie bliziace sa nebemestvo;asto je tam sklsendfs
neopodstatneného trestania.

Dilema: Koren hriechu: Pasce: Obranny mechanizmus:

Snaha nadobudrstotu. Preto Strach.Casto maskovany pod pojmamiFobicka - zbabelog. ProjekciaCasto bujna fantazia,

miluja uzavreté, ortodoxné systémy ,poslusnos”, ,loajalita“... o produkujica apokalyptické scenare]

s jasnymi pravidlami. Sklony Kontrafobicka - odvaha. plné hrdzy, péitajice s najhorim.

k fundamentalizmu. Potreba Obe precsujd autoritu a skasne jej Ich nedbvera premieta do inyghdi

neomylnepravdy. neddverujl a boja sa jej. pri najmensom naznaku negativne
vlastnosti: nepriatistvo, nenavis...
Snaha néjssi obetného baranka.

Obrat a vykipenie: Zivotné poslanie:

Viera. Boh ndm doéveruje a to je dévod zdravej sébeq. Ovocim zrelosti | Oslobodenie od vedenia vonkajSimi autoritami. Raebodpovednasza
Sestky je odvaha, rozvinutd intuicia, cit pre moam&mozné. Zodpovednbs | svoj Zivot. Prizné svoj strach a nazvaseci pravym menom. Vlastné
rozhodovanie.

Zviera: Zem: Farba: Osobnosti:
Fob.: Zajac, mys, srna; Nemecko béZovo hneda Adolf Eichmann, Mons. Oscar Romero; z Biblie Tinmj¢feb.), Peter
(kontrf.),

Kontrf. : nem. oviak, i
Utecha: 9; Stres: 3;

7 Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:

Nemierne, diletantské, tvrdohlavé Nadmieru aktivne, pozi¢aé, povrchné Veselé, mnohostranné, striedme

Struéna charakteristika:

VyZaruja maximalny optimizmus a radod/nimavi na vzacndéskazdého okamihu. Dok&zu zasrako deti a pocova’ zivot ako dar. Budia dojem, Ze je[tu
hojnog’ vSetkého krasneho a dobrého & nie je nadbytoné. Idedly a plany do buddcnosti, schophpnadchné inych. Veseli priatelia s nakazlivyn
humorom. Dok&zu sa snti@j na sebe. Radi sa okolo nich zdruzuju deti. Tétorados je ich ochranou proti Gtokom, Uzkostiam a boleBtlesti sa z
vSetkych sil vyhybaju. Ich stratégia $pa@ v potl@eni zlého a videni len dobrého; a v planovani zivek, aby obsahoval len to pekné a krasne - lota t
planovanie, stimulované strachom z bolesti, mogkedy dojs aZ takd’aleko, Ze ich o vietku radbeberie.Casto to dotiahni az do blahobytu, ktory jelch
obranou proti bolesti. Vyzaruju az naivny optimiznsu zvedavé a dychtia stale po novom, potrebwéna, stimulaciu. Neprijemné veci naopak fgdi
odkladaju a ak uz niet vyhnutia, snazia sa ich iagabali’ do nigoho pekného. Su sk@eneralistinezSpecialistia podvedome sa brania tloham, pri ktorfch
treba i prilis do Hbky. Prave v fbke na nich totiZiha boleg. Ako vSestranni diletanti ta¥asto budia dojem vSestranného nadania. Nevadibit viac
prac naraz a vyhovuju im najviac slobodné zamesgnfiluju fantaziu ako formu aniku.

Dilema: Koren hriechu: Pasce: Obranny mechanizmus:
Idealizmus: Musi maistotu, Ze to, | Nestriedmog: Heslo sedniky je ,&im | Planovanie. Racionalizacia: rozumné
¢o robi, prinesie jej a inym radds | viac, tym lepSie!* Vedia viac jésviac zdbévodnenie, pi® jej zly postoj,
TUZi po Fasti pre vSetkych a preto rpit,, ale aj viac pracovazaina’ viac alebo situacia, do ktorej sa dostalal|
svojho zZivota vytlda vSetkogo by | projektov, ndkladnejSie byva vlastne nie je zla: ,snif sa meni na
mohlo by’ zdrojom bolesti a zatvori| dosiahnt viac uznania a pod. ~vykupenie“; ,rozchod" na ,najdeni
pred tym @i. Pozivanog’ a vychutnavania, ale ved|a slobody* a pod.

aj drig’ a makd - viac...!

Obrat a vykipenie: Zivotné poslanie:

Spolup6sobenie s Bohom. Pre’sta povaZzouiza zdroj §astia, postavisa Objavit pasce a Uklady svojej vlastnej ,vSetkozd@uajdcej* racionalizacie]
k realite sveta i s jeho tienistou strankoutasi8ohom cestou smrti ku Objavit strach z bolesti, ktory je gihou ich unikajicej veselosti.

vzkrieseniu. Uvedondisi, Ze Boh a djudia neprijimaja len ich Ziariva strankp,
ale aj ich chyby a nedostatky.

Zviera: Zem: Farba: Osobnosti:

Opica a motyy irsko zelena sv. FrantiSek z Assisi, Mozart; Kr&alamun, bohaty mladenec z Evanjelien;




Utecha: 5;Stres: 1;

8 Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:

Tyranské, mocichtivé, nasilnicke Kontrolujice, konkurujace, priame Verkorysé, vodcovské, ochmajuce

Struéna charakteristika:

Posobia silne a mocne. Su schopné prérgaa inych pocit sily. Cit pre pravdu a spravedd’., instinktivne vycitia nespravodlivog nepoctivoé Reagujy

otvorene a priamo, mozu Hpporou pre inych, vyvinlisi zn&ny cit pre zodpovedndsa starostlivoé Ked’ sa pre nigo zapdlia, id( za tym s nesmierrjpu

energiou. Na ich slovo sa da vzdy Bpland’.

Prototyp tzv. ,zIého chlapca®: Maju dojem, Ze stresta mékkas Ze silni ovladaju svet a preto vsadili na tvidd6vera iba v seba a svoju siltasto Zijd
v prostredi, kde nie je mozné ukézabos (deti z ulice, gangy...). Ich rotia ¢asto u nich oaaiju silu (,Nedaj sa!“ a pod.), inokedy je to reakeia slabyc

vzdorom a zdvihnutou hlavou, ako by hovorili: ,Janv eSte ukdZzem! Na kolena pred vami nepadnem!bié sekazu bty ale ¢asto vémi tvrdé a sami s
tvrdo trestd. Zivot je pre nich hrozivy a nepridtky. Vyhradavaja konflikty a tieto st pre nich spdsobom gadvania kontaktu s inymi - nechapu, Ze in
to nemusi byvil Maju pdzitok by proti! Ich prva reakcia ndudi a mySlienky je pretdasto negécia. Ich postoj je ,Som silnejsi* - radimnStruji mo
silnymi slovami, postojmi. Hoci sa osthka boji ,dig’a‘a” v sebe, ktoré potéa aj s jeho neznéeu; je priahovana ,diéa’om” v inych - preto osndky radi
chréania slabSich a zraritg/ch. Maju véky reSpekt k rovnocennému nepriae. Zo vSetkych sil sa vyhybaju bezmocnosti. Ngcinvedia mé prisng
morélne normy bez toho, aby ich sami dodrZiavadinidji ochotu k meditacii a inym cestam diokly, pretoZe sa boja ,méakkého jadra“ v sebe samych.

a liberalnych rodiov - boj o vodcovstvo. Nikdy sa neomluvia & neberl sp&- priznanie chyby je totiz slabdsNeprosia o odpustenie, trest prijimajﬂ&so

Casto st zamigané s kontrafobickymi Sestkami. Ale zdlté® u Sestky je agresivita plodom strachu, u skgnplodom odporu W pretvarke a bezpraviu.

Dilema: Koren hriechu: Pasce: Obranny mechanizmus:
Boj o spravodlivog. Je predna®u, | Nehaneblivog. Nehanebné Pomsta a odplata - spdsob, ako Popretie. Ochota poprie/Setkoco
ale aj pokuSenim k pomste a privlastiovanie a vyuzivanie druhého| dosta’ misku vah spravodlivosti spd nezapada do jej konceptu pravdy -
samospravodlivosti. Tizba po pre vlastnu radas Vyzivanie sa do rovnovahy. predovSetkym popretie svojich
vyrovnani. v alkohole, sexe a pod. bez pocitu viny. slabosti a hranic svojej moci.
Obrat a vykipenie: Zivotné poslanie:
Zlutovanie. Stretnutie s pravdou im umozni odlai’Gtostnosg voti sebe aj | Vysporiadd sa s otazkou moci. Neponizavevojou mocou inych.
inym a prija aj svoju slabas Nautit' sa zna&aseba aj inych. Tolerancia. Neuspavavoje city alkoholom a V&olepymi oslavami.
Zviera: Zem: Farba: Osobnosti:
Nosorozec, Strka tiger a Spanielsko Cierna a biela Martin Luther King, Fidel Castro, Che Guevara, \itaft Megiar (?);
byk Samson, Saul, David.
Utecha: 2;Stres: 5;
9 Nevykupené chovanie: Normalne chovanie: Vykipené chovanie:
Osudové, bezradné, tvrdoSijné Prispdsobivé, nenatné, nerozhodné Prijimajuce, mierumilovné, ciavedomé

Struéna charakteristika:

Mierotvorci. Prijimaju inych bez predsudkov. Zmygek cestnos, ktory z nich za ufitych okolnosti m6ze urobibojovnikov za pravdu a spravodlivo:

Vyjadruje zrejme pdvodnu, neskazeludskd bytos - pdvodné narody Afriky s ¥dinou deviatky. Navonok pdsobia lenivo - ale jeskdr nepochopenig.

Nerozumeji¢asto svojmu vlastnému vnatru. Musia najprv ohjavd vlastne chcl &im sd. Su generalisti - zo vSetkého vediamjeale v nfom nie s(
majstri. SU akosi ,vSade a nikde“. Radi plavajiriide a niekedy neodhalia svoje talenty len pretdnzna to chyba odvaha. Podobaju sa dvojkam v

lepSie rozumeju potrebam inych, neZ svojifasto boli v rodine prehliadané a rezignovali naat@m na seba upozothiinokedy zase od maka
rozmaznavané. Mélokedy v d@m vyvijaju véka energiu. Vedia, Ze svet nezmenia a preto idtbuesajmensieho odporu. Neprijemné veci odsuvé
dlho, ako sa to len d&. Nemaju tazbwnidosahovéa o ni€¢o sa usilové Vyhybaju sa konfliktom. Nevykipené sa vyhybajétk&mu: zivotu, svetu, dob

zlu... Kef sa ale k nisomu odhodlaju, stane sa to pre nich prekvapivawgisu: vediaco kona’ a aj to vykonaju. Schopndshépd inych.

Dilema: Korei hriechu: Pasce: Obranny mechanizmus:

Znizovanie sa. FaloSna skromt@s | Lenivos’. PohodInog a slabé via Lenivog’ a pohodlno& ,To predsa | Umitvenie. Necitia sa désilné na

strach ukazasa. Neupozaiuju na | k ¢innosti. Urobia vSetko, aby sa nestoji za namahu!“ Nehtaeci poziadavky zZivota a preto $astejSig

seba. k nicomu nezaviazali a aby neboli prili§ vazne. nez ini utiekaji k stimulacii
nikym ndteni a @iim ni¢ nepokazili. .cigaretkou®, ,poharikom* a pod.

Obrat a vykipenie: Zivotné poslanie:

Bezpodmien&na laska. Za¥j ze s dolezité, ziadané, maida’. Prekonanie cynizmu a skepticizmuveebe a svetu. Naif sa vystupové

srdnato.
Zviera: Zem: Farba: Osobnosti:
Slon, lgiochod, delfin. Mexiko; zlata Carl Gustav Young, papez Jan XXIII; prorok Jondfecha: 3;Stres: 6;

ch

ta



Som dobry, ke d’ som: Obranny mechanizmus Pasca Kore n hriechu
1 Gprimny, usilovny, poriadny kontrola konania cidiy zlog’
2 mily, nesebecky, ochotny pomtbc | potlatenie lichotenie, (laskavos pycha
3 Uspesny, kompetentny, efektivny stotoZnenie jestitripovrchnos) loZ (podvod)
4 | originalny, citlivy, kultivovany umelecké povznesen trudnomysknog’, (melanchdlia) zavis
5 mudry, chytry, vnimavy Ustup (rozdelenie) lakomstvo lakomstvo
6 | verny, poslusny, loajalny projekcia zbabélasmelos) strach (Uzkad
7 optimisticky, vesely, roztomily Uspornds planovanie nestriedmbgobZerstvo)
8 spravodlivy, silny, mam prevahu zapretie odplata hamebnos (nemravnog)
9 mierny, harmonicky a vyrovnany otupenie lenitagohodInos) lenivog’

Sebaobraz Vyhybanie sa PokuSenim je: Vyzva
1 Mam pravdu mrzutostiam dokonafos Postupny rast
2 Pomaham nadzi pomahanie Sloboda (nfjlos
3 Mam uspech zlyhaniu zdatrtorykon) Nadej (vBa Bozia)
4 Som iny vSednosti pravogautenticita) Pévodndgzjednotenie s Bohom)
5 | Vidim do vSetkého prézdnote poznanie Mudrggdenie Bozie)
6 Konam si svoju povinnd's chybnému chovaniu istota Viera (dévera)
7 Som $astny bolesti idealizmus Realizmus (spolupésolotson)
8 Som silny slabosti spravodlivbs Zlutovanie (pravda)
9 Som spokojny konfliktu sebaponizenie Laska
Ovocie Ducha Styl hovorenia Sociélny podtyp Sebazachovny podtyp

1 |jasny Kud (trpezlivos) powny, moralizujuci Neprispdsobives Gzkostlivog
2 pokora lichotivy, radiaci Ctiziadds vyhody
3 opravdivos (poctivos’) ziskavajuci, tchvatny Prestiz istota
4 | vyrovnanos (rovnovaha) lyricky, nariekavy Hanba obrana
5 objektivita vysvelfujdci, systematicky Totemy Gtiste
6 odvaha varujuci, ohragujuci Povinnos vrelog’
7 | triezvog’ (striedma rada3y kecavy, rozpravanie pribehov Obetatos obhajoba
8 nevinnos vyzyvajuci, demaskujici Pridigtvo spokojné prezivanie
9 skutok monoténny, uhybajuci Zdmnie chdf




