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EFE PROJEKTET - EN PRESENTATION

The European Empowerment Project (EFE) ar ett projekt utvecklat 2010-2012
med EU-finansiering. Huvudmalet ar att skapa forutsattningar for 6kad
delaktighet for familjeorganisationer for att forebygga de risker som paverkar
ungdomar, huvudsakligen relaterade till drogmissbruk. | ett forsta steg har ett
team av experter fran sex europeiska lander (Slovenien, Spanien, Portugal,
Storbritannien, Tjeckien och Sverige) undersokt den sociala verkligheten i
familjerna och deras organisationer i respektive land. For detta &ndamal har
litteraturoversikter, fokusgrupper med féraldrar och ungdomar, en undersékning
av mer an 12.000 ungdomar och deras foraldrar och foreningar dar foraldrar
finns representerade undersokts. Resultaten har delats med alla inblandade
och analys har diskuteras. Resultat som anses mest relevanta presenteras har,
med ytterligare analys och information for att fordjupa i varje amne, samt
slutsatser och rekommendationer. Professionella som soker ytterligare
information kan titta pa projektets presentationer och publicerade artiklar.

. Vi kommer att presentera denna information - om den sociala och analytiska
verkligheten - och forslag ordnade kring fem amnen. Vart syfte ar att motivera,
bade professionella och intresserade foraldrar, att starka och engagera andra
foraldrar i det forebyggande arbetet. For att gora detta kommer vi att ge
information om: i) den bakgrund som narkotika betyder fér ungdomar, och ii)
hur kan deras familjer, och yrkesverksamma som arbetar nara dem, forsta och
forhindra sadan konsumtion och de risker som féljer med. Allt detta stods av
anvandbar och uppdaterad information, baserad péa vetenskaplig grund.

Ytterligare information om detta projekt finns pa
IREFREA:s hemsida samt pa projektets plattform pa natet:

www.irefrea.org;

www.prevecionfamiliar.net

+* For vem ar det avsett for

Avsnitten i denna rapport har upprattats som underlag for professionella
drogférebyggare och organisationsledare som &r intresserade av att utveckla
forebyggande program for familjer. Att forsta ett problem ar det forsta steget for
att férhindra det, men manga foraldrar &r omedvetna om problemet eller tror att
de inte behdver gora ndgot i forebyggande syfte eftersom deras barn inte
anvander alkohol eller andra droger eller for att de inte har tonaringar annu.
Samtidigt, méter manga forebyggande yrkesverksamma en minskning i
foraldradeltagande i program for foraldrar. Darfor ar en av de stora
utmaningarna, bade for yrkesverksamma och de ansvariga for dessa
organisationer, att f4 ut budskapet att féraldrar med barn utan allvarliga
riskbeteende, ar de mest lampliga att delta i det férebyggande arbetet,
eftersom de borjar med en fordel vid detta tillfalle.

NYCKEL-
INFORMATION

Forst och framst bor
foraldrarna veta att bruk
och missbruk av droger
som alkohol, tobak eller
cannabis ar vanligt
bland dagens
ungdomars livsstil.
Detta beror pa att det
finns omstandigheter,
ofta utanfor familjen,
som framjar eller
underlattar att detta
bruk forekommer. Har
kommer vi att forsta en
del av dessa
omstandigheter och se
vad vi som
professionella eller
foretradare for
foraldraorganisationer,
kan gora for att
forhindra sadan
konsumtion och
relaterade risker. Om
foréldrarna ar medvetna
om denna verklighet
kan de bli den viktigaste
aktiva gruppen for att
forhindra risker som

paverkar deras barn.



http://www.irefrea.org/
http://www.prevecionfamiliar.net/
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Mal/inriktning

Denna rapport kompletterar och utvidgar en guide for foraldrar
med grundlaggande och starkande information om prevention.
Den tillhandahaller vetenskaplig evidens som stoder pastaenden
och forslag och, framfor allt, har som syfte att tillhandahalla
vagledning for ett mer ambitiost och innovativt
preventionsarbete som ger familjer mojlighet att handla som ett
kollektiv kapabelt att agera, bade pa familje- och samhallelig niva
for att forebygga risker som paverkar deras barn. Vad ar speciellt
med EFE's preventionsarbete? Vart mal ar att det ska bli en
vagledare som uppmuntrar féraldrars samarbete for att 6ka
deras kompetens och utveckla deras roller mer effektivt.

Foraldrar behdver verktyg. Vi behover
kunskap, men framfor allt behover vi
konkreta verktyg. Nar foraldrar har
problem ar det ingen idé att
overhopa dem med teorier om
ungdomen. Vad du behover ar ett
sprak de forstar och praktiska verktyg
som hjalper dem att agera. Inte for
att det inte finns men de nar inte
foraldrarna. (Pappa fran Spanien)

Professionella bor veta att en av nycklarna till egenmakt ar tillgang till kunskap. Darfor ar:

e En fbrsta utmaning att erbjuda data och analyser for att involvera alla familjer i preventionsarbete och
Overbrygga missuppfattningen om att preventionsarbete bara ar vasentligt for familjer med problem.

Prevention innebar att arbeta for att undvika att problem

uppstar. Om problem har uppstatt sd maste vi arbeta med andra
former som kanske ocksa maste kompletteras med behandling.

e En andra utmaning ar att erbjuda information som mojliggor
utvecklingen av evidensbaserat preventionsarbete. Alltsa
tillhandahalla uppdaterad information om social kontext, om

forskning kring risk- och skyddsfaktorer som berér malgruppen och

om utvarderat preventionsarbete.

Den professionelles
roll ar som medlare

och mdjliggorare

e Ettytterligare mal ar att ta familjepreventionen utanfér hemmet och utvidga féraldrars syn pa sina
moijligheter och sin potential for forebyggande arbete. Maga preventionsprogram ar begransade till
foraldrars interaktion med sina barn, men nar det kommer till tonaringar dr denna interaktion inte
tillrdcklig. Alkoholkonsumtion (och andra risker) sker oftast pa andra stillen dn i hemmet, sa foraldrar
bor utforska, utveckla och anvinda sin férmaga att agera pa platser utanfor hemmet.

e Enannan utmaning ar att 6verbrygga missuppfattningen att preventionsprogram bestar av kompendium
med fardiga recept for att férandra foraldrars beteenden. Professionella som jobbar med
familjeprevention maste utveckla en interaktiv pedagogik som majjliggor for foraldrar att bli delaktiga i

Professionella kan underlatta processer
genom att uppmuntra familjenatverk,
utveckla interaktiva
preventionsstrategier och, framfor allt,
medla mellan féraldragrupper och

stddjande institutioner.

7

sin egen utvecklingsprocess.

Manga forfattare instammer i att egenmakt
ar essentiellt i processer for att forbattra livet.
+* Familjens egenmakt i preventionen av Denna ansats forutsatter forandringar i

alkohol- och drogbruk manniskors interaktion for att uppna sociala mal.
Idén om att starka familjens egenmakt ar central
inom halsobeframjande verksamhet. Manniskor
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kan forbattra sin halsa om de ar medvetna om
potentiella hot och har mdéjligheten att agera for
att forhindra dem.

Bland de risker som berér manga europeiska
tonaringar sa ar alkohol- och drogbruk en av de
som orsakar mest oro eftersom det dr relaterat till
andra risker (Hibell et al 2007).
Alkoholkonsumtion paverkar grundlaggande delar
av barns liv (som deras halsa, sdkerhet,
sjalvstandighet och frihet). Ett framgangsrikt
arbete mot sadana riskfaktorer kréver ett socialt
arbete som ar anpassat efter de teknologiska och
kulturella forhallanden som rader och formar
ungas livsstil (som nya teknologier, 6kad
mobilitet, mer fritid och underhallning etc).
Foréldrar ar de som ar bast lampade for att forsta
dessa forandringar, och hur deras barn upplever
dem. Darfor ar de ocksa i den basta positionen for
att arbeta for samhalleliga forandringar som
minskar dessa risker. Denna idé forutsatter ett
paradigmskifte eftersom den ser féraldrar som de
centrala aktorerna i en forandringsprocess.

Eftersom foraldrar ar bast lampade att forutse
risker sa bor det offentliga, administrativa
institutioner och experter ta deras asikter och
kunskap i beaktning och implementera program
och strategier i samarbete med dem. Familjer ar
de som star ndrmast ungdomar, de som ar mest
medvetna om ungdomars behov och de som far
lida av konsekvenserna utifall problem uppstar.

Att starka familjer integrerar traning i
kommunikation- och ledningsteknik sa att
foraldrar kan formulera och kommunicera en
vision, upptacka mojligheter, ta beslut, paverka
manniskor och dvervinna problem och
misslyckanden, for att ndmna nagra saker. Det ar
darfér nodvandigt att ge dem kompetensen att
leda.

Arbetet med att forhindra risker forsvagas nar
det enbart praktiseras pa familjeniva. | kontrast till
detta sa har organiserade familjer en stor
potential. Att starka egenmakten ar en forandring
i arbetet med mansklig interaktion for att uppna
sociala mal. Foraldrar behdver starkas for att
kunna agera for att na framgang i viktiga falt som
att férebygga deras barns drogbruk. Egenmakt
handlar om att starka individer och organisationer
som kan kédnna sig svaga ensamma och fa dem att
genom samarbete och utveckling uppna resultat i
vardagen.

Franklin D. Roosevelt sa att, 'Vi kan inte

alltid anpassa framtiden for vara barn,

men vi kan anpassa vara barn for

framtiden.'. Bemyndigade familjer har

storre mojligheter att sakra att deras barn

vaxer upp och har méjlighet att bygga sin

egen framtid, och befria dem fran

paverkan som kan skada deras integritet:

paverkan fran andra intressen som inte

tar i beaktning deras halsa, sdkerhet eller

mojlighet att gora ansvarsfulla val.
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+»» Halla koll pa omsténdigheter som
forsvagar familjer

Manga foraldrar uttrycker en svarighet med
att forsta de nya influenser, koder, symboler och
kulturer som deras barn organiserar sina liv
kring. Samhallet ar standigt i férandring och
kontexter och omstandigheter utvecklas och
forandras kontinuerligt, exempel pa detta ar
internetanvandning, den nya
informationsteknologin, nya fritids- och
underhallningsaktiviteter, nya
konsumtionsmonster och inlarningskrav i en
globaliserad varld. En del foraldrar saknar
formagan eller missar tillfallet att forsta och
hantera dessa forandringar.

| kontrast till detta sa har marknaden och
industrin, valorganiserade i sin strdvan efter
ekonomisk vinning, lart sig att goéra ungdomar till
sina allierade konsumenter. Det finns manga
foretag som genom sina produkter och sin reklam
skapar identiteter och foresprakar beteenden och
livsstilar som ar attraktiva for unga.

Unga agerar inom organiserade natverk
tilsammans med sina kamrater. Unga européer
atnjuter de fysiska, teknologiska, kulturella och
ekonomiska betingelserna for att kunna agera pa
ett organiserat satt. Detta ger dem styrka pa
manga satt, dven om den inte alltid anvands for
att astadkomma positiva saker for deras
valmaende.

Administrativa institutioner och vissa
professionella har tagit 6ver den hierkiska rollen
fran familjen. Detta har lett till att familjer delvis
osynliggjorts i de beslutsprocesser som direkt
paverkar dem.

Den konceptuella karta som foreslas ar ett
verktyg for att utforska nya territorier inom
familjepreventionen. Kartan ar inte territoriet:
den ar en guide med strategier och instruktioner.
Vid granskning av den bor de pagaende
forandringarna i tid, rum, kultur och grupper tasii
beaktning.

+» Riskerna under tonaren.
Rekreationsanvandning av
beroendeframkallande substanser

Ungas fritid har genomgatt stora férandringar
under de senaste aren. Storkonsumption av
alkohol pa helger (Hughes et al 2011) &r ett nytt
fenomen med okdnda konsekvenser for de flesta
foraldrar, vilket leder till ett antal olika tolkningar
bland dem. Medan vissa foraldrar valjer att
forbjuda sina barn att delta i aktiviteter dar
beroendeframkallande substanser ar vanligt
forekommande (t.ex. fester pa natten) sa agerar
andra pa ett mer tillatande satt och later sina barn
sjalva bestdmma om de ska ga ut eller inte, om de
ska dricka eller inte.

Generellt sett sa urséktar foréldrar sina barns
riskbeteenden med hanvisningar till stereotypa
argument som att "alla gor det" eller "att ta risker

Professionella ska stodja foraldrar i
att skapa drogfria platser for
halsosamma fritidsaktiviteter bade pa
natten och dagen for att motverka den
radande nattlivshegemonin

ar en del av att vara ung", eller s3 minns de sin
egen ungdom: "jag gjorde det ocksa nar jag var
ung". Emellertid sa saknar bade strénga och
tilldtande foraldrar argument och information for
att utveckla ett konsekvent och upplyst
forhallningssatt till sina tonariga barn.

Fritid och fest ar en central del i ungas livsstil
och det ar ofta dar som deras identiteter och
sociala kapital skapas. Aven om folk alltid har
festat sa har sattet fordndrats hur unga ar ute
med vanner, festar och umgas.

Mycket av fritidsaktiviteten sker pa natten och
ar kopplad till vissa miljéer, musik- och kladstilar
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samt konsumtion av beroendeframkallande
substanser, framst alkohol men dven andra
droger. Dessa substanser fyller manga funktioner i
ungdomars liv, som att kdnna att de tillhor en
grupp av vanner, fa viss prestige, uppleva nya
kdnslor och hitta sexuella partners.

Under det senaste decenniet har det, i lander
som Spanien, vaxt fram nya, mer tilldtande
sammanhang, som botellon och festivaler, dar det
sups i stor skala utan nagon kontroll av alder eller
Oppettider.

Denna hegemoniska modell, konsoliderad
under de senaste 20 aren har skapat ett otal
problem (olyckor, 6verfall, storande ljud, sexuellt
risktagande, rattfylleri, etc.) och har ocksa skapat
en stor rekreationell industri (Hughes et al, 2012).
Aven om konsumtionen oftast sker pa helger s&
Okar den risken att utveckla missbruksproblem
bland unga och paerkar deras relation till skola,
arbete, familj och framtid.

Bruket av substanser for att ha roligt ar en stor
fordandring och inte bara karakteristiskt for unga
européer eftersom det exporteras till andra
lander, som ett led i den pagdende

Professionella bor framja en kritisk
analys bland foraldrar kring deras
overtygelser. Att uppfostra sina
barn till fria individer innebar inte
att ha en tillatande installning till
alkoholkonsumtion, tvartom.
Beroendeframkallande
substanser fungerar som ett starkt
element av social kontroll bland
unga.

homogeniseringen av en globaliserad varld.

Hur som helst, trots det faktum att, att festa
bland ungdomar ofta ar forknippat med droger —
oavsett om det sker ofta eller séllan —sa vore det
kontraproduktivt och falskt att férknippa droger
med ungdomar. En stor mangd unga har roligt
utan att anvanda substanser, samtidigt som de
utvecklar en lamplig niva av kontroll och
sjdlvkontroll 6ver manga delar av sina liv.

Men konsumtionsmdnster utgors inte enbart
av individuella beslut, for de influenser som unga
utsatts for ar av storsta vikt och behover tas i
beaktning. Manga av deras asikter ar kulturellt
overforda och behover adresseras. Till exempel sa
anser en del att det ar viktigare att ha roligt an att
vara vid god hélsa (Sumnall et al, 2010) och har
tagit till sig att att ha roligt ar intimt
sammanknippat med substansbruk, en association
som starks av det faktum att dessa droger kallas
for "rekreationella”. Dessa substanser ar vitt
spridda och billiga. Vi skulle kunna saga att de
utgor en teknik for att 6ka ens uthallighet, ha
roligt och fa nya upplevelser.

Dessutom finns det i vara sociala miljoer en
stor tolerans mot droger. Tillgangen till lagliga
droger ar reglerad men dessa restriktioner
uppratthalls inte tillrackligt, och den illegala
marknaden ar mycket varierad med olika typer av
substanser fran mikro- och makroleverantorer.
Den stora tillgdngligheten ar av stor betydelse,
speciellt nar det géller den enkla tillgangen till
alkohol som ungdomar har (Gosell et al 2012).

Att trana de yngsta for att kunna hantera
patryckningar kring droganvandande ar
huvudstrategin bland manga institutioner som
arbetar med drogprevention (Burkhart 2011).
Och, dven om det redan sagts sa kan det inte
papekas nog, det ar har som familjer kan spela en
avgorande roll. Foraldrar kan hjalpa till att
etablera ett skydd mot detta.

Familjer kan satta regler kring utgang pa natter
och alkohol- eller drogbruk, och 6vervaka
anvandandet av nya teknologier (surfning och
sociala medier) dar de unga kan utsattas for
skadlig reklam eller kontakter. Foraldrar kan ocksa
Oka sin kinnedom om sina barns vanner och deras
foraldrar och etablera gemensamma regler med
dem. Foraldrar kan skapa gemensamma
stodnatverk tillsammans med larare och andra
foraldrar och uppmuntra sina tonaringar att
engagera sig i halsosamma aktiviteter som hela
familjen ibland kan delta i tillsammans.

+*» Familjen som den viktigaste aktéren i
preventionsarbetet

Ungas bruk av legala och illegala droger ar ett
stort folkhalsoproblem. Darfor forsoker
preventiva interventioner att minska antalet nya
anvandare, fordroja aldern da folk boérjar, och
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minska riskerna for att den férsta konsumtionen
leder till ett beroende. For att nd dessa mal sa
forsoker man minimera eller helt ta bort den
paverkan som riskfaktorer har pa individers
beteenden och stdrka de skyddande faktorerna.
Riskfaktorer definieras som de personliga,
situationella eller kontextuella inslag som 6kar
risken for droganvdandande bade till en borjan och
for regelbundet anvandande. Skyddande faktorer
ar de som minskar risken i bada stegen (Calafat et
al 2009).

Bland de riskfaktorer som fangat forskarnas
intresse sa star familjefaktorerna ut. Drogbruk ar
relaterat till individens socialiseringsprocess, dar
familjens inflytande ar stort, for det ar i denna
inflytelsesfar som forvarvade asikter, varderingar
och vanor kan gora en skillnad for risken for
drogbruk.

Ju yngre barnet ar, desto storre
ar familjens inflytande. FOr nar
de nar tonaren sa okar
inflytandet frAn deras vanner.

Detta betyder inte att det finns ett kausalt
samband mellan familjens inflytande och barns
drogbruk. Men det &r onekligen sa att
fordldrapraktiker ar centrala for det preventiva
arbetet.

Foljande sektioner tillhandahaller teorisk
information och uppdaterad data framtagen for
professionella som jobbar nara foraldrar for att
hjadlpa dem att ta fram strategier kring
interaktionen mellan familjer och andra
formedlande organisationer med malet att
forhindra bruket av substanser som paverkar
barn.

NYCKELINFORMATION

Prevention starker och underlattar
socialisering. Socialisering betyder
Overforandet av accepterade attityder,
normer, asikter och beteenden. Darfér maste
familjer spela en nyckelroll i barns
socialisering.

Professionella som samarbetar med
sociala organisationer kan hjalpa till att
utveckla denna familjeroll genom att
skapa och utveckla strategier for att
familjer ska kunna organisera sig och
starka sitt preventiva arbete.

Sektionernas metodologi

De fem féljande sektionerna innehaller
information fran olika kallor: kvalitativa och
kvantitativa resultat fran EFE-studien, granskad
data fran andra forskare och analyser fran
professionella som arbetar i projektet, framtagen i
samarbete med representanter fran
foraldraorganisationer och andra tekniska
partners.

Informationen &r organiserad kring tva axlar: i)
vad foraldrar boér veta om drogbruk bland
tonaringar och ii) vad foéraldrar kan gora for att
forhindra det, bade inom familjen och i samarbete
med andra.

Dessa tva dimensioner kompletterar varandra
eftersom kunskapen fran den forsta ligger till
grund for det preventiva arbetet i den andra.
Informationen beskriver verkligheten med hjalp
av empirisk data som forklaras och kompletteras
med olika teorier, strategier och resurser, med
malet att ge radgivning om var och hur en bér
agera.
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Sektion 1. Vilken kunskap har foraldrar om deras barns drogbruk?

o Riskfaktorer fér drogbruk

Det finns ett antal problembeteenden
forknippade med alkohol- och drogbruk bland
unga — till exempel den 6kade risken for olyckor
och aggressivitet, motstravigt beteende,
misslyckande i skolan, kriminalitet och anti-socialt
beteende och sexuellt risktagande — som har stor
inverkan pa familjer, bade i ekonomiskt och
socialt hanseende, samt skapar stor social oro.
Darfor bor preventionsprogram fokusera pa att
|6sa dessa. Med tanke pa det vanligt
féorekommande bruket av alkohol och cannabis
bland unga sa bor preventionsprogram forsoka
minska de riskfaktorer som ar férknippat med
detta och samtidigt starka de skyddande
faktorerna.

Resultaten i tabell 1 visar en sak tydligt:
foraldrar tenderar att underskatta sina barns
konsumtion.

Om foraldrar visste mer om de risker som
deras barn utsatts for sa skulle de férmodligen
spendera mer tid, engagemang och resurser pa
att hindra dem. Men, som datan visar sa ar

Bruket av alkohol, tobak och andra
droger korrelerar, vilket innebar att
bruket av en av dessa 6kar risken
att bruka aven andra. Darfor verkar
det som att de riskfaktorer som okar
risken for bruk kan vara generellt for
alla substanser. | synnerhet sa ar
drogbruk bland unga ofta relaterat
till anti-socialt beteende och daliga
resultat i skolan och bor bemotas sa
fort som majligt eftersom det utgor
en allvarlig halsorisk.

foraldrars kunskap om deras barns drogbruk
valdigt vag och tenderar att underskatta det.
Detta kan, till viss del, forklara varfor det ar svart
att fa foraldrar att medverka i preventiva
aktiviteter och varfor det finns praktiska
svarigheter att genomfdra tidiga interventioner.

Tabell 1: Ungdomars konsumtion enligt foraldrar
och ungdomar

V[N ETEYST W FORALDRAR  yNGDOMAR

% %

anvander alkohol 15,5 a4

ha druckit minst en
gang under den 3,6 14,6
senaste manaden

har anvant tobak 1,6 39
roker dagligen Ingen

eller nagon gang | ) 8,1
veckan uppgift

anvand.er 0.9 6,9
cannabis

Professionella bor veta
att foraldrars vetskap
om barns riskkonsumtion
kan vara en avgorande
faktor for att de ska
delta i primarprevention
och tidig intervention.
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Foraldrarnas kontroll ar viktigt att borja med i
barndomen och fortsatta med under uppvaxten.
Ibland nar barnen nar tonaren kopplar foraldrar
av i sin uppgift att ha kontroll. Den kontinuerliga
kontrollen ar en av de viktigaste forandringarna
som professionella kan ge till familjer.

Ibland sa &r foraldrarna sjalva en riskfaktor for
barnens drogbruk, dessa riskfaktorer kan delas in i
tva huvudgrupper: direkta och indirekta (Secades
Villa & Fernandez Hermida, 2002).

Direkta faktorer ar foraldrars drogbruk
och/eller positiva instéllning till konsumtion.
Indirekta, eller generella, faktorer ar inte primart
relaterade till drogbruk utan till att utéva ett
inflytande som leder till utvecklandet av
normbrytande beteende, inklusive drogbruk.
Bland de vanligast forekommande indirekta
faktorerna ar vad som har definierats som "daligt
foraldraskap". Sadant beteende karakteriseras av
Iagt engagemang, dalig tillsyn och okensekvent
disciplin. Nadgot som kan definieras som "franvaro
av tillsyn". Flera studier har visat pa sambandet
mellan dalig tillsyn och utvecklandet av
problembeteenden hos barn (Crouter & Head,
2002).

Aven om familjefaktorer ar
sarskilt viktiga sa far vi inte
gldomma andra faktorer som ar
viktiga for att forsta ungas
konsumtion. Faktorer som
uppkommer frAn ens grannskap,
skola och vanner: dvs.
kontextuella faktorer sdsom
normer, asikter och vanor,
ekonomiska faktorer, socialt
stod, tillgang till droger och
grupptryck kan ha en signifikant
effekt p& barns drogbruk.

Vad ar foraldratillsyn?

Foraldratillsyn definieras som en
uppsattning av beteenden som rér kunskap
om och kontroll dver barns beteenden,
deras kontext och vad som bestammer
dem (Dishion & McMahon, 1998). Tillsyn
innebér att ha information och kapacitet for
att aktivt kunna strukturera den kontext som
barn utvecklas inom. Uppenbarligen maste
tillsynen kunna anpassas till barnens olika
beteenden. Foljaktligen sa sker tillsynen
framst i hemmet och skolan nar barnen ar
sma for att utokas till vanner, relationer och

andra miljoer nar barnen blir tonaringar.

Foraldrar verkar aningen naiva nar det
kommer till att uppfatta deras barns drogbruk,
men daremot verkar de ha battre uppfattning om
hur tillgangliga droger ar an sina barn.

S3a, aven om foraldrar vet om hur lattillgéngliga
droger ar sa verkar de inte forsta att detta kan ha
en paverkan pa deras barns konsumtion.
Foljaktligen sa tar de inte i beaktning en
nyckelfaktor, vilken ar att vad som paverkar
samhallet ocksa formodligen paverkar deras barn.
Darfér maste vi agera gemensamt for att
forhindra dessa risker.
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Tabell 2: Tillgang till droger (latt eller mycket latt)
enligt fordldrar respektive ungdomar.

Fordldrar

Ungdomar
% %

Cannabis 54,2 29,6
Kokain 28,4 13,6
Ecstasy 39,3 14,2
Amfetamin 28,8 11,2
Heroin 21,2 12,2
Mefedron 28,4 9,5

Riktigheten i foraldrars
uppfattning om barnens
konsumtion paverkas av saker som
vilken uppfostringsstil foraldrarna
har, tidigare problembeteenden
hos barnet, existensen av ett
motstand mot att kontrolleras hos
barnet och relationen mellan

foralder och barn.

Det ar ocksa viktigt att veta vad
som hander utanfér hemmet,
speciellt pa de platser dar barnen
ar. Var vetskap om dessa omraden
kan hjalpa oss att forsta vilken

paverkan som sker pa barnen.

Vara barns konsumtion kontra vara barns
vanners konsumtion

Trots att 23% av tonaringarna havdar att de
har rokt cannabis och 1.4% att de har testat
kokain sa ar det bara 6.9% av foraldrarna som tror
eller vet att deras barn har konsumerat en illegal
drog. Men denna naiva uppfattning om sina barns
konsumtion forsvinner nar foraldrar tillfragas om
sina barns vanners drogbruk.

Foraldrars uppfattning om sina barns vanners
konsumtionsvanor ar narmre verkligheten an
deras uppfattning om sina egna barn. Givet detta
sa bor vi fraga oss varfor foraldrar — trots att de ar
medvetna om andra barns drogbruk — ar sa naiva
nar det kommer till deras egna barn?

10,6%
5,7%
0,9%
r - T T
son/dotters son/dotters son/dotters
bruk vans bruk skolkamrats
bruk

Professionella bor informera
foraldrar om att sociala och
individuella faktorer samverkar. Det
som hander i samhallet paverkar de
individer som ar en del av det.

Uppfostringsstil

Uppfostringsstil ar ett koncept relaterat till
tillsyn.
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Information och foréldratillsyn &r nara
relaterade. Information kan ses som en orsak eller
verkan av tillsynen. Tillsyn involverar att skaffa
information kring de platser, vanner och
beteenden som barnen har, oavsett om
foradldrarna ar fysiskt narvarande eller ej.
Information ar resultatet av tillsynen, men kan
ocksa vara en viktig faktor for att forklara dess
implementering (Racz & McMahon, 2011).
Effekten pa lang och medelllang sikt kan vara
paradoxal. Saledes har det visats att tidiga
beteendeproblem kan producera ett
tillbakadragande fran foradldrarna pa medellang
sikt, vilket reducerar bade kunskapen om barnens
riskbeteenden och féraldrarnas tillsyn (Burke,
Pardini, & Loeber, 2008; Kerr, Stattin, & Burk,
2010; Willoughby & Hamza, 2011). Med andra
ord: mer information behover inte nédvandigtvis
leda till farre beteendeproblem hos barn.

inhamtad fran barnen eller erhallen fran den
kontroll som utfors 6ver dem kring fragor som
vilka deras vanner ar och var de ar och vad de gor
néar deras foraldrar inte ar ndrvarande.

Generellt sett sa analyseras foraldrars kunskap
om sina barns riskbeteenden baserat pa svar fran
barnen sjdlva. De flesta studier som diskuterar
foraldrars kunskap baseras darfor pa den
uppfattning som unga har om sina foéraldrars
vetskap (R. Laird, Marrero, & Sherwood, 2010).

En uppfostringsstil ar en typ av
uppfostran som bestams av faktorer i
och utanfor familjen dar tillsyn ar en
av de viktigaste komponenterna i
preventionsarbetet.

Féraldrakunskap

Foraldrakunskap syftar till information

|

Professionella bor veta att, enligt EFE-studien,
s& ar mer foraldratillsyn och mer kunskap om
vad barnen gor, tillsammans med en restriktiv
syn p& barns konsumtion, ungas vanner i
skolan och deras utveckling av fritidsaktiviter
sammankopplade med en minskad risk for
alkohol- och drogbruk.

| kontrast s& har unga med forandrat
normativt beteende, unga som gar i skolor
med hdg socioekonomisk status eller bor i
smastader en okad risk for alkohol- och
drogbruk.

Riskfaktorer och
skyddande faktorer ar
skiftande och fungerar som
kontextuella variabler pa
ungas sarbarhet genom att
paverka deras
riskbeteenden, bl.a. vad
galler bruk och missbruk av
droger (se illustration 1).
Dessa faktorers verkan
uppstar i en komplex
natstruktur i vilkken olika
faktorer samverkar vilket
varierar deras effekter.

11
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”Vi (foréldrar) oroar oss om allt. Jag oroar mig
for att min 17-ariga son gar pa fester... Jag tror inte
att han tar droger, men det skulle inte férvana mig
om han har rékt en joint. Jag har inte vagat fraga
honom trots att vi har en nara relation. Han féredrar
att ga pa fester i smastader, men gillar inte klubbar.
Han gar pa ‘botellons’ (men det gor alla, oavsett
om du gillar det eller ej. De har inget annat val an
att ga. Alla gar igenom det stadiet, tyvarr maste vi
lida pa grund av det) (Mamma fran Spanien).

Sektion 2. Kommunikation

Att erbjuda information och diskutera droger
ar viktigt, men foraldrar behover veta att detta
inte ar tillrackligt som preventivt arbete. Unga har
idag tillgang till en stor mangd information om
olika substanser och ungefar halften av dem
diskuterar droger och risker relaterade till dem
med sina foraldrar. Féraldrar maste vara
medvetna om att den information de ger kommer
att tolkas tillsammans med andra kallor som
kontext, media, ungdomskulturer och livsstilar,
formella och informella normer etc. Darfor
behover foraldrar adressera dessa influenser och

NYCKELINFORMATION

Att ge barn tydliga regler for alkoholkonsumtion ar
mer inflytelserikt &n att prata med dem om
riskerna med dess anvandning. (Van der Voorst et
al 2005 och 2006)

vara medvetna om att deras barn inte &r immuna

mot dem. Kallorna som foraldrar har for att
skaffa sig kunskap om sina barn ar tre:

e Den forsta och viktigaste kallan ar det som
barnen sjilva beréattar, spontant och pa eget
initiativ.

¢ Den andra kallan ar resultatet av foraldrars

fragor till sina barn om deras planer, aktiviteter

och vanner.

¢ Den tredje kédllan dr den som uppstar ur
foraldrarnas kontroll 6ver sina barn, sa att de bara
tar del av de aktiviteter som foljer de regler som
foraldrarna tidigare etablerat.

Dessa kallor ar inbordes relaterade, vilket gor
det mojligt att forandringar i en leder till
forandringar i de andra. Saledes ar det kant att en
Okning av foraldrarnas krav pa information kan
leda till att barnen delar med sig mindre av
information frivilligt. Aven det motsatta kan ske,
alltsa att barnens motvilja mot att dela med sig av
information kan leda till att foraldrarna skapar en

12
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strategi for att skaffa sig mer information eller
mer kontroll 6ver barnens beteende (Kerr, et al .,
2010; Willoughby & Hamza, 2011).

Det har ocksa upptackts att om foraldrarna for
aktivt forsoker fa information sa kan det ha den
paradoxala effekten att deras kunskap minskar pa
medellang sikt eftersom det kan minska den
information som barnen frivilligt delar med sig av
och kan ha en negativ effekt pa barnens
beteendeproblematik (Kerr, et al., 2010;
Willoughby & Hamza, 2011).

Det finns en tvavagsrelation mellan féraldrar
och barn som kan forklara utvecklingen av
foradldrakunskap.

Kallan fran vilken information hamtas ar
valdigt viktig. Det har visat sig att en hogre
grad av kunskap hos foraldrar ar relaterad till
mindre beteendeproblem hos barn.

Emellertid sa ar det pa lang och medellang
sikt endast spontant tillhandahallen
information fran barnen som kan 6ka

foraldrarnas kunskap (Kerr, et al., 2010).

Informationen som barnen frivilligt ger sina

foraldrar ar fundamental och detta bor
beaktas i preventionsprogram.

Det verkar som att en tidig uppkomst av
beteendeproblem "motiverar" foraldrar att 6ka
sin tillsyn, vilket kan vara ineffektivt eftersom
foraldrarna da uppmuntrar "anti-kontroll"-
strategier hos barnen vilket minskar mangden av
spontan information barnen ger féraldrarna.
Denna ordningsfoljd visar en viktig sak. Eftersom
uppfattningen att barnet ar i riskzonen ar ett
starkt incitament for foraldrars deltagande i
preventionsprogram och implementering av
tillsynsarbete sa bor preventionsprogram
innefatta utbildning i tillsynsstrategier for att

"Jag oroar mig for att inte veta, undrar om jag
kommer att kdnna igen nar nagot gar fel. Det finns
manga fall dar man ser foraldrar som var ovetande
om vad som hande tills situationen blivit allvarlig.
Och det ar inte alltid att féraldrarna forsummar. S&
jag vet inte om jag kommer att kunna k&nna igen
en potentiell farlig attityd hos min dotter. "(Pappa)

sakerstalla positiva effekter.

Redan i en studie fran 2003 (Fernandez Hermida, et al., 2003), som anvande ett urval av féraldra-barn-
par, sa visade det sig att foraldrar till barn som brukade alkohol och andra droger tenderade att underskatta
deras barns konsumtion samtidigt som de 6verskattade deras kontroll ver dem. 47,1% underskattade
tobaksanvandningen och 46,7% alkoholkonsumtionen medan enbart 9% av de foraldrar vars barn brukade
cannabis var medvetna om detta. Som det visats i andra studier sa dr detta samband mellan 6verskattning av
kontroll och underskattning av konsumtion varken ovanligt eller kortlivat (Kerr, et al., 2010).

Om, som beskrivits ovan, den primara kallan till féraldrars information om sina barn ar fran barnens
frivilliga delande av information kring vad de konsumerar, var de konsumerar det, med vem de konsumerar
det etc., sa ar det inte forvanande att de fordldrar som etablerar en bra och positiv relation till sina barn far
bast resultat. | motsats till detta, om barnet visar upp tidiga beteendeproblem, negativ attityd eller har en
laggning mot foraldrakontroll sa forsamras kvalitén pa foraldrarnas information. Foljaktligen sa kan ett
motstand hos barnet mot foraldrarnas paverkan leda till att féraldrarna antingen drar sig tillbaka eller blir
overnitiska mot sina barn, tva satt som bada ar extremt ineffektiva for att fa ta del av vasentlig information.
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De [mina foraldrar] brukade kontrollera mig
mycket nar jag var 15-16 ar gammal. Jag var
tvungen att fortjana det. Jag kunde se att mina
vanner hade réatt [att g& ut] och jag var alltid
tvungen att rusa tillbaka hem. Det dvervéldigade
mig. Nu har det férandrats. Jag kan se att yngre
manniskor nu far ga ut (Kvinna, 19 ar gammal).

| min by ser jag hur 13-aringar kan ga
oOverallt. Det verkar inte ratt for mig, de ar for
unga. Haromdagen hittade jag min
gymnasielarares dotter festande, hon hade rymt
hemifrén for att festa. Hon bad mig helt berusad,
att inte berétta for sin mamma. Och hon &r bara
12 &r gammal ... (Kvinna, 18 &r gammal)

£~ y

Sektion 3. Konflikter mellan fordldrar och barn

Ett av de oftast aterkommande damnena nar man pratar med féraldrar om deras barn ar hur de ska
hantera bestaende konflikter eller konfrontationer. Den samlade informationen har illustrerar detta och har
som mal att hjalpa féraldrar att tanka igenom detta.

Professionella bor veta att, enligt data fran EFE, tonaringar som har en bra skolrelation och
praktiserar fritidsaktiviteter som kraver en viss anstrangning, tillsammans med starkare tillsyn fran
foradldrarna och en restriktiv attityd till konsumtion leder till Idgre konsumtion av alkohol och droger
bland unga. | motsats sa ar forandrade beteenderegler och/eller att ga i en skola med hog
socioekonomisk status och/eller att bo i smastdder férknippat med en 6kad konsumtion av alkohol och

droger.
Tolerans

Mamma varme
.

V.E.=.22 E.=.

Mamma kontroll Alkohol Tobak
- Akorol |

Pappa varme 12
.o
Pappa kontroll
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Att satta upp regler och granser kraver stor
anstrangning fran foraldrarnas sida och vissa ser
det som en strid utan slut med sina barn.
Diskussioner ar vanligt under tonaren nar unga
ska gora uppror mot allt samtidigt som de gar
igenom perioder av lattretlighet vilket far vissa
foraldrar att kdnna att de har blivit en fiende till
sina barn.

Datan i tabell 3 erbjuder information som
angar detta. Den visar dmnen som foraldrar och
barn enligt dem sjélva diskuterar. | s gott som
alla @amnen visar det sig att foraldrarna upplever
att de diskuterar detta mer dn vad barnen gor.

De amnen som diskuteras minst mellan
foraldrar och barn (med procent som ocksa skiljer
sig) ar “sexuella beteenden”, “tobaksbruk”,
"alkoholkonsumtion” och “cannabisbruk”.

Tabell 3: Fragor som diskuteras mellan foraldrar och
barn (ofta/alltid) enligt foraldrar och ungdomar.

Problem med... Fordldrar Ungdomar
Skolprestationer 71,5% 51,3%
Typ av vanner 44,0% 30,0%
Hushallsarbete 34,5% 30,7%
Anvandning av Internet 38,8% 25,1%
TV-tittande 20,4% 14,8%
K?mma hem senare én 29.1% 22.3%
vantat

Kladstil 10,7% 9,3%

Anvandning av
mobiltelefon
Hur mycket pengar som

15,9% 16,9%

21,6% 24,5%

spenderas

Sexuella beteenden 6,1% 4,8%
Anvandning av tobak 9,2% 6,1%
Anvandning av alkohol 8,0% 5,3%
Anvandning av cannabis 6,6% 3,4%

ord sa tolkar tonaringarna dessa samtal som ett
tecken pa att foraldrarna bryr sig om dem.

Idag sa spenderar unga en stor del av sin fritid
utanfor hemmet dar de utvecklar sina egna
intressen och umgés med vanner. Aven om de ar
minderariga sa gar manga av dem ut och festar pa
helgerna. Denna tidiga ingang i det rekreationella
nattlivet leder till att unga slutar med andra
aktiviteter som sker pa dagtid och att de
spenderar mindre tid med sin familj och mer tid
med vanner. Ens vanner dr som viktigast och mest
inflytelserika under tonaren och de tidiga
vuxenaren.

Det ar under denna period som
drogkonsumtionen bérjar. | allménhet sa borjar
ungdomar att prova legala substanser som alkohol
och tobak nér de dr 13-14 ar gamla och eventuellt
andra substanser, som cannabis, nar de ar 15-16
ar (Botvin and Griffin, 2010; EMCDDA, 2011). Efter
detta begynnande bruk i tidig alder sa fortsatter
vissa att anvanda droger under sina tonar och sina
tidiga vuxenar eller dven nar de blir &nnu aldre.
Darfor ar det valdigt viktigt att fordroja tiden for
den initiella konsumtionen eftersom det leder till
farra drogrelaterade problem i framtiden (Huurre
et al., 2010; Spoth, Trudeau, Guyll, Shin and
Redmon, 2009). Foraldrakontroll ar nyckeln till att
forhindra att deras barn utsatts for olika risker.
Det ar kant att om foraldrarnas tillsyn 6ver sina
barn ar svag eller icke-existerande sa ar det storre
sannolikhet att barnen kommer att anvanda
droger. Darfor ar det viktigt att foraldrarna vet om
vad deras barn gor, bade nar de ar hemma och
nar de ar ute med vanner, samt att foradldrarna
etablerar en god kommunikation med sina barn
for att kunna stodja dem nar det behovs.

Professionella bor framfora till fordldrarna att
de bér ompréva sin kansla av skuld 6ver att de
aterkommande diskuterar med sina barn.

Fordldrar behover veta att deras barn inte
upplever konflikten lika starkt som de gor, for
dem ar det en normal del av relationen. Dessutom
sa uppskattar tonaringarna (indirekt) samtal med
sina foraldrar eftersom det visar att fordldrarna
bryr sig om och engagerar sig i dem. Med andra

En stor del av foraldrarna vet inte vad deras barn
gor nar de gar pa fest eller hdnger med sina
vanner, eller atminstone sa tolkar de det pa sitt
eget satt, for trots att de vet om att droger ar
lattillgdngliga och att deras barns vanner
konsumerar sa tror de inte att deras barn gor
detsamma.
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Sektion 4. Familjers preventionsméjligheter. Foraldraskapsstilar.

Sattet som familjeband utvecklas utgér grunden fér | NYCKELINFORMATION
relationen foradlder-barn. Tillgivenheten kan starkas
genom att utveckla fardigheter att hjalpa barnen,
genom skapandet av en god kommunikation mellan
foralder och barn samt genom stérre involvering fran
foraldern.

Foraldrarnas tillsyn skyddar mot
berusningsdrickande, alkohol och droger (Lee
2012)

I manga familjer, sarskilt i andra lander, &r mamman
fortfarande ansvarig for barns uppfostran, nagot som
behover tas i beaktning eftersom det ar nédvandigt att

involvera dven pappan sa mycket som mojligt.

Professionella bor veta att fordldrar som har tydliga standpunkter mot drogbruk
och kontrollerar vilka vanner som deras barn umgas med lyckas bast med att
minimera deras barns och deras vanners drogbruk. Darfér behover vi géra oss av
med tron pa att fordldrar inte kan paverka sina barns beteenden eller inte kan gora
nagot for att tonaringar ska andra sig, eftersom vetenskaplig evidens tyder pa annat

(Copello et al., 2005). Namligen att foraldrar bade har en direkt och indirekt

paverkan pa eventuellt drogbruk hos sina barn och deras vanner.
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Enligt detta perspektiv sa kan fordldrar agera
genom ett antal olika preventiva atgarder:

1) Utfora en lamplig uppfostran. Det har visat sig
att foraldrarnas uppfostransstil har paverkan pa
barns beteenden. Tva faktorer spelar en
nyckelroll: kontroll och tillgivenhet. Kontroll
refererar till de restriktioner och krav som
foraldrar satter upp medan tillgivenhet handlar
om graden av 6mhet och uppmuntran som
foraldrarna visar barnet. Experter overvager fyra
olika uppfostransstilar i enlighet med dessa
faktorer.

Uppfostransstilar ar relaterade till prevention av

den konsumtion som paverkar barn. Aven om dessa i

sig inte ar tillrackliga om de praktiseras isolerat eller
enbart i hemmet. Data fran EFE illustrerar hur de
fungerar:

=  Foraldrars tolerans dr den huvudsakliga
riskfaktorn nar det kommer till konsumtion.

=  Foraldrakontroll dr en preventionsfaktor om
den utdvas effektivt, och framforallt utanfor
hemmet.

= Det kravs tydliga regler kring vad som ej ar
tillatet for att forhindra konsumtion.

= Vissa kénsskillnader behdver tas i beaktning
vad géller prevention. Aven om
uppfostransstilar verkar ha en stérre
preventiv effekt pa flickor sa har pojkar
|attare att overvinna problem om de
uppstar.

Enligt data fran EFE sa fungerar uppfostransstilar
pa likartade satt i de sex undersokta landerna. De
auktoritativ-demokratiska och forstaende-
diskuterande stilarna ar relaterade till en minskning
av problemen, i motsats till effekten av de
auktoritativ-repressiva och forsummande stilarna.
Dessutom visar en nyligen genomférd genomgang
(Beconfia et al., 2012) att en demokratisk uppfostran
ar relaterad till lagre konsumtion av bade legala och
illegala substanser bland barn. Medan den
forsummande stilen visar en koppling till
substansbruk i de flesta studier. Nar det kommer till
den auktoritativa och den omfattande stilen sa kan

Foraldraskapsstilar (enligt Garcia & Garcia

Auktoritativ foraldraskapsstil. Bade
foralder som ar kravande och kansliga, som
accepterar och uppmuntrar den progressiva
sjalvstandigheten for sina barn. Bibehaller
flexibla regler och en 6ppen kommunikation
med barnen. Tar val hand om barnen och
visar dem karlek. Vid "bestraffning” (pafoljd),
ar den rimlig, och utdvar strikt kontroll.
Tillampar en induktiv disciplin, forklarar
syftet med regler och visar dppenhet for att
diskutera argumenten med dem.

Auktoritar foraldraskapsstil (repressiv).
Foralder som etablerar normer med lite
deltagande av barnet, forvantar sig att
hans/hennes order ska uppfyllas. Utévar en
disciplin baserad pa pastaenden av hans /
hennes makt och hans / hennes krav ar ofta
otillrackliga eller orimliga. Underlatenhet att
folja Regeln innebar stranga straff, fysisk
ofta. Kommunikationen ar dalig, ej flexibla
regler, och oberoende ar begransad. Darfor
tenderar barnet dra sig tillbaka, &ngsligt,
radd, och irriterad och uppratthaller lite
socialt umgénge, saknar spontanitet och inre
kontroll. Under tonaren, medan flickor
tenderar att vara passiva och beroende blir
pojkarna upproriska och aggressiva.
Forstaende foraldraskapsstil (s.k.
tillatande eller 6verseende). Kannetecknas
av en vilja att resonera gallande barnens
regler, visar karlek och kommunicerar val
med barnen for att framja en fortroendefull
relation. Kraven gentemot barnen ar
motiverade, anvander en dialog for att na
enighet och fa barnen att uppfylla sina
skyldigheter. Barnen maste fa ett moget och
ansvarsfullt beteende. | utbyte brukar inte
anvandning av tvang eller andra harda
strategier anvandas nar barnen misskoter
sig. Det leder till oberoende, individualitet
och en hog grad av sjalvkansla.

Forsumlig foraldraskapsstil (likgiltig).
Foralder som varken satter granser eller
visar tillgivenhet. Fokuserar pa
spanningarna i hans/hennes eget liv och har
inte tid att &gna sig at barnen. Om personen
dessutom ar fientligt instélld till barnen kan
de tendera att sedan visa destruktiva
impulser och kriminella beteenden.

de publicerade studierna inte ge nagot klart svar om relationen till 6kat drogbruk bland barn.
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Det finns tre anledningar som kan forklara varfér en
Overgripande och auktoritativ stil fungerar bast: i) den
erbjuder en bra balans mellan kontroll 6ver och
autonomi for den unge, ii) samtalen framjar intellektuell
utveckling och social kompetens och iii) virme och
tillgivenhet gér barnen mer mottagliga for foraldrarnas
uppfostran.

2) Att alltid veta vad barnen gor. Barns utbildning och
uppfostran ar foraldrarnas ansvar, detta galler dven
for att se till att de har tillgang till grundlaggande
nodvandigheter och att de vaxer upp till att bli vuxna
som fungerar i samhallet de lever i. Detta kraver
kunskap om de olika stegen i barns utveckling samt
de tillhorande behoven i dessa steg. For att kunna
utfora detta kravs att foraldrarna forstar skillnaden
mellan “kontroll” och "ingripande”. Foraldrar bor
utova viss kontroll, storre eller mindre beroende pa
barnets alder och eventuella problem det star infér,
samtidigt som de maste respektera dess privatliv.
Déarav nédvandigheten att féraldrarna ar medvetna
om de olika stegen i barnets utveckling.

3) Uppratthalla ett aktivt intresse kring barnens liv.

Forskningen visar att nar foraldrarna har tillsyn
over sina barns beteende, uppvisar barnen lagre
anvandning av alkohol, tobak och cannabis (Alati
et al, 2010;. Chassin et al, 2005,. Choquet,
Hassler, Morin, och Falissard Chau, 2007, Moore
och Segrott Rothwell, 2010). Detta fungerar aven
for att forhindra saval som att uppskjuta
debutaldern (Velleman et al., 2005). | varje fall ar
det viktigt att halla i minnet att den modererande
effekten av kontrollen halls pa sa ratt niva som
mojligt. Det ar kant att nar évervakning ar
overdriven, eller utdvas pa ett mycket tvingande
satt och granser ar alltfor restriktiva, kan det
generera uppror och beteendeproblem. Det ar dar
karlek kommer in i bilden. Under tonaren, aven om
manga pojkar och flickor avvisar uttryck for
tillgivenhet, behdver de fortfarande k&nna narhet
av sina foraldrar och uppleva att de har
foréaldrarnas stod.

Detta innebar att visa intresse, omsorg, empati och forstaelse fér vad barnen kdnner och gor, ta hansyn
till deras tvivel och oro, och underlatta fér samtal. Detta gor det lattare for barnen att fraga foraldrarna
om hjalp nar de behdver det. Familjen utfor de funktioner som kravs for att stavja de sociala faktorer
som kan paverka barns drogbruk (Botvin and Griffin, 2010). Darfor ar varken éverdriven kontroll eller
likgiltighet passande. Till exempel sa ar en god relation till skolan och skolarbetet tillsammans med en
tillsyn 6ver de aktiviteter som barnet utfér skyddande faktorer mot alkohol- och drogbruk.

4) Satta granser. Tonaringar maste uppna sjalvstandighet och skapa sig en identitet, detta ar en
ofrankomlig process som utvecklas under olika steg. Det ar fordldrarnas ansvar att underlatta denna

fordandring, samtidigt som de maste satta upp vissa granser. Under de senaste decennierna har det skett
ett livsstilsskifte som innebar att unga oftare ar ute och festar till de tidiga morgontimmarna. Detta okar
risken for fylla, rattfylleri, olyckor och osdkert eller ofrivilligt sex. Foraldrar bor vet att tonaringens
utveckling mot sjalvstandighet och en egen identitet maste atféljas av en lamplig kontroll, dvs. satta upp
normer och granser.

Tabell 4: Skolrelation och studenters berusning (den senaste ménaden) eller cannabisbruk (livstid)
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| Har varit berusade Har anvant
Totalt *k Fokkok
Procent av studenter som .... RS
%

Yes No Yes No
Trivs i skolan 81,8 12,0 70,8 5,0 76,9
Svart att vara uppmarksam pa lektionerna 14,5 25,7 12,6 1,8 12,9
Glommer bort saker 23,2 6,2 17,0 5,6 9,1
Har problem med att klara av skolarbetet 8,7 3,2 5,5 2,2 10,3

5) Underlatta for barnen att utveckla sjalvkontroll. Sjalvkontroll &r en nédvandig egenskap att ha. Detta
kraver att lara sig att motsta frestelser och skjuta upp tillfredsstallelse. Sjalvkontroll, utlard inom familjen, ar
en form av social intelligens som innebér att battre kunna anpassa sig till sin omgivning pa sa satt att battre
sjalvkontroll leder till Iagre drogbruk.

6) Uppna en smidig 6vergang fran tonaren till vuxenlivet. Tidig utveckling ar en riskfaktor som behéver ges
uppmarksamhet. Bruk av substanser hindrar den psykiska och emotionella utvecklingen och resulterar i
uppkomsten av problem inom viktiga omraden av livet.

7) Uppratthalla tillrdcklig kommunikation med barnen. En tydlig skyddande faktor mot barns drogbruk ar
att uppratthalla en god kommunikation med dem. Detta forutsatter att familjenormer uppratthalls och att
det finns konsekvens mellan vad som sags och vad som gors. Under tonaren sa tenderar kommunikationen
mellan féralder och barn att minska eftersom de tillbringar mindre tid tillsammans. Detta leder ofta till en
minskning i 6verforingen av normer och féljandet av regler samt av tiden familjen tillbringar tillsammans, tid
som skulle innebdra en battre 6msesidig forstaelse och delade varderingar. Foraldrar kan utveckla sina
kommunikativa fardigheter och férbattra sin preventiva kapacitet genom preventionsprogram som beror
detta amne.

EFE data indikerar att i det
svenska urvalet sa var det
69% av foraldrarna fran
Stockholm som deltog |
preventiva aktiviteter
ordnade i skolan.

8) Paverka vanner och skolkamrater. FOr unga sa ar deras vanner och skolkamrater en viktig
referensgrupp. De tillbringar majoriteten av sin tid med dessa och utvecklar tillsammans en varldsbild som
kan vara annorlunda fran den de far fran fordldrarna och skolan. Bland dessa personer sa kdanner sig
tonaringarna sakra och forstadda och far en kénsla av att héra hemma i ett sammanhang. Dock sa har bade
familjen och skolan en stor paverkan pa denna grupp, eftersom relationen mellan vangruppen, familjen och
skolan &r mer relevant &n vad man tidigare trodde (Kandel, 1996).

9) Uppticka och, om nédvindigt, behandla vissa riskfaktorer. Akommor som ADHD,
beteendestorningar, misslyckande i skolan och isolering bl.a. behdver behandlas eftersom sadana beteenden
ibland ar relaterade till drogbruk i tonaren eller ett fortsatt bruk i vuxenlivet (Copello et al., 2005). Andra
riskfaktorer relaterade till utbildning och skolprestationer maste ocksa hanteras. Det ar ingen hdndelse att
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Spanien, det EU-land som har hogst andel av akademiskt misslyckande, ocksa ar det land dar tonaringar
konsumerar mest cannabis och andra illegala droger.

10) Adressera aspekter av barnets utveckling och mognad i skolan och samhillet. God studiehantering och
inlarningsférmaga ar ocksa en nyckel inom prevention. Det ar viktigt att beakta studieprestationer eftersom
en dalig prestation i skolan kan vara relaterad till drogbruk (Bachman et al., 2008). Se &dven till att skolan
driver ett fungerande preventionsprogram (Faggiano et al., 2008) och att de formella och informella sociala
normerna inte uppmuntrar drogbruk, oavsett om det ar legalt eller ej. Darav vikten av att se till att
prevention sker i olika miljéer (Burkhart, 2011).

11) Problem som paverkar fordldrarna. Ibland dr det de som behover hjélp. Férdldrarna kan sta infor
relationsproblem, depressioner, drogbruk eller olika typer av ekonomiska och arbetsrelaterade problem. |
synnerhet sa ar det viktigt att analysera dktenskapliga problem och drogbruk som kan paverka barnets
konsumtion. Om dessa problem minimeras sa minskas ocksa riskfaktorerna fér barnet.
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Sektion 5. Familjers preventionsméjligheter. Extern tillsyn

Organiserade foraldrar

Foraldrasamverkan ar en nyckelfaktor eftersom det mojliggor

"De [barnen] méaste acceptera sma frustrationer,
maste acceptera att foraldrar sager att de fortfarande
inte tillater dem att dricka alkohol. Men problemet &r att
foraldrar har kontrollen hemma men hur ser det ut

for foraldrar att dela sin oro och sina ldsningar pa vanliga dérute? Vad finns dérute? De vet inte vad de gor.
problem. Dessutom innebar samverkan att féraldrarnas tillsyn "(Pappa)

starks eftersom barnen da inte kan anvdanda en van som alibi

eller ursakt for att dolja aktiviteter som de inte vill att

foradldrarna ska fa veta nagot om. Battre samverkan mellan

NYCKELINFORMATION

Initiering av droganvandning ar en
social process.

Foraldraskapsstilen i ungdomarnas
vanners hem spelar en viktig roll
(Cleveland 2012).

foraldrar 6kar foraldrarnas kunskap om sina barn samtidigt
som det forbattrar deras stodnatverk.

| vissa fall sa sker denna kontakt genom de mdten och
aktiviteter som ordnas genom skolans foradldraorganisering.
Det kan ocksa ske genom de mer spontana moétena i samband
med att fordldrarna hamtar/lamnar i skolan eller besoker sina
barns fritidsaktiviteter. Men dven om féraldrarna ofta ror sig i
samma kretsar och omraden sa ar det fa av dem som
etablerar "strategiska” relationer med andra foraldrar vilket
innebar en forlorad maojlighet att utéva en effektiv tillsyn for
att minska de risker som paverkar tonaringar.

Samverkan mellan foraldrar ger flera fordelar. Foraldrar lar
sig mer om uppfostran, de far stéd vid konflikthantering och
upptacker fler mojligheter att 16sa problem som uppstar etc.
Men detta ar en underutnyttjad resurs, bade virtuellt
(genom hemsidor och bloggar) och fysiskt (genom skolan,
familjeorganisationer och fritidsaktiviteter).

Tabell 5: Foraldrar som ringer andra foraldrar nar barnen gar pa fest till en vans hus

Barnets alder <13 14-15 216
Ja, jag ringer 43,5 44,0 27,6
Mitt barn gar inte pa fester 37,7 32,1 27,6
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Enbart 65% av fordldrarna haller aktiv kontakt med féréldrarna till deras barns vanner for att kunna
halla battre koll pa barnen. Denna siffra varierar med barnens alder, ju dldre barnen blir, desto ligre
sjunker den. Att foraldrar haller kontakt med varandra har visat sig vara en skyddande faktor mot
bade fylleri och cannabisbruk. Ett enkelt telefonsamtal nar barnet ar hemma hos en annan familj fyller
manga funktioner: det forsakrar att barnet ar dar, later foraldern fa reda pa vilka aktiviteter som
planeras och huruvida dessa kommer ske under de andra foraldrarnas tillsyn, det erbjuder ocksa
foraldrarna att jamfora vilka regler och granser som de satter. Nar det ror tillsyn utanfor hemmet sa
maste dven nya teknologier tas i beaktning for att forhindra barn att besoka sidor med oonskat innehall

eller for att undvika att de exponerar sig for mycket pa sociala natverk.

Fordldrar i skolan

Det ar viktigt att foraldrar uppratthaller en relation till skolan for att hjdlpa barnen att anpassa sig och
stodja deras socialiseringsprocesser och personliga utveckling. Larare har nufortiden en grundlaggande roll i
barns socialiseringsprocess. Darfor behover foraldrar interagera med larare och studenter for att skapa en
undervisningsmiljé dir gemensamma projekt kan utvecklas. Aven om denna ansats har visat sig vildigt
framgangsrik i andra lander sa ses den i Spanien fortfarande som en utopi.

Det sags ofta att foraldrar inte har tillrackligt med tid att spendera med sina barn, 4n mindre ga pa
regelbundna moéten med larare, om det inte finns speciella skl som kraver en hégre narvaro. | motsats till
detta sa spenderar ungdomar mycket av sin tid i skolan och det &ar dven déar som de oftast umgas med sina
vanner. Det ar darfor viktigt att uppratthalla en regelbunden kontakt med larare och annan skolpersonal
eftersom de kan vara de forsta som upptacker beteendeproblem, drogbruk eller daligt sallskap.

Fordldrar i samhallet

Forutom att vara i skolan sa utfér ungdomar manga andra aktiviteter pa sin fritid. | denna alder behéver
de vara fysiskt aktiva och har en stor inldarningsformaga, samtidigt som de gar igenom patagliga fysiska och
emotionella forandringar som de maste lara sig att hantera och acceptera.

De aktiviteter som unga utvecklar dr grundldggande for prevention. Manga av dessa aktiviteter ager rum i
en miljo dar foraldrar kan utova inflytande. Genom fritidsaktiviteter sa kommunicerar unga med varandra,
knyter an och skapar gruppidentiteter dar de delar kultur och stimulanser. Dessa aktiviteter utgér en
larandeprocess och ger de unga nya fardigheter som, trots att de strider mot vad de lart sig hemma eller i
skolan, kan ut6va ett starkt inflytande 6ver dem och deras riskbeteenden.

Foraldrar bor ha vetskap om att deras involvering i sina barns aktiviteter fungerar som en skyddande
faktor. Detta innebéar bade att anordna aktiviteter som hela familjen kan delta i samt att se till att veta vad
barnen gor, var och med vilka, nédr de inte ar hemma. Sjalvfallet kan ingen veta exakt vad nagon annan gor
hela tiden, men mycket information kan inforskaffas genom att ha en god kommunikation med barnet,
genom att bjuda in dennes vanner att spendera tid i ert hem och genom att skapa néara relationer med
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foraldrar till barnets vdanner och personal pa skolan. Nar relationen foralder-barn ar 6ppen och foraldrarna
kdnner barnets vanner, deras foraldrar och larare sa dr ocksa kommunikationen battre. Att satta upp regler
och granser underlattar relationen till barn eftersom de da vet vad som géller.

Tabell 6: Huvudsakliga verksamheter som dvas regelbundet Total
(dagligen/veckovis) av tonaringar for nojes skull utanfor skoltid %

Anvandning av Internet for nojes skull (chats, musik, spel etc.) 66,1
Aktivt deltagande i sport eller idrott 83,1
Umgas med vanner ute (kopcentra, gator, parker, osv.) 53,5
Konstnarliga hobbies (spela ett instrument, sang, teckning, skriva) 43,4
Spela datorspel 59,3
Lasa bocker for nojes skull (andra @n skolbocker) 37,6
Ga ut pa kvallarna (bar, pub, klubb, party) 19,0
Spela pa spelautomat (for att vinna pengar) 2,4

Enligt resultat fran EFE-studier ar vissa fritidsaktiviteter relaterade till bruk av substanser medan andra
inte dr det. Detta behover inte betyda att dessa aktiviteter fungerar som riskfaktorer eller skyddande, men
foraldrar bor vara medvetna om denna koppling och kontrollera de aktiviteter som ar relaterade till
konsumtion samtidigt som de uppmuntrar aktiviteter som inte ar relaterade till drogbruk.

Fritidsaktiviteter relaterade till alkohol- och drogbruk:

= |nternetanvandning (chat, musik, spel)

= Hanga med vanner

= Ga ut pa kvallarna (klubb, kafé, fest etc.)
= Spela pa spelautomater

Fritidsaktiviteter som inte ar relaterade till alkohol- och drogbruk:

= Deltagande i sport eller idrottsaktiviteter
= Konstnérliga hobbies (spela instrument, sjunga, mala, skriva)
= ldsa bocker
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Vad bor professionella framfora till foraldrar?

e Att foraldrar spelar en viktig roll i sina barns val av vanner (Velleman et al., 2005).

e Att dven om det verkar komplicerat sa fungerar tillsynstaktiker som att halla kontakt med foraldrar till
deras barns vanner for att utbyta erfarenheter, strategier och information. Manga foréldrar anvander
denna resurs nar deras barn dr sma, men 6verger den nar barnen kommer in i tonaren, trots att det ar
den period da deras tillsyn behdvs som mest eftersom det ar da som barnen bérjar konsumera. Darfor
behover professionella uppmuntra foraldrar att fortsatta med sin tillsyn.

e Foraldrar som agerar kollektivt och sdtter gemensamma regler och granser och delar strategi erhaller
sakerhet i sitt arbete och far en battre larandeprocess kring strategier anpassade till barnens alder.

De externa tillsynsmetoderna som foraldrar kan utveckla ar en del av vad som kallas ”environmental
prevention”. Denna dimension dr den mest ambitidsa, komplexa och viktiga bland preventiva atgarder.
Framgang inom detta omrade skulle styrka familjens roll i samhallskonstruktionen. Miljéprevention ar, for
att uttrycka det enkelt, att ingripa mot de faktorer som framjar drogbruk, t.ex. reklam, positiva drogbudskap
i media, slapphet i brottsbekdmpningen, brist pa engagemang for att se till att de miljéer dar ungdomar
vistas ar halsosamma och daligt framjande av positiva sociala varderingar.

Ny informationsteknologi (IT)

En av de storsta forandringarna under senare tid ar uppkomsten av de nya teknologier som ofta bendamns
informationsteknologier (IT). Ungdomar har vaxt upp med nya teknologier som mobiltelefoner och med
internet som en del av vardagen. Dessa teknologier, som framjar en snabb och direkt kontakt, har utvecklats
snabbt under de senaste aren. Detta har lett till att fordldrar kdnner att de har hamnat flera ar efter tekniken
i sin hantering av dessa, medan barnen har inkorporerat dem i alla delar av sina liv: skolan, fritiden,
vanskapsrelationer etc. Darfor har korrekt kontroll och hantering av IT blivit en nédvandig kunskap for
foraldrar. Férutom att kunskap om hur dessa teknologier hanteras innebar ett verktyg for att hantera
familjerelationer sa ger det ocksa foraldrar en mojlighet att battre forsta hur deras barns verklighet ser ut
samt hur de ser pa och relaterar till varlden.

Att ha barn innebar en utmaning att kunna réra sig in i framtiden tillsammans med dem, om inte sa
ldamnas de ensamma och oskyddade. Detta innebar att inkorporera ny teknologi i vardagen, inte bara for att
hindra barn fran att missbruka den, utan dven for att kunna kommunicera och interagera med barnen pa
deras niva. Ny teknologi kan ocksa tillgéngliggéra information om barn och preventionsprogram vilket kan
hjalpa till med att forsta vad som behdver géras innan eventuella problem uppstar.
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En relevant aspekt som fortfarande ar underutvecklad ar anvandningen av IT fér preventionsarbete eller
att féraldrar anvander IT for att utveckla sociala stod- och mobiliseringsnatverk. Informationsteknologi
erbjuder en unik mojlighet for foraldrar att kommunicera i realtid och hjalpa varandra med problem. Har
spelar professionella en nyckelroll som underlattare av den processen.

Sjalvfortroende férankrat i narmiljon. Upplevelsen av att tillhora en gemenskap.

Foraldrar bor lara sina barn om den dubbla upplevelsen av att utvecklas som individer samtidigt som man
ar del av en grupp. Vardera av dessa dimensioner forstarker den andra och bada ar nédvandiga. Under
tonaren sa ar gruppdimensionen valdigt viktig och det dr under tonaren dven nodvandigt att hitta en balans
mellan att vara en individ och och att bli en medborgare. Den tillit som visas mot andra dr en mattstock pa
hur integrerad individen ar i samhallet.

Tillit till institutioner

Under EFE-studien sa tillfragades tonaringar om deras tillit till professionella fran olika yrken som har
samband med deras valmaende (doktorer, larare, poliser, politiker) samt till folk i deras grannskap.

Resultaten visar pa ett samband mellan tillit och konsumtion, dar de som har lagst konsumtion ocksa har
hogst tillit.

Det ar viktigt att foraldrar och professionella tar denna information i beaktning och inkorporerar den i det
preventiva arbetet. Sjalvfortroende ar relaterat bade till erkdnnande och respekt for sociala normer kring
samlevnad samt i forsvaret av gemensamma egendomar.

Total
Tabell 7: Ungdomars fértroendeniva. Jag kan lita pa ... %
= min doktor 74,5
]
§ min larare 76,8
[
2 polisen 75,4
°
(-9
Medlemmar av regeringen 24,3
©
3 . 72,2
o man kan lita pa manniskor i den har stadsdelen
£
] Jag bor | ett vdl sammansvetsat omrade 42,8
®
z
o 63,8

Folk som bor har ar beredda att hjdlpa sina grannar

"Vi 6ppnade ett Facebook-konto inte att kontrollera vara barn men att lara oss om det. En
grupp foraldrar tankte att om var dotter ville vara dar, bor vi forutse och utforska vad som
pagick. Sa vi skapade ett konto for gruppen. Vi gjorde det for att lara oss om det, att
undersoka vad det handlade om, for i andra fragor som alkohol och droger, vet vi, mer eller
mindre, saker, men om ny teknik var vi tvungna att lara oss om dem ". (Foéralder, Spanien)
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Avslutningsvis: om prevention &r sa viktigt varfor ar det inte fler familjer som deltar i dessa program?

Preventionsprogram erbjuder ofta moduler specifikt framtagna for att framja implementeringen av tillsyn
och strategier for att 6vervaka mer effektivt. Dock sa ar bristen pa féraldrars engagemang i dessa program
oftast ett av de storsta problemen (Alhalabi-Diaz et al., 2006). Foraldrar ar ofta motvilliga mot att delta i
preventionsprogram, foraldrar till barn som uppvisar fler problem ar de som ar minst involverade (Hill, Goates, &
Rosenman, 2010). Som vi har sett sa ar det féraldrar till barn med konsumtionsproblem som har den samsta
uppfattningen av verkligheten.

Andra foraldrar visar inget intresse for att motverka drogbruk eller andra relaterade risker eftersom de
inte anser att det dr problem som paverkar deras barn eller familj, utan nagot som enbart drabbar andra.
Dessa foréldrar bor informeras om tva saker:

Sannolikheten att barn ska konsumera ar lagre bland de vars foraldrar agerar for att forhindra detta
och engagerar sig i preventiv verksamhet.

FOr att fa reda pa vad vara barn gor sa behover vi bara titta pa den grupp av tonaringar som de

interagerar med. Att skydda och halla effektiv tillsyn 6ver dem kraver handlande i bade samhdllet och den

individuella sfaren, bade i och utanfér hemmet.
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