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POR Y PARA UNA FAMILIA LECTORA

Los esfuerzos  y estrategias  para  desarrollar  y  afianzar  la  práctica  lectora  deben ser 
conjuntos y coordinados entre padres, madres y profesorado.
Está  demostrado  que  quienes  han  escuchado  cuentos,  canciones,  poemas,  rimas  y 
retahílas, han dibujado con regularidad, han tenido relación permanente con la buena 
literatura o han manejado libros por sí mismo se encuentran en situación más ventajosa 
a  la  hora  de  aprender  a  leer  y  a  escribir  que  aquellos  que  han  carecido  de  esas 
experiencias.

Orientaciones par la familia

Cuando  estéis  leyendo  con  vuestro  hijo  o  hija,  os  hacemos  las  siguientes 
recomendaciones:

- Apagad la tele o la radio, para no distraeros.
- Que no resulte una obligación y que sea un rato divertido.
- Si vuestros hijos todavía no saben leer, podéis mirar con ellos las imágenes de 

un libro o leerles alguna historia.
- Después de la lectura, comentad lo que habéis leído: personajes, situaciones, etc. 

Y relacionadlos con la vida cotidiana.
- Si no tenéis tiempo para sentaros a leer  con vuestros hijos,  que te  lean algo 

mientras haces otra cosa: planchar, cocinar, coser, arreglar un aparato y, si estas 
cansado, aprovecha mientras descansas en el sofá.

- Cuando tu hijo o hija te lea el texto, procura:
 Que hable alto y claro.
 Que articule y vocalice bien.
 Corregirle cuando pronuncie mal una palabra, o cuando se salte alguna.
 Explicarle las palabras que no entiende.
 Que lea despacio, dando sentido a las frases, sin detenerse.
 Que use la entonación apropiada, con expresividad, evitando la monotonía.

- Por último,  si  un día,  por cualquier  motivo,  no podéis  hacer  vuestro rato de 
lectura, no os desaniméis: volved a intentarlo al día siguiente con más gana.

Para ser un buen lector, una buena lectora, ¿qué puedes hacer?

1- Todos los días, resérvate un rato para leer.  Después de comer, de merendar, 
antes  de dormir,  resérvate  el  momento  que más te  guste  para leer  tus libros 
favoritos.

2- Busca que te lean o te cuenten cuentos.
3- Visita la librería y la biblioteca más cercana.
4- Fíjate bien en cómo disfrutan leyendo las personas de tu alrededor.
5- No te quedes con ninguna duda. Cuando estés leyendo pregunta o busca en el 

diccionario lo que no entiendas.  
6- Si te apetece leer, lee. No te distraigas con otras cosas; apaga el televiso, prepara 

tu sitio preferido y ponte a la labor.
7- Si no sabes qué leer, si te has atrancado con un libro, pide ayuda a tus padres, a 

tus profesores, al bibliotecario, al librero…
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8- Aprovecha cualquier ocasión para leer. Da ideas a tus padres para que te regalen 
más libros.

9- Piensa  que  tus  amigas  y  amigos  son  los  mejores  compañeros  de  lecturas. 
Intercambia  libros  con ellos,  jugad a  contaros  historias:  las  más  misteriosas, 
aventuras, inquietantes y divertidas.  

10-  Organiza bien tu biblioteca. Pide ayuda a tus padres para ordenarlos, arreglar 
los que se han estropeado, decorar tu biblioteca…

Recursos en Internet

1- Biblioteca escolar/Centro de Recursos para la Enseñanza y el Aprendizaje.

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/biblioteca escolar/
Aquí encontramos una sección dedicada exclusivamente a la familia y la lectura.

2- Leer en casa. Consejería de Cultura de la Junta de Andalucía. Centro Andaluz de 
las Letras.

http://www.juntadeandalucia.es/cultura/caletras/
“Leer  en  casa”  pretende  ayudar  a  los  mediadores  adultos  (padres,  madres,  etc.)  a 
desarrollar hábitos de lectura entre los pequeños y jóvenes en el medio familiar.

3- Bienvenidos a la fiesta/Diccionario de literatura infantil y juvenil.

http://www.bienvenidosalafiesta.com/

4- Leer y disfrutar. Fomento de la lectura con artículos, lecturas destacadas para 
padres por un lado y para hijos por otro.

http://www.solohijos.com/leer&disfrutar/html/home.php

5- Escuela de padres.

http://www.cnice.mecd.es/recursos2/e_padres/

6- Biblioteca virtual de literatura infantil y juvenil.

http://www.cervantesvirtual.com/portal/Platero/

7- Servicio de Orientación de Lectura (SOL)

http://www.sol-e.com

Libros de interés

1- Cómo hacer que tus hijos lean. Análisis y recetas.
Autoría: RICO, Lolo
Publicación: Madrid, Ediciones Generales Santillana, 2003.
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2- Leer te da más. Guía para padres.
Autoría: MECD
Publicación:  Madrid,  Secretaría  General  de  Educación  y  Formación  Profesional. 
Ministerio de Educación, Cultura y Deporte, 2002.

3- Dentro del espejo. La literatura infantil y juvenil contada a los adultos.
Autoría: MOLIST, Pep
Publicación: Barcelona, Col. Micro-Macro referencias 15, Graó, 2007

4- Cómo iniciar a la lectura
Autoría: BORDA, Isabel
Publicación: Málaga. Col. Educar Hoy, Editorial Arguval, 2006

5- Lectura y Familia.
Autoras: CORCHETE, Teresa e IGLESIAS, Sara.
Publicación: Salamanca. Centro Internacional del Libro Infantil y Juvenil.  Fundación 
Germán Sánchez Ruipérez, 2007.

 


