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SENIORI AKO SUCAST
OBCIANSKEJ SPOLOCNOSTI

Sucasna pandémia nijako neberie ohlad na
kalendar, zaver roka a s nim spojené sviatky. Ani
plosné testovanie ju nezahnalo do kuta a tak bolo
nevyhnutné sprisnit opatrenia. Nie su v8ak natolko
tvrdé, aby znemoznili, verme, pokojné a zmysluplné
prezitie sviatocnych dni. Ba zruSenie vianonych

trhov a réznych dalSich verejnych akcii i obmedzenie
predviano¢ného nakupovania, pokial nejde

o potraviny alebo iné zakladné potreby, vytvara priestor, aby boli viac zamerané na
rodinu i duchovno.

Trocha v tieni pandémie zostalo, ze parlament prijal mimoriadne zavazné rozhodnutia.
PredovSetkym zakon roka, Statny rozpocet, ktory sa v tychto tazkych ¢asoch nevyhnutne
dostal do vyssieho deficitu ako obvykle. O to viac treba kvitovat, ze pridal cez tristo
miliénov do socidlnej oblasti a takmer tolko vy¢lenil na trinaste déchodky. Je to v§ak

iba krocik na ceste k skutocne socidlnemu $tatu a tiez spravodlivejSim a dostojnejSim
déchodkom. Nieco z tejto perspektivy naznacilo ustavné zakotvenie niektorych novych
principov déchodkového systému, bude vsak doélezité, ako budu precizované a najma
uvedené do Zivota. Viaceré z nich su blizke postojom ZKS, ktoré sme aktivne ako
vyznamna organizécia starsej generacie dlhodobo prezentovali.

,Ako slcast obcianskej spolo¢nosti sa snazime pomahat a podporovat nasich
spoluob&anov a difame, Ze tato krizu spoloéne prekoname.“ Tento vyrok je plne

v sullade s celkovou filozofiou ndSho zdruZenia aj s pristupom k su€asnym naro¢nym
¢asom a nadchadzajucim vyzvam. Ide o citat zo zaverecného vystupenia predsednicky
Eurdpskej unie seniorov An Hermans na videokonferencii pri prilezitosti 25. vyrocia ESU.
Pandémia znemoznila oslavy jubilea priamo na mieste zrodu v Madride, k slovu teda
priSla moderna technika. Ani teraz sme vSak nezostali bokom, na videokonferencii sa
zUCastnili Peter Mach a Jozef Dravecky, piSeme o tom v tomto vydani Generacii.

Zamerom je o rok sa v Madride predsa len stretnut, lebo hoci nam digitalny vek

v mnohom pomaha, ni¢ nenahradi osobné kontakty a priamu vymenu nazorov, informacii
a skusenosti. O tom v tomto Cisle nasho ¢asopisu najdeme nejedno jasné svedectvo.
Stretnutia s priatelmi a osobitne s predstavitelmi velmi silnych, vplyvnych a skidsenych
organizacii krestanskych seniorov z vyspelych zapadoeurdpskych krajin nam vela
davaju. Aj kus posilnenia a sebaddvery v presvedceni o pozitivnom zmysle &innosti
nasho zdruzenia na prospech svojich ¢lenov aj opravnenych zaujmov vsetkych seniorov.
Ako hovoria Statistiky, uZ sme najpocetnejSou vekovou skupinou siovenskej spolo¢nosti.
Aj na nasej aktivite a participacii na veciach verejnych zalezi, ¢i v nej budeme mat
dbstojné miesto.

Milos Nemecek
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V tomto Cisle najdete:

6 Konferencia k 25. vyrociu o
Eurdpskej Unie seniorov

9  Eticky sp6sob myslenia a konania
10 Poznémky o vzniku ESU

12 List predsednicky ESU pri prileZitosti
1. oktobra - Medzindrodného o
dnia starsich oséb ’

15 ZKS blahozeld k 25. vyrociu ES
15 Co pre mria znamenéa ESU
16 Vyznam stretnuti so zastupcami ESU

17 Europa, jej krestanské korene a seniori

20 Miesta stretnuti s priatelmi z ESU @
22  Seniori ako svedkovia viery

25  Klub ZKS Nova Dedina:
Obzretie za rokom 2020 ®

26  Vsetko sa zacalo navliekanim perliciek

28 Trencania spoznévali historiu
a krasy Slovenska

29 Pandémia nezastavila -
Zivot Hlohovéanov

31  Mimoriadna Krizové cesta vo Vatikane

32 Vedomostny, pracovny a [udsky
potencial seniorov sme stale nedocenili o

34 Vekovy management ..

38 Z knihy Jozefa Draveckého: Zivot o
v tajnej cirkvi .

40 Ladislav Hanus, svedok
tazkého storocia“

42 Podotech je Ustretovy k vietkym e..
44 Oravské potulky T

46  Koncerty porozumenia
v digitalnom priestore






TEMA

KONFERENCIA K 25. VYROCIU
EUROPSKEJ UNIE SENIOROV

Eurdpska Unia seniorov (ESU) plénovala oslavit 25. vyrocie svojho vzniku na

Pandémia znemoznila aj tUto akciu, podobne ako mnohé iné. Prezidium ESU preto
usporiadalo 6. novembra 2020 telekonferenciu pri prileZitosti tohto vyrocia.

: Na konferenciu boli pozvani zastupcovia
vSetkych Clenskych organizécii ESU.

Za ZdruZzenie krestanskych seniorov

. Slovenska (ZKS) sa na telekonferencii

. z0&astnil predseda ZKS a Clen
vykonného vyboru ESU Peter Mach a €len
Predsednictva ZKS Jozef Dravecky.

SPOMIENKA NA

25. VYROCIE ESU

Konferenciu otvorila slavnostnym

. prihovorom predsedni¢ka ESU An

: Hermans. Pripomenula, Zze ESU vznikla
po SirSej priprave 7. novembra 1995
na kongrese v Madride. ESte ziju
pamaétnici, ktori si nosia tieto vzacne
okamihy vo svojich srdciach a mysliach
(zial, slovenski zastupcovia, ktori sa

¢ na kongrese zucastnili, uz neziju).

. ESUsa aj v tazkych podmienkach
pandémie snazila vyjadrovat postoje

6 Generdcie

: seniorov a branit ich zaujmy. Navrh
vyznamného dokumentu ,,Obnova
Eurdpy - Budovanie buducnosti
spravodlivych a odolnych spolo¢nosti
- vratane vSetkych generacii®, ktory
pripravilo Prezidium ESU, v septembri

-

: schvalilo Politické zhromazdenie EPP. Aj
¢ v buducnosti bude ESU nadalej vyvijat

snahy pre zlepSenie podmienok zivota
seniorov, zdoraznila predsednic¢ka ESU.

V prvej Casti programu potom vystupil

s pozdravom Antonio Lopez-Isturiz

White. Spanielsky politik Lopez-Isturiz

je generalnym tajomnikom Eurépskej
[udovej strany (EPP) a ¢lenom Eurépskeho
parlamentu. Vo svojom vystipeni

. sa dotkol niekolkych vyziev, ktorym

Celi Eurépa a EPP. Ako vyznamny
funkcionar EPP vysoko ocenil pbsobenie
ESU. Podakoval ESU za jej doterajSie

: pbsobenie ako organizacie pridruzenej
© k EPP. ,Eurépa méze prezit, iba ak

sa do nej zapoja aj jej starsi obcania
a ESU vzdy neunavne pracovala na
vyjadreni ich zaujmov. EPP podporuje

: medzigeneracnu solidaritu a reSpektovanie

[udskej déstojnosti. Chceme, aby sa nasi
star$i ob&ania viac zapajali do procesu
zotavovania sa z pandémie v Eurdépe a aby
nam pomohli implementovat politiky, ktoré

: zabezpecia bezpecnost, blahobyt a kvalitu

zivota nasich ob¢anov®, uviedol Lopez-
Isturiz.

Slavnostnu ¢ast' konferencie, venovanu

. vyroCiu ESU, uzavrela predsednicka

An Hermans vyjadrenim nadeje, ze

v buducnosti budeme mat prileZitost
v radostnej a slavnostnej atmosfére sa
znova navzajom stretnut, osobne sa

¢ pozdravit a objat, a tak si pripomenut
. vzécne vyrotie.




. ODBORNA CAST KONFERENCIE -
,BUDME STRAZCAMI ETICKEHO
ROZMERU POLITIKY*

Moderatorom odbornej Casti konferencie,
ktora bola motivovana vyzvou predsedu
EPP Donalda Tuska uvedenou v nazve
konferencie, bol prof. Dr. Steven van Hecke
z Katolickej univerzity v Leuven (Belgicko).

Hlavny referat konferencie predniesla
prof. Dr. Christiane Woopen z kolinskej
univerzity (Nemecko). Christiane Woopen
je profesorkou etiky a tedrie mediciny

a vykonnou riaditelkou CERES (Kolinske
centrum pre etiku, prava, ekonomiku

a socidlne vedy v zdravotnictve).
Predseda Eurdpskej skupine pre etiku

vo vede a novych technoldgiach (EGE).
EGE poskytuje Europskej komisii
vysokokvalifikované nezavislé poradenstvo
o etickych aspektoch vedy a novych

.

i technoldgii v suvislosti s pravnymi
predpismi alebo politikami EU. Na jar
predstavila skupina EGE vyhlasenie na
tému ,Eurdpska solidarita a ochrana
zakladnych prav pri pandémii COVID-19%.
. Nedavno v novembri EGE tiez zverejnila:

»Zlepsenie pripravenosti a riadenia na
pandémiu - Poucenie a dalSie kroky*“.
Pozvali sme ju, aby predstavila svoje
Uvahy o politickom riadeni nedavnej

. zdravotnej krizy a najmé o tom, ako sa
. spolo&nost a tvorcovia politik pozerajd na
¢ seniorov, zdravotnu starostlivost o seniorov

a podmienky v zariadeniach dihodobej
starostlivosti (LTCF).

Profesorka \WWoopen svoje vystipenie
zastresila ako poucenie, ktoré si mame

vziat' zo sucasnych udalosti, pokial ide
o prava starsich oséb v ¢asoch nudze.
. Pripomenula Viyhlasenie Eurdpskej

TEMA

¢ skupiny pre etiku prirodnych vied a novych
technoldgii 0 eurdpskej solidarite a ochrane
zakladnych prav pocas pandémie COVID-19,
vydané 2.4.2020. Je v iom zddraznené,

Ze protipandemické opatrenia musia

reSpektovat rovnost vSetkych ludi a brat
ohlad na tvrdsi dopad opatreni na urcité
skupiny, napriklad seniorov. Citovala tiez
novu Studiu z Francuiizska a Nemecka,

: Ze starSiludia ochotnejSie dodrziavaju
hygienické opatrenia a Zeny su viac ako
muzi ochotné prisposobit svoje spravanie.

Poukdzala na ¢asto smutny osud seniorov

v domovoch sociélnej starostlivosti. Aj ti,

ktori si doma, vSak niekedy zomieraju nie na
koronu ani nie su fiou nakazeni, ale zomieraju,
pretoze koronou pretazené zdravotnictvo im

- neviadalo poskytnut potrebnu starostlivost.
Ak zomieraju v nemochnici, ich pribuzni
© nemézu k nim prist.

Ako odborniCka na etiku sa profesorka
Woopen ostro postavila proti tomu, aby
kritériom pre uprednostnenie pacientov
s COVID-19 bola o&akavana dizka Zivota

¢ po vylie€eni, lebo to diskvalifikuje seniorov.
Namiesto toho odporuca ako kritérium
. pravdepodobnost vylieGenia. V daldej Gasti

svojej prednasky uviedla odporucania
Eurépskej komisie pre zlepSenie
pripravenosti na pandémiu a jej zvladnutie,
medzi nimi posilnenie multidisciplinarneho
vyskumu, vyvoj a vyhodnotenie socialnych

. opatreni na zvySenie odolnosti voCi
. pandémiam a poskytovanie zdravotnej
. starostlivosti vSetkym na zaklade

spravodlivosti a solidarity. Pritom je
potrebné zabezpecit, aby starostlivost

o starSie osoby a iné zranitelné skupiny
bola lepsie pripravena na buduce viny tejto
a inych pandémii. Nakoniec zd6raznila

potrebu rovnakého pristupu vSetkych
ob¢anov EU k vyrobkom a sluzbam,

kritickym pre zvladnutie pandémie na
zaklade globalnej solidarity a rovnosti
vSetkych ludi. Prostriedkom k tomu ma
byt aj podpora angazovanosti obcianskej
spolo¢nosti.

Prezentéaciu prof. Dr. Woopen vysoko
ocenil moderator prof. Steven van Hecke.
Podla neho bol pozoruhodny najma
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i multidisciplinarny pristup, ktory zahimal
zdravotné, psycho-socialne, ako aj
ekonomicke a etické aspekty.

Po prezentacii prof. Woopen v ramci
panelovej diskusie vystupili podpredseda
ESU Heinz Becker (Rakusko) a Margareta
Palssonova, predsednicka Svédskej
seniorskej asociacie Moderata Seniorer.
Dalf diskutujuici (z Holandska, Nemecka
...) tieZ upozorfiovali na problémy, ktoré
COVID-19 spdsobuije v ich krajine. VSade

- sa objavuje potreba spoluprace a solidarity.

Ugastnici v diskusii pripomenuli, Ze
predsednicka EK Ursula von der Leyen
viackrat zdéraznila, Ze ,,v Eurdpe sa
mébzeme zotavit iba spolo¢ne”. Otézka,
ktora zaujima mnohych obcanov, je: Ako
¢ mozno optimalizovat spolupracu a ako
bude méct EU hrat (veducu) tlohu?

i Odpovede na tieto otazky prezentoval

Federico Reho, strategicky koordinator
a vyskumny pracovnik Martensovho centra.

. Je autorom vyskumnej prace na tému: ,Ma
. EU dostato&né zdravotnicke kompetencie

na zvladnutie COVID-19?¢. Vieme, e EU
ma v oblasti zdravotnej starostlivosti malo
pravomoci, ale vzhladom na ,,budicnost
Eurdpy* je urcite dolezité diskutovat

o oc¢akavaniach obcanov a navrhnut
odporucania pre jednotlivé krajiny. Su¢asna

pandémia a potreba spoluprace zdéraznili
¢ potrebu eurdpskej politiky v oblasti zdravia.

Ursula von der Leyen sa nedavno zmienila
o ,,Eurépskej Unii zdravia“. Ale aj bez
drastickych zmien v politickych zadsadach
alebo zmluvach moéze Eurdpa hrat v politike
v oblasti zdravia posilfiujticu tlohu. Ulohu

EU v boji proti pandémiam mozno posilnit
. na zéklade sucasnych zmldv.

i, Eurépsky parlament a Rada mézu v sulade
s riadnym legislativnym postupom prijat aj
stimulacné opatrenia na rieSenie beznych
problémov, ako su pandémie alebo

rizikové faktory spojené s chronickymi

. chorobami®. COVID-19 sa javi ako druh

~cezhraniénej zdravotnej pohromy*,

ktoru tieto ustanovenia mézu poméct

EU zvladnut. Nekoordinované ,narodné*
opatrenia mézu sposobit znaéné skody.
Je potrebné dosiahnut Uzku koordinaciu
vnutrostatnych reakcii na pandémiu, ako je
COQOVID-19, napriklad véasné obmedzenie
mobility a do¢asné znovuzavedenie
niektorych hrani¢nych kontrol. Je potrebna
silnejSia koordinacia prostrednictvom stalej
a efektivnej siete narodnych zdravotnickych
organov, vedeckych aj politickych,
spolupracujucich aj pri rozhodovani.

ZAVER KONFERENCIE

Stretnutie ukoncila predsednicka ESU

An Hermans podakovanim vSetkym
Ucastnikom. Predsednicka ESU na zaver
zdbraznila: ,,Na zaklade nasich poznatkov
a skusenosti budeme nadalej zdérazhovat

. dblezitost zapojenia starSich ob&anov do
pripravy opatreni; chceme byt sti¢astou
politického rozhodovacieho procesu s cielom
optimalizovat riadenie su¢asnej zdravotnej
krizy; ako sucCast obcianskej spolo¢nosti

sa snazime pomahat a podporovat nasich
spoluob&anov a dufame, Ze tuto krizu
spolo¢ne prekoname.”

Peter Mach, Jozef Dravecky




ETICKY SPOSOB
MYSLENIA A KONANIA

Bolo pre mnia velkou ctou, Ze som bola pred niekolkymi rokmi zvolené za
podpredsednicku Eurdpskej Unie seniorov (ESU). V tom ¢ase profesorka An
Hermans ako nové predsednicka ESU hladala nové metddy efektivnejsej spoluprace.
Moja nové funkcia mi dala prilezitost nadviazat konkrétne kontakty s velmi
skusenymi seniormi z inych eurdpskych krajin, ktoré vyUstili do novych vyziev

a najmé do definovania nasich zodpovednosti za celd medzigeneracnu spolo¢nost.

. Zastupovala som strednu generaciu
seniorov Zijucich a pracujucich pocas
socialistického obdobia v Ceskej
republike, spominajuc na slavnu PraZzsku
jar 1968 a Zamatovu revoluciu v roku
1989. Bolo zrejmé, ze nase svedectvo,
vratane prikladov osobnej alebo
rodinnej histérie, skisenosti a postoja

¢ utlacaného obyvatelstva k politicke;

. situdcii v odli$nom obdobi vyvoja nase;
spolo¢nosti za socializmu, by malo byt
pre eurépske hnutie seniorov velmi

i délezité.

Som velmi rada, Ze dolezitost etického
spdsobu myslenia a konania tvori zaklad
: nasich aktivit ESU. Spolo¢na publikacia
. ESU ,M0&j pribeh - Nasa Eurépa“

o doblezitosti krestanskych hodnot
pomohla starsim spisovatelom prekonat
© Zivotné prekazky za roznych podmienok.
E Ano, doéstojnost kazdého Cloveka,
pravda, spravodlivost, [udska solidarita
a demokracia by sa mali pestovat

i kedykolvek. Tato brozura bola
dokumentom pre mladSie generdacie,

ktorym sa ustanovil ramec dalej
potrebnej medzigeneracnej spoluprace.

V tejto suvislosti sme usporiadali niekolko
prazskych konferencii ESU a stretnuti
prezidia a vykonného vyboru ESU

v rokoch 2019 a 2020. Ich rozlicné témy
informovali nielen o skutoCnej situacii

v postsocialistickom bloku, ale vytvorili
zaklad pre plodny dialég o kvalite zivota
seniorov, medzigeneracnej spolupraci,
vztahu seniorov a obc&ianskej spolo¢nosti
atd. Podla méjho nazoru sme nase

problémy spolo¢ne zvazili a vyriesili so

TEMA

¢ srdcom a myslou. Prazské konferencie
nam umoznili predstavit’ Cesku krajinu

a jej obohacuijucu kultdru ako krizovatku
v Eurdpe.

Platformu pre seniorov v Europskom
parlamente zalozil Heinz Becker,
zastupca rakuskych krestanskych
seniorov, s cielom pozitivne ovplyvnit
rozhodovacie procesy v prospech

seniorskej populacie. V Bruseli alebo
© v Leuvene sme mali vela moznosti

diskutovat o nasich problémoch s ¢lenmi
Eurépskeho parlamentu a stretnut sa

s najvyssimi predstavitelmi Eurépy vdaka
An Hermans, Guidovi Dumonovi, Etienne
Vanderroostovi a Bernhardovi Wormsovi.

. Vdaka ESU sme boli tie# schopni
. rozvijat bilateralnu spolupracu s nasimi

¢lenskymi organizaciami. Pokial ide

o nase Sdruzeni kiestanskych senior(
(SKS), ocerujem konkrétnu bilateralnu
spolupracu s organizaciou seniorov

v Pol'sku. Spolo¢ne sme iniciovali

¢ uvedenie polského historického
dokumentarneho filmu o invazii polske;j
5 armady v ramci VarSavskej vojenskej

zmluvy do Ceskoslovenska v roku 1968.
Premiéra sa uskutocnila v pol'skom
kultdrnom centre v Prahe minuly rok.

Bolo mi velkou ctou zuc&astnit sa ako

. zastupca ESU na helsinskom kongrese
. Europskej ludovej strany v roku 2018.
© V panelovej diskusii pod vedenim

pani Marianne Thyssen som hovorila

0 Ulohe seniorov v obcianskej eurdpske;j
spolo¢nosti. Je potrebné ocenit najma
Spravodaj ESU, ktory rediguje kolega
Ulrich Winz, velku ucast na regionadlnych

konferenciach, letnych akadémiach
vo Viedni, spolupracu s bieloruskymi

dbéchodcami a dalsSie aktivity.

Sme v sUcasnej burlivej dobe na tej
istej lodi. Napriek rozdielom, ktoré
vyplyvaju z historického vyvoja, sa
musime zjednotit v rovnakych cieloch

a hodnotach.

Lidmila Némcova,
predsednicka SKS, podpredsednitka ESU

Genendcie 9



TEMA

POZNAMKY
0 VZNIKU ESU

Prvé politické rozhodnutia v rémci ESU pocas prvych
dvoch legislativnych obdobi, ked predsedami ESU boli
Stefan Knafl (1995 az 2001) a Dr. Bernhard Worms
(2001 az 2013).

Po takmer patroénych DISKUSIA A SCHVALENIE
diskusiach, najméa - DOKUMENTU ,,MAGNA -
medzi belgickymi, CHARTA“ AKO ZAKLADU ESU
luxemburskymi, Iniciovani mnohymi prispevkami do
rakuskymi diskusie v pripravnej faze, sme sa
a nemeckymi seniormi,  na regionalnej konferencii v Rige
ktorych vyslali ich 5 jednomyselne rozhodli vypracovat
domovské krajiny, politicky dokument, ku ktorému sa
aby vytvorili nezavislé . kazdy, kto sa chce stat ¢lenom ESU,
A zdruzenie seniorov musi zaviazat - ,Magna - Charta“.
Prvym predsedom ESU bol v ramci Eurdpskej ludovej strany
v rokoch 1995 - 2001 rakusky (EPP) a so suhlasom EPP (rozhodnutie . Magna - Charta obsahuje vyhlasenia
5 predstavitel Stefan Knafl. V rokoch vykonného vyboru), EPP rozhodla, Ze o tom, kto sme, ¢o chceme, nas
2001 - 2013 bol predsedom ESU dna 7. novembra 1995 v Madride bola zavazok ku krestanskému pohladu na
. Dr. Bernhard Worms, ktory bol zalozena Eurdpska Unia seniorov (ESU). [udstvo vratane zavazku k Bohu a jeho
predtym predsedom Unie seniorov prikdzaniam, najma k nedotknutelne;j
CDU (Nemecko). Prinaame vam NAJDOLEZITEJSIE . dostojnosti loveka, a o nasich
. jeho spomienky na vznik ESU, ROZHODNUTIA ESU POCAS individualnych cieloch v spologenskych
. ktoré uverejnil v oktobrovom &isle . FAZY JEHO VYSTAVBY - oblastiach, ktoré sa nas obzvlast

. Newslettera ESU. A ROZSIROVANIA  tykajd.




i Vytvorit primerany déchodkovy systém
a zabezpedit jeho kupnu silu pri
vyplacani po rokoch.

Cielom je boj proti chudobe v starobe!

. Socidlna politika sa musi v kazdom

. &lenskom &tate EU zamerat na
vybudovanie spolahlivého déchodkového
systému pre pracujucich a zabezpecenie
jeho kupnej sily v neskor§om veku!

»Stvorenie je zverené tebe!”
Vedci varuju: uz nie je mozné stracat

. Cas, ochrana Zivotného prostredia
. je neoddelitelnou sudastou kazdej
ekonomickej €innosti.

Sucasnost nesie zodpovednost za
zivotnu a starostlivd buducnost naSich
deti.

Iba ,,socialne trhové hospodarstvo“
zaistuje prosperitu pre vSetkych.

A Mierové spoluzitie medzi ludmi na
tejto Zemi je mozné len vtedy, ked'
vSade vladne rovnaky ekonomicky

a spolocensky poriadok. Ak budu
vSetky narody reSpektovat a dodrziavat
jej obsah a pravidla, vyrieSime dva
najdoblezitejSie hospodarske ciele na

. tejto zemi: nebudeme pokraCovat

- v drancovani prirody pri hladani surovin

a produktov na predaj (odlesriovanie

UNIOMN cou

Gutﬁifjunq‘é:;\

-

)

: dazdovych pralesov) a budeme vSetkym

ponukat produkty, ktoré su cenovo
dostupné a tiez kedykolvek obnovitelné.

. Friedrich Schiller: ,,Clovek je slobodny,
: aj keby sa narodil v retaziach!*

Nasim politickym cielom je a zostava:
mier v slobode! Citit zodpovednost ako
[udska bytost za sukromnu a verejnu
sféru si vyzaduje, aby som mohol

svoj zivot formovat v slobode podla
svojich predstav. Pre spolo¢ny Zivot

: plati ,prikdzanie lasky*, ktoré nam bolo
. v krestanskom naboZenstve dané ako

»nové prikazanie“! Osobna zodpovednost
kazdého Cloveka sa zacina a kon¢i na
hraniciach stanovenych v prikazani:
»budes milovat svojho blizneho ako seba
samého*.

»vojna je pokracovanim politiky inymi

sposobmi!“

Tuto frazu z 19. storocia rozhodne
odmietame! Pre ESU plati toto: konflikty
sa musia riesit v duchu hodnét kazdého
jednotlivca a nikdy sa nesmu skonéit
¢inmi, ktoré désledne odmietame,
pretoZe najma nasa generacia zazila
vojnu ako proces ni¢enia Zivota

. acivilizacie. Berieme velmi vazne
. pripomienku 50 miliénov mitvych v dvoch

svetovych vojnach 20. storocia.

i Zaviazali sme sa k Eurépskej unii, v ktorej

vSetky narody a krajiny, ktoré historicky
povazujeme za sti¢ast Europy, maiju

a udrzuju si svoj konec¢ny domov.

My, seniori v ESU, pozadujeme

od vsetkych Clenskych statov, aby
vytvorili spolo¢ny poriadok, v ramci
ktorého sa bude vac¢sinovo rozhodovat’

¢ o kontroverznych otézkach a ktory sa
navyse bude vo vsetkych jednotlivych

pripadoch citit viazany na Zivotnu Uroven,
ktora nikdy nezradi ani neopusti duchovné
a kultdrne hodnoty krestanskej Eurdpy.

Dnes - keby nebolo pandémie - by
sme oslavili 25. vyroc€ie ESU, som réad,
ze mOzem stéle pracovat v silnej ESU
a vidim, Ze s rasticim uznanim v ramci

. EPP sa prenasa na8a réznoroda praca.

To plati aj pre dalSie velké spolo¢enské
skupiny, ktoré sa zaviazali starat sa

o starsich [udi! Preto nasa predsednicka
profesorka An Hermans spravne hovori:
~Pracujeme, pretoze vSetko nase

Usilie ma jediny ciel: pomahat starsim
ob&anom a posilfovat ich postavenie,
aby sme mohli zostat autonémni

. adostojni a spolupracovat pre seba a pre
. budtcnost spolo&nosti*.

Dr. Bernhard Worms, byvaly predseda ESU
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LIST PREDSEDNICKY ESU PRI PRILEZITOSTI 1. OKTOBRA

MEDZINARODNEHO DNA STARSICH 0SOB

DRAHI PRIATELIA,

: tento rok 1. oktébra oslavujeme po celom
svete uz tridsiaty krat Medzinarodny def
starsich osob. Uloha starsich ludi v nasej
spolo¢nosti sa ocefiuje viac a vSetci su
vyzvani, aby sa tesili a pripravovali na
spolo¢nost dihovekosti. Po¢as poslednych
desatrodi sa priemerné dizka Zivota zvysila
vo vSetkych eurdpskych Clenskych Statoch,
demografické zmeny sa stali integrovanym
. aspektom pri tvorbe politiky, starntca
populécia sa zviditelhila a starSie osoby hrali
aktivnu ulohu vo vSetkych spolo¢enskych

: oblastiach, ¢i uz pokracovanim svojej
kariéry, alebo ako starsi odbornici €i
dobrovolnici v spolo€enskych, kultimych
aktivitach. Ako predsedniCka Eurdpskej
Unie seniorov (ESU) mam poteSenie vyjadrit’
angazovanost a nadeje seniorov a vyzvat
na ochranu zakladnych eurdpskych hodnét
[udskej doéstojnosti, demokracie a solidarity
s cielom vytvarat blahobyt pre vSetky

© generéacie, aby nikto nebol ponechany
vzadu.

- Tento rok je oslava zatienend
. bezprecedentnou zdravotnou krizou,
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ktora predstavuje vazne vyzvy pre

¢ spolocnosti v Eurépe a na celom svete.
. Téma 2020 je preto v sulade s tymito

udalostami: ,,Pandémie: Menia to, ako
rieSime vek a starnutie?“ Je to pozvanka
na zamyslenie nad spdsobom, ako sa

i so starsimi [ludmi zaobchadza, ako su
¢ vnimani a ako st po&as nedavnej krizy

zastupeni. Pandémia COVID-19, ktora
zaCala ako zdravotnd kriza a vyvinula
sa do hospodarskej a socialnej krizy,

. ovplyvnila takmer vSetky aspekty nasho
. kazdodenného Zivota v Eurdpskej

unii. Velmi skoro sa objavil jasny
spolo¢ny trend: ovela vyssia miera
infekcie a Umrtnosti u starSich osob.

. Najma star$i [udia zijuci v zariadeniach
: dlhodobej starostlivosti a ich pribuzni

presli dramatickym procesom straty
a bolesti a ohrozenia ich zakladnych prav.
Nedavny pocit Ulavy spojeny s postupnym

. opétovnym otvaranim ekonomik,
. &kél, cestovného ruchu a kultdrnych

a spolo¢enskych udalosti nemoze prekryt
pokracujuci dopad pandémie. Vlady
musia navyse implementovat procesy

obnovy, a je potrebné si vziat ponaucenie
z hladiska reagovania na buduce vyzvy.

. Vézeni priatelia, ako Eurdpska unia seniorov

(ESU) sme opakovane vyzyvali k tomu, aby
nase buduce spolo¢nosti boli odolnejSie

a spravodlivejSie a aby poskytovali
europskym ob&anom prava a prilezitosti,

. ktoré si zaslUZia. Tato vyzva je v si¢asnosti

naliehavejSia ako kedykolvek predtym. Je
to o tom, v akej spolo¢nosti chceme zit
a ktord chceme odovzdat nasim detom

i avnukom, vSetkym buducim generaciam.

Na ceste k tejto spolo€nosti chceme
umiestnit Styri ,,smerovky”, inSpirované
niekedy hrejivymi, ale Casto aj bolestivymi

¢ skusenostami seniorov a s nimi za
. poslednych par mesiacov.

1. Ucta k ludskej déstojnosti
Vsetky politické usmernenia musia

5 vychadzat z reSpektovania [udskej
. déstojnosti a integrity kazdej osoby. Je

potrebné chranit ludské prava starsich
0s06b; pokrocily vek by nikdy nemal byt
sam osebe kritériom na vyluc¢enie osdb zo

: $pecializovanej zdravotnej starostlivosti.
¢ Potreba kvalifikovaného personalu

a nedostatok adekvatneho vybavenia su
znakom krizovej organizacie dlhodobej
starostlivosti v Ustavoch. Absolutnou

. prioritou je teraz zabezpecit, aby sa tato
. tragédia nikdy nezopakovala. Eurépske

krajiny musia prejst na systémy dlhodobej
starostlivosti, ktoré kladu déraz na ludské
potreby a dostojnost.

E 2. Boj proti ageizmu

Od zaloZenia ESU sme vyjadrili dérazny
nesuhlas s diskriminaciou ludi na zaklade
veku, ¢ize ageizmom. Kazdy, bez ohladu na

. vek, pohlavie alebo zavislost na inych, ma
¢ pravo vyuzivat zakladné ludské prava, viest

dostojny a nezavisly Zivot a zcasthovat
sa na spolo¢enskom a kultirnom Zivote.
Boj proti diskriminacii a zneuZzivaniu

starsich oséb zahia boj proti ageizmu ako
Strukturalny faktor stereotypov.




i 3. Solidarita

Solidarita je jednym zo zakladnych kamefov

europskeho domu, ktory krok za krokom
staviame. Zatial' o pandémia zdéraznovala
% vyzvy pre systémy zdravotnej starostlivosti
a starostlivosti, kriza tiez zdérazriuje silu

a délezitost solidarity. Videli sme vzajomnu
i zavislost na réznych Urovniach politiky

a citili sme, ako sme na sebe navzajom
zavisli. Vzajomna podpora v susedstvach

. amiestnych komunitach, vSetky druhy

: sluZieb, mladi ludia poskytujci starostlivost
a prakticku aj psychologicku podporu ...
vynaliezavost ako spéjat bola posobiva.

i Zda sa, akoby spolo¢enstva potrebovali
socidlnu vakcinu, ktora sprevadza vakcinu
COVID-19a ktora ma trvaly charakter.

¢ Tato solidarita je tiez pilierom spoluprace

E medzi Clenskymi Statmi pri implementacii
Eurdpskej stratégie obnovy, spolocnom
presadzovani ochrany zdravia eurdpskych
i obcanov a zabezpecovani udrzatelnosti
systémov zdravotnej starostlivosti.

. 4. Odolni ob¢ania zahrnuti do

A rozhodnuti, ktoré ovplyviuju ich Zivot
Za velmi kréatky Cas, v ktorom bolo treba
prijat nidzové opatrenia, aby sa zastavilo

: Sirenie virusu a zabranilo sa infikovaniu [udi,
viady a zodpovedné subjekty v zariadeniach
starostlivosti si vyhradili mélo ¢asu na

¢ konzulticie s poradnymi organmi alebo

na pripravn komunikéciu s postihnutymi

G

‘
y
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¢ osobami. Subjekty s rozhodovacimi

pravomocami vSak vedia, aké dolezité su
tieto procesy pre uspokojenie potrieb ludi

a udrzanie ich podpory a porozumenia.
Kedysi sa zdalo, ze kriza COVID-19 zmenila
vSetkych starsich ludi na bezmocnych,
zavislych, ignorantskych obcanov, bremeno
pre spolo¢nost. To sa nemo&ze opakovat.
Osobitna zranitelnost starSich os6b voci

COVID-19 sa nemoze stat ospravedinenim
. pre rétoriku, ktord ich bagatelizuje.

Podporujeme posilnenie postavenia seniorov
a vyzyvame k UCasti starSich ob&anov, aby sa
Z nich stala aktivna sic¢ast spolo¢nosti, najma
pri rozhodovani, ktoré ovplyvriuje ich Zivoty.

Spolo¢nost priatel'ska k veku umoznuje

aktivnu ucast a zapojenie starsSich obcanov.

¢ Aj v nepredvidanych kritickych ¢asoch.

ESU preto vyzyva na rozvoj udrzatelnych
Struktur zaruCujucich reSpektovanie
[udskych prav starsich os6b a otvorenost

¢ voci ich ucCasti.
© Eurdpski seniori dufaju, e sa stant

sucastou procesu obnovy po dramatickej
krize. Budeme sa zasadzovat za Eurépu

a za europske hodnoty ludskej dostojnosti,
mieru, demokracie a solidarity a chranit
tieto hodnoty ako zakladné hodnoty pre

: Iudi na celom svete.

V tomto duchu budeme slavit
Medzindrodny den starSich osob.

An Hermans,
predsednicka Eurdpskej tinie seniorov

LIST PREDSEDU ZKS PETRA MACHA

VAZENY PAN MINISTER,

¢ vazeni ¢lenovia Rady vlady pre prava

A seniorov a prispésobovanie verejnych
politik procesu starnutia populacie, na
zaklade iniciativy Organizacie spojenych
narodov sa 1. oktdbra uz tridsiaty raz

. bude oslavovat Medzinarodny deri

. stargich oséb. Pri tejto prilezitosti si
Vam dovolujem zaslat list An Hermans,
predsednicky Eurdpskej unie seniorov
(ESU), k tomuto driu.

ZdruZenie krestanskych seniorov
Slovenska (ZKS), ktoré je jednym

zo zakladajucich ¢lenov ESU, sa

plne stotozruje s dlhodobymi cielmi

a zasadami ESU, vyjadrenymi v tomto
liste, a podobne vnima aktualne postoje
sUvisiace so su¢asnou pandémiou, ktora
mimoriadne zasahuje prave starsich ako

. najzranitelnejsich.

Tieto ciele a zasady maju svoj odraz
a konkrétne dopady aj na Slovensku

. aprave na niektoré z tychto sUvislosti
chceme upozornit zodpovedné organy
. aorganizécie a tie Siroky verejnost.
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¢ Predsedni¢ka ESU An Hermans
zdoraznuje ako zaklad Styri smerovky
a ako prvu z nich Uctu k [udskej
dostojnosti. Spolu s nou chceme

. podgiarknut najma jej dva rozmery.
Potrebu chranit dostojnost a ludské
prava starSich osob, ked' pokrocily

vek by nikdy nemal byt dévodom na

. akukolvek diskriminaciu. S tym sme sa
v nasej krajine dosial eSte v plnej miere
nevysporiadali. Rovnako sa stotozriujeme
¢ ako ho uvadza predsednitka ESU: Vo
vSetkych politickych rozhodnutiach

i v kazdodennom zivote vychadzat’

z reSpektovania [udskej déstojnosti

: aintegrity kazdej osoby.

Takto, v najsirSej dimenzii, vidime aj druhu
smerovku, ktorou je boj proti ageizmu.

- Nejeden senior sa u nas stretol a stretava

. s diskriminaciou na zéklade veku. Nejde
nam vsak iba o nase prava a opravnené
zaujmy, pretoze ,kazdy, bez ohladu na

. vek, pohlavie alebo zavislost na inych, ma
pravo vyuzivat zakladné ludské prava, viest

¢ déstojny a nezavisly Zivot a z(€astriovat sa
: na spolo¢enskom a kultirnom Zivote.*

Cas pandémie priniesol a prind$a mnozstvo

. skvelych prikladov tretej smerovky,
. solidarity a nezistnej pomoci seniorom

ako najohrozenejSej skupiny obyvatelov.
Solidaritu v8ak nechapeme iba jednosmeme.

: Vyjadrujeme ju vo vztahu k vSetkym, ktori ju
© potrebuijti — a osobitne v podpore perspektiv

a najma kvalitného vzdelania mladych, ktori
sU nasou buducnostou.

Odolni ob¢ania zahmuti do rozhodnuti,

ktoré ovplyvruiju ich Zivot, to je Stvrta
zasada, ktoru pripomina An Hermans.

. Tento aspekt participacie seniorov a ich
| organizécii, ale aj najsirSej ob&ianskej

participacie na rozhodovani chceme
obzvlast podcCiarknut. Bez nej nemdze

fungovat moderna, demokraticka
© apluralitng spolo&nost. Najmé v dase

pandémie, ale aj pri inych prileZitostiach
sme boli svedkami, ako sa niekedy

¢ rozhoduje o nas bez nas. Seniori a ich
organizacie su cennym zdrojom poznatkov

¢ askusenosti o podmienkach a potrebach

zivota starsich ludi, maju svoj nazor aj

¢ namnohé iné otazky a kazda mudra
. spolo&nost sa vzdy radila so starsimi.

Chceme aktivne participovat na rozvoji
nasej spolo¢nosti a podCiarkujeme pri
tom harmonicky sulad dvoch navzajom

prepojenych principov: aktivheho
. adostojného starnutia a stiéasne

medzigeneraCnej a celospolocenskej
spoluprace a solidarity.

V tomto duchu budeme slavit’

Medzinarodny def starsich osob, piSe vo
svojom liste predsedniCka Eurdpskej Unie

- seniorov. Dodavame: V tomto duchu a na
: zéklade tychto zasad by mal prebiehat aj

kazdodenny zivot i dlhodoby rozvoj nasej
krajiny a v tomto smere k nemu chceme

. prispievat.

S (ctou

Peter Mach
predseda ZdruzZenia krestanskych seniorov Slovenska
clen Rady vlady pre prava seniorov a prisposobovanie

verejnych politik procesu starnutia populacie

ODPOVED MINISTRA MILANA KRAJNIAKA

- VAZENY PAN PREDSEDA,

dovolte mi podakovat sa za
velmi vystizny a pravdivy list pani
predsedni¢ky Eurdpskej Unie
seniorov An Hermans, s obsahom
ktorého sa plne stotoznujem.

Mesiac oktdber, ktory sa nesie

v duchu Ucty k star$im, je pre nas
vsetkych obdobim, pocas ktorého
si prinos nasej najstarSej generacie pre
§tat, spolo¢nost a rodinu pripominame
azda najCastejSie. VSetci sa stavame
vnimavejsimi a viacej si vS§imame nasich
starsich spoluobcanov, ich zivotné
osudy a problémy a snazime sa, kazdy
svojim spdsobom, prispiet k zlepSeniu

. kvality ich Zivota.
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Ja osobne
seniorom
neprejavujem
uctu iba v tomto
jesennom
obdobi, ale
pocas celého
roka, kedy sa
Svojou pracou
snazim citelne
zlepSovat kvalitu

- a podmienky ich Zivota. Som rad, ze
som dostal do ruk tito moznost a som
© za fu vdagny.

Ved" prave nasi rodi¢ia a stari rodicia

: sU pre nas zdrojom Zivotnej mudrosti
. atak potrebnej skusenosti. O to viac
. ma mrzi, ze uplynulé a s najva&sou

pravdepodobnostou aj buduce
mesiace, su pre nas vsetkych a pre

. senijorov obzvlast, obrovskou a tazkou
© skuskou.

VSetci sme ohrozeni a nasi seniori
bezpochyby najviac. Preto je nasou

povinnostou pomahat im a chranit ich
© ako nikdy predtym.

A neostava nam nic iné, ako verit,

, Ze toto tazké obdobie, v ktorom sa
citia tak zranitelni a osamoteni, sa
. Goskoro skoné&i a vietci sa tak budeme

po dlhej dobe opat citit bezpecne
a nase osobné a socidlne kontakty sa

¢ plnohodnotne obnovia.

S lctou
Milan Krajniak
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ZKS BLAHOZELA K 25. VYROCIU ESU

Vézena pani An Hermans, predsednicka ESU,
vazeny pan Guido Dumon, generélny sekretar ESU,
vézeni ¢lenovia a ¢lenky prezidia ESU,

vazeni a mili priatelial

V mene Zdruzenia krestanskych
seniorov Slovenska Vam posielam
srde¢né blahoZelanie k 25. vyrociu
zalozenia Eurépskej Unie seniorov.
Vysoko si vazime &innost ESU, ktora
uz celé Stvrt'storocie jednoznacne
potvrdzuje, ze stoji v prvej linii

usilia o presadenie spolo¢nych
europskych hodnét na krestanskych,
humanistickych a demokratickych
zakladoch, ktoré nas vSetkych spajaju.
ESU je pre nas prikladom spoluprace
a sme radi, zZe sa aj naSe zdruzenie
moze do tejto spoluprace zapajat,

inSpirovani odkazom zakladatelov
Eurépskej Unie a Eurépskej Unie
seniorov, podporovani nasim
spojenectvom a spolupracou
spriatelenych organizacii z celého
kontinentu.

Sme hrdi na to, Ze do tohto
spolo¢ného diela sme vlozili

a vkladame aj svoj prispevok.
Zdruzenie krestanskych seniorov

Slovenska
vzniklo
tiez pred
25 rokmi,
niekolko
mesiacov
skor ako
ESU.

Nas zakladatel a prvy predseda

Jan Bencek bol jednym z prvych
viceprezidentov ESU. Tieto skuto¢nosti
su pre nas poctou aj zavazkom, aby
sme v naSich spolo¢nych aktivitach
nepolavili. Dokazali sme to UspesSnym
organizovanim regionalnej konferencie

ESU koncom roku 2019 v Bratislave
a chceme to potvrdzovat aj nadale;.
Pandémia znemoznila planované
podoby oslav Stvrtstoroéného jubilea
nasej organizacie aj ESU. A hoci
tieto naro¢né Casy zvlast dopadaju
na seniorov, verime, ze zvladneme
tuto situaciu a prekoname vsetky
prekazky, najma vo vzajomnych
kontaktoch a v komunikéacii. Do

CO PRE MNA ZNAMENA ESU

- Eurdpska unia seniorov (ESU) pre mna
znamena moznost ziskat informaciu

o postaveni seniorov a praci seniorskych
organizacii v Eurépe a vyzvu prezentovat
Eurépe nase skisenosti a schopnosti.

Vlani som mal prilezitost byt pri tom, ked
sa nam v ZKS podarilo obe tieto veci
prepojit. Po vySe roénom usili, v ktorom
sa okrem inych intenzivne angazoval
dnes uz nebohy Ondrej Tunega, sa

i nam podarilo ziskat poverenie ESU na
usporiadanie regionalnej konferencie
. v Bratislave.

Regionalna konferencia ESU ,,30

rokov slobody o¢ami seniorov*, ktora

sa konala 6.-7.11.2019 v Bratislave
ponukla excelentnych re¢nikov a ukazala
perfektné organizacné schopnosti.
Zahrani¢ni Ucastnici dodnes v vdakou

a uznanim spominaju na nase

nového StvrtstorocCia nasich organizacii

vstupujeme v zlozitom obdobi, ale
s pevnym odhodlanim a nadejou na

¢ lepSie Casy. Velkou oporou v tom je
. prave pevné zakotvenie a vzajomna

spolupraca v Eurépskej unii seniorov.
Spolo¢ne s déverou kracajme v Ustrety

¢ novym vyzvam.
. V8etko najlepsie k vyrogiu.

Srdecne

Peter Mach
Predseda Zdruzenia
krestanskych seniorov Slovenska

podujatie. Na druhej strane fundované
vystupenia veducich predstavitelov

. ESU a seniorskych organizacii z Ceska,

Rakuska, Polska, Madarska a Nemecka
nam poskytli plasticky obraz aktualnej

. situdcie v najblizSich krajinach.

: Uspech tejto konferencie vnimam
. ako zavazok do buducnosti: udrzat

a prehibit nase kontakty, vyuzit ziskané

. poznatky v prospech nasich seniorov
. azacat uvazovat o dalej regiondlnej

konferencii.
Peter Mach,
predseda ZKS, clen vykonného vyboru ESU
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VYZNAM STRETNUTI SO ZASTUPCAMI ESU

¢ Mojim prvym osobnym kontaktom

s ESU bola u¢ast na 9. kongrese ESU
v belgickom meste Leuven, ktory

sa konal 4.-5.11.2016. Zdruzenie
krestanskych seniorov Slovenska

: na tomto kongrese zastupovalo pat
delegatov s hlasovacim pravom. Nasu
delegaciu viedol Jozef Miklo$ko,

. vtedajsi predseda ZKS. Diskusné
prispevky zuc€astnenych delegatov
vratane prezidentky ESU An Hermans
boli velmi zaujimavé a podnetné. Pre
nasu delegaciu boli dbélezité aj volby,
lebo Jozef MikloSko kandidoval za
jedného z podpredsedov ESU. Zial,

: nepodarilo sa nam ziskat pre neho

. dostatoénd podporu, a tak nebol
zvoleny.

O tri roky som mala moznost

zUcCastnit sa v bulharskom meste
¢ Sandanski na jubilejnom 10.

16 Geneudcie

¢ kongrese ESU, ktory sa konal

27.-29.9.2019. Na kongrese

naSe zdruzenie zastupovala opat
patclenna delegacia. Kongres zvolil
na najblizSie trojrocné obdobie za

i prezidentku ESU opéat An Hermans.

Kongres sa konal v horskom hoteli
Pirin a organizatori pre nas pripravili

: aj zaujimavy folklorny vecer. A kedze

sme sa vracali domov v nedelu,
vyuzili sme aj moznost zucCastnit sa

na omsSi v katedréle sv. Jozefa v Sofii.

Ugastou na kongresoch som ziskala
prehlad ako sa dari seniorom

© v susednych $tatoch aj v inych

§tatoch Eurdpy a o ich Zivotnych
podmienkach. Ako jeden z dalSich

i prinosov vidim vzajomné zdielanie

sklUsenosti v praci so seniormi,
najma v rozhovoroch so zastupcami

. z Ceskej republiky, pretoze

nam nebrani jazykova bariéra

i a v podmienkach nasich seniorov je

vela podobného.

i Na stretnutiach ESU som ziskala

mnozstvo kontaktov s uc¢astnikmi
z partnerskych organizacii, ale

. i s najvy$simi predstavitelmi ESU.

Som preto vdacna za moznost byt

Ucastni¢kou zasadani ESU a verim,

ze sU prinosom pre vSetkych
zUCastnenych.

Marta GreguSova,
Podpredsednicka ZKS,
Predsednitka UC 3 Trenéin



EUROPA, JEJ KRESTANSKE KORENE A SENIORI

Uvodné historka, ktora podciarkuje krestanské korene Eurépy, je mélo
zndma, V. Messori publikoval 14.7.2003 v Corriere della Serra ¢lanok

o zastave Eurépskej Unie:

: V Rime na namesti Mignanelli stoji

. socha Neposkvrneného pocatia
Panny Marie s 12-timi hviezdami

na hlave, celkove je s6ch a obrazov

: Neposkvrneného pocatia v Rime
tridsatdevat. V 12. kapitole Zjavenia
sv. Jana, v Apokalypse sa hovori

. 0 ,zene odetej slnkom, pod jej nohami
je mesiac a na jej hlave je veniec

z dvanastich hviezd.“ Dvanastka je

. symbolom plnosti — dvanast bolo
Jakubovych synov, kmenov lzraela,
apostolov. Maria je spojnicou

: medzi Starym a Novym zakonom,

je uctievana ako Kralovna Eurdpy.
RE vyhlasila v roku 1949 konkurz na
. zastavu Eurdpy. V sutazi sa zucastnil
aj katolik Arsene Heitz, ktory mal
zazra¢nu medailu zo zjaveni Matky

. Bozej v Parizi na Ulici Ruy du Bac
sestre Katarine Laboure v roku 1830.
Heitz dal svoj navrh, modru zastavu

s kruhom dvanastich bielych hviezd
komisii, jej predsedom bol Belgi¢an

.- B
ucasna Eurdpska komisia

i Zidovského nabozZenstva. Komisia
. nevedela o pévode navrhu, v roku

1955 vybrala za vitaza Heitzov navrh,
mozno aj preto, Ze modra a biela

. boli farbami nového &tatu Izrael.

Slavnostné uvedenie eurdpskej
zastavy s marianskym symbolom

 bolo 8. decembra 1955, na sviatok

Neposkvrneného pocatia Panny Marie.
Je to pojem, ktory prvykrat zaznel

. v Lurdoch, ked' sa zjavenie predstavilo

Bernadete: ,,Som neposkvrnené
pocatie.“ Datum vybrali ndhodne, pre

¢ zaneprazdnenost hlav §tatov, ktori po

iné dni nemali Cas.

. Vroku 1952 z iniciativy R. Schumana

sa podpisala zmluva medzi
Franclizskom, Nemeckom, Talianskom

. a Statmi Beneluxu o vytvoreni

Eurépskeho spolocenstva. 25.3.1957
bola v Rime podpisana zmluva
o EHS so sidlom v Bruseli. Zacal sa

proces europskej integracie, ktorého

zakladatelia boli De Gasperi, Adenauer,
. Schuman a Monet.

Po dlhych pripravach sa aj Slovensko
stalo od 1.5.2004 ¢lenskou krajinou
. EU. K n&8mu prijatiu do NATO

(2002) a do EU prispeli aj udalosti
z 11.9.2001, ktoré zblizili Zapad
a Vychod, najmé v boji proti terorizmu.

ZJEDNOTENI V ROZMANITOSTI
29.10.2004 bolo na rimskom Kapitole
25 reprezentantov 450 milionov
ob&anov Eurdpy. Bol som pri tom,
podpis Ustavnej zmluvy sa uskutog&nil
pod sochou papeza Inocenta X.
Liberali a socialni demokrati presadili
vypustenie zmienky o krestanskych
korenoch Eurépy. Ostatni, aj Slovaci,
ustupili. Patréni Eurépy — svaty
Benedikt, Cyril a Metod, Brigita
Svédska, Katarina Sienska a Edith
Stein musia esSte ,pracovat®, aby
Eurépa uznala svoje krestanské
korene.

Pod heslom ,.Zjednoteni
v rozmanitosti“ sme svedkami
reunifikacie Eurépy. Sme rozmaniti,
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¢ ale k skuto¢nému zjednoteniu mame
. stale daleko. Prisla globalizacia, 11.
september, euro, imigracia, finané¢na
kriza, priemyselna revolucia Ciny,

. terorizmus, vojna v Afganistane,

. Iraku, Syrii, epidémia Covid-19.
Ludom sa nepaci centralizmus
Bruselu, byrokracia a predpisy,

. brzdiace narodné iniciativy. Eurdpsky
A socialny systém vyprodukoval 20 mil.
nezamestnanych, Eurépa vymiera,
ma nizky rast populacie, ale brani sa
imigracii, ktora prinasa problémy, ale
aj vykonanie prac, ktoré v bohatych
krajinach nema kto urobit.

V Eurdpskej komisii pracuje asi 20 tisic

Robert Schuman

\ﬂ‘

U

¢ Uradnikov. V Europskej rade je asi 150
pracovnych komisii a 120 podskupin,

v centrale NATO je ich tiez asi 400.
Plénum Eurdpskeho parlamentu

. zasada najmav Strasburgu, poslanci
. a Uradnici tam cestuju, auta prenasaju

tony papierov, ktoré sa tazko stacia
precitat. Brusel je multikultdrny,

: multinacionalny a multireligiézny,

krestanské korene Eurdépy neuznava,
aj ked Eurdpa iné nema. V Uradnickej
Stvrti Bruselu som kostol nevidel, ked'

© som iiel okolo velkej mesity, bola pIna

fudi.
EU je najvaésim mnohondrodnym

¢ trhom na svete, euro je najsilnejSou
. menou, $taty EU produkuji 20%

¢ HDP sveta. Diskusie o krestanskych

korerioch Europy stale ukazuju na
velké rozdiely v mysleni Statnikov,
najma laviCiarov, ktori maju v Eurépe
dnes silné slovo. Treba zd6raznit,

¢ Ze Europa ma historicky krestanske
korene, neurcuju ju hranice, ale systém
hodnét, zalozeny na Bohu a moralke.

ZKS JE ZAKLADAJUCIM
CLENOM ESU

V Bruseli ma svoju centralu aj
Eurépska unia seniorov — ESU, ktorej
riadnym ¢lenom je aj ZKS. Tato druha
najvacsia organizacie seniorov na
Slovensku, ktora oslavila tohto roku
25. vyrocie jestvovania, je dokonca

¢ 0 par mesiacov starsia ako ESU.
-V ESU su zastupcovia tych seniorskych
organizacii, ktorych materské strany su

¢lenmi Eurdépskej ludovej strany (EPP).
ESU zdruzuje 40 Clenskych organizacii
z 27 krajin s viac nez milionom

¢lenov. ZKS ma zastupenie v jej
Vykonnom vybore, zU&astfiuje sa na jej
eurépskych akciach, na jej kongresoch,
regionalnych konferenciach,
seminaroch a zasadaniach, aj na
kazdoro¢nej Letnej akadémii seniorov

: ESU vo Viedni.

ZKS zorganizovalo Uspesnu regionalnu

konferenciu ESU v Bratislave.
Uskutocnila sa 6.-8. novembra




¢ 2019 pod zastitou premiéra SR,
MPSVR a poslancov EP. Zucastnili

sa ho delegati z centralneho organu
ESU, ale aj z Rakuska, Nemecka

Ca krajin V4. Mala nazov ,,30 rokov
slobody z pohladu seniorov*“ — ved

v novembri 2019 Slovensko oslavilo
30. vyrocie Neznej revolulcie. Bol to
nas historicky okamih, ked po 40
rokoch, nastala zmena, ktora priniesla
krajinam strednej a vychodnej Eurépy
slobodu, pluralitni demokraciu, trhovu
. ekonomiku a snahu o dodrziavanie
[udskych prav. Ob&anom poskytla
nové prilezitosti a vyzvy, aj nové
problémy a tazkosti, ale o tom tato
uvaha nebude.

- NOVE TECHNOLOGIE A ETICKE
- ASPEKTY

V zapadoeuropskych ekonomikach
kazdé tretie euro v spotrebe pochadza
od seniorov. Tieto vydavky sa
odhaduju na 3,7 bilidéna eur a do

roku 2025 by mali vzrast az na 5,7

¢ biliéna eur, ¢o je obrovsky trhovy
potencial pre celt EU. Najvacési rast sa
ocCakava v produktoch a sluzbach pre
seniorov zameranych na sféru zdravia
a socialnych sluzieb, volného ¢asu

a vzdelavania, s vyraznym vyuzitim
modernych technolégii od digitalizacie
po robotiku.

. Tento trend je nezadrzatelny

a prichadza aj k nam, ved Slovensko

: patri medzi najrychlejSie starnuce
krajiny kontinentu. Ak ma nie
zanedbatelna Cast starSej populacie
problémy s osvojenim modernych
informacnych a komunikacnych
technoldgii, je ulohou statu zlepSit tuto
¢ situdciu. Ak sluzby pre seniorov nie

sU vzhladom na vy$ku déchodkov pre
: poskytovatelov komeréne zaujimaveé,
aj tu by mohol stat vytvorit lepSie
podmienky.

Treba sa v8etkym, aj seniorom, viac
pripravovat na etické a spolo¢enské
aspekty novych technolégii. Su¢asna
spolo¢nost nie je priaznivo naklonena
seniorom. Je to paradox, najma

Regiondlna konferencia ESU v Bratislave

¢ kvoli prehlbujucej sa demograficke;
. krize. Seniorom v&ak nejde len

o materialne a financné zabezpecenie.
Za najdolezitejSiu pokladame pomoc

. pri dbstojnom preziti staroby, k Comu
prispieva najma duchovna orientacia.

Délezita je pomoc seniorov pri vychove
deti a mladeze, najma vlastnych

: vnukov a vnuciek, ked ich rodicia
nevedia, nechcu alebo nem6zu sa

detom dostato¢ne venovat.

Seniori boli, sU a budu

najzranitelnejSou ¢astou obyvatelstva.
Ich vyluéenie na okraj spolo¢nosti

¢ je skuto€nostou, snad viac na
. Zapade ako u nas, kde mnohi iju vo

REGIONALy, X0

i

30 rokpy slubg dy nami s

viacgeneracnych rodinach a kde sa
viac rodia deti, najma v krestanskych
rodinach.

.V roku 2020 sa &innost ZKS aj ESU

utlmila kvoli epidémii Covid-19. Aj ked’
sa uskutocénili niektoré on-line diskusie,

: vacsina nasich seniorov nema pristup
.k tymto moznostiam. Napriek tomu

ZKS sa snazi aktivizovat svoju ¢innost,
o ¢om sveddi aj toto Cislo Generacii.

% Verime, ze rok 2021 prinesie bohatsi

a pInsi zivot ZKS a aj ESU.

JOZEF MIKLOSKO, gestny predseda ZKS
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MIESTA STRETNUTI S PRIATELMI Z ESU

Eurdpska Unia seniorov ako vébec najvacsia politickd medzinarodné
organizacia star3ej generacie za Stvrtstorocie svojej ¢innosti mé za sebou
uZ nepreberny pocet aktivit. A popri mnoZstve informécii a in3piracii, o com
som pisal v predchadzajucom vydani Generécii, zapojenie do jej prace
prind3a aj moznost stretavat priatelov na velmi zaujimavych miestach.

Bolo to pred Siestimi rokmi, presne

22. novembra. V ten dert ma meniny

i Cecilia — a svéta Cecilia je patronkou
hudobnikov a spevakov. Je uz tradiciou,
ze pri tejto prilezitosti sa v Katedrale

NajCerstvejSie mam v pamati zasadnutie
vykonného vyboru Eurépskej Unie
seniorov zaciatkom marca tohto roku

v Prahe, ktoré sa stalo celkom nec¢akane
jedinym podujatim ESU v tomto roku,
kedy sa €lenovia tejto organizacie mohli
stretnut osobne.

Do Prahy sme prisli v den zaciatku,

5. marca, to sa uz vedelo, ze u nasich
susedov sa vyskytli prvé pripady
Covid-19. Nebolo to vSak také hrozivé,
aby sme sa zriekli prilezitosti opat sa
zucCastnit podnetnych diskusii a vymeny
informacii a poCetnych kontaktov

s priatelmi z celej Eurépy. O defi neskor
vsak priSla sprava, ze korona sa objavila
aj na Slovensku. Stacil jeden den

a mnozstvo uzitoénych aj prijemnych
stretnuti by sa neuskuto¢nilo ...

SVATA CECILIA JE PATRONKOU
HUDBY

Ceska republika a jej hlavné mesto — to
je krajina a metropola ndm zemepisne,
historicky aj kulturne najblizSia.

V Prahe, ktora je prdvom oznacovana

20  Generdcie

. za jedno z najkrajsich miest kontinentu
i sveta, toho mozno vidiet naozaj vela.
Z viacerych podujati ESU, ktoré sa tu
zasluhou nasich velmi iniciativnych
Geskych priatelov uskutocnili, na

mna hadam najhlbsi dojem zanechali

. jedine¢né chvile v Katedrale svatého

| Vita.

svatého Vita odohra slavnostna omsa,
ktora je naozaj mimoriadna. Jednak
svojou hudobnou ¢astou a tiez tym,

5 Ze ju popri prazskom arcibiskupovi,
kardinalovi Dominikovi Dukovi

koncelebruje vyznamny zahrani¢ny
kardinal. Teraz to bola naozaj znama
postava, kardinal Joachim Meissner,
emeritny arcibiskup nemeckého Kolina

¢ nad Rynom.

. Bol to skutoéne velky zazitok

duchovny i kulturny a tiez pre nasu
seniorsku komunitu. Zaznela viac
nez dvestoro¢na Missa elegans

in D od ¢eského skladatela Jana

Evangelistu Antonina Kozeluha, pri
. jej interpretécii sa spojili chramové

zbory celej prazskej arcidiecézy so
$pickovymi svetskymi spevackymi
zbormi a hudobnikmi a prevedenie bola
doslova monumentalne. Kardinal Duka

. aeste viac kardinal Meissner sa ukazali
ako recnici, akych v beZznom verejnom
. priestore sotva ndjdeme. A kardinal Duka




pozehnal zakladny kamen buduceho
mierového paméatniku v Osvienc€ime,
ktory z tohto mesta priniesol nas priatel,
predseda pol'skych krestanskych
seniorov Janusz Marszalek.

LEUVEN A SANDANSKI

V tom istom roku prebehol kongres
Eurdpskej Unie seniorov v belgickom
meste Leuven, znamom najma svojou

. celosvetovo uznavanou Katolickou
univerzitou. Jej profesorkou bola v ¢ase
svojej aktivnej akademickej drahy
suCasna prezidentka ESU An Hermans.
Bol to kongres s dosial’ najpo¢etnejsim
zastUpenim nasej organizacie, ked'
delegacia ZKS mala az sedem ¢&lenov.

Leuven je skvelym prikladom spojenia
histérie a mladosti. Pamiatky si tu
velmi vazia a staraju sa o ne, namestie
s gotickou radnicou a katedralou je
velkolepé a pésobivé. Popri mnozstve
privlastkov vSak vzdy vystupi do
popredia univerzita. Je vobec
najstarSou katolickou Alima Mater

na svete, zalozena uz v roku 1425.
Patri celosvetovo k najuznavanejsSim
univerzitam a v ramci Europy ju radia

- ktym, ktoré su hned' za legendarnymi
menami Oxford a Cambridge. Vzdelava
sa na nej do Sestdesiat tisic Studentov
viac nez 150 narodnosti a pocas
semestrov sa stotisicové mesto nielen
poriadne rozrastie, ale aj vyrazne
omladne.

. liecebné, preventivne
. arelaxacné procedury

. Casti antickych stavieb

a tiez ranokrestanského
chramu z priblizne piateho
storodia.

Toto mesto a region
. maju velkd histériu vo

O tri roky neskor prisla na kongres

do bulharského mesta Sandanski
pat¢lenna delegacia ZKS. Na krajnom
juhozapade krajiny, nadaleko hranic

s Gréckom toto okresné mesto so 40
tisicmi obyvatelov lezi na okraji pohoria
Pirin. Ide o velmi vyhladavané kupele,
jedny z najvyznamnejSich v krajine

a s bohatou tradiciou. S istou davkou
nadsadenia je to kombinacia Piestan

. a Strbského Plesa. Ide totiz o termaine
a mineralne pramene a ich vyuzitie pre

— ale tiez o klimatické
kupele, prospesné dobrym
vzduchom predhoria Pirinu
a juzanskej klimy.

Srdcom mesta

a kupelov je promenada,
pripominajuca talianske
letoviska. PeSia zéna,
lemovana mnozstvom
obchodikov, restauracii
a kaviarni bola pIna ludi
aj na konci septembra.
A na nej sme mohli
obdivovat objavené

vézbe na staroveké Grécko a tiez
legendarnych Trakov, ktorych dejiny
prvy raz spominaju pred styrmi tisickami
rokov a Hérodotos o nich hovori ako

. v tom &ase najpocetnejSom narode popri

Indoch. Tu v udoli rieky Struma sa podla
niektorych zdrojov narodil aj slavny
vodca povstania otrokov Spartakus.
Mesto ma meno po inom hrdinovi, ktory

¢ patri Bulharom aj Makeddncom: Jane
© Sandanski na prelome 19. a 20. storocia

bojoval proti tureckej nadvlade. V udoli
rieky Struma lezi tiez Melnik, najmensie
a podla mnohych najmalebnejsie mesto

Bulharska, preslavené svojim vinom.

Samozrejme sme ho ochutnali.
Zaverecny den pobytu na Balkane
sme stravili v hlavnom bulharskom
meste Sofii a snazili sa ¢o najviac

. vidiet z jej minulosti i si¢asnosti. Usast
© na aktivitdich ESU prind$a mnozstvo

stretnuti a poznatkov, ktoré nam
pomahaju pri praci v seniorskej komunite
a mnohostranne obohacuju kazdého
Z nas.
Milo§ Nemecek
Foto: Peter Mach, archiv




SENIORI AKO SVEDKOVIA VIERY

BRATISLAVSKY

SAMOSPRAVNY KRAJ

NAILEPSIE MIESTO PRE Z|voT

Na regionalnej konferencii Eurépskej Unie seniorov zaciatkom novembra
2019 v Bratislave prehovoril tiez pomocny biskup a generéalny vikéar
Bratislavskej arcidiecézy Jozef Halko. Jeho vystUpenie sme dosial
nepublikovali, robime tak pri tejto prilezitosti.

Dovolte mi srde€ne podakovat za toto
- velmi inSpirativne pozvanie, pretoze
je mi ctou a radostou, ze sa mbézeme
stretnut a ze mézem nie€o povedat
nielen z toho €o si ¢lovek precita,
nastuduje alebo sa dozvie, ale gj

z vlastnej osobnej skusenosti, lebo
témou nasho dnesného stretnutia je -

¢ seniori ako svedkovia viery.

Senior je Elovek, ktory presiahol ur¢itu
% vekovu hranicu. Debatuje sa o tom, ze
ktora je ta vekova hranica, po ktorej uz
¢lovek moze byt pocitany a zaradeny
medzi seniorov. Seniori maju nieco,

¢o nema nikto iny, nemézu mat,
pretoze na to, aby to €lovek mal, musi
odzit urCity €as na tejto zemi, v tejto
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: spolo¢nosti, v tomto konkrétnom
¢ kultarnom, politickom a duchovnom

kontexte. Bohatstvo, ktoré ma senior,
je mozné vyjadrit jedinym slovom, a to
je skusenost - zZivotna skusenost. Nie
je to len o tom, Ze niekto nieCo preZije,
nie je to len o tom, ze ¢lovek sa narodi
v urcitom roku. Je to aj o tom, ze

¢ nevyhnutne, ked &lovek dosiahne urcity
vek, je konfrontovany s udalostami, voci
ktorym musi zaujat stanovisko, musi

% reagovat nejakym spésobom, musi

zdielat tuto situaciu so svojim uzsim
alebo SirSim prostredim, situacia, do
ktorej sme postaveni, Sachovnica, na
ktor nds Pan Boh postavil, aby sme
tu odohrali svoju Zivotnu partiu. Je to
aj o tom, ze nas to nejakym sposobom

. odhaluje, ze nas nejakym vnutornym
. sposobom usvedéuje a testuje.

Jednoducho povedané angazovany

. veriaci senior nemoZe prechadzat
© Zivotom v nejakej izol4cii, ako keby

v nejakom skleniku, ktory sa ho netyka,
v sklenenom tuneli. Skusenost ako

. bohatstvo seniora je predovsetkym

nie¢o, o ma svoje suvislosti s tou
duchovnou vertikalou - to znamena

ja a Boh, ma to nejaké suvislosti aj

s horizontalou - to som ja a moje
vztahy, ludia vedla mna, spolo¢nost

a spolocenstvo, v ktorom sa pohybujem.

Napokon ta skusenost v ¢loveku je aj
nie¢im, ¢o charakterizuje a vyjadruje jeho

. vztah k sebe samému. Teda je to bod,
¢ kde sa horizontdla a vertikala tajomnym

spdsobom pretinaju.

_ BOZIA PRITOMNOST

V NASOM ZIVOTE

i Zacal by som vertikalou. My sme na
nasich stretnutiach v Sastinskej bazilike




¢ mnohokrat z réznych hladisk hovorili

| na td istd tému - na tému ivej, G&innej,
intenzivnej Bozej pritomnosti v nasom
zivote. V tomto zmysle bohatstvo

: skusenosti je bohatstvom skusenosti

s Bozim pdsobenim v naSom zivote. Rad
by som zdéraznil, Ze aj ked sa nam to
niekedy podsuva, ale to, Ze sme veriaci,
to, Ze prezivame Boziu pritomnost,

. to, Zze sa chapeme ako konkrétni
neopakovatelni [udia s individualnou

a neopakovatelnou totoznostou pred

A Bohom, teda Ze verime, Ze sa modlime,
7e sme v kontakte s Bohom, s Zivym,
oslovitelnym a oslovujucim Bohom,

nie je vysledkom Cisto len nejakej
kulturnej zotrvacnosti. KedZe zijeme

i v krestanskej krajine, kedze sme sa
narodili v krestanskej rodine, kedZe
sme dostali krestansku vychovu, kedZe
sme dostali moznost zit v krestanskom
spolocenstve, tak sme krestania.

Nie pretoZe vy by ste mohli, aj ja by
som mohol zo svojho bezprostredného
i okolia menovat a prezentovat konkrétne
pripady ludi, ktori vSetkym tymto presili,
dokonca su to birmovanci, ktori pred
niekolkymi mesiacmi alebo rokmi

prijali sviatost birmovania a povedali
Amen tomu pomazaniu. Ked som bol
na jednom hudobnom festivale na
Pohode, niekolki z tychto ateizovanych
. birmovancov sa mi prihlasili, prisli
povedat ,,som birmovanec, chodil

. somna nabozenstvo, ale chcem vam
povedat, ze uz nie som veriaci“. Z toho
chcem vyvodit zaver a ked' to hovorim
tak sa az chvejem, pretoze to nie je
nejaké Cisté akademické konstatovanie.
To, ze nas fascinuje Bozia pritomnost,
to, Ze evanjelium pokladame za akysi
navod na pouZitie Zivota - aj Zivota

: seniora, to, ze vSetky testy, cez ktoré
prechadzame pocas nasho zZivota
prezivame vo vedomi zodpovednosti
pred BozZou tvarou, je vysledok
aktudlneho Bozieho pbésobenia v nas.

: Nemame pochybnosti o tom, Ze naSe
vypnuté mobilné telefény su spojené

s operatorom, Ze signal jestvuje medzi
nasim telefébnom a operatorom, ze ked

skonéi tento blok prednasok budeme
si moct pozriet, ¢i nam niekto volal
alebo ¢i nam niekto poslal esemesku,
lebo je tu Zivy kontakt. V podobnom
zmysle slova je nase srdce, srdce
pokrsteného birmovaného, zo sviatosti

. Cerpajuceho Cloveka, online s Bohom,
v Zivej komunikacii s Bohom. Toto nie
je len priklad pre tinedzerov, ale aj pre
seniorov, pretoze senior je v Bozich

ocCiach vzacny, senior je ten, ktory
presSiel nejaky Usek cesty a ten Usek
cesty presiel vo vernosti tomu, ¢omu
uveril a tomu ¢o vyznal. TakZe ta
skusenost so zivou Bozou pritomnostou
je skusenost, ktoru prezivame prave

tu a teraz, za tychto okolnosti, pretoze
stretnutie seniorov, ktori si hovoria

¢ Ze su krestania, krestania od slova
Kristus, Kristus od vedomia a vyznania
JeziSovej Ucinnej, zivej, ozivujucej,
mobilizujucej pritomnosti, to, ze ste tu

ako angazovani, pre nieCo zapaleni,

TEMA

k nie€omu smerujuci seniori, je vysledok
aktivneho Bozieho pdsobenia.

SKUSENOSTI
A DIALOG GENERACI

V logike kriza sa o tu duchovnu vertikalu

¢ mdjho vztahu s Bohom celkom prirodzene
opiera ta horizontdla. Ja senior a moje
okolité prostredie — bud'su to tiez seniori,
ale vy viete aj €o je to komunikovat

s vaSimi detmi a vnukmi, vy viete, Ze
mladi ludia ako Spongia nasavaju vsetko
to, ¢o im moderna spolo¢nost ponuka,
pretoZe su to otvoreni mladi ludia. Cez
tuto skusenost sme vsetci presli - boli
sme teenageri, potom juniori, teraz sme
seniori. Pamatam sa na trpezlivost,
empatiu, chapavost, ale aj velku vychovnu

. naliehavost mojich starych rodiCov g
rodic¢ov, ktori povedali - na toto pozor
alebo tymto smerom dobre. Ak niekto
pocestne zostarol v tom najlepSom,
najvznesenejSom, najduchovnejSom

Mons. prof. ThDr. Jozef Hal'ko, PhD. (*10.5.1964)

je pomocny biskup a generalny vikar Bratislavskej arcidiecézy, titularny biskup
biskupstva Serra a profesor cirkevnych dejin na Rimskokatolickej cyrilometodskej
bohosloveckej fakulte UK v Bratislave. V ramci Konferencie biskupov Slovenska
je predsedom Rady pre Slovakov v zahrani¢i a Rady pre migrantov a utec¢encov.
Posledné roky pravidelne predsedal liturgii po¢as pute ZKS v Sastine.
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i zmysle slova a povie nie¢o o jednu alebo
dve generacie mladsiemu ¢loveku, dnes
sami dobre viete, Ze generacny rozdiel

je ovela vacsi ako kedysi. Informacné

: technoldgie, aj socialne siete Uzasne
urychluju tie noznice, ktoré sa otvaraju
medzi jednotlivymi generaciami. Ak
skusenostou zastiteny ¢lovek povie nejaku
kritiku, nejaké usmernenie, nejaky nazor,
uz ten vek, uz ta skusenost je argument.
Niekedy to dokonca zvyknu stari rodicia
aj rodicia povedat ,,Viem o ¢om hovorim,
ver mi, ze viem z ¢oho ¢erpam, ver mi, ze
hovorim zo skusenosti.“ A je to tak krasne
a odzbrojujuce. Niekedy sa mlady Clovek
pati, pretoze najma v puberte nechce
celkom priznat, Ze by mohol niekto iny

. mat pravdu ako on, ktory prave
porozumel vSetkému, ¢o sa na
© svete deje, ale v kutiku srdca tu
mudrost’ seniora, starého rodi¢a
prijima, lebo je to uz povedané
so skusenostou, laskou,
trpezlivostou a empatiou.

¢ Samozrejme, mili seniori, toto
nie je len skusenost, ktora sa
zdiela alebo ako by povedali
nasi mladi bratia ,sharuje”

do nasho bezprostredného
rodinného prostredia, ale je to
aj svedectvo pre Siroké prostredie. Isty
mlady kaplan ked' sa ho pytali, mozno

. Zeto je vymysleny pribeh, hovoril ,Viete,

ja mam v kostole len babky*“. Jeden

: skuseny knaz, postarsi si ho zavolal nabok
a hovori ,,Pan kolega, mily spolubrat, keby
si v kostole tie babky nemal, nemas tam
nikoho, oni su tie, ktoré vytrvali, oni su tie,
ktoré tam kazdy den pridu a sa modlia der
¢o den‘. Takze seniori - nickedy mladym

© pripadaju, Ze su uz taki monotonni,
pretoze nepotrebuju vonkajSkovymi
prejavmi kompenzovat plytkost obsahu,
pretoze pochopili hibku obsahu, hibku
modlitby, hibku preZivania Bozej
pritomnosti. Je to navonok monoténne, ale
vo vnutri hlboké. Teda nie babky, ale stare,
vznesené, krasne Zeny, ktoré venuju cast
zivota farnosti alebo inému spolo¢enstvu.
V nasom konkrétnom kontexte sme ludia,
ktori sme prezili ako generacia velké
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i spoloc¢enské zlomy. Asi mbézem povedat,
Ze nie je medzi nami nikto, kto by nebol
prezil rok 1989, kto by nemal skisenost
s rezimom pred rokom 1989. To je velka
: vec, pretoze ten rezim bol ateizacny, ten

rezim tlagil na to, aby sa Clovek zbavil
Boha, dokonca aj oficialne sa ho zriekol,
ato su tie situacie, ked' sa testuje hibka tej
duchovnej vertikaly ,ja a Boh* aj v situacii,
ked som za svoju vieru prenasledovany,

Sikanovany a vysmievany. V tomto
. meste, aj v tejto krajine st aj teraz Skoly,

v ktorych su veriace deti najma ak su to
Skoly statne, za svoju vieru vysmievané od
vlastnych spoluziakov, ako keby sa nie¢o
tiez posunulo. Ale pokial ide o seniora,

ktory zazil komunizmus, ktory zazil rezim

pred rokom 1989 a ustal si vtedy svoju
vieru a v 89- tom mohol zazit slobodu, ten

. UZasny pocit z otvorenia zeleznej opony, je
to tiez o urcitej vnutornej stalosti.

ZIJEME V TEKUTEJ DOBE
Zijeme dobu, ktord sa vola tekuta doba.
Tekuté je nieCo prisposobivé. Medzi
mladymi existuje prud EMO - poddaj
sa svojim pocitom, poddaj sa svojim

¢ emdciam, to o prave citi§, to ¢o prave
. vnimas, poddaj sa tomu, vydaj sa tomu.

Velmi nebezpelny smer, kde mladi
stracaju chrbtovu kost a su ako keby
vydani napospas situacii, do ktorej sa
prave dostanu. Stary otec, stara mama
alebo verejne ¢inny aktivny senior, ktory
kra¢a svojim Zivotom so vzpriamenou

chrbticou, méze byt velkou inSpiraciou
preto, ze su hodnoty, su vychodiska,
Startovacie Ciary, ktoré su jednoducho

nemenné, o ktorych sa nediskutuje, su to
duchovné konstanty, duchovné axiomy,
duchovné oporné body. Cim je pevnejsia
ta duchovna vertikala skusenosti

¢ s Bohom, tym je pevnejSia duchovna
horizontala naSich vztahov s nasim
¢ okolim a tym je pevnejsie potom aj to

nase vnutorné prezivanie skisenosti
nas so sebou samymi. Samozrejme,
ze sme [udia omylni, ale jedna vec je
sa Smyknut, spadnut a okamZite vstat
a druha vec je spadnut a zotrvat v tom
Upadku. Dokonca duchovni otcovia

¢ hovoria, ze vlastne cely nas zivot je

. takou sinusoidou, raz sme hore, raz sme
dole, raz sa citime byt Uplne pri zemi,

. potom sa citime byt silni, ale ten vykyv

medzi tymito polohami prave
tou skusenostou, prave tym
dlhodobym tréningom pevnych
postojov sa zuzuje a napokon je
to priamka ,ktora stupa aj preto,
ze kazdé povstanie z padu,
povstanie z poSmyknutia,

prave preto, Ze je to aj velky
Ukon pokory. Ideme do vysSej
Urovne z akej sme padali a je to
v kone¢nom désledku ¢osi velmi
ocCistné, ¢osi velmi posvécujuce
a vnutorne upevnujlce.

Chcem uzavriet nase dnesné stretnutie
konstatovanim: ste mladi, ked vam ide

o nieco, ked' ste sa vybrali z nejakej
vzdialenosti, ked' ste prekonali
vzdialenost preto, aby ste sa stretli,
zdielali, aby ste hovorili, pytali sa,
komunikovali - je to mladost ducha
napriek Cislam v obc¢ianskom preukaze.

Johann Wolfgang Goethe v tejto
. sUvislosti hovori ,,Je étastim spoznat

v mladosti prednosti staroby a takym
istym Stastim je v starobe udrzat si
prednosti mladosti.”

Napokon uzavriem opat Senecovym
vyrokom: ,Staroba je ako konto v banke

. - vyberies len to, ¢o predtym vloZis.*

(Medzititulky redakcia)
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KLUB ZKS NOVA DEDINA: OBZRETIE ZA ROKOM 2020

Obzerajuc sa za takmer prezitym rokom 2020 treba povedat, Ze bol ¢ Dakujeme v8etkym nasim &lenom Klubu

mimoriadny. ZaZivame pandémiu novej choroby. Tento druh sme ani my Nové Dedina, Ze sa aktivne zapajali
,,,,,,,,,,, do ¢innosti, ktoré sme aj v tomto roku

komunitnej spolo¢nosti, obmedzuje v pohybe, zasahuje do kazdej oblasti
Zivota, ¢i uZ po stranke pracovnej, duchovnej alebo spoloc¢enske;.

konali pre dobro a radost vSetkych.

¢ KedZe ani vyro€nu schédzu, ktoru

: zvy&ajne mavame koncom roka,
nemdzeme planovat, daréeky pre ¢lenov
nasho klubu sme odovzdali individualne.
Aj touto cestou sa chceme podakovat
za finan€nu podporu obce Nova Dedina,
iz ktorej sme mohli vecné darCeky
zakupit.

Vsetkym ¢lenom Zdruzenia krestanskych
seniorov Slovenska a Citatelom ¢asopisu
Generécie zelame: ZOSTANTE ZDRAVI!!!

Vybor klubu ZKS Nova Dedina

No i napriek vSetkému, rok 2020
nebol marny. Aj my, seniori Klubu ZKS
Nova Dedina sme nasli priestor na
svoje aktivity. ESte skraja roka, pred
pandémiou, sme v januari absolvovali
navstevu Komunity Cenacolo

v Kralovej pri Senci. Zu€astnili sme

¢ sana uzasnom predstaveni o Zivote
. Pana Jezi$a - od jeho narodenia az po

smrt a zmftvychvstanie. Hrané scény,
sprevadzané hudbou a spevom, nam
ponukli hlboky duchovny a kultarny
zazitok.

Koncom januara sme sa tesili navsteve
pana Jozefa Mikloska — nasho byvalého
predsedu ZKS a spisovatela. Stretnutie
sa nieslo v duchu rozpravania o jeho
knihach, najma o knihe Ludia a doba...

. Bolo to prijemné a veselé podujatie.

Zaciatkom februara sme v naSom klube
privitali kandidatov na poslancov do

NR SR za KDH, ktorych sprevadzal nas
novozvoleny predseda ZKS pan Peter
Mach.

Kvoli prvej vine pandémie sme museli
zruSit kupelny pobyt v kuipeloch
Nimnica, ktoré nasi ¢lenovia navstevuju

¢ uz niekolko rokov.

Docasné uvolnenie pandemickych
opatreni sme vyuzili na dve pute:
put k Studnicke v Pozbe (vid' ¢lanok
v Generdciach 1-2/2020) a tiez sme
sa zucastnili na regionalnej puti

k Sedembolestnej Panne Marii v Sastine.

Kazdoro¢ne v oboch nasich kostoloch
inStalujeme vystavku z plodov zeme ako
podakovanie za Urodu. Ani v tento rok

. sme nechceli prerusit tuto peknu tradiciu
. avystavka bola v oktdbri, aj ked' si ju

farnici mohli pozerat iba v obmedzenych
poctoch.
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VSETKO SA ZACALO
NAVLIEKANIM PERLICIEK

Vravi, Ze jej prsty uz neslUzia tak, ako kedysi. No pri pohlade na zélahu
lajblikov, bruslikov, vysivanych ruénickoy, ¢i krojovanych bébik sa tomu sotva
da verit. Pani Anna I5tokova z Cajkova (85) kroje nielen miluje, ale aj Sije,
obnovuje a zachrariuje. V rozhovore s riou sa vratite do Cias vasich starych
materi a obnovite si miestnu cilejkarcinu. Nahodny Citatel mi snad odpusti, Ze

Vita ma jej verny Stvornohy strazca.

Hned za nim sa ukaze privetiva

a usmievava osb6bka, ktorej by ste

jej vek vobec netipovali. Srdce mi
zaplesa z krasnej Cilejkarciny a plynulo
prechadzam do nasho narecia. Pani
IStokova sa rovno rozhovori o tom,
ako s krojmi zac¢inala. ,,UZ od mali¢ka,
lebo aj moja mama robili kroje, to

ma bavilo. Vzdy som lubila perlicky
navliekat. Moja mama ma na to
pripravili, uZ za mlada som sa pri nich
zalcala. Bolo treba ¢epce robit pre
mladuchy. Vtedy este boli svadobnie
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party sama perla, vSetko som to
navliekala, to som ja Iubila robit.“

STARA DOBRA LADA

Kroje sa vtedy nosili denne, no Sili

sa predovsetkym slavnostné. , Tedy
son mala vela roboty, ludia este nosili
kroje. Ked' bola mladucha, to bolo
vela roboty. Aj ja som nosila kroj, eSte
ked’son sa vydavala. Ako 34-rocna
son nastupila do Kirova, tedy son sa
prezliekla. A odtedy son nebola ani
raz oble¢ena v kroji, ani ho na mne
nemerali,“ spomina dalej. To v8ak

ni¢ nemeni na veci, Ze kroje ostali jej
celozivotnou laskou. A svoje umenie sa
snazi odovzdat aj dale;j.

Sitie krojov si vyZaduje znaénu krajéirsku
zruénost. Casto je to doslova piplava
robota, ktora vas naudi trpezlivosti.
Samozrejme, musite ovladat strojové
Sitie. Ako sa pani IStokova naucila

Sit? Tvrdi, ze vSetko zacalo jej prvou

. ,masinou” (ijacim strojom), starou
dobrou ruskou Ladou, na ktorej Sije
dodnes. A teraz sa podrzte, bez
elektriny. ,Ja som sa vydala po vojne,
v 52. roku a tedy mi moja mama kdpili
v prvom rade masinu, aby som Sila.

: Lebo rukama son in vedela pomahat.

Ale k masine ma nepustili, lebo oni Sili.
A ja son stdle skusala a skusala. Naucila
son sa sama.“ Na otazku, Ci este vldadze
masinu nohami tahat, odpoveda: ,,Aj mi
to chceli spravit na elektriku, ale ja son
to nechcela. To sa mi lubi, este si nohy
trénujen. To man ako Sport.”

- SIT JE LAHSIE AKO VYSIVAT

Navliekat perliCky, Sit kroje, skladat sukne

alebo vysivat - tomu vSetkému sa pani
Anna len tesi. Vravi, ze jej je jedno, €o Sije
alebo opravuije, len nech to vydrzi aj pre
dalSie generacie. Kroje uz posila celej
svojej rodine v réznych velkostiach, aby

¢ mali aj deti, ked budu vyrastat. Ked ju
© poprosim, aby mi nejaké ukdzala, otvori

almaru a vytiahne vysivané panske kosele
starostlivo poukladané a vyzehlené.
Zajde do vedlajSej izby a prinesie mi zo
pat lajblikov. Z dalSej zasuvky vytiahne
velku sadu vysSivanych ru¢nic¢kov a rovno
mi jeden daruje. S oblubou obdartva
vytvormi svojich ruk kazdého, kto o kroje

5 prejavi zaujem. Spolu so svojou dcérou
¢ Otiliou v8ak uz $ili kroje pre réznych ludi,

dokonca aj pre folklorne zoskupenia.

S prekvapenim zistujem, ze aj nadherné
vySivky na tekovskom kroji sa nevysivaju
rucne, ale strojom. Pani Anna vravi, ze
usit kroje je lahSie, ako ich povysivat.
,»Po8it to nie je tak tazko. Volakedy si

¢ Setke moje vrstovniCke pokdpili masiny.
3 Aj Setke Sili, aj sa ucili vySivat, ale

prestali. Nechcen sa chvalit, ale nevedeli
Setke tak vysivat, ako ja. Ja ked'Iubim
volajaku robotu, tak to robin, aby to bolo
¢o najkrajSie. Dala som si na ton zaleZat’
a naucila son sa to vySivat perfektne.

A druhie potom ponahdvali. A teraz uz
nima kto vySivat.“

E Aj pani Anna Sila menej, kym chodila

do prace, aj ked' sa jej zdravie trochu
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: podlomilo, no nikdy neprestala uplne.

- Ked'v Cajkove zalozili tradiciu vinobrani,
[udia znovu objavili kroje. Najvacsi
zaujem je momentalne o babiky. No

v Case Cajkovskych slavnosti Sila pani

¢ Anna kroje ako na beZiacom pase. Aj
Lz inych obci chodia po kroje, a hoci

sa kroje v jednotlivych Cilejkarskych
obciach medzi sebou liSia, nakoniec si
kazdy ,,zajednal“ ten Cajkovsky. ,Novejsa
¢ to je skoro to isté, ale ked’som do inej
dediny Sila, to uz bolo inSie. Ale Seci
chceli kroje, ako to bolo tu.“ A je eSte
stdle o kroje zdujem? ,,Fuuud, len keby
som stacila. A viadala. Aj tieto velkie

. kroje by chceli, len to uz je riziko. A ja sa
. uZ na to nechcen velmo dévat. Volakedy
si Zeny spravili aj samie, ¢o in bolo treba.
Teraz sa mladsin nechce. Povedia:
nevien. To jej najlachSie povedat, ja

: nevien. A ja musin?“ hovori so smiechom
E pani Anna.

I1ZBA PLNA KROJOVANEJ
KRASY

.V spomienkach zabludi aj do &ias, ked

E si kvéli zdravotnym problémom musela
od krojov na ¢as oddychnut. No, ked’
raz nie¢o milujes, dlho oddychovat
nevydrzis. ,Jedon c¢as son bola aj

chora, tak son ani neSila. Ale poton

. somsi povedala, ¢o ja buden takto len
vysedavat a chytila son sa do vysivania.
Zacala son rucnickama. Ani nevien, kolko
son ich navySivala. A mne sa to vySivanie
. tak darilo, Ze son ani nevedela ako. Ako
zazrakon. Nist ma nebolelo, nist sa mi
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nekazilo, to mi iSlo ako hodiny. Bruslikov
son navysivala. Aj Selico iné. A mne

. sa jedna ihla nezlomila. Mne Pén Boh
pomaha. Ja sa Matke BoZej utiekam cely

mdj Zivot. StraZi ma a ochrariuje, pomaha
mi pri Setkon.”

Nielen nové kroje su v kurze. Ludia maju
aj starSie, do ktorych sa uz nemilosrdne
zahryzol zub ¢asu. Pani Anna sa im vSak

¢ nebrani. Ved mnohé z nich maju dnes uz
. historickd hodnotu. ,,Kamardtkan majin,

aj nasej rodine som Setko popreradbala,
poobnovuvala. Hoci¢o spravin, ked’
vladzen. Len ja mam tieto ruky uz
drevenie, stipnutie. ESte po tej masine
pobehan, ale ruky mi uz nesluzia,”
spomina dalej.

. Treba na nich vynovit aj samotnu

vyzdobu a €ipky, ktoré rokmi davno
stratili svoju pévodnu farbu. ,, Teraz uz
v galantérkach Setko dostat. Jedon Cas
tak bolo, Ze ich bolo menej. Tedy sme
viacej navliekali, blingace sme museli
robit. A starie Cipky, aj ked’ sa peknie,

: z novyma sa uz nesikuju. OZlknutie sa. Uz
¢ vidiet, Ze je to nie je nové.*“

Rozhliadam sa po izbe plnej krojovanej
krasy — koSele, lajbiky, ru¢nicky,
vynovené brokatové sukne... Celej
tejto nadhere predseda krojovana

. babika. A nie jedna. Z vitrinky sa na
. miia usmievaju dalsie dve - jedna
v panskom kroji a druha ako nevesta

v rohatom &epci. A kto vie, kolko sa toho
eSte v dome skryva. Zistujem od mojej
hostitelky, kolko krojov ma. ,Judj, ja to
nevien ani spocitat. To mam v kazdej
izbe. Na jarmokoch a Cajkovskych

. vinobraniach byvaju vystavenie veci aj
od nds. A potom ich chodia pytat aj

z inakede. Neska sa tie subory Sakovie,
tak si to poton chodlia sen dat'Sit.
Musime si to eSte drzat, aby sme vedeli,
¢o kroje boli.“

ESte nedavno atmosféru cCilejkarskych

. dedin vytvarali krojované Zienky, no dnes
. by ste ich spoditali na prstoch jednej

ruky. Kroje sa stali vzacnostou a ti,

¢ ktori ich nosili denne, Ziju Casto uZ len
v spomienkach svojich blizkych. Hoci
. slava tekovskych krojov obletela svet,

nemali by sme na ne zabudat ani doma.

¢ Vzécnych ludi, ktori krojom dokonale
© rozumeju, je ako $afranu. A pani Anka je

toho zivym dékazom.

Méria Svecova, foto autorka

Pani Anna IStdkova je predsednickou
Klubu ZKS Cajkov



AKTIVITY KLUBOV ZKS

TRENCANIA SPOZNAVALI
HISTORIU A KRASY SLOVENSKA

Koncom septembra, este pred vyhlasenim nudzového stavu na Slovensky,
za prisnych protipandemickych opatreni, uskutocnili ¢lenovia Klubu
krestanskych seniorov Trencin zajazd za krdsami Slovenska, spojeny

s poznavanim nasej historie.

¢V autobuse, ozdobeni raskami

a vyzbrojeni dezinfek&nymi prostriedkami,
za sprievodného slova veduceho zdjazdu,
sa vydali na cestu Povazim na horny

: Liptov. Program pre pandémiu Covidu-19

bol pripraveny tak, Ze prebiehal iba
vo vonkajSom prostredi na ¢erstvom
vzduchu.

. Prvé zastavenie bolo na nahornej plosine
kopca Vysné Sokoly v Narodnom parku
. Nizke Tatry, kde vo vyske 1 160 m.n.m.

je vybudované unikatne technické vodné
dielo — horna nadrz precerpavacej vodnej
elektrarne Cierny Vah, ktora je nasou
najvacsou preCerpavacou elektrarniou

aj €o sa tyka jej vykonu. Horna nadrz

. nema vlastny pritok vody, ale voda je
. mohutnymi potrubiami precerpavana
.z dolnej nadrze, ktora je klasickou

priehradou.

Okrem nadherného technického diela
boli seniori uchvateni aj pohladom
na konciare Nizkych Tatier a dediny

i amestecka Liptova hlboko v doline Véahu.
Skoda, Ze &tity protilahlych Vysokych
. Tatier boli mierne zahmlené. Nad3eni

tymito dojmami si zaspievali svoju
hymnicku piesen, ktoru ¢asto spievaju ,,
Slovensko moje, Otéina moja, krasna si
ako raj!“

. Potom sa previezli na dolnti nadrz -
. priehradu Cierny Vah - kde rieka Cierny
¢ V4h, po sttoku s potokom Ipoltica, vteka

do priehrady. Na zaciatku priehrady je uz
takmer vyludnend lesnicka osada Cierny
Vah s funk&nou Lesnou spravou Statnych
lesov Liptovsky Mikulas, starobyly
cintorin s klasicistickym kostolikom

Najsvétejsej Trojice, drevenou zvonitkou
s hodinami a pamétnou tabulou obeti

tragicky zahynutych lesnych robotnikov.
Pekné, tiché miesto na rozjimanie,
spomienky a oddych.

Na Liptove v Cernovej, dnes miestnej

. Casti Ruzomberka, sa v roku 1864 narodil
a na Ruzomberskej fare v roku 1938
zomrel knaz, politik a veduca osobnost
slovenského narodného hnutia, obranca



prav Slovakov v Uhorsku, jeden zo
signatarov Martinskej deklaracie z 30.
oktébra 1918 a potom bojovnik za
autonémiu Slovenska v prvej CSR -
Andrej Hlinka.

¢ Na namesti Andreja Hlinku v Ruzomberku
sa pri jeho majestatnej soche
odfotografovali. Presunuli sa k Mauzoleu
: Andreja Hlinku, ktoré je vybudované
priamo pod kostolom sv. Ondreja,

cez vonkajsi otvor si pozreli sklenenu
rakvu, v ktorej odpocivalo telo Andreja
Hlinku. Zastavili sa aj pri paméatnych
tabuliach a bustach vyznamnych
slovenskych osobnosti a budove fary
tohto kostola — dnes budova mestského
uradu Ruzomberok. Cely tento areadl je

. vyhlaseny za Narodnu kultdrnu pamiatku.

Navstivili aj rodnu obec Andreja Hlinku
- - Cernovy, zastavili sa na miestnom
cintorine pri pamatniku patnastich

¢z podnetu A. Hlinku,
. nevysvatil madarsky
. kiaz, ako to nariadil

obyvatelov Cernovej,
zastrelenych uhorskymi
zandarmi v roku 1907
len preto, lebo chceli
zabranit tomu, aby ich
novy kostol, postaveny

biskup Parvy, ale
slovensky knaz a ich
pycha — rodak Andrej
Hlinka. Pamiatku
tychto obeti sme si
uctili spolo€nou modlitbou a zaspievanim
Marianskej piesne.

Na Orave v Terchovej sa narodil

. legendarny slovensky zbojnik Juraj
Janosik. Podla povesti bol na Liptove,

. blizko Ruzomberka vo Valagskej Dubovej,
chyteny a na hrade Likava vézneny,
sudeny a v roku 1713 v Liptovskom

Mikulasi popraveny. Vo ValaSskej

A Dubovej, v penzidne JanoSikova kréma,
sme sa malym obcerstvenim a pohladom
. nahrad Likava rozlugili s regionom
Liptova a jeho pamiatkami a spokojni

s novymi zazitkami vratili do Trencina.

Text a foto: Jan Tinka

PANDEMIA NEZASTAVILA ZIVOT HLOHOVCANOV

Koncom leta sme sa aj napriek
pandémii dokazali stretnut a zazit
spolu niekolko prijemnych chvil.

¢ Dodrziavajuc sprisnené hygienické

a bezpeCnostné opatrenia, sme navstivili
vo Vlastivednom muzeu v Hlohovci vystavy
pod ndzvom Zit veénost v sekundach

. a Skameneliny sveta. Tak sme si ,oprasili“
vedomosti z histdrie nasho naroda a tiez

z prirodovedy.

-V septembri sme si boli pozriet vystavu
. na zémku v Hiohovci pod nazvom
SU...ZNENIE. Obdivovali sme tvorbu
slovenského maliara, grafika, ilustratora
© asochéra Miroslava Cipara a Jozefa
Susienku, slovenského keramikara,
ktory patri medzi prvych slovenskych

¢ keramikarov, ktori zacali tvorit' bez pomoci
. hrngiarskeho kruhu.

- Aj tento rok sme ako putnici prichadzali
do Sastinskeho chramu za nasou

Pannou Mariou, patronkou Slovenska.
ZuCastnili sme sa kazdoro€nej pute, ktoru
organizovalo Zdruzenie krestanskych

.

- seniorov Slovenska. Tato put bola pre

nas povzbudenim a upevnenim vo viere

a nacerpanim novych sil, pokoja a odvahy,
tak délezitych pre nase rodiny v tejto

. nelahkej dobe pandémie.

(¥
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. Koncom septembra sme absolvovali
pobyt v kipeloch Lucky. Naskytla sa nam
moznost, prezit pekné spolo¢né chvile

s ¢lenmi klubov ZKS z UC 3 Trenéin.

Mnoho nasich seniorov kazdorocne
prichadza do Trmavy na novénu k Panne Marii
Trnavskej, ktora trva od 13. do 21.novembra.
Tento rok sa slavi uz 76ty raz. Novéna bola v
tomto roku tematicky spéata so storoCnicou
narodenia papeza sv. Jana Pavla ll. a preto

: mottom tohtorocnej novény bolo jeho heslo
»Totus tuus, Maria“ (Cely Tvoj, Maria).”
Putnici z celého Slovenska prichadzaju do
Baziliky sv. MikulaSa uctit si milostivy obraz
Panny Mérie, aby podakovali za jej ochranu

a vyprosili si na jej prihovor Bozie pozehnanie.
KedZe bolo od 16.11.2020 opét povolené

. verejné slavenie bohosluzieb v obmedzenom
E rezime, mohli sme sa tejto novény zucastnit,
pri zachovavani prisnych pravidiel.

30 Generdcie

¢ Tohtoro¢nu otvaraciu svati omsu

Trnavskej novény celebroval trnavsky
arcibiskup Mons. Jan Orosch. Novéna
v trnavskej Bazilike sv. Mikulasa je

© kazdoro&nou prilezitostou na duchovnt

obnovu a zaroven aj pripomenutim si
mimoriadnych historickych udalosti
slzenia tohto obrazu Trnavskej Panny
Marie, ktoré siahaju az do roku 1663.
Vtedy bola Trnava na jej prihovor
zachranena pred tureckymi vojskami

. a21.novembra 1710 opat na jej prihovor

prestal v meste pustosit mor. Po¢as
roka je milostivy obraz Bohorodi¢ky
umiestneny v bo¢nej barokovej kapinke
gotickej baziliky. Obraz dal podla
viacerych predpokladov namalovat
ostrihomsky arcibiskup FrantiSek Forgac

¢ vroku 1585 po svojom navrate z Rima
. do Trnavy. Je kdpiou ikony z Kostola sv.

Alexeja a Bonifaca v Rime.

Pandémia nezastavila nas Zivot, ten sa
zastavit neda. Ale aj napriek rdznym
obmedzeniam sme si ho dokazali
sprijemnit, obohatit’ a posilnit sa v nadeji.

Mesto Hlohovec na Cele s primatorom
Ing. Miroslavom Kollarom nezabuda
v tejto naro€nej dobe na svojich
obyvatelov. Hned od zadiatku
vypuknutia pandémie na Slovensku
venovalo Specidlnu starostlivost tym
najzranitelnejSim — seniorom. Mestsky

Urad zriadil infolinku, na ktorej poskytuje
pocas pracovného ¢asu poradenstvo pre
seniorov. Okrem iného sa na nej dozvedeli
aj o moznostiach dovozu jedla az priamo
k nim domov. VSetkym obyvatelom
Hlohovca nad 65 rokov boli postupne
dorucované certifikované ochranné

ruska. Do ich distribucie sa zapojil aj nas
primator M. Kollar. Mestsky urad zostavil
a vydal informac¢nu brozuru so zameranim
najma na seniorov. Tak sa mohli vSetky
dolezité informacie dostat aj takym, ktori
nepouzivaju socialne siete. Situacia,

ktoru aktualne zazivame, je pre nas nova.
K Zivotu sa musime postavit zodpovedne,
chrarme seba i svoje rodiny.

V mesiaci oktéber mesto Hlohovec
darovalo nasmu klubu 50 eko tasSiek.
Aj takéto darceky dokazu potesit. Su
to malé, ale milé pozornosti, ktoré
upeviuju pocit spolupatri¢nosti, Ucty
a lasky k seniorom. A je to zaroven
dobra motivacia zapojenia sa do Setrenia
zivotného prostredia

Daniela Duricova




TEMA

MIMORIADNA KRiZOVA CESTA VO VATIKANE

SU témy, o ktorych sa v nasich médiach, ale aj v médiach Eurdépy mélo, alebo
voébec nehovori. Tykaju sa aj skrytého Zivota tazkych vaznic, ich dlhoro¢nych
odsudenych, strézcov a vychovéavatelov. Krizovou cestou 10. aprila na
préazdnom svatopeterskom namesti pod vedenim papeza Frantiska sa toto
tabu prelomilo. Via Crucis sa stala Via Lucis, krizova cesta cestou svetla.

Vo svojom zZivote som viackrat navstivil
slovenské, Geské, ale najma americké
i vézenia. Mal som vzdy z toho zvlastny
pocit s otdzkou: vratia sa raz tito odstdeni
. do normélneho Zivota? Po¢as mojich
Siestich navstev v prisne strazenych
¢ vazniciach USA a z rozhovorov s ich
»obyvatelmi“ som usudil, ze je to svet
' na inej planéte, viadne tam kult svalov,
nie mozgu, kde sa €asto skloruju slova
;. ,rock music, sex a drogy“, ze tieto
vézenia malokoho zmenia, skor zatvrdnu
a zabetonuju. V 31 Statoch USA plati aj
trest smrti, v 19 je zakazany. Skusenost
z vazeni v USA som opisal v inych
¢lankoch. Ostal mi z nich v srdci akysi
nepokoj a beznade;j.

Na Velky piatok som sa virtualne ztc¢astnil

na Krizovej téme na namesti Svatého
Petra. Bola to mimoriadna skusenost

a prekvapenie, pretoze jej hlavnou témou
¢ boli svedectva z talianskeho vazenia

: pre tazkych zlo€incov - Due Palazzi

v Padove. Nepoznam krajinu na svete,
kde by takto otvorene vyjadrili vztah

k ludom, ktori hrubo
posliapali boZie a svetské
zakony a preto boli
odsudeni na mnohoro¢né
vézenia. Poboznost
mnohym vliala ,,0lej
utechy a vino nadeje”

do tohto tajomného
sveta, v ktorom Ziju ludia
stvoreni na obraz Bozi.
Som vdacny papezovi
FrantiSkovi, Ze suhlasil

s tymto scenarom
tradiCnej Krizovej cesty.

Texty k 14 zastaveniam Krizovej cesty za

aktivnej Ucasti papeza napisali napriklad:

e Vazen odsudeny na doZivotie, ktory je

vo vazeni 29 rokov

e Rodicia zavrazdenej dcérky, ktori su ,,do

smrti odsudeni na utrpenie”

e Uvédzneny vrah a jeho matka, ktora ho

stale miluje

¢ Drogovy diler, ktory dostal do vazenia

cell svoju rodinu - brata, otca a matku
e Dcéra otca, odsudeného na dozivotie,
ktora za nim 28 rokov putuje po
Taliansku
e Dlhodobo odsudeny, ktory vo vézeni
oSedivel a stal sa dedkom

e QObvineny knaz, ktory bol uvazneny

10 rokov a potom ho zbavili viny
a prepustili

e Dozerajuci sudca, ktory sa Uprimne
zamyslel nad buducnostou svojich
zverencov

e \/ychovavatelka mladika, ktory
v drogovom oSiali zabil svoju mamu

e Reholnik, ktory dobrovolne uz 60 rokov
pracuje vo vézeni, kde su ,,vazni jeho
ucitelia“

e Doéstojnik vazenskej policie: ,,vazenie ta
zmeni bud’ na sadistu alebo na trvalého
diakona v uniforme*”.

Nikto nikoho neospravedifioval, iba
Uprimne rozpraval o svojich pocitoch.
Okrem Talianska si neviem predstavit
inu krajinu, ktora by verejne dokazala
vydat takéto krestanské svedectvo. Ak
v slovenskych vézeniach tuto Krizovu
cestu nesledovali, vrelo ju odporuc¢am
pustit vAziiom z archivu. Odzneli na nej
tvrdé, ale kvalifikované svedectva, ktoré
davaju nadej, ze kazdy ¢lovek s pomocou
Bozou sa m&ze zmenit a zacat znova.
Jozef Miklosko




TEMA

VEDOMOSTNY, PRACOVNY A LUDSKY POTENCIAL
SENIOROV SME STALE NEDOCENILI

Uz roky sa odbornici a politici zamyslaju nad postavenim starsich (udi

v spolo¢nosti. NUti ich k tomu negativna demografickd zmena, ktoré je, zda
sa, neodvratitelna. Politika podpory tradi¢nej rodiny s viacerymi detmi, zial,
nie je pre sU¢asny Eurdpu trendom, a ani takou prioritou, ako by mala byt.
Této situacia pozyva starnicu Eurdpu splatit svoj dlh voci generacii seniorov.

. sU pristup k vzdelavaniu &i digitalnym

a technologickym zru€nostiam.
Nevyhnutné tiez je presadenie
spominanej slobody rozhodnutia zotrvat
aktivny na trhu prace v déchodkovom

{ Takmer tretina obyvatelov EU bude do
roku 2060 vo veku nad 65 rokov. Seniori sa
vo velmi kratkom Case stanu dominantnym
obyvatel'stvom nasho kontinentu. Logickym
vyustenim demografického vyvoja je menej
[udi v produktivnom veku a s tym suvisiace
ohrozenie fungovania zdravotnej a socialnej
starostlivosti, ale aj dochodkového
systému.

. NEVYUZITY POTENCIAL
SENIOROV

Nie je to novy problém a Eurépa

i Slovensko nar pozna asporn Ciastocny
recept — tzv. politika aktivheho starnutia.

Index aktivneho starnutia meria aj
Eurépska komisia. Hovori o nevyuzitom
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¢ potencidli starsich ludi a ich Ucasti na

spoloCenskom a ekonomickom zivote.
Slovensko sa pohybuje v tretej desiatke
z 27 &lenskych krajin EU.

Sucastou rieSeni je pripravit starSim
ludom také podmienky v mestach

a obciach, na trhu prace, legislative,
zdravotnictve, vratane sukromného

sektora, aby zostali ekonomicky aktivni
. tak dlho, ako budu chciet.

Pocas mojho prvého, zatial ani nie
roka v pozicii europoslankyne som sa
zasadila viacerymi navrhmi o zmeny
v europskej legislative z hladiska
vzdelavania seniorov. Pokladam za
nevyhnutné odstranit bariéry, akymi

© veku podla vlastnej vole. Tieto navrhy

mi Uspesne presli nateraz vo Vybore
pre zamestnanost a socidlne veci
v Eurépskom parlamente.

. Hovorime tomu aj strieborna ekonomika,

kedy sa hospodarstvo a vobec cely
aktivny zivot nasich krajin prispésobi ich
populaénému zlozeniu. V poskytovani

. sluzieb, produkcii pecifickych vyrobkov,
© inovéaciami, osobnejsSou a kvalitnejSou

zdravotnou a socialnou starostlivostou,
pracovnymi prilezitostami a s tym
suvisiacim zohladnenim narokov,

¢ ktoré budu zamestnavatelia a vébec
. hospodérstvo vyzadovat.

V PRVOM RADE MUSI PRIST
MEDZILUDSKA ZMENA

i Myslienka je to spravna. Ak im to zdravie
. dovoli, mnoZstvo seniorov dnes doslova

hlada prilezitosti, ako byt uzitocni.
Svoje sily venuju zahrade, turistike,
cestovaniu, spolo¢enskému angazovaniu

¢ sa Ci vnucatam. Prave rodina a mladi
© st mnohokrat ti, pre ktorych sa staria

generacia nie prvy raz obetuje.

Hoci je tato pomoc vitand, potencial skor

narodenych je mnoho raz daleko vacsi.
- Vedomosti a skusenosti nadobudnuté

rokmi, pracovné navyky a zru¢nosti
overené ¢asom, moralno-vélové
vlastnosti hodné nasledovania dalSimi

generaciami. To vSetko ma hodnotu,

ktorou dnesna spolo¢nost stale viac
pohida, akoby ju docenovala.

Problém nacrtnutej zmeny, ktora skor

¢ Ci neskor pride, ale musime vyriesit' aj
na urovni medziludskych vztahov. Pred



Foto: Dominik Suplata

¢ par rokmi vydal Institdt pre verejné
otazky (IVO) monografiu s ndzvom Stvrty
rozmer tretieho veku. Ide o publikaciu

¢ k jednému z mala kvalitnych vyskumov
o Zivote starSej generacie na Slovensku.

¢ Zjeho zaverov vyplyva, ze k plnému
uplatneniu potencialu seniorov je

: potrebné odburat viacero prekazok.

E NajhlavnejSou bariérou je negativne
vnimanie verejnosti — pretoze

¢ najsilnejsim dévodom diskriminacie je
vek. Slovaci vidia prinos seniorov pre
spolo¢nost horsie, ako priemer EU.
Déchodcovia na Slovensku okrem

¢ toho pocituju problémy so zdravim
- a zdravotnou starostlivostou, &o vplyva

na ich dalSie rozhodnutia, a teda aj

: politiku aktivneho starnutia. Napriek

tomu, Ze k najvypuklejSim problémom
seniorov patri ekonomicka situacia,

¢ velkym problémom je diskriminacia

a uplatnenie sa na trhu prace. Podla

i 8tadie IVO su starsi [udia vnimani ako
© menej vykonni, redine zarabaju menej

a v praci su povazovani za konkurenciou

¢ pre mladsich, ktorym zaberajui miesto.

Staroba na Slovensku je tak namiesto

aktivizacie a vyuzitia pozitiv, ktoré

TEMA

KTO JE MIRIAM LEXMANN

Miriam Lexmann je europoslankyriou
(ELS/KDH) od februara 2020. Posobi
vo vyboroch EP pre zahrani¢né veci,
bezpecnost a obranu a zamestnanost
a socialne veci. V minulosti bola ¢inna
v Rade Eurépy ¢i v diplomacii, ked’
sluzila ako Stéla zastupkyna NR SR

pri EU. Naposledy bola riaditelkou
Eurdépskej kancelarie Medzinarodného
republikdnskeho institatu (IRI) v Bruseli.

. ludia vekom nadobudnu, dévodom na

uzatvorenie sa do sukromného sveta,
pretoze sa necitia byt vacsinovou
spolo¢nostou akceptovani.

Lenze vacsinova spolo¢nost bude

uz o par rokov vyzerat celkom inak.
Slovensko sa nastavajlcej zmene musi
prispésobit uz dnes a zacat tak malo
eSte v€era. Kym uskutoénime vSetky
nevyhnutné kroky: pripravime legislativu,
reformujeme hospodarstvo, rozbehneme

. adekvatny celozivotny vzdelavaci systém
a najma zdokonalime prepotrebné
zdravotnictvo i socidlnu starostlivost,
za¢nime brat Uctu a reSpekt k star§im
ako prvy krok ku zmene.

e R |
-.atholic Church
@ European Union

Ucta k $edinam patrila vzdy k hodnotdm
vo vyspelych kulturach. Ak nas k tomu
nezenie moralna povinnost, mali by

sme sa spamatat’ aj preto, lebo seniori
budu zakratko dominantnou skupinou
nasej populacie a ak ich budeme nadalej
vyclenovat, cely nas systém socialnej
trhovej ekonomiky sa zosype ako
domcek z kariet.

Miriam Lexmann

poslanecky klub

v eurdpskom parlamente

Genendcie 33



TEMA

VEKOVY MANAZMENT POMAHA

ZVLADNUT STARNUTIE POPULACIE

Pan Jaroslav z Komérna uz dlhsie uvazuje nad tym, ¢i odist do pred¢asného
doéchodku. ,Zardbam okolo 500 eur v ¢istom a do riadneho déchodku mi
zostava este rok a pol. Lepsiu pracu si uz nenéjdem, predasnéa penzia by

moZzno bola vhodnym vychodiskom.”

¢ Nie je zdaleka jediny, kto sa na veci pozera
takto. Aj to je pricina, pre¢o na Slovensku

: je priemer realneho odchodu na déchodok
. U2 krétko po Sestdesiatke, Co je vobec
najskoér zo vietkych krajin Eurdpskej unie.

i (https://bit.ly/2GKwYnG)

Pre porovnanie, v Ceskej republike je
 toodva roky neskoér a v Nemecku sa

v priemere odchadza do déchodku po viac
© nez 64 rokoch. Tieto krajiny uvadzame nie
nahodou, budeme sa nimi este zaberat.

¢ Slovéci sa jednoducho do déchodku
ponahlaju viac nez ob¢ania inych krajin

: anatejto téme sa daju ziskavat politicke

A body a preferencie. Tak vlani na$ parlament
prijal Ustavny zakon o zastropovani

¢ déchodkoveého veku na 64 rokov. Teraz

je priememy déchodkovy veku 62 rokov

a osem mesiacov, v najblizSich rokoch by
. samal predizovat o dva mesiace ro¢ne

¢ atak k hranici 64 rokov by sme mali dostat

uz v roku 2028. Podla prepoctov Rady pre

i rozpoCtovu zodpovednost i podnikatelskych
. asocidcif nas zastropovanie déchodkového

veku bude dihodobo stat' 120 az 140

. miliard...

Efekt je teda z pohladu ekondma Uplne

. zrejmy. Viacro&ny rozdiel v odchode do

déchodku znamena, Ze u nas v porovnani

i s vacsinou inych krajin pracuje o nemaly

pocet osdb vo vysSom veku menej.
Poberaju déchodok — kym zahraniéni

¢ rovesnici prispievaju do darového

a odvodového systému. Tam su ukryté
miliardy, ktoré nam budu chybat. Aj na

. dochodky.

¢ Bezny obcan vSak obvykle nema pohlad

narodohodospodara. Uplatriuje svoj

individualny pohlad, popri ekonomickom
rozmere ovplyvneny vyrazne napriklad

zdravotnym stavom, ktory na Slovensku

5 tiez patri do eurépskeho podpriemeru.
~ (https://bit.ly/3nHS7PQ)

Akeé su vSak dovody a motivy, podla
ktorych sa rozhoduje o pokracovani Ci

i nepokracovani v praci vo vysSom veku?

U nas na tdto tému nemame relevantny
prieskum, pomerne Cerstvy, z minulého roku
je v8ak z krajiny nam v mnohom najblizSej.

-V Ceskej republike ho realizovala uznévana
© spolo&nost Deloitte. Z neho okrem iného

vyplyva, Ze najvyznamnejSim pozitivnym
momentom je podpora okolia — takto
odpoveda az 69 percent, na druhom mieste

e zaujimava napln prace. A pomeme
: prekvapujuce je, ze ako najCastejsi negativny

moment viac nez polovica odpovedala,
Ze je to takzvany mindset, teda vlastna
mentalita, postoj, spdsob myslenia...

. (https:/bit.ly/2GSvtUl)

Cize v pozitivnom aj negativnom zmysle
prvky, ktoré sa daju menit. Ale ako?
Neexistuje rychla magicka formulka, ale len

¢ dlhodobe, cielavedomé, systematicke usilie.
Jeden z najucinnejsich nastrojov sa vola Age

€0 POMAHA A €0 BRANI STARSEJ GENERACII NAJST SI A UDRZAT PRACU

Co pomaha starsej generacii dalej
pracovat (tzv. enablers)

Negativna
motivacia

27 %

Podpora okolia
69 %

Zaujimava
napln prace

32%

Zdroj: Prieskum Deloitte
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8%

Puto s firmou

Co stazuje starsej generacii
dalej pracovat (tzv. barriers)

Unikatna zruénost’

Malé bariéry

8%

Trh prace

Zdroj: Prieskum Deloitte

Starnutie
37 % Chybaijtice
kompetencie

Nastavenie mysle
53 %

Starostlivost o blizku
osobu alebo rodinu




Juhani Imarinen

Managment, po naSom vekovy manazment.
Vo viacerych krajinach uz funguje, u nas
zatial nie. Jeho prinos by bol o to déleZitejsi,
7e Slovensko sa zakratko stane jednou

z najrychlejSie stamnucich spolo¢nosti

v Eurdpe. (https://bit.ly/2GRTURO)

- FINSKO POLOZILO ZAKLADY

Nasu su€asnu a buducu vyzvu, rychle
starnutie populacie, odchod silnych ro¢nikov
do déchodku, zle nastaveny déchodkovy
systém a s tym vSetkym spojeny nedostatok
pracovnej sily i dalSie problémy, pocitilo
Finsko uz pred zaverom minulého storocia.
Finsky institut pracovného zdravia (www.
ttl.fi/en) pod vedenim profesora Juhani

¢ Imarinena zaCiatkom devétdesiatych

rokov vypracoval systém vekového
manazmentu, ktorého hlavnym cielom je,

E aby zamestnanci mohli zostat v pracovnom
procese ¢o najdihsie a v ¢o najlepsej fyzickej
aj psychickej kondicii. Uz v priebehu 5 - 7
rokov realizécie to vo Finsku prinieslo nielen
velmi dobré vysledky na poli zamestnavania
starSich a ich postupnej pripravy na odchod
do déchodku, ale dihodobé vyskumy
ukazuiju aj pozitivny dopad na kvalitu zivota
na odpocinku.

Najjednoduchsia charakteristika vekového
manazmentu hovori, Ze ide o riadenie

. Iudskych zdrojov s ohfadom na vek

a individualne schopnosti a potencial
pracovnika. NajCastejSie sa spaja so
starSimi zamestnancami, ale ide o holisticky,
komplexny pristup, ktory sa tyka vSetkych
vekovych kategodrii. U mladych kladie

do popredia najma ich integraciu do
pracovného prostredia, u sendvi¢ovej
generacie stredného veku, ked' deti

. dorastaju a uz sa treba starat o starnticich
rodi¢ov, je to najma zladenie pracovného
arodinného Zivota, Cize Age Management
vychadza aj za hranice pracoviska.

Ide o to, u starsich ¢o najviac eliminovat

negativne prvky,

ako je prirodzeny
Ubytok fyzickej
vykonnosti vytvaranim
vhodnych pracovnych
podmienok

a sUiGasne vyuzivanie pozitivnych prvkov
ako je skusenost a lojalita. Podmienkou

je dokladna znalost vekovej Struktiry
zamestnancov a analyza schopnosti

a potencidlu kazdého jednotlivca.
Nasledne sa vyuzivaju hlavne tieto nastroje:

prispésobenie pracovnej naplne, prevencia
a starostlivost v oblasti zdravia a ergonémie,
vzdeldvanie najma v dopifiani najnovsich
znalosti, Uprava pracovného Casu,
spolupraca starsich a mladsich pracovnikov

a zapajanie najskusenejsich do mentorstva,
© plén kariéreho rozvoja aj vo vy$Som
- veku a dalSie kroky, smerujice k udrzaniu

a motivacii starSich zamestnancov.

Finsko vdaka tymto opatreniam v obdobi
1998 - 2003 malo spomedzi vSetkych
eurdpskych krajin najvyssi prirastok

¢ zamestnanosti v kateg6rii 55 — 64 rokov.
Priniesli tiez postupné zvySovani redlneho
- veku odchodu do déchodku a dalsie

pozitivne vysledky (https://bit.ly/3do4mwn).
Finsky ,,vynalez“ teda funguije, v ostatnych
rokoch sa v tejto krajine uz hovori aj

0 potrebe dalsich impulzov. A treba
povedat, Ze v niektorych Statoch, ako

. napriklad Nemecku, su prinosy Age
Managementu nemenej vyrazné.

NEMCI USPESNi AKO VZDY
Znamy anglicky futbalista a neskér novinar
Gary Lineker sa preslavil Casto citovanym
vyrokom: ,,Futbal je hra pre dvadsatdva

hra¢ov a na jej konci vzdy vyhravaju Nemci.*

Age Management sice nie je hra, ale aj
v tejto discipline je Nemecko mimoriadne

Uspesné.

Na trajektoriu vekového manazmentu krajina
s najsilnejSou eurépskou ekonomikou
nastupila takmer presne o desat rokov

po priekopnikoch z Finska. Bol pri tom

aj priamo profesor limarinen a na jeho
zakladoch v roku 2003 vznikol nemecky
systém Age Managementu, ktory si osvojila

TEMA

¢ vlada a jeho uplatriovanie zastreSuje
Spolkovy Ustav pre ochranu prace

a pracovnu medicinu, znamy pod inicialami
BAUA. Ma pri tom pInu a efektivnu podporu
: spolkovej viady ako aj vSetkych krajinskych

vlad. (https://bit.ly/371hHcw)

V zhode s principmi vekového
manazmentu vypracovala spolkova viada
svoju demograficku stratégiu, ktora ma

. nasledovné piliere:

e Zdravie na pracovisku

e Celozivotna kvalifikacia a vzdelavanie

e Tvorba podmienok pre dihsi pracovny
zivot

e Podpora kultury dlhSieho pracovného
Zivota a zmeny mentality

e Zasluhovost v dochodkovom systéme
a ocenenie starostlivosti o starsich.

Vekovy manazment a tato s nim harmonicka
stratégia v horizonte desatroCia priniesla

a nadalej prinasa rukolapné vysledky.

V roku 2005 bolo do pracovného procesu

v Nemecku zapojenych 63 percent oséb

i vekovej kategdrie 55 — 59 rokov, o desat
. rokov neskar uz
. 77 %. Aedte vyraznejsie je to pri vysSich

vekovych kategoriach pri porovnani rokov
2005 a 2015. 60 — 64 rokov rast z 28 percent
na 52 percent pracujucich. A pri kategorii
nad 65 rokov dokonca zdvojnasobenie

zo sedem na 14 percent. To je viac nez

. dvojnasobok situdcie v Ceskej republike
a takmer Sestkrat viac nez u nas. Zretelny
© podiel na tom m4 vekovy manazment.

Pozrime sa blizSie, ako to funguje

v automobilovom priemysle, v ktorom
je Nemecko svetovou velmocou a je
aj chrbticou slovenskej ekonomiky.

VSeobecne je tento segment povazovany
za doménu skér mladsich pracovnikov,

v Nemecku sa vSak aj za pomoci nastrojov
vekového manazmentu dosiahlo, Ze podiel
pracovnikov nad 50 rokov predstavuje
okolo dvadsat percent. Vynimkou je
zavod Opel v Eisenachu. Ano, tam, kde sa
kedysi v NDR vyrabala zna¢ka Wartburg.

Postkomunistické dedi¢stvo v podobe
. horsieho zdravotného stavu & odlignej
mentality a dalSich faktorov sa podpisalo na
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Opel Riisselsheim - montazna linka

¢ tom, Ze tu je podiel starsich pracovnikov iba
. sedem percent. Aj to pripomina, Ze zmeny si
vyzaduju dlhodobeé a narocné Usilie.

Velmi pozitivnym prikladom je naopak
najvacsi zavod Opel v Risselsheime , kde

. pracuje az 14 tisic zamestnancov. Désledne
v hom uplatriuju zasady Age Managementu
a uz pri jeho budovani s nakladom triStvrte
miliardy eur uplatnili jeho poziadavky

na pracovné podmienky a ergonémiu.
Odborarsky predak Udo Lowenbrick o tom
¢ hovori: ,,V minulosti sme montovali niektoré
Casti auta napoly klaciac a napoly leziac,
tak nemoZno zdravo starnut. Teraz mame
pracovné miesta s nastavitelnou vyskou
montéznych ukonov, vyli¢ena je montaz
nad hlavou a rychlost pohybu vyrobného

. pasu je prispbsobena pracovnikom nad
patdesiat rokov.”

V priemysle a osobitne v automobilovom

v Nemecku akcentuju prave pracovné
podmienky a ergondmiu ako kltucové

i podmienky pracovného zdravia, ktoré je
déleZitou sucastou vekového manazmentu.

A Prikladom je Continental, ktorého historickou
i suCasnou centralou a zakladriou je
severonemecky Hannover. Na buduci

rok to bude 150 rokov, ¢o sa Continental

: spdja ngjma s pneumatikami, dnes je

to v8ak celosvetovy koncern zamerany

na automotive s takmer Stvrtmilionom
zamestnancov, z toho Stvrtina prave

v Nemecku. Ma vypracovanu demograficku
stratégiu, ktord je vlastne esenciou vekového
¢ manazmentu. A o zavode Hannover
podnikovy lekér Christoph Sommer
hovori:“Pracoviska su rozdelené podla

36  Generdcie

podmienok pre vek zamestnancov na tri
kategorie. Tie, ktoré su priatel'ské k starSim,

: umoznuju pracovat v zdravi az do 65 rokov."

~ SUSEDIA NA SPRAVNEJ CESTE

Pre priklad a inSpiraciu véak nemusime
chodit na sever Eurépy ¢i do Nemecka,
mame ho ovela blizSie, zemepisne aj
po inych strankach. V Ceskej republike
Age Management zavadzaju do praxe

desat rokov. Najskor od roku 2010 to bol
dvojro¢ny projekt, ktory mal v spolupraci

s Finmi zoznamit’ spolo¢nost s principmi
a vyhodami vekového manazmentu.
Dalsi, tentoraz boli partnermi na tomto
poli velmi Uspesni Holandania, aplikoval
Age Management v niekolkych vybranych

- subjektoch rézneho zamerania, od Statnej
. spravy az po vyrobné firmy. Po tychto
© aktivitach zo strany eskej akademickej

a neziskovej sféry sa napokon nedavno
chopila iniciativy vidda CR s pomocou
eurofondov. Vo vyzve v hodnote tristo
miliénov korun uspelo 107 subjektov, tie
prave rozbiehaju svoje projekty vekového

{ manazmentu.

. llona Storova, kli¢ova osobnost pre

zavadzanie vekového manazmentu u nasich
susedov, o tom pre EPALE - elekronicku
platformu vzdelavania dospelych

v Eurépe, hovori:.“Zavadzanie opatreni

Age Managementu predstavuje dlhodoby

. proces a pre firmy ,beh na dihu trat*.
V stvislosti s demografickym trendom v CR

je dolezité sa otdzkam pracovnej schopnosti
zamestnancov vo vy§Som veku venovat...
Priestor pracoviska a adekvatne podmienky
na pracovisku budu zakladnym faktorom
pre zvladnutie stamucej pracovnej sily.”
(https://bit.ly/2SWmKmh)

. Pozrime sa na niektoré z projektov blizSie.

Vsetky sa snazia uplatfiovat vekovy
manazment v jeho celkovom poniati ako
komplexny a navzajom prepojeny systém
opatreni. Popri tom vSak maju svoje akcenty,
ktoré vychadzaju z konkrétnych podmienok

a potrieb.

Slavkov nedaleko Brna je preslaveny
bitkou troch cisarov zo zaciatku decembra

1805, jednou z najvyznamnejsich pocas
napoleonskych vojen. Na navrsi pri obci

. Prace to pripomina Mohyla mieru a rozlahlé
polia, kam len odtialto dovidite, su su¢astou

vyznamného polnohospodarskeho podniku
Bonagro. O viac nez $tyritisic hektarov
pddy, cez tisicku krav a vSeli¢o dalSie sa
vdaka modernej technike dokaze postarat
priblizne stopatdesiat pracovnikov. Bez
nich by to nefungovalo — a cez polovicu

z nich ma nad péatdesiat rokov, viaceri s uz
. v déchodkovom veku.

»Je to generaéna asovana bomba,* hovori
veduci projektu vekového manazmentu
Zbynék Dohnal. Starsi zamestnanci maju
velmi hlboky vztah k svojej praci, zostavaju

- jej verni, ale Coraz naliehavejia je otazka,
¢o dalej. Mladi sa do polnohospodarstva
. nehmu, o to viac sa treba starat o tych

starsich. Na zaklade analyzy pracovnej
schopnosti kazdého z nich vypracuvaju
individualne plany opatreni najma v oblasti
prevencie a starostlivosti o zdravie

a zlepSovanie pracovnych podmienok. Ide

¢ teda najma o to, aby starsi zamestnanci
chceli, boli plne schopni a motivovani
5 pracovat ¢o najdihsie. A aby tento priklad

napriek istej skepse zafungoval aj smerom
aspon k ¢asti mladsich...

Presurime sa do iného sveta -
nadnarodnych spolo¢nosti. Koyo Bearings

. Olomouc je vyznamny vyrobca loZisk,
sUcast japonskej korporacie JTEKT, ktora

patri do skupiny Toyota. Japonsko je
zname ako najstarsia spolocnost na svete
s mimoriadnou pozornostou téme starnutia
a starostlivostou o starSiu generaciu. To sa
odraza aj vo vztahu k 460 zamestnancom
modernej fabriky v Olomouci

. apresadzovaniu Age Managementu.
Najstarsi pracovnik v robotnickej kategorii

ma 64 rokov a medzi administrativno-
technickymi zamestnancami dokonca

76 rokov. Ako uvadza veduca projektu
Katefina Kramplova Kasparova, stredny
aj vyS$si manazment firmy presiel Skolenim
o vyuzivani vekového manazmentu,

zameraného na dve kategdrie: nielen
starSich zamestnancov a nastavenia ich
postupnej pripravy na odchod do déchodku,




i ale aj sendviCovej generacie a zladenie
¢ pracovného a rodinného Zivota.

Projekt mimoriadnu pozornost venuje

: ergondmii a zdraviu: meraniu fyzickej zataze,
pracovnych pol6h a hluku na pracovisku

a nasledne nastaveniu optimalnych
modelov. A tiez aktivnemu vztahu
pracovnikov k svojmu zdraviu preventivnymi
opatreniami i cvi¢enim a fyzioterapeutikou.”
. Prave tuto strdnku mozno povazovat za
hlavné Specifikum projektu v Koyo Bearings
a ma takmer okamzite velmi pozitivny

ohlas aj prvé vysledky,“ hovori Katefina
Kramplova.

Napokon obcianske zdruzenie Krok

- zjuhomoravskeho Kyjova, ktoré je celkom

. iné, nez predchédzajlice. Ni& nevyraba

" anema stovky zamestnancov, ale iba
dvadsiatku pracovnikov. Veduca projektu
Monika Vasic¢kova hovori: ,, Tretina z nasich
zamestnancov ma nad Styridsat a traja maju
cez Sestdesiat rokov.” Bez ohladu na pocet
je v&ak aj pre nich dolezité vyuzit vacsinu

i nastrojov vekového manazmentu —a je

tu edte jeden rozmer navySe. Krok ma tri
hlavné linie ¢innosti: terapeuticka komunita,
ktora uz dvadsat rokov Uspesne lieCi
drogové zavislosti a ich dosledky, agentura
pre rodiny a deti a dobrovolnicke centrum.

Pracovnici a dobrovolnici obcianskeho

. zdruzenia sa stretavaju so stovkami fudi

. najrézneisieho veku, vacsinou v zlozitych
. situdciach. Aj preto projekt obsahuije tiez
pripravu na zvladanie stresu a krizovu
komunikaciu. Je konkrétnym prikladom,
ze vekovy manazment nie je namiereny
iba dovnutra subjektu, ale posobi aj do
vonkajSieho prostredia. A ukazuje vekovy
: manazment ako prakticky stcast filozofie
aktivneho starnutia a medzigeneracnej
spoluprace, ked mladi pomahaju starsim
a sUcasne sa od nich ucia.

Masivnejsie uplatriovanie vekového
manaZmentu sa tymito projektmi v CR iba
rozbieha. Ako ukazuju priklady Finska ¢i
Nemecka, o konkrétnejsich vysledkoch
budeme méct hovorit az o par rokov. Nasi
susedia vSak nastupili na spravnu cestu.

. SLOVENSKE RAZCESTIE

U nés sa o vekovovom manazment

hovori uz dihSie a je dokonca zakotveny

v Narodnom programe aktivneho starmnutia
na roky 2014 - 2020, jeho uplatfovanie vsak
dosial chyba. (https://bit.ly/2FprdHP)

Age Management samozrejme nie je vSeliek
ama svoje limity. Objektivne a vSeobecne
platné - aj subjektivne, Specifické pre

rozne krajiny. Najucinnejsie funguije, ak je
sUcastou SirSieho, komplexného pristupu

¢k demografickému vyvoju a starmutiu
populécie, ako ukazuju priklady vyspelych
. zdpadoeur6pskych krajin.

¢ Na Slovensku sme svedkami, Ze uz

naznaky snah o jeho uplatfovanie sa
stavaju obetou kratkozrakého pristupu
na zaklade konjunkturalnych vykyvov.

O vekovom manazmente sa zacina hovorit
vtedy, ked rastie nedostatok pracovnej
sily. Tak to bolo v ¢ase pred pandémiou.
Viaceri velki zamestnavatelia sice zvolili
pre nich najjednoduchsi model, dovoz
lacnej pracovnej sily z Ukrajiny ¢i Srbska,
Cast podnikatelov vSak nad vekovym
manazmentom zacala aspon uvazovat.
Kriza, ktoru priniesla pandémia, zdanlivo

¢ v8etko zvrétila. Poet nezamestnanych
prudko rastie a v takejto situacii je malo
pravdepodobny zaujem o starsich
pracovnikov.

: Napriklad Viliam Péalenik z Ekonomického

Ustavu SAV sa nedavno v spravodajskej
televizii v suvislosti s planovanym
znizovanim po¢tu Uradnikov v Statnej sprave
vyjadril, Ze pri raste nezamestnanosti by
pomohol odchod pracovnikov, ktori su

v déchodkovom veku. To je v priamom
protiklade s vekovym manazmentom.
Takyto pohlad pripomina nase dalSie
Specifické limity pre Uspech Age
Managementu

- Orok &i dva by sme sa vSak mali dostat

z najhorsieho a hlavne demografia, starnutie
populécie tu je a bude sa hlasit ¢oraz
naliehavejSie. Na najblizSie roky by sme mali
dostat' mnohomiliardovy balik z eurofondov,
diskutuje sa, ako ho vyuzit' a i to budeme
efektivne schopni. Isteze ddlezité musia byt

TEMA

i investicie a Strukturdine zmeny — ale nielen

E do infrastruktury a najnovsich technoldgii,
ale aj do ludi. Napriklad prave do redlneho
uplatfiovania vekového manazmentu ako

© sUcasti reformy déchodkoveho a socidlneho
A systému, ktora sa uz spomina medzi
dolezitymi reformnymi krokmi pre ziskanie

a vyuzitie Fondu obnovy.

. Jenato sti¢asna viada a s fiou cela
spolo¢nost kapacitne a mentaine
pripravena? V tomto momente je

¢ akakolvek odpoved pred€asna. V jej

E programovom vyhlaseni je zavazok
zvysit udrzatelnost déchodkového
systému vzhladom na demograficky

i vyvoj. O zruSeni dochodkoveého stropu

: sa zatial' nik kompetentny priamo
nevyjadril, zrejme si v8ak vlada uvedomuje
neudrzatelnost takejto zataze a skor

- uvazuje nad flexibilnejsim modelom

. svazbouna pocet odpracovanych rokov.
(https://bit.ly/33V4VdC)

. Popri objektivnych podmienkach st tu
. viaceré subjektivne, mentalita spolo&nosti

i kazdého jednotlivca, o ma, ako ukazuje
Cesky prieskum Deloitte, klu¢ové miesto

¢ vrozhodovani. Prave tu dokaze velmi
. Udinne vplyvat vekovy manazment. Spolu

s ekonomickymi reformami st nemenej
dolezité zmeny v mysleni. Pripomefime

len slova Alberta Einsteina: ,,Svet, ako sme
- ho vytvoril, je procesom nasho myslenia.

Nemé&zeme ho zmenit bez toho, aby sme
zmenili nase myslenie...”

Milos Nemecek

Materidl vznikol v spolupraci s MEMO 98 a Transitions

v ramci programu na podporu Zurnalistiky zameranej na

rieenia (Solutions Journalism).

e

llona Storové Gasto vystupuje v Bratislave
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So Silvom Krémérym @VladomJuklom (druhy a
treti z(ava v prednom rade) u priateloVV juni 2000

Z KNIHY JOZEFA DRAVECKEHO:
ZIVOT V TAJINEJ CIRKVI

Kniha ,Presahy: Od matematiky k diplomacii“ vznikla na zéklade zvukového
zdznamu rozhovorov s Jozefom Draveckym asi rok po ukonéeni jeho
diplomatickej misie ako velvyslanca Slovenskej republiky pri Svatej stolici,
ked uz bol déchodcom, ale este mal pomerne Cerstvé spomienky na oba
Useky svojho profesionélneho Zivota: matematicky aj diplomaticky. Vo svojich
pamaétiach, ktoré pokryvaji obdobie od raného detstva po sucasnost, sa
snazil sustredit na to, o z jeho osobného Zivota méze poméct pochopit
spoloc¢ensky vyznamné udalosti a vztahy. Kniha iste poméze seniorom
spéatne sa pozriet na pomery, ktoré oni prezili, a mlad$im dokreslit aj udalosti,
ktoré si nemoézu pamatat. Prina3ame Uryvok z tejto knihy.

Ako ste vnimali Kréméryho a Jukla?
Aky dojem vo Vas budili?

S Krémérym som sa az tak velmi
nestretal, no Vlada Jukla som poznal po
viacerych liniach, lebo on bol chvilu na
Prirodovedeckej fakulte, tam urobil aj

rigoréznu skusku na titul RNDr. Neskor
ho odtial vyhodili, ale stal sa sekretarom
Jednoty slovenskych matematikov

a fyzikov. Sidlil na Gorkého ulici, na
dost vysokom poschodi. Jednota tam
mala svojho predsedu, Ustredny vybor,
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schodze, mala pobocky, sekcie a k tomu
jedného zamestnanca a to bol on.
Proste Uradnik, ktory vSetky tieto veci
vybavoval, a to bolo legélne krytie na
stretavanie sa s ludmi. Najma s takymi,
¢o mohli byt v Jednote slovenskych
matematikov a fyzikov. Ja som uz

© tiez ako Student vstupil do Jednoty
slovenskych matematikov a fyzikov,
potom sme sa samozrejme stretali eSte
- dlho.

i On toto vsetko smel robit? Vsak bol

predtym vo vazeni, ako je mozné,

: Ze sa neskor stal predsedom tejto
. jednoty?

Nebol predseda, bol Uradnik. On tam

. mal kartotéku, také dierkované karty,
¢ kde ked prelozil ihlicu na spravnom

mieste, tak vytiahol to, ¢o treba, to sa

© tak cvakali jednotlivé atributy. Pisal
: zapisnice, posielal kore$pondenciu.

Tymto sekretdrom bol viac ako desat

: rokov.

Tam ste s nim prichadzali potom do

¢ kontaktu?
. Samozrejme som ho poznal aj ako

dost vysoko postaveného Cloveka

. v tajnej cirkvi. Niekedy priSiel na stretko,
. alebo sa stretka urobili uriho. Vnimal

som Vlada ako velmi seri6ézneho,

5 systematického Cloveka, na svoj vek
% napodiv aj fyzicky zdatného. On chodil

s nami aj na vylety, lozil vSelikade.

. Popritom vedel bezprostredne rozpravat
. o Panu Bohu. To, ¢o vtedy hrozilo aj vo

veriacich rodinach bolo, Ze su situacie,

. kde sa hovori nabozenskym jazykom,
| a su situacie, kde sa ten nabozensky

jazyk vébec nedostane. Ale Vlado to

¢ vedel prepojit. Bol vzdy velmi ochotny,
. ako keby sustavne vychovaval dorast.



Venoval sa mladym ludom, porozpraval
zazitky aj z vazenia, mladosti, snazil

. sa pochopit, &i Clovek, s ktorym sa
rozprava, ma nejaky problém alebo
nie¢o, v ¢om by mu mohol byt uzitocny.
Sympaticky pristup. Nie vtieravo, ze by
bol nejaky dotieravy, ale jednoducho

k dispozicii.

Z toho, ¢o rozpravate, citit zjavny

¢ obdiv.

: Nepochybne. | ked' niekde sme mali aj
nazorové rozdiely. Ked' uz existovala
urcita prepojenost medzi tymi krdzkami
a hovorilo sa o nejakej jednotnej
osnove, Vlado presadzoval, aby sa prvy
rok venoval Starému zakonu a druhy
rok Novému. Ja som mu oponoval

. anakoniec sa to aj tak zmenilo, ze treba
. zagat Novym zakonom a Stary zakon
mobze byt potom. Pretoze za¢at Starym
zakonom, to ¢loveka l'ahko odradi.

Treti rok potom mali tvorit dokumenty

z Druhého vatikanskeho koncilu, pretoze
vtedy to bolo este velmi nové.

: Zaciatok vaSej ucasti na tychto

A krizkoch zrejme suvisel aj

s celkovymi zmenami v spoloénosti.
Urcite. Zazitok zo slobody v spolo¢nosti
sa ¢asovo a vlastne aj obsahovo trocha
prepletal so zaciatkom méjho pdsobenia
v tych krdzkoch a takychto veciach.
Napriklad v maji 1968 bolo v Dolnom
Smokovci velké zhromazdenie, na
ktorom sa zakladalo Dielo koncilovej
obnovy. Mierové hnutie katolickeho
duchovenstva sa totiz rozpadlo pocCas
Dubcekovej jari, to bolo manipulované
Statom. ZalozZilo sa teda Dielo koncilovej
obnovy. To v dosledku dalSich

. udalosti nevydrzalo, ale to zakladajuce
zhromazdenie v Dolnom Smokovci bola
uz legalna akcia. Tam sme prvykrat
videli, i ked sme sa s nim nerozpravali,
biskupa Korca.

Poznali ste sa s biskupom Korcom aj
osobne?

. Do osobného kontaktu s biskupom,

. neskorsim kardinalom, Korcom som

sa myslim dostal tiez cez Vlada Jukla.

Jozef Dravecky
pri prezentacii svojej knihy

e
y

JOZEF DRAVECKY
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. Ist za biskupom Korcom, to uz bolo
. nebezpedné. On byval v Petrzalke

v Cinziaku na Vilovej ulici, vedelo sa, ze
to je sledované a odpocuvané, takze
vzdycky sa muselo pustit radio, ked sa

5 rozpravalo. V podstate jeden ¢as ma

duchovne viedol.

: Ako do zivota tajnej cirkvi okolo Vas

vstupila okupacia?
Po okupadcii sa dalo tusit, Ze sa situacia
¢oskoro vrati do nie¢oho, ¢o sme uz

¢ poznali, o bolo pred tym 68.-ym.

Ze na to, z &oho sme sa tesili, treba
znovu na nejaky ¢as zabudnut, Ze sa

¢ vraciame tam, kde sme boli. | ked do
. nejakej miery to samozrejme znamenalo

znova vstup do neznameho. Vratila sa
vnutena organizacia knazov, len s tym,
ze uz sa to nevolalo Mierové hnutie
katolickeho duchovenstva, ale Pacem

in Terris. Tajna cirkev sa velmi lahko
vratila k metédam spred Dubcekovej jari,

. dokonca ich dalej rozvijala. Ludia v nej
¢ uz boli Sikovnejsi, vedeli si uz vselic¢o

urobit, ¢o mozno predtym nie. Vydavali
sa spevniky, existovali funkéné kostolné
zbory, ktoré existovali aj predtym, ale
nespievali sa v nich moderné pesnicky.
To sa aj oficialne tolerovalo. Biskupovi

;. Korcovi zakazali spovedat, eSte jeden
. gas anonymne spovedal u kapucinov,

a kazdy, kto o tom vedel, mohol za

nim zajst na spoved. Neskér mu aj to
znemoznili, ale uz ho znovu nezavreli.
Robil opravara vytahov, ale uz nebol vo
vazeni.




LADISLAV HANUS, SVEDOK ,TAZKEHO STOROCIA"

12. méja Simon Sadovsky bol moderatorom internetového konferenéného
rozhovoru so mnou a so $tudentami akademického programu Spolocenstva
Ladislava Hanusa. Témou bolo dielo L. Hanusa (*1907,+1994), najma kniha
Pamati svedka storocia (Lu¢, 2006, 717 s.).

¢ Otazky Studentov boli najma

. k Slovenskému $tatu v rokoch 1939-
45 a k nastupu totality po roku 1948.

: MQj vstup a aj diskusia sa tykala najméa
: profesora Hanusa, knaza, cirkevného

- historika, publicistu a prekladatefa.

Je unikatom, Ze L. Hanus napisal po

. trinastronom nespravodlivom vézeni
11 rozsiahlych monografii. Beseda sa
vSak venovala iba spomenutej knihe,

. ktora hovori o jeho osobnej skisenosti
A z ,Yazkého 20. storocia“. Kniha vznikla
¢ vrokoch 1978-83, ked Hanusove
odpovede nahral na magnetofén kraz
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- Jan Maga (1944, +1996) a neskor
* ich majstrovsky spracoval prof. Julius

Pastéka, DrSc. Jej odkaz je tento:

e V popise histdrie treba byt ,,odvazne
- abezohladne pravdivy* - voci inym a aj
: sebe. Ak svedkovia nie¢o vynechaju, po

par generaciach sa bude histéria liit od

: skuto¢nosti.

e Treba sa zaujimat o histériu svojho
naroda. Ak nds nezaujima, hrozi, ze
jej zlé stranky si zopakujeme. Najma
mladi [udia sa nesmu zaujimat iba
o sucasnost a buducnost.

e Miladych treba posielat na Studia




do zahranicia. Tak to robil aj biskup
Vojtassak, ktory vyslal Hanusa na 2
roky do Innsbrucku. Otvorilo mu to
oci, priblizilo najma R. Guardiniho

a eurdpskych filozofov a teolégov.
Aj z toho vidno, ako velmi poskodilo
nasu inteligenciu, ked bola 40 rokov
odrezana od sveta bez moznosti
cestovania.

e Treba si vS§imat aj obdobia, na
ktoré sa Casto divame oCami
a terminoldgiou totality: vznik
CSR, pomoc Cechov Slovensku,
Mnichovskéa dohoda, Andrej Hlinka,
Slovensky stat, Jozef Tiso, Slovenské
narodné povstanie, vztah Slovakov
a Cechov, Slovakov a Madarov,
klerikalizmus, vztahy katolikov
s evanjelikmi a s gréckokatolikmi,
zlo€iny komunizmu - likvida¢né
utoky proti osobnostiam, nasiiné
zdruzsteviiovanie, politické
procesy a vaznenia, likvidacia
reholi a cirkevnych ustanovizni,
prenasledovanie veriacich.

e Treba si pripominat, Ze tieto
represadlie a zlo€iny nerobili Martania
ale Cesi a Slovaci, najma komunisti,
ktori neboli nikdy potrestani. Casto
im radili sovietski poradcovia podla
metod ZSSR.

e Po konferencii v Jalte Zapad a najma
USA nechali vychodny blok svojmu
osudu. Prezident Eisenhower
ustupoval vo vSetkom Sovietom
a nereagoval na ich expanziu.

¢ Na Slovensku mame viacero
institucii a akcii, ktoré nesu meno
Ladislava Hanusa. Na nich sa vSak
kniha Pamati svedka storocia malo
spomina, pre svoju otvorenost

; a kontraverznost.

L. Hanus bol kinazom Spisskej kapituly.

Bol dva roky kaplanom Andreja Hlinku,

potom skryval pred STB na Kysuciach,

neusiel vSak do zahranicia. V roku 1952

ho chytili, prezil 26 mesiacov surovej

vySetrovacej vazby, na politickom
procese dostal 16 rokov vazenia,

z ktorych 13 prezil vo vazeniach Ruzyn,

Mirov, Valdice, Leopoldov, aj v uranovych

U LLALLLI Lt
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¢ baniach v Jachymove, ktory bol vtedy
pod sovietskou spravou. Stretol sa
tam s mnohymi aktivnymi knazmi

¢ alaikmi, medzi ktorymi boli napr. J. Ch.
Korec, V. Jukl, S. Kréméry a I. Staricek.
Len vo Valdiciach bolo v tom ¢ase

V Leopoldove vézni pracovali aj vo

© vézenskej zahrade a ako Hanus humorne
A pise, ,knazi aj biskupi z nej ,kradli“ pod
vazenskymi Satami paradajky*“.

Po temer 13 rokoch tazkého vazenia

Hanusa po amnestiu v roku 1965

prepustili. Zamestnal sa v réznych

¢ zatvorenych sedem katolickych biskupov.

TEMA

zamestnaniach, neskér pomahal aj

v pastoré&cii, ale stale vedecky pracoval.

. Treba obdivovat jeho mimoriadnu

vitalitu, ze napriek Utrapam svojho zivota
udrzal v sebe tvorivu iskru a dokazal

% napisat' 11 rozsiahlych monografii, ktoré

vydalo vydavatelstvo LU¢ po jeho smrti
(o R. Guardinim, J. Kttnik Smalovi, F.

5 Skyc¢akovi, o kulture, pluralizme, umeni,

moralke a sakralnej architekture). Som

. presvedCeny, ze taku kreativnu osobnost
. slovenska katolicka cirkev v 20. storog&i

nemala.

Jozef Miklosko
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PODOTECH JE USTRETOVY K VSE

podciarknut, Ze z viacerych dévodov
Ked sa na strédnkach n&sho ¢asopisu Generécie Castejsie stretévate so . jednoznaéne zaslizene.
spolocnostou Podotech, poprednym slovenskym vyrobcom ortopedickej obuvi
a protetickych pomaocok, nie je to vébec nahoda. Podotech méa mimoriadne .V zddvodneni ocenenia sa hovori, Ze to je
pozitivny vztah k seniorom a podporuje tiez vydavanie tohto ¢asopisu. . za osobitny pristup k potrebam seniorov.
Tito tvoria takmer 40% klientov, pre
ktorych vyrabaju Specialnu ortopedicku
.V Zichyho paléci v Bratislave prebiehal Medzi ocenenymi bola aj spolo¢nost’ obuv . Spolo¢nost Podotech venuje
na jesen 2019 slavnostny vecer projektu Podotech. Ziskala najvyssie ocenenie, mimoriadnu pozornost individudlnym
a sutaze o ocenenie Senior Friendly. plaketu Senior Friendly. A treba a Specifickym potrebam seniorov
a poskytuje im potrebnu podporu.
Spolo¢nost Podotech je tiez viacrocnou
sucastou projektu Senior Friendly.

Nie je to prvé podobné uznanie. V roku
2018 Robert Ondrejkovi¢, konatel
spolo¢nosti Podotech, preberal

rovnako najvyssSie ocenenie, plaketu
Slovensko bez bariér. A v odévodneni
sa zdo6raznuje, Ze je to za mimoriadnu
Ustretovost a kvalitu protetickych

a ortopedickych pomécok pre deti,
zdravotne postihnutych ob¢anov

i seniorov. Uz to napoveda, aky Siroky je

. zéber a aké zésluzna ginnost spolo¢nosti
. Podotech.




. Vtomto ¢ase pandémie, ked sa

. nembdzeme stretavat vo va&som pocte

a ani spolocne oslavovat sviatocné

dni zaveru roka, v paméti sa mi

¢ vynara pekna spomienka na stretnutie

5 s priatelmi z Podotechu.Vlani na svoj
tradi¢ny predsviatocny vecierok si
spolo¢nost pozvala Bekima Aziriho,

. ktorého najmé& mladi poznaju ako rapera
a stand-up komika, je znamy tiez

z reklamy telekomunika&ného operatora.

Mlady muz je Pezin¢an, ale narodil sa
pred zhruba tridsiatimi rokmi v Albansku

a jeho otec je Makedonec. Ako chlapec
bol predovsetkym nadseny Sportovec,

. vyskusal vSeli¢o, u¢arovala mu jazda na
bicykli v teréne. Darilo sa mu v bikrose, az
priSiel pred patnastimi rokmi krkolomny
pad na jednom z pretekov. V tomto

¢ pripade slovo krkolomny nie je len
metafora. Stvrty krény stavec mal ziomeny
a piaty rozdrveny, prudko tlacili na miechu.
Hrozilo mu ochrnutie celého tela od krku
dolu. Naro¢na operacia v Olomouci bola
Uspesna, odvratila najhorsie, ale verdikt
lekarov je jednoznacny. Na nohy sa uz
nikdy nepostavi.

Robi v§ak vsetko pre to, aby sa ¢o

A najviac vratil do aktivneho Zivota,

cvici, posilfiuje a hlavne sa nevzdava

a nestraca pozitivny vztah k zivotu. Patri
¢ do skupiny vozickarov, ktori dokazuiju,

ze aj toto znevyhodnenie mozno

- prekonat. Ked ho Podotech pozval na

. svoje firemné podujatie, malo to hiboko

symbolicky zmysel...

Spolo¢nost Podotech vznikla pred
deviatimi rokmi ako nevelka dielha

© na vyrobu ortopedickej obuvi.

Postupom ¢asu a na zaklade zaujmu

i a spokojnosti klientov sa rozrastla na
. firmu s patdesiatimi zamestnancami,

ktora mesacne vyrobi okolo patsto parov

¢ ortopedickej obuvi a dalSie produkty,

ortopedicko—protetické pomdbcky,

i predovsetkym ortézy, ale aj velmi
. naro&né protézy ako nahradu konéatin.

. Postarat sa o klienta a jeho problémy
. s pohybom &o najkvalitnejsie a na vysokej

profesionalnej urovni, su¢asne velmi

[udsky a Ustretovo, s individualnym

pristupom - to je centrom prace
spolo¢nosti Podotech. ,,Starame sa o Vas

¢ pohyb.“ To je nielen heslo spolognosti

Podotech, ale aj vyjadrenie podstaty jej

© Cinnosti a filozofie. S tym sa stretnete
¢ v jeho centrdle a vyrobe v Senci aj

v rozrastajlcej sa sieti pobociek.

Viac informécii mozno ziskat na www.

i podotech.sk a na telefonnych Cislach
- 0904 600 909 alebo 02/4598 8350.
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KULTURA

ORAVSKE POTULKY

Babia Hora a Zubrohlava, slané voda a prvé zalubenie, Dolny Kubin, Trsten3,
Namestovo, Tvrdosin, Oravskéa Polhora, prelinanie histérie a su¢asnosti.
Odtial pochadza Anton Bernolak, Martin Kuku¢in, Janko Matuska, Méria
Medveckd, Andrej Radlinsky, Darina Lasciakov4, Rudolf Dilong, Milo Urban,
Ondrej M. Lucky, Pavol Orsagh Hviezdoslav. Hviezdoslava, ndsho najvacsieho
basnika, milovala moja mama Marta, profesorka slovenciny. Pri nedavnej
navsteve Oravy aj mne viac prirastol k srdcu.

¢ MGj prastary a stary otec, obaja
Ondrejovia (1863 a 1886), patrili
.~ do katolickej vetvy Kutlikovcov.
Prastary — Ondrej I. bol platennikom

¢ zo Zubrohlavy, Ondrej Il. pravnikom

v Namestove. Ondrej |. pracoval

v rumunskej Dobre, po smrti manzelky
sa vratil na Oravu. Ondrej Il. bol do

¢ 14 rokoch v Trstenej. Potom byval

v réznych mestéach, nakoniec

v Bratislave. Pisal basne a komponoval
piesne o Oravienke. Hral na husle, stara
" mama Irena, ho sprevadzala na klaviri.

V akcii B ich komunisti, spolu s inym
678 rodinami, nasilne vystahovali
z Bratislavy do Zubrohlavy.

. Cez prazdniny sme ich navstevovali,
chytali sme ryby a na kravach chodili
do Oravskej Polhory pre slanu

E vodu. Spoznali sme sa s rodinou

Tazandlakovou, mali 10 deti, aj Nefiu

a Brigitu. Ja som sa zalubil do Neni,
brat Marian do Brigity. Mal som 9
rokov, Nefia mala 10. Po roku 1989 som

: sa k tomu priznal na Plese Oravcov,
¢ bolo to v novinach a Nefia mi napisala,
© 7e zije v Namestove. Na promdcii

knihy poézie Ondreja M. Luckého

v Namestove, ktord som vydal, sme
spominali na staré ¢asy. Onedlho Nena
zomrela.

¢V Zubrohlave sme vo zvlastny den, bolo
21.8.2020, navstivili aj cintorin, kde sme
. sa pomodlili na hroboch Kutlikovcov

a Tazandlakovcov. Starenky pred
kostolom mi o nich porozpravali svoje
spomienky.

Moje detské zdravotné trampoty

. —zdurené hyly a lymfatické uzliny,
sa lie€ili 6 -mesacnym pobytom
¢ v sanatériu vo Vysokych Tatrach. Mal

som 8 rokov, odporucali mi potom

pit jodovu slanu vodu. Pijaval som ju

z pramenfa v Oravskej Polhore, bol som
dvakrat po 6 tyzdnov aj v kupeloch

v Darkove.

Po vysSe sedemdesiatich rokoch som sa
. vrétil k pramefiu slanej vody. DIha cesta

odtial' v palave Hviezdoslavovou alejou
nas zaviedla do chalupy Hajnikovej
zeny. Babia Hora sa bliZila, na nej
svojho ¢asu zaznelo: ,Pozdravujem vas,

. lesy, hory, z tej duse pozdravujem vas!®

Kamenistu cestu lemovali brusnice,
. &uoriedky a maliny, ob&asny tief




Cesta na Babiu Horu

ol
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lesa striedalo silné sinko. Medvede

sa vraj skryvaju, je vela jarabin.

V hajovni horara Lacha a jeho
manzelky v Rovniach na Podvrsi pod
Babou Horou je expozicia o statoénej
slovenskej Hajnikovej Zene. Hviezdoslav
ju pisal v rokoch 1884-6 tu, v tieni dnes
150-roc¢nej lipy, aj v kupeloch Oravskej
Polhory, kde rad chodieval. Z lu¢ky
pred horarnou je nadherny vyhlad na
siluety hor.

Hviezdoslav sa narodil v roku 1849
vo VySnom Kubine, pokrsteny

bol v evanjelickej cirkvi v Lestine.
Pochadzal z jednoduchej rodiny
schudobneného zemana, otec bol

garbiarom a rolnikom. Zil osamelym

Zivotom basnika, s dlhym ocakavanim
vydani svojich basni, malym zaujmom
0 poéziu a slabym ohlasom Citatelov.
Je zahadou, ako a preco prave tu
vznikol a rozvinul sa jeho obrovsky

talent, jeho nahly prerod z madarciny
na slovencinu, ktort obohatil mnohymi
novymi slovami.

Nevedel som, Ze Hviezdoslav bol

v rokoch 1874-5 notarom v Senici.
M6j pradedo po mame Jozef Zubek,
neskorsi riaditel Skoly a regenschori

v Senici, mal vtedy 16 rokov. Neskér
tam zil aj dedo Ondrej, moja mama sa
tam narodila.

Majestat Babej Hory strazi nadherné
ticho, panenska priroda, aj vysoké jedle.
Ked som toto pisal, vo vesmire lietala
planétka 3980 - Hviezdoslav a znelo
nadherné Requiem Osipa Kozlovského
z roku 1798.

Hviezdoslav zomrel 8.11.1921 v Dolnom
Kubine, kde je aj pochovany. Buduci

rok si pripomenieme sto rokov od jeho
smrti.

Jozef MikloSko
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KULTURA

KONCERTY POROZUMENIA
V DIGITALNOM PRIESTORE

Inkluzivne kultdrne programy, Koncerty porozumenia pre Slovensko bez bariér,

porozumenie a solidaritu s ob¢anmi zo znevyhodnenych skupin a tiez to, Zze

zdravotny hendikep ¢i vy33i vek nemusia byt bariérou pre tvorivé aktivity.

Projekt Slovensko bez bariér ma uz

viac nez dvadsat rokov a usiluje sa

o odstrarniovanie vSetkych bariér, pévodne
najma materialnych, architektonickych,
ale postupne €oraz viac aj dalsich —
socialnych, komunikaénych, mentalnych,
ktoré brania v plnom zaclenovani

do zivota spolo¢nosti. Vyznamnou
sucCastou projektu je sutaz Samosprava
a Slovensko bez bariér, ktora motivuje

a ocefiuje samospravy, ale aj dalSie
subjekty, aby akékolvek bariéry ¢o
najenergickejsie odstranovali. Tato

sutaz prebieha v dvojro€nych etapach,
Koncerty porozumenia v§ak maju
kazdoro¢nu tradiciu.

V tomto roku museli prekonat

dalSiu, neCakanu bariéru — pandémiu

a s fnou spojené obmedzenia. Ani to

v8ak organizatorom a vystupujucim
nezabranilo, aby neuskutocnili svoje
zamery. ESte cennejSia nez inokedy bola
podpora z grantového programu Kultura
znevyhodnenych skupin Ministerstva
kultdry. Dodrzat protiepidemické
pravidla znamenalo prejst do digitalneho
priestoru, o prinieslo nové organizacné
aj technické vyzvy.

Napriek tomu sa Koncerty porozumenia
pre Slovensko bez bariér 2020 naplno
zrealizovali na oboch uz tradi¢nych
miestach, v Bratislave, kde ma OZ Bagar
svoje sidlo a v Tren&ianskych Tepliciach,
kde su jeho korene. V Bratislave

vystupil nevidiaci spevak Maros Bango
a spevacka Viera Kotvasova. Skvely hlas

Marosa Banga je dobre znamy, menej uz,

i Ze ma aj vyborny hudobny sluch a ovlada

Styri nastroje. Z jeho pocetnych vystupeni
doma aj vo svete je asi najpamatnejsie to
na Svetovom festivale hendikepovanych
umelcov v talianskej Modene, kde ho
sprevadzal osobny klavirista Luciana
Pavarottiho a prisla ho pozdravit aj

vdova po legendarnom tenorovi Nicoletta
Mantovani.

Viera Kotvasova vhodne Marosa dopitia
v klasickych aj popularnych piesfach

a ma za sebou tieZ nelahky pribeh. Po
vaznych zdravotnych problémoch sa
dostala az na invalidny vozik, najhorsie
v8ak prekonala a méze opat prinasat
radost spevom. Neodmyslitelny
medzigeneracny charakter dodalo
bratislavskému Koncertu porozumenia
vystupenie detského folklérne suboru
Dolina. A bola to tiez prilezitost odovzdat
Cestné uznanie zo sutaze Senior Friendly
jeho vedtcej Nadezde Cerméakove;.

Silné seniorské zastupenie ma

program v Trenc€ianskych Tepliciach.
Domaéci seniorsky folklérny subor
Machnag, heligonkar Jozko Halak

z Partizanskeho so spevakom Milanom
Oravcom a tanecnici siboru Seniorklub
Druzba z Trencina, ktory pred viac

nez dvadsatro¢im stal na zaciatku
pozoruhodného seniorského folklérneho
hnutia. Pravom si preto jeho veduci
Ladislav Tarbajovsky prevzal Cestné
uznanie Senior Friendly.

Medzigeneracny rozmer reprezentovala
patnastrona spevacka a gitaristka
Viktéria Tarabova z nedalekej Dolnej
Poruby. Oba pekné programy sa budu
vysielat online na YouTube a presné
Casy a linky na ich sledovanie prinesu
viaceré internetové stranky, zamerané na
seniorov.

Realizované s financnou podporou
Ministerstva kultiry Slovenskej republiky

MINISTERSTVO
KULTURY

SLOVENSKE) REPUBLIKY




UROB MA MODLITBOU LASKY, PANE

otvor svoje, na lasku Stedré, dlane !

Otvor moje srdce, nech ho preziaria
Tvoje luce!

Urob ma modlitbou, Pane,
nech sa v nej darujem laske!
Ako modlitba lasky znie ?
To mi Ty povedat vies.

Z Tvojho srdca ju prijat chcem,
nacuvat Sepotu jeho pier,
svoju dlan do Tvojej ulozit

a nechat sa nou viest.

Co 3epka mi srdce Tvoje
prezradit chcem vietkym Pane.
k chces byt v modlitbu premenena,
vsetko ¢in dlfa méjho slova.

Tuzby pozemské zanechaj,
tuzbami svatymi sa napinaj!
Kazdodennej praci srdce daj,

laskavy pohlad, Usmev rozddavaj !

Ruky na pomoc pripravené maj,
chvaly a prosby ku mne vysielaj,
do mojho srdca ukladaj!

~ AZ budes v modlitbu premenen3,
k obete velkej budes povolana.

Ku mojej svatej ju pripojim,
pozehnanie lasky udelim
a ty moje mocné milosrdenstvo
zakusis.

O Pane, svoju ruku do mojej daj,
- MODLITBOU TVOJEJ LASKY
ma sprevadzaj !

Viera L.






