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vizi.bea@gordonta.hu 

mailto:vizi.bea@gordonta.hu


Dr. Thomas Gordon Eric Berne 

Konfliktushelyzetek 

 vesztes nélküli megoldása 
 

1997-ben Nobel-békedíjra 

jelölték a társadalmi 

együttműködésre gyakorolt 

pozitív hatása miatt. 

 

Tranzakció-elemzés  

 a felszín mögött rálássunk a 
valódi problémákra  

 

Használata megnöveli a 

csoporttagok tudatosságát és 

ezen keresztül javítja a 

szervezeti együttműködést. 

 



Dr. F. Várkonyi Zsuzsa   

C. egyetemi tanár 

Pszichológus, klinikai szakpszichológus 

 

A hazai Gordon-féle személyiségfejlesztő 

és kommunikációs tréningek 

meghonosítója 

 



A személyiség szerkezete 



 

 Egyszerű tranzakciók 

 

Kiegészítő jellegű tr. 



Hogy lehet elkapni a játszma indulás 

pillanatát? 
 

 

 

 

„Bizonyos mondatokra ne csak 

felkapjam a vizet, 

 hanem felkapjam a fejem” 

 

 







A játszmákban betölthető szerepek  

 
Dráma-háromszög 



 

                 

 
  Felnőtt játszmák 

 

 

 

„Én csak segíteni akartam…” 

                              „ Ennek is Te vagy az oka” 

    

 

„És miért nem... - Hát igen…” 

 

„Melykőtök az erősebb?” 
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Könyvajánló 

www. gordonta.hu 

info@gordonta.hu 


