Lo6csei Gabriella

Beszélgetések a zene gyogyito erejérol

»Vége van a biceboca létnek”

A zeneterdpia olyan eljdrds — olvasom a tudomdnyos-isme-
retterjesztd irodalomban -, amely a zenét mint eszkozt al-
kalmazza a betegségmegelézés, a személyiségfejlesztés és az
egészség-helyredllitds teriiletén. A hazdnkban is egyre népsze-
riibb, mi t6bb: egyre eredményesebb gyégymédrol az énekes-
néprajzkutatéval, a Kdroli Egyetem docensével, dr. Lovész
Irénnel, valamint a Magyar Zeneterdpids Egyesiilet alapit el-
nokével, a zeneterapeuta, klinikai szakpszicholégus dr. Konta
11dikéval beszélgettiink. Mindketten az Eotvés Lordnd Tudo-
mdnyegyetem zeneterapeuta képzésének is oktatdi.

m Licsei Gabriella — A dalolds gyogyito erejérdl irt ta-
nulmanydnak (melynek pontos cime: Hagyomdnypedagé-
gia és lelki egészségnevelés — Az emberi hang és a dalolds
gy6gyité ereje napjainkban) egyik tartépillére — szerin-
tem —, hogy vissza kell llitani természetes hangkornye-
zetiinket. Alighanem meghékkentden sok ember egyet-
ért ebben Lovasz Irénnel, gondot csak e feladat mikéntje
jelenthet szdmukra...

Lovasz Irén Meggy6z6désem, hogy a levegészeny-
nyezés mellett a ,zajszennyezés” az egyik legalattomo-
sabb és legkdrtékonyabb civilizacids drtalom. Minden
diiborgé hang, agressziv ritmus, amely hivatlanul tér be
amaganéletiinkbe, tonkretesz benniinket. A természetes
emberi kornyezet ellen valé merénylet az a mesterséges
hangdradat, amely bevdsarlokézpontokban, aluljirok-
ban, éttermekben vagy ,csupdn” elektromos berende-
zéseink alapzajaként kériilvesz benniinket; az emberek
tobbsége azonban mindezt mdr észre sem veszi. Ma mér
nemcsak illetlen és egészségtelen, hanem jogtalan is, ha
rénk eréltetik a dohanyfiistot; de épp ilyen, ha rdnk erél-
tetik a zajt, amit nem akarunk elviselni. Az ember koz-
vetlen kornyezetének, maganszférdjanak, a természetes,
tiszta (hang)kdrnyezethez valé joganak a megsértésérél
van sz6! Hiszem, hogy eljon majd az az idé, amikor a
zajszennyezést is torvény fogja szabdlyozni. A mivész-

ember — érzékenységével — rdirdnyithatja a figyelmet e

probléméra; dm az a torvényalkoté feladata, hogy meg-
véltoztassa a gyakorlatot... Meg kell 6vni magunkat, és
vissza kell allitani természetes hangkornyezetiinket is.
Csak csendben lehet meghallani a madérfiittyot, a patak
csobogasat. Csak a kiils6 és a belsé csendbél lehet belsé
harmoniét, egészséges személyiséget épiteni. A jo zenét
a csend meghosszabbitdsanak nevezem. Amikor az anya
altatédalt énekel a gyermekének, akkor is a csendet hosz-
szabbitja meg, hogy sziil6ttét Gj csendbe vezesse.

L. G. A népzene hatbereje szinte mindenki szamaéra
nyilvdnvald, némelyeknél személyes tapasztalat is. De
mihez kezdjenek azok, akiknek az ismeretvilagabdl is,
ennek kévetkeztében az élményvildgabolis ,kimaradt”
anépdal? Es mitkezdjen veliik a zeneterapeuta, ha egy-
altalan rdjuk talal?

L. I. Hat, bizony jo lenne, ha minél tébben rataldlna-
nak a legegyszer(ibb segitségre, az egyiittdaloldsra, az
éneklésre! Mi, magyarok olyan gazdag népdalkinccsel
rendelkeziink, amit sokan irigyelnek téliink. Nemrég
egy pragai konferencidn egy hires német hangterapeu-
tat ismertem meg, aki elmondta, hogy mivel a német
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népdalkincs gyakorlatilag elttnt, tavoli vidékeken keres
gyogyirt betegei szdmdra. A griz hdromszélamu ének-
1ést kutatja, terdpiaként is azt alkalmazza. Nekiink nem
kell messzire menniink, a hagyomanyos magyar népze-
nében, népdalaink éneklésében olyan erd lakozik, amit
kir volna nem hasznédlnunk. Nem a hagyomanyt kell
menteniink, hagyomanyos kulturénk segité erejével 6n-
magunkat és gyermekeink jovéjét menthetjitk meg. Az
emberi hangnak gydgyité ereje van, akkor is, ha hallgatja
az ember, de még inkdbb, ha maga dalol. A régi paraszti
kozosségek tudtik ezt, hétkdznap is, innepnap is sokat
énekeltek: kiadtdk magukbdl a fajdalmaikat, ,aladdcol-
tak” az 6romeiket, énekléssel élték meg az tinnepeiket. A
j zene fizikai és lelki rezgések harmonidja. Fizikai hang-
hullimok rezonalnak lelkiink hurjaira. Enekléskor sajat
hangszalagjaink segitségével testiinket mint rezondns
tireget hasznaljuk, j6 esetben sajat testi és lelki rezgése-
inket harmonizaljuk.

L. G. Lovasz Irén Gydgyité hangok cimii lemezso-
rozata tobbeken is segitett. Azokon is, akiknek a vildg
rendjével volt gondjuk, akik — hagyomdny és hit hijan —
a ,nagy egészbdl” kipottyantak. De azokon is, akik sem
6nmagukat, sem eleve elrendelt hivatdsukat nem ismer-
ték. Szerencséjitkre azonban, zeneterapeutdk irdnyitdsa-
valvagy nélkiiliik, hallottak Lovasz Irént énekelni... Am
ajelek szerint sokkal tébben vannak azok a gyogyulasra
var6 boldogtalanok, akiknek a hétkoznapjaibol kima-
radnak a lemezsorozatok, a népzenei el6addsok, ki a
zeneterapeuta is, a lelki gondozas minden mds lehet6sé-
gével egyiitt. Veliik mit kezdhet az elesett embertarsaik
irant felel8sséget érz6é muvészvilag?

L. I. Tobben hisznek a miivészet gyodgyito erejé-
ben, hazdnkban is. Enekesi, kutatéi pilydmon én ma-

gam is régodta tapasztalom, hogy az emberi hangnak,
az éneklésnek milyen fontos, lelki egészségmegérzd
rendeltetése volt és van; hogy az emberi hang milyen
mértékben képes segitdiil szolgdlni akar élet-haldlhely-
zetekben, sorsfordulok alkalmaéval is. A hagyomanyos
kultardkban, igy a magyar népkéltészetben is vannak
olyan szovegek és dallamok, amelyeknek az elmonda-
séval, eléneklésével évszazadokon keresztiil segitették
a testi-lelki egészség megOrzését az emberek. Ennek
tudtéval 4llitottam Ossze a Gydgyité hangok cimi le-
mezsorozatomat, amelynek eddigi darabjai a Magyar
Zeneterapids Egyesiilet ajanldsaval jelentek meg. 2008-
ban pedig a budavari mivel6dési hazban, a Lanchid-
nél, A Dundnal elnevezéssel dalolokort inditottam ,az
éneklés testi-lelki oroméért, egészségiink és harmo-
nidnk fenntartdsdért, az 6sok hagyatékdnak a megis-
meréséért, a hagyomanyainkban rejlé értékek és erék
felfedezéséért, kincseink birtokbavételéért, népdalaink
éneklésének korlatlan lehetéségeiért”... Azota minden
kedden taldlkozunk. T6bbnyire n6k, de vannak férfi-
ak is. Sok magyar népdalt tanulunk. A dalolékérosok
kozil tobben is azt valljak, hogy az archaikus népdalok
éneklése képes kitagitani az egyén tér- és idéérzékelé-
sét, megnyugtat, ellazit, uj életre kelt. Segit megtaldlni
a gyokereket, segit hazataldlni. Az egyik lany szerint,
ha énekeliink, ,vége van a biceboca létnek”.

L. G. Zenei és pszicholdgiai jartassig egyardnt kell
hozzd, hogy zeneterdpidval a kivint hatdst el lehessen
érni - olvasom a mddszert ismertetd internetes kozlemé-
nyekben. Ez azt jelenti — kérdem a zeneterapeuta klinikai
szakpszicholdgus dr. Konta Ildikotol, a Magyar Zene-
terdpids Egyesiilet alapité elnokétél —, hogy a zenetor-
ténetben vagy a daléneklésben, hangszeres zenélésben
gyakorlatlan emberbél, ha kivélé pszichologus az illetd,
akkor sem lehet zeneterapeuta?

K.I. Bizony, igy igaz. A zeneterapia pszicholégiaban,
onismeretben (!) és a zene vildgaban valé jértassdgot is
igényel. Nem mindegy, hogy mikor, kinek, mit jitszom,
kikkel hogyan improvizalok, milyen zenére milyen szi-
nekkel készitek képeket. A zenével drtani épp’ gy lehet,
mint hasznélni; tisztaban kell lenniink a dur hangnem
jellegzetességével, ismerni kell a mollra jellemzé melan-
koliat. Nem mindegy, hogy példdul egy depressziés em-
bernek, mit javaslok...

L. G. Komoly tanulmédnya van arrol, hogy a gyermek,
afelndtt; az egészséges és a beteg ember miként reagil az
On 4ltal alkalmazott gong hangrezgéseire. Arrél is hall-
hatndnk, hogy mds hangszertdl, esetleg az énekhangtol
mikor, milyen eredmény varhat6?



K. I. Hangszereink kozott az énekhang az elsé. Az
emberi hang rezgései az éneklében érvényesiilnek a leg-
mélyebben. Az ének 4télésében minden sejtiink részt
vehet. A melddia agyunk jobb féltekéjére hat, a ritmus
a balra, a transzferhatdst agyunk kiilon része biztositja
— erre épitiink a pszichoterdpia sordn. Ez a komplex ha-
tds nemcsak az érzelmi életiinket érinti, de a tanuldshoz
sziikséges, ugynevezett kognitiv — megismer6 — funkei-
okra is hat. A megismerés terén azért is van nagy hatdsa
az éneklésnek, a népdalainknak, mert jelentésiik gycke-
re a kollektiv tudattalanunkbol ered... Ezért is orilok,
hogy a zeneterapeuta-képzés zir6 szakaszdban — nagy
valosziniséggel egyediil a vilagon — eztin népzenét,
népdalt fog oktatni Lovasz Irén.

L. G. A csendnek is lehet gyégyit6 ereje? Artalma?

K.I.Nem el6sz6r mondom: a csend éltal kap értelmet a
hangzds, a hangzés éltal kap lehetéséget a lélek. A harmo-
nikus lélek adja az élet értelmének az élményét. Egyiitt,
megfelelé elosztasban kell a hang, a zene és a csend ara-
nyaival banni. Nagy bajnak tartom, hogy a korhazak
gyermekosztélyain, az dllami gondozottak intézeteiben
tervszertien nem alkalmaznak zenét. Sok sirdst, magany-
érzést vagy agresszivitdst lehetne megel6zni vagy orvo-
solni dltala! A meditdcios csend j6, a ,,siri csend” azonban

azliresség érzetét keltheti, alkalmanként félelmet is. Ezért
énekliink, ha egyedil vagyunk, ezért kiabalunk — mert
példaul az erdében magunkra maradtunk -, ha félink.

L. G. A zene rombol6 hatdsaval is szembesiil olykor a
zeneterdpia szakembere? A kozember tén gyakrabban is,
mint szeretné, vagy ahdnyszor a zene személyiségfejlesz-
t6 s gyogyito erejével...

K. I. Mindkettével taldlkozhatunk, destruktiv zené-
ket is ismeriink... De el6fordulhat olyan helyzet is, ami-
kor amugy tiszteletremélté komoly- vagy konnytizenei
kompoziciok kellemetlen érzéseket és képzettarsitdsokat
vélthatnak ki a betegeinkbdl. S6t, az is el6fordulhat, hogy
ugyanaz a zenemd az egyik emberben rossz emlékeket
idéz fel, a mésikndl viszont megnyitja a befogadas és a
kozlés ,kapuit”. A zene célzott alkalmazdsdhoz elengedhe-
tetlen a zene terdpids hatdsainak az ismerete. Ismerni kell
az adott zenem varhato hatdsat és azokat is, akikkel vagy
akiknek jatsszuk. Ellazuldshoz, a szorongds csékkentése
érdekében barokk muzsikat ajanlatos hallgatni, a tanuldsi
folyamat megkonnyitése érdekében Mozart miveit...
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