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A tdpldlkozds aktudlis kérdései
ELOSZO

Halmos Tamas

az MTA doktora,
MAZSIHISZ Szeretetkérhdz Metabolikus Ambulancia
fishwash@t-online.hu

Napjainkban a tdpldlkozds, alultdplaltsdg,
elhizas, az evvel kapcsolatos élettani, klinikai,
pszicholdgiai, tdrsadalmi és szocioldgiai kér-
dések a kozbeszéd elSterében vannak. A vi-
ligban az elhizis jarvanyszeri méreteket 6l-
tott, ez alél hazank sem kivétel. A lapunk 4ltal
osszedllitott blokk elsé munkdja fdzan Péter
epidemioldgiai megkozelitésii cikke. Jézan
DPéter orvos-epidemiolégus hangsilyozza:
elészor fordul el6, hogy a hidnyos tapllkozds,
a malnutrici6 kétmillidrd ember esetében el-
hizdst jelent. U) jelenség tehdt, hogy a szegény-
ség korében ma jelents részben az obezitds
domindl. Hivatkozik az Orszégos Elelmezés-
tudomdnyi Intézet dltal végzett Téplélkozds
és Taplltsagi Allapot vizsgalatira hazénkban,
mely a Kozponti Statisztikai Hivatal dltal
irdnyitott felvételhez csatlakozott. Ennek
eredménye, hogy hazdnkban az elhizottak
ardnya a lakossdg kozel kétharmadat teszi ki.

Halmos Tamds és Suba llona cikke az el-
hizds élettani kialakuldsdval foglalkozik, majd
az obezitas klinikai kovetkezményeit taglalja.
Bar kétségtelen, hogy az elhizds szamos idilt,
nem fert6z6 betegségre teremt hajlamot (2-es
tipust cukorbetegség, sziv-és érrendszeri kér-

képek, egyes daganatféleségek), Gjabban egy

mds meggondols is napvildgot litott. Neve-
zetesen az ,obezitds-paradoxon” jelenséget

ismertetik, melynek lényege abban 4ll, hogy
bizonyos kérképek esetében az elhizdsnak

protektiv szerepe lehet. Az ugyancsak legtijab-
ban felismert ,obezitds-éhség” paradoxon

pedig elsésorban az Egyesiilt Allamok hajlék-
talan népességében valt ismerteé. Kideriile,
hogy bostoni hajléktalanok kézott az elhizés

57%-0s gyakorisagtnak bizonyul. Ugy tiinik,
hogy az elhizds sem minden esetben jelent

betegségre hajlamosité tényezdt.

Bass Ldszls munkdja a gyermekszegény-
séget dllitja fokuszba. Kiemeli, hogy eddig a
szociolégiai munkdk javarésze nem foglalko-
zott kiilon a gyermekszegénység kérdéskoré-
vel. Szerinte a gyermekszegénység sajdtos
természet(i jelenség, gyermekek kozott a
szegénység ardnya még nagyobb, mint az
osszlakossdgban. A tizennyolc évnél fiatalabb
életkortak kozott 23% ¢l szegénységben. Mi
az uniés rangsor alsé harmadéban foglalunk
helyet. Hivatkozik a ,depriviciés index” fo-
galmdra (sziikségletkielégitettség mértéke)
mely szerint csak Romdnidt és Bulgdridt
elézziik meg. Az index ndlunk 31,9%, vagyis
ennyi hazdnkban a nélkiilozé gyermek, fia-
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talkord. Reprezentativ hazai adatait a szopta-
tdsra, a gyermekek tdpldlkozasira vonatkozd-
an a szécsényi kistérségbdl nyeri, ezek szerin-
te sajnos nem adnak okot optimizmusra.

Rodé Magdolna és Gadl Andrds munkija
a kovérség és a rosszindulatt daganatok 6sz-
szefliggéseivel foglalkozik. A szerzék kiemelik,
hogy a globalizdcid, a kovérség és a rak szoro-
san Osszefliggd fogalmak és jelenségek. Ki-
emelik, hogy szdmos tényez$ noveli a daga-
natok eléforduldsi ardnydt, igy a tdplalékok
fajtdi, az alkohol, az {il6, inaktiv életmdd.

Foglalkoznak a korai megel6zés, a szliré-
vizsgalatok jelentéségével, kivitelezhetSségiik-
kel. Elgondolkodtaté, hogy a felnSttkorban
észlelt rohamosan novekvé daganatos beteg-
ségek gyokerei a gyermek-serdiilékori kovér-
ségben taldlhatok. Ez a felismerés egytttal a
hatdsos megel6zés eszkozei felé is irdnyt mutat.

Forgdes Attila, Forgdcs Dalma és Forgdcs
Dira kézos munkdja a glObesity, a tomeges
elhizds pszicholdgidjéval foglalkozik, érdekes
megkozelitésben.

Az evés kiilonb6z6 pszicholdgiai formait
taglalja, igy foglalkozik a ,,nyugalmi evés”, a
,védekezd evés” és az ,agressziv evés” formdi-
val. Kitér a globalizdci6 hatdsaira az elhizasban,
fgy az autd, a hitdszekrény, a televizi6 befo-
lyasira. Utal a korunkban egyes, sajnos pol-
garjogot nyert kifejezések valésdgtartalméra

az elhizas aspektusdbdl, igy a ,,coca-colonizd-
ciéra’ is. Megszivlelendd, hogy az ismert
élettani hatdsok (éhség, vércukorcsokkenés
stb.) mellett szdmos pszichés tényezd is be-
folydsolja az étkezést, vezethet elhizdsra. A
szamos rekldm, a gusztusos csomagolastech-
nika mind globalizdlt viligunk ma mdr elen-
gedhetetlen részei.

Osszefoglalva: A blokk nem teljesen homo-
gén, de a latszélagos heterogenitds egyttal
ravildgit korunk tdpldlkozdsinak és ebbdl
fakadé eltéré kovetkezményeinek komplex
aspektusaira. Bdr a tdlsaly, kiilonbozé ko-
rokban, kultirdkban és etnikumokban is
gyakori volt, s6t gyakran a jolét, a gazdagsig
markerének bizonyult, jelen felgyorsult,

sglobalizalt” viligunkban, eltérd formdban és

dltaldban negativ egészségi kovetkezmények-
kel jar. Kiilondsen szomort a helyzet hazink-
ban is, kiemelten a gyermekek esetében, hi-
szen a hidnyos tdplalkozds kozel kétharmadu-
kat érinti. Az egyik munka — advocatus dia-
boli-ként az elhizas védd hatdsit ismerteti,
révildgitva az obezitis ellentmondasos kovet-
kezményeire. Ugy tlinik, az elhizas kérdésko-
rének kiilonb6z6 irdnyt megkdzelitése hoz-
zdjarulhat az objektiv véleményalkotdshoz.

Kulcsszavak: gyermekszegénység, az evés pszi-
choldgiai formdi, elhizds-paradoxon
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AZ ELHIZAS EPIDEMIOLOGIAJANAK
NEHANY HAZAI
ES NEMZETKOZI VONATKOZASA

Jozan Péter

az MTA doktora,
Kézponti Statisztikai Hivatal
peter.jozan@ksh.hu

Ha a tiplélkozésrdl szlunk — a létfenntartés-
16l szélunk, és kozel két évezrede gy imdd-
kozunk, hogy ,,mindennapi kenyeriinket add
meg nekiink ma’, mert nem volt magitdl
értet8dd, hogy a kenyér minden nap ott lesz
az asztalunkon. A vildg ahhoz szokott hozz4,
hogy a tehetdsek béségben élnek és a szegé-
nyek nélkiiloznek. De a széls6séges esetektd]
eltekintve évezredeken keresztiil még akik
béségben éltek, azok is takarékosan bdntak
az élelemmel, a nincstelenek pedig sorsként
fogadtdk el, hogy féleg télen nemcsak fiztak,
de éheztek is. Keveset termett a fold, és a ter-
mészeti csapdsok: aszdlyok, drvizek, kdrtevék
még azt a keveset is elvitték. A vildg nagyobb
részén a lakossag és egy orszagon beliil az ott
él6k tobbsége rosszul taplalt volt. A malnutri-
cid olyan kéros dllapotot jelentett, amelyet az
élelmiszerhidny, és ezzel szoros osszefliggés-
ben az alultdpléltsdg okozott. Aligha gondol-
ta valaki, nemcsak Robert Malthus koraban,
de méga 20. szdzad els6 felében sem, hogy a
malnutricié a bdség zavardbdl szarmazé obezi-
tdsnakis relevans terminus technikusa lesz. A
21. szazad kezdetén él6 hétmillidrd emberbdl
amalnutricié hdrommillidrdra jellemz6. El6-
szor fordul el6 a torténelemben, hogy a mal-

nutricié kétmillidrd ember esetében obezitdst
jelent, és az alultdpldltsdg, amely egészen az
éhezésig terjed, csak feleannyi ember kéros
dllapota, mint a tdlsuly. Az obezitds névekvd
gyakorisdga azonban nem csak a modern
élelmiszer-gazdasdg és a globalissd valt élel-
mezési rezsim térhdditdsival magyarazhaté.
Ez ,csak” a kindlar megerdsodésér jelenti. A
javulé életkoriilmények, a viszonylagos jolét
terjedése létrehozza a névekvd keresletet is,
amelyben kialakul a marketinggel manipulalt
dlsziikséglet: az energiahordozé élelmiszerek
tilfogyasztdsa. Az itt vézlatosan leirt jelenség
mds-mdas mddon, de fellelheté mind a ha-
gyomdnyosan fejlett, gazdag orszdgokban,
mind az Gjgazdag dzsiai, latin-amerikai és
afrikai orszdgokban. Anélkiil, hogy az utéb-
bi évtizedekben megvdltozott élelmezési re-
zsim jellemzdit részletesen elemeznénk, né-
hény dolgot helyénvalé megemliteni: lénye-
gében megsziint az élelmiszerek idényjellege,
az élelmiszer-vildgkereskedelem péld4ul
Magyarorszigon és Gorogorszagban hasonlé
valasztékot kindl, a hipermarketek és a gyors-
éttermek minden napszakban kiszolgdljik a
vasdrlokat, és a hiitldnc meg a korszert

konyhagépek gondoskodnak az élelmiszer-
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tilfogyasztds huszonnégy 6rdn keresztiil
fenndllé lehetdségérdl. Nincs menekvés.
Karikirozva a szép j vildg kulindris ritusait,
minden enormisan nagy élelmiszerdruhdzhoz
és gyorsétteremhez el§ kellene irni a méret-
ardnyos fogyasztokizpontok kotelezd tizemel-
tetését. Igy legaldbb bezdrulna a kor.

Az obezits olyan dllapot, amelyben meg-
nd a test zsirtomege. Mivel az elhizottsdg
kontinuumot alkot, az obezitds definicidja
csak onkényes lehet azzal a megszoritdssal,
hogy azt a normalitis standardjéhoz kell vi-
szonyitani. A leginkdbb elfogadott normali-
tds standard a teststly és a testmagassdg
négyzetének olyan hdnyadosa, amely a leg-
hosszabb életet biztositja. A abnormalis és a
kdros teststly kozotti hatdr mind a mai napig
vitathat6, mindazondltal kétségtelen, hogy az
obezitds hozzdjdrul a korai haldlozdshoz, ki-
valtképpen, ha magas vérnyomds, magas
koleszterinszint és magas vércukorérték térsul
hozzd. Annak ellenére, hogy jelentés eléreha-
ladds tortént, az obezitds definiciéjaban és
epidemioldgidjaban, a zsirsejtek anyageseréjé-
nek megértésében, az elhizés kialakuldsdnak
mechanizmusit, okait és kovetkezményeit
tekintve tovabbra sincs egyetértés. A konszen-
zus hidnya értelemszertien egyiitt jar tobbek
kozott azzal, hogy korldtozottak a megel6zés
és a terdpia lehetGségei.

Az obezitdsra vonatkozd tudomdnyos és
miivészeti, s6t altaldban kulturalis relikvidk,
trakedtusok, dbrdzoldsok f6leg a 17. szézadtdl
kezdve jelennek meg Eurépdban. A Rubens
mvészetében gyakori ndalakok olyan szép-
ségidedlt testesitenek meg, akiknél az obezitds
dltaldnosan elfogadott, sét kivdnatos. A nagy
kozépkor emberabrazoldsdban az aszkétikus
koncepcié az uralkodd, de nincs arrdl szo,
hogy a testes, molett, kovér néket a flamand
mester muhelyében fedezték volna fel. A ter-

mékenység prehistorikus korbdl szdrmazd
szimbdluma: a Willendorfi Vénusz meglehe-
tdsen elhizott néfigura, és a régi gorogok
dbrdzoldsaiban, majd egy évezreddel késébb,
Shakespeare dramdiban is el6fordul, hogy
szinte provokativan testet 6lt az obezitds; a
dajkdk nehézkes asszonysdgok. Dickensnél
az obezitds extrém megjelenése egy sajdtos
kardiorespiratorikus tiinetcsoport jelensége,
amely az orvostudomdnyban Pickwick-szind-
rémaként ismeretes. A 19. szdzadi, 4ltaldban
francia arisztokrata férfi magas és nincs sem-
mi stlyfeleslege, szinte 6sztovér; 6t ellenpon-
tozzaa pocakos, alacsonyabb termet(i burzsod,
legaldbbis Honoré Daumier-nél. Es John
Bull? Az angolok figurdja a Union Jackkel és
cilinderrel igen magas Body Mass Indexszel
rendelkezik. Végiil messze Afrikaban, tivol
az eurdpai civilizdciérol él egy torzs, amelynek
holgytagjai minden abszurd praktikdra val-
lalkoznak, hogy megfeleljenck a torzsi szép-
ségidedlnak, amelyben kitiintetett szerep jut
az enormisan nagy ¢és zsiros hdtsérésznek: a
szteatopligidnak (zsirfartisdg).

Az obezitast is utolérte a rendszerterem-
téshez nélkiilozhetetlen osztdlyozds, amely
minden ¢l6 és nem él6 tudomdnyban kategé-
ridkat hoz létre, és azokat hierarchidba rende-
zi. Az obezitds természetesen a Betegségek
Nemzetkozi Osztdlyozdsinak (BNO) egyik
kategoridja. Ebb6la1o. BNO 1992-ben jelent
meg az Egészségiigyi Vilagszervezet gondo-
zasiban. Az Endokrin, tdplilkozdsi é anyag-
csere betegségek t6csoportjdban az Obezitds és
egyéb niltdpldlisdg az E65-E68 kédszamokat
kapta. Az idetartozé nozoldgiai entitdsok’
koziil az E66 kéddal jelolt Elbizdsnak van
gyakorlati jelentdsége. A kategéridt csak rit-
kdn bontjik fel alkateg6ridkra, f6leg akkor, ha

' A betegségek osztdlyozdsi egysége.
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I dbra * Az elhizottak részardnya a felndte

népességben, 2010 (vagy az ehhez legkdzelebb

esé év). Forrds: OECD Health Data, 2012.

kizdrélag az obezitdssal foglalkoznak, és dif-
ferencidlni kell példdul a kalériatébblet mi-
atti elhizés (E66,0) és a gydgyszer okozta el-
hizis (E66.1) kozott. A BNO 10-ben az elhi-
zds nincs a Body Mass Index (BMI — testto-
megmutat6, kg/m?) szerint definidlva, és ez

vonatkozik a #ilsitlyra is, ami az angol szak-
irodalomban overweight-ként ismeretes. Meg-
jegyzendd, hogy a BNO 9. revizi6jiban az

Elhizds és egyéb tiltdpllisdg még kevésbé van

részletezve, mint az el6bb emlitett 10. revizid-
ban. Ugy is fogalmazhatunk, hogy bdr az

obezitds sz€lsGséges eseteit régebben is a kéros

dllapotok kozé soroltak, a problémakort sem

kozegészségligyileg, sem epidemiolégiailag
nem tartottdk kivéltképpen fontosnak.

Az utébbi évtizedekben azonban elegen-
dé bizonyiték gytlt 6ssze ahhoz a szakmai
konszenzushoz, miszerint a tdlsuly, amelynél
a BMI értéke 25 és 30 kg/m* kozott van, és
még inkabb az elhizds, amelynél ez az éreék
meghaladja a 30 kg/m?-t, jelentds kozegészség-
tigyi és epidemioldgiai probléma. A kéros dlla-
pot nagyobbrészt a megel6z6 orvoslds kom-
petencidjdba tartozik, gyakorisdgdnak csok-
kentése pedig olyan multidiszciplinaris ob-
ligdcid, amely tilterjed a medicina illetékessé-
gikorén, ésa tdrsadalom, valaminta gazdasig
legkiilonbozébb jellemzdinek, mint amilye-
nek példdul az étkezési kulttira, kereskedelem,
vendéglatds, s6t a jogalkotds részére is meg-
kertilhetetlen feladatot jelent.

A kialakult gyakorlat kiilon méri a felnét-
tek obezitsit és a 15 éves gyermekek tdlsu-
lyosségit (beleértve az elhizottsdgot). Ezekre
vonatkozd, értékes informdcié talilhaté az
Organization of Economic Cooperation and
Developement (OECD) Health at a Glance:
FEurope 2012 cimii kiadvanyaban. Az 1. dbraa
2010. évi adatokat tartalmazza énbevallds és

mérés alapjan; a szalagdiagramok szdzalékban
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fejezik ki az orszégos felndtt dssznépességben
az elhizottak részardnydt.

Az Eurépai Unié (EU) huszonhét orsza-
gibdl huszonegyben 6nbevalldson alapul6
adatok dllnak rendelkezésre, és mindossze hat
orszagbdl vannak mérésbdl szdrmazé adatok.
Nem meglepd, hogy ez utébbiak dltaliban a
populdcié magasabb hdnyaddt mutatjik el-
hizottnak. Az EU huszonhét orszdgdnak
ossznépességében az elhizottak proporcidja
16,6%. Legalacsonyabb az elhizottak részara-
nya Romdnidban: 7,9% (6nbevalldson alapu-
16 érték), mig a legmagasabb az obezitisos
sokasdg hdnyada Magyarorszdgon: 28,5%
(méréssel megdllapitott érték).

Az EU-hoz nem tartozd négy orszdg ko-
ziil Svdjcban a legalacsonyabb, és Izlandon a
legmagasabb az elhizottak viszonylagos stlya;
ezek az adatok méréseken alapulnak.

A 2. dbra szalagdiagramijai az obezitdsban
szenveddk részardnyat dbrézoljak az EU férfi
és ndi felndte népességében és az EU-n kivii-
li négy orszdgban. A megfigyelés a 2010.
naptéri évre vonatkozik. Az EU huszonhét
orszdgdnak férfi felnStt népességében 16,6,
mig a néi felnSte népességben 16,5% az elhi-
zottak proporci6ja. A jelentékeelen eltérés az
obezitdsban szenveddk hanyaddban, amely
valészintileg a hibahatdron beliil van, arra utal,
hogy az elhizottsdg lényegében azonos stilyt
kozegészségligyi, epidemiolégiai problémaa
két nemben, legaldbbis az EU viszonylatiban.
Az EU-dtlag ismeretében az elvdrdsnak meg-
feleléen orszagonként alig van kiilonbség az
elhizottak részardnydban a két nem kozote,
kivéve Lettorszdgot, ahol az elhizott nék pro-
porcidja 8,9%-kal nagyobb, mint a férfiaké,
és Torokorszdgot, ahol 7,8%-kal tobb az el-
hizott nd, mint az elhizott férfi. Egyébként
tizenot EU-tagorszdgban a férfiak, mig tiz
EU-s orszdgban a nék kérében gyakoribb az
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2. dbra * Az elhizottak részardnya a felndte
népességben nemek szerint, 2010. Forrds:

OECD Health Data, 2012.
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elhizds, két EU-tagorszdgban nincs kiilonb-
ség az elhizottak ardnydt tekintve a két nem
kozott. A négy nem EU-tagorszagbdl hdrom-
ban t6bb az elhizott férfi, mint az elhizott né.

A 3. dbraaz elhizottak novekvd részaranydt
mutatja az eurdpai orszdgok felnStt népessé-
gében 1990-ben, 2000-ben és 2010-ben (vagy
az ezekhez legkozelebb esd években).

A szalagdiagramok huszonnégy EU-tag-
orszdg és hdrom EU-n kiviili orszdg adatait
tartalmazzdk. A huszonhét orszag koziil tizen-
kettd szolgaltatott adatokat a megfigyelési
id6szak mindhdrom kiemelt évére vonatko-
z6lag, mig tizenot orszdg adatai csak 2000-re
és 2010-re vonatkoznak, vagy minddssze a
legutobbi évre. Az obezitds részaranydnak
novekvd alapirdnyzata ott kovethetd két év-
tized viszonylatdban, ahol nem hidnyoznak
adatok az idésorbdl. Az utébbi hisz évben
Svdjcban minddssze 2,7%-kal nétt az elhizot-
tak hinyada, mig Magyarorszigon 15,3%-kal.
Ezakérszélséérick az obezitds proporcidjanak
novekedését tekintve az sszehasonlitdsba
bevont orszdgok korében. Megjegyzendd
azonban, hogy hazink mellett az élbolyban
taldlhat6 Izland és az Egyesiilt Kirdlysdg is.
Ezzel szemben Ausztria és Hollandia felntt
népességében az obezitds viszonylagos stlya
csak mérsékelten nétt.

Az obezitdsnak val6szintileg van genetikai
komponense, ezt bizonyitjék az egypetéji ikrek
epidemioldgiai vizsgilatai. A szocidlis deter-
mindcidnak azonban minden bizonnyal na-
gyobb epidemioldgiai jelentdsége van. Az
utdbbi évtizedekben megfigyelhetd obezitds-
epidémia a véltozé életkoriilmények: a glo-
balizdcid, az urbanizacié, az élelmiszerbSség
és fleg a szegényebb orszdgok, illetve egy
orszdgon beliil a szegényebb népességcsopor-
tok esetében egy sajdtos, dnkontroll nélkiili
étkezési leultrina elterjedésének kovetkezménye,
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3. dbra * Az elhizottak novekvd részardnya az
eur6pai orszdgok felndtt népességében 1990,
2000, és 2010 (vagy az ezekhez legkdzelebb esé
években). Forrds: OECD Health Data, 2012.
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orszdg 1990—2000 | 2000-20I0 | I990—20I0
Hollandia 3,3 2,0 553
Ausztria 0,6 3,7 4,3
Franciaorszdg 3,2 3,9 7,1
Svédorszig 3,7 3,7 7,4
Dania 4,0 3,9 7,9
Finnorszdg 2,8 4,4 7,2
Spanyolorszig 5,8 3,4 9,2
Cschorszdg 2,9 3,2 6,1
Egyesiilt Kirdlysig 7,0 5,1 12,1
Magyarorszig 5,0 10,3 15,3
Svéjc 2,3 0,4 2,7
Izland 49 8,6 13,5

I. tdbldzat * Az elhizottak részardnydnak novekedése szdzalékban néhdny eurdpai orszdgban
1990 és 2000, illetve 2000 és 2010 kozott. Forrds: OECD Health Data, 2012.

ami igen gyakran egyiitt jar a fizikailag inak-
tiv éleemdddal.

Tanulsdgosak az OECD dltal kozzétett
adatok a tizenot évesek korében szimba vett
talstilyossdgrol (beleértve az obezitdst is). Az
adatok 20092010 évekre, huszonnégy EU-
tag és hat EU-n kiviili orszdgra vonatkoznak.
A szalagdiagramok kiilon dbrdzoljak a fidk és
kiilon a ldnyok korében tilsalyosak részard-
nyat szédzalékban.

Huszonnégy EU-tag orszdg tizenot éves
fit 3ssznépességében a tdlstlyosak hdnyada
17%; legmagasabb a tilstilyosak proporcidja
Gordgorszdgban: 28%, mig a legalacsonyabb
Danidban, ahol 10%. Magyarorszig 19%-os
viszonylagos stllyal a kézépmezdényben van
Portugdlidval, Spanyolorsziggal, Ausztridval,
Cschorszdggal, Németorszdggal és Romdnis-
val. Az EU-n kiviili hat orszdg kéziil Horvét-
orszdgban a legnagyobb a tilstlyosak rész-

ardnya a megfigyelt sokasdgban, mig a legki-
sebb Svédjcban.

Tizen6t éves életkorban a tdlstlyossdg je-
lentdsebb probléma a fid, mint a ledny soka-
sdgban, legaldbbis a megfigyelésbe bevont
orszdgokban. A tizen6t éves ledny-populacié-
ban a huszonnégy EU-tagorszdgra szamitott
dtlag minddssze 10%, ennyi a tdlstlyosak
részardnya. Portugdlidban 15%, Litvinidban
és Hollandidban azonban alig 5% a tilstilyos
lanyok proporcidja, mig hazdnkban 11%-ot
képviselnek. A hat nem EU-tagorszdgban az
értékek 6 és 13% kozott taldlhatdk.

A wdlstlyos tizenot évesek hdnyada jelen-
tdsen ndtt a legutobbi évtizedben a megfigye-
lésbe bevont orszdgok tbbségében. Ezt db-
rézoljaa 6. dbra, amely a Health Behaviour in
School-aged Children (HBSC) adatait adja
kozre. A HBSC huszonnégy EU-s orszdg és
hat EU-n kiviili orszdg tizen6t éves népességé-
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ben 20012002-te, 2005—2006-ra és 2009—
2010-te vonatkozélag ismerteti az id6sort. A
szalagdiagramok a huszonnégy EU-tagorszdg

relevans Gssznépességének esetében 11, 12,
13%-ban adjak meg a tilstilyosak dtlagos ara-
nyit. Ez valéjdban egy évtized viszonylatiban

szerény novekedés. Nagymértékii novekedés

a rendszervdltozds orszdgaiban kovetkezett

be: Litvénidban, Lettorszdgban, Esztorszég—
ban, Lengyelorszdgban, Romdnidban, Cseh-
orszdgban, Magyarorszigon és Szlovénidban.
Ezzel szemben Hollandidban, Danidban,
Franciaorszdgban, az Egyesiilt Kirdlysdgban

csokkent a tdlstlyos tizendt évesek viszonyla-
gos stlya. A hat EU-n kiviili orszdg tobbségé-
ben a tdlstlyos sokasdg részardnydban vala-
melyes novekedés figyelhetd meg.

Az OECD Health at a Glance cim(i kiad-
vanya, amely tobbek kozt a tilsulyossig, el-
hizottsig epidémidjdval is foglalkozik, az or-
szagok rangsordnak kozlésében (z. dbra) csak
a tényekre szoritkozik, és nem kisérli meg az
interpretdciot. Igaz, részletes ismeretek nélkiil
helyénval6 tartézkodni az adatok értelmezé-
sétdl. Péld4ul, ha azt vessziik figyelembe, hogy
az obezitds nemzetkdzi Gsszehasonlitdsban
alacsony gyakorisdga — minden egyéb dolgot
azonosnak feltételezve — tartdsan magas élet-
mindségli tdrsadalmi-gazdasdgi kornyezet
velejaréja, aligha valészind, hogy Romdnia-
ban a legkedvezSbb a fenti mutatd, mind a
kurrens értéket, mind a jov6re vonatkozd
trendet tekintve. Romdnia 7,9%-0s obezitds-
gyakorisdgdval szemben Magyarorszdg obezi-
tdsgyakorisdga 28,5%. Nem zdrhaté ki, hogy
arelevins mutaté esetében a két orszdg kozot-
ti rendkiviil nagy kiilonbség lényegében azzal
magyardzhatd, hogy a romdniai érték 6nbe-
valldson, miga magyarorszdgi mérésen alapul.

Van azonban megfigyelés, amely dltaldnos

érvényli; nevezetesen az, hogy a viszonylagos
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jolét koriilményei kozott az obezitds gyako-
risdgaban markéns gradiens dllapithaté meg,
miszerint miné| alacsonyabb az iskolai vég-
zettség szintje, anndl nagyobb az elhizottak
részardnya. Albert-Jan R. Roskam és mun-
katdrsai vizsgdltdk az iskolai végzettség és az
elhizottsdg gyakorisiga kozott kapesolatot
tizenkilenc eur6pai orszdgban a 21. szizad elsé
éveiben. A férfi népességben a 19 eurdpai or-
szag koziil mind6ssze egyben: Lettorszigban
fordult el6, hogy az obezitis hdnyada a leg-
magasabb iskolai végzettségtliek korében volt
alegmagasabb. A t6bbi orszdg esetében lénye-
gében érvényesiilta vart gradiens; Csehorszig
és Magyarorszdg férfi populiciéjaban azon-
ban valamivel magasabbnak bizonyult az
elhizottak proporcidja a felséfokt végzettsé-
gliek, mint a kozépfoku végzettségliek koré-
ben. A néi népességben mind a tizenkilenc
orszdg esetében érvényesiilt az elhizottsdg
részardnyénak szocidlis determindcidja.

Az obezitas elemzésében is kiil6nos jelen-
tdségiik van azoknak a megfigyeléseknek,
amelyek az Fgyesiilt Allamokbdl szérmaznak.
Ennek tbb oka van: az egyik, hogy ott az
epidemioldgiai vizsgalatok dltaldban tizéven-
ként rendszeresen ismétlédnek, az adatok
megbizhatéak, pontosak, és hosszd idésort
alkotnak, tehdt alkalmasak a trendanalizisre,
és a kiilonboz6 ismérvek szerinti feldolgozds
miatt a tdrsadalmi-gazdasdgi kiilonbségek
feltdrdsdra. A masik ok, hogy az Egyesiilt
Allamok, az orszdg jol ismert jellemz6i kovet-
keztében epidemioldgiai vonatkozdsban is
heterogén. Ami megtorténik ma az Egyesiilt
Allamokban, még pontosabban, amit ott
napjainkban regisztrdlnak, az meglehetésen
gyorsan ,dtkel” az 6cednon, és Eurépdban,
hazankban is jelenséggé, problémava vélik.
Ebben van az Amerikdban torténé epidemio-
l6giai jelenségek revelancidja hazénkban is.

A Centers for Diesease Control and Pre-
vention (CDC) az Egyesiilt Allamok epide-
miolégiai kézpontja. A kdzpont 2011. évre
vonatkozd jelentése szerint az USA felndtt
népességében 35,7% az elhizottak részardnya.
Ennek kozegészségligyi és epidemiol6giai
jelentGségét azzal is hangstlyozzdk, hogy az
obezitdssal kapcsolatos kéros dllapotok kozote
tartjak szimon a szivbetegséget, az agyérbeteg-
ségeket, a 2. tipust cukorbetegséget és bizo-
nyos rosszindulatt daganatos betegségeket.

Az obezitds gyakorisigiban jelentés kii-
l6nbségek vannak az enikai csoportok kézote.
Az életkorra standardizalt obezitdsariny leg-
magasabb a nem spanyol eredeti feketék
(Non-Hispanic blacks) kozott (49,5%), a me-
xik6i amerikaiak korében 40,4%, a spanyol
szdrmazdstakndl 39,1% és a nem spanyol
szarmazdsa fehér népességben 34,3%.

Jelentds Osszeftiggés figyelheté meg a
tdrsadalmi-gazdasdgi stitus és az elhizottsig
kozott, de a nemek és az etnikai csoportok
esetében a megfigyelések nem konzisztensek;
ez a koriilmény megneheziti a tdrsadalmi-
gazdasdgi stdtus és az obezitds kozott kapeso-
lat értelmezését. Példdul a nem spanyol feke-
te és a mexikéi-amerikai férfi sokasdgban a
magasabb jévedelmiiek korében nagyobb az
elhizottak részarinya, mint az alacsonyabb
jovedelmtek kozott. Ezzel szemben a nék
korében ez az ardny forditott: a magasabb
jovedelmtiek korében kisebb a tilstlyosak
proporci6ja, mint az alacsonyabb keresettiek
kozott. Az iskolai végzettség is eltérd hatdsu
a két nemnél, mdr ami az obezitds gyakorisd-
gat illed. A férfi populdcidban ennek az is-
mérvnek nincs szignifikdns hatdsa az elhizott-
sag prevalencidjira, mig a nék esetében felis-
merhetd az a trend, miszerint a felséfokti
végzettségtliek kozott ritkabban fordul el az
elhizottsdg, mint az alacsonyabb végzettségii-
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ek korében. A CDC vizsgdlatai szerint 1988—
1994 és 2007—2008 kozott a felndtt népesség-
ben minden jévedelmi, és minden iskolai
végzettségli csoportban ndtt az obezitds pre-
valencidja. Eppen ezért nem meglepd, hogy
az Egyesiilt Allamok mind az 6tven 4llama-
ban magas az elhizottsig gyakorisiga, amely
20,7 és 34,9% kozé esik; az el6bbi Coloradé-
ra, az utébbi Mississippire vonatkozik (2011.
éviadatok). Nincs olyan 4llam, amelyben az
obezitds részardnya 20% alatt lenne. Har-
minckilenc dllamban a proporcié tobb mint
25%, és ezek koziil tizenkét dllamban a preva-
lencia meghaladja a 30%-ot. A déli dllamok-
ban a prevalencia 29,5%, mig a nyugati lla-
mok dtlaga 24,3%. Anélkiil, hogy részletesen
sz6lndnk az amerikai tarsadalom megosztott-
sdgdrdl, az obezitds esetében is markdnsan
jelentkezik a ,Deep South” elmaradottsdga.
A CDC egy negyed évszdzadra visszame-
ndleg szolgdltat adatokat az obezitds-epidé-
midra vonatkozélag, és megjegyzi, hogy az
elhizottsdg gyakorisagdnak csokkentésére
kittizétt célokat 2010-ig egy dllamban sem
sikertilt elérni. Hogy ez miért alakult igy, arra
vonatkozélag még addsak a magyardzattal.
Boyd A. Swinburn és munkatdrsai 7he
Global Obesity Pandemic: Shaped by Global
Drivers and Local Environment cimi dolgo-
zatukban az obezitds dltal érintett felndtt né-
pességben 1,46 millidrdra teszik a tdlsdlyosak,
és 502 milliéra az elhizottak szdmat; a 18 éven
aluli gyermekek kézott 170 millié tdlstlyos,
illetve elhizott kiskortit tartanak szdmon
(Swinburn, 2011). Az alacsony és a kozepes
jovedelmi orszgokban el6sz6r a magas tar-
sadalmi-gazdasdgi stitust vdrosi kornyezet-
ben jelenik meg az obezitds-epidémia, majd
a GDP emelkedésével az epidémia eléri a
vidéki korzeteket. Brazilia szemléltetd példd-
ja az epidémia fentebb emlitett terjedésének,

f6leg a kozépkorti néi populicidban. A szer-
26k, miutin megillapitjak, hogy mindezideig
egy orszdgban sem sikertilt az obezitis gya-
korisdgit csokkenteni, azt a kovetkeztetést
vonjék le az élelmezési rezsim valsdgdrdl, hogy
a jelenleginél erésebb dllami intervenciéra
van sziikség az epidémia megfékezésére. Ter-
mészetesen ezt az Egészségligyi Vildgszervezet
jelmondatdnak , Think globally, act locally™
jegyében javasoljak; mdas szakmapolitikat kell
érvényesiteni az eurdpai orszdgokban és mast
Indidban; az Egyesiilt Allamokban hatékony
lehet az, ami megbukik Brazilidban.

Az Egyesiilt Allamokban és Nagy-Britan-
nidban egy kozos kutatdesoport szimulaciés
modellben azt vizsgdlta, milyen, az egészségi
dllapotra vonatkozo kévetkezményei valdszi-
niisithetdek annak két évtized viszonylatdban,
ha a két orszdg reged népességében megnd
az obezitds részardnya. A szimitdsok 2030-ra
az Egyesiilt Allamokban a jelenlegi, hozzéve-
t6leg 105-110 mllids talstlyos/elhizott soka-
sdghoz tovébbi 65 milliét prognosztizdlnak,
Nagy-Britannidban 15—17 millidra teszik a
tdlstlyos/elhizott populdcié jelenlegi létszé-
mat és ehhez tovabbi 11 millié obezitdsban
szenvedd felndttet szamitanak. A két orszdg-
ban egyiitt 2030-ra 6-8,5 millié j diabéteszt,
5,7—7,3 milli6 Uj szivbeteget és agyérbeteget,
492—669 ezer Uj, rosszindulati daganatos
beteget kalkuldlnak. A szimuldciés modellbél
szdrmaz eléreszdmitdsok — gy vélem — td-
jékoztatd jellegtiek; ezeket indokolt fenntar-
tdssal fogadni, legfeljebb a nagysdgrenden
érdemes elgondolkozni. Mdsképpen fogal-
mazva: a riasztéan nagy szdmok arra figyel-
meztetnek, hogy a népesség egészségi dllapo-
tdban mindig lesznek 4 veszélyeztetések,
amelyeket korldtozni kell.

> Gondolkodj globdlisan és cseleked) lokdlisan.
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Annak ellenére, hogy évtizedek ta elegen-
dé informdciéval rendelkeziink az obezitds-
epidémia méreteirdl, terjedésérol és veszélye-
ir6l, kevés dolog torténik annak érdekében,
hogy az obezitdst populdcids szinten meg-
el6zzék és korldtozzdk, masképpen fogalmaz-
va, mindezideig a kormanyok nem dolgoztak
ki kozegészségiigyi programokat az obezitds
prevencidjdra, illetve a széles kdrben prevalens
kéros dllapot visszaszoritdsdra. Az eddigi ta-
pasztalatok szerint a tilstlyossdg/elhizottsig
elleni kiizdelem bonyolultabb anndl, mint
ami a dohdnyzis ellen eredményesnek bizo-
nyult. Azzal mindenesetre szimolni kell, hogy
az obezitds intolerdns kornyezet kialakitdss-
ban egytittmiikddésre van sziikség a relevins
nemzetkozi szervezetek, a kormdnyok, a
kérdéskorben tevékeny tudomdnyos intéze-
tek, az élelmiszeripari véllalatok, a média és
a receptiv kozvélemény kozott. A kutatdsok
azt mutatjak, hogy 25 kg/m’ -nél magasabb
BMI érzékelhetd csokkenése mind az egyén,
mind a népesség esetében nagyon lassan ko-
vetkezik be, és—ami legaldbb ennyire fontos

— nagyon nehezen tarthaté fenn.

A nemfert6z6 betegségek abszolut és rela-
tiv stlyanak novekedése vildgszerte 0j, globd-
lis betegségteher kialakuldsihoz vezetett.
Szaknyelven tigy mondjik ezt, hogy a global
burden of disease (GBD), és lényegében min-
den, ami ezzel kapcsolatos, elsésorban a nem-
Jfertdzd betegségek (noncommunicable diseases

— NCD) epidemiolégidjanak frigevénye. Az
utdbbi két-hdrom évtizedben az NCD-k
epidémidjiban a legdinamikusabb viltozis
az obezitds esetében dllapithaté meg. Erre a
kovetkeztetésre jutottak mind a nemzeti,
mind a nemzetkézi epidemiolégiai kézpon-
tok vizsgdlatai.

Magyarorszdgon 2009-ben az Orszdgos
Elelmezés- és Taplalkozistudoményi Intézet

(OETI) mérésen alapuld, reprezentativ Or-
szdgos Taplilkozds- és Tiipldlrsigi Allapot Vizs-
ddlator (1 OTAP 2009) végzett, amely a Koz-
ponti Statisztikai Hivatal (KSH) dltal lefoly-
tatott felvételhez csatlakozott. A felvétel az
Eurépai Unié Statisztikai Hivatala (EURO-
STAT) ajénldsai szerint az EU orszdgainak
népességeire vonatkozd egészségfelmérést
eredményezett; ennek neve Eurépai Lakossa-
gi Egészségfelmérés — ELEF 2009. Az OETI
OTAP 2009 villalkozésat a fenti kontextus-
ban helyénvalé vizsgdlni. Ezzel kapcsolatban
két észrevételt kell tenni: az egyik, hogy az
OETT vizsgélatai a nyolcvanas évek végétsl
adnak tjékoztatdst a népesség taplilkozasardl,
illetve taplaltsgi dllapotdrdl; az informdciot
az orszagos reprezentativ felvételek adatai
szolgdltatjak, amelyek sordban a 2009. évi
mir a negyedik. Ez a koriilmény lehet6vé
teszi az Osszehasonlitdst tobb mint két évtized
viszonylatdban. A mdsik észrevétel arrél szél,
hogy bér a magyar vizsgdlatok jol illeszkednek
a nemzetkozi vizsgdlatok sordba, mégis elsé-
sorban a hazai sziikségleteket elégitik ki.
Vizlatosan az OTAP 2009 eredményeit
a kovetkezSkben lehet 6sszefoglalni. A min-
ta elemszdma 1165 volt, ez 35%-0s megvalGsu-
lsi ardnynak felel meg. Az adatok szerint a
népesség csaknem kétharmada tdlstlyos vagy
elhizott. Elhizottsdgot a férfiak 26,2, a ndk
30,4%-dnak esetében dllapitottak meg. A
morbid elhizds ardnya férfiaknal 3,1, a néknél
2,6%. A hasi elhizds néknél gyakoribb, mint
a férfiakndl, az ilyen tipust elhizdsnak a
részardnya az életkorral nd. Hatvanét év felett
a hasi elhizds a férfiak legaldbb 55%-dndl, mig
a n6k kozel 80%-dndl dllapithaté meg. A
felvétel egyik fontos kovetkeztetése, hogy a
megel6z6 intervenciéra mind populdcids re-
laciéban, mind az egyénre vonatkozélag

milhatatlanul sziikség van.
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Az obezitdsra vonatkozé magyarorszdgi
viszonyok értékelése csak tigy végezhetd el, ha
ismerjiik a nélkiilozhetetlen, relevdns defini-
cidkat. Ezek a kovetkezSk: az Egészségiigyi
Vildgszervezet (WHO) ajdnldsa szerint a
BMI-t (testtomegindex) rendezd kategéris-
nak fogadva el alultdpldle: <18,5 kg/m?, nor-
mdlis 18,5—24,9 kg/m?, tdlstlyos 25,0-29,9
kg/m?, elhizott 30,0 kg/m?, ezen beliil elhi-
zott 1. 30,0-34,9 kg/m? , elhizott I1. 35,0-39,9
kg/m?*, elhizott I1I. (morbid) > 35,0 kg/m?.
Egyébként a felvételben a BMI a testtomeg
ésa testmagassag négyzetének hanyadosaként
definidlt fogalom, mértékegysége kg/m?.

A BMI dtlagérték alapjdn a tizennyolc év
feletti felnStt népesség mindkét nem esetében
a tilstlyos kategéridba tartozik. Az életkor
el6rehaladtival né a BMI ddaga. Az elhizis
t6bb mint kétmillié felndttet, minden negye-
dik férfit és csaknem minden harmadik nét
érint. A tilzott kalériafelvétel mellett a fizikai
aktivitds alacsony szintje is a tdlsdlyossdg/el-
hizés gyakorisdgdnak novekedését segiti eld.
A BMI-nél ritkdbban hasznaljik a hasi elhizds
fogalmat, amelyet a nemzetkozileg alkalma-
zott derékkorfogat-hatdréreékek szerint hatd-
roznak meg. Fz n6knél >88 cm, férfiakndl

2102 cm. Az idézett éreékek jelenlétének
esetében hasi elhizdsrol beszéliink.

Az OETI értékes felvételében vizsgdlta a
magyarorszdgi felnStt népesség energia- és
tdpanyagbevitelét, tdpldlkozasi szokasait, a
vitamin- és dsvanyianyag-bevitelt, tobbek ko-
z0tt a natrium- és kaliumbevitelt, a mikroele-
mek; f6leg a vas, a réz és a cink bevitelét.

Az OTAP 2009 eredményei az Orvosi
Hetilap 6t egymést kovetd szimdban jelentek
meg 2012-ben. Az informativ cikksorozat
jelentésen hozzdjarult korunk egyik legfon-
tosabb kozegészségligyi és epidemioldgiai
problémdjdnak jobb megismeréséhez, a hazai
populdcié relevins adatainak kézreadaséval.
Mind a felvétel, mind a cikksorozat Martos
Fva és munkatdrsai kivilé munkéjat dicséri.

Koszonetemet fejezem ki Thédsz Ildikénak
kozremikodéséért a dolgozat elkészitésében.

Kulesszavak: wilsitlyossdg, obezitds, testtomeg-
index, malnutricio, globalizdcio, vildgjdrvdny,
korszakvdltds az élelmezési rezsimben, étkezési
keultiira, tilfogyaszids, inaktiv életmod, betegsé-
gek az obezitdssal kapesolatban, az Eurdpai
Unid és Magyarorszdg relevins jellemzdi.
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AZ FLHIZAS KORELETTANA
ES KLINIKAI KOVETKEZMENYEI

Halmos Tamis

az MTA doktora,
MAZSIHISZ, Szeretetkérhiz

Metabolikus Ambulancia

Az é6lények élettani folyamataihoz és nor-
midlis aktivitdsihoz energia sziikséges. Ez az
energia a taplalékbdl szarmazik, és kiilonbo-
26 anyagcserefolyamatok sordn hasznosul. A
tdpldlkozds kiils§ és belsd tényezdk dltal be-
folydsolt Osszetett magatartds. A tdpldlékfo-
gyasztdst a tdpldlék mindsége, elérhetdsége,
valamint gazdasdgi, érzelmi, kulturdlis és
pszichoszocidlis koriilmények befolydsoljak.
Magasabbrendti él6lényekben az étvigy szaba-
lyozza az energjafelvételt a metabolikus sziik-
ségleteknek megfeleléen. Normal koriilmé-
nyek kozott a tapldlékkal felvett, valamint a
felhaszndlt energia mennyisége egyensilyban
van, ezért hosszabb iddszak alatt a felndtt
ember teststilya dllandé. Az emberben és em-
16sokben az anyagcsere-szitkséglet kielégité-
sére bonyolult endogén mechanizmusok
szolgdlnak. E szabdlyoz6 rendszerek csekély
miukodészavara is elhizashoz és mds anyagcese-
re-rendellenességekhez vezet.

A WHO az elmdlt évtizedben el8szor
kozolt olyan adatot, hogy a vildgban valami-
vel tobb az elhizott, mint az alultdplélt ember.

Az elbizds

Az elhizés olyan anyagcserezavar, melynek
kovetkeztében genetikai, kézpont idegrend-
szeri, endokrin és/vagy kornyezeti hatdsokra

Suba Ilona

forvos,
Bajcsy-Zsilinszky Kérhdz-Rendel8intézet
Tud8gyogydszat

az energiahdztartds egyensulya a taplalékfel-
vétel novelése és/vagy az energialeadds csok-
kenése irdnydba tolédik el. A tbbletkaléria
a zsirszovetben raktdrozddik, f6ként triglice-
rid (semleges zsir) formdjaban.

A zsirszovet eloszldsat genetikai és kornye-
zeti tényezdk egytittesen hatdrozzik meg, és
életkori sajdtossdgokat mutat. Fiatal- és ko-
zépkorban a teljes zsirmennyiség novekszik,
id6skorban egyes zsirraktdrak csokkennek. A
zsirmegoszldst elsdsorban a nem hatdrozza
meg, Férfiakban a zsigeri zsir ardnya nagyobb
(20%), mint fogamzoképes nékben (6%). A
zsirszovet fajtdit az aldbbiakban targyaljuk.

A fehér zsirszover

A fehér zsirszivetnek zsirraktdr szerepe van,
élettani feladata az energia troldsa és felszaba-
ditdsa, biztositja az energidhoz valé azonnali
hozzdjutdst. Ez a mikodé izomzat legfonto-
sabb energjaforrdsa. A fehér zsirszovet a b6r
alatt (szubkutdn) és a hasi zsigerek kozott
(abdominalisan = a hasban) helyezkedik el. A
bér alatti zsirszovet védelmet nyujt a béron
at tdrténd fertbézésekkel szemben.

A zsigeri (visceralis) tehér zsirszovetrd] ki-
deriilt, hogy nemcsak energjaraktdrozo szerv,
hanem aktivan részt vesz az energia-homeo-
sztdzis fenntartdsiban és egyéb fizioldgiai
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folyamatokban, mint az immunitds és a
gyulladas (inflammdcid).

Ujabban vélt ismertté, hogy zsirok nem
csak a zsirszovetben rakddhatnak le. Az ektd-
pids (zsirszoveten kiviili) zsirok a mdjban,
vazizomzatban, szivburokban is megjelennek,
és rendszerint rontjék e szervek miikodését.

Barna zsirszovet

Ujsziiléttekben a barna zsirszovet szablyoz-
zaaz energjariforditdst. A barna zsirszovetrél

kordbban azt gondoltdk, hogy felndtt ember-
ben mdr nincs jelen, de kideriilt, hogy a

funkciondlisan aktiv barna zsirszovet késbbi

életkorban is megtaldlhatd, legnagyobb meny-
nyiségben a hasi aorta (féver6ér) kortil és a

nyaki régiéban helyezkedik el. Legfontosabb

funkci6ja a hétermelés (termogenezis). Ezta

funkciét biztositja dus szimpatikus idegrend-
szeri beidegzése és érelldtdsa. Fontos, hogy a

barna zsirszévet mennyisége forditottan ard-
nyos a BMI-vel (testtdmegindex=kg/m?), ez

a barna zsirszovet szerepére utalhat a humdn

anyagcserében (elésegiti a fogydst?). UJ abban

felmeriil a barna zsirszovet terdpids felhasz-
néldsa az elhizas kezelésében és az inzulinre-
zisztencia mérséklésében.

A zsirszovet funkecidi

A zsirszovet nem egyszerlien passziv zsirrakear,
hanem endokrin szerv, mely kiil6nboz6 anya-
gokat termel és juttat a keringésbe, ezek az

adipocitokinek. Ilyenek a prosztaglandinok,
szexudlhormonok, egyéb fontos hormonsze-
ri anyagok (leptin, adiponektin, rezistin,
viszfatin, omentin, angjotenzinogén), inzulin-
szerlien haté novekedési faktorok, valamint

agyulladdsban részt vevs fehérjék (tumornek-
r6zis faktor-alfa-1, interleukin-6) és véralvads-
si faktorok, szabadzsirsavak. A zsirszovet 4ltal

termelt hormonok hatnak a zsir- és szénhid-

rét-anyagcserére, valamint az emberi szervezet
szamos mas mutikodésére.

Fontosabb adipokinek
Emberben az adipocitik endokrin funkcijét

a legrészletesebben ismert leptinnel kapcso-
latban kénnyt volt bizonyitani. A leptin 6
funkci6ja az emberi szervezetben az energia-
forgalom és az étvagy szabélyozasa. A leptin
6si hormon, az evolucié folyamdn alig vélto-
zott; rdgesdlokban és emberben 84%-ban
azonos. A leptin csokkent vérszinge, hidnya
vagy hatdstalansdga (leptinrezisztencia) elhi-
zashoz vezet.

Az adiponektin endokrin hatdsai Gtjdn az
egész test anyagcseréjét szabdlyozza. Az
adiponektin javitja az inzulinérzékenységet,
csokkenti a zsigeri zsirtomeget, a plazma
triglicerid-tartalmad, és néveli a védé HDL-
koleszterin szintjét.

Az adiponektin vérszintje korreldl a glu-
kéz-homeosztizissal, és egyenesen ardnyos a
glukézfelhaszndlassal. Diabéteszben a plaz-
ma-adiponektin szint alacsonyabb. Az adi-
ponektin szintje elhizisban alacsonyabb mint
normdl BMI esetén. Az adiponektin bioszin-
tézise elhizdsban és cukorbetegségben zavart
szenved, ami érelmeszesedésre hajlamosit. A
leptin és adiponektin mikddése egymdst
kiegyenliti és erésiti. Az alacsony adiponek-
tinszint a metabolikus szindréma és a diabe-
tes mellitus kialakuldsinak fliggetlen riziké-
faktora.

A zsirszovet anyageserét szabilyozd funkcidi

A zsigeri zsirszvet anyagcserehatdsait elsdsor-
ban a zsirraktar lokaliziciéja magyardzza. A
zsigeri zsirraktdrbol szdrmazé anyagcsereter-
mékek és hormonok a visszeres keringés
kozvetitésével a mdj érhalézatdn keresztiil
kozvetlen hatdssal vannak a mdjra és a hasnyal-
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mirigyre. A kénnyen mobilizdléd6, magas
koncentriciéban jelenlévd szabad zsirsavak
serkentik a mdjban raktrozott keményitd
lebontasat cukrokka, novelik a vércukorszin-
tet, gyengitik a mdjsejtek inzulinérzékenysé-
gét, ezdltal inzulinrezisztencidt okoznak.

A zsirszovet endokrin diszfunkciéja oki
Osszefliggést teremt az obezitds és az inzulin-
rezisztencia/diabétesz kozote.

A zsirszivet endokrin/immunoldgiai funkcidi

Ujabban kidertilt, hogy az adipokineknek az
energia-homeosztdzis és a -metabolizmus
szabdlyozdsan kiviil fontos moduldtorszere-
piik van az immunfunkciékban is.

A zsirsejtekbdl (adipocitikbdl) felszaba-
dulé adipokinek elhizdsban ,,alacsony foko-
zatd” gyulladdst idéznek el8, és ez az dllapot
is inzulinrezisztencia kialakuldsahoz vezet.

Az elhizds diagnizisa
Az Egészségtigyi Vilagszervezet (WHO) ja-
vaslata alapjdn az elhizést a testtomegindex
(BMI=kilogram/m?) értéke alapjin a kovet-
kez8 csoportokra osztjuk:

1— BMI <25 =normdlis teststly

2—BMLI: 25 és 30 kg/m? kozbtt= tilstlyos

(overweight)

3 — BMLI: > 30kg/m? = elhizott (obese)

Ujabban egy negyedik kategéridt is java-
solnak: BMI > 40 kg/m?* = kérosan elhizott
(morbidly obese).

A testtomeg meghatdrozasira alkalmas a
derékbdség mérése is, ez a paraméter elsGsor-
ban a hasi, zsigeri zsirlerakddsra jellemzd. A
WHO férfiakban 94, nékben 8o cm-t javasol
a normdlis fels6 hatardnak.

A wilstly antropometriailag eltéré formdk-
ban jelenik meg. A két leggyakoribb forma:

1 — Férfias, szinonimdi az android, hasi,

zsigeri, almaformdja tdlsaly/elhizds;

2 — Néies, gynoid, farpofdkra, combokra
terjedd, kortealaku talsuly/elhizds.

E két forma megkiilonboztetésének
nemcsak antropometriai, hanem klinikai
szempontbdl is jelentdsége van. Mig az elsé
forma els6sorban sziv- és érrendszeri betegsé-
gekre, metabolikus szindréméra (MS), 2-es
tipust diabéteszre (T2DM), bizonyos daga-
natokra — nékben els6sorban emls-, férfiak-
ban vastag- és végbélrdk — kialakuldséra haj-
lamosit, addig a ndies tdlsily mozgasszervi
kérképekhez, alsé végtagi visszérbetegségek-
hez, trombézishoz, ritkdbban innen kiindu-
16 tiidéembdlidhoz vezethet.

Az elhizds kovetkezményei

Sokdig az elhizdst egyértelmien kérosnak
mindsitették, mint olyan allapotot amely
szamos betegség kialakuldsdért (részben) fele-
18s. Jél ismert, hogy a 1. vildghdbora utdn az
iparosodott orszigokban, mind tengerentdl,
mind Eurépdban az elhizds ,jarvinyszer(”
méreteket oltott. Szakemberek ezzel hoztik
osszeftiggésbe, hogy az aldbb részletezett be-
tegségek el6forduldsa rohamosan megnétt.
Az USA-ban évi 300 ezer haldlesetért tehetd
feleléssé az elhizds (Rodgers et al., 2012).

Elhizds és a sziv-és érrendszeri betegség

Az elhizis zsigeri fajtdja a mdr ismertetett
anyagcserezavarok (magas vérzsirszint, inzu-
linrezisztencia, fokozott véralvadds, alacsony
fokozat gyulladds) kozvetitésével karositja
az erek belhartydjat, érelmeszesedést, érszi-
kiiletet, hiperténidt okoz, ezdltal a sziv bal
kamrdjdnak fokozott terhelés¢hez, szivelég-
telenséghez vezet.

Az ektdpids zsir é a kardiovaszhuldris betegség

Az ektSpids zsir a (a zsirok lerakéddsa nem az
élettanilag megszokott helyeken) fontos elé-

787



Magyar Tudomany e 2013/7

rejelzdje a metabolikus (kiilonésen az inzu-
linrezisztencidval jér6) és a kardiovaszkuldris
betegségeknek, és nagyobb kockédzatot jelent,
mint az 4ltaldnos zsirfelszaporodis. A leg-
Ujabb vizsgilatok osszefiiggést taldltak az
ektdpids zsirakkumuldcié mint a kardialis
(epikardidlis=szivburokban, intramiokardiél
is=szivizomsejtekben), a viscerdlis és/vagy he-
patikus zsirfelszaporodds, valamint az ate-
roszklerdzis, koszortiérbetegség és a hiperten-
zi6 kozott. Az ektdpidszsir-akkumuldcié
nemcsak markere a kardiometabolikus be-
tegségeknek, hanem adipocitokinek, lipoto-
xikus és glukotoxikus hatéanyagok felszaba-
dulisa altal metabolikus, kardidlis és vaszku-

laris diszfunkcidkhoz vezet.

2-es tipusii diabétesz/metabolikus szindroma

Hazdnkban a 2-es tipust diabétesz (T2DM

= rendszerint idésebb korban jelentkezd,
inzulinkezelést nem vagy csak kés6n igénylé

kérforma) az elmule évtizedekben az addig

ismert 1,2%-r6l ma t6bb mint 7%-os-ra sza-
porodott. Ebben a jelentés hasi tilstlynak

tulajdonitanak meghatdrozé szerepet. ,,Bizo-
nyitékokon alapul6 orvoslas” (evidence based
medicine) szerint a tilsaly/elhizds valéban

szdmos anyagcsere és keringési betegség kiala-
kuldsiban fontos hajlamosité szerepet jétszik.
Az orvostudomany fékuszdban 4llé6 metabo-
likus szindrémanak, melynek komponensei

halmozott kockdzati tényezét jelentenek

T2DM, sziv és érrendszeri betegségek kiala-
kuldsdra, meghatdrozé antropometriai jelleg-
zetessége az almaformdju, hasi, zsigeri elhizds.
Daganarok

Epidemiolégiai tanulmdnyok bizonyitottak,
hogy az obezitds a karcinogenezis szignifikdns

rizikéfaktora, bar ennek a kapcsolatnak az

egzakt mechanizmusa még tisztdzdsra var.

Ujabban szamos vizsgalattal igazoltdk, hogy
a zsirszovetbdl szdrmazé egyes hormonok
er6teljesen befolydsoljak a tumoros timasztd-
szovet, és benne a malignus sejtek novekedé-
sét és burjanzdsit. Kimutattdk, hogy aleptin
in vitro potencidlja a riksejtek novekedését,
mig az adiponektin ellentétes hatdst.

A daganatok és az elhizds kozott kauzalis
kapcsolat dsszeftiggésének hatalmas irodalma
van. A hatdsmechanizmus nem teljesen is-
mert, de dltaldban a zsirszovetben termel6d6
citokineknek és az inzulinszertien haté néve-
kedési faktornak tulajdonitanak kauzilis
szerepet. Legtobb adat az eml6rdkkal kapeso-
latos. Kideriilt, hogy a daganat recidiva is az
elhizottakban fordul el§ gyakrabban.

A vastag- és végbélrik kialakuldsdban is
elfogadott az elhizds hajlamosité szerepe. A
kapcsolat nem egyforma. A kovérség szerepe
avastagbélrikok esetén kifejezettebb, minta
végbélrakban. Kiilonbség van a nemek kozott
is, férfiakban ez az Ssszefliggés erdsebb (Gri-
bovskaja et al.).

Rosszindulatt bélrdkok eseteiben a stily-
wbblet/elhizds azt hiteti el a beteggel, hogy
nincs malignus betegsége. Amerikai szerzék
a kozelmaltban hivtak fel a klinikusok figyel-
mét, hogy az elhizds #énye nem jelent biztos
védelmet a rakos betegség ellen (Fagan et al.,
2012), s6t hamis biztonsdgtudatot kdlesénéz

a betegeknek.
Albvdsi apnoe — éiszakai légzéskimarads

Ujabban keriilt az érdeklédés eléterébe az
alvdsi apnoe, az elhizds és az MS kapcsolata.
Az alvasi apnoe olyan kéros dllapot, amikor
a beteg légzése éjszakai alvds sordn masodper-
cekre kimarad. Oka részben mechanikus (a
hétsé garatfal tonustalansiga, a felnyomott
rekeszizom, a tiidék osszenyomottak, ami
neheziti a szabélyos [égzést), részben a zsirsz-

788

Halmos — Suba e Az elhizas kdrélettana...

vetben termel6dé hormonok hatésa. Ezek a
betegek dltaldban jelentSsen tulstlyosak, a
domindlé hasi elhizds miatt a rekeszizom
magasabban 4ll, a tiid6k kapacitésa csokkent.
A betegek alvas kozben horkolnak, nappal
aluszékonyak. Ha az éjszakai légzéskimaradas
tiz masodpercnél hosszabb, stlyos, életveszé-
lyes sziv- és érrendszeri szovédmények (sziv-
ritmuszavar, hirtelen haldl) kévetkezhetnek
be. Az alvési apnoe el6forduldsa a civilizale
orszdgokban egyre gyakoribb, elsésorban az
elhizds kovetkezményeképpen. Ujabban az
alvasi apnoét az MS meghatdrozé kompo-
nensének tartjik.

Irodalmi érdekesség: a Charles Dickens
Pickwick Club-jdban szerepl6k, elsésorban Joe
figurdjdnak jellemz4i antropometriai sajitos-
sdgai révén — nagy pocak, alacsony termet,
rovid nyak, valaminta nappali gyakori elalvs

— emlékeztetnek az alvési apnoe tiinetegytit-
tesére. Innen szdrmazott a ,,Pickwick-szind-
réma’, majd ebbdl eredt, némi médositéssal,
az obstruktiv 1égzési apnoe (obstructive sleep
apnea— OSA) elnevezés.

Mozgdsszervi betegségek és elhizds

Szdmos kozlemény foglalkozik az elhizds ve-
szélyeivel kiilonboz6 ortopédiai betegségek-
ben. Ugy tlinik, hogy az obezitas kdrositja a
csontok anyageseréjét, igy gyakori a csontdl-
lomdny wmérségének csokkenése (oszregpo-
rdzis), ami hajlamosit kiilonbz torésekre.

Elhizds & vesekdrosodds

Ujabb adatok mutattak rd, hogy az elhizis
kdrosithatja a vesék miikodését. A mechaniz-
mus hétterében a magas vércukorszint, ko-
vetkezményes inzulinttltermelés (hiperinzu-
linaemia) dllhat. Ennek hatdsdra sejtburjanzds
1ép fel a vesék glomerulusaiban (a vérbdl
wrténd elsddleges vizeletkivalasztds helye) a

glomerulusban megnd a nyomds, a tenzié

emelkedik. Ezen kiviil egyéb kdrosité hatisok

is jelentkeznek, né a vesecsatorndkbél a nét-
rium-visszaszivds, ami szintén emeli a vérnyo-
mast, tovabb kdrositva a vesék miikodését.
Az elhizés tehdt bonyolult mechanizmusok
kovetkeztében jarul hozzd a vesék karositiss-
hoz (Paragh et al., 2012).

Gyermek- és serdiilékori elhizds

Az Egyesiilt Allamokban mdr évek 6ta elhi-
zdsi jarvanyrdl beszélnek. Ennek kovetkezté-
benaz MS/T2DM megjelenése is rohamosan

szaporodik, az utébbi évtizedben a gyermek-
ésserdiil6korban is. Eurépdban és hazdnkban

is egyre tobb gyermek, serdiil6 esetében kor-
ismézik az MS/T2DM-et mint a tdlsdly
gyakori kovetkezményeit. Ezek az dllapotok
a késébbi életkorban hozzdjarulnak a sziv- és

érrendszeri kérképek kialakuldsahoz, igy
komoly népegészségiigyi problémait jelente-
nek. Ezek kivédése els6sorban a gyermek-/
serdiilékori elhizds megakaddlyozast jelenti,
ami tdvolrdl sem kizdrdlag orvosi probléma.
Ennek sikerét csakis az egész tdrsadalom

egészségtudatos preventiv magatartdsa bizto-
sithatja.

Obezitds-paradoxon

Némi meglepetést keltettek azok a kézlemé-
nyek, melyek az elhizds védd szerepérdl szi-
moltak be bizonyos kéros allapotokban. Ez
az un. obezits-paradoxon jelenség (obesity
paradox) az elhizdst kissé mds megyvildgitisba
helyezi. Valamennyi foldrészrél jelentek meg
kozlemények az elmult években, melyek az
elhizés protektiv szerepét dllapitottdk meg
infarktust elszenvedett betegekben, elsésor-
ban a ttlélési id6 tekintetében, nem elhizott
posztinfarktusos betegekkel Gsszehasonlitva.
Ebben a tekintetben érdekes az a Nigéridbdl
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szarmazo friss észlelés, melynek kovetkezte-
tése: a tilstlyos/elhizott betegek szivbetegsé-
gei kevésbé mutatkoztak stlyosnak, mint a
normdlis teststlyt betegeké (Oyedeji et al.,
2012). Ausztralidbdl kozoltek a kézelmultban
érdekes tanulmdnyt hdroméves megfigyelési
id6 sordn. A harminc megfigyelt beteg alsd
végtagi fekélyes elvéltozdsban szenvedett. A
magas BMI e betegekben védé hatdsinak
mutatkozott a haldlozds tekintetében (Miller
et al., 2012). A cikkekbdl az bontakozik ki,
hogy a teststlytobbletnek nem annyira a he-
veny idészakban, mint inkabb a regenerdci6-
ban, rehabilitdciéban mutatkozott védd sze-
repe, amely elsGsorban a tdlélési id6 meg-
nyujtdsdban mutatkozott szignifikinsnak.

New-York-i szerz6k 22 576 hiperténids
betegetkovettek, akiknek koszoriérbetegségiik
is volt. Arra a megdllapitdsra jutottak, hogy
a tulsdlyos és elhizott betegek haldlozds, nem
haldlos szivinfarktus vagy nem fatlis stroke
szempontjabél kedvezSbb helyzetben voltak,
mint a normdlis teststlytak, azaz a teststly-
tobblet véd4 hatdstinak bizonyult. Erdekes
az a Tajvanbdl szdrmazé kézlemény, ahol
kozel harmincezer beteg 1995 és 2006 kozot-
ti megfigyelésérd] irtak. Regisztrdltdk a hald-
lozast, a diagnézisokat. T2DM-betegeikben
az elhizis kedvezének mutatkozott a ttilélési
id6 tekintetében (Tseng, 2012).

Obezitds-¢hség paradoxon

Még érdekesebb a legutébbi idében alkalma-
zott ,.¢hség-tilstly paradoxon (0besity hunger
paradosx). Els6sorban az USA-b6l szdrmazd
munkdk mutattak rd a hajléktalan népesség
korében észlelt gyakori tilsalyra/elhizdsra.
Bostonban, 2007—2008-ban egy, a hajléka-
lanokat vizsgdlé program keretében gyijtot-
tek adatokat a egészségi dllapotukrél. Az
adatok feldolgozdsa utin kideriilt, hogy a

hajléktalanok teststilya nem kiilonbozote

szignifikdnsan a normdlisan tdpldlkozd lako-
sokétdl. Legtijabb amerikai felmérés sordn

kideriilt, hogy a tartésan hajléktalan felnéttek
kozott az elhizds 57%-os gyakorisdginak mu-
tatkozott (Tsai — Rosenheck, 2013). Bir a

kozhiedelem a hajléktalanokat eddig alulzip-
ldlmak tudta, most javasoljak, hogy az USA
hajléktalanjai k6zott a hidnyos taplaltsig vj

megjelenési formdja az elhizds legyen (Koh et
al, 2012).

Kozismert, hogy a szegény népesség
rosszabb mindségli, de kal6riadtsabb tdplélé-
kot vesz magghoz. Ezek a taplalékféleségek
az iparosodott orszigokban olcsébbak, kény-
nyebben hozzaférhetéek. Ezen orszdgokban
a szocidlis szféra bizonyos mértékben segiti e
rétegeket, igy érthetébb, hogy koériikben az
elhizds mdra nagyobb mértéket olt, mint a
kéros sovanysdg.

Megeldzés, terdpia

Az elhizds megel6zése/kezelése elsésorban
életméd/étrend kérdése. A rendszeres, egyén-
re szabott mozgds, a megfeleld kal6ria- és
zsirszegény, esetenként cukormentes étrend
elengedhetetlen. Régéta ismert, hogy inten-
ziv izommunka bonyolult élettani és bioké-
miai folyamatok titjdn befolydsolja a teststlyt.
Bostoni kutaték azonositottak egy fehérje-
molekulat (7isin), mely intenziv testmozgis
hatdsdra az izomsejtek felszinén jelenik meg,
csokkenti az inzulinrezisztencidt, és elésegiti
a fogydst. Lehetséges, hogy a kozeljovben
hatdsos gydgyszert dllitanak el beldle.
A manapsig a médidn keresztiil hirdetett
Hfogyokirdk” j6 része nem rendelkezik kell§
tudomdnyos bizonyitékkal. A kézelmultban
tobb hatdsos teststlycsokkentd szert kivontak
a forgalombdl, kiilonb6z6 sulyos mellékha-
tdsok fellépése miatt. Az idedlis teststlycsok-
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kentd szert] megkoveteljiik, hogy hatdsosan,
tartésan csokkentse a testsulyt, lehetdleg
mellékhatisok nélkiil. E szerck nagy része a
kozponti idegrendszer étvagykozpontjaira
hatott, de nagy résziik egyuttal stlyos mel-
lékhatésokat, igy dlmatlansigot, magas vér-
nyomdst, nyugtalansigot, depressziét, ritkdn
ongyilkossdgot stb. okozott. Ma hazankban
egyetlen t6rzskonyvezett készitmény van for-
galomban, mely a zsirfelszivoddst gitolja.
Sajnos ennek is vannak mellékhatésai, de nem
életveszélyesek; inkdbb szertedgazé hasi pa-
naszok, székletproblémadk jelentkezhetnek.
Viszonylag Gj utat jelent a ,bariatrikus
sebészet”’. E miitéteket csak kéros, ,,morbid”
elhizdsban javasoljak. Miitéti beavatkozdsok-
kal sz(ikitik a gyomorszdjat, vagy miivi 6sz-
szekottetést teremtenek példdul a felsé vé-
konybél és a vastagbél kozott, midltal a felszi-
v6 bélfelillet nagy részét kiiktatjak. Ezek a
beavatkozdsok hatdsosak, a betegek 30—40
kg-ot is lefogynak, a T2DM dllapota jelentd-
sen megjavulhat, sok esetben az addig alkal-
mazott inzulinkezelést is el lehetett hagyni
(Winkler, 2013). Sajnos tjabban olyan adatok
is megjelentek, hogy a miitét hatdsa nem
tartds. Olyan megfigyelés is napvildgra keriil,
hogy e beavatkozds kovetkeztében a csontdl-
lomany megfogyatkozott, ami a csonttdrések
megszaporodasit vonhatja maga utin (Brzo-
zowska et al., 2012). Az egyre gyakrabban

végzett mitétek ellenére még nem rendelke-

ziink hossza tava adatokkal, vajon ez az eljd-
rés akétségtelen haszna mellett eléggé bizton-
sdgos-e? E miitétek csak alapos megfontolds,
a betegek mindenre kiterjed§ el6zetes vizsgd-
lata utdn, pszicholégiai el6készitést kvetden
alkalmazhaték, olyan ,,morbid” elhizds ese-
teiben (BMI >40 kg/m?). amikor a konzerva-
tiv kezelés sikerében mar nem lehet bizni.
Legujabb adatok szerint a szervezet vala-
mennyi biolégiai mikodését a circadidn orik
szabdlyozzdk (Halmos — Suba, 2013). A cirka-
didn ritmus szétzilélésa dllatkisérletek alapjan
elhizishoz és egyéb anyageserezavarokhoz
vezet. A CLOCK-rendszer helyredllitisa meg-
elézheti az elhizis kialakuldsi.
Elmondhatjuk, hogy az elhizds ma vildg-
szerte stlyos problémdt jelent, és nem csak
az iparososodott orszdgokban. A rossz mind-
ségli, viszonylag olcsébb drakon tomegesen
megjelend , fast foodok” sajnos hozzdjarulnak
az elhizasi jdrvanyhoz. Az obezitis 4rtd, be-
tegségekre hajlamosit szerepét az ,obezitds-
paradoxon” megismerése alig mérsékli, in-
kdbb csak drnyalja. A lakossdg egészséges
sokmozgdsos életmddja, individudlisan meg-
szabott étrendje, egészségtudatos magatartd-
sa tudja csak megakadalyozni az elhizds szd-
mos, életet fenyegetd kéros kovetkezményé-
nek jarvanyszerd fellépését hazdnkban is.

Kulcsszavak: elhizds, hipertonia, ateroszklerdzis,
diabétesz, obezitds-paradoxon
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A kozgondolkodds gyakran értelmetlennek
taldlja, hogy a gyermekek szegénységével mint
ondllé jelenséggel foglalkozik a térsadalomtu-
domdny, e vélekedés szerint a szegénység
csupdn a felndttek esetében értelmezhetd je-
lenség, amelynek elszenved6i éppen lehetnek
a szegény csalddokban él6 gyermekek is. A
tudomédnyos és a tirsadalompolitikai szakiro-
dalomban is csak a mult szdzad utolsé évtize-
deiben vélt egyértelmiivé, hogy a gyermeksze-
génység sajdtos jelenség. A gyermekek sze-
génysége eltér a szegénység dltaldnosan jel-
lemz4 sajétossdgaitdl, a gyermekek szitkség-
leteinek kielégitése ugyanis nem halaszthatd;
egy szegény csalddban nevelkedd gyermek
szocializdcids hdtrdnyai, iskoldztatdsdnak hid-
nyossdgai, egészségtelen tdplilkozisa stb.
meghatdrozzdk kés6bbi életpélydjanak alaku-
lasdt, olyan feltételeket teremtve, amelyek
elésegitik (ill. megakadalyozzdk), hogy felndte
életiikben kikeriilhessenek a szegénységbdl.

»Egy gyermeknek nincs ideje kivdrni a feltéte-

lek javuldsat, neki a szimdra adott koriilmé-
nyek kozott kell(ene) egészségesen fejlédnie,
a kordnak megfeleld érzelmi, értelmi és szo-
cidlis érettséget elérnie.” (Darvas—Tausz, 2006,
5.) A gyermekszegénység elleni fellépés csupan

az elmult évtizedben keriilt az Eur6pai Unié

tdrsadalompolitikai célkitiizéseinek kozép-
pontjdba, az Eurépai Bizottsdg 2006-0s 4llas-

foglaldsa alapjin a tagorszdgoknak éves jelen-
téseikben kiemelten kell kitérniiik a gyermek-
szegénységgel kapcsolatos kérdésekre.

A gyermekszegénység mértéke

Az eurdpai orszagok tobbségében a gyermekek
szegénységi ardnya' magasabb a teljes népes-
ségre érvényes aranynal (kivéve Finnorszdgot,
Dénidt és Szlovénidt), azaz a gyermeknevelés
— f8ként tobb gyermek esetén — dltaldban je-
lentésen noveli az elszegényedés kockazatat.
Hazénkban a gyermekszegénység mérté-
ke jéval magasabb a népesség egészére jellem-
z6 adatndl. Az utolsé hivatalos adat szerint
2011-ben a magyar népesség 13,8%-a €élt sze-
génységben, ami az Eurépai Unié dtlagandl
(16,2%) alacsonyabb ardnyt jelentett, de a
gyermekszegénység mértéke szerint hazdnk
az unids rangsor alsé harmadaba tartozik: a
tizennyolc évnél fiatalabbak 23,0%-a élt sze-
génységben. Mig a gyermektelen héztartédsok-
ban él6 személyek 8,2%-a volt szegény, addig
a hdrom- és tobbgyermekes hdztartdsokban
éldk kozott a szegények ardnya ennek négy-
szerese (33%) volt (KSH, 2012).

' A jovedelmi szegénység hatdrdt az (OECD2 ajénldsai

alapjdn szdmitott) egy fogyasztési egységre jutd jovede-
lem kézépériékének (medidnjinak) 60% alatti jovede-
lemszintjénél hizzdk meg. A szegénységi ardnyt a tdr-
sadalmi juttatdsok szdmitdsba vételével hatdrozzik meg.
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2007 2008 2009 2010 2011 2012*
teljes népesség 12,3 12,4 12,4 12,3 13,8 17,0
o—17 évesek 18,8 19,7 20,6 20,3 23,0 26,0

I tdbldzat * A szegénységi ardny valtozdsa Magyarorszigon az elmult 6t évben a teljes népes-
ségben és a o017 évesek kozott (%). KSH, 2012. * Forris: TARKI — (Gébos et al., 2013, 53.)

A gyermekszegénység magas ardnydt (és
novekedésér) elsGsorban a gyermeket neveld
felndteek foglalkoztatési jellemz8i magyardz-
zak. A magyarorszdgi foglalkoztatdsi réta (a
15—64 éves korti népességbdl az aktiv keresdk
ardnya) hosszl ideje az eur6pai rangsor aljdn
szerepel. A 2008 6ta kibontakozo valsdg ha-
tdsdraa munkaerdpiac szikiilése a gyermekes
csalddokat nagyobb mértékben érintette,
mint a népesség egészét (Bass — Farkas, 2011).

»A hdromévesné] fiatalabb gyermeket nevel§
ndk 15 szézalékos foglalkoztatdsi ardnydval —
kissé még Szlovakia és Cschorszdg mogott is
lemaradva — Magyarorszdg az utols6 helyen
4ll Eur6pdban.” (Blaskd, 2009, 48.) A mun-
kajovedelem mellett a gyermekes csalddok a
gyermeknevelés terheinek csokkentését szol-
gal6 transzferjovedelmekben is részesiilnek
(csaladi pdték, gyermekgondozisi segély).?
E tdmogatdsok dsszege 2008 6ta valtozatlan,
ami 2012-re 20%-0s redléreék-csokkenést je-
lent (Ferge, 2012).

A gyermeket nevel$ csalidok nagyardnyd
jovedelmi szegénységénél még riasztébb a
kép, ha a gyermekek sziikséglet-kielégitettsé-
gének méreékét (az tn. deprivicids indexet)
vizsgaljuk. 2009-ben Magyarorszdgon a gyer-
mekek 31,9%-a szamitott nélkiilozének (ez
az ardny csak Bulgdria é Romdnia adataindl
volt kedvez3bb), 2012-ben a deprivélt gyere-

* A gyermekes csalddok szimdra nydjtott adékedvez-
mény a szegénységben €6 csalddok anyagi helyzetében
nem eredményez javuldst.

kek ardnya mdr meghaladta az 50%-ot. ,Az
alapvetd sziikségletek (étkezés, ruhdzkodds)
azalacsony jovedelmi csalddok korében sériil-
nek legnagyobb mértékben, mig az oktatds-
hoz k6t6d§ szitkségletek (életkornak megfe-
lel kényv, tanulésarok, iskolai programok-
ban val6 részvétel, tehetséggondozds) kielégi-
tésében és a szocidlis szitkségletek teriiletén
valamennyi jovedelmi csoport esetén magas
kockazatot taldltunk.” (Gyurkd, 2013, 6.)

[rdsunkban a szegény csalddokban él6
gyermekek tdplilkozdsinak jellemzSit mu-
tatjuk be egy hdtrdnyos helyzet(i kistérségben
(a szécsényi kistérségben) 2008-ban késziilt
kutatis adatai alapjdn.*

Szoptatds é szegénység

Az anyatejes tdpldlds jotékony hatdsa a gyer-
mek késdbbi testi és lelki egészségére kozis-
mertnek tekinthetd. Szdmos kutatds bizonyi-
totta mdr,’ hogy a szoptatds csokkenti példé-

3 A deprivéciés index tizendt szitkséglet kielégitettségét
méri (obbek kdzott azt, hogy biztositott-e a gyermek
szdmdra a napi hdromszori étkezés, a his- és zoldségfo-
gyasztds, hogy vannak-e életkornak megfelel kdnyvei,
jatékai, van-e legaldbb egy 4j ruhdja, két pdr cip&je, el
tud-e menni évente egy hétre nyaralni, megiinneplik-e
sziiletésnapjdt stb.)

+ A kutatdst az MTA Gyermekszegénység Elleni Kuta-
tdcsoportja készitette 2008-ban a szécsényi kistérségben
él6 gyermeket neveld csalddok reprezentativ mintdjan.
5 A szoptatds hatdsdval kapcsolatos nemzetkozi kutatd-
sok dsszefoglaldsa Ip.: Ginna Wall (2007): Ouzcomes of
Breastfeeding Versus Formula Feeding. (Megtaldlhaté a
La Leche League International honlapjin, URL2)
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ul a szivbetegségek, a cukorbetegség, az aller-
gia kialakuldsdanak kockazatdt, arra is vannak
adatok, hogy az anyatejjel tipldlt csecsemdk
késébb ritkdbban vilnak talstlyossd, vagy
hogy jobban tlirik a stresszt.

Ilyen jellegti Gsszeftiggéseket a szécsényi
kistérségben felvett adataink kozott is tald-
lunk: a legaldbb hat hénapos korig szoptatott
gyermekek kozott kevesebb a tart6s beteg, a
tdlstlyos gyermek, és jobb a tanulmdnyi ered-
ményiik is, mint a csecsem@korukban nem,
vagy csak rovid ideig anyatejjel taplalt tarsaiké.

Magyarorszdgon a 60-as évek mélypont-
ja utdn az anyik egyre szélesebb korben és
egyre hosszabb ideig szoptatjdk csecseméiket,
amiben nem kis része van a védénéi hdlézat
munkdjinak (Odor, 2002). A védénéi adat-
gyljtés legfrissebb adatai szerint a hat héna-
pos korukban anyatejjel tdpldlt csecsemdk
ardnya szignifikdnsan alacsonyabb azokban
a véddéndi korzetekben, ahol a kdrnyezeti
okokbdl fokozott gondozast igényl6 csaladok
ardnya magas.® A szécsényi kistérségben az
adatfelvétel idején 018 éves gyermekek fele
(47,6%) legaldbb hat hénapos kordig, 19,5%-
uk egyéves kora utdn is szopott —ami nagyjd-
bdl azonos a 2001-ben jellemzd orszdgos
adatokkal.” Bdr a gyermekek etnikai hovatar-
tozdsa messzemenden nem azonosithatd a
szegénységgel, a szoptatds jellemz6it mégis
érdemes 6sszevetni a roma és nem roma
csalddok kézott. A szoptatis a hagyomdanyos
roma kultirdban természetes és elvart visel-

¢ A védénéi jelentések adatai hozzéférhetdk a Gydgy-
szerészeti és Egészségiigyi Mindség- és Szervezetfejlesztési

Intézet (GYEMSZI) adatlapjin (URL3).

7 Mivel aszécsényi kistérségben a 018 éves gyermekekrd]

kérdeztiik meg, hiny hénapos korukig szoptatta Sket

édesanyjuk, ez az adat tehdt az 19902008 kozotd id6-
szakrajellemzd — ezértvélaszrottuk az dsszehasonlitishoz

a 2001-es év adatait.

kedése az anydknak. Neményi Mdria kiting
vizsgilataban ennek a tradiciénak az elhagya-
sdra utalé jelekre hivja fel a figyelmet: ,,A
tradiciondlis termékenységi-gyermekgondo-
zdsi szokédsok egyik jol szimszertsithet mu-
tatdja a szoptatds dtlagos idStartama is. A
szoptatds leghosszabb ideig az olah ciganyok
korében tart (dtlag 2,4 év). [...] A viszonylag
sokdig tart$ szoptatds gyakorlata jellemzi beds
cigdny interjialanyainkat is. Viszont a rom-
ungrék kozott csupdn egy vélaszol6 akadt,
aki négy évig szoptatta gyermekét—a csoport
tobbi tagja az dtlagos 5,2 hénappal alig halad-
ta meg az ltaldnos magyarorszdgi szokésokat.
A budapesti minta vegyes képet mutat: egyik
valaszolénk négy évig szoptatott, négyen
mintegy mésfél évig, a tbbiek viszont kifeje-
zetten rovid ideig” (Neményi, 1998).

Sajdt adataink s erre utalnak. A roma és
nem roma anyak egyardnt dtlagosan nyolc
hénapig szoptatjak a csecsemdjiiket, de a ro-
mdk esetében ez az dtlag két ellentétes maga-
tartds eredSjeként alakul ki.

Lllyen formdban nem jellemzd rdjuk mos-
tansdg a szoptatds, mert régebben a sziileik
még szoptattak. [...] Hidba mondom én,
hogy anyatej kell, hogyha nem tesz meg érte
semmit. Mert inkdbb megveszi a tdpszert’
(kozség, védénd). , Tudunk olyan gyerekrdl,
hogy mdr ide jér 6vodaba, de még esténkét
szopik, mertvan kistestvére.” (kozség, dvénd)

A roma anyik 51%-a kevesebb mint hd-
rom hénapig szoptatott (a nem romdknal
29%), mésfeldl a kétéves kor felett is szoptatd
anydk ardnya a romdknal 15% (a nem romak
esetében 8,5%).

A szoptatisi szokdsok alakuldsa az elmult
tizennyolc évben jelentdsen javult, a gyerme-
kiiket legaldbb hat hénapig szoptaté anydk
ardnya folyamatosan nétt — ez a nvekedés
azonban jéval er6teljesebb volt a nem roma
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I. dbra * A gyermekiiket legaldbb hat hénapig szoptaté anydk ardnya

a gyermek sziiletési éve szerint (%, szécsényi kistérség 2008)

csalddokban, igy az anyatejes tipldlds mara
kevésbé jellemzd a hagyomdnyosan szivesen
szoptaté roma anyak kozott.

A szoptatassal kapesolatos egyéb tényezSk
id6beli alakuldsa mar kevésbé biztatd. Az
elmult tizennyolc évben a szécsényi kistérség-
ben a szoptatds alatt dohdnyzo anydk ardnya
18%-14] 32%-ra nétt, a névekedés méreéke a
nem roma anyak kozote volt erdteljesebb, bar
a roma n6k szoptatds alatti dohdnyzdsa még
igy is nagyobb ardnyu. Az anyatej p6tlasira
tapszert valaszt anydk ardnya 32%-16l 42%-ra
ndtt, ezzel egytitt a néi tej igénybevétele gya-
korlatilag megsziint: 16%-r6l 1%-ra csokkent.
A tépszer preferdldsa kifejezetten a nem roma
csalidokban nétra vizsgdlt idészakban (25-r6l
45%-ra), mig a romak kozott a tdpszer hasz-
ndlata ez id6 alatt csokkent (48-r6l 38%-ra).

Ehezd gyerekek

A gyermekek egészségi dllapotanak egyik
legfontosabb meghatdrozéja a tdplalkozds
mindsége és mennyisége. Az éhezd gyerme-

kek szimdrél sokféle becslés ldtott napvildgot

az elmult években, ezek a szdmok jelentésen

kiilonboznek a kutatdsokban hasznélt foga-
lom meghatdrozisa szerint. Becslések szerint

orszdgosan 1% koriil van azoknak a gyerekek-
nek az ardnya, akik nem jutnak minden nap

élelemhez (1030 ezer gyermek). 2009-ben

a KSH adatai szerint a gyermekek 0,8%-dndl

nem biztositott a napi hdromszori étkezés

(KSH, 2010), ugyanennyit — 1%-ot — mért a

magyar gyerekek kozott az UNICEF is 2012-
ben (Gyurkd, 2012).

Sajdt, 2008-ban késziilt kistérségi kutatd-
sunkban mi is megvizsgdltuk, hogy a szegény-
ségben él6 gyermekek hozzdjutnak-e a
megfelel6 mennyiségli és sszetételt tdpld-
lékhoz, eléfordul-e a csalidok, gyermekek
korében éhezés, alultdplaltsdg?

Ha a helyi szakembereket kérdezziik,
meglehetdsen sokféle nézettel taldlkozhatunk:

,»Nincs olyan, hogy nincs kenyér, nincsen. ...
Nem ¢éheznek.” (kozség, CKO) ,Hétfén,
amikor bejonnek a szegényebb rétegbdl, éhe-
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sek nagyon a gyerekek, sokkal tobbet szeret-
nének enni. Amikor hazamennek, a sziil6k

csak az uzsonndt adjék oda vacsordra.” (koz-
ség, 6vond) ,,Hdt meg el lehet képzelni, [...]

hogy ahol ott van nyolc-tiz gyerek, és hétvé-
gére hazavisznek egy kil6 kenyeret, akkor

abbdl mennyi jut, meg hogy lehet abbdl jol-
lakni?” (kozség, 6véné) ,A sziil6k megveszik

a gyermekeiknek mindennap a reggelit és ez

nem s zsiros vagy vajas kenyér, hanem vala-
milyen péksiitemény.” (kézség, gydgypedagé-
gus) ,Nem jellemz6 itt az egészséges tapldl-
kozas, mert hdt az azért sokba keriil.” (varos,
4vond)

Kérd6ives vizsgdlatunk adatai szerint a
széesényi kistérségben a szegénységben élé
csalddok fele tigy itéli meg, hogy nem jutelég
pénze élelmiszerre (ezt a nem szegények 9%-a
is igy gondolja). Orszdgos mintdn készitett
adatfelvételek szerint az élelem megvasarlisa
2007-ben a gyermeket neveld csalddok 10%-
4ndl, 2009-ben 129%-ukndl okozott nehézsé-
get (Ferge — Darvas, 2011). Ha az éhezést tigy
definidljuk, hogy idénként vagy gyakran
eléfordul, hogy nincs otthon ennivalé, akkor
azt mondhatjuk, hogy a kistérségben él6k
20%-a id6nként, 2%-uk folyamatosan éhezik.
Egy orszdgos vizsgilatban ez a mutat6 10%,
illetve 1% volt (Zajkds, 1998). A szegény csald-

dokban él6k 36%-dra igaz, hogy az elmult
évben voltak olyan idészakok, amikor nem
voltelegendd ennival6juk (ez egy-két alkalom-
mal a nem szegények kozott is eléfordul).
Az éhezés eléforduldsdnak val6szintisége
a szegénységben él6knél és a roma csalddok-
ndl a legnagyobb, ezzel egyiitt az dtlagndl
gyakoribb a foglalkoztatott nélkiili és a sok-
gyermekes csalddok esetében is. Ha a csalad
maga nem termel semmilyen élelmiszert, ez
szintén noveli az élelemhez jutds nehézségeit.

Az élelmiszerhez vald hozzdjutds:

vdsdrldsi szokdsok és hdztdji

A szegények élelmiszerkoltségeit tovdbb né-
veli, hogy a helyi kisboltban, kis mennyisé-
geket vésdrolnak, ami jéval dragdbb a varosi

nagyaruhdzndl, de oda drdga a kozlekedés, és

nincs is lehetdségiik nagyobb mennyiségii
élelmiszer hosszt taroldsdra. ,,A falvakban

élék jelentés feldrral jutnak hozzd mind a

hiis-, mind a zoldség-gytiméles termékekhez,
azalapsziikségletnek szamité kenyérrdl, tejrdl

nem is beszélve” (Béres — Lukdcs, 2008).

A driagdbb kisbolt tovébbi elénye, hogy
ott lehet hitelbe is vasdrolni — a szegény csa-
lddok 20%-a hitelre v4sarol a boltban (ez a
nem szegények esetében gyakorlatilag nem
fordul el8). A csalddok bolti tartozdsa tlago-

nem ¢heznek nehézség | nincs ennivald Osszesen
roma csalddok 36 38 26 100
szegény csalddok 43 34 23 100
nincs foglalkoztatott 44 35 21 100
nincs hdztdji ST 29 20 100
hdrom és t6bb gyerck 60 26 14 100
osszes haztartds 68 21 10 100

2. tdbldzar » Az éhezés el6fordulisinak gyakorisiga

a csalddok jellemz6i szerint a szécsényi kistérségben (%)
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kisbolt | nagydruhdz, piac maga megtermeli

szegény (db) 8,3

3,9 L,O

nem szegény (db) 453

753 2,0

3. tdbldzar * Az élelmiszer-vasirlas helye a csalid anyagi helyzete szerint
(Hanyféle élelmiszert vdsdrol az adott helyen? — szécsényi kistérség 2008)

san 36e Ft volt vizsgdlatunk idépontjdban
(hénap elején).

LA kenyeret, meg amit megkapnak, azt
mind hitelre vésdroljak. Ezt, hogyha kapnak
nyugdijat, akkor torlesztik, de mar akkor a
torlesztésbdl elfogy a nyugdij és mar mdsnap
megint hitelre fognak vasarolni.” (kézség, bol-
ti eladd) ,,Van olyan, aki tartozik 10-15 ezer
forinttal minden hénapban [...], de 6 tudja,
hogy mdshol tigyse kap cigit hitelbe, ezért be
is hozza, tehdt tudja, hogy énrdm van szorul-
va’ (kozség, kocsmdros).

A sajit fogyasztdsra termelt élelmiszerek,
a hdz koriili kert miivelése, baromfi tartdsa a
szegények és/vagy a romak kozote kevésbé
terjedt el, mint a jobb kériilmények kozote
€6 csalddokban. A kistérségben a csalddok
fele (52%) rendelkezik valamilyen héztdjival,
de a szegényeknek csak harmada, a roma
csalddoknak csak 20%-a foglalkozik ezzel.
Ennek okairdl csak feltételezéseink vannak:
akert megmiivelése befektetést igényel, a pénz
ésamunka csak késébb tériil meg—a szegény-
ségben él6k esetében pedig a sziikséglet-ki-
elégités igénye mindig azonnali.

»A roma csalidok — és én ezt nem igazdn
értem meg ndluk — els6 dolga, hogy télre
minden gyiimolcsfir kivignak és eltiizelik.
Nem gondolnak arra, hogy gyerek van, aki
a gytimolcsot szereti és hidnyzik neki.” (kozség,
6v6nd) ,Van egy hatalmas nagy kert, fiivel,
kosszal. Es akkor foltettiik a kérdést, hogy:
fol lehetne 4sni. Ahhh, ugyan! Mire abban

mdr terem valami, megveszem a zoldségesbe.”
(kozség, 6v6nd)

A foldmiiveléshez sziikséges ismeretek
hidnya szintén neheziti ennek az er6forrsnak
amozgosithatdsdgdt. A térségben el-elindulé
szocidlis foldprogramok hatékonysigardl —
vagy kudarcairdl — alig rendelkeziink infor-
mi3ciéval.

»Az 6nkormdnyzat szocidlis foldprogra-
mot mikodtet [...], dltaldban a cigdny szdr-
mazistiaknak biztositjuk ezt a foldteriiletet.
[...] A krumpli és a bab egy az egyben a
csalddok megélhetését jelent. [...] Osztonzd
hatdst a program, mert olyan, hogy 6k kapél-
janak, foldet miveljenek, rég nem volt a fa-
luban. Most viszont ellesik egymdstdl, a
csalddok viszik egymdst magukkal és egyre
wbb foldigénylés érkezik. (kézség, onkor-
ményzati el6ad9) ,,Széval az dnkormdnyzat
adtaa foldet, ahol addig csicséka volt, de vagy
s méteres magas. Most ezt kellett kiirtani kézi
kapdldssal. Na, de oriilt a cigdnysdg, a roma-
sag, hogy kaptunk egy kis foldet. Volt, ahova
kijartak hétvégente kapdlgatni, vagy figyel-
gették, mi torténik. Hat tavaly drpét tiltettek
bele, és képzeld! Két zsdkkal jutott mindenki-
nek. Akkora hektarrdl, hogy fogalmam sincs.”

(kozség, civil szervezet)
Az egészséges tdplalkozds esélyei

Minthogy a szegény csalddok jelentds része a
jovedelmét gyakorlatilag a mindennapi éle-
lemre kéld, és — mint ldttuk — ez alig elegen-
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2. dbra * Az egyes élelmiszerfajtak vésdrldsanak kiilonbségei (z-score értékek);
a porzitiv értékek az dtlagndl nagyobb, a negativak kisebb mértéki koltést jeleznek.

dé a sziikségleteik kielégitésére, ezért a tapldl-
kozds jorészt a legolcsébb és legkevésbé
egészséges élelmiszerekre korldtozddik.

Adataink is igazoljik azt a nem til megle-
pd tényt, hogy a szegény csalddok tdplalko-
zdsiban a szénhidrdtban gazdag gabonafélék
(liszt, kenyér, tészta), a zsiros ételek és a bur-
gonya domindlnak, ezzel szemben a tejtermé-
kek, a zoldség és a gytimoles kevésbé szere-
pelnek étrendjiikben.

»Ndluk nincs az, hogy sok tejet fogyaszta-
ni, gylimélesot, zoldséget. Nem, egy darab
olcs6 kolbasz gy nattirba. Vagy, siitik ezta. ...

,cigdny bodagnak” mondjak ¢k, ami abbdl
all, hogy viz, liszt, s6. [...] Amikor megkap-
jak a csalddi pétlékot, akkor bevasdrolnak, de
az nem sok, csak pillanatnyi j6.” (kozség,
csalddgondozd) ,,Nagyon vélogatésak, nem
nagyon esznek egészséges ételeket. Probaljuk
becsempészni, de elutasitjdk. Tésztaételek,
krumpli, az nagyon megy.” (véros, événé)

A széesényi kistérség szegény csalddjaiban
éé gyermekek tdplilkozdsa messzemenGen

egészségtelen, és a csaladok egy kisebb hdnya-

ddban hidnyos. A kivetkezSkben azt vizsgdl-
juk meg, hogy ez a mennyiségi és mindségi
éhezés mennyiben ragadhaté meg a gyerme-
kek testalkatiban.

A Kistérség egészében a gyermekek élet-
koronkénti testsulydtlagai megfelelnek a
magyarorszdgi referenciaértékeknek (Joubert,
2006). Az dtlagok azonossiga mellett azon-
ban a szegény csalddok gyermekei kozott a
szélsbséges alultiplilesig és a kérosan nagy
tdlstly is nagyobb ardnyban fordul el6. A
szegény csalddokra jellemzd hidnyos vagy
helytelen tpldlkozis a fitik esetében inkdbb
az alultdpldltsdgban, a lanyokndl pedig a ké-
ros thlstlyban érhetd tetten. Az dtlagostdl
eltérd (tdl sovany vagy tdl kovér) testalkata
gyerekek esetében a betegségek kialakuldss-
nak a kockdzata megné.

Kozétheztetés

A rendszeres, napi tobbszori étkezés biztositd-
sdban nagy szerepe van a rdszorul6k szimdra
ingyenes vagy kedvezményes ara évodai, is-
kolai étkeztetésnek. 2006-ban havonta 4tla-
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gosan 445 ezet, 2009-ben 554 ezer gyermek
részesiilt rendszeres gyermekvédelmi kedvez-
ményben, koziilitk az 6vodba, iskoldba jarok
(kb. 350 ezer gyermek) részesiilhettek az in-
gyenes étkeztetésben.

A szécsényi kistérségben a szegény csalé-
dok gyermekei koziil alsbtagozaton tobben

»menzdsak”, mint a jobb médiiak gyermekei,
kés6bb az anyagi helyzet szerinti kiilonbség
egyre csokken. A sziil6k tobbsége elégedettaz
iskolai, Gvodai étkeztetés mindségével, itt nincs
kiilonbség a csaldd anyagi helyzete szerint.

LA gyerekek, amig a tanév tart, az iskold-
ban kapnak ebédet, tizérait, uzsonndt. Uzson-
ndt, azt viszik haza. Vagy csekély térités, vagy
ingyenes elldtds keretében zajlott mindez.
Volt egy olyan rendelet, hogyha valaki nem
megy iskoldba, akkor nem kap aznap ebédet,
de utdna ezt is médositottuk, hogyha beteg,
nem biintettiik azzal, hogy ne egyen, haza is
vihették az ebédet.” (kdzség, pedagdgus)

Az iskolai-6vodai ingyenes étkezés lehetd-
sége igen fontos a gyermekek éhezése elleni
intézkedések kozott. Ez a forma azonban
nem ad médot a hétvégi és f6ként a nydri
étkezés segitésére. A nydri gyermekétkeztetés
tdmogatdsara a teleptiléseknek palyazatot kell
benytjtania, igy az elmule években mintegy
130140 ezer gyermek juthatott nydron is
élelemhez. (Mivel a pélyazat feltételei 2011-
ben jelentésen megvaltoztak, a timogatott
gyermekek szdma 2012-ben kétharmaddra

csokkent — sajnos éppen a hdtrdnyos helyze-
tli régidk, illetve a kisebb lélekszamu telepii-
lések estek el ettd] a lehetéségtol.)

*

A magyar orszéggytilés 2007-ben fogadta el
a ,Legyen jobb a gyermekeknek” Nemzeti
Stratégidt, a gyermekszegénység csokkentésé-
nek huszonot éves programjdt, a stratégia
megvaldsitdsa azonban szdmos nehézségbe
titk6zott. Mar 2008-t6l kezdve érzékelhetd
volt, hogy a program irdnti politikai elkote-
lezettség elsésorban a retorika szintjén létezik.
A gyermekszegénység elleni kormdnyzati
stratégia 6ndllésdga azdta megsziint, 2011-ben
integralédott az un. Nemszeti Tdrsadalmi
Felzirkozdsi Stratégidba. A dokumentum sze-
rint ,,(A) felzarkézés politika a — szegénység
szempontjdbdl meghatdrozd — specidlis prob-
lémateriileti stratégidk (gyermekszegénység,
romaiigy, hdtrdnyos helyzet(i térségeket érin-
t6 stratégidk) integréldsdt, kiegészitését, egy-
séges célrendszerben valé kezelését kivdnja
elémozditani, annak érdekében, hogy az
dgazatkozi megkozelitések hatékonyabban
érvényesiiljenek.” (Mélyszegénység. .. 2011)

Az egyre inkdbb csak szérvanyosan elér-
hetd kutatdsi adatok azonban nem adnak
okot optimizmusra.

Kulcsszavak: gyermekszegénység, tdplilkozds,
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KOVERSEG
ES ROSSZINDULATU DAGANATOK

Rodé Magdolna

gyermekorvos,

Péterfy Sdndor Utcai Kérhdz-Rendel8intézet
és Baleseti Kozpont
rode.magdolna@t-online.hu

»Az idd tobb, mint a pénz,

mert a pénz potolhatd,

de az elfecsérelt idd orokre elveszett.”
Széchenyi Istvin

Bevezetd

A kéztudat nem kapesolja 6ssze a kovérséget
alehetséges kiséré kovetkezményekkel, mint
példdul a rosszindulati daganatokkal.

A rosszindulati daganatok gydgyitdsa
anndl eredményesebb, minél kordbban sike-
riil a kezelést elkezdeni. A kovérséget is mdr
gyermekkorban kell megel6zni, igy a kettd
egymést erdsitheti.

Koverség

A kovérséget kisérd betegségek koziil kiemel-
kednek a kovérséggel Gsszeftiggésbe hozhatd
egyes rosszindulatd daganatok.

A kovérséget sok kultiirdban a joméd, a
tekintély megnyilvanulasinak tekintették.

A 'WHO 1998 6ta a hasi vagy alma tipu-
st kovérséget a tiz legstilyosabb betegség kozé
sorolja, mert az tn. civilizdcids (és megel6z-
het) betegségek, mint az elhizds (kovérség),
cukorbetegség, kardiovaszkularis, mozgdsszer-
Vi, rosszindulani betegségek patogenezisében

kiemelkedd rizikéfaktor.

Gaal Andris
féorvos,
Szent Jdnos Kérhdz

Az elhizottsdg mégsem érdekli igazdn az
embereket. Taldn azért sem tudatosult a kdz-
tudatban a kovérség és e betegségek szoros
Osszeftiggése, mert nem jér fdjdalommal.

Magyarorszdgon magas az egészségi dlla-
potukhoz képest magukkal elégedettek ard-
nya, ezért késik el mdr adott esetben a gyé-
gyitds. Ismerik ugyan a betegségek okait ésa
kockdzati tényezdket, de nem torédnek veliik,
és a gyermekeiket sem tanitjdk meg réjuk.
Pedig az utdbbi években kideriilt, hogy az
elhizds gyakorisiga a gyermekek korében is
nétton-nd. Mir az 8 koreikben is s—15, s6t
akdr 30%-ra is rig az el6forduldsa. A kovér-
séget az egészség jelének értékelik, raaddsul
érettebbnek is tartjak a kovér gyermeket, és
mint oromteli tényt fogjak fel. A gyermekek
pedig — esetenként igen valtozatos jelzGkkel

— csufoljdk érte tdrsaikat.

Megfigyelték, hogy az egykék és elsbszii-

16ttek gyakrabban hiznak el.

Eljfordulds

Gyakorisdga az utébbi hisz évben két-hi-
romszorosara nétt. A tudésok szerint ennek
oka az élelmiszerhez valé korlatlan hozzaférés,
és a testmozgds hidnya. E mellett szél az a
tapasztalat, hogy példdul az USA-ba érkezett
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bevindorlék megérkezésiik utin hamarosan
meghiznak, mert dtveszik az ottani egészség-
telen életformdt: kevesebbet mozognak, egész-
ségtelentll tdpldlkoznak. A stlygyarapodds
minden bevindorlét egyforman érint. Eléfor-
duldsa az USA-ban annak ellenére nétt, hogy
a kampdnyok hatésdra csokkent a zsiradékok
fogyasztdsa, de az energiafogyasztés: a kaldria-
bevitel nem, mert a cukorfogyasztds emelke-
dett, a fizikai aktivitds szintje viszont csokkent.

Egy ausztriliai konferencidn elhangzott,
hogy a vildgon a ttilstilyosak médr tébben van-
nak, mint azok, akik nem jutnak elég tdpld-
lékhoz. Megidllapitottdk azt is, hogy a rend-
szervalt6 orszégok, a volt szocialista orszagok
lakossdga katasztrofdlis mértékben indult
hizdsnak. A nyugati tiplélkozdsi szokdsok és
az U6 életmdd elterjedésével veszélybe kertilt
afejléds orszagok lakossdga is, ahol kordbban
kisebb volt az elhizds kockdzata.

Magyarorszdgon is népbetegségnek tekint-
hetd, hazankban alig van olyan csaldd, ahol
akdr tobb személyt is ne érintene. Elég csak
végigsétalnunk az utcdn, hogy megbizonyo-
sodjunk errél.

Kialateulds
Kialakuldsiban az 6roklstt hajlamon kiviil

elsésorban az Gn. kornyezeti tényezdk kozé
sorolhaté helytelen tdpldlkozds és a mozgdssze-
gény életmdd jatszik szerepet.

Szdmos betegséggel kapcsolatban geneti-
kailag csak a hajlamunk meghatdrozott, raj-
tunk is malik, a viselkedéstinkén, hogy élet-
médunk, tdplilkozasunk révén hozzdigazo-
dunk-e genetikailag megszabott sziikséglete-
inkhez, illetve egyben hatdssal lehetiink gén-
jeink miikddésére is abban, hogy ez a hajlam
kifejezédik-e? Az emberi faj genetikai dllo-
mdnyaban az utébbi néhany évtizedben nem
torténhetett jelentds valtozds, ezért a gének

nem tehetdk feleléssé az elhizds rovid id6 alatt
bekovetkezett jarvanyszerd terjedéséért.

Az esetek legnagyobb szdzalékdban csald-
di-téplalkozdsi, Gn. exogén vagy egyszeri
kivérségrolvan sz6, amit a béséges taplalkozds,
kevés mozgds magyariz (lisd az USA-ba
bevindorldk elhizdsinak esetét).

Eletiink technikai feltételei, a szabadidé
eltoltésében a szdmitdgép és a televizid tilstlya
obezogén (elhizdst timogatd) kornyezetet,
obezogén magatartast alakitott ki.

A kamaszokra kiilonésen jellemzd a moz-
gashidny, sokat tilnek a tv, vided, szdmitégép
(internet) el6tt, majszolnak és keveset mo-
zognak. A teststlyuk gysz6lvan a szabadide-
jiik eltoltésének médjdrdl fligg.

A felesleg naprdl napra gyfilik, elraktiro-
z6dik és az évek sordn lassanként elformétla-
nitja a testet. A zsir nemcsak a bér alatt raké-
dik le, hanem egyéb szovetekben is. Befolyds-
sal lehet a késdbbi an. nem fertdzd kronikus
betegségek (elhizds, kardiovaszkuldris betegsé-
gek, anyagcsere/metabolikus szindréma) ki-
alakuldsdra a méhen beliili kornyezet, a korai
tépldlds médja is: a tdplalék mindsége (anya-
tej), ill. a sziiletés utdni stlygyarapodds titeme
(agyors stilygyarapodads az élet els6 2 évében).

A szoptatds a sokoldaltian optimalis, ided-
lis csecsemdtdplélds, hiszen az élet elsé ho-
napjai dontdek a kés6bbi élet mindségére
nézve (Id. 5. o. is). Az anyatejjel taplaltak
kozott iskoldskorukra 25%-kal kevesebb a
kérosan kovér gyerek. Ugyanakkor a szoptatds
csokkenti az anya emlédaganatdnak esélyét is.

Rosszindulati daganarok és a kivérség

Egy périzsi gasztroenterolégus konferencidn
aggaszténak talledk a kialakult helyzetet. A
globalizdci6, az elhizas és a rék egymissal szo-
rosan Osszefliggd fogalmak és jelenségek —
dllapitottdk meg. A rak eléfordulisa egyenes
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ardnyban n6 a népesség kéros mértékii elhi-
zasdval, holott mindkettd megelézhetd lenne.

Magyarorszdgon a daganatos betegségek
miatti mortalitds 100 000 fdre vetitve a vild-
gon a legmagasabb. Hazdnkban évente 33
ezer ember veszti életét daganatos megbete-
gedésben. A férfiak daganatos haldlozdsinak
leggyakoribb és egyre névekvé oka a tiidérak,
a n6k korében pedig az emlérak és a méh-
nyakrdk, de dGjabban megfigyelték, hogy
emelkedik a néi tiidérakosok szdma is. Mind-
ebben 6ridsi szerepe van az egészségtudatossig
hidnyanak, e betegségek ugyanis egészséges
életméddal megel6zhetdk, korai felfedezéssel
nagymértékben csokkentheték lennének.

Bér a wiltdplaltsdgot a testtdmegindex
alapjan szokds meghatdrozni, mégis sokkal
mérvaddbb a haskorfogat figyelése. A hasban
taldlhat6k azok a ,veszedelmes” zsirsejtek,
amik szerepet jdtszhatnak a daganatok kiala-
kuldsdban, illetve késébb a novekedésében. A
tiledplélas aktivélja a zsirsejteket, amelyek
eredetileg arra szolgdlnak, hogy a kaléridt

Htosszabb id6kre” taroljdk. Kidertilt, hogy ezek

a sejtek olyan gyulladdsos idegi 4tvivé anya-
gokat (transzmittereket) termelnek, amelyek
amellett, hogy a gyulladdst fokozzdk, ugyan-
azzal a mechanizmussal a daganatos sejtek
osztoddsat is stimuldljak.

Kockdzati tényezik

A daganatok eléforduldsi ardnya, valamint a

kérkép lefolyasa forditott dsszeftiggésben 4ll

az iskolazottsdggal, a jovedelemmel, a szocid-
lis helyzettel (pl. egyes nék szdmdra a joméd

fokozza az eml6rak kockdzatdt) és gyakran a

kaukézusi népcsoporthoz tartozdssal.

Egyéb, kockdzatot noveld tényezik

azalkoholfogyasztds, a dohdnyzds és az elhizés
(elsé kettd az emésztbrendszer fels szakasza-

nak a rakjdra, utébbi az eml6rikra hajlamo-
sit). A testmozgis (hidnya), a szexudlis maga-
tartds, a hepatitis B és C fert6zés, a napfény,
az ionizal6 sugdrzds és a kornyezeti vegyszerek
ugyancsak jelentds szerepet jdtszhatnak bizo-
nyos daganatok kialakuldsdban.

Az alkohol * Az alkohol a szervezetben
acetaldehiddé alakul, amely mérgez6 és mag-
zatkdrosité hatdsa mellett (kromoszéma-kdro-
soddst okoz) fokozza a sejtképzédést. Az
alkoholos italok tobbféle rakkeltd anyagot is
tartalmazhatnak.

Az alkoholfogyasztas igen gyakran dohdny-
zdssal parosul, a dohdnyflist egyes anyagai
rdkkeltSk, de egymagiban is iin. komplett rik-
keltd. A két élvezeti szer egylittes haszndlata
negyvennégyszeres kockdzatemelkedéssel jar.
Teipldlkozds és a rik
A dplalkozas az egyik legfontosabb életmdd-
beli, egyben kockdzati ényezd.

* A tdpldlék maga tartalmazhat rakkeltd
anyagokat (gombatoxinok),

» a szervezetben képzddhetnek fogyasztisa-
kor rdkkelté anyagok (nitr6zaminok),

* hevitésekor keletkeznek (grillezéskor, stités-
kor, fustdléskor zsir eredett policiklusos
szénhidrogének), akdr a napi rutintevé-
kenység sordn is (heterociklusos aminok),

* élelmiszeradalék-anyagok (mesterséges
édesitészerek, {zanyagok, konzervélé
anyagok — cave reklimok!—, mezégazda-
sagi peszticidek [n6vényvéds-, kartevdir-
t4 szerek]),

* a tipldlkozdsi lanc egyéb jarulékos anyagai,

* igen jelent6s az alkohol szerepe.
Nincsenek meggy6z6 bizonyitékok a

magas zsirtartalma étrend rakkeltd hatdsdra,
de mivel elhizdsra hajlamosit, a szivbetegségek
elkertilése érdekében amugy is helyes a zsir-
fogyasztést csokkenteni.
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Az éelmiszert természetes koriilmények
kézott penész szennyezi, ennek is (mdj)rik-
keltd hatdsa van.

Mesterséges élelmiszer-szennyezik, példaul
élelmiszerszinezékek is lehetnek rakkeltSk.

Egyes engedélyezett novényvédiszerek
kozott is sok tartalmaz nitrézamin eléanyagot.

A fustolt drukban taldlhaté anyagok,
amelyek hussiités, pacolds alkalmaval is ke-
letkeznek, szintén rakkelték.

A nék életében a tdplilkozdstdl fuggd
kockazati tényezSk kétidszakban jelentdsek:

¢ a serdiilékor elétti idészakban, amikor a
nagy energiabevitel el8segiti az elsé menst-
rudcié bekovetkezését (mert az a test bi-
zonyos zsirtartalméhoz kotote),

* ésamenopauza elétt évek, amikor a nagy
testtomeg; féleg a nagymennyiségli hasi
zsirszovet anyagesere- és hormondlis ve-
lejaréi hozzdjarulnak a rakot megeléz6
eml8elvaltozasok valodi rikka fejlédésé-
hez, ami azutdn a menopauza utdn jelent-

kezik.
Megeldizés

Ugy tinik, hogy a vilig nem tud mit kezde-
ni a ,hétkéznapi” kovérséggel és a hozzd
kapcsolddd, tn. kisérd betegségekkel, pedig
tudjuk a megoldast, hatdsossdga egyre nyil-
vanvaldbb: egytink kevesebbet és mozogjunk
tobbet. Nem hangstlyozhaté eléggé a gyer-
mekkori szokasok kialakitdsdnak a szerepe, a
sziil6k, a csaldd, a kornyezet mintdja.

Az eddigi, a gydgyitdsra koncentrdl6
trenddel szemben a megeldzés lenne a cél. A
hangsilyt mér kora gyermekkortél elkezdve
a felvildgositasra, nevelésre kell fektetni. Hi-
szen gondoljunk csak arra, hogy milyen nagy
szerepiik van korunkban a reklimoknak,
amelyek nem is valds igények kielégitésére buz-
ditanak, éselsGsorban a gyermekeket célozzak

meg, majd rajtuk keresztiil jutnak el a csalid-
ba, a sziiléi engedékenység révén.

A rik megelézésében és kivédésében,
majd a kordn megkezdett kezelés utdni reha-
bilitdcid idején is obb tényezének van Sridsi
szerepe: a szellemi-testi aktivitds, a fizikai
munka, a testmozgds, az egészséges taplalko-
zds, az optimdlis teststly elérése, megtartisa
sziikségesek az egyén életmddjaban.

Tiiplillozds

Egy kénnyt, vagy tilémunkit, illetve kdzepe-
sen nehéz munkidt végzd kozépkort férfinak
eléglenne naponta 25003050 keal, ugyanigy
nének 20002450 kcal. Hazai felmérés sze-
rint a férfiak napi kal6riabevitele 3250 keal, a
n68ké 2400 keal, ami meghaladja az ddagos
sziikségletet.

Rizikdt csokkentd tényezok

Freleinkben szerencsére sok daganatmegelé-
26 hatdst Osszetevd is lehet (példdul rostban
gazdag taplalékok), ezért a helyes tiplilkozds-
sal csokkenteni tudjuk a daganatok kialaku-
lasinak kockazatat.

A szoptatds a sokoldaltian optimalis, ided-
lis csecsemOtdplalasi mdd, hiszen az élet elsé
hénapjai dontéek a késébbi élet mindségére
nézve. A mesterségesen tdpldltakndl a bevitelt
az anya szabja meg, s ez konnyen vezet tiltdp-
lalashoz. El kell érni, hogy a gyerekek ne
tdpszeren néjenck fel, hanem (legaldbb hat
hénapos korukig) anyatejet kapjanak.

A kovér gyermekek fele nem, vagy csak
rovid ideig kapott anyatejet. Az anyatejjel
tdpldlt gyermekek korében iskoldskorra 20—
25%-kal kevesebb a kérosan kivér gyermek.
Az anyatejes taplalasnak kiilonos jelentdsége
van a késdbbi betegségek megelézésében is,
mint példdul a cukorbetegség. A szoptatds
csokkenti az anya emlédaganatdnak esélyét is.
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A megeldzést mdr az igen korai gyermekkor-
ban el kell kezdeni, amikor kialakitjuk az
életresz6l6 szokdsokat. Gyermekkorban az
életvitel megvaltoztatisdval, az egészséges
taplalkozés és gyermekekhez ill6 mozgis szor-
galmazdsa révén még visszafordithaté a fo-
lyamat. Tapasztalat szerint a gyermekkorban
elsajétitott tdpllkozasi szokdsok felndttkor-
ban is megmaradnak.

Ahdrom-hat év kozott kicsik a leginkdbb
fogékonyak arra, hogy mésoljék a felnSttek
viselkedését. Ezért az 6voddban kell ilyen
nevelési programokat bevezetni. Ilyenekkel
probélkoznak példiul Bajororszigban (Tiger-
kids, URL).

Az egészséges étkezés és mozgis a legjobb
befektetés gyermekeink jévéje érdekében.
Néhai M6na Istvan 6ttusdzé olimpiai és vilag-
bajnok szerint @ sport a legiobb kdbitdszer is!

A tpldlkozdsi szokdsok (nehéz) megvdl-
toztatisdnak a daganat kialakuldsa s isvan
értelme, bizonyitottan hosszabb kitjuldsmen-
tes ttilélés érhetd el dltala.

Altalénosségban a gylimolcs, a zoldség
(napi 400800 g Gt-hat részre elosztva kb.
20%-kal csokkenti a daganatok kialakuld-
sanak kockdzatdt), és a rostok védé hatdsdak.
A z6ldségek, gyiimolesok szinte minden
daganattdl védenck.

Avoros és feldolgozott his rosszindulat
folyamatok képzddésére hajlamosité hatdsu.

Csak ritkdn fogyasszuk a divatos, nyilt
lingon siitott vagy grillezett ételeket, mert a
keletkezett porzsanyagok is drtalmasak. A
fustolt ételekre ugyanez érvényes. Ezért a
kiméletes f6zési eljrdsok ajinlottak (f6zés,
parolas).

A mediterrdn térség lakéi kozott ritkab-
bak a daganatos betegségek.. A mediterrdn
orszigokban nagy a szénhidrat- és zsirfelvétel,
tetemes az alkoholfogyasztds és a dohdnyzis,

mégis jéval kisebb a daganatos haldlozds,
mint a kézép-eurdpai orszdgokban Ez az tn.
mediterrdn paradoxon.

A mediterrdn (francia) paradoxon lénye-
ge, hogy a sok zsiradékot tartalmazé francia
étrend ellenére a sziv- és érrendszeri megbe-
tegedések szdma alacsonyabb, mint mds, 4t-
lagosan kevesebb zsirt fogyaszté orszigokban.
A kutatdsok a hatdst a francidk dltal nagyobb
mennyiségben fogyasztott vordsbor jétékony
hatdsdban jelolék meg. A vordsborok mérsé-
kelt fogyasztasa (tobb mint egy pohdr, de
kevesebb mint hdrom pohdr) csokkenti a
sziv-és érrendszeri betegségek valdszintiségét,
a hdrom pohdr bornak megfelel6 mennyi-
ségnél t8bb ugyanis mdr ellenkezd hatast ér
el. Ezt a hatdst pedig a voros bor antioxiddns
reszveratrol tartalmaval hozzdk Gsszefiiggésbe.

A tovabbiakban azonban ugy taldltik,
hogy 6nmagdban az alkohol nem magyariza,
ezért tobben elkezdték a francia evési és
kulturilis sajétossdgokkal magyardzni a jelen-
séget. A francidk inkdbb t6bbszor esznek
keveset, az alkoholfogyasztis legnagyobb része
pedig mindig étkezés kiséréjeként toreénik,
mig més orszdgoknal az italozds Gnmagdban
folytatott tevékenység. Azt is kimutattdk, hogy
afrancidk hiivelyesekbdl és zoldségekbdl igen
sok rostot visznek be, és az étkezési rostnak
ismerta komoly koleszterincsokkentd hatdsa
is, valamint fokozza a bélperisztaltikat, tehdt
a vastagbéldaganatok ellen hat. A WHO a
meggy6z6 bizonyitékok alapjan megallapi-
totta, hogy a mérsékelt alkoholfogyasztis
csokkent a szivkoszortiér-megbetegedés koc-
kazatat.

A francia hagyomdanyok azonban a 1970-
es években elkezdtek valtozni. Kordbban a
francidk jéval kevesebb (telitett) dllati zsirt
fogyasztottak, amivel magyardzhaté volt az
alacsony koleszterinszint. A francidk dllatizsir-
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fogyasztdsa viszont 1950 és 1980 kozott meg-
duplézddott, az alkoholfogyasztis pedig a
felére csokkent. Ezzel parhuzamosan az elhi-
zds 2003-ban mdr a lakossdg t6bb mint 40
szazalékat érintette. A megemelkedett zsirfo-
gyasztas pedig majd 2535 év alatt vezet dlta-
linosan jelentkezd szivproblémakig (idézitett
bomba ), csak id6 kérdése, hogy Franciaor-
szdg is ugyanott tartson, ahol példdul Ame-
rika tartott mdr husz évvel ezel6tt. Az egyik
kutatds példdul arra jutott, hogy a telitett
zsirsavak és a szivbetegségek okozati kapcso-
lata sem olyan egyértelm(i, mint azt sokan
dllitjak, és a diéra-szivbetegségek kapcsolata
sokkal komplexebb kérdés anndl, mint hogy
el lehessen intézni ennyivel. Tempora mutan-
tuy; et nos mutamur in illis!

A beteg figyelmét is mdr a kezdeteked] fel
kell hivni a teststlya és erénléte megtartisdra.

A legtijabb USA taplalkozisi piramison
egy fut6 emlékeztet a fizikai aktivitds fontos-
sdgdra, amint felfelé fut a hatlépcsds szakkarai
piramisra. Elényben kivdnatos részesiteni a
(teljes ki6rlésti) gabonaféléket, a f6zelékféléket
és gytimolesoket, a tejet a zsirnemiiekkel, ha-
sokkal szemben. A Gyermekgydgydszati On-
koldgia Eurdpai Tarsasdgdnak elndke, Kathy
Pritchard-Jones arra hivta fel a figyelmet, hogy
a rdkos esetek szimdban a gyerekek korében
val6sdgos robbands vdrhatd a kovérség miatt.
Ha a sziil6k és a hivatalos szervek nem tesznek
ellenlépéseket, akkor a kozeljovében sok ezer
gyerek halhat meg talsdly eléidézte rakban.
A csalad nélkiil és ellenére azonban a gyerek-
8l nem vdrhaté el, hogy ne viljék kovérré.
Ne engedjiik gyermekeinket elhizni, mert
rikos betegség alakulhat ki benniik!

Polymeal
A Polymeal egy, a kardiovaszkuldris morbidi-

tas csokkentésére és a varhatéd élettartam

novelésére szolgild nem gyodgyszeres médszer
az dtlagpopulicié szamara. Osszedllitisihoz
azokat a tdpldlkozdsi komponenseket vették
figyelembe, amelyekrél igazolédott a kardio-
vaszkuldris események bekovetkezését 75%-
kal csokkentd, védd hatds, illetve a kardio-
vaszkuldris betegségek kockdzati tényezdit is
kedvezden befolydsolé képesség — mellékha-
tasok nélkiil:

* bor (150 ml),

* sovany tengeri hal (114 g hetente négy al-

kalommal),

* napi 100 g fekete étcsokolddé (polifenol),

* napi 400 g gyiimélcs és zoldség,

* napi 2,5 g (1 gerezd) fokhagyma,

* napi 70 g mandula.
Koltsége egy hétre szimolva kb. sooo ft.

A D-vitaminrél

J6 alkalom ez az 8sszefoglalé a D-vitamin
szerepérdl val6 tdjékoztatdsra. A D-vitamin
hatdsa minden szervre kiterjed. A 80-as évek-
ben az USA-ban felvetették egyes daganatok
el6fordulasi gyakorisdga alapjan, hogy az
UVB sugdrzds hatdsdra a szervezetiinkben
termel6d6 D-vitaminnak daganatkeletkezés-
sel szembeni védd hatdsa lehet.

Magyarorszigon a felmérések szerint
esetenként stlyos hidnyaval kell szimolni.
Ezért a legnagyobb hazai orvostdrsasdgok
konszenzust dogoztak ki a hidny megel6zé-
sére, felismerésére, megsziintetésére, és sze-
retnék rdirdnyitani a dontéshozok és a laikus
kozonség figyelmét a problémadra.

Egészséges embereknek is javasolt a D-vi-
tamin-hidny megel6zése a téli—kora tavaszi
hénapokban, fokozott kockdzatnak kitett
egyéneknél pedig egész évben.

A javasolt adagok 1 napra:

¢ Csecsem&k — 400-1000 NE
* Gyermekek (1-6 év) — 6001000 NE
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* Gyermekek (6 év felett) — 600-1000 NE
¢ Serdiil6k — 8oo-1000 NE

¢ Felnéttek — 15002000 NE

¢ Kévér felnéttek — 3000—4000 NE

¢ Virandés nék — 15003000 NE

Testedzés

A tévhiteket el kell oszlatni a fizikai aktivitds-
sal kapcsolatban (ellen!). Ezeknek t6bbnyire
az a végeredményiik, hogy erre-arra valé
(sokszor alaptalan) hivatkozéssal elmarad a
testedzés.

A rendszeres fizikai aktivitds csokkenti a
kockazatot, segithet hosszii tivon fenntartani
a helyes teststlyt, ezzel a daganatok megeld-
zésének része. Ezzel szemben a szimitogép és
televizié mellett csak napi két 6rdndl is keve-
sebbet helyes t6lteni.

Egyiltalan nem sziikséges futni. Elég tem-
pdsan gyalogolni vagy kerékpdrozni, de min-
denkinek alehetéségeihez, alkatdhoz mérten
kell vélasztania olyan sportot, amit 5rommel
tud Gzni! Egy 100 kg-0s ember a vizben csak
7 kg-t nyom (Arkhimédész torvénye). Gyere-
kek kifejezetten szivesen (izik a vizi sportokat,
kiilndsen ajédnlatosak az Giszés, a vizilabddzds.

A testsullycsokkentés, a stlytartés kulcsa
itt van elrejtve:

* a diéta (megszoritds) onmagdban csak a
zsirmentes testtomeget (sajnos beleértve
az izomzatot is) csokkenti,

* mig a fizikai akivitdssal megnévelt izom-
tomeg fokozza az alapanyagcserét (alkal-
manként még tovabbi két-hdrom napon
atl), és ezzel a teststlyproblémaval kiisz-

koddk haszndra valik.
Emlorifesziirés

Afejlett orszégokban a nékben diagnosztizalt
rdkos betegségek fele a reproduktiv szerveken
jelentkezik. A rdkos betegségek 80%-a a vil-

tozds kora utdni néket érinti. Ezek koziil a
leggyakoribb az eml6rik.

A rikos betegségek okozta haldlozasban
a 35—54 éves asszonyok korében az eml6rak
a vezetd haldlok (évente kétezer a haldlozis
mértéke). Kialakuldsanak nagyobb a val6szi-
ntisége, ha

* az anydnak vagy a lednytestvérnek vagy
sajit ldnydnak mdr volt eml8daganata és
rosszat jelent, ha

* a menopauza (a menstrudcié elmaraddsa
a vdltozis kordban) el6tt jelentkezett,

* vagy kétoldali volt;

* gyakrabban Iép fel nem sziilt nékben, vagy
ha a terhességet 35 éves kora utdn hordta
ki;

* a korai menarche vagy a kés6i menopau-
za utdn is gyakoribb;

* az egyik oldali daganat utdn gyakran ki-
alakul a mésik oldalon is;

* méhrakban szenvedék kozott is nagyobb
a valészintisége;

* az eml6 egyéb, nem daganatos betegségei
is rizikotényezdnek szdmitanak;

* fehér nSkben gyakoribb.

Korai kimutatisiban nagy a rendszeresen
végzett (fizikalis és mammogréfids) sz(irGvizs-
gdlatok jelentSsége. Ajanlott havi rendszeres-
séggel az onvizsgdlat. Az idejében felismert,
illetve megfelelen kezelt mellrikos megbete-
gedés gyogyithatd, ezért nagyon fontos az
emberek lehetd legszélesebb kori tdjékozta-
tasa. Kevésbé koztudott, de a hererak sziirése
is lehetséges onvizsgdlattal: havonta egyszer,
zuhanyozds kozben dt kell tapintani a heréket.
Kiilonosen fontos ez, ha a csaladban herele-
szdlldsi zavar vagy hererdk el6fordult mar.

Utdszo

Széchenyi Istvén fidhoz intézett intelme (ldsd
a mottdt) meghatdrozza a megel6z6 munka
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értelmét. A hosszt életre tudatosan kell ké-
sziilni és felkésziteni az ifjisigot: mdr a kis-
gyermeket is egészséges és tartalmas életre kell
nevelni.

A World Cancer Research Found (WCREF)
azt javasolja, hogy minden ember olyan so-
vany legyen, amilyen csak tud.

A legnagyobb baj az, hogy az emberek
szinte azonnal akarnak megszabadulni a fe-
lesleges kiloktdl, ezért drasztikus fogyasztdsi
médszerekhez fordulnak, ami hosszt tivon
nem hoz eredményt. Beindul a jojéeftektus,
vagyis tobbet hiznak vissza, mint amennyit
leadtak.

A WCREF értekezése megfontolandé ta-
nacsokat tartalmaz:

* El6 kell segiteni a sétdlds és kerékpdrozas
szélesebb kori elterjedését.

* A kormdnyzati és iskolai biifékben egészsé-
ges ételeket és italokat kell drulni.

* Az élelmiszeriparnak torekednie kell arra,
hogy az egészséges italok és ételek ne le-
gyenck drdgabbak a tobbi élelmiszernél,
tovabbd fel kell fliggeszteni a cukros tidi-
6k és a tobbi egészségtelen termék ter-
jesztését.

* Tamogatni kell az anyatejes taplaldst.

* A médidnak tdmogatnia kell a prevenciés
torekvéseket.

A WHO becslései szerint a haldlt hozd
okok 60%-dért manapsdg a szivbetegség, a
cukorbetegség és a rak tehetd felel8ssé, amely
betegségek nagy részét meg lehetne elézni a
megfelel étrenddel és tobb mozgéssal.

A mindennapos orvos-beteg taldlkozasok
alkalmdval a betegvizitek sordn a til nagy
testsdly felemlitése, a csaldd étkezési szokdsai-
nak megvéltoztatdsdra tett javaslat @ legna-
gyobb ellendlldsba titkozik. Orvoshoz nem
emiatt fordulnak, csak ha mdr panaszokat
okoz, kiséré betegség jelentkezik. Akkor is az

a 16 kérdésiik, hogy ez elhizdsuk 6roklédés

vagy hormondlis betegség kbvetkezménye-e?

A kovérség okoz ugyan hormondlis problé-
médkat, de csak mésodlagosan (példdul cukor-
és zsiranyagcsere-zavart) de ezek nem a

koztudatban él§ elvdltozdsok. Ezekrdl nem

is tudnak. Kidertilt ugyanis, hogy azsirszovet

hormontermeld szerv és igen bonyolult rend-
szert képez.

A Kkéros szabdlyozdsban genetikai ténye-
20k is szerepet jdtszanak, azonban messze
kisebb szdzalékban, mint azt a kézhiedelem
tartja, ugyanis tilnyomé tobbségben az ener-
giaegyensuly pozitiv.

Ezen feliil vannak Gn. hormonfiigg
daganatok is (eml6-, endometrium-, prosz-
tatardk), de mdsokat nem illet hormondlis
befolyas (kolorekedlis rdk, a hemopoetikus
rendszer rosszindulatt daganatai, 6zofigusz
(nyel6csd) adenokarcinéma).

A szabélyozds nagyon bonyolult és rész-
leteiben még nem ismert, a jelen tudist a
klinikai gyakorlatba sem sikeriilt még 4tiil-
tetni.

Ezek a betegségek a tirsadalom minden
rétegét és korosztdlyat érintik (népbetegség)),
igy valamilyen médon mindenki — szakem-
ber és nem szakember egyardnt — érdekelt.

Kiil6nos gondot okoz, hogy az elhizis a
gyermekek korében is rohamosan terjed, mi-
kozben sok gyerek nem jut sem elegendd,
sem megfeleld tipldlékhoz. Rengeteg iskolds
gyermek nem reggelizik, rendszertelentil étke-
zik a nap folyamdn, magdnak vdsarol élelmet
az iskolai biifében, persze a manapsdg divatos
édességet (tires/luxuskaléride, tartésitott,
szinezett, llagjavitdval foltupirozott — és kd-
ros — élelmiszert). Ujabban az élelmiszeripar-
ban pszicholégusokat foglalkoztatnak, hogy
kitaldljak, mire vigynak a gyerekek. Ilyenek

a rajzfilmfigurdk, az druhoz csomagolt ajén-
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dékok, jétékok. Vannak akusztikai élelmiszer-
tervezik, akiknek az a feladatuk, hogy a ti-
nédzsereknek szdnt ételeket ropogdss, recse-
g6 hanguva alakitsdk.

A gondos vizsgalat réadasul kideriti, hogy
a,light” termékek nemritkdn alig tartalmaz-
nak kevesebb kaléridt, mint az eredeti termék.

Kérdés, hogy mire szdmithatunk, ha a
jolét ezt hozta maggval?

Kutaték szerint meglepé médon a gaz-
dasdgi vélsdg tovabbi tiz szdzalékos hizist je-
lent, hiszen asildnyabb és mennyiségben tobb
étel fogyasztdsdval egészen biztosan f6lszed-
nek még néhdny kildt az emberek, és ezzel

tovabb fokozzdk a rosszindulat daganatok
kockazatat.

A kampdnyok hatdsosak lehetnek, ezt
mutatja azt USA példdja (ldsd a zsirfogyasztas
elleni kampdany, amely mellett viszont a szén-
hidrdt-fogyasztds nétt meg, és csdkkent a
fizikai akeivitds szintje), de okosan kell irdnyi-
tani, hogy végiil is ne okozzanak t5bb kért,

mint hasznot.

Kulcsszavak: eldfordulds, kialakulds, kockdza-
11 tényezik, rosszindulatii daganatok é kivérség,
tdpldlkozds és rik, megelézés, D-vitamin, szii-
réseke
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A glObesity kifejezést a globe, global (gomb,
foldgomb, egész vildgra kiterjedd) és az obesity
(elhizds) szavakbdl 6tvozeék. A székapcesolat
egy WHO-jelentésben bukkant fel elészor
2001-ben. A Google keres6 a glObesity kifeje-
zésre minddssze 300 ezer, mig az obesity sz6ra
80 milli6 taldlatot adott 2013 februdrjaban.
Az elmult széz év Osszes egészségligyi t6-
rekvése ellenére a fejlett orszdgokban egyre
t6bb ember, egyre fiatalabban és egyre inkdbb
elhizik (Caballero, 2007; Forgdcs, 2008; Wang
— Lobstein, 2006). Az IASO/IOTF (2010)
adatai szerint egymillidrd tdlsdlyos és tovdb-
bi 4775 milli6 elhizott feln6tt él a Foldon. 200
milli6 iskoldskort gyermek tdlsdlyos, kozii-
litk 40—s50 milli6 a kovér. Az Eurépai Unié
huszonhét tagdllamaban él6 felnSttek 60%-a,
a gyermekek 20%-a tdltdplalt vagy kovér. Ez
260 millié felnéttet és tobb mint 12 millié
gyermeket jelent (Hill et al, 2003). A 80-as
évek ota Magyarorszdgon 50%-kal tobb a
kovér gyermek (Martos, 2010). Az ezredfordu-
16n az USA-ban a lakossdg 3%-a (hatmillié
személy) so kg-ndl is nagyobb stlytébbletet

cipelt magin (Koplon — Dietz, 1999). Az
egészségligyi kiaddsok 5—7%-dt az elhizds ko-
vetkezményeinek gy6gyitdsra forditjdk, még-
is naponta heten halnak meg a tdlsdly kovet-
keztében Magyarorszdgon (Halmy, 2010).

Haa felszivédott tdpanyag kal6riatartama
nagyobb, minta felhasznalt, az hizishoz, mig
ha alacsonyabb, fogyishoz vezet. A fogyas
ezen egyszerd képlet alapjin sikeres lehet,
csakhogy a visszaesési rtdk — a fogydkuras
technikdtdl figgden — nagyon magasak
(40—95%) (Wansink, 2006).

Valamennyi viselkedés —igy a taplélkozds
is—abelsé hajlamosité ényezék (prediszpozi-
ciok) és a kiilsé erdk (szitudcids tényezdk)
befolydsa alatt alakul ki. A belsé okok koré-
ben fontosak az evoltcidsan fixalt, 6roklétten
zdrt magatartdsformak, fizioldgiai tényezdk,
osztondk, a személyiség, az attitidok, a
sziikségletek, a traumak, testi-lelki betegségek
szdmos formdja stb. Mésrészt a szituativ té-
nyez6k (példdul a tirsadalmi kontextus, kul-
tara, értékek, kornyezeti ingerek felszolitd
jellege és sziikségletkielégitd képessége, mé-
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diatizenetek stb.) legaldbb annyira lényegesek
az elhizds hitterében (Lewin, 1943).

Az éhséget és az evést is kivlthatjdk belsd
tényezdk, példaul fizioldgiai jelzések (vércu-
korszint esése, tires gyomor, testhémérséklet
csokkenése stb.) vagy épp nem tudatosodott
lélektani impulzusok. Az evést ugyanakkor
(kiils6) kornyezeti tényezdk (tinnepi fogdsok,
inycsiklandozé ingerek, reklimok stb.) is
kivélthatjék. Ebben a tanulmdnyban el8szor
a bels6, nem tudatosodott pszichikus ténye-
z6kre, majd a kiilsé (kontextudlis, szituativ,
tarsadalmi) €ényezékre hivjuk fel a figyelmet.

A glObesity prediszpozicids tényezdi

Az evés nem puszta tipanyagfelvétel, hanem
érzelmi jelentdséggel bird cselekvés, ezért az
ételt nem elég pusztin tdpéreékben mérni,
hanem érzelmi jelentését is mérlegelni kell. A
kovér embernek valdjdban nem a teste, ha-
nem a lelke éhes. Mig tudatos vdgya a fogys,
az 6sibb, tudattalan szinten elényokkel is jar
anagyobb testméret: a védettség, a nyugalom
és a tarsadalmi stdtusz érzetét kelti.

Afejlett tarsadalmak polgdrainak tomegei
soha nem tapasztaljdk meg az éhezést, ezért
esetiikben nem a fizioldgiai éhségjelek moti-
viljak elsédlegesen az evést (Forgics, 2004).
Ilyenkor az evés nem az éhség, hanem vala-
milyen egyéb lelki kin csillapitdsat szolgdlja.
A modern ember evésbe menekiil a valésdg
megoldatlan problémai el6l. Az evés nemesak
a negativ érzelmeket tompitja, de felnagyit
minden pozitiv érzelmet is. Az érzelmi evés
valamennyi érzelembdl (unalombél, szomo-
rsdgbél, 6rombdl, szorongdsbél, maganybél
vagy diihbél) eredhet.

Az evési szokdsokat nem tudatosodott
tényezk is irdnyitjdk, st az elhizdsra hajlamos
személyek evési magatartdsdt — leginkdbb és
leggyakrabban — nem kognitiv tényezdk sza-

bélyozzék. Az élelmiszer-vésdrldsok 70%-a
nem tervezett, impulziv, tudattalan hatdsok-
ra torténik (Rook, 1987). Egy vizsglatban a
személyek dllitottdk, hogy az egészséges,
konnyen emészthetd és diétds ételeket prefe-
réljdk. A kérdSiv végén az alanyok megtudtak,
hogy avélaszaddk kézott egy vacsordt fognak
kisorsolni. Arra kérték Sket, hogy jeloljék meg,
melyik meniit vélasztandk nyerés esetén.
Dénté tobbségiik a zsiros, nehezen emészthe-
t6 és hizlalé ételt valasztotta. Az egészségtelen
és mértékevesztett tpldlkozds — szdmos eset-
ben — nem a tudatlansdgbdl, hanem egyéb
(nem tudatosodott) emociondlis vagy kornye-
zeti hatdsbdl ered. Ezért a felvildgositds bar
fontos, de nem jelent elegendd beavatkozast.
1. Nyugalomevés » Az evés érzelmekkel
telitett folyamat. A csecsemd a szoptatds sordn
nemcsak tdpanyagot vesz magahoz, hanem
lelki élményekkel is feltsltédik. Az anya ko-
zelsége biztonsigot ad, a szopds kdzben meg-
nyugszik, és megtapasztalja a szeretet izét is.
Az evés pozitiv élményekkel tarsul, méghoz-
74 a legmélyebb lelki rétegekben. A negativ
érzelmi dllapotok, a szorongds vagy depresszi6
el6hivjak ezt az eredeti élményt. A szdj és a
biztonsdgot adé érelanya provokaljaa primer-
ordlis problémakezelési médot. De nemesak
a nehéz élmények ehetdk el. Barmilyen po-
zitfv érzelem megkorondzésdra is ott a szdj és
a vidim toltekezés. A baba az elsé tdrsas él-
ményeket is az evésen keresztiil tapasztalja
meg, az anydval kotott korai kapesolat az evés
miliéjében alakul ki. A kozos étkezések tor-
ténései késdbb is finom jelzései annak, hogy
egy kozosség hogyan él egyiitt, milyenek a
rejtett érzelmi viszonyai. Az étel adds-elfoga-
dés az interperszondlis attitlidok pontos ki-
fejez6i. A pozitiv térsas viszonyok biztos ki-
fejezésmédja az ételadds, etetés, illetve a
mdsik emberrel valé kozos ordlis aktivitds. A

812

Forgacs A. et al. » glObesity...

szeretett embert — valamennyi kulttirdban —
étellel kinaljdk. A kozos evés-ivds kohéziono-
vel6, csapatépitd tevékenység, egyszersmind
finom jelzése a tdrsas viszonyrendszernek, a
hierarchia-, valamint az attitidviszonyok
pontos lenyomatdt adja (Forgdcs, 2004).

A strukturdlis csalddterapeutdk, az ugy-
nevezett lunch session terdpids tiléseken meg-
figyelik egytittevd pdcienseiket, hiszen az
asztal koriili érzelmek és interakcidk ldthaté-
va teszik a csaldd vagy a csoport rejtett és
sokszor tudattalan viszonyait.

2. Dominanciaevés » Ahogy Sseink a kozos
vaddszat sikerét hatalmas torral tinnepelték,
ugy a kozosségi éiményeket ma is evés-ivassal
fényesitjiik. A domindnsabb egyed kordbban
ehet, tobb és jobb mindségi ételt fogyaszthat,
mint a kisebb érdemti személyek. Még az
asztali pozici6ja is kitiintetd, 6 ehet az asztal-
fénél. A tekintélyes egyed tobbet ehet, és
nagyobb teste van. A jelenség az dllatviligban
is jol ismert: minél nagyobb szérzete vagy
tollazata van egy egyednek, anndl biztosabb,
hogy a vezérrel van dolgunk. A halak szintjén
irtdk le el8szor a torzstejlédésben a testméret
és a trsadalmi hierarchia sszefiggését: a
szidmi harcoshal (Betta splendens) a dominan-
ciaharc sordn kifesziti kopoltytjit és dszoit,
hogy teste minél terebélyesebbnek tlinjon
(Forgacs, 2004).

Akirekesztett egyén nem eheta tobbiekkel
egylitt, ami nagy sértés, é a mai napig konf-
liktusokat okoz, mint ahogy az is, ha valaki
visszautasit egy felajanlott kozos étkezést. A
megkindlds visszautasitdsa egyenlé a masik
ember elutasitdsdval. Am aki szeret egy em-
bert, az megeszi a féztjét, akkor is, ha oda-
kozmadlt. A gyerekeknek sem mindegy, hogy
ki adja ugyanazt az ételt. Gy6gyult alkoho-
listdk szdmolnak be arrdl, hogy absztinencid-
juk megtartdsdra a legnagyobb veszélyt az

ismétl6dé italmeghivasok jelentik. Hasonl6
a helyzet a fogydkurdzokat illetéen is: renge-
teg ordlis csdbitds éri Sket. Az tinnepekhez
hozzétartozik az etetés. A j6 viszonyt a kdzos
ordlis aktivitds szentesiti meg. Szocidlis nyo-
mésgyakorlds 6vezi az étkezést, amely elvesz-
tette eredeti funkcidjdt, az éhség csillapitdsat.

A nagy test 6si (evolticiés) dominanciajel-
zés volt. Manapsdg a szegényebb rétegeknél
nagyobb a stlygyarapodds. A tdrsadalmi hi-
erarchia alsébb rétegeiben az ember otthon,
az asztalndl lehet kirdly. A sok hétkoznapi
megaldztatis este elehetd. Nagy csapda ez,
mint ahogy az a szokds is, hogy a szeretett
ember 4ltal elkészitett ételt maradéktalanul
illik eltiintetni. Ilyenkor mdr régen nem a
fiziol6giai éhség diktdlja a mértéket, hanem
tarsas-lélektani okai vannak a tilevésnek
(Forgdcs, 2004).

3. Vedekezd evés © Az evés védelmi funkci-
6t is betolthet. Az evolticié-, valamint a civi-
liziciétorténet az idészakos éhinségek toreé-
nete. A vildghdbort el6tti generdcié még
megtapasztalhatta az éhezést. Az éhezéstdl
val6 tudattalan félelem beinditja a kollektiv
talélési stratégidt: annyit enni, amennyi van,
és akkor, amikor lehet. Ha a sziilé nem érzi
elég er6snek, kompetensnek magdt, gyakran
étellel igyekszik karpétolni gyermekét.

Mesrészt a testméretnek tudattalan jelen-
t6sége van. A hdjrétegek megvédenek a kiil-
vildg tdmaddsaitdl. A rétegek felfogjak a sér-
téseket, tompitjdk a kiilsé kdros hatdsok
erdsségét. A testes embernek nincs sziiksége
kézvetlen lelki védekezésre, a fizikélis adottsdg
eleve megvédi 6.

Geiger Agota (1978) egy kisérletében arra
kért gyermekeket, hogy kozelitsék meg 6t, és
komfortos tdvolsigban dlljanak meg elétte.
A kovér gyermekek személyes térigénye ki-
sebb, kozelebb mernek menni, mint az 4tla-
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gos sulyd tdrsaik. A sovany gyermekek tér-
igénye azonban hasonléan csokken, ha vat-
tamellényt (testet koriilvevd védbréteget)
adnak rdjuk. A stresszekre adott timadds és
menekiilés statikus formdja nyilvinul meg a
hizési folyamat sordn. A test tigy tivolodik el
a veszélyektl, hogy ,zsir-véddpdncélt” épit
maga koré.

Az 4tlagnal nagyobb testtomeg — nem
tudatosodva bdr — fizikai fenyegetést jelent a
kornyezet szimdra. A kovér személy ugyan-
akkor a fizikélis védettség élményében is ré-
szestil. A zsirszovet ezért pszichikus védéfal-
ként is miikodik. Az obezitisban a teststly a
szorongds, a depresszio és a veszélyek elleni
héritdsul is szolgal (Forgdcs, 2004).

A szépirodalomban megjelenitett kovérek
legtobbszor jovidlisak, dertisek, nyugodtak és
rokonszellemtiek. Idegeik mintha zsirpdrnd-
balennének dgyazva. A vékony ember viszont

— rétegek hijan — a fizikdlis szférdban védtelen
és kiszolgdltatott. A védelmet pszichikus esz-
kozokkel kénytelen fenntartani: elutasito,
lazadé, izgdga, ideges és nyiltan tdimadé. A
drasztikus médszerekkel — példdul a vékony-
bél egy szakaszdnak sebészi eltdvolitdsdval —
€6 személyek ugyan végleg lefogynak, de —
pszichoterdpids beavatkozas nélkiil — elveszi-
tik a testalkatbdl fakadé védelmi készségiiket.
A szorongds és a depresszié szintje emelkedik,
annak dacdra, hogy elérték a vigyott sdlyt.
Az 6ngyilkossdg is gyakoribb kézottiik (Esp-
mark, 1992). Lélektani szempontbdl erre ve-
zethetd vissza az el6zéekben emlitett gyako-
ri visszahizds, a jojozas. A tudatos fogyas és a
nem tudatosodott ordlis impulzusok (és a
kovetkezményes sulygyarapodds) valtogatjak
egymast.

4. Agressziv evés A sz3j nem csupan az
evést szolgdlja, hanem a legtobb allat esetén
azagresszi6 levezetésének szerve is. A kulturdle

ember kordn megtanulja elfojtani az ordlis
agressziot: konzervilja, és a civilizlt evésben
vezeti le az indulatait. Szorult helyzetben el-
szakadnak a civilizdciés lancok, tudattalan
faldsroham képében torhet el§ az eredeti
oszton (Forgdcs, 2004).

Az evés valamennyi nem tudatosodé
prediszpozicids jelentésrétegét lisd Az evés
léleketana cimii konyvben (Forgdcs, 2004).

A glObesity tdrsadalomlélektani tényezii

Kordbban az elhizdst az egyén akaratgyenge-
ségével tarsitottdk. Manapsdg a tudomdnyos
érdeklédés az egyéni viselkedésrdl a kornye-
zeti tényezOk irdnyaba fordul, tekintettel arra,
hogy az elhizis egyre inkdbb tomeges jelen-
séggé vilik. Félrevezetd, hogy az elhizast civi-
lizdcids betegségnek tartjdk. A civilizdci6
legaldbb tizezer éves torténet, miga (tomeges)
elhizds 6tven-szdz évvel ezel6tt bontakozott
ki. A kiegyezés elétti kozszerepldk kozott alig
taldlunk kovér személyt: Csokonai Vitéz
Mihaly, Kazinczy Ferenc, Petéfi Sdndor,
Arany Jdnos vagy Jékai Mér, mind kimondot-
tan sovdnyak voltak. A kiegyezést kovetden
jelennek meg a kovér kozszereplSk, példaul
Dedk Ferenc vagy még inkibb Mikszith
Kalmdn. Tomeges elhizdsrél viszont még
nem lehet beszélni. Chauncey Morlan stlya
230 kg volt, ami 1890-ben még olyan szokat-
lannak bizonyult, hogy pénzért mutogattdk
egy cirkuszban. A 20. szdzad 20-as éveiben
jelenik meg a sovanysdgkultusz, feltehetéleg
azért, mert egyre tobben hiznak el. Krady
Gyula 1919-ben a Magyar hasak cim irdsa-
ban jelzi a tdrsadalmi attitid bontakozé val-
tozdsat a kovérekkel szemben: ,,A szép, kovér
embereknek befellegzett”. Ekkor még az
enyhe talsalyt kimondottan kivdnatosnak
tekintették, mivel a népbetegség még nem az
elhizds, hanem a TBC volt, ami étvdgytalan-
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sdggal és sovanysaggal jart. A tdlstly a TBC-
mentesség jele volt. Az elhizottak szdma a
6o-as éveket kovetSen a 8o-as évekig meg-
duplézédott, s6t az ezredforduléig bizonyos
tarsadalmi rétegekben tjra megdupldzédott.
Hazdnkban a 60-as években még nem végez-
tek megbizhat6 epidemiolégiai vizsgilatokat,
dm a Ruhaipari Tervez$ Villalat jelezte a
valtozé trendeket: a ruhaméretek egyre néve-
kedtek a vdsarlok fokozédé6 tdlstlya miatt
(Halmy, 2010).

Az elhizds a fogyasztdi tirsadalmakban
terjedt el tdmegesen, a kordbbi évezredeket
inkdbb az idészakos éhinségek jellemezték.
Az elhizés a fogyaszt6i tarsadalom testi lekép-
z6dése. Az évezredek alatt kiéhezett emberi-
ség alig vdrta a fogyaszt6i tirsadalomban
megvaldsult dllapotokat, amelyek révén
korldtlanul juthatott a hizlal6 tényezdkhoz:
az ételek tomegéhez, és a kényelmi eszkozok-
héz. Erdemes szémba venni a 6o-as évek
tarsadalmi- és technikai vivmdnyait az elhi-
zasi trendek kiils6 tényez6inek megértéséhez:

1. Autd * 1900-ban alig 10, 1910-ben 937,
1915-ben 2877, 1938-ban 19 000, 1947-ben
7200, 1985-ben 1 500 0oo személygépkocsi
kozlekedett hazdnkban. 1964. janudr elsején
kezdte mikodését a Merkur Személygépko-
csi Ertékesité Vallalat. Ebben az évben 7322
db gépjarmiivet vettek 4t, mig a "7o-es évek
elején évente 5o ezerrel novekedett a szemé-
lyes tulajdonban lev$ auték szima. Néhany
éven beliil tdmegessé valt a személygépkocsi-
haszndlat, s vele a mozgasszegény életméd.
1969-ben a gyerekek 42%-a, mig 2001-ben
mdr csak 16%-a jart gyalog vagy kerékpdrral
az iskoldba az USA-ban (Caballero, 2007).

2. Televizid ® Az elsé televizidaddst 1957.
mdjus elsején sugdroztdk Magyarorszigon.
1967-ben a televizié-el6fizet6k szama tobb
mint egymilli6, 1972-ben kétmilli6 volt. Egy-

egy elbfizetést legaldbb négyen néztek, igy
tizent év leforgdsa alatt a magyar lakossdg
tobbsége —a kordbbi mozgisgazdag életméd-
16l — a televizié képernydje elétti inaktiv
életmddra tért dt. A magyar lakossdg a t6r6-
koket kovetéen a masodik legtobbet tévézd
nép Eurépdban. A fogyasztéi életmédot élé
tinédzserek hetente harminc érét toltenek
televiziézéssal. Minél tobbet néz egy személy
televiziét, anndl valészintbb, hogy elhizott.
Nem szdmit, hogy az illetd tizennégy vagy
negyvennégy éves, az sem, hogy milyen
csatorndkat kedvel, az Gsszefliggés érvényes
(Wansink, 2006).

3. Elektromos hiitdszekrény * A hiitGszek-
rény szintén a 6o-as években terjedt el tdme-
gesen. Az ezredfordulén a magyar hdztartdsok
97%-a rendelkezett hlitégéppel, 70%-a pedig
fagyasztélddaval is. A glObesity hdtterében
lényeges tényez$ a hozzéférhetéség. Admi-
nisztratorokkal végzett kisérlet sordn harminc
darab stiteményt tettek az alanyok kézelébe.
Kilenc darab siitemény fogyott, amikor a
stiteményt a dolgozd asztaldra tették, de csak
négy darab, ha két 1épés tdvolsigra rakedk.
Kevesebb, mint feleannyi étel fogy, amikor
egészen csekély faradsdgot igényel az evés. Az
ot darab stitemény kal6riaértéke 125 kaldria,
ami egy hénap tdvlatdban fél kilogramm
sulynovekedést jelent (Wansink, 2006). A
htitészekrény hatalmas mennyiségti étel fo-
lyamatos elérhetéségét teszi lehetdvé.

4. Coca-colonizdcié » Az tiditSital-fogyasz-
tds a 60-as évekhez képest megotszorozédott.
Az egy magyar lakosra juté évi cukorfogyasz-
tds a 30-as években 11 kg, miga 70-es években
40 kg volt (Losonczi, 1977). 1949-ben jelent
meg Magyarorszigon a Bambi, 1968-ban a
Coca-Cola, 1970-ben a Pepsi Cola, 1971-ben
a Traubisoda. Jelenleg a Coca-Cola és a
McDonald’s a vildg legismertebb markanevei.

81§



Magyar Tudomany e 2013/7

Mig a 8o-as években kétszer annyi tej fogyott,
mint dité, addig ma mdr kétszer annyi
tidit8 fogy, mint tej. A fiatal felndteek a napi
kal6riamennyiség negyedét cukrozott tidit6k-
bél fedezik az USA-ban (Rajeshwar et al,
2005).

5. McDonalizdcid » A gyorséttermeket
rendre az s0-es években alapitottak: Dunkin'
Donuts (1948), Burger King (1953). 1968-ban
aMcDonald’s-nak szdz étterme volt a viligon,
1973-ban mdr hdromezer, mig 2013-ban 6t-
venezer. Fvente kétezer Gj McDonald's étte-
rem nyilik (Schlosser, 2003).

Akilencvenes években nemesak politikai,
hanem gasztronémiai rendszervaleds is toreént.
Aberlini fal leomlésdt kovetéen egy hénappal
megjelent a McDonald’s étterem. A Lenin-
szobrokat ledontoteék a f8tereken, és nyom-
ban gyorséttermek teremtek helyiikon. Ha-
zankban 1988. dprilis 29-én nyitottak meg az
els6 McDonald’s éttermet a Régiposta utcd-
ban, Budapesten. Pontosan egy hénappal
azel6tt, 1988. mdrcius 30-dn alapitottdk meg
a Fideszt. 1996-ban mdr 6tven McDonald’s
étterem volt Magyarorszdgon. Pekingben
1992-ben nyilt az els6 gyorsétterem, ezt kve-
téen meghdromszorozédott az elhizottak
szdma. Olasz- és Spanyolorszdgban alacso-
nyabbak az elhizds epidemiolégiai mutatdi,
amit a gasztrondmiai konzervativizmussal
szoktak magyardzni, ezekben az orszdgokban
a gyorséttermek nem tudtak gySkeret verni
olyan mértékben, mint mdshol (Schlosser,
2003). 2004-ben forgatta Morgan Spurlock
Super Size Me cim( legendds filmjét, amely-
ben a rendszeres gyorséttermi étkezés veszé-
lyeire hivta fel a figyelmet. Meg kell jegyezni,
bdrmilyen egyoldalt és talméretezett evés
hizlal és rontja az egészségi dllapotot.

6. Szupermarket és Moho sapiens shopiens ®
A 1L vildghdbortt kévetden jelentek meg a

szupermarketek, és benniik az 0, (til)fogyasz-
t6 embertipus, a Moho sapiens shopiens.
Magyarorszdgon 1976. dprilis 2-dn nyitottdk
az elsé budai Skila Aruhdzat, amelyben 6t
lift és harom mozgdlépcsé jarult hozzd a moz-
gasszegény életmédhoz. A szupermarketek
nagyobb vélasztékot biztositanak, mint ami-
16l valaha egy kirdly dlmodhatott. A kosarat
felvaltotta a bevasirlékocsi, amibe sokkal
tobb dru fér. A rendelkezésre dll6 étel meny-
nyisége befolyisolja a fogyasztds mértékét.
Kisérleti személyek felének negyed kilé, mé-
sik felének egykil6nyi M&M cukorkét adtak
egy videofilm nézése kozben. Kétszer annyi
cukorkdt fogyasztott az, aki nagyobb meny-
nyiséget kapott, pedig egyetlen személy sem
volt képes negyed kilé cukorkdt megenni
(Wansink, 2006). Otven évalatt négyszeresiik-
re néteek a gyorséttermi meniik. A kal6riafel-
vétel mértéke folyamatosan emelkedett a
fogyasztéi tirsadalmakban. Az USA-ban napi
200 Kecal-val fogyasztottak tdbbet 1996-ban,
mint 1977-ben (Nielsen et al., 2002).

7. Marketing * A19. szazad végén az anyak
tomegesen kényszeriiltek munkdba 4llni,
elhagyva a tradiciondlis néi szerepeket. Erel-
készitd szerepiikbe az élelmiszermérnokok
léptek. A tdmegesen el6éllithaté késztermé-
keiket markanévvel lattak el, ezek voltak az
elsé markdk a marketing torténetében: Knorr,
Coca-Cola, Maggi, Kellogg’s és Dr. Oetker.
Az élelmiszergydrté cégek tdjékoztattdk a
vasarlokat, hogyan kellene optimélisan étkez-
ni. A ,tudomdnyos” étkeztetés el6irta, milyen
id6kozonként és mennyit kell a csecsemdnek
enni, mely gyakorlat a természetes éhség- és
jollakottsagingerek korai megtanuldsat tette
lehetetlenné. A természetes éhségingerek he-
lyébe mesterségesek [éptek. A modern ember
egyre inkdbb marketingingerek hatdséra eszik,

és nem azért, mert éhes.
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Az élelmiszeripari szerepl6k abban érde-
keltek, hogy minél t5bb termékiiket vésdrol-
jék meg. A fogyaszt6i tirsadalom leggyako-
ribb tizenete: ,Egyed, vegyed, fogyaszd!”.
Akkor szamita joléti tirsadalom tagja boldog-
nak és sikeresnek, ha képes sokat fogyasztani
(Forgdcs, 2010). A marketingszakemberek
pszicholdgiai ismeretek birtokdban manipu-
ldljak az éhségérzetet.

Pavlov tanuldsi kisérleteiben tobbek ko-
zott azt is bizonyitotta, hogy az emésztés —ez-
zel egytitt az ¢hség és a kvetkezményes evés

—mechanizmusa kivalthaté barmilyen fligget-
len kérnyezeti inger 4ltal. A klasszikus kon-
diciondlds sordn a kordbban neutrélis csen-
gbhang jelentéssel ruhdzédik fel a kisérleti
dllat szdmdra, és a késGbbiekben éhségjelzés-
ként funkcion4l.

Externdlis evés

Az fzletes, j6 illatd, szép kiillem ételek elérhe-
tdsége, a gusztusos terités és csomagolds, va-
lamint a nagy vélaszték étvagyat kelt. A fo-
gyasztdi tdrsadalom egyik nagy csapddja, hogy
az inycsiklandozé ételek szinte korldtlan
mennyiségben érheték el. Brian Wansink
(2006) a civilizdcidtorténet leggyakrabban
dbrézolt evésjelenetét elemezte. Az utolsé va-
csordt megorokitd festményeken Gsszehason-
litotta a fej, a tdl, illetve az étel méretét. Az
ut6bbi kétezer évben az ételadag mérete fo-
lyamatosan nétt.

Az éhség- ésjollakottsigélmény, valamint
az izek preferencidja nem teljesen velesziiletett
reflexek, hanem bizonyos korai tanuldst is
igényelnek. Hibds az a nevel6i szokds, mely
szabdlyos és merev id6kozonként irja el6 a
baba szoptatisit, illetve szigortian szabalyoz-
za az egyes étkezések sordn elfogyasztand6
étel mennyiségét. Az ilyen tanuldsi kornyezet-
ben a gyerek nem tanulja meg felismerni az

éhség- ésjéllakottsdg élettani jeleit, externlis
tényez8k hatdrozzdk meg az evési szokdsait.
Ez a gyakorlat az elhizds korai tanuldsi hétte-
re. E sziil6i attit(id hatdsdra az éhséget és a
jollakottsdgi érzést nem az élettani jelzések,
hanem kiils8 ingerek irdnyitjdk. Ezt haszndl-
ja ki a marketing-kommunikacié, illetve ezt
védiki az un. ,igény szerinti etetés’ mddszere.

A tilsdgosan merev sziil6i etetési szokdsok
nem veszik tekintetbe a gyermek izpreferen-
cidit sem. Az externdlis evd az ételek {zletes-
ségét nem az fziik, hanem kiilsé, szociokul-
turdlis jelzések alapjdn itéli meg. A kiilonféle
sorok fzletességét vizsgaltuk egy piackutatds
sordn. A diszes csomagoldst, markdzott so-
roket fzletesebbnek itélték a vizsgdlati szemé-
lyek, egészen addig, mig vaktesztet nem al-
kalmaztunk. A sorok fzét mérkajelzésiikedl
megfosztva itéltettitk meg. A vakteszt-eljards
alkalmdval a kordbban dicsért markds sor az
olesébb sorok mogé keriilt az izek rangsord-
ban. Egy szupermarketben végzett mésik
kisérlet sordn, a hostesst cstinyéra, vagy szép-
re sminkelték. Sokkal tébben és tobb étel-
mintdt késtoltak meg, amikor ugyanaz a né
széprevolt sminkelve. Rdaddsul ilyen esetben
finomabbnak is érezték az ételt. A tdpldlék-
felvétel mértékét, valamint az {zélményt
nagyban befolyésoljék az externdlis tényezék
(a marketingfizenetek és a tdrsas viszonyok).

Az externdlis ev6 nem a belsé fiziolégiai
jelzésekre, hanem a kiilsé kulcsingerekre rea-
gdl. A személy nem a gyomrdt, hanem a
kiilsg jeleket (példdul a kardrijér) figyeli, hogy
megtudja éhes-e. Manipulélt 6ra haszndlats-
val az éhségérzetét fel lehet kelteni, illetve el
lehet oddzni. Az ilyen személy nem akkor
fejezi be az evést, amikor jéllakott, hanem
amikor eltlint az 6sszes étel a tinyérjardl.
Kiils6 manipuldciéval 73%-kal tobb levest
fogyasztottak, amikor a levesescsészéjiikbe
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észrevédentil utdnpétldst pumpdlea kisérletve-
zetd. Az tires csésze ldtvanydnak hidnyiban
nem vették észre, hogy mdr régen telve van
a gyomruk és nem lehetnek éhesek. Amikor
megkérdezték az alanyt, hogy jéllakott-e mdr,
azt vélaszolta: ,Hogyan lakhattam volna jol,
amikor még tele van a tdnyérom?!” (Wansink,
2006). Hasonl6 eredmény sziiletett, amikor
egy korldtlan fogyasztdst biztosité étteremben
csitkeszdrnyakat ehettek a vizsgdlati szemé-
lyek. 34%-kal tobbet fogyasztottak akkor, ha
apincér eltiintette a maradékokat az asztalrdl.
A hizasra hajlamos, externdlis ev6 szdmdra az
étel ize extra jelentdséggel bir. A kovérek
ételfelvételének mennyiségét inkabb befolyd-
solja az étel ize, mint a belsé éhség- és jélla-
kottsdg jelzései (Wansink, 2006).

Az evés mértékét meghatdroz6 externdlis
tényezk éppen tigy tudatkiiszob alatt marad-
nak, minta kordbban tdrgyalt prediszpoziciés
tényezdk.

Dietetikus a mobiltelefonban

Mivel az éhség az utdbbi szdz évben a kiilsé
kulcsingerek rabjdva vélt, érdemes lenne ép-
pen ezen externdlis tényezSket alkalmazni a
taplalékfelvétel tomeges szabalyozdsdban. A
tapldlkozassal kapcsolatban hatalmas, ellent-
mondésokkal terhelt és kezelhetetlen mennyi-
ségli informacidval szembesiil a fogyaszt6. Az
érdekldést bizonyitja, hogy otszdz-hétszdz
kiilonféle szakdcskonyv, 6ndll6 televizids gaszt-
ronémiai csatorna, illetve fémiisorban koz-
vetitett inyes miisorok mellett tobb mint ezer

killonféle fogyokira-hirdetés taldlhaté a
magyar piacon. Az interneten és a bulvérsaj-
téban elképeszté mennyiségli megbizhatat-
lan eredetti informécié kering.

A korszer(i informaciétechnika lehetévé
tenné az dllando, redlis és tisztességes szakér-
t6i informdcidkozlést. A dietetikus —a mobil-
telefon formdjaban — zsebben hordhaté lenne.
A mobiltelefon olyan informéciétechnikai
eszkdz, amit a legtobb ember mindig magd-
ndl tart. Képes informaciét fogadni, kumu-
lalni, memorizdlni és ezekkel egyéb miivele-
teket végezni. Az ételek —akar a tobbi dru—a
legtobb esetben rendelkeznek egyedi vonal-
kéddal. A vonalkéd mogé a legkiilonfélébb
informéciok telepithetSk. Példdul olyanok is,
amiket — egyébként olvashatatlanul kis be-
tlikkel —az ételcsomagoldsokra szoktak nyom-
tatni: tipanyag-osszetétel, kaloria, szinezékek,
tart6sitok, adalékanyagok. A késziilék az
élelmiszerre vonatkozd adatokat (elfogyasz-
tott mennyiség, dsszetevok, adalékok, kaléria-
tartalom stb.) megjegyezheti, és Gsszesitheti
a kordbban fogyasztott ételek identikus ada-
taival. A késziilék képeslenne a kalSriafelvételre
vonatkozé adatokon tdl, a leadott kaléridkat
is figyelembe venni. Az adatok birtokdban
képes lenne egészségiigyi eldrejelzéseket
tenni, illetve javaslatot adni a helyes taplalko-
zdsra vonatkozdan (Forgécs — Forgdcs, 2011).

Kulesszavak: glObesity, externdlis evés, elhizds,
életmdd, szublimindlis ingerek, civilizdcidtor-
tenet
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1. Mi kize az etikdnak a klimavdiltozdshoz?

Azember erkdlesi [ény, de hogy semmi egyéb,'

ennek beldtdsdban rejlik a globlis 6koldgiai
katasztréfa (a mésodik vizozon) etikai —hivék
szdmdra taldn tidvtorténeti — jelentSsége. Azt
dllitom, hogy a tdlélés lehetdsége ma az er-
kolesi cselekvés lehetdségével 4ll vagy bukik:
nevezetesen, hogy meggy6zddtiink-e a j6 és
arossz létezésérdl, képesek vagyunk-e a kettd
megkiilonboztetésére, szabadsigunkban 4ll-e
a kiilonbség ismeretében a jot vélasztani,
végiil hogy felismerjiik-e dthdrithatatlan fe-
lelésségiinket cselekedeteinkére?

A Fold-etika meghatdrozdsa szerint j6 az,
ami segit megdrizni az él6 kozosségek egysé-
gét, stabilitdsat és szépségét; rossz, ha nem igy
cseleksziink (Leopold, 2000, 115.). E felfogis
szerint a j6 mértéke a vildgban adott és felis-
merhet§. A j6rél és rosszrél alkotott minden-
kori elképzelések figyelembe vétele nélkiil
nem nytjthatunk hiteles leirdst a tdrsadalmi
folyamatokrol (Taylor, 1989). Ami6ta ember
van, a ,legyen” is — van. A teleoldgiai etika
megjitisa mellett érvel8 Skofilozéfusok arra

* Tudniillik ha nem erkolesi lényként viselkedik, sem-
mivé lesz.

hivatkoznak, hogy az é6 rendszerek axioldgiai
(értékeld) rendszerek, mert minden él8lény
legalapvetébb képessége, hogy felismeri a
fennmaradisa és megujulisa szempontjdbdl
j6 és rossz kortilményeket, és viselkedését en-
nek a kiilonbségnek megfeleléen képes sza-
bélyozni (Rolston, 200s). Az éntudatos vi-
selkedést szabalyoz6 erkoles torvényei pedig
azért nem keriilhetnek ellentmondésba az
élet rendjével, mert amit erkdleson értiink,
az maga is része az él6vildg Snszabdlyozdsinak:
az erkolcsi rend a reflexié képességével felru-
hézott Iény szabadon végrehajtott cselekede-
teit szabdlyozza. Az erkdlesi megitélés ald esé
cselekedetek tdrgya a tdlélés szempontjabdl
relevins egység kell legyen, ez pedig nem
csupdn az emberek kozossége, hanem leg-
aldbb annyira az éélények tdrsuldsa, sét, ma-
ga a foldi okoszisztéma, melynek egységén,
stabilitdsan és szépségén (igen!) mulik az élet
mindsége, adott esetben fennmaraddsa.
Magitdl értetédik — mégis, stilyos félreér-
tések forrdsa, melyekben éppen a korai mély-
okologia egyes képvisel6i jarnak az élen —,
hogy a szabadsig mértéke szerint végrehajtott
cselekedet, amely az egyén biol6giai készte-
tései és pillanatnyi érdekei rovésdra a termé-
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szet mego6vdsa mellett dont — nem természe-
tes, hanem erkolcsos. Az 6ko-etikinak nincs

mads valasztisa, mint hitet tenni a reflexié

képességével — a megért$ létmdbddal — jaro,
elhdrithatatlan szabadsgunk mellett. Ez tesz

képessé arra, hogy a mindenkor adotton

tillépve, j6 vagy rossz célok érdekében meg-
gy6z6désiink szerint cselekedjiink.

Az emberhez mélté élet elemi feltételei-
nek megdrzése, egyuttal az erkolesi univer-
zum fennmaraddsa mulik ma azon, hogy az
életformdk gazdag valtozatossdgdt és véltozé-
konysagit el6szor is feltétlen jonak ismerjitk
el, masodszor pedig felismerjiik szabadsdgun-
kat, amely képességé tesz arra, hogy ezt a jét
6vjuk és helyredllitsuk (Jonas, 2000). Azon-
ban, ha erre a kettére elvben és dltaldnossdg-
ban hajlamosak is lennénk, utunkat allja
majd az etikdnak, azaz a gyakorlat elméleté-
nek leggyakorlatiasabb vonatkozdsa: a fele-
16sség kérdését illetd bizonytalansig. A ha-
gyomdnyos felelGsség-etika személyes felel6s-
ségiinket a legjobb esetben is csak cselekede-
teink kozvetlen kovetkezményeire mondja
ki. De vajon mennyiben tartoznak rdnk,
egyaltaldn, erklesi megitélés ald esnek-e azok
a pusztit6 folyamatok, amelyek a globdlis
politikai-gazdasdgi rendszer ,,normalis” mii-
kodésének kovetkeztében mennek végbe a
vildg tavoli pontjain, vagy kovetkeznek be a
jové nemzedékek életében? A sz6 szoros ér-
telmében ezeket nem mi tessziik, s ha rank
bizonyitjdk, hogy életmédunk, az dltalunk
alkalmazott technoldgia, tizleti déntéseink,
politikai tevékenységiink vagy éppen tétlen-
ségiink kozvetve hozzd is jarulnak a mds
emberekre, népekre vagy €6 fajokra nézve
végzetes valtozdsok bekovetkeztéhez, akkor
is mentséget kereshetiink magunknak abban,
hogy ezeket mi semmi esetre sem akartuk,
esetleg nem is tudtunk réluk.

Ez a védekezés korantsem irraciondlis,
amorilisnak is csak abban az esetben mond-
hat, ha a felelésség-etikdt radikalizdlé gon-
dolkodék dlldspontjara helyezkediink, akik
bebizonyitjak, hogy a felels cselekedet fogal-
ma semmit sem jelent, ha nem jelent egy-
szersmind a tett nem-akart kovetkezménye-
iérevallalt felelGsséget is, ezen keresztiil pedig
részesedést a mdsok cselekedeteiért viselt fe-
lelésségben. Tengelyi Ldszlé A biin mint
sorsesemény cim(i konyvében ezt nevezi a fe-
lelésség retroaktiv konstittciéjdnak (Tengelyi,
1992). Ennek a nézetnek az implikaciéi pedig
tdlmutatnak a szoros értelemben vett etika
teriiletén: egy olyan kommunitdrius vagy
interakcionista antropolégia eléfeltevéseihez
kotddnek, amely az ember 6nazonossdgdt
kizérélag masokhoz fiz6dé viszonyaiban
tartja megragadhaténak. Charles Taylor és
misok szerint kilétem azokban a dontések-
ben nyilatkozik meg, amelyekkel elkitelezem
magam masok mellett vagy ellen: tudni, hogy
ki vagyok, azt jelenti, hogy tudom, hol dllok
(Taylor, 1989, 277.). Annyiban vagyok azonos
6nmagammal, amennyiben véllalom a fele-
18sséget azért a befolyasért, amelyet a masok
sorsdra akaratlanul is gyakorolok. Az 6ko-
etika fejlédésére dont6 hatdssal voltak azok a
szerzOk, akik az ember kitlintetett léthelyze-
tét tdbbé nem tagadtak, mint el8deik, hanem

— els6sorban Martin Heidegger és Emmanu-
el Lévinas inspirdciéja nyomdn — e felel8sség
vallaldsdhoz kotoreék (példdul Thiele, 2000).
A felelsség szubjektumdnak ezt a felfogisdt
kell 6sszekapesolnunk az erkélesi cselekedet
céljdnak vagy tdrgyanak fentebb vazolt, tiga-
sabb felfogisival, amely azt egy bb mint
emberivildgban értelmezi (Abram, 1997). Ha
ezt megtettiik, mdr okkal hivatkozhatunk a
ma él6k személyes felel8sségére a jové nem-
zedékek sorsaért. Mérpedig ezt kell tenniink,
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mert ha az él6vildg pusztitdsa nem biin, csak
rendellenesség, technikai vagy tirsadalmi
probléma, akkor sziikségszeriisége jelenleg
elvitathatatlan. Ha az ember nem lényege
szerint és eredendden erkolesi [ény, hanem
az erkoles csupdn egyike a Homo oeconomicus,
a Homo faber, a Homo politicus viselkedését
szabdlyoz6 alrendszereknek, akkor nincs, ami
atjde dllja a romboldsnak. Az tgynevezett
kornyezetvédelem mindig és sziikségképpen
alulmarad a gazdasdgi teljesitmény novelésé-
hez f1z6d6 érdekekkel szemben, mivel ez
utébbinak [ényegébdl fakad a kornyezet
egyre intenzivebb kiakndzdsa, az eréforrdsok
bizonyos foku védelme pedig ennek az igye-
kezetnek csupdn kisérd jelensége lehet.

Hasonl6képpen kildtastalan az kolégia
helyzete a politikdban: a zold kovetelések
ellentmondisban dllnak a hatalom, a tudds
és a vagyon ujrael6dllitasit szabélyozé rend-
szer mikodésének logikdjaval, zehit a tilnyo-
mé t6bbség akaratdval. A tSbbség ugyanis
minden még fenndll6 rendszerben az uralom
adott rendjét akarja, csak az elosztis médjén
valtoztatna — példdul kapitalizmus helyett
szocializmust akar —, mert a fenndllé léte
szdmdra az egyediili realitds, hiszen mést nem
ismer. A t6bbségnek nincs fantizidja. A poli-
tika nem a képzelet birodalma. De éppen
ebben dll jelentékeelensége, hiszen a torténel-
met — szemben a bioldgiai evolucidval — a
képzelet mozgatja. Ezért a politikdban az
alapvetd véltozdsok mindig vdratlanul, az
egyes résztvevOk dltal [ényegében befolydsol-
hatatlan médon, ,kiviilrél” érkeznek, és
dtcsapdsszertien mennek végbe — hatalmas
megrazkédtatds és rengeteg szenvedés drdn.
Eztttal is igy lesz.

Akik tehdt az emberhez mélt6 élet termé-
szeti és kulturalis feltételeit védelmeznék,
azok szdmdra ma az etikai diskurzus megke-

riilhetetlen, ez 1évén az egyetlen esélyiik arra,
hogy egyaltalin igazuk lehessen. Persze nem
tgy, hogy arrél gy6zkodik egymdst és kozon-
ségiiket, miszerint a ,,j6”, nevezetesen az
tgynevezett fogyaszt6i javakkal val6 élveteg
pazarlds igenis rossz, a ,rossz” pedig, tudniil-
lik az dnmérséklet és a kényszer(i lemondds
e javak egy részérél volna ezentill a j6. Ezzel
nem sokra mennek. Azt kellene hinniiik és
elhitetniiik, hogy valéban j6 a j6: hogy létre-
hozni jobb, mint elfogyasztani, hogy segiteni
jobb, mint legyézni stb., a rossz pedig tényle-
gesen rossz, és mérhetetlen szenvedést okoz.
Meég az is lehet, hogy elhinnék nekik. A mo-
dern ipari tdrsadalom végnapjaiban ugyanis
csak kéttéle nyomorusag, az irdnyitott kény-
szerfogyasztds és az egyre tomegesebb nélkii-
16zés kozote adatik valasztanunk, ezért azutin
minden rosszat kénytelenek vagyunk egymas,
valamint a természet ellenében elkdvertni,
kovetkezésképpen elszenvedni is.

Az etika azonban t8bb, mint puszta vigasz
aszenvedSknek: a jo felismerésérél, a szabad-
ség értelmérél sz6l6 tanitds is kell legyen, tt-
mutatis, hogy mit tegytink. Martin Heideg-
ger szerint az ember az egyediili lény, akinek
a szdmdra a vilig ,hdtborzongatéan otthon-
talan” (Heidegger, 1995, 52. ), és soha sincs

Jkészen”; igy neki azt sziintelentil épitenie kell
(Heidegger, 2005). A kapcsolatok, a kultira,
a természet vildgdt épitd vagy épségben meg-
tartd cselekedet lesz tehdt a j6, rossz pedig az,
ami ezzel ellenkezik. A szenvedés az 6ntuda-
tos (haldltudatos) létezés elhdrithatatlan vele-
jar6ja marad, azonban szabadsigunkban 4ll,
hogy valasszunk: egymdsért akarunk szenved-
ni vagy egymdstél (Ldnyi, 2010a). Harmadik
lehetdség nincs.

De miféle fold? Es miféle etika? 116 tisz-
tdzni ezt, miel6tt a fold-etika vagy 6ko-etika
hivéiil szegdnénk. A magyarban szerencsére
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a fold szénak hdrmas értelme van, és ez ravi-
lagit az 6koldgiai valsdg kihivdsra valaszolni
képes etika harom dimenzidjara. Mint Fold-
etika el8szor is a globusz megmentésére szlit
fel (Earth): ez tudomdsunk szerint az univer-
zumban az egyetlen hely, ahol az élet csoddja
zajlik, és az egyetlen, amely az értelem fényé-
ben vildglik. Mdsodszor, a fold (land) egy
helyre utal: a falu hatdrit jelenti, a torzs
szdlldsteriiletét, a nép hazdjd, a tdjat, ahol
otthon vagyunk. Ebbél kbvetkeztethetiink a
fold-etika kommunitirius elkotelezettségére.
A kérnyezetvédelem pedig ezek szerint nem
természeti objektumok védelmét jelenti,
hanem honvédelmet, annak is a legszelidebb
formdjat, hiszen a tdjak nem tudnak hibo-
rtizni, ahogyan ezt két vildgégés kozote Szabd
Zoltén Szerelmes foldrajz-dban okkal hangsi-
lyozza (Szab6, 1999). Harmadszor a termdéfold
(s0il) védelmérd] beszéliink, beleértve mindazt,
ami azon terem: a megélhetésiink alapjt
képezd széraztoldi okoszisztémdkat. A fold-
etika igy egyszerre lehet globalista és lokalista,

személyes, illetve természetkdzpontd.
2. Amit tudunk é amit nem

E dolgozatnak nem tdrgya, hogy a klimaval-
tozds tényét, folyamatdt, kildtsait vagy annak
antropogén okait elemezze. Mindezek tudo-
ményos bizonyitékai lassan kozismertté vdl-
tak, és a tudomanyos kozosség elfogadta Sket.
Arrdl sem szitkséges értekezniink, hogy mi-
féle érdekek mozgatjak azokat a publicisztikai
hadjératokat, amelyeket pénzt és firadsdgot
nem kimélve id6rél-id6re azzal a céllal indi-
tanak, hogy rossz hirbe hozzdk az éghajlatval-
tozds mellett sz616 érveket s magukat az ér-
veléket. Az egyre pontosabb modellek és
elérejelzések alapjan arrdl is képet alkotha-
tunk, hogy mi vdr rdnk, a Kdrpit-medence
lakéira (példdul Bartholy et al., 2011). A fel-

melegedésnél is stilyosabb kévetkezmények-
kel jdr rank nézve a térségben kialakulé csa-
padékhidny, illetve a csapadék szélséségesen
egyenlStlen eloszldsa. Az éghajlat dtalakulésa,
melynek kovetkeztében a hazai klima jellem-
z6i 6tven év mulva nagyjabdl a mostani
bolgdr viszonyokhoz fognak hasonlitani,
mélyrehaté valtozdsokat idéznek el a régié-
ra jellemz6 pannon 6koszisztémaban. A vél-
tozds evolicids viszonylatban viharos sebes-
sége a bioldgiai sokféleség drdmai hanyatld-
sval jarhat.

Kéztudott az is, hogy a mér javdban zajlé
és a kovetkezd évtizedekben felerésodé val-
tozésok révid tavon akkor is megdllithatatla-
nok lennének, ha a vildg népei tigy dontené-
nek, hogy mostantdl fogva mindent elkovet-
nek az tiveghdzgdzok kibocsatdsdnak mérsék-
lése érdekében. Ennek azonban semmi jele.
Eppen ellenkezéleg, a leggyorsabb gazdasgi
novekedést produkalé uj, tengerentiili nagy-
és kozéphatalmak megkovetelik maguknak
a jogot, hogy egyre t6bb fosszilis tiizel6anya-
got égessenck el, és egyre gyorsabb {itemben
irtsdk ki a légkori szén-dioxid megkotésében
dontd szerepet jatszé erddségeiket. A fejlé-
désnek nevezett tékozlds fenntarthatatlan
Gtjat mdr régdta jaré nemzetek pedig ragasz-
kodnak kivaltsigos életformdjukhoz, vagyis
ahhoz, hogy t6bb anyagot és energidt haszndl-
janak el hdrom-négy emberdltd alatt, mint
amennyit az elSttiik €t és az utdnuk jové
nemzedékek Osszesen. Mikozben a vildg
kéolaj- és foldgazkészletei (szerencsére?) roha-
mosan fogyatkoznak, tézsdei panikot keltett
az elmdlt években a hir, hogy a vildg évi ké-
olajfogyasztésa 1%-os csokkenést mutat.

Hogyan lehetséges az, hogy egy minden-
ki 4ltal ismert, feltartéztathatatlanul kézeledd
katasztréfa elhdritdsa érdekében gyakorlatilag
semmi sem torténik? Val6szintleg ez korunk
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nagy kérdése, amelyet az utékor torténészei
a legbehatébban fognak tanulmdnyozni —
feltéve, hogy lesz utékorunk.

A kovetett stratégia valtozdsaira mi sem
jellemz&bb, mint a fogalomhaszndlat alaku-
lisa. A torténelem végérdl fantdzidl6 szazad-
vég gondolkodasiban a természet romlisa
méga civilizici6 diadalmenetének sajnalatos,
de elkertilhetetlen kisér6 jelenségeként tlint
fel. Ez volt a kdrnyezetvédelem viszonylagos
fénykora, amely a Rémai Klub els jelenté-
seitdl nagyjabol a gazdasigi globalizdcié ki-
bontakozisdig tartott. Ezt a korszakot az
egyméssal ellenkezd torekvések nyilt konflik-
tusa jellemezte, ezért a ndvekedés kontra
kornyezet vita terepe a politika lehetett. Az
okoldgia mint alternativ értelmezési keret
megjelenése Gsszefliggést mutat a politikai
szférdban végbement véltozdsokkal, tobbek
kozott a kormdnyzati intézményeken kiviili,
civil 6nvédelmi mozgalmak jelentéségének
novekedésével. Az egykorti elemzd szerint ,.a
természetpolitika nem csupdn egy a sok kér-
dés koziil, amelyrdl (a kozéleti diskurzusban)
sz6 esik. Olyan tigy ez, amely az ember mint
tarsadalmi lény vildgdt mar nem olyan kol-
lektivitdsként mutatja be, amely a nemzetek
és egyének gazdasdgdt maximalizdlja, hanem
olyan viligként, amely kételes megvédelmez-
ni a kézjavakat az egyéni hasznossdggal szem-
ben; a kollektiv racionalitdst az egyéni raciona-
litassal szemben. A tdrsadalom mint egytitt-
miikédésen alapulé vallalkozds elképzelése
ramutat a kornyezetnek mint a kozéleti dis-
kurzus szervezd elvének strukeurdlis szerepére.”

Akilencvenes évek végére konszoliddlédé
0j, szabadkereskedelmi viligrend azonban
nem tlirte tobbé a kornyezetvédelem fénytizé-
sét, mint ahogy minden egyéb akaddlyt,
helyi autonémid, tirsadalmi ellendrzést is el
kellett takaritania a fejlédés — azaz a nemzet-

kozi cégbirodalmak és pénziigyi halézatok —
ttjabol.

Ekkor kezdédott egy 6j fogalom, a fenn-
tarthat6 fejlédés rovid életds, mintegy két
évtizedes konjunkttirdja. A kifejezés egyrészt
onmagdért beszél — a fejlédés bbé nem
feltartéztathatatlan, ahogyan odaig hirdették,
hanem esetleg fenntarthatatlan; a fejlédés
kdtyiba jutott szekerét erszakkal kell onnan
kiragadni—, masrészt roppant keveset mond,
és az is félreérthetd (Lanyi, 2011). Bdr erede-
tileg volt hatdrozott 6koldgiai értelme: az
erdforrisok kiaknazdsit megajul6 képességiik
mértéke szerint limitdlni (Meadows, 2000)

—, a fogalom fokozatos inflciéja hamarosan
mégis oda vezetett, hogy mar minden eréfe-
szitést és tigyeskedést a fenntarthatdsdg jel-
szavdval legitimaltak, azt is, ami a gazdasigi-
tarsadalmi rendszerben a leginkébb fenntart-
hatatlan. Tgy a fenntarthaté fogyasztds jelsza-
vaval az élet mindsége helyett ismét a pazarlds
fenntartésdt prébaltdk elfogadtatni. Fenntart-
hat6 novekedés cimén pedig a hagyomanyos
absztrakt mennyiségi mutatkkal mért gaz-
dasdg novekedését (azaz a realizdlt profit né-
vekedését) igazoltdk ahelyett, hogy gyokere-
sen (j mutatokat és j gazdasdgi célokat ho-
nositottak volna meg (Daly, 1996). A fenn-
tarthatdsdg sikereként konyvelwék el egyes
kornyezetbarat technolégidk elterjedését,
amig be nem bizonyosodott, hogy ezek meg-
jelenését az esetek tobbségében a termelés és
fogyasztés volumenének novekedése kivette,
vagyis a fajlagos kornyezetterhelés csokkené-
se egylitt jdrt a szennyezd kibocsétds tomegé-
nek novekedésével (Jevons-paradoxon).

Mindez hozzdjirult a fenntarthatdsig
koncepcidjinak kiiiresedéséhez: mdr nem
jelentett tobbet, mint meddd alkudozdst a
gazdasdgi nvekedés és a kornyezetvédelem
hivei kozott, amelyben minden esetben az
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utébbiak hiztdk a rovidebbet. A fejlédésnek
nevezett gazdasigi expanzié azonban valsdg-
ba jutott, a fenntarthatdsdg illiziéja pedig
elveszett. Az emberiség kezdett hozzdszokni
a fokozatos romlds tendencidihoz (csokkend
gazdasigi novekedés, hanyatlé foglalkoztatis,
romlé hitelképesség, zsugorod erdétertiletek,
fogyatkozd ivéviz, romld genetikai diverzitds
stb., stb.) A huszonegyedik szdzad mdsodik
évtizedében ezért a fenntarthatdsg helyét a
kozéleti kozhelyszotirakban a |, reziliencia”
foglalja el.

A rugalmassignak, dlloképességnek, de
ellendll6 képességnek is forditott, latin erede-
tl angol kifejezés mindenesetre az alkalmaz-
kodasrdl szl. A fejlédés, amelyet ideig-6rdig
prébaltunk még valahogy fenntartani, vég-
képp ledllt, és a haladds erdi visszavonul6t
fajtak, a hadijelentésekbél jol ismert ,,rugal-
mas elszakadds” taktikdjit vélasztottdk, és
ezenttll védekezésre rendezkednek be addig-
ameddig tarthaté hadalldsaikban — nagyjabél
ezt lizeni a resilience gyors médiasikere. De
ténylegesen kinek vagy minek a rugalmassd-
garol, dlloképességérdl van szé? Mit kivin
tSliink a reziliencia szelleme? A kérdésnek két
oldala van: egyfelél mit kell elviselniink,
mdsfelél milyen magatartdst kell tantsita-
nunk ahhoz, hogy rezilienssé valjunk.

Mire késziiljiink? Ez az Gj program leg-
homdlyosabb része, értelme pedig maga a
homaly. Sikeriilt a kozfigyelmet dtirdnyitani
arra a kérdésre, hogy vajon kik és mit tesznek
vagy nem tesznek annak érdekében, hogy a
tarsadalom alkalmazkodni tudjon a drimai
valtozdsokhoz. Ezzel végérvényesen lekertilt
a napirendrél az a sokkal kényesebb kérdés,
hogy kik és mit tesznek vagy nem tesznek a
bolygé elpusztitisa, az er6forrasok felélése, a
tarsadalom megtévesztése, a hulladékozon
novelése érdekében. Mindez zdréjelbe kertilt,

mint megmadsithatatlan adottsig, amelyen
nem lehet valtoztatni, és amivel konstrukeiv
elméknek nem is érdemes t5bbé foglalkoz-
niuk — inkdbb késziiljiink fel tisztességesen
az elkertilhetetlen kovetkezményekre. Hiszen
szamtalan kozhasznu intézkedés 4ll el6ttiink,
amelyek kisebb-nagyobb mértékben mind
hozzdjérulhatnak ahhoz, hogy a bekovetkezd
kornyezeti katasztréfa tdlélhetd, emberarct,
fenntarthaté (nem kivant torlendd) legyen.
Ez feladatokat jeldl ki a kozoktatds, a talaj-
miivelés, a vizgazdalkodds stb. teriiletén, ami
megnyugtatd, mert azt a ldtszatot keld, hogy
nagy véltozasokra nincs is sziikség, beérhetjitk
clszert, jol koriilhatdrolhatd, lényegében
technikai jellegti intézkedésekkel, és a helyzet
urai maradhatunk. Ezeket a tennivalékat
ardnylag jol ismerjitk — mint ahogy hatésta-
lansdgukat is.

Amit nem tudunk, bdr talin j6 volna
tudnunk, az a rugalmas alkalmazkodas , ldgy”,
térsadalmi oldala: hogy voltaképpen mi is
mindsiil ilyenkor, egy beldthatatlan kimene-
tel(i valsdg kozepette reziliens magatartdsnak?
Akétségbeesett ldzadds a kétségbeejt helyzet
ellen? Passziv beletorédés a megvéltoztatha-
tatlanba? Térsadalmi talélébarkdk épitése? A
nadrdgszij szorosabbra hiizogatdsa? Addlldsaz
autarchidra? Globdlis kormdnyzas bevezetése?
Altaldnos lefegyverzés vagy dltaldnos fegyver-
kezés? Semmi kétség, a rezilienciakutaté in-
tézetek sokasdga, és az dlddsos miikodésiik
nyomdn felszaporodé irodalom hamarosan
szakszer( valaszokat kindl majd laikus kérdé-
seinkre. Taldn épp e beindulé konjunktira
ellen szeretnénk jelen sorainkkal j6 elére vétét
emelni.

Két dolgot dllitunk. Az egyik, hogy a ru-
galmas alkalmazkodds mint cselekvési prog-
ram nem egyéb a civilizicionkat 6koldgiai
valsdgba sodré — és kordntsem sziikségszerti!
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— fejlemények indirekt apolégidjanal. A ralélés
egyediili lehetséges stratégidja pedig az 6ko-
l6giai rendszervéltozds programja volna—egy
olyan politikai program, amely az 6kol6giai
fenntarthatdsag kritériumaibdl médszeresen
levezeti azokat az intézményeket és kormany-
zati elveket, amelyek ezeknek megfelelnek
(Lényi, 2012). Ha a sajét sorsukrdl felelésen
dontd lokalis kozosségek visszaszereznék az
onrendelkezés szellemi és anyagi eszkozeit,
tobbségiik nagy valdszintiséggel a létfeltételek
megdvasira alkalmasabb dontéseket hozna,
mint amilyenek ma a személytelen kozvetits
rendszerekben és halézatokban, nemzetek
feletti biirokratatestiiletekben sziiletnek. Az
igy véghezvitt decentralizicié magitdl is meg-
oldand a legstirgetébb feladatok egy részét:
véget vetne az lizleti halézatok vildguralma-
nak, s az ezzel jar6, gitldstalan novekedési
hajszdnak. Ami ez utdn kovetkezne: a helyi
tarsadalmak és nemzetllamok djjésziiletése,
annak menetrendjét el6re kitaldlni csak a
raciondlis utépidk és aufklér diktatirdk meg-
10gzott hivei akarndk; az 5koldgiai politikdnak
azonban ez éppen a lényegével, azaz a spon-
taneitds és 6nrendelkezés elvével ellenkezik.

Lehet azonban — és taldn kellene is hogy
legyen — megalapozott véleményiink valami
mdsré6l, ami nem az dlloképesség és rugalmas
alkalmazkodas politikai-gazdasdgi dimenzié-
jt illeti, hanem a helyi tirsadalmak (ugyan-
is vildgtarsadalom nem létezik) mordlis 4ll6-
képességét. Azt dllitjuk, hogy a tovdbbiakban
minden ezen mulik, mint ahogyan a siillyedé
hajén, az ostrom végériit él6 eréditményben,
jérvény vagy természeti katasztrofa sujtotta
telepiiléseken tjra és Gjra kideriil, hogy ami-
kor az intézményes rend felborul, mikodés-
képtelenné vilik, olyankor a kozosség viselke-
dését egy masik, ldthatatlan, csupdn a lelkek-
ben €6 rend szabélyozza, amely egyiittma-

kodésre és kolesonds segitségre 8szt6noz, vagy
éppen ellenkezbleg arra, hogy ki-ki a tobbiek
rovasara keresse az egyéni menekiilés atjt és
eszkdzeit. Amit nem tudunk, és amirdl t6b-
bet kellene tudnunk: a tdrsadalom mordlis
alloképességének mindsége és Gsszetevoi.

3. A mordlis dlloképesség

A klimavéltozds varhaté kovetkezményeit
kutat6 etikai szemponti vizsgdléddsnak vé-
leménytink szerint els6sorban a tirsadalom
mordlis dlloképességének felderitésére kellene
irdnyulnia. Fz jécskdn tdlmegy azon, amit
szokdsos értelemben , kornyezeti tudatossdg-
nak” neveznek. A javasolt irdnyvéltdst az in-
dokolja, hogy 7em tudjuk, milyen tarsadalmi-
politikai valtozdsoknak néziink elébe. Meg-
bizhaté prognézisokkal kizdrélag a természet-
tudomdnyok terén rendelkeziink, és ez nem
a humdn tudomdnyok gyengeségébdl, ha-
nem a kettd kézotti kiilonbség 1ényegébdl
fakad. Az ember értelmes, azaz helyzetét ér-
telmez6 lény, ami réviden azt jelenti, hogy
nem arra reagdl, ami van, hanem arra, amit
mondanak neki, amiben hisz, amit képzel,
vagy amitd] fél (példdul Bertalanffy, 1991). A
természeti feltételek valtozdsdra nem kozvet-
leniil valaszol, hanem a tdrsadalmi viszonyok
megvéltoztatdsin keresztiil (Hawley 2000).
Hogy az 6koldgiai sziikosség dramai tapasz-
talata ténylegesen miféle 4j dontési, termelé-
si, nevelési, sziiletésszabdlyozdsi és hadviselé-
si eljdrdsokat fog életre hivni, azt senki nem
tudhatja el6re. Azt még kevésbé, hogy ezek
bevezetése miféle tirsadalmi konfliktusokkal
jdr, egyaltalin, hogy milyen térbeli eloszlast
mutatnak majd a kiilonféle megolddsok, ma-
gyardn, hogy kik lesznek a sikeres talélok, és
mely térségekben vezet az dkolégiai valsig
tdrsadalmi katasztréfdhoz, hiborihoz. (Hogy

afogyatkozd eréforrasok maradékaért vivnak
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majd hdborukat, s hogy ezek beldthatatlan
pusztitdssal fognak jarni, efel8l nincs semmi
kétségem. Nemegy konfliktusban szolgdlnak
mdr ma is casus belli gyanant.)

Mindebbél az kévetkezik, hogy a megjé-
solhatatlan kihivdsra adandé tdrsadalmi v4-
lasz leginkdbb kutathatd el6feltétele az egyes
kozosségek mordlis cselekvdképessége lesz, a
maga dltaldnossigiban. Errél pedig nem
mond eleget hajlandésdgunk a hulladék szét-
valogatésdra vagy a takarékos vizhaszndlatra.
Az elmdlt években elvégzett vizsgdlatokbdl
egyébként megtudhattuk, ami ez utdbbi te-
rilleteken megtudhaté: a hazai lakossig a
kornyezet romldsabdl szarmazo veszélyeket
ugyan rosszul ismeri, de annél aggasztébbnak
taldlja; hajlandésiga, hogy ezek elhdritésa
érdekében véltoztasson a viselkedésén, ardny-
lag csekély, és inkabb a kérdSives kutatdsok
eredményeiben mutatkozik, mintsem a gya-
korlatban (pl. Székely, 2002; Varga, 2004;
Ldnyi, 2001). A felmérések eredményei azért
sem szolgdlnak a jévére nézve tanulsigokkal,
mert jél felismerheté médon a jelenlegi in-
tézményi kornyezet lenyomatde titkrozik. A
kornyezetet véds, illetve stlyosan terheld
viselkedésmédok aszerint terjednek, és meg-
{téléstik is nagyjdbol aszerint alakul, hogy ezek
az intézmények (a kormdnyzat, a piac, a
média) milyen szolgiltatdsokat kindlnak, rek-
ldmoznak, vagy kényszeritenek az emberekre.
Elvileg is nehezen képzelhetd el, hogy egy
mediatizalt ipari tomegtarsadalomban a kéz-
vélemény ne azokat a termékeket, szolgalta-
tdsokat, partokat és véleményeket részesitse
elényben, amelyeket azok sugalmaznak, akik
az audiovizudlis médiumok felett tényleges
ellenérzést gyakorolnak. A preferencidk
mintdzata nagyjabdl meg fog felelni a kisajd-
titott médiafelitletek eloszldsdnak. (Magyar-
orszdgon a médiakommunikdcié gyengébb

hatékonysdga és erdteljesebb befolydsoldsa —
tigy az tizleti, mint a politikai érdekeltségek
részérél — nagyjdbdl kiegyenliti egymdst, igy
avégeredmény nem okvetleniil mutat eltérést
az eur6pai dtlagtol.)

Milyen mordlis kvalitdsokat érdemes
vizsgdlnunk? A kérnyezeti valsagrol és féleg
annak tdrsadalmi-politikai kovetkezményei-
16l annyit tudhatunk,

* hogy azok vératlan és szokatlan helyzeteket
teremtenek (példdul szolgdltatdsok kiesé-
se, természeti katasztréfk);

* prébira teszik a kozosség kreativitdsat (4
megolddsok keresése);

* a tdrsadalmi egyenldtlenségeket kiélezik,
illetve azoknak j dimenzidit térjik fel
(alapvetd természeti forrdsok elérhetdsége);

* valamint hogy a tilélés esélyei egyenesen
ardnyosak a kozosség hajlandésigéval,
hogy hosszii tava érdekeket részesitsen
elényben a pillanatnyiakkal szemben.

A krizishelyzetekben vérhato, illetve el-
varhaté tdrsadalmi viselkedés legfébb ténye-
z6je szerintiink az egyének képessége egytitt-
miukodésiik autondm megszervezésére. Moz-
gosithatok-e andmids helyzetben, amikor a
kozponti szabélyozds cs6d6t mond, a helyi
kozosség tartalék eréforrasai, taldlékonysiga
és rejtett képességei az Onszervezddésre? A
hazai tdrsadalom ebbdl a szempontbdl ellent-
mondasos képet mutat. A Kardcsony Sdndor
és mdsok dltal nemzeti jellegzetességnek vélt
(paraszti) individualizmusbdl (Kardcsony,
2009) mdra inkdbb csak a hatésdgokkal szem-
beni mélységes és megalapozott bizalmatlan-
ség, valamint a szabdlyokat megkertild visel-
kedés nagyfoku tdrsadalmi elfogadottsdga
maradt. Az 6ngondoskods képessége ezzel
szemben ritkdn nyilatkozik meg, legaldbbis
békeidSben. Az autonémia szubjektumai, a

helyi, munkahelyi, szakmai és kulturdlis ko-
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z0sségek példdtlan méreékben estek szét. Az
elmale két évtized, minden varakozdssal ellen-
tétben, nem a lokdlis autonémidk megeréso-
dését, hanem fokozatos felszimoldsat hozta
magdval. A szakmai kozosségek, szakszerve-
zeti mozgalmak, kulturdlis civil kezdeménye-
zések dldozatdul estek a posztszocialista viszo-
nyoknak, melyeket egyszerre jellemez a piaci
haszonelv akaddlytalan és ezért kiméletlen
érvényestilése, valamint a kézponti tjraelosz-
tds lényegében véltozatlan (Gjabban litvanyo-
san er6s6d6) dominancidja. Mégsem hagy-
hatjuk emlitetleniil azokat a t6rténelmi el6-
képeket, amelyek arra utalnak, hogy ndlunk,
ha semmi egyéb, legalibb a rendszerint ide-
gen, népellenes kézponti uralom irdnti bizal-
matlansdg az elmult szizadokban fenntartot-
ta a helyi 6nszervezédés hagyomanyit. A 16.
szazadban hdrom részre szakadt orszdg ma-
gdra hagyott végvarai elképeszt§ teljesitményt
nyujtottak az akkori id6k els6 szamu katonai
nagyhatalmaval szemben. Késébb, a nemze-
ti Gjjdsziiletés el6készitésében — és késleltetésé-
ben —jelentds szerepet jatszottak a virmegyék,
melyek korldtozott 5nkormdnyzésa mégiscsak
a parlamentarizmus lokalis el6képe volt. E
hagyomanyokbdl azonban nem sok maradt
fenn napjainkra. A vidéki tdrsadalom elveszi-
tette a helyi érdekek hatdsos képviseletére, a
helyi tdrsadalom megszervezésére képes ko-
zéposztilyokat és értelmiséget. A falusi tdrsa-
dalom fikci6vé lett, ott val6ban csak lakossag-
16l beszélhetiink a sz6 legrosszabb értelmében,
azaz olyan emberekrdl, akik egy helyen lak-
nak, de nincsenek kozos érdekeik, vagy ha
vannak, nem képesek azoknak hangot adni,
merta falun él8, de varosban dolgozd, a falun
él6, de munka és megélhetés nélkiil tengddo,
valamint a falura betelepiilt, de varosi erede-
1 és kot6désti csoportok kozot alig van ér-
demi kommunikéci6 (Ldnyi, 2010b).

Ujfaj ta tirsadalmi egyenlétlenségek meg-
jelenése és az ebbdl szdrmazé konfliktusok
nagy val6szinlisége a szolidaritds kérdésére
irdnyitja figyelmiinket. Képesnek bizonyul-e
a magyar tdrsadalom arra, hogy az j kockd-
zatokat és terheket kozosen viselje, s ne a
gyengékre és elesettekre haritson ezekbdl
annyit, amennyit csak lehet? Ez a kérdés ma
mdr empirikusan vizsgilhatd. Példaként em-
liteném a vdrosi térszerkezet és térhaszndlat
atalakuldsdt, ahol a zoldteriiletek és kozterek
sorsa meglehetdsen riaszté jelzésekkel szolgdl
a benniinket foglalkoztat6 kérdéssel kapcso-
latban. A kozosségi tulajdond zoldtertiletek
beépitése, szeméttel vald telihorddsa, elhanya-
golt dllapota az egyik oldalon, a kérnyezet
romldsa eld] tartésan az el6vdrosokba, nyaran-
ta kiilfoldre menekiilé gazdagabbak viselke-
dése a masikon alkalmat ad arra, hogy ezeket
az ismert jelenségeket ezuttal a mordlis
szempontok és inditékok oldaldrdl vizsgiljuk.

Végiil, ami a hosszti tavi, kozos érdekek
figyelembe vételét, azaz a stratégiai viselkedés-
re valé készséget illeti, ennek a kérdésnek
nyilvinvaléak az etikai vonatkozdsai. Az
eredmény tobb tényezd egytitthatisdn malik:

* szerepet jdtszik benne a tavlatos érdekek
felismerésének kognitiv képessége;

* a pillanatnyi el6nyok feldldozdsdhoz sziik-
séges elemi erények, az dnfegyelem és az
elSrelatas;

* a bizalom az egyiittmiikdés lehetdségé-
ben, azaz a tirsak vdrhaté magatartésdnak
megitélése;

* egoista ill. altruista hajlam: e kettd ardnya
egy tarsadalomban a kozosségek dllapo-
tdnak fontos mutatdja, amelyben az egyes
kultardk — t6rténelmi 6rokségiiknek meg-
feleléen — jelent6s eltérést mutathatnak.
Megkockéztatjuk, hogy a kdzjét szolgalo,
mésokért felelésséget vallalé magatartds
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ott lesz jellemzd, ahol az Gsszefogis és ko-
z0s dldozatvallalds értelmét korabbi sike-
rek igazoljdk. Nagy kérdés, hogy ahol a
hatalom a kozos fellépést a kozérdek
képviseletében nemzedékrdl nemzedékre
biintette és tild6zte, mikézben az egymas
rovasdra zajlé érdekérvényesités, az egyéni
tigyeskedés egyébként véltozo torténelmi

koriilmények kozott tjra és Gjra lehetsé-
gesnek és sikeresnek bizonyult, ott meny-
nyiben semlegesithetd a mordlis kontra-
szelekcid a tudatositds, a mozgésitds és az
erkolesi nevelés eszkozeivel.

Kulcsszavak: dkoldgiai politika, fold-etika, fele-

losség, reziliencia, mordlis dlloképesség
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NEMZETKOZI MATEMATIKAI DIJAK

avagy
MIERT NINCS MATEMATIKAI NOBEL-DIJ?

Pélfy Péter Pdl

az MTA rendes tagja, osztdlyelnok,
MTA Matematikai Tudomdnyok Osztdlya, MTA Rényi Alfréd Matematikai Kutat6intézet
palfy.peter.pal@renyi.mta.hu

A matematika legjelentdsebb nemzetkozi
dijat, az Abel-dijat 2012-ben Szemerédi End-
re, az MTA rendes tagja, az MTA Rényi
Alfréd Matematikai Kutatéintézet kutatGpro-
fessor emeritusa, a Rutgers Egyetem Szdmi-
t6gép-tudomdnyi Tanszékének professzora
kapta. Ebbél az alkalombdl a Magyar Tudo-
mény Unnepe rendezvénysorozat keretében
az MTA Matematikai Tudomanyok Osztédlya
2012. november 6-dn tudomédnyos tilésszakot
rendezett Szemerédi Endre és az Abel-dij
cimmel. Pethd Attila osztdlyelnok-helyettes
megnyitéja utdn Lovdsz Liszlé tartott elé-
addst Szemerédi legkiemelked6bb eredmé-
nyér6l A Szemerédi Regularitdsi Lemma kiz-
érthetéen cimmel. Ezt kovette Tardos Gébor
el6adasa Szemerédi Endre evedményei a szdmi-
tdstudomdnyban cimmel, majd a jelen cikk
szerzbje adott dttekintést a nemzetkozi mate-
matikai dfjakrél. Ennek az el6addsnak szer-
kesztett, kibdvitett valtozata a mostani irs.
Az tinnepi tilés Gimes Jalidnak a dfjazottal
erre az alkalomra készitett interjujanak leve-
titésével zdrult.

Miért nincs matematikai Nobel-dij?

Més tudomdnyokban (fizikiban, kémidban,
orvostudomdnyokban) egyértelmd, hogy a

legjelentdsebb nemzetkdzi dij a Nobel-dij.
Mivel matematikibdl nincs Nobel-dij, ezért
tobb fontos elismerést is ,matematikai No-
bel-dijként” szoktak emlegetni: a Wolf-dijat,
a Fields-érmet, az Abel-dijat. Miel6tt annak
taglaldsiba fognék, hogy melyik is az igazi
megfeleléje a Nobel-dijnak, érdemes annak
utdnajirni, hogy miért is nincsen matemati-
kabdl Nobel-dij. A kivalé svéd matematiku-
sok, Lars Garding és Lars Hormander (Gar-
ding — Hérmander, 1985) vlaszt adnak erre
a kérdésre. Ismertetik, és egytttal cifoljdk a
tudomdnyos korokben terjedd legenddkat,
miszerinta modern svéd matematika megala-
pozbja, Gasta Mittag-Leffler elcsébitotta
volna Nobel feleségét (ezt francia—amerikai
verziénak nevezik a szerz8k), vagy valami mds
okbdl neheztelt Nobel Mittag-LefHerre, és
nem akarta, hogy 6 Nobel-dijat kaphasson
(ezasvéd verzid). Alfred Nobelagglegényként
élte életét, valamint 1865-ben — amikor Mit-
tag-LefHler még didk volt — emigrélt Svédor-
szagbdl, ugyhogy a két férfid kozote igen
minimdlis kapcsolat lehetett, igy aztdn
mindkét dllitélagos magyardzat konnytiszer-
rel cdfolhaté. A valédi ok — bar a matemati-
kusok szdmdra ez nem éppen hizelg6 — az,
hogy Nobel szemében a matematika tudo-
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mdnya nem szolgdltat olyan jététeményeket
az emberiség szimdra, mint az dltala megne-
vezett tudomdnydgak.

Pilyadijak és elismerések

Erdekes megfigyelni a tudoményos dijak
jellegében a 19-20. szdzad forduléja tdjan be-
kovetkezett valtozast. Mig kordbban a palya-
dijak, azaz egy konkrét feladat megoldaséra

kittizétt jutalmak voltak jellemzdek, késébb

tobbségbe kertiltek az olyanok, amelyek egy-
egy teriileten elért legkiemelked6bb eredmé-
nyek, gyakran egész életmiivek utélagos elis-
merését jelentik. Iskolai tanulmdnyaibdl

mindenki emlékszik arra, hogy Arany Janos

Toldi-jat a Kistaludy Térsasdg 1846-os pélyadi-
janak koszonhetjiik. (,Készittessék koltdi be-
szély versben, melynek hise valamely, a nép

ajkdn €l6 torténeti személy, példdaul Matyds

kirdly, Toldi Miklds, Kdddr vitéz stb. Forma és

szellem népies legyen.”) De a magyar matema-
tika torténetébdl is jol ismertink ilyen példat,
gondoljunk csak Bolyai Jdnos Responsio-jara,
amelyeta lipcsei Jablonowski Térsasdg 1834-es

felhivasira készitett. (Sikertelenségét taldn

magyardzza, hogy ebben nem az Appendix-
bél ismert szikar, célratord stilusban, hanem

sokkal dagalyosabban fejti ki a komplex szd-
mok bevezetésével és haszndlatdval kapcsola-
tos elképzeléseit.) A nemzetkdzi matematika

fejlédésében pedig sokszor kulcsszerepet

jétszottak a Francia Akadémia dltal kiirt pa-
lyadijak (Grand Prix de I'’Académie), itt csu-
pan joseph Fourier-nek a hé terjedésérdl sz6l6,
1812-ben dijazott munkdjit emlitem meg,’

Nemzetleizi matematikai dijak

Forditsuk most figyelmiinket a mai nemzet-

kozi matematikai dijak felé! Rengeteg kiilon-

' K6sz6nom Vamos Péter megjegyzését.

féle dij létezik, ezért itt teljességre nem tore-
kedhettem. Tizenét dijat vélasztottam ki, a
kovetkez szempontok alapjén. Legyen a dij
nemzetkozi, nemesak egy orszdgon beliili el-
ismerés. fgy példdul kimaradt a vilogatdsbdl
a Royal Sodciety Sylvester-érme, amelyet tdl-
nyomorészt brit alattvalék kaptak meg (hu-
szonheten a harminchat kitiintetettbdl), de
belekeriilt az Eurépai Matematikai Térsulat
Dija, amelynél van ugyan foldrajzi korldtozas
a dijazhat6kra, de ez elég tdg lehetSséget biz-
tosit. Legyen a dij tematikailag dtfogé, azaz
amatematika barmely tertiletérdl, de legaldbb-
is egy széles spektrumhoz tartozé témdkban
elért eredményeket jutalmazzon. Ennélfogva
nem kertilt a kivélasztott elismerések sordba
a Fulkerson-dij, amely kizdr6lag a diszkrét
matematika kiemelkedd eredményeinek el-
ismerését szolgdlja (a dijazottak kozott j6
néhdny magyar kutat$ taldlhatd), de itt sze-
repel a Pélya-dij, ugyanis ezt nemcsak kom-
binatorikai, hanem Pélya Gyirgy széles érdek-
18dési korébe tartozé mds teriileteken (app-
roximéciéelmélet, komplex fiiggvénytan,
szamelmélet, ortogondlis polinomok, valé-
szinliség-szdmitds, matematikadidaktika)
elért kutatdsi eredményekkel is ki lehet érde-
melni. Es persze a dij presztizse is fontos
szempont. Azt szoktdk mondani, hogy egy
dij rangjér az adja, hogy kik kaptik meg, ez
azonban tilsigosan szubjektiv elem lenne a
vilogatdsban. Inkabb azt vettem figyelembe,
hogy milyen maltja van a dijnak, azaz mikor
adtak ki el6szor, hogy milyen sszeggel jar, és
mennyire exkluziv a dijazottak kore, azaz
hdnyan kaptak meg évi dtlagban a dijat.

A dij els6 kiosztisinak sorrendjében ko-
vetkeznek a kivélasztott elismerések.

Bolyai-jutalom. Ez a dij eredeti formajd-
ban ma mdr nem létezik, sajdt kordban vi-
szont az egyik legjelentsebb nemzetkozi
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matematikai elismerés volt. A Magyar Tudo-
ményos Akadémia dltal alapitott dijat két
alkalommal adtdk 4t: 1905-ben Henri Poinca-
7é, 1910-ben David Hilbert kapta. 1915-ben a
vildghdbord miatt nem keriilt sor a dij odaité-
lésére, azutin pedig pénziigyi alapjdnak elér-
téktelenedése miatt valt lehetetlenné a hagyo-
mdny folytatdsa. Kozel egy évszazaddal ké-
s6bb Bolyai Janos Nemzetkozi Matematikai

Dij néven (ldsd alibb) alapitotta Gjraaz MTA.
Erdekes megjegyezni, hogy a dijat odaitéls
négytagl bizottsdg munkdjiban 1910-ben a
fentebb emlitett Mittag-LefHler is részt vett.

Fields-érem. A Nemzetkozi Matematikai
Unié (IMU) dltal adomdnyozott elismerést
a négyévente sorra keriil6 matematikai vildg-
kongresszusokon adjék dt. Eleinte (1936-t4])
alkalmanként két Fields-érmet {téltek oda, az
1966-t6] érvényes szabdlyozis szerint egyszer-
re kett6—négy érem kiosztsdra van lehetSség.
Az elismerés John Charles Fields kanadai ma-
tematikusnak, az 1924-es torontéi matema-
tikai vildgkongresszus 6 szervezdjének, a dij
otletgazddjénak a nevée viseli. Ez a fiatal
matematikusok dija, csak negyven év alattiak
kaphatjik. (URL1)

Balzan-djj. A Nemzetkozi Eugenio Bal-
zan-dijat tbb teriileten itélik oda, ezek sord-
ban a matematika Andrej Kolmogorov1962-es
dijaval mar a kezdeteknél megjelent (abban
az évben — twobbek kozott — dijat kapott Paul
Hindemith és XXIII. Jdnos pépa is), és azéta
is, id6rél idére ott szerepel a dijazdsra kivé-
lasztott tudomdnydgak kozott. Legutbb
2010-ben kapott matematikus Balzan-dijat:
Jacob Palis Braziliabol. A dijat Eugenio Balzan-
nak, a Corriere della Sera egykori szerkeszt6jé-
nek és tarstulajdonosdnak hagyatékabdl ala-
pitotta a lednya. (URL2)

Polya-dij. A Pélya Gyorgyrdl elnevezett
dijat az amerikai Ipari és Alkalmazott Mate-

matikai Térsulat (SIAM) adoményozza 1971
ota, kétévenként valtakozva a diszkrét mate-
matikdban, illetve a Pélya dltal mavelt vala-
mely mds matematikai ©émdban elért ered-
ményekért. (URL3)

Wolf-dij. Dr. Ricardo Wolfalapitvanydnak
jovedelmébdl 1978 bta évente 6t tudomdnydg-
ban (agrartudoményok, kémia, matematika,
fizika, orvostudomdny) itélik oda, és egy
miivészeti dijat is kiosztanak. (A miivészeti
dijazottak kozote taldljuk Ligeri Gyorgyor
1996-ban, Placicdo Domingdt 2012-ben). A dijat
az izraeli Knesszet elndke adja 4t. (URLy)

Nevanlinna-dij. A Rolf Nevanlinndrol el-
nevezett dijat 1982 6ta {téli oda a Nemzetko-
zi Matematikai Unié az informatika mate-
matikai alapjaival kapcsolatos eredményekért.
A Nevanlinna-dij feltételei hasonléak a
Fields-éreméhez, itt is negyven év a felsé kor-
hatdr, é négyévenként keriil sor egy dij at-
addsdra. (URLs)

Crafoord-djj. A Crafoord-dijakat a Nobel-
dijakhoz hasonléan a Svéd Kirdlyi Tudomé-
nyos Akadémia itéli oda valtakozva a kovet-
kezd émakorokben: csillagiszat és matema-
tika, élettudomdnyok, foldtudomanyok, a
poliartritisz kutatdsa. A Holger Crafoord svéd
iparmdgnas és felesége-, Anna-Greta dltal
létrehozott dijat 1982 6ta adomdnyozzdk, és
tinnepélyes kiilséségek kozepette a svéd kiraly
adja 4t. (URLG)

Kioto-djj. Fzx a dijat az Inamori Alapit-
vany, Inamori Kazudénak (Kazuo Inamori), a
Kyocera villalatcsoport létrehozéjanak ala-
pitvdnya adja ki 1985 6ta hdrom kateg6ridban:
miiszaki eredmények, alaptudomdnyok,
mivészetek és filozdfia; mindegyik kategéris-
ban négy-négy témakér valtakozik (az alap-
tudomdnyokon beliil a biol6gia, a matema-
tika, a foldtudomdnyok és a csillagdszat, va-
lamint az élettudomanyok). (URL7)
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Fermat-dij. A Toulouse-i Egyetem Mate-
matikai Intézete adomdnyozza 1989 éta
minden pératlan évben a Pierre de Fermat
dltal mivelt matematikai teriiletek valame-
lyikén: a varidciészamitas (ideértve a parcidlis
differencidlegyenletek elméletét is), a val6szi-
niiség-szdmitds, az analitikus geometria (19.
szazadi elédeink magyar kifejezésével: elem-
76 mértan) és a szimelmélet témakoreiben
elért eredményekért. (URLS)

Ostrowski-djj. Ezt a dijat az erre a célra
létrehozott svdjci alapitvany adomdnyozza
1989 6ta minden pdratlan esztendSben. A dij
a bazeli egyetem egykori professzora, a Kijev-
ben sziiletett Alexander M. Ostrowski emlékét
orokiti meg. (URL9)

Az Eurdpai Matematikai Trirsulat Dija. Az
Eurdpai Matematikai Térsulat (EMS) négy-
évente megrendezett kongresszusain tiz-tiz
dijat itélnek oda harmincot évesnél fiatalabb
eurdpai matematikusoknak. Eurépainak sz4-
mit, aki egy eurdpai dllamnak vagy az EMS
egyik tagszervezete honos dllamédnak polgdra,
vagy ott dolgozik. Az els6 eurépai matemati-
kai kongresszust 1992-ben Pdrizsban rendez-
t¢k, a mésodiknak négy évvel késébb Buda-
pest adott otthont. (URLI0)

Rolf Schock-dij. Ezt a dijat 1993 6ta hd-
romévenként osztjak ki négy kategéridban:
logika és filozdfia, matematika, zene, vala-
mint képzémiivészetek. A tudomdnyos dija-
kat a Svéd Kirdlyi Tudomdnyos Akadémia
itéli oda. A dijat az 1986-ban balesetben el-
hunyt Rolf Schockvégrendeletében alapitotta
az érdeklédésének megfeleld — és Nobel-di-
jakkal nem jutalmazhat6 — tudomdnyos és
mivészeti teriileteken. Schock egy német
multimilliomos gyermekeként Franciaorszdg-
ban sziiletett, az USA-ban nétt fol, majd
1960-ban Svédorszégban telepedett le. Tébb
kényve jelent meg logikai témédkban. (URLix)

Nemmers-dij. A Frederic Esser Nemmers
Matematikai Dijat a Northwestern Egyetem
(Evanston, Illinois) 1994-t8l kezdédéen
kétévente adja ki a Nemmers testvérek alapit-
vanydbdl. (Az Erwin Plein Nemmers Koz-
gazdasdgtani Dij é a Michael Ludwig Nem-
mers ZeneszerzOi Dij teszi teljessé a Nemmers-
dijak palettdjdt.) (URL12)

Bolyai Jnos Nemzettizi Matematikai Dij.
A 20. szizad elejének nemes hagyomdnydt
felelevenitve a Magyar Tudomdnyos Akadé-
mia 2000-t8] Stévente adja ki ezt a dijat ,a
megel6z6 tiz évben barhol és barmilyen nyel-
ven megjelent legkivalébb, Gitt616 jelentSség,
sajat Gj eredményeket, mddszereket bemuta-
t6 matematikai monografia szerz6jének, te-
kintetbe véve a szerzd el6z6 tudomanyos
munkéssigdtis.” Az eddigi dijazottak Saharon
Shelah (2000), Mihail Gromov (2005) és Jurij
Tvanovics Manyin (2010) voltak. (URL13)

Abel-dij. Ezva dijat Niels Henrik Abel (1802—
1829) norvég matematikus sziiletésének bi-
centendriumdra alapitotta a norvég kormdny.
2003-t6l kezdve évenként egy, ritkdn két dijat
itél oda a Norvég Tudomdnyos Akadémia. A
dijat a norvég kirdly adja dt. (URL14)

Shaw-djj. Ezta dijat Run Run Shaw Hong
Kong-i médiamogul alapitotta. 2004 6ta
évente hdrom kategéridban adjék ki (legtobb-
szO0r megosztva): csillagdszat, élet- és orvostu-
domédnyok, matematika. (URL1s)

Az 1. tdbldzatban a felsorolds a dijak nagy-
sagat koveti.

16bbszirosen dijazottak

Természetes, hogy a legkiemelkedébb mate-
matikusok palydjuk sordn szimos dijat elnyer-
nek. Ebben a kordbban sziiletettek hdtrdny-
ban vannak, hiszen folyamatosan gyarapodik
a fontos dijak listdja. Nem kevesen akadnak,
akik a felsorolt tizenét dij koziil tobbnek is a
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dijj Osszeg MF¢ | el8szor f6/évek?
Abel 6 000 000 NOK | 230 2003 12/10 = 1,20
Shaw 1000000 USD | 220 2004 14/9 = 1,56
Balzan 750 000 CHF | 185 1962 7/51 = 0,14
Kioto 50000 000 JPY | 138 1985 7/28 = 0,25
Crafoord 4000000 SEK | 132 1982 11/31 = 0,35
Nemmers 200 o0oo USD 44 1994 10/19 = 0,53
Ostrowski 100 ooo CHF 23 1989 20/24 = 0,83
Wolf 100000 USD | 22 1978 52/35 = 1,49
Schock 400000 SEK| 12 1993 9/20 = 0,45
Fermat 20000 EUR | 5,6 1989 18/24 = 0,75
Bolyai 25 ooo USD 555 2000 3/13 = 0,23
Polya 20000 USD | 4,4 1971 34/42 = 0,81
Fields 15000 CAD | 3,3 1936 52/77 = 0,68
Nevanlinna 10000 EUR | 2,8 1982 8/31 = 0,26
Eurdpai sooo EUR | 1,4 1992 60/21 = 2,86

I. tdbldzat * * A forintra tortént dtszimitdsok az MNB 2012. november s-i drfolyamdn alapul-

nak. * > Az évek szdmdndl — az egységesség érdekében — az elsé kiosztdstol 2012-ig eltelt éveket

vettem tekintetbe, noha példdul a Bolyai Janos Nemzetkozi Matematikai Dijat tévente kapja
egy személy, tehdt az évi dtlag igazdbdl 0,20 kellene hogy legyen.

birtokosai. Koziilikk azokat emlitem, akik
legaldbb négyet megkaptak ezekbdl.

Mihail Gromov (sz. 1943-ban a Szovjet-
uniéban, ma Franciaorszigban él): Wolf-dij
1993, Balzan-dij 1999, Kioté-dij 2002, Nem-
mers-dij 2004, Bolyai-dij 2005, Abel-dij 2009.

Andrew Wiles (sz. 1953-ban Nagy-Britan-
nidban): Fermat-dij 1995, Ostrowski-dij 1995,
Schock-dij 1995, Wolf-dij 1996, az IMU eziist
plakettje 1998,> Shaw-dij 200s.

Terence Tao (sz. 1975-ben Ausztrilidban, az
USA-ban él): Ostrowski-dij 2005, Fields-érem
2006, Pélya-dij 2010, Nemmers-dij 2010,
Crafoord-dij 2012.

> Wiles akkor mdr nem kaphatott Fields-érmet, mert
tillépte a korhatdrt.

Jean Bourgain (sz. 1954-ben Belgiumban,
az USA-ban él): Ostrowski-dij 1991, Fields-
érem 1994, Shaw-dij 2010, Crafoord-dij 2012.

Pierre Deligne (sz. 1944-ben Belgiumban,
az USA-ban él): Fields-érem 1978, Crafoord-
dij 1988, Balzan-dij 2004, Wolf-dij 2008.

Simon Donaldson (sz. 1957-ben Nagy-
Britannidban): Fields-érem 1986, Crafoord-
dij 1994, Nemmers-dij 2008, Shaw-dij 2009.

Maxim Kontsevich (sz. 1964-ben a Szov-
jetuniéban, Franciaorszigban ¢l): Eurépai
Dij 1992, Fields-érem 1998, Crafoord-djj
2008, Shaw-dij 2012.

Jean-Pierre Serre (sz. 1926-ban Franciaor-
szdgban): Fields-érem 1954, Balzan-dij 198s,
Wolf-dij 2000, Abel-dij 2003.
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Wendelin Werner (sz. 1968-ban Németor-
szdgban; Franciaorszigban ¢l): Eurdpai Dij
2000, Fermat-dij 2001, Fields-érem 2006,
Pélya-dij 2006.

Magyar dijazottak

Ma él6 matematikusaink két legkivélobbika
hdrmat-hdrmat nyert el az emlitett dfjak ko-
zil. Lovdsz Ldszld a Polya-dijat (1979), a Wolf-
dijat (1999) és a Kioto-dijat (2010) kapta meg,
Szemerédi Endre pedig a Pélya-dij (1975), a
Rolf Schock-dij (2008) és az Abel-dij (2012)
kitiintetettje. Természetesen mas nemzetkozi
dijakat is kaptak eredményekben és sikerek-
ben gazdag pélydjuk sordn, amelyek azonban
nem szerepelnek a vizsgalt tizenot dij kozote.
Igy Lovész kétszer is elnyerte a Fulkerson-dijat
(1982-ben és 2012-ben, URL16), Szemerédi
pedig 2008-ban megkapta az Amerikai Ma-
tematikai Térsulatnak a nagy hatdsa, Gtt6ré
kutatdsi eredményért odaitélt, kiemelkedd
presztizsti Leroy P. Steele-dijat (URL1y).

A felsoroldsunkban szerepl$ dijakbél a
kovetkezé magyar kutatok részesiiltek még:
Erdds Pil (Wolt-dij, 1984), Laczkovich Mitklds
(Ostrowski-dij, 1993), Tardos Gdbor (Eurépai
Matematikai Tarsulat Dija, 1992). Megemlit-
hetiink még mds budapesti sziiletésti tudéso-
kat is: Lax Péter 1987-ben Wolf-dijat, 2005-
ben Abel-dijat kapott, Raul Bott 2000-ben
lett Wolf-dijas, Kdlmdn Rudolf pedig alkal-
mazott matematikai munkdjéére a miiszaki
teriilet Kiotd-dijiban részesiilt 1985-ben.?

Gratuldlunk Szemerédi Endrénele

Akoribbi felsoroldsbdl kittinik, hogy az Abel-
dij lesz—ha mar nem az ma is—a legrangosabb
nemzetkozi matematikai elismerés. A vele
jéré pénzjutalom a legmagasabb a nemzetks-

3 K6sz6nom Pyber Ldszlé megjegyzését.

zi matematikai dijak koziil. (Nem éri el a
Nobel-dij 6sszegét, de magasabb, mint a meg-
osztott Nobel-dijé, marpedig a Nobel-dijat
leggyakrabban megosztva itélik oda, mig az
Abel-dijat eddig csak kétszer osztottdk meg.)
Az 4radas kiilséségei is emlékeztetnek a No-
bel-dij cereménidjira. Hogy ma még nem
mindenki szemében ez alegjelentdsebb mate-
matikai dij, annak az az oka, hogy még csak
tiz esztendd ll mogotte. A dijazottak szemé-
lye azonban mdris megteremtette a presztizst,
ami a legmagasabbra emeli ezt az elismerést
a matematikai dijak névekvé halmazdban.
Szemerédi Endre hossza palydjan nagyszd-
ma vildgraszolé eredményt ért el, rég megol-
datlan matematikai problémadkat, sejtéseket
bizonyitott be, 0j algoritmusokkal gazdagitot-
ta a szdmitdstudomdnyt. Legjelentésebb
eredménye kétségkiviil az tn. Szemerédi Re-
gularitdsi Lemma felfedezése, amely mdra a
matematika tobb dgdnak alapvetd eszkizévé
valt. Leegyszertisitve tigy fogalmazhatjuk meg,
hogy minden nagy gréfot (hdl6zatot) fel lehet
bontani egyforma méretti részekre, oly mé-
don, hogy az egyes részek kozotti élek (azaz
dsszekortetések) kis hibdval véletlenszertinek
tekinthet8k. Filozofikusan azt mondhatjuk,
hogy minden nagy hélézatban (barmennyire
determinisztikus struktirdji is az) ot rejtézik
a véleten. Ezt az eredményét Szemerédi az
1970-es évek kozepén az MTA Matematikai
Kutatéintézetének (mai nevén MTA Rényi
Alfréd Matematikai Kutatéintézet) munkatar-
saként érte el. Szent-Gyorgyi Albert 75 évvel
ezel6tti Nobel-dija 6ta magyar tudés Magyar-
orszdgon elért kutatdsi eredményéért ilyen
jelentés nemzetkozi elismerésben nem része-
stilt. Biiszkék vagyunk kollégankra, akadémi-
kus tirsunkra! Szemerédi Endre személyiségét
a Magyar Tudomdnyban kozolt két interja
hozza koézel az olvaséhoz (Bdn 2008, 2012).
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Kulcsszavak: matematika, nemzetkizi dijak, Abel-dij
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EGYETEMEK RANGSOROLASA
MINT ALAPKUTATASI TEMA A GLOBALIZACIO,
A NEMZETKOZIESEDES ES AZ EUROPAI
EGYSEGESITES KONTEXTUSABAN*

Szivés Mihdly
a filozéfiai tudomdnyok kandiddrusa,

MTA-PE Regiondlis Innovécids és Fejlédéstani Halézati Kutatdesoport
szivos@eik.bme.hu

E tanulmdny elsddleges célja az, hogy az
egyetemek rangsoroldsinak megalapozdsd-
hoz mintalapkutatisi probléma elemzéséhez
hozzdjéruljon. A jelenlegi, a kézvélemény
szdmdra legismertebb hazai és nemzetkozi
rangsorok kifejezetten valamilyen célkézon-
ség — f6leg egyetemi és f8iskolai helyekre pd-
lydz6 didkok — szdmdra késziilnek gyakorlati
ttbaigazitds céljabdl, tehdt osszedllitisuk a
jelenlegi formdban az alkalmazott tudomany
tipikus esete. Ugyanakkor az is lithat6, hogy
nemcsak ,,didk- és hallgatébardt” egyetemi
rangsorkészités folyik, hanem a kutatsi,
oktatdsi és innovécids szakpolitikat timogaté
— szakpolitika-bardt” rangsorok is sziilettek,
amelyek az oktatsi szakemberek vagy a fenn-
tart6 szervezetek specidlis igényeit veszik fi-
gyelembe. Voltaképpen a fenntarték igénye-
inek megfeleld egyetemi rangsor alakult ki a
magyarorszdgi kutatéegyetemi palydzat
eredményeképpen, de mivel az adatok jelen-
t8s része onbevalldsokon és Snbesoroldsokon

alapul, ezért csak kozelitéseknek, becslések-

* E tanulmédny az MTA-Pannon Egyetem Regjondlis
Innoviciés és Fejlédéstani Hal6zati Kutatdesoport
kutatdsi programjénak keretében készilt.

nek tekinthetéek, kutatdsi eredményeknek
nem. Az alapkutatds feladata ezen a helyzeten
tdlmenni, és mindenekel6tt feltenni a kérdése,
hogy milyen médokon és milyen ismérvek
alapjdn értékelhetdk az egyetemek és f8isko-
lik. Fz a feladat nem oldhaté meg csak kvan-
titatfv Gton, egyszer(i és Osszetett mutatdk
képzésével, hanem az egyetemi funkcidk és
teljesitésiik, valamint a tudomdnyos kutatési
és az oktatdsi potencidl fejlédési tavlatainak
dtfogd kvalitativ értékelésére is szitkség van.
E tanulmdny ebbél a nagyon 6sszetett fel-
adatbdl féleg arra az alapkutatdsi részfeladat-
ra koncentrdl, hogy az egyetemek és f6iskoldk
értékelésének feltételeit a nemzetkoziesedés
folyamatdnak, valamint a globalizdci6 és az
Eurépai Uniéban foly6 egységesités Gsszeflig-
géshdléjdban megyvizsgdlja. Ez hozzdjarulhat
ahhoz, hogy a rangsorkészitést egyrészt torté-
netileg megragadhat6 egyetemfejlédési tren-
dek, mdsrészt kutatds- és oktatdspolitikai
rendszerek, harmadrészt pedig tudomany- és
technoldgiaelemzési, valamint innovécidel-
méleti kontextusban lathassuk. Ily médon
jelez egy olyan alapkutatisi szintet, amely
fontos vonatkoztatdsi pontokat nyujthat a
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rangsorkészitési médszertanok minden kép-
viseléje szamdra. Emellett e tanulmény révi-
den vizsgdlja azt, hogy az ilyen alapkutatds
milyen teriileten és hogyan segitheti a felsé-
oktatasi szakpolitikat.

Az egyetemek értékeléséhez mint alapku-
tatdsi témdhoz, mdr szdmos eredmény 4ll
rendelkezésre, bdr ezek nagy része nem ki-
mondottan ezzel a céllal késziilt, tehat mas
teriiletekrdl kell dtsorolni és integralni Sket.
Egészen tdg értelemben a felsGoktatds-kutatés
egésze kapcsolatba hozhat az egyetemek és
féiskolak hatékonysdganak kérdésével. A
rangsoroldsnak mint alapkutatisi témdnak
olyan részteriiletei lehetnek, mint az oktatdsi
mddszerek fejlettsége, az oktatdsi anyag aktud-
lis gyakorlati értéke, korszertisége, a nemzet-
koziesedés kiilonboz6 formdinak kihaszndld-
sa, a regiondlis bedgyazédottsig, a hal6zatoso-
dési képesség és az idevigd eredmények, az
egyes egyetemi funkcidk fejlesztésének intéz-
ményi tdvlatai, a bels intézményhdlézat
korszertisége, az ipari kdrnyezetbe bekapcso-
16 és mds tuddskozvetitd segédintézmények,
valamint a belsé pdlydzati és innovécids in-
tézmények hatékonysdga.

A rangsoroldsi alapkutatdsban kiemelke-
dé helyet foglal el a nemzetkdziesedés téma-
kore, mert t6bb szinten is jelen van. Ezen
tilmenden a nemzetkdziesedés ma mdr széles
kérben, t6bb tudomdnydgban elterjedt szak-
kifejezés, amellyel elsésorban valamely prog-
ram, oktatdsi intézmény, véllalat vagy régi6
nemzetkozi kapcsolatainak gazdagodasit,
fogaddkészségének kiszélesedését jelslik.
Régéta kutatjik az egyetemi tantervek nem-
zetkoziesedését is (Bremer — van der Wende,
1995). Ezt a fogalmat az egyetemek és a fGisko-
ldk vonatkozasiban sem lehet a globalizcié
fogalma nélkiil tédrgyalni, amely elsédlegesen
az dllamok kolesonos fliggésének erdsodését

jelenti. E két folyamattal szintén 6ssze van
fonédva egy harmadik, éspedig az eurdpai
felsGoktatds egységesitése, aminek taldn a
legismertebb része az tigynevezett bolognai
folyamat. Az ,egységesités” természetesen
viszonylagosan értendd, mint az elérd felss-
oktatdsi rendszerek ésszerti kozelitése. Az
alapkutatisi kérdések koriilhatdroldsa érde-
kében érdemes a globalizicié és a nemzetko-
ziesedés fogalmait egymastdl vildgosan kii-
lonvAlasztani.

A nemzetkiziesedés folyamata
és az egyetemek

A hérom kategoria, éspedig a globalizdlédas,
az eurépai unios egységesités és a nemzetkozie-
sedés koziil ez utébbi meghatdrozisa a legne-
hezebb, mert e fogalomnak mér eddig is
sokféle értelmezése alakult ki. A mdr vizolt
tudoménykozi alapjelentésen tilmenden van
sajdtos felsGoktatasi, innovicidelméleti, tor-
téneti, szocioldgiai, valamint tudomdny- és
technolégiaelméleti jelentése is. A nemzetko-
ziesedés kategéridja éppen azért kiemelkedd-
en fontos az egyetemi rangsorok mint alap-
kutatisi feladat szempontjdbdl, mert a felsé-
oktatds fejlédése sordn egyre Gjabb jelensé-
gekkel kapcsolhaté dssze. Ezen tdlmenden
az is fontos, hogy a nemzetkoziesedés jelen-
tése el legyen hatdrolva azoktél a folyamatok-
], amelyek az egyetemeknek az Eurépai
Unié6n beliil végbemend egységesitését szol-
gdljdk, és amelyeket mdr éppen ezért nem
lehet minden tovabbi nélkiil nemzetkoziese-
désnek nevezni, mert mar csak részben azok.
Egyes tfogd folyamatok kezdetei az egye-
temek tdvoli multjaba, egészen az alapitdsokig
nyulnak vissza, mikézben napjainkban még
inkabb 6sszetetté és sokirdnyivd valtak. Je-
lentds mértékben éppen ezek tették és teszik
lehet6vé az egyetemek és f6iskoldk dsszeveté-
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sét és rangsorok készitését, és ezt leginkdbb

alapkutatdsi szinten lehet bizonyitani. A fo-
lyamatok mdsik része — az uniés egységesités

— az Eurdépai Kozosségeknek koszonhetden

indult be, majd az EU megalapitisaval szélese-
dett ki, s olyan ldtvanyos és nagyhatdsti meg-
nyilvdnuldsai vannak, mint az Eurépai Ok-
tatési és Kutatdsi Térség programyja. E folyama-
tok ugyancsak kihatdssal vannak az egyete-
mek és f6iskolak Gsszehasonlithatésigara.

Az eurdpai egyetemek fejlodésének
néhdny fontosabb dllomdsa a XX. szdzadig

Az els egyetemek Eurépdban jottek létre, és
koziiliik is a legkordbban, 1088-ban, a bolo-
gnait alapitottdk. A pdrizsi egyetemet 1205-
ben pdpai oklevél hivta életre. A kozépkor
folyaman e két kiilonb6z6 egyetem szolgalt
modellként szimos tovabbi egyetem létreho-
zasahoz. Az egyetemek alapitdsa kezdettd]
fogva szorosan osszefliggott az 5Snkormanyza-
tisiggal, amely mind a professzorokra, mind
pediga didkokra kiterjedt. Az 6néllésdg egyik
sarkkdve volt, hogy az egyetem polgarait nem
lehetett kiilsé birdsdgok elétt perbe vonni,
csak a sajdt, vélasztott eloljaréiknak tartoztak
felelésséggel, 6k itélkezhettek felettiik. Az
egyetemek 6nallésdganak e korai — kozépko-
i és tjkori — fejlédése képezi a torténeti érté-
kek egy részének azt a magjit, amelytdl a
meghatdrozdsuk még ma sem vélaszthat el.
Eza meghatdrozdsuk ma is magdban foglalja
a tudomdnyos gondolkodds szabadsdgdt, a
kiilonféle ©émdk és diszciplindk tetszéleges
osszekapcsoldsat, a tudomdnyos vildg szdimos
tovabbi értékének megvalésitdsdt, mint a
fliggetlenség és a kritika szabadsdga. Mind-
ezek a sajatossdgok az egyetemek tradiciond-
lis nemzetkoziségének fontos bzist alkotjak
abban az értelemben, hogy mar az alapitasuk-
kor a meglevé nemzetkozi érvényti modellek-

hez igazodtak. A legésibb egyetemek az év-
szazadok sordn fennéllva megmutattdk, hogy
killonféle tdrsadalmi formacidkban és na-
gyon eltérd koriilmények kozott bizonyul-
hatnak sikeresnek. Az dltaluk kikristdlyositott
és megdrzott szdmos érték, norma és jog
azutdn kiinduléponttd is valt a felemelkedd
polgarsig szimdra, és tobb esetben az embe-
1i jogok megfogalmazasinak alapjéul szolgdlt.
Ily médon az egyetemek egyfajta— tradiciond-
lis — nemzetkozisége mdr a legkordbbi kezde-
tektd] fogva megvolt, és azutdn tobb irdnyban
fejlédot.

A mindségi oktatds kibontakozdsdt el6se-
gitette az a kialakul6 verseny, amely a protes-
tdns egyetemek megalapitdsa utdn a hdrom
felekezet — a katolikus, az evangélikus és a
reformdtus egyhdzak — felséoktatdsi intézmé-
nyei kozott kialakult. AXVIIL szizadban mar
megjelentek az elsé modellértékii egyetemek,
mint a németorszagi Gottingeni Fgyetem.
Az ezt kovetd fejlédési szakaszt a nagy francia
forradalom és annak eurépai utdhatasai in-
ditottdk el, amelyek folytin a XIX. szdzadban
nagymériékii szekularizdlédis ment végbe az
egyetemeken beliil. A Berlini Egyetem meg-
alapitdsa 1810-ben egy, a korban sokak sze-
mében idedlisnak szdmit6 intézményt ered-
ményezett, amely szintén modellértékivé
valt. Bar az egyetemi 6néllésdg régi elemei
megmaradtak, sét itt-ott Gjabbakkal is bé-
viiltek, ebben a korszakban azonban sok te-
kintetben még mindig az alapité és fenntar-
t6 intézmények hatdroztdk meg az egyetemek
mikodési médjat és funkcidit. Az dnalléso-
dés egyik f6 tertilete a szekularizdl6dds maradt,
amely akkor érkezett el d6nt§ ponthoz, ami-
kor az egyhdz és az dllam szétvélasztdsa Eurd-
péban t6bb dllamban is bekovetkezett. Az
dllami okratdsi adminisztrécié egyre inkabb

a kezébe vette az egyetemek tdmogatdsd, il-
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letve a felismert elényok miatt és a szitkség-
letek kielégitése végett maga is egyre tobbszor
élt az egyetemalapitds lehetdségével. Az Gj

egyetemek létrehozdsa tobbnyire reformok
végrehajtdsat is szolgdlta. A nemzetkoziesedés

egyik j tertilete a reformok révén behozott
tjdonsdgok elterjedése lett.

Az eurdpai egyetemmodell elterjedésénck
befejezddése a huszadik szdzadban
és a globdlis egyetemi sziovetségek kialakuldsa

Az eurdpai egyetemek expanzidja, intézményi
modelljénck elterjedése més kontinenseken
a XX. szdzadban lezdrult azzal, hogy részben
még a gyarmati sorban levd, részben pedig
az abbdl felszabadult orszdgokban is létrejot-
tek az elsé egyetemek. Ettdl az idészaktdl
kezdve a kiilonféle fejlédési irdnyok kialakuld-
sa, illetve a mdr kordbban megalapitott egye-
temek sajitossdgainak megerésodése folyta-
tédott nagyon kiilonb6z6 koriilmények ko-
zott, amelyek elsGsorban a két vildgrendszer
kialakul4sa és harca folytdn dlltak el8. A po-
litikai héttert dezintegrécié folyamataival
parhuzamosan az egységesités folyamatai is
elindultak az egyetemek tradiciondlis nem-
zetkoziségéhez tartozd kozos tulajdonsdgok
és érékek alapjan. A XX. szdzadban ugyanis
az egyetemek nemzetkdzisége mindségileg 4j
tényezével gazdagodott: létrejoteek az elsé
nemzetkozi egyetemi szervezetek. Az érdek-
védelmen tl, amely gyakran a kdzvetlen oka
volt az Gsszefogdsnak, e szervezetek tudatosi-
tottdk az alapvetd értékek kozosségét, és a
valtozé vildgban igyekeztek megakadalyozni,
hogy az egyes dllamok felséoktatsi és kuta-
tasi politikai elszakadjanak ezektdl. Ez a ve-
szély annak folytan keletkezett, hogy az dlla-
mok egyre tobb igényt tdmasztottak a felsé-
oktatdsi intézményekkel szemben, és gyakran
éltek a kozvetett vagy akdr a kozvetlen poli-

tikai befolydsolas eszkozével. Ez utébbi tren-
det, melynek része volt a Szovjetunid és kelet-
eurépai dllamszocialista blokk atpolitizélt
felséoktatdsa is, akdr negativ nemzetkoziese-
dési folyamatnak is lehet nevezni. Mind az
egyetemek politikai irdnyzatok dltali fenye-
getettsége, mind pedig nemzetkozi Gsszefo-
gasuk megel6zte a globalizdciét.

A nemzetkozi szervezetek kezdettSl fogva
az alapvetd egyetemi sajdtossdgok és értékek
megdrzését tekintették elsédleges feladatuk-
nak, és tevékenységiik 6 irdnya véltozatlanul
ez. Napjainkra a legjelentésebb, globilis ki-
terjedésti szervezet a Magna Charta Universi-
tatum lett, melynek kozpontja Bologndban
taldlhatd, ahol az alapit6 egyetemek magdt a
chartdt a Bolognai Egyetem létrehozdsdnak
kilencszazadik évforduléjin, 1988-ban aldir-
tak (Roversi-Monaco, 2006, 7—9.). Az aldird
egyetemek szdma folyamatosan gyarapodik,
és mdra mdr meghaladja a hatszdzat. A doku-
mentum az egyetemek miikédésének leg-
alapvetSbb hagyomdnyos értékeit és sajitos-
sgait rogziti. A masik jelentds globilis szer-
vezet az Egyetemek Nemzetkozi Szovetsége
(IUA), amely az UNESCO égisze alatt mii-
kodik. Az egyetemek valamennyi kontinens-
re kiterjedd, ltalinos nemzetkozi szervezetei
mellett étezik az Eurépai Egyetemek Szovet-
sége, az EUA, amelynek fontos szerepe van
az EU egyetemi stratégidjinak formaldsiban
és az Eurdpai Oktatisi és Kutatdsi Térség ki-
alakitdsaban. Emellett ez a szervezet is arra
hivatott, hogy segitsen meg@rizni az egyete-
mek hagyomdnyos értékeit. Az EU korabbi
tdmogatdsi politikdja szorgalmazta kisebb
létszdm, interregiondlis egyetemi szovetsé-
gek kialakitdsit minimum hdrom intézményi
résztvevével.

A legnagyobb nemzetkozi egyetemi szo-
vetség, a Magna Charta Universitatum szer-
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vezet dinamikusan fejlédik. Kialakitotta a

sajét kutatdintézetét is Observatory for Fun-
damental University Values and Rights (Alap-
vet$ Egyetemi Ertékek és Jogok Védelmének
Intézete) elnevezéssel. Ez az intézmény rend-
szeresen figyeli a kiilonb6z6 orszdgok felsé-
oktatasi szakpolitikdjdt, az alapvetd jogok

betartasit és az értékek megdrzését. Mivel e

szovetség esetében a kozos értékek, jogok és

tulajdonsdgok megvédésérdl van sz6, ezért

ezek Gjszerti védelme, a véltozd kériilmények
kézott torténd fenntartdsa ugyancsak a nem-
zetkoziesedés hagyomdnyos formdjdnak
megujitdsdt jelenti, hiszen 0j gyakorlatokat is

elterjesztenek, nemzetkozivé tesznek. A nem-
zetkdziesedés egy masik vélfajanak manapsig

gyakrabban hasznalt fogalma et jelentésen

eltér, mivel elsGsorban az egyetemeknek a

nemzetkozi felsboktatdsi munkaerépiac és

mobilitds felé valé nyitottsdgdt, valamint a

nemzetkozi oktatdsi és kutatdsi hdlézatokba

valé mély betagolédasit jelenti.

Az1989-es rendszervalté fordulatok utin
akelet-eurépai felsGokratdsi rendszerek kiiga-
zitdsa is nagyrészt végbement egyrészt a nyu-
gat-eurépai mintdk dtvételével, vagy a sajit
korabbi, az dllamszocialista korszakban felsz4-
molt gyakorlathoz valé visszatéréssel. Ma-
gyarorszigon példdul ezt kbvette 2000-ben
a felsdoktatdsi intézmények szétaprézottsd-
ganak felszdmoldsa az egyetemi és fiskolai
integricidval, melynek keretében kiilonésen
a vidéki egyetemi vdrosokban egy-egy nagy
fels6fokd intézménybe tomoriiltek az egyete-
mek és f6iskoldk. Az integrici6 folyamata
ezzel nem dllt le, és részben gazdasdgi, de
nagyobbrészt demogréfiai okok miatt kis
1épésekben ugyan, de tovébbra is folytatddik.
Az egységesiilésnek ezek a magyarorszdgi
folyamatai jelent6sen hozzdjarultak az ittho-
ni 6sszehasonlithatésdg alapjainak megterem-

téséhez is. A kelet-eur6pai orszdgok egyetemei
szintén csatlakoztak a nemzetkozi szerveze-
tekhez és ez segiti Sket a hagyomdnyos éré-
keik megdrzésében és fliggetlenségiik fenn-
tartdsaban.

A nemzetkiziesedés kutatds-,
innovdcid- és oktatdspolitikai jelentdsége

A nemzetkoziesedés a kilencvenes években
valt szakfogalommd a tudomdny- és techni-
kaelméleti tanulmdnyok, az innovécidelmélet,
valamint az innovdcié- é tudomdnypolitikai
elemzések teriiletén (Edler— Boekholt, 2001).
A nemzetkoziesedés e fogalmanak jelentés-
tartalma lényegesen eltér az el6bbi, torténeti-
tradiciondlis véltozatétdl. Olyan helyzetek
leirasira haszndltak, amelyben a kutaté- vagy
egyszerre kutat6- és oktatdhely vagy intéz-
mény a szokdsosndl joval nyitottabb volt a
kutatdi és oktatéi mobilitds irdnt, és a nem-
zetkdzi szinten megjelend eredményeket ak-
tivan és nagy hatékonysdggal integralta a
sajat tevékenységébe, a kutatisba és az okta-
tésba. Kialakultak olyan tudomany-, kutatis-,
innovdci6- és okratdspolitikdk, amelyek kife-
jezetten szorgalmaztak ezt a fajta nemzetkozi
nyitottsdgot, pértoltdk az oktatdk, kutatdk
ki- és beutazdsit, a nemzetkozi haldzatok
kialakitdsat és fenntartdsdt, arra a meggy6z6-
désre alapozva, hogy a kélcsonds elényokbdl
mindenki elegendé mértékben részesiil. Tgy
példdul a svéjci egyetemek és f6iskoldk eseté-
ben mar régi gyakorlat, hogy a fontos oktatd-
si pozici6kat mds, kiilfoldi oktat6k és kutatdk
is betolthetik a nemzetkézi tudomanyos
életben megmutatkozd eredményeik alapjdn.
Az ilyen értelemben vett nemzetkoziesedés
folyamatai az Eurépai Unié egyetemein, az
egyetemek kozott kapesolatokban is megfi-
gyelhetéek. Az ilyen szakpolitika konnyeb-
ben megvaldsithaté az olyan orszdgok kézot,
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amelyeket a nyelvi kozosség 6sszefliz, ahogy
ez a helyzet Ausztria, Németorszdg és Svéjc,
vagy Belgium, Franciaorszdg, Luxembourg
és Svdjc kozott. Az angol nyelv térhéditisa a
tudomdnyban ugyancsak elésegiti a nemzet-
koziesedés ilyen formdit. Az EU kifejezetten,
tobb szinten is timogatja az ilyenfajta nem-
zetkoziesedés folyamatdt, igy példdul a kuta-
tasi kapesolatok, a kutatéi, oktatdi és hallga-
t6i mobilitds, valamint az egyetemkozi kap-
csolatépitések pélydzati tdimogatasos fejlesz-
tésével. Ez a szakpolitika az Eurépai Oktatd-
si és Kutatdsi Térség programjinak szerves
része. Ugyanakkor az ezredfordulé koriil,
mint azt a karlsruhei IST és az amszterdami
Technopolis kozos elemzése kimutatta, a
tudomdnypolitika még nem tudta dtfogéan
kezeli ezt a folyamatot a legfejlettebb orszd-
gokban sem (Edler — Boekholt, 2001, XIV.).

Amezaza pont, ahol mér a nemzetkizie-
sedés elnevezést érdemes felvéltani az eurépai
unids integraci vagy egységesités fogalméval,
mert ez pontosabban jel6li az ilyen folyama-
tokat, amelyeket az EU maga kezdeményez
a sajdt hatdrain beliil, a tagorszdgaiban. Az
EU ugyanis egyre inkabb egy sajdtos eur6pai
ut, egy sajit egyetemi halézat kialakitdsa felé
halad, amelybe természetesen integrdlnd a
mds kontinenseken megjelend legjobb gya-
korlatokat. Az elnevezéscsere, a nemzetkdziese-
dés helyett az eurdpai unids egységesités elne-
vezés haszndlata még abban az esetben is
indokolt, ha az intézkedések alirendelt moz-
zanatként az EU-n kiviili orszdgok egyetemei-
vel val6 egytittmiikodés Gsztonzését és tdmo-
gatdsdt is magukban foglaljdk.

Az integrici6 el6rehaladdsaval és az EU
belsd egységének novekedésével egyre ersebb
lesz az a tendencia, hogy igazdn akkor indo-
kolt a nemzetkoziesedés elnevezés, ha egy

adott intézkedés kifejezetten az EU-n kiviili

orszégok egyetemeivel valé tudomdnyos kap-
csolatok épitését szolgdlja. A kutatds- és in-
novaciépolitikai, valamint a fels6okrtatdsi

nemzetkoziesedés mint masodik forma, és

emellett az eurdpai uniés egységesités mint

specidlis forma, tehdt eltér a nemzetkoziesség-
nek attél a hagyomdnyos formdjatél, amely
elsésorban a tudds nemzetkézi forrdsainak
elfogadasit és a sajdt eredmények nemzetko-
zileg elérhetd kozzétételét jelenti. Ez a forma,
mint utaltam rd, az egyetemek mikodésének
korai kizépkori szakaszdban megvalésult a

kozos latin nyelvnek és keresztény egyhdznak
készonheten, és jelents részben mindvégig,
egészen napjainkig— bdr tobb nyelven —meg-
maradt. A modern értelemben vett nemzetko-
ziesedésnek ez a vélfaja az egyetemi oktatdi

és a kutat6i munkaerdpiac nagyfoku nyitott-
sdgdt, a fontosabb tudomdnyos és okratdsi

poziciékért foly6 nyilt versenyeztetést foglal-
jamagdban. A karlsruhei lnstizut fiir Systemfor-
schung und Innovation és az amsterdami

Technopolis mér emlitett kozos vizsgalata ép-
pen ezt a fajta nemzetkozi nyitottsigot vizsgdl-
ta mint az innovécidpolitikak egészen alapve-
t6 feltételét.

A nemzetkoziesedés egy tovabbi, harma-
dik valfajinak fogalma elsésorban felsokta-
tdsi folyamatokat jelol. Ez leginkabb sajdtos,
egymdshoz kozelitd oktatési és kutatasi struk-
tardk elfogadasdt és alkalmazasit jelend. Az
er6s6dé oktatdsi és kutatdsi egytittmikodé-
sek, nemzetek kozotti felsokeatasi halézat-
képzédések elémozditottdk a legjobb gyakor-
latok 4tvételét és szélesebb korben vald elter-
jedését a hagyomanyos értékek egy részének
hangsilyozisa és meg6rzése mellett. A nem-
zetkoziesedésnek ez a harmadik formdja is
hozzdjérul ahhoz, hogy az egyetemek sajit
er6bdl vj funkcidkat fogadjanak be vagy ala-
kitsanak ki.
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A f5 egyetemi funkcidk tekintetében

végbemend nemzetkiziesedés

A nemzetkoziesedés tovabbi, negyedik vlfa-
jdnak fogalma az 4j egyetemi funkcidk terje-
dését jeloli. Sajdros mikodési teriiletek létre-
jottét eredményezik azok a folyamatok,
amelyek kovetkeztében az egyetemek (j
funkcidkra tesznek szert, illetve korabbi
funkci6ik koziil egy vagy néhdny jelentSsen
megerésddik. Az utdbbi két évtized folyaman
— jelentds részben a villalati kornyezet és az
egyetem, valamint a helyi dllami adminisztrd-
ci6 és az egyetem kozotti kolesonhatdsok td-
mogatdsa folytdn — a regiondlis fejlesztési
funkcié er6s6dott meg. Az egyetemek spon-
tan vdros- és régidfejleszté hatdsa mdr a ko-
zépkorban megmutatkozott, hiszen a befoga-
dé vros és régi6 szimdra akkor is adédott az
a nagy el6ny, hogy olyan pénzt koltottek el
az egyetem kornyékén, amelyet nem ott ter-
meltek meg. A XX. szizadban ennek a funk-
ciénak a kihaszndldsa, erdsitése tudatossa valt,
éspedig olyannyira, hogy a vilsigba vagy le-
mend spirdlba keriilt vdrosokon és régidkon
egyetemek alapitdsival segitettek. A régitfej-
leszt6 funkcié megerésddése nem a mdsik
két 8 funkcié — az oktatds és a kutatds — ro-
vasara torténik, s6t ezek szdmdra is jelentds
fejlédési és fejlesztési lehetGségeket biztosit.
Az tgynevezett triple helix (,hirom csa-
var’) jelenségkor, vagyis az egyetemek, a val-
lalatok és a regiondlis onkormdnyzatok, ha-
tésagok egytittmiikodése a kutatds és az in-
novicié hatékonysiga érdekében mar a leg-
utdbbi viltozat, és kiilonféle egyetemen be-
liili és kiviili intézményi formdk kialakuldsd-
hoz vezet. Ezek az intézmények mint inno-
vécids parkok, tuddscentrumok és mds, a
tudds terjesztését és az innovécié elémozdi-
tasdt szolgdlé formaciok tartdss teszik ennek

a funkciénak a gyakorldsit, és a maguk ré-
szér8l hozzdjérulnak e nagyon eltérd intéz-
ménytipusok kézotti kozvetitéshez és az tn.

Lforditasi” problémédk megolddsihoz, amelyek

az ezekhez k6t6d6, erésen kiil6nbozd gondol-
kodds- és tuddsformak miatt keletkeznek. A
régidk nemzetkdzi —az Eurépai Unién belil

tagorszigok kozotti — kapesolatrendszerének
fejlédése egyrészt az egyetemek regiondlis

funkci6janak interregiondlissd valsit timo-
gatja, mésrészt elésegiti az eurdpai unids

egységesitési folyamatot. Bér a regiondlis fel-
adatok teriiletrd] tertiletre véltoznak és gyak-
ran egészen nagy killonbségeket mutatnak,
az mindenképpen kozvetleniil vagy kézvetve

az eurdpaizdlds és a nemzetkoziesedés része,
hogy a régi6 hazai és nemzetkézi hdtteri

vallalataival az egyetemek innovacis és okta-
tési kapcsolatokat épithetnek ki. Ezen a terii-
leten is jelentds a legjobb gyakorlatok vizsgd-
lata és eurdpai unids, illetve nemzetkozi ter-
jesztése. Az egyetemek rangsoroldsdt timoga-
t6 alapkutatds a regiondlis fejleszté funkcié

teriiletén mdr szorosan Gsszefonddik a regio-
nélis innovdci6ra irdnyulé kutatdsokkal.

Az egyes egyetemek erdsen fligghetnek a
befogadé régidjuktdl, és ezért az intézményi
mobilitidsukban bekovetkezd véltozdsokat —
fel- vagy lemindsitésiiket — a hozzd fiz6d6
viszonyuk jelentds mértékben befolydsolhat-
ja, kiilondsen olyan orszdgokban, ahol az
egyes régiok demogréfiai helyzete viszonylag
rovid idétavon beliil megvéltozik. Magyaror-
szagon a kutatéegyetemi cimére kifrt palydzat
példdja is mutatja, hogy a helyi értékelések és
a nemzetkozi éreékelések modszertana még
igen tavol dll egymdstdl. A nemzetkozi értéke-
16 mhelyek a rendelkezésiikre all6 sziik
adatbazisokra timaszkodnak, amelyek adatai
gyakran elég régick. Adott esetben akar hizel-
g0 is lehet, hogy egy magyar egyetem elébb-
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re keriil egy nemzetkdzi rangsorban, de ha ez

amiatt toreénik, mert t6bb mint hatvan évvel

ezelétevolt egy Nobel-dijas professzora, akkor
ennek a besoroldsnak (és nyilvin még sok

ilyennek a listdban) a tudomdnyossdga rész-
ben emiatt, részben m4s okok miatt (T6rok,
2008, 875.) erbsen kétséges. Ezért alighanem

inkdbb egyes nemzetkozi értékelések valdsdg-
kozeliségét sziikséges erdsiten, illetve a kii-
lonféle médszertanokat egymdshoz kozelite-
ni az alapkutatdsi eredményekre figyelve.

A karcstibb és olcsébb dllam koncepciéjs-
nak értelmében egyes kordbban kdzpontinak
szdmito, de kisebb jelentéségli funkcidk is
dtkertiltek az egyetemekhez, pl. a pélydztatds
vagy az akkrediticié egyes elemei. Epp az
egyetemi kornyezet fejlédése, az egyetemkozi
kapcsolatok erésodése miatt ezek teriiletén
konnyebben végbemegy az eurépaizdlds és a
nemzetkoziesedés a szélesebb kor(i tapaszta-
latcsere és a legjobb gyakorlatok dtvétele
formdjdban. Ugyancsak az dllamot tehermen-
tesiti az egyetemek tuddskozpontokként valé,
az eddiginél nagyobb regiondlis szerepvalla-
lasa, mivel megfelel6 kompetencidkkal tudjik
tdmogatni a kiilonféle helyi gazdasdgi, poli-
tikai, tudomdnyos és kulturilis kezdeménye-
zéseket, a palydzasokat, és biztositjak hozzdjuk
a nemzetkoziesitett tuddshdteret.

A nemzetkoziesedés nem vdrt kivetkezményei

A nemzetkoziesedési folyamatok utébbi hd-
rom vélfajinak egyik kevésbé vart kovetkez-
ménye tSbb orszdgban is a hdtrinyos demo-
grafiai helyzet felsGoktatdsi hatdsainak eny-
hiilése. A jobb egyetemek felé irdnyulé okta-
tasi vindorldst ezen intézmények tSbbféle
értelemben valé nemzetkoziesedése és
eurépaizélédasa (az unids trendekbe valé
hatékony betagoléddsa) jelentésen elémoz-
ditja, és ezért nem kiizdenek hallgatéhidnnyal.

Nem mellékes kovetkezmény az sem, hogy
e mobilitasnak gazdasdgi és kulturalis haszna

van az egyetemi varosok és régidjuk szimdra,
mert az egyetemistakkal megszaporodott

lakossdgnak az druk és szolgdltatdsok széle-
sebb korére van sziiksége, illetve a fiatalabb

nemzedék hangsulyosabb jelenléte néveli az

tjdonsagok, az innovécidk irdnti igényt. A
Kelet-Eur6pdbdl indulé és a nyugat-eur6pai

egyetemek felé vivé, még mindig erés okta-
tdsi mobilitds nemcsak a hallgatdk szdmat,
hanem a magasabban képzett rétegek létszé-
midt is néveli a célorszdgokban, mivel koziilitk
sokan mdr nem térnek vissza hazdjukba a

jobb élet- és munkakoriilmények miatt.

Az egyetemek eurdpai unidbeli egységesitése

Az eurépai — kezdetben, még a kelet-eurépai
rendszervaltisok el6tt csak a nyugat-eurépai
— felsGoktatasi rendszerek sszehangoldsa az
egyik legjobb példa az eurpai uniés egysége-
sités és a nemzetkdziesedés kozotti kiilonb-
ségre. Az Eurépai Kozosségek tagorszdgai
kozote a felsGokratasi intézmények kozelitése
érdekében az elsd lépéseket a hatvanas évek-
ben tették meg. Az akkor kialakulé Kozos
Piacon beliili gazdasdgi integrdcidhoz, a téke
és a munkaer6 szabad mozgisdnak biztositd-
sdhoz hozzdtartozott ltaldban az oktatds és
azon belill az egyetemi oktatds bizonyos
mértékii Gsszehangoldsa is az eurdpai mun-
kaerbpiac egységének elémozditdsa végett.
Bir a tagorszdgok részérdl kozos alkalmazko-
dds ment végbe, ez nem feltétlenil jelentett
nemzetkoziesedést annak egyik értelmében
sem, hiszen esetleg éppen annak egyes trend-
jeitdl tavolitotta el az érintett egyetemeket.
A felsdoktatds kezdetben nem tartozott
az eur6pai integracié kiemelt teriiletei kozé.
A regionalizmus és az innovécié mint fejlesz-
tési teriiletek megerésodése kovetkeztében

544

Szivés Mihadly e Egyetemek rangsoroldsa...

azonban az egyetemek és f8iskoldk is a ko-
ribbihoz képest jéval nagyobb szerephez
jutottak. Ez a szerepnovekedés ma mdr nem
korldtozddik az oktatasra, a kutatdsra és in-
novdciora, valamint a regiondlis fejlesztési
funkci6ra, hanem jéval nagyobb jelentésé-
glivé valt. Az eurdpai integricié torténetében
id6rdl idére véltozas allt be abban a tekintet-
ben, hogy milyen tertilet vagy teriiletek véltak
az integricié mototjava. Az utébbi tiz-tizen-
ot évben a felsdoktatds valt ilyen teriiletté,
amelynek integrdcidja ily médon messze
tilmutat 6nmagin.

Az eurépai felsdoktatisi integrdcié maga
is er6sen hozzdjarult ahhoz, hogy az egyetemi
rangsorok kérdése — legyen sz6 akar a ,hall-
gatobardt”, akar a szakpolitikusoknak, akar
a humdneréforrds-menedzsereknek sz6l6
rangsorokrol — egyre fontosabbd valt. A mun-
kaeré szabad mozgdsa a hazai és eurépai
munkaerdpiacra késziil8, és ott minél jobb
poziciéra torekvd eurdpai polgdrok szabad
mozgisival, szabad egyetemvalasztésdval és
tdjékozdddsi sziikségleteivel egésziilt ki.

Az felséoktatdsi integrdcid kibontakozdsdnak
sgakaszai az Eurdpai Kozisségekben
é az Eurdpai Unidban

Az eurdpai unids egységesités hdrom dontd
1épése koziil (Corbett, 2006, 68.) az els6 az
1961-ben tartott bonni csticstaldlkozd volt. It
a hat alapité orszdg (a Benelux dllamok,
Franciaorszdg, Németorszdg és Olaszorszdg)
képvisel6i két fontos hatdrozatot hoztak:
egyrészt dontoteek a kdzosen finanszirozand6
Eurépai Egyetem megalapitsrdl, masrészt
pedig arrdl, hogy a tovibbiakban az oktatds
tigyével foglalkozé miniszterek rendszeresen
taldlkoznak, hogy a kormdnykézi egyezsége-
ket e keretben vitassak meg. A mdsodik
donté 1épés (Corbett, 2006, 74.) az Eurdpai

Egyetem (teljes nevén Eurdpai Egyetemi
Intézet) tényleges létrehozdsa volt. Ennek az
intézkedésnek a felsdoktatdsi politikdk koze-
litése Gitjdn gyakorlati és szimbolikus jelentd-
sége miatt nagy hatdsa volt. A Firenze mel-
letti San Domenico di Fiesoléban ma is
miikdé Egyetemi Intézetben elsésorban
posztgradudlis oktatds folyik, és itt az Eurépai
Kozosségekkel, majd az EU-val kapcsolatos,
kiemelkedden fontos jogi, politikatudomad-
nyi, gazdasagi és tdrsadalomtudomadnyi, va-
lamint trténettudomdnyi kutatdsok is zaj-
lanak. Ugyancsak ebben az idészakban ve-
teteék fel, hogy egytittmiikodési megdllapo-
désok kottessenek az Eurépai Kozosségek
teriiletén lev egyetemek kozott. A harmadik
dontd 1épésre csak joval késébb, 1987-ben
kertilt sor, amikor az egyetemi hallgat6knak
a tagorszagok egyetemei kozott mozgdst
szolgdlé Erasmus-programot inditottdk el
(Corbett, 2006, 79.). A tizenkét évvel késébb
elinditott bolognai folyamat kétségteleniil
betetdzte ezt a kozelitési folyamatot. Mind-
ezek a fontos 1épések, de kiilondsen az utolsd
kettd, jelentés mértékben hozzdjarultak ah-
hoz, hogy az EU-n beliili egyetemek jobban
osszehasonlithatéak legyenek.

A kilencvenes évekre az Eurépai Kozos-
ségekben és utédjdban, az Eurpai Unidban
a technolégiai fejlédés elémozditisa és az
oktatdsi és kutatdsi versenyképesség fonntar-
tésdnak és a szinvonal tovdbbi emelésének
célkitlizése miatt az egyetemek és kutatéinté-
zetek kozotti mélyebb egytittmiikddés, to-
vabbd az Eurépai Kutatasi Térség kialakitdsa
kulcskérdéssé valt. Eme kiemelkedd fontos-
sagui cél miatt sem sorolhat6 be automatiku-
san az eurdpai unids egységesités a nemzet-
koziesités egyik kategéridjdba sem. Az el8bbi
mindenekeldtt azzal hatdrolhaté el az utdb-
biaktél, hogy, mint arra kordbban mdr utal-
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tam, csak egy adott nagyrégiéra, az EU terii-
letére, annak tagorszégaira vonatkozé folya-
matokat jelol, mikozben a vildg t6bbi részé-
nek egyetemein az eurépaitdl eltéré folyama-
tok mennek végbe. A globdlis nemzetkézi
felsdoktatdsi egyezményeken beliil tehdt
kiilon csoportot képeznek az EU-n beliili
felsGoktatdsi, kutatdsi és innovacipolitikai
egyezmények, amelyek koziil a bolognai fo-
lyamat kivaltképpen kiemelkedik, melynek
keretében az egyetemi oktatdsi rendszereket
kozelitik egymdshoz, mivel ezek kibocsdtésa
a legnagyobb a diplomdk szimt illetSen és
a legjelentdsebb is a tudomdnyos szinvonal
miatt. A fels6oktatdsi intézmények vertikalis
tagolédasdnak alsobb szintjein ugyanakkor
kisebb nyomds érezhetd, és nincs olyan erds
torekvés a homogenizdldsra, mint az egyete-
mek szintjén. Mivel ez csokkenti a hasonlé-
sdgok halmazdt a felsGoktatdsi rendszer egé-
szét tekintve, ezért modszertani nehézséget
okozhat a rangsorok készitésénél. Erdemes
lehet tehdt kiilonbséget tenni az egyetemi és
a féiskolai rangsorok készitésének egyes
mddszertani kérdései kozott.

Az EU-egységesités tavlatai
és az egyetemek rangsoroldsanak szerepe
az intézményi mobilitds felmérésében

Ajovében az EU egyetemeinek értékelése, az
értékelésen alapul6 rangsoroldsa és a tovabbi
egységesitésiik, illetve hdlézatokba szervezé-
siik vdrhat6an az eddiginél sokkal jobban
osszefonédik. Kiilondsen ez utdbbi igényli
az alapkutatdsi eredményekre tdimaszkodé
rangsoroldsokat. Ezeknek emellett az oktatéi
és kutatéi mobilitds orientdldsdban és a tag-
orszagi szakpolitikiknak, és az EU kozos
szakpolitikdjdnak kialakitdsiban tovabbra is
jelent6s szerepiik lesz. Mér nmagdban ezek
is indokoljak, hogy kiilén az eurépai egyete-

mek értékelésével és erre épiil6 rangsoroldsaval
foglalkozé intézmény miikodjék, amely —mids
intézmények mellett — hozzdjarul az unids és
tagorszdgi felsGoktatdsi programok és szak-
politikak orientldsahoz.

A rangsorolds alapkutatsi szint(i megala-
pozdsa elésegiti annak megitélhetGségét is,
hogy az egyes egyetemeknek mint intézmé-
nyeknek a felfelé vagy lefelé irdnyulé mobili-
tdsa, amely végiil is a méretiikon és a teljesits-
képességiikon alapul, milyen valtozdsokat
eredményez. Az intézményi mobilités tipikus
esete Magyarorszdgon a 2000 koriil lezajlott
nagy integriciés hullim utin az, hogy két
féiskola —a gy6ri (2002) és egy budapesti is
(2010) — egyetemi rangra tett szert, vagyis egy
kategéridval feljebb kertilt. Intézményi mo-
bilitds a kutatéegyetemmé valas is. Az intéz-
ményi mobilitds engedélyezésének ismérvei
is rangsorolast jelentenck, és kiemelked§ je-
lentéségiik szintén amellett sz6l, hogy mogé-
jiik is sziikséges alapkutatdsokat tenni.

Az eurdpai egyetemek egymdashoz valé
kozelitésének van még egy nem tervezett ko-
vetkezménye. Az eurdpai egyetemeknek a
més kontinensek egyetemeitd] valé elkiilonii-
lési folyamata immar korldtozza azt a modell-
szerepet, amelyet ezek kordbban a mds kon-
tinenseken és mds kultirakban létrejott in-
tézmények szamdra betoltoteek. Tgy lokéstad
0j, Eurépan kiviili 5ndllé tipusok, modellek
kialakuldsdnak a globalizici6 gyakran homo-
genizdlé hatdst folyamai ellenére is. Az ame-
rikai egyetemmodell a XX. szdzad sordn mdr
egyre inkabb elkiiloniilt az eurépaitdl, amit
most az unids felsoktatdsi fejlesztési progra-
mok a mdsik oldalrdl csak megerdsitenek.

A globalizdcid folyamata é az egyetemek

A globalizici6 a Fold népeinek és dllamainak

a kapcsolatrendszereik névekedése és eréso-
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dése folytan el6dll6 kolesonds fiiggése, amely-
nek kovetkeztében az egyes makrotrendek
végigvonulhatnak a kontinenseken és orszd-
gokon tgy, hogy hatdsuk aldl az emberek és
intézmények t6bbnyire nem tudjak kivonni
magukat, mikézben a valaszreakciéikban
kiilonb6z6 gazdasdgi, kulturdlis és politikai
koriilményeik hatdrozottan megmutatkoz-
nak. Ez a makrotrend gyakran valamely do-
mindns orszdg vagy orszagok kozossége — a
globalizdci6 elsd szakaszdban mindenekeltt
az Egyesiilt Allamok és az Fur6pai Kozossé-
gek — gazdasdgi, kulturdlis vagy oktatdsi min-
tdinak spontdn vagy tudatosan tervezett
médon valé teljes vagy részleges dtvételét je-
lentette. A globalizdciés folyamatok mind-
azondltal egyik tertileten sem hatolnak olyan
mélyre, hogy a nemzeti sajdtossigokat vagy
a nagyobb régidk arculatdt teljesen a maguk
képére formaljik. Napjainkban mindhdrom
globalizciés mez$ —a gazdasdgi, a tarsadalmi
és a kulturdlis — kihat a felsGoktatdsra. A glo-
balizdcié trendjei az egyetemekre és fSisko-
ldkra tobbféleképpen hatnak. Egyrészt, éppen
a nemzetkoziesedés kiilonféle valfajainak je-
lenléte miatt ezek az intézmények maguk
jéval nyitottabbak a globalizaciés hatdsok el6tt,
éskonnyebben e hatalmas folyamat szinterei-
vé vilhatnak. Mdsrészt, ez ket is befolydsol-
ja hosszabb tavi célkittizéseik kialakitisiban
és fejlédésiikben. Harmadrészt, kiilonféle
okratdsi tdrgyak keretében maguk is foglal-
koznak a globalizacié kiilonféle aspektusaival.
A gazdasdgi globalizdcié, mivel magival
vonja a téke mellett a munkaerd dramlésdt is,
el6késziti a globalizciés hatdsokat a felsGok-
tatas teriiletén, amelyekre egy adott orszdg
oktatdspolitikdja valamilyen médon reagal.
Példdul ilyen lehet valamilyen nagyobb okta-
tdsi vandorlasi hulldim, amelyet azutdn el6bb

vagy utébb korldtok kozé akarnak terelni. A

globalizicié kovetkeztében megerdsodott
felséoktatisi — oktatdi, kutatdi és hallgat6i —
vandorlds hatésa az egyetemekre sem minden
vonatkozdsban nemzetkoziesité: a célpont-
ként vélasztott egyetemek inkdbb a piaci
szegmensek novelésére torekednek, és ennek
érdekében sajdt specidlis oktatasi kivalésdgu-
kat igyekeznek megszildrditani, hogy meg-
Srizzék versenyelényeiket. A piaci kényszerek
folytan jelenleg a jobb egyetemeknek is to-
vabb kell specializdlédniuk, egyrészt, mert
nem tudnak fejleszteni az universitas egész
szélességében, mdsrészt, mert f6leg a kivald-
sagi szintre elért tanszékek, intézetek vagy
karok tudnak tobb kiilsé timogatdst elnyer-
ni, és igy ndluk halmozott névekedés zajlik
le. A halmozott (kumulativ) névekedésre
nagyon j6 példa a szegedi lézerkézpont kiala-
kuldsa, amelyhez az unids timogatdst azért
lehetett mds egyetemeket megeldzve a pélyé-
zati versenyben elnyerni, mert mar a kordbbi
két évtized sordn jelentés eredmények hal-
mozddtak fel, és szinvonalas kutatdi-oktatdi
garda alakult ki, valamint a halézatosodds
elemei is megjelentek. Az egyes teriiletek
szelektiv fejlédése és fejlesztése kozép- és
hosszabb tévon ismét csak er6siti az egyetemi
hallgaték mobilitasit, hiszen a specializlé-
dott oktatdsi palettdji egyetem mdr nem
képes a kozvetlen kornyezetében, a sajdt ré-
gidjidban mindenkinek minden teriileten
magas szint(i oktatdsi kindlatot biztositani.
Nemzetkozi visszhangot keltd események
vagy eseménysorozatok, mint példdul a mult
szdzad hatvanas éveinek mdsodik felében
lezajlott nyugat-eurépai didkldzaddsok, tdr-
sadalmi globalizdci6s hullimokat indithatnak
el. Ilyen hulldm vitte el Eurépa demokratikus
dllamaiban az egyetemistdk szervezkedését
afelé, hogy helyet kaphassanak az egyetemek

irdnyité testiileteiben, és beleszélhassanak a
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stratégiai dontésekbe. Ily médon az esemé-
nyektd tavol es6 helyeken is megmutatkoz-
nak bizonyos tdrsadalmi — jelen esetben fel-
sGoktatdsi — kovetkezmények, alkalmazko-
dédsok és — a fenti példdt folytatva — mdsutt
is helyet biztositanak a vezetd testiiletekben
az egyetemistak részére. A gazdasigi globali-
zdci6hoz hasonléan az oktatasi globalizicid
kozvetleniil hathat az egyes orszdgok egyete-
meire, és bizonyos mintk dtvételére késztet-
heti 6ket. Ez azonban nem feltétlentil a leg-
jobb gyakorlat dtvételét jelenti, hanem a
meglevé strukeiraknak mintegy a megérke-
zett trendben érvényes paradigmdkhoz valé
kozelitését. A kormdnyzati szakpolitika ilyen-
kor gyors reagdldsra kényszeriil, és az intéz-
kedések finomhangoldséra csak késébb ke-
rilhet sor.

A kulturilis globalizdcié gyakran a leg-
gyorsabban terjedd trendeket sziili, és kozvet-
lenil hat az egyetemi oktatdkra és hallgaték-
ra. Ok a kapott 6sztonzések révén az egyete-
men beliilré] adott esetben maguk kezdemé-
nyezik a globalizdcids trend keretében hoz-
zdjuk megérkezett paradigmadk bemutatdsdt
és az oktatdsba torténd teljes vagy részleges
wvételiiket. Ez gyakran kormdnyzati érdekek-
be titk6zik, amelyek szorosan kotddnek a
meglev$ intézményekhez, azok miikodési
mddjahoz és nem utolsésorban a koltségve-
tési helyzethez.

A globalizdcié spontin folyamatai egy-
részt fokozzdk az egyetemek kozott versenyt,
midsrészt hozzdjarulnak j oktatasi formdcidk,
szakok, tudomdnyagak és kutatdsi teriiletek
gyors elterjedéséhez, harmadrészt pedig 4j
egyetemi funkciok megjelenéséhez vagy
elétérbe kertiléséhez. A globalizdcié mint
hajtéer igy a nemzetkoziesedés barmelyik
valfajit erdsitheti, mikézben nemkivinatos
hatdsai is vannak, mint amilyen példdul egyes

szakok vagy tudomdnydgak divatba hozisa,
jelentéségiik eltdlzdsa, ami azutdn a megfe-
lelé diplomak tiltermelését okozza. Bizonyos

mértékig globalizdcids divattd vilt a féleg

shallgatébarit” egyetemi rangsorok készitése

is, aminek negativ kdvetkezménye az olykor
igen problematikus mérési médszertan (T6-
ok, 2008, 875., 2009, 94.). Sok esetben az

adatok konnyebb elérhetdsége és nem alkal-
massdga az, ami eldonti, hogy mire épitik az

értékeldk a rangsoraikat. A globalizdcids

hullimokat rendszerint a megfelel szakérte-
lem fokozatos el6térbe keriilése koveti, ami

szavatolja az Uj jelenségek jobb hasznositha-
tésdgdt és a vadhajtdsok lenyesését.

Az egyes orszdgokon beliil készitert
egyetemi rangsorok'

Az egyes orszagok felsGoktatasi szakért6i és
szakpolitikusai, ha értik és jol végzik a dolgu-
kat, tisztdban vannak az egyes egyetemek és
f6iskolak értékével, elényeivel és hatrnyaival,
és akdr tobb szempont alapjin is képesek
rangsorolni azokat. Az irdnyitds és timogatds
sordn érvényesithetik a kodifikdlt és tapasz-
talati tuddson alapulé besorolsokat. Az ilyen
besoroldsokat megalapozé munkdkat ,,szak-
politika-bardt” rangsoroldsi alapkutatisoknak
lehet mindsiteni. Mikézben a hallgatéjeldltek
és a hallgatok féleg a hazai rangsorokat hasz-
ndljak tovdbbtanulasi céljaik megvalésitiss-
hoz (Csuka — Szivds, 20113, 2011b), mert azok
inkdbb ,hallgatébaritok”, addig a szakpoli-
tika — joggal — ennél jéval alaposabb és széle-
sebb alapokon nyugvé rangsoroldsra tart
igényt, amelynek mddszertana eleve figye-
lembe veszi a hazai felsGoktatds, a kutatdsi és

' E dolgozathoz hittéranyagként felhaszndltam azokat
az interjikat is, amelyeket volt egyetemi rektorokkal
készitettem. Az interjtialanyoknak eztiton mondok
készonetet azért, hogy idét dldoztak e beszélgetésekre.
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az innovicios rendszer sajdtossagait. A kétfé-
le rangsort el64llité médszerek kozotti torés-
vonalak megsziintetése az alapkutatis egyik
feladata. Eppen az alapkutatds mozdithatja
el6 azt, hogy a rangsorkészités mind a négy
16 célkozonsége — a hallgatdk a sziileikkel, az
oktatdk és kutatdk, a vallalati humanerdfor-
ras-menedzserek, valamint a szakérték és a
szakpolitikusok — megfelelé mindségfi ada-
tokhoz és leirdsokhoz jusson a dontésekhez.
A nemzetkdziesedés kiilonféle formdit
lehet integralni az eltéré mddszerekbe. Emel-
lett természetesen az EU-orszdgok kutatéinak
mdr sziikséges figyelembe venniik az uni6s
egyezmények okozta véltozdsokat is orszdguk
felsGokeatasi, kutatasi és innovaciés rendsze-
rének sajdtossagai mellett. Ily médon a hdrom
szint— globdlis nemzetkdzi, eurdpai unids és
dllami — kozott médszertani térésvonalak
hiizédnak, amelyek mdr eleve megnehezitik
igazsdgos, minden egyetem szdmdra méltd-
nyos és redlis besoroldsi ismérvek kialakitdsdt.

Zdrd gondolatok

Jelen tanulmany szerény adalékkal szolgdlt az
egyetemi rangsorok készitéséhez elengedhe-
tetlentiil sziikséges alapkutatds egyes feltétele-
inek és témdinak leirdsahoz. Emellett ravild-
gitott arra is, hogyan és miért vélt és vilik
egyre fontosabbd a rangsorok kérdése. Az
alapkutatdsi program el6segitheti azt is, hogy
az egyetemek a torténelmi-tradiciondlis nem-
zetkoziesedéshez tartozd alapvetd értékek
helyét a véltoz6 koriilmények kozot sikere-
sebben megtaldljdk. A nemzetkoziesedés
valamennyi vélfajinak vizsgdlata egyiitt és
kiilon-kiilon is a rangsorkészitésck médszer-
tandt megszildrdité alapkutatisok részét ké-
pezi. E formdk elemzését kozvetenil még
nem vonjdk be a rangsorok készitésének
mddszertandba, holott az egyetemek jovojé-

nek egyes alapvetd trendjei rdjuk épiilnek
majd. Az alapvetd egyetemi sajdtossdgok és
értékek meglétét, mint a fliggetlenség, a ku-
tatdsok és a tudomdnyos vélemények, vala-
mint a kritika szabadsdga (a nem, vagy kevés-
sé demokratikus orszdgokra tekintettel),
ugyantgy mérni lehetne és kellene, mint az
egyetemre felvételt nyert kivalé hallgatok vagy
a neves professzorok szdmdt. Bér az elébbi
teladatot az Observatory for Fundamental
University Values and Rights elnevezésti intéz-
mény részben elldtja. A torténeti-tradiciond-
lis nemzetkoziesedés elemei jelenleg tehdt
kézvetleniil, 56nmagukban még nem értékelé-
si ismérvek a rangsorkészitésben. A nemzetko-
ziesedés tobbi, itt tirgyalt formdja viszont mar
kozelebb 4ll ahhoz, hogy ilyen ismérvvé
valjék, sét, egyes kovetkezményeik, tgymint
a nyilt nemzetkézi palyazatok révén az egye-
temekre kerilt neves professzorok jelenléte,
valamint a nemzetkozi kutatasi hal6zatokba
val6 beletagolédottsig és annak kovetkezmé-
nyei részben mér helyet kapnak a mérési di-
menzidk kozott. A kutatdsi és oktatdsi, vala-
mint az innovaci6s, gazdasagi és szervezeti
nyitottsdg a fejlédés nagyobb titemét igéri
mind az oktaték és kutatok, mind pedig a
hallgaték szdmdra.

A kutatdsi és felsdoktatdsi szakpolitika
értelmében vett nemzetkoziesedésben, akdr-
csak a globalizaci6 és az eurdpai egységesités
keretében a rangsorok készitése is a rendszer
tartozéka, hiszen ezekbdl a kulesszerepldk, az
egyetemek irdnyiti, a szakéreSk és a szakpoli-
tikai dontéshozdk, valamint a vezetd kutatdk
és oktatdk jelentds mértékben tdjékozédni
tudnak. A rangsorok készitésének mélyebb
megalapozdsihoz egyébként szitkséges lenne
az 6 véleményiik rendszeres kikérdezése és
feldolgozdsa, mert résztvevékként az Gsszeha-
sonlitdsokat 6k maguk is gyakoroljik és
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megélik, valamint szimos mds folyamatot
beliilrdl latnak és tapasztalnak meg.

A kutatis-, innovécié- és oktatdspolitikai
nemzetkoziesedés egyes feltételei Magyaror-
szdgon és Kelet-Kozép-Eurépdban nehezeb-
ben teljesithetek. Egyrészt jelentds agyelszi-
vas tapasztalhaté Nyugat-Eurépa, Nagy-Bri-
tannia és az USA, de mar mds kontinenseken
levé egyetemek részérdl is, mert a felsokta-
tasi rendszer néhdny teriilet kivételével nem
képes versenyképes fizetéseket és kutatdsi
feltételeket biztositani. Kivételek féleg utdb-
biak esetében akadnak olyan programoknak
koszonhetden, amelyeknek éppen az a felada-
tuk, hogy a j6 kutatdkat hazacsibitsik. Az
eur6pai hdlézatosoddst és a nemzetkoziesedést
el6térbe helyezd innovécids szakpolitika a
kisebb kelet-kézép-eurdpai orszagok esetében
unids timogatds és dsszehangolas nélkiil nem
lehet sikeres. A nemzetkoziesedés tekinteté-
ben nyilvinvaléan mads kritériumokat kell
kialakitani az erds féiskoldk, valamint a har-
mad- és negyedrangti felsGoktatdsi intézmé-
nyek szdmdra az egyetemekéhez képest.
Nemcsak a globdlis nemzetkézi, EU-s és
tagorszdgi szintli egyetemi rangsorok médsze-
rei kozott vannak jelentds torésvonalak, ha-
nem az egyetemek alatt 1év6 felsGoktatdsi in-
tézmények éreékelésének és rangsoroldsdnak
médszertana és az egyetemi rangsorok készité-
sének médszerei kozott is.

Az unids tagorszagok felsGoktatdsi rend-
szereinek egyméshoz kozelitése és az Eurdpai
Felséoktatasi és Kutatdsi Térség kialakitdsa
egylitt nagyon jelentds program, amely el6tt
még széles tavlatok dllnak. Gazdasigi sziikség-
szerlisége és célszerlisége vitathatatlan, ami
indokolttd teszi a hozzd kapcsol6dé alap- és
alkalmazott kutatdsok tdmogatdsdt. Nem
mellékes @ényez az sem, hogy az egész terii-
let az eurdpai integraci6 egyik f6 motorjava

valt, é még j6 ideig az is marad, és e helyze-
b6l kovetkezden hatdsai sok mas tertiletre
csordulnak dt és megmutatkoznak azokon.
Mindebbél az is kévetkezik, hogy az egész
program ndvekvd dtpolitizaléddsa varhaté.

A kozos eurdpai kutatdsi és felsGoktatdsi
stratégidk természetes kovetkezménye, hogy
az eur6pai egyetemek akdr t5bb alapvetd
kritérium tekintetében is kiilonboznek a més
kontinenseken, de esetleg még az EU-n ki-
viili, de a hagyomdnyos eurépai minta szerint
kialakitott egyetemektdl is. Ez a folyamat
méga nemzetkoziesedés killonféle valfajainak
terén és a globalizdcids trendekhez valé vi-
szonyban is megmutatkozhat. Szervesen ko-
vetkezik ebbdl a helyzetbdl is, hogy az EU-
nak sajt rangsorkészit$ intézményekre vagy
kutatéesoportokra van sziiksége, melyeknek
munkatdrsai a globdlis nemzetkozi rangsorok
készitésének médszerei mellett jol ismerik az
uniés koriilményeket és fejlesztési irdnyokat
is. A sajdtos eurdpai unids egyetemi rangsor-
nak természetszertileg fontos része annak
megdllapitdsa, hogy mely egyetemek jdrnak
élen az EU kutatési és felsGoktatdsi program-
jainak megvalésitdsdban. Emellett a ,szakpo-
litika-bardt” egyetemi rangsorok tdimogatni
tudjék éppen ezeknek a kutatisi és felsGok-
tatdsi programoknak a kialakitdst és meguji-
tdsdt. A részleges médszertani elkiiloniilést a
globdlis nemzetkdzi mez6nyhoz képest tehdt
éppen azért lehetne felvdllalni, mert az EU
egyre inkdbb a maga sajdtos ttjanak kiépité-
se felé halad. Ez az elkiiloniilés természetesen
nem jelenti az EU-n kiviili egyetemeken lat-
haté legjobb gyakorlatok dtvételének elhanya-
golasit, sét azokat az unids egyetemi fejlesz-
tési irdnyok szolgdlatdba lehet dllitani, anndl
is inkdbb, mert épp az egyetemek és az egye-
temi gondolat az eurdpai identitds kiemelke-
dden fontos elemeit alkotjdk.
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mény konyvtdrdbdl szdrmazé kotetek lehe-
t6vé tették ,,a magyar préza atyja’ (Kosztold-
nyi Dezs6) univerzilis osszetételli kdnyvtdra
utééletének megnyugtaté koriilhatdroldsat.
E konyvgytjtemény sorsa régdta foglalkoz-
tatta a torténeti kutatdst; muivelédés-, iroda-
lom-, konyv- és konyvtdrtoreéneti helye ki-
emelkedd jelentdségl, a nagyszombati szii-
letésti humanista, Zsimboky Jénos osztrak
nemzeti konyvtdrban Srzott konyvtdra és a
kold Zrinyi Miklés Zdgrabba kertilt konyvei
korében jelolhetd ki. Nem tekinthetd csupdn
ugynevezett f6papi konyvtdrnak, ott a helye
aXVIL szazadi tudés konyvtdrak korében is.
Ismeretes, hogy Pdzmdny Péter 1628 és
1637 kozott tobb végrendeletet készitett. Ezek
koziil az 1636. november 12-én kelt végrende-
let értelmében konyvtarat az dltala ,alapitott”
és folyamatosan tdmogatott pozsonyi jezsu-
ita kollégiumra hagyta. Késébbi végrendele-
tében konyvtdrdra vonatkozé akaratdt nem
mdsitotta meg. Vajon teljesiilt-e végakarata?
A kérdést az elmult szizadokban t6bbszor
feltette a kutatis, egyértelmd vélasz azonban

egészen a XX. szdzad végéig nem fogalmazd-
dott meg,

Pdzmdny életir6ja, Fraknéi Vilmos 1872-
ben megjelent kutatasai (Fraknéi, 18681872,
111, 240.) szerint Pdzmdny konyveibdl csak
kevés jutott Pozsonyba. Fraknéi egész életében
kereste a Pdzmdny-konyvtdr nyomdt, sikerte-
leniil. Eléfeltevése szerint a kotetekben Piz-
mény kézjegyét kereste, s ez tévitra vezette.
Fraknéi nyoman Schonvitzky Bertalan (1896)
és Clauser Mihaly (1936) tagadtdk, hogy Péz-
many Péter konyvtdra végrendeletének meg-
feleléen bekertilt volna a pozsonyi jezsuitdk
konyvtdraba. Fraknéinak, Schonvitzkynek
és Clausernek sem felelete, sem feltevése nem
voltarrdl, hogy mi lett Pezmany konyvtdrdval.

1975-ben Bitskey Istvin és Kovécs Béla a
pozsonyi jezsuitdk XVIL. szdzadbdl fennma-
radt, Egerben meg6rz6tt kataldgusegytittesét
elemezve abbdl indult ki, ha Pézmdany vég-
akaratdt teljesitették, a konyvek leirdsinak e
konyvjegyzékben kell lennie. Megillapitottak,
lehetséges, hogy Pazmany konyvtarinak , leg-
aldbbis egy része a végrendelet 4ltal meghatd-
rozott helyre jutott”. Bitskey Istvan Pdzmédny-
monogréfidjdban (1979) kiilon fejezetben
foglalkozott ,,Pdzmany kényvtdrdval”, s Gjabb
hipotéziseket fogalmazott meg;: 1. Pazmdny-
nak jelentés magankonyvtdra lehetett; 2.
Pdzmény konyvtdra nem keriilhetett Nagy-
szombatba, majd onnan a budapesti Egye-
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temi Kényvtdrba. Kizdrta azt is, hogy Pozso-
nyon kiviil birmely més hely konyvtdriba
kertiltek volna Pdzmdny konyvei. 3. A pozso-
nyi jezsuita katalégusok ismeretében megis-
mételte, hogy a Pizmany-konyvtdr a végren-
deletet teljesitve, a pozsonyi jezsuitdké lett.
Néhany évvel kés6bb 1987-ben, Pézmény
Péter haldldnak 350. évében fordulépontjahoz
ért a Pazmany-konyvtdr kutatdstorténete.
Lészl6 Mihdly, a Piarista Rend Kozponti
Kényvtira vezetje két pergamenkotésd,
kétségteleniil a pozsonyi Pézmdany-konyvtdr-
bél szdrmazé6 prédikdcids kotetrdl adott hirt.
Mindkett6ben a cimlapon olvashaté a pozso-
nyi jezsuita kollégium tulajdonosi bejegyzése
Pdzmdny Péter haldldnak ddtuméval és tovab-
bi extibrisjellegli utalds Pizmany Péterre (,,Ex
libris cardinalis Pazmany”, illetve ,,Ex libris
testamento legato cardinalis Pazmany”). A
két kotet kée killonboz6 Srzési helyrdl, a Pia-
rista Rend Kozponti Kényvtdrdbdl (1. 4ép),
illetve a nagyborzsényi Plébdniai Konyvtdr-
bdl (ma magintulajdonban) bukkant fel, s
ez a tény azt kozvetitette a kdnyv- és konyv-
tartorténeti kutatdsok szdmdra, hogy Pazmany
pozsonyi konyvtdra a végrendelet teljesitése
utdn nem maradt egy helyen, egésze vagy egy
része szétszérédott. Ugyanezt a kivetkeztetést
er8sitette meg az a nyomtatvany is, melyet
1999 tavaszdn kindlt eladdsra az antikvdr
konyvkereskedelem (Borda Antikvérium) a
budapesti Egyetemi Kényvtirnak. Ebben a
kotetben egy VI. szdzadi szerzd, Joannes Fi-
loponos gorog—latin nyelven kozreadott
mive olvashatd a Teremtés Konyve els6 fejeze-
térél, melyet egy, a bécsi csaszdri konyvtarban
6rzott kéziratbdl rendeztek sajté ald az ural-
kodo, II. Ferdindnd engedélyével (1626. au-
gusztus 4.) és Balthasar Cordier (1592-1650)
antwerpeni jezsuita szellemi kozremiikodé-

sével. (2. kép)

A kutatdstorténet kovetkezd fontos ddtu-
ma 1990, amikor megjelent a pozsonyi jezsu-
ita katalogusegytittes szovegkiaddsa a szegedi

Adattdr sorozat 17/1-es kotetében (Magyaror-
szdgi jezsuita konyvtdrak 1711-ig, 1, 1990). A
vonatkozd bevezeté-rész roviden Gsszegezte
a pozsonyi jezsuita kollégium, a konyvtdr és
a konyvjegyzék torténetét — elsGsorban Bits-
key Istvdn és Kovdcs Béla 1975-0s tanulménya
alapjan. Kitérta Pozmany-kényvtdr problema-
tikdjdra is, ugyanakkor figyelmen kiviil hagy-
ta Ldszl6 Mihaly Magyar Konyvszemlé-ben
1987-ben kozolt cikkét. Roviden utalt a po-
zsonyi jezsuita konyvtdr dllomdnydnak sor-
sdra: a rend feloszlatdsa évében (1773) tortént

sUjrakatalogizdldsra® és arra, hogy az dllamo-
sitott, Buddra, késébb Pestre koltoztetett
nagyszombati egyetem jogutdd konyvedranak
segédére, Kovachich Mérton Gyorgy 1782-
ben klvalogatta ésabudai Egyetemi Konyvtar-
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ba szdllittatta a pozsonyi jezsuita konyvtdr
véleménye szerint arra érdemes részét.

Ezt kbvetben 2004. janudr végén Mészd-
ros Kldra (Klara Mészdrosova), a pozsonyi
Egyetemi Koényvtdr munkatdrsa az Magyar
Tavirati Iroda pozsonyi tudésitéjanak adott
kozleményében tudatta, hogy ,,370 év utin
Pozsonyban el8keriilt Pdzmdny Péter konyv-
tdra” (Mészdros, 2004; Mészaros — Neszméri,
2004). A kézlemény legfontosabb, részben
téves részletei a kovetkezdk: 1. a konyvtdrat
370 évig [!] hasztalan [!] keresték. 2. P&zmany
DPéter els6 konyvtara 1620-ban Nagyszombat-
ban elégett. Pazmdny mésodik, ismeretlen
szdmu kotetbd] 4llé pozsonyi konyvtdrdt
végrendeletében a pozsonyi jezsuita kollégi-
umra hagyomdnyozta, s az ,dllomanybdl
azéta egyetlen példdny sem kertilt el8” [1]. 3.
Mészéros Kldra véletleniil akadt a kotetek

Par Aloo>

FOANNIS PHILOPONI
% INVCAP. L. GENESEOS,

g
-MVNDI CREATIONE
. LIBRI SEPTEM,
Exantiquiflimo Sac. C£s. Ma1est. Cod M.S
N unc primum in lucem editi;
Vnacum Disevratione pE Pascuate.
Interprete BALTHASARE CORDERIO, cAntuerp. Soc, IESY
Sac. Thyol, Do, ac Profe(fore ingele i Uiennenfi Fniscrfitates

VIIN_N‘E AVSTRIE,
Typis GREGORIT GELBHAAR, Typogr. Cafar..
(o Prinilegio Sac, Cefs Massflatis,

2. kép * loannes Filoponos, Joannis Philoponi
In Cap. I. Geneseos | . ...], Wien, 1630. Cimlap

Pézmiény kézzel festett biborosi cimerével

nyomdra 2003-ban. Mast kutatva felfigyelt
egy kotetre, melyben a kéziratos bejegyzés
feltiintette Pdzmdny haldla ddtumdt. Ennek
nyomdn 4tvizsgalta az dllomdny megfelels
részét, és 6tvenkét olyan kotetet (= negyven-
hat m) taldlt, melynek tulajdonosi bejegyzé-
sében olvashaté Pazmdny haldlanak ddtuma,
koziiliik kett@ben a ,,Pazmdany kardindlis
konyveibdl” bejegyzés latin megfeleldje is.
4. Az dllomény-6sszetételrél megtudjuk, hogy
a kotetek legtobbje teoldgiai tdrgytd, vagy
prédikacidkat tartalmaz, és Kalvin munkaibdl
is taldlhaté néhdny. Vannak olyan kotetek is,
melyeket Pazmany ajandékba kapott, példaul
anagyszombati egyetem didkjainak ajandéka
az egyetem megalapitisdnak elsé évfordulé-
jan, vagy egy német jezsuita 1637-ben meg-
jelent mave, melyben Pizmany munkdssiga-
1ol is ir. 5. Mészaros igérte, folytatja a kutatast,
mir csak néhdny Gjabb kotet el6kerilésére
szamit, s tudomdnyos munkdjét egy éven [!]
beliil megjelenteti. A pozsonyi Pizmdny-
konyvtarbdl szdrmazé kotetek publikéldsa
azonban mindmdig vdrat magdra, s az dllo-
mdnyrész folyamatosan hozzéférhetetlen a
magyar tudomdnyos kutatds szimdra.
2006-ban a Magyar Miivelédéstorténeti
Lexikon ,konyvkultira és irdsbeliség” cimsza-
vaban Monok Istvdn a Zrinyi-konyvtar kor-
nyezetében jelolte ki Pazmdny Péter magdn-
konyvtardnak lehetséges helyét. Pazmdny
Péter ,[. ..] konyvtdrardl, erudiciéjardl sajnos
kevés konkrétadat 4ll rendelkezésre, [irja,] de
ha unokaéccse, Pézmény Mikl6s konyvedrs-
nak tematikus 9sszetételét nézziik, kiilonosen
pedig azokat a miiveket, amelyek Zrinyi
Miklés olvasmdnyaival teszik rokonnd ezt a
bibliotékat — jéllehet eleddig ezt forrds nem
dokumentélja —, nehéz nem az egyhdzszer-
vezd politikus, Zrinyi-gydm Pizmany Péter-
re gondolni.” (Madas — Monok, 2006, 199.)
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Hargittay Emil Pézmény Péterrel kapcsolatos
tanulmdnyait k6zI6 kotetében Bitskey Istvan
és Mészdros Kldra kutatdsaira hivatkozva
megdllapitotta, ,jelenleg nincsenek lezért
kutatdsok arrdl, hogy milyen volt P&zmany
konyvtdrdnak osszetétele, nem rendelkeziink
olyan konyvlistival, mely az dltala bizonyosan
haszndlt, birtokdban levd kdényvcimeket tar-
talmaznd.” (Hargittay, 2009, 12.)

Osszegezve az elmondottakat, a Piz-
mény-konyvtdrrél Ldszlé Mihaly és Mészdros
Kldra kutatdsai alapjan a kévetkezoket lehe-
tett tudni: 1. Pdzmany Péter mint tulajdonos
nem frta be nevét konyvtdra koteteibe. 2.
Kényvtdra—végrendeletét tiszteletben tartva

— a pozsonyi jezsuita kollégium kényvtdriba
kertilt, ahol a konyvtdr neve mellé a kotetek-
be irték az 6rokhagy6 haldldnak ddtumdt, ami
azonos a jezsuita tulajdonba keriilés napjéval.
3. Esetenként az azonos szovegli bejegyzések-
hez flizeék a kiegészitd Ex libris cardinalis
Pazmany, vagy az Ex libris testamento legato
cardinalis Pizmdny formuldt. 4. A bejegyzése-
ket egy kéz készitette. 5. A konyvtdrhoz tar-
toz6 kotetek — az ajandékképpen Pazmany-
nak adott kétetei kivételével — pergamenko-
téstiek.

A tudomdnytorténet 2012. janudr 16-dn
folytatédott — Pézmany Péter haldldnak 37s.
évében, huszonot évvel Liszl6 Mihdly és
nyolc évvel Mészdros Kldra megallapitdsai
utdn — amikor az egyhdzi konyvtdrak torté-
neti dllomdnydnak rekonstrudlaséra kidolgo-
zott médszeremet prébaltam ki a budapesti
Egyetemi Konyvtdr kozismerten gazdag,
konyv- és konyvtdrtorténeti szempontbdl a
Karpét-medencében egyediildllé dllomanyan.
Mir elsé eredményként Pézmany Péter po-
zsonyi konyvtdranak egyik kotetét tarthattam
a kezemben. Ezt tovdbbiak kovették. A ko-
tetek az egykori pozsonyi jezsuita kollégiumi

konyvtar dllomanyabdl a mdr emlitett 1782-es
Kovachich Midrton Gyérgy-féle vélogatds
révén, 201 éve jutottak a budapesti Egyetemi
Konyvtdrba. Levelet véltottam a téma korab-
bi kutatéival, Bitskey Istvdnnal, Hargittay
Emillel, Monok Istvinnal és Mészaros Kl4-
raval. Mészdros Kldra 2012. janudr 17-én vé-
laszolt érdeklédésemre, hogy mikor lesz ol-
vashaté a Pézmdny-konyvtdrrél 2004-ben
tervezett tudomdnyos kozleménye. A kovet-
kez8krél tdjékoztatott: ,[...] az utdbbi idé-
ben nem foglalkoztam a téméval (a kényvtar
rekonstrukciéja miatt nem volt hozzaférhetd
azanyag [...]), de miel6tt lezdrndm az tigyet
még vagy 400—500 konyvet 4t kell néznem,
ezekkel az a baj, hogy nincsenek meg a jelze-
teik, tehdt nagyon id6igényes és komplikale
médon kell a cimek alapjin ezeket kinyo-
mozni a konyvtdron beliil. Ebben az évben
késziilok a tovabbi munkara, de a fent jelzett
probléma miatt nem tudom, hogy mikorra
sikeriil a végére jutnom [.....]. Egyébként épp
anapokban, Pizmdany kapcsan, felmeriilt egy
konyvtdron kiviili fond dtnézése is, szeretném
azt is ellendrizni. Mindent egybevetve, nem
tudok konkrét hatdridét jelezni.” A tervezett
kiadviny még nem jelent meg.

Ismeretes, hogy tobb magyarorszdgi
konyvtar ériz Pézmény-relikvidkat, igy példd-
ul a budapesti Egyetemi Kényvtdr, az MTA
Konyvtdra és az esztergomi Bibliotheca. A
Pdzmény-kéziratok mellett e nyomtatvanyok
koziil a legfontosabbak Pazmany miveinek
tgynevezett korrektira-, mds elnevezés sze-
rint ,kézi-” példdnyai, a nyomtatdsban
megjelent sajdt miivek sajat kézzel javitott és
bévitett kotetei az esetleges tovabbi kiaddsok
szdmdra. A Pizmany-kézipélddnyokon kiviil
becses Pazmény-relikvidk Pazmdny sajat kez(i
kéziratai és az dltala dedikélt nyomtatvanyok.
Ezek akonyvtorténet szdmdra ismert kotetek
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egykor nyilvinvaléan Pazmany Péteréi voltak,
de nem voltak, nem lehettek részei a végren-
deletileg a pozsonyi jezsuitdkra hagyott ma-
gankonyvtdrnak.

AXVIL szdzadi Pézmény-konyvtdr 2012-
ben a budapesti Egyetemi Kényvtdr torténe-
ti dllomdnyabdl azonositott kotetei kivétel
nélkil 6rzik a kényvgylijtemény pozsonyi
jezsuita kollégium konyvtdrdba beolvasztott
részének jellegzetes, ugyanazon személy dltal
készitett tulajdonosi bejegyzését Pazmdny
Péter haldla ddtumaval. (3. kép) E tilnyomé-
részt XVII. szézadi kotetek azonositdsa kivé-
tel nélkiil alapkutatds eredménye, a Pzmadny-
konyvtdr torténetében eddig ismeretlenek és
kozoletlenek voltak (Knapp, 2012).
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ANTVERPILE,
EX OFFICINA PLANTINIANA,
Apud Balthafarem & Ioannem Morctos.
M. DC XVIL

: ﬁ
3. kép® Erycius Puteanus, Eryci Puteani Pietatis
thaumata in Bernardi Baubusi e Societate lesu
Proteumn Parthenium, [...], Antwerpen, 1617.

Tulajdonosi bejegyzés a cimlapon: ,,Collegjj

Posoniensis Societatis Jesu 1637. 19. Martij.”

A pozsonyi Pazmany-konyvtdr budapes-
ti Egyetemi Konyvtirban azonositott dllo-
mdnyrésze évszdzadokon 4t viszonylag j6 dl-
lapotban 6rz8détt meg. A nyomtatvanyok
restaurdldsakor 2012 nyardn a kdnyvtestekhez
egyetlen alkalommal sem kellett hozzanyul-
ni, kivétel nélkiil a kotések, az el6zéklapok és
a cimlapok restaurdlasira volt szitkség. Né-
hény kétet valdészintileg Pézmdny Péter els6,
1620-ban tlizvészben megsemmisiilt nagy-
szombati konyvtdrdbol szdrmazik, ezeken
nem volt kivanatos a tliz-, illetve a vizkar
teljes eltiintetése. A konyvtdbldk Gvatos meg-
tisztitdsa utdn jobban ldthatéva vélt az ara-
nyozéssal diszitett vaknyomds és a lapélek
gyakori aranyozésa, illetve arannyal szinezett
metszése. A kotések tovabbi sériiléseit (sza-
kadt, hidnyos konyvgerincek, deformalédott
tdbldk, karcoldsok, rovarrdgisok, szennyezé-
dés, az els6 vagy utolsé iv sériilt flizése, orom-
szegések hidnyai) kivétel nélkiil javittatta a
konyvtdr. A helyredllitis minden részletében
megfelel a valamikori eredeti dllapotnak.
Megtortént a kotéseket egykor zdr6 szines
selyemszalagok pétldsa is, és minden kotet-
nek védétok késziilt savmentes papirbdl.

Hérom keménytdblas pergamenkotés
restaurdldsakor a konyvek kotésébdl kéziratos
és nyomtatott, makulatiiraként haszndlt la-
pok kertiltek el8. Ezek azonositdsa és konyvé-
szetd értékelése elkezd6dott. Michael Caspar
Lundorp Laurea Austriaca |[...] (Frankfurt,
1627) cim(i munkdjdbol Pazmany Péter Ka-
lauz-a els6 kiaddsdnak (Pozsony, 1613) tobb
levelét fejtették ki. Ezek vagy prébanyomatok,
vagy akotés készitésckor a mi mdr megjelent
médsodik, Pdzmdny dltal bévitett és javitott
kiadds megjelenése (Pozsony, 1623) miatt f6-
l6slegessé vélt, hajtogatds eltti nyomtatott
ivek. Mindkét esetben e toredékeket is figye-
lembe kell majd venni a Kalauz tervezett
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4. kép » Wolfgang Lazius Magyarorszdg-térképe (1552-1556) dedikacids kartusa alsé keretét
tartalmazd részlet, kotéstdblabol kifejtve. Orzékotet: Quadriga famae regiae [...], Wien, 1626

kritikai kiad4sa munkdlataiban. A Kalauz els6

kiaddsabol szirmazé levelek egyben bizonyit-
jék, hogy ezt a nyomtatvinyt Pozsonyban

kototeék be az elsé tulajdonos, Pézmdny

Péter részére.

Egy masik kotet (Quadriga famae regiae
[...], Viennae, 1626) — melyet Pizmdny még
esztergomi érsekként, tehdt biborosi kineve-
zése, 1629 elétt kapott ajandékként a bécsi
jezsuitdktdl — kotésébdl kikertilt tomitGanyag
arrdl drulkodik, hogy nemcsak a nyomtat-
vany, a kotése is Bécsben késziilt. A makula-
taira egyik része ugyanis egy Bécsben 1585-ben
késziilt tleveles nyomtatvany (Der Rom. Kay.

Auch zu Hungern und Behaimb Khiin. Mit.
Etc. Ertzhertzogen zu Osterreich, etc. unsers
Allergenedigsten Herrn Reformation und ver-
besserung der jiingst vom Zwayundsechizigisten
Jar Publicierten Infection Ordnung. 1585, Wien,

Apftel, 1585) négy levele. E kités tomitdanya-
ganak mdsik része négy, azonos méretre vé-
gott térképdarab Wolfgang Lazius nevezetes
nagyméret(i fametszetes Magyarorszdg-tér-
képébdl (1552-1556). (1. kép)

Osszegezve elmondhaté, hogy Pazmdny
Péter pozsonyi maginkonyvtarabol —melyet
végakaratt teljesitve beolvasztottak a pozso-
nyi jezsuita kollégium kényvtdrdba — t6bb
kotet a rend feloszlatdsa (1773) utdn 1782-ben
Kovachich Mérton Gydrgy, abudai egyetem
konyvtirinak segédére valogatdsiban Po-
zsonybdl Buddra, majd a kényvtdr koltozé-
sével Pestre kertilt. A Pdzmany-konyvtdrbdl
szdrmaz6, utobbi gytijteményben azonositott
huszonét kétet (= harminc mii) behasonli-
tdsa megtortént a fennmaradt két, szimitds-
ba veheté XVII. szdzadi pozsonyi jezsuita
kollégiumi konyvtar kéziratos katal6gusdban
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(Knapp, 2012). A kotetekben a pozsonyi je-
zsuita kollégiumi tulajdonosi bejegyzés Paz-
mény haldlanak ddtuméval azonos formaban,
azonos kéz bejegyzésével taldlhaté meg. A
kotetek napra meghatdrozott bekertilési dd-
tumdnak feltiintetése a korban megszokott
volt, ilyen bejegyzések nem csupan Pozsony-
ban késziiltek, hanem példdul a zdgrabi je-
zsuita kollégium konyvtdrdban is. Kérdés,
vajon ki készitette a koteteket egyedivé tevd
bejegyzéseket. 1637-ben a pozsonyi jezsuita
kollégium konyvtdrosa egy osztrak szdrma-
z4st, tandri gyakorlatdt végzd fiatal jezsuita
magister, Wolfgang Forg, a poézis oktatdja
volt (Lukdcs Laszld, 1982, 469.). Mindossze
egyetlen évet tltott Magyarorszagon, 1637-
ben Pozsonyban (Lukacs Liszl6, 1982, 592.).
Lehetséges, hogy az 6 keze nyomat &rzik a
kotetek. Ugyanakkor nem szabad megfeled-
kezni arrél sem, hogy Pazmany haldla évében
apozsonyi jezsuita kollégiumban élt Pzmany
kozeli munkatdrsa, Némethi Jakab, valamint
Szednik Janos, aki hdrom éven dt (1627-1629)
gondozta a nagyszombati jezsuita konyvtdrat
(Knapp, 2011, 114.). Elképzelhets, hogy a
Pdzmdny-maginkonyvtdr koteteibe a tulajdo-
nosi bejegyzés elkészitése bizalmi, kegyeleti
feladat volt, s azt nem Wolfgang Forg konyv-
tdros végezte.

A Pizmany-kényvtarbol ma Magyaror-
szagon Orzott, példdny szerint ismeretes
osszesen huszonnyolc kotet (= harminhdrom
mi) tantsiga szerint a kovetkezé tudomd-
nyos tényekkel bévithetSk a konyvtdr jellem-
z0i: 1. Pizmany Péter a kotetek elsé tulajdo-
nosavolt. 2. Jelentds szimban megtaldlhaték
aPazmany-kortdrs ir6k, kiilondsen a jezsuita
szerzOk muvei. 3. Jelentds az ajandékba kapott
miivek szdma. 4. Bir Pizmdnynak nem volt
ondllé politikaelméleti munkdja, a kényvtar

egy jelentds része a politikai irodalom, a feje-

delmi titkrok hatdrteriiletén mozgd nyom-
tatvanyokbdl és a jogi mavekbdl 4ll. 5. Szé-
mottevd a konyvtdr anyagdban a prédikacios
mivek jelenléte, éppen tigy, ahogy ezt Bitskey
Istvan feltételezte (Bitskey, 1979). 6. Nem
hidnyoztak a korabeli neolatin koltészetet,
filozéfidt, orvostudomdnyt, teoldgidt, Biblia-
magyardzatot és torténettudomanyt képvise-
16 munkdk sem, azaz a Pézmdny-konyvtdr
univerzdlis érdeklédést tiikroz6 tudés konyv-
tér volt.

Bér a P&zmdny-konyvtar fennmaradt ko-
teteinek dtfogd elemzése a Pozsonyban taldl-
hatd, ott azonositott konyvanyaggal egytitt
végezhetd el, a Magyarorszdgon Srzétt kote-
tek ismeretében nyilvinvalé, hogy a nyom-
tatvanyok tartalma és kiilsé megjelenése
(példdul Pézmanynak ,cimzett” pergamen
diszkotések Pazmdny nevével, illetve biboro-
si cimerével) révén e konyvtdr hiteles lenyo-
mata Pazmdny pozsonyi biboros-érseki ud-
vara reprezentici6janak is, tovabbd a tulajdo-
nos személyéhez kotdd6 mecenattirdnak.

A konyvtdrbdl jelenleg ismert sszesen
kozel szdz mii 8rzési helyei bizonyitjdk, hogy
amar életében , biboros Cicerd”-nak nevezett
Pazmany Péter pozsonyi maginkdnyvtdrdnak
egy része Pozsonyban maradt, egy madsik,
jelentGsebb részt 1782 6ta a budapesti Egye-
temi Kényvtar 6riz, s egy harmadik szétsz6ré-
dott rész a legvéltozatosabb helyeken lelhetd
fel — eldugott plébdniai konyvtirakban és
egyhdzi gylijteményekben éppigy, mint a
konyvkereskedelemben vagy magantulaj-
donban.

Befejezésként megjegyzem, bar a kutatds
jelenleg még nem ismeri, nem ismerheti a
pozsonyi Egyetemi Konyvtdrban fellelt Paz-
mdny-maginkonyvtdr azonositott kdteteit,
szinte bizonyos, hogy a Pozsonyban maradt
kotetek kozott van a jezsuita Jeremias Drexel
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sajét kezli ajandékoz6 sorait tartalmazo, Piz-
mdny Péternek ajanlott Rosae selectissimarum
virtutum /... ] cimi Drexel-m egyik 1636-o0s
kiaddsianak (Antwerpen vagy Miinchen
nyomdahellyel) példinya, melynek nyomta-
tott ajinldsa tartalmazza Pazmdny els6, kozel
teljes, bér vézlatos életrajzit. Ismeretes, hogy
Drexel ezt a kdtetet az 1637. janudr 1-jén kelt
levele mellékleteként kiildte el Pazmanynak
(Hargittay, 2009, 186.). Erre a kotetre utal
Meészéros Kldra Neszméri Sdndor dltal kézolte
egyik 2004. janudri nyilatkozatdnak kovet-
kezd részlete: ,, Az ajandékok koziil igen érde-

kes és értékes egy német jezsuita ir6 konyve,
amely egy Pizmdny munkdssdgdt bemutat6
és értékeld tanulmdnyt is tartalmaz.” (Mészd-
ros — Neszméri, 2004) A Pdzmdany-konyvtdr
2012-ben azonositott nyomtatvanyaival nem
csupdn a tudomdny gyarapodott, szimotte-
v8en gyarapodott a magyarsdg elidegenithe-

tetlen nemzeti kincsestara is.

Kulcsszavak: Przmdny Péter, régi magyar iro-
dalom, magdnkionyvtdr, Pozsonyi jezsuita kol-
legium, kinyv- é konyvidrtorténet, mitvelddés-
torténet, XVII. szizad
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Bevezetés

Egyszer volt, hol nem volt. ... volt egyszer egy
menedzsmenttel foglalkozé angol egyetemi
oktaté(nd) Melbourne-ben. Miutdn egy ide-
je mdr érdekes és Ujszerti cikkeket publikélt
a szakteriiletén, 2006-ban megpélydzta a
professzori el6léptetést. Nagy meglepetésére
és felhdboroddsdra — nem kapta meg. Ugy
vélte, hogy az 6 teljesitménye nemcsak hogy
eléri, de tdl is szdrnyalja az egyetemen meg-
kovetelt szintet. De hogy lehet ezt bizonyita-
ni? E célbdl egy merében eredeti médot vé-
lasztott — kidolgozott egy Gj, tudomdnyos
cikkeket elemz$ programot, amit némi iré-
nidval Publish or Perish (PoP) névre keresztelt,
és ami komoly rivilisa lett a mdr akkor is
sokat haszndlt és respekedle Web of Science
(WoS, tjabban Web of Knowledge) értékels
programjdnak (URL1). Ugy taldlta ugyanis,
hogy a WoS noha univerzalisnak hirdeti ma-
git, az lizleti és menedzsment teriileteket csak
igen hézagosan fedi le. A PoP segitségével
készitett tudomdnymetriai elemzéssel timasz-

Elek Zoltin

PhD, tudomdnyos munkatirs,
MTA-Ebtvés Lordnd Tudomdnyegyetem,
Magyar Természettudomdnyi Mizeum
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totta ald Gjra beadott pélydzatdt, ami sikeres

volt. Ezutdn ugy gondolta, hogy mds is

eredményesen hasznélhatja ezt a programort,
és azt honlapjdn szabadon hozziférhet6vé

tette. Igy sziiletett egy @j, mindenki dltal

hozzétérhetd, a tudomdnyos cikkek idézett-
ségét a WoS-szel sokkal dtfogébb médon

elemzd program. Létezd személyrdl van sz6,
bizonyos Anne-Wil Harzingrél (URL2), aki

a melbourne-i egyetem menedzserképz6 tan-
székének professzora. A torténet nem ,,vérosi

legenda” —a programot ismerteté konyvében

(Harzing, 2010) maga a szerz6 irja le a prog-
ram sziiletésének torténetét.

A tudomdnymetria sziiletése idején a
fékusz nem kutaték vagy intézetek mindsité-
sén volt — akkor elsésorban tudomdnyos fo-
ly6iratok szinvonaldnak jellemzésére toreked-
tek. Manapsdg, de kiilonésen, amidta az
alapit, Eugene Garfield, aktiv palyafutsa
végén eladta Institute of Scientific Informa-
tion nevii cégét a kanadai Thomson Kiadé-
nak, egyre agresszivebben terjed az intézetek
és kutat6k mindsitése tudomdnymetriai
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mérészamok alapjdn. Ennek legkevésbé arti-
kuldlt médja az, amikor nem a konkrét idé-
zettségi eredményeket szamoljuk ki, illetve

nem ebbdl szimolunk kiilonb6z6 indexeket,
hanem a koz16 folyéirat metrikait hasznaljuk

a kutaté val6s citécids teljesitménye helyett

(ilyen példdul a Magyar Tudomdnyos Aka-
démia, illetve a Tudomdnyos Mindsitd Bi-
zottsdg dltal haszndlt , kumulativ impakt” is).
Kénnyti ugyanis beldtni, hogy egy folydirat-
ban val6 kozlés nem ,,hozza” automatikusan

a vart idézetszdmot. Eppen ellenkezéleg:

egy-egy folydiratban a kozolt cikkeknek csak

a toredéke éri el az dtlagos idézettséget, a leg-
tbb cikké joval ezalatt marad (Seglen, 1992).
A PoP-program abbdl a szempontbdl is fon-
tos, hogy a tudomdnymetriai jellemzést ko-
zelebb hozza a valds idézettséghez, ezzel segi-
ti egy drnyaltabb tudomanymetriai szemlélet

terjedését, amelyben nem a potencidlis, ha-
nem az akcudlis idézettség a szamitdsok és az

értékelés alapja.

A program és ami mogotte van

A PoP-program szabad hozzférési. Tovabbi

nagy el6nye, hogy a Google Scholar adatbézi-
sit (URL3) haszndlja, amely szabad hozzafé-
rést, és (elsésorban a nem angol nyelvii iro-
dalmak tekintetében, de az angol nyelviiben
is) sokkal teljesebben fedi le a tudoményos
publikdcidkat, mint a WoS. A WoS sajt
adatbdzisait haszndlja, melyek az ISI dltal
indexelt folydiratokon alapulnak, és Magyar-
orszdgon csak az internet akadémiai gerinc-
hélézatérdl érhetd el, igy a WoS-alapti elem-
zések nem mindenki szimdra elérhetdk.

A program a szerz3 honlapjarél (URL4)
mint MS/Windows alkalmazas (PopSetup.
exe; jelenlegi verziészdm: 4.1.2.4907) tlthetd
le. Unix (példdul: Apple Mac OSX vagy
Opensolaris) és GNU/Linux operaci6s rend-

szerekben csak Windows emuldtoron (példd-
ul Wine) keresztiil érhetd el, de ekkor néhdny

bongész6hoz kotdtt meniipont nem miiko-
dik (ezekré] késébb részletesen frunk a prog-
ram ismertetésckor). A program telepitése

egyszer(, dtlagos felhaszndléi ismereteket

igényel, de csak angol nyelvii véltozatban

létezik — ezért az egyes funkcidk ismertetése-
kor (ldsd alant) zdr6jelben megadjuk annak

eredeti angol nevét is.

A program voltaképpen egy, a tudomd-
nyos kozlemények egyéni idézettségének
elemzésére , kihegyezett” bongész6 a kovetke-
z6 funkcidkkal:

L.szerzOihatds-keresés (author impact)

2. folyéirathatds-keresés (journal impact)

3. dltalanoshivatkozds-keresés (general cita-
tions)

4. keresési el6zmények (multi-query center)

5. bongészb (web browser)

A szerzdi hatds keresése, amely a program-
nak valészintleg a legtobbet haszndlt része,
ahol az adott szerz6 nevére rikeresve annak
publikaciés listdja és a rajuk val6 hivatkozdsok
érhet6k el, valamint az ezek alapjdn a prog-
ram 4ltal kiszamolt szimos tudomdnymetriai
index is.

A PoP-program a kovetkezd tudomdny-
metriai indexeket szimolja: az Gsszes cikkek
szdma, az Gsszes idézetek szdma, az egy cikk-
re jutd dtlagos idézettség, az egy szerzdre jutd
idézetek szdma, dtlagos szerzészdm, Hirsch-
h-index és valtozatai: Zhang e-indexe, Egghe
gindexe, az Gn. kortdrs /-index, és a publi-
kélds id6pontjdval stlyozott idézettségi index
(részleteket ldsd az 1. tabldzatban).

A Hirsch-index (/-index) (Hirsch, 2005)
idézettségen alapuld, egyszerii és ezért igen
gyorsan elterjedt tudomdnymetriai index:

»egy kutatd indexe 4, haaz I\C) szama publika-
cidja legaldbb 4 citdciét kapott és egyéb
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publikdci6i (1\@ -h) egyenként nem rendel-
keznek t6bb mint 4 citiciéval.” Azaz egy
adott szerz$ 4 indexe azon publikicitinak a
szdma, amelyek egyenként legalibb ugyan-
annyi hivatkozdst kaptak, minta rangszdmuk.
Példdul ha a szerzének 9 olyan publikici6ja
van, amelyre legaldbb 9 hivatkozist kapott,
akkor Hirsch-indexe /=9 lesz.

Az eredeti /-index sajdtsdgaira és hdtrd-
nyaira mar kordn rimutattak (példdul Egghe
2006), és szdmos alternativat és mddositast is
javasoltak (7. tdbldzat). Ezek kiegészitik vagy
drnyaljak az egyéni citdcids tevékenységrdl
formalt képet, amelyekkel kontrolldlhatunk
az olyan hatdsokra, minta sokat citdlt cikkek,
arégi, de sokat citalt cikkek, a szerzdi csopor-
tok ,kérhivatkozésai” vagy a szerz6k szdma.

A folydirathatds keresése gyakorlatilag
egyenérték(i az el6z6 modullal, csak ebben
az esetben a folydiratra végezhetiink hasonlé
elemzéseket, ami hasznos lehet példdul, ami-
kor megfelel$ forumot kerestink kéziratunk
szdmdra. Az dltaldnos hivatkozdskeresés meg-

telel egy a Google Scholar-ban végzett részletes

keresésnek, amikor is kulcsszavakon keresztiil

pontosabban definidlhatjuk a keresés feltéte-
leit. A keresési elézmények modulban az eddi-
gi keresési el6zményeink érhetéek el idéren-
di sorrendben, melynek segitségével keresé-
seink szisztematikussa és reprodukalhatévd

valnak. A bongészé egy Internet Exploreren

alapul6 dltaldnos internetes bongészd, melyen

keresztiil a program segitség mendije is kony-
nyen elérhetd. Ezen feliil internetes keresések

is indithatdak vele, kiils6 alkalmazds elindi-
tdsa nélkiil.

A program miikidése

A program elsé hdrom modulja gyakorlatilag
ugyantgy épiil fel: az ablak fels¢ harmada a
keresémez6t adja meg (7. dbra) ahol a keresé-
si kulcsszavak mellett a tudomdnyteriileteket
is kijelolhetjiik a keresésiinkhoz. A, lookup”
gombbal indithatjuk a keresést, amely elészor
a elézményekben (multi-query center) ellen-
6rzi, hogy volt-e kordbban ilyen kulcsszavas

citicids . ,
index neve sajdtsigai forras
g a sokat citdle cikkekkel stlyozott h-index Egghe, 2006
h a cikkek koraval stlyozott h-index, ahol a régebbi Sidiropoulos
¢ cikkek kisebb stllyal szerepelnek etal., 2006
a h-index osztva a cikkek dtlagos szerzészdmaval Batista et al., 2006
az adott cikk hivatkozasainak szima osztva a szerzok Harzine. 200
norm szdméval, majd az ezzel ,,normalizalt” h-index arzing, 2007
H. tobbsz,crzoseg,l index, a.unely a teljes hivatkozdsok Schreiber, 2008
effekiv rangjdn alapszik
AWCR, a cikkek kordval stlyozott citdciés index: citdciok | ..
AWCRp, , . .1, o Jin, 2007
AAW szdma osztva a cikk kordval, években kifejezve
e magas szamu citdcidkra korrigdlt index Zhang, 2009

I. tdbldzat * a Publish or Perish program dltal haszndlt citdciés metrikik rovid dttekintése
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PUBLISH OR PERISH

szerzBi hatdselemzés

folydirat hatdselemzés

altaldnos hivatkozédselemzés

eredmények panel*

keresési el6zmények

\ 1. tudomanyteriilet szerinti keresés

2. keresés év alapjan

\ 1. tudomanytertilet szerinti keresés

2. keresés év alapjan

1. szerzd szerinti keresés
2. folydirat szerinti keresés
3. kombindlt kulcsszavas keresés

4. keresés év alapjan
5. tudomanyteriilet szerinti keresés

1. hivatkozasi statisztikdk és mutatdk
2. megtalalt publikacidk

\ 3. export/mentés opcidk a talalati listara

4. export/mentés opcidk az egyes irodalmakra

béngészd

1. dbra ® A Publish or Perish program elvi vézlata

keresés. Ha ilyet taldl, akkor ezt frissiti, ami

gyorsabb, mint a hagyomanyos keresés. Ha

ilyen nem volt, akkor 4j Google Scholar kere-
sést indit. Fz a funkcié kikeriilhetd a ,koz-
vetlen keresés” gombbal (lookup direct), ami

szisztematikussd teszi kereséstinket. A segitség

(help) gombbal a program dokumentici6ja

érhetd el, ahol részletes leirast kaphatunk az

egyes funkcidkrol.

Az ,eredmények” ablak két részre osztha-
t6; a felsd részben a citdcids metrikdk jelennek
meg, az alséban magukat a citdciékat ldthat-
juk. E modulban egyedileg sziirhetjiik ki az
esetleges névazonossig miatt tévesen szerepld
cikkeket/hivatkozdsokat. Ezek a listdk egye-
dileg szerkeszthetéek és exportilhatdak tdb-
lazatkezeld, szovegszerkesztd vagy irodalmi
adatbdziskezel6 programokba is. A meniibél
elérhetd a, bedllitdsok” panel, illetve az export

opcidk is. Ez utébbi opcidk az Unix/Linux

telepitések esetén csak korldtozottan haszndl-
hatdk (a bongész6hoz kotote egyedi szolgdl-
tatdsok —adott publikdcié megnyitésa kiilon

ablakban — nem miikddnek).

Osszehasonlité keresésele — PoP vs. WoS

Ebben a révid példdban a szerzdi hatéssal
szeretnénk foglalkozni, illetve egy példacik-
ken keresztiil bemutatjuk a két program
kozotti kiilonbségeket is.

Példa a szerzdi keresésre » A, Jermy T*”
névre inditott keresés eredménye 171 cikket
és 2273 hivatkozdst mutatott, dtlagosan évi
32 hivatkozdssal és 23-as A-indexszel. Ugyan-
ezekkel a feltételekkel (adatbdzis=SCI-EX-
PANDED) a WoS osszesen 31 cikket taldl
678 hivatkozdssal, valamint dtlagosan évi 21,19
hivatkozdssal és 13-as /-indexszel.
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Hivatkozdsok keresése adott publikdciora *
Példaként egy tizéves, nagy nemzetkozi tekin-
télyti lapban megjelent cikk (Jermy — Szen-
tesi, 2003) hivatkozdsait vizsgdltuk meg:

A PoP alapbedllitiskénta cikkeket a kapott
hivatkozdsok szdimdnak megfeleléen rang-
sorolja, a legtobbet hivatkozott cikkel kezdve.
Ez az opcié a WoS-ben is kivélaszthats. A
példaként kivélasztott cikk a PoP listdjan a 1.
volta,, Jermy T*” szerzihatds-elemzés rangsor-
ban, dtlagosan évi 3,8 hivatkozdssal, a meg-
jelenést8l szamitva sszesen 38 hivatkozist
gylijtve. A WoS-listdn ugyanez a cikk a
rangsorban 7., Gsszesen 24, dtlagosan évi 2,4
hivatkozdssal.

Folydirat hatdsdra vonatkozd keresés * Egy
folydirat hatdsdnak ellenSrzésére a PoP-ban
ab-ésaz AW-indexet egyardnt haszndlhatjuk.
Errél a program szerzéje azt dllitja, hogy ha
a két index értéke kozelit egymdshoz, az
egyenletes teljesitményre utal. Az Ozkos esetén
2003—2012 kdzott a h=100, mig az AW=84,08
volt. A WoS esetén az impak faktor az egyet-
len mérdszdm, amit ki tudunk keresni. Az
Oikos IF-a 20072010 sordn 3,318 és 3,061
kozote véltozott. Egy mdsik okolégiai folyd-
irat, az Ecological Entomology értékei 2003 és
2010 kozott h=71, illetve AW=74,32 voltak,
mig a WoS-ban a folydirat impake faktora
2007—2010 kozott 1,91-1,85 kozotti volt. Ezen
osszehasonlitds alapjan az Ecological Entomol-
ogy teljesitménye volt egyenletesebb.

Ugy ttinik tehdt, hogy a WoS inkabb egy
rovidebb iddszak (utolsé négy-6t év) eredmé-
nyeit tudja dttekinteni a sajit mér6szdma, az
impaktfaktor (IF) segitségével, mig a PoP
inkdbb a hivatkozisok egyenletességének
vizsgdlatdra helyezi a hangsdlyt. Ez utébbi
jéval korrektebb mutaté lehet, f6leg hosszabb
id6tavot felolelé publikicids tevékenység
mellett. A PoP-sel lényegesen tobb hivatko-

zdst lehet Gsszegytjteni, ami lehetGséget ad a
tényleges idézettség alapjan mért tudoms-
nyos teljesitmény jellemzésére. A kordbban
kifejtett okok miatt ez nagy elérelépés lenne
a magyar tudomdnymetriai és mindsitési

gyakorlatban.
Osszegzés

Ugy gondoljuk, hogy a program egyszerti,
konnyen haszndlhaté és hasznos segédeszkoz
tigy kutatdknak, mint tudomanyirdnyitok-
nak, értékeld bizottsdgoknak (nem tételezzitk
fel, hogy errél a programrl fentick koziil
ndlunk még senki nem hallott, illetve senki
nem haszndlta). Fontosnak tartjuk, hogy —
mivel a program és az azt felhaszndlé adatbé-
zis szabadon hozziférhetéek — egy-egy
elemzést barki megismételhet, azaz az érté-
kelés minden résztvev szimdra nyilvinossd
valik. Vélekedésiink szerint a tudomdnyos
teljesitmény értékelésének artikuldldsira ez a
lehetéség megfelel6bb, mint a WoS-n alapu-
16, illetve a jelenleg preferalt ,,kumulativ IF”.
Figyelemremélté az is, hogy a PoP révén to-
vabb drnyalhaté a gyorsan divatba jétt 4- in-
dex adta értékelés. Ha mdr egyszer kinyilt az
a bizonyos Pandora szelencéje, és a tudomd-
nyos teljesitmény értékelése legaldbbis rész-
ben az idézettség alapjin torténik, akkor
mindenképpen elénydsnek gondoljuk, ha ez
az értékelés nemcsak ismert szempontok sze-
rint, de egy mindenki szimdra hozzéférhetd
program segitségével valésul meg. A tudo-
mdnymetriai értékelésnek nemcsak jeles
magyar képvisel6i vannak, hanem olyanok,
akik magdnak a tudomdnyteriiletnek a meg-
formdlasaban, kifejlesztésében is alapvetd
szerepet jatszottak. Intellektudlis kotelessé-
giink, hogy ahogy a tudomdnyteriilet kiala-
kitdsdban, gy a tudomanymetria alkalma-
zdsdban is élen jarjunk. Minél tobben lesznek
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tehdt tisztaban az értékelés médjaval, esetleg
azt ki is prébadljdk egy konnyen alkalmazha-
t6 program segitségével, anndl tobben lesznek
e teriileten is azok a ,kimivelt emberfék”,
akiknek minél nagyobb szimdt az Akadémia
neves és nemes alapitdja is célul ttizte ki elénk.
Prébalkozzanak tehdt batran a harzing.com

(URLs) honlaprdl letslthetd programmal. J6

szérakozast!

Kulesszavak: mudomdnymetria, idézettség,
Hirsch-index, szabad hozzdférésii program, pub-
likdicids statisztikdk, Harzing, publikdcidérté-
kelés
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A TARSADALOMFOLDRAJZ
JOVOJENEK MEGKOZELITESEI

Meészaros Rezs6
az MTA rendes tagja

mrezso@geo.u-szeged.hu

A tirsadalomf6ldrajzot mivel$ szinte vala-
mennyi elhivatott geografus gondolatvildgd-
ba beépiilt a kérdés: milyen lesz tudomany-
teriiletiink jovéje dltaliban és a nagy részterti-
leteket illetden is, melyek lesznek a kihivdsok,
képesek lesziink-e felismerni azokat, és meg-
feleld vélaszokatadni? E kérdések a tarsadalom-
foldrajz torténete sordn rendszeresen felmeriil-
tek, mert az akzudlis jovd a kutaték gondol-
koddsiban mindig megjelent. Most a 2r1.
szazad van ,,célkeresztben”, s a kutatéi kozos-
ség egyre szélesebb kore kapesolddik be a
tarsadalomfoldrajz jov6jérdl sz6l6 polémidba.
Neéhdny hdttér-informdcié a jovéhiz

Az el6retekintés a tirsadalomfoldrajz szem-
pontjdbél azért is fontos, mert a geografia és

— amidta létezik — a tdrsadalomf6ldrajz a treé-
nelem viharaiban kiilonleges helyzetet foglalt
el. Ez a helyzet hozzdvet6legesen a 19. szdzad-
ban és a 20. szdzad kozepéig tébbnyire kitiin-
tetett helyzet volt, de a 20. szdzad masodik
felében a foldrajz alapkategéridit érte timadss.
Kétségbe vontdk a geografia 1étét, a sziiksé-
gességét kérddjelezték meg. Ezért a jové
tarsadalomfoldrajzanak jobb megértéséhez,
értelmezéséhez nemesak a térsadalomfoldrajz
toreénelmi fejlédését, hanem néhdny egyéb
kériilményt is érdemes figyelembe venni.

Nem vitathatd, hogy a 20. szdzadban egy-
re magasabb szinvonalra emelkedett a geo-
grafia tudomdnyos értékteremtése, és ez a
tendencia a 21. szdzadban folytatodik. Mégis
a geografia térsadalmi elfogadottsdga ingado-
20, ezért — ugyan szintén viltozé hévvel —
voltak, akik kedvezétlen képet alakitottak ki
és terjesztettek réla. A terjesztdk” kozote
egyardnt vannak a geografidn beliili és kiviili
személyek, akik els6sorban a foldrajz fejlédé-
si folyamatainak vitds kérdéseit haszndljék fel
ehhez.

Még napjainkban sem jutott nyugvépont-
ra a tudomdnyteriileten beliili strukatira kér-
dése, f6leg nem a ,miniatiirizdl6dds” mind-
sitése. Egy nagy tdbor kifogdsa az, hogy a
tarsadalomfoldrajz nagyon szétforgicsolédott,
egyre-mdsra jonnek létre ,,j irdnyzatok”. Az
irdnyzatképzddést azonban progressziv folya-
matkéntis lehet értékelni, mert itt folyamatos
dralakulds torténik, amelyben a tdrsadalom-
foldrajz kifejezi nagymértéki életképességét,
azt nevezetesen, hogy alkalmas a tdrsadalmi,
gazdasdgi (ijabban a természeti kdrmyezetben)
wrténd valtozdsok érzékelésére, és igyekszik
tudomdnyos vélaszokat adni a véltozdsok
térbeli dsszefiggéseire. A tilzott ,aprézdddso-
kat” azonban sokan még a szakteriileten
beliil sem tartjak j6 irdnynak, sét, éppen a
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versenyképesség csokkenésének veszélyét
vélik kifejez8dni ebben, és annak a veszélyét
is 1atjak, hogy a sok ,ij geogrdfia” miatt
széttorgdcsolt lesz a jov6 tarsadalomfoldrajza.
Ez taldn dlzott aggodalom, a baj akkor indul
Utjdra, ha az ,4j geografidk” kezdenek 6nma-
gukért valénak lenni, és elvesztik foldrajzi
jellegiiket. Taldn a legnagyobb t6rés mégsem
itt, hanem a kutatdk egy részének vildglatdsd-
ban van. A tdrsadalomf6ldrajzot mivelé
geografusok jelentSs része nem a megfelel6
id6ben és alacsony érzékenységgel vették
észre a vildg gyors valtozdsait. Azokat az (j
tényezdket és hatdsokat, amelyeknek megko-
zelitései 0j gondolkoddsi palyakat kivinnak.
Mir egy j6 ideje az a £6 kérdés, hogy a vildg
{6 folyamataival milyen ,viszonyban” van a
tarsadalomf6ldrajz. Ot alakul ki fesziiltség,
hogy az egyre specializdltabb részteriileteket
kutaté geografusok egy részének szemlélete
és a vildg fejlédésének tendencidi nem mu-
tatnak teljesen egy irdnyba. Ez a koriilmény
nagymértékben lehet hatdssal a tdrsadalom-
foldrajz jovéijére is.

Ennek a kérdéskornek azonban lehetséges
egy masféle megkozelitése is, amely visszave-
zethetd egészen a tirsadalomfoldrajz kialaku-
lasdig. A 19. szdzad mdsodik felében — reagdl-
va a gazdasdg és a tirsadalom differencidlé-
ddsdra— megindult az addig egységes foldrajz
két nagy tudomanyrtertiletté valdsa. A folya-
mat egyben a két diszciplina eltivoloddsat
eredményezte. Mar ekkor a kezdetét vette az
a jelenség, amely késébb tartéssd és mond-
hatni, csaknem merevvé valt. Azt gondolom,
hogy a foldrajz ,sebezhetésége” ezdltal foko-
z6dott, és ez tobbszor versenyhdtrany okozott.
Az utdbbi id6ben viszont, f6ként a kornye-
zeti kérdések, hatdsok sok osszeftiggése kap-
csdn, de szdmos mas teriilet- és telepiiléstejlesz-
tési, vildgvdrosi, egészségfoldrajzi, globilis,

regiondlis, lokdlis kérdés kapcsan is egyre in-
kébb kozelebb keriil egymdshoz a tdrsada-
lomfGldrajz és a természeti foldrajz. Ma mdr
tobbnyire egyetértés van abban, hogy hiba
volt a merev tivolsdgtartds. Szinte minden
kutatéi, oktatéi generdci6 tagjai kozote szak-
mai neveltetése, olvasottsiga okdn voltak,
vannak egymashoz kézeledni szandékozok.
Ki kordbban, ki késébb, de egyre nagyobb
szamban ismerik fel — nagyon helyesen — a
foldrajz komplexitdsdnak, integrdlé jellegé-
nek, a foldrajzi szemléletnek a sziikségességét.

Gyakran bizonytalansigot okozott, ezdl-
tal befelé forduldst is gerjesztett, hogy kiilo-
nosen a 20. szézad mésodik felében bonyolult
elképzelések sziilettek a foldrajz interdiszcip-
lindris helyzetének, kapcsolatrendszerének
rukci6 a foldrajztudomany egyik nagy teore-
tikusatdl, Peter Haggett-t6l (1985) szdrmazott,
amelyben az olvashaté, hogy a foldrajz oly-
annyira fiigg a mds tudomdnyteriiletektd]
eredd koncepcioktdl és technikakedl, hogy
ezek jelolik ki az utat, amely kifejezi a kol-
csonhatdst a foldrajz és mas tudomanyterii-
letek kozott. Természetesen sokan ezt mds-
kéntlatedk. David Harvey (1969) mdr sokkal
kordbban meg volt gy6zédve arrdl, hogy a
foldrajz 6nallé tudomdny, de egyes tertiletei
természettudomdnyi, mds teriiletei tdrsada-
lomtudomadnyi, tSrténeti vagy filozofiai jel-
legtiek lehetnek. A foldrajz sajat, 6nallé hi-
potéziseket, elméleteket fogalmaz meg, sajé-
tos alapkategéridkar alakit ki és haszndl. Ezzel
ellentétben az amerikai geogrdfia, néhdny
kifejezetten tradiciondlis kutatdhely kivételé-
vel, tulajdonképpen felhagyott annak vizsga-
lataval, hogy meghatdrozza, voltaképpen
mirdl is sz6l ma a foldrajz (Timér, 200r). Tgy
elkertilhet§ az a nagymértckii zartsdg, ami a
kozgazdasagtant és a politikatudomdnyt jel-
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lemzi. S6t, ezek a tudomédnyok diktat6rikusak
is, mert megmondjik, hogy a tirsadalomfold-
rajz mit gondoljon a kézgazdasdgtanrél és a
politikatudomdnyrél. Az amerikai tdrsada-
lomf6ldrajz képvisel6i viszont nem tartjdk
lényegesnek a versenyt. Abbdl kiindulva,
hogy senki nem tudja, mi a geogréfia, senki
nem irhatja elé, mi az, ami foldrajz, ezért a
legizgalmasabb eredmények a tirsadalomtu-
doményokkal val6 hatdrteriileteken sziiletnek.

Féként azért fontos az elméleti Osszefiig-
gések feltdrdsa, vitdja, mert egyébként az
eredmény tartalmdnak foldrajzi, tarsadalom-
foldrajzi jellege is vita tdrgya lehet. Bdr vannak
olyan vélemények, amelyek szerint kdrokat,
a tudomdnyteriilet , lelki gyengiilését” fogja
okozni a tilsigosan hosszantartd, unalmas
vita, amely arrdl folyik, hogy mi is tulajdon-
képpen ma a foldrajz, a tirsadalomf6ldrajz,
amely bizonytalansdgot okozhat a jov6 geo-
grafidjdban is.

Amikor alapvetd szemléletvaltozdsok jot-
tek létre a tédrsadalomfldrajzban (a szocidlgeo-
grafia kialakuldsa, térbeli fordulat, kulturdlis
fordulat, a kritikai, a radikdlis geogréfia, a
humanista geogréfia, a posztmodernizmus
stb.) nmagukban olyanok voltak, amelyek
eldrevitték a geografidt, ésa jovit is hordoztdk,
kiilondsen azért is, mert kialakuldsuk viszony-
lag széles id6skaldn toreént, a kutatdsra ma is
erésen hat6 tényez6k és széles korben mvelt
kutatasi tertiletek révén. Mégis meglepd, hogy
a tdrsadalomfoldrajz az a tudomanyrtertilet,
amelyet gyakran ért timadds. Valban igy
van ez? Vagy csak mi érezziik igy? Vagy
mégiscsak jellemz6 a tdrsadalomfoldrajzra
valamiféle — idénként érzékelhetd — bizony-
talansdg, amely bétoritja a hozz4 bardtsdgtalan
szandékkal kozeledSker? Kétségtelen, hogy
voltegy-két ,.esemény”, amelyet a tdrsadalom-
foldrajz (elég nagy része?) nem tudott igazdn

jol kezelni, pediga fentebb emlitett értékterem-
6 képesség birtokdban erésebb lehetett volna
az 6nbizalom.

Néhany példit emlitenék. Megrézta a
térsadalomfoldrajzot a regiondlis tudomany
létrejotte, amelyet az 1950-¢s évek elején ho-
zott Jétre Walter Isard amerikai kozgazddsz,
ateriiled kérdésekkel foglalkozd tudomanyok
kozos szemléleti alapjdul, lényegében a fold-
rajz alternativdjaként (mdsok a foldrajzot
tartottdk a regiondlis tudomany megtestesits-
jének). Végiil is nem lett az, de versenyt kény-
szerit ki a két tudomdnyteriilet kozote bizo-
nyos témakorokben. Ez tulajdonképpen nem
baj, s6t, kedvezd mind a két tudomédnyterii-
let szdimadra. A tirsadalomfoldrajz némi bizal-
matlansdggal méregeti a regiondlis tudo-
ményt; nem kellene, mert példdul foloteébb
érdekes, hogy a tirsadalomfoldrajzi specializd-
cidji geografusok rendszeresen kapnak tudo-
médnyos kutatdsi lehetGségeket, magas beosz-
tasokat a regiondlis tudomanyos intézetekben.

Kis talzéssal dllithatd, hogy az 1990-es
években izgalmat, de egyben idegességet is
keltett a tdrsadalomfoldrajzban Paul Krug-
man (1991) 7j gazdasdgfoldrajza. Az \j gazda-
ségfoldrajzot tudomdnyteriiletiink elsésorban
a gazdasdgfoldrajz elleni tdmaddsnak tekin-
tette. Elsé megkozelitésre némiképp jogosan,
de alapos tanulmanyozds utdn vildgossd vélt,
hogy itt kdzgazdasdgtudomdnyi munkardl
beszélhetiink. A, megtévesztést” részben
Krugman is okozta, miszerint: ,Az elmult
években feltdimadt az érdeklédés a fejlédés-
foldrajzi megkozelitések, vagyis azon kérdések
irdnt, hogy a gazdasigi tevékenységek hol
mennek végbe. Semmilyen meglepd nincs
ezen érdeklédésen — taldn csak az a meglepe-
tés, hogy ez az érdekldés ilyen hossza idé
utdn keriilt a kozgazdasigtan fédraméba”

(Lengyel, 2009, 234.). Az ,0ij gazdasagfoldrajz”
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tarsadalomfoldrajzi hatdsa sokféle, és nem
csak kozvetlen a gazdasdgfoldrajzi sszefiig-
géseket kell figyelembe venni. Az 4j gazdasdg-
foldrajz azért okozott kezdetben nagy véra-
kozdst és egyben félelmet, mert azt hitte a
geografia, hogy valéban vj, nagyhatdst gaz-
dasdgf6ldrajzrdl van sz6 annak dgazati, terii-
leti, gazdasdgi, tdrsadalmi vonatkozésaival
egytitt. De bizonyossd valt, hogy errdl nincs
sz6, a Krugman-féle 4j gazdasdgfoldrajz in-
kabb egyféle foldrajzi gazdasdgtan, minden-
esetre a gazdasdgfoldrajz egy részét eltolta a
kozgazdasdgtan és a regiondlis tudomdny felé.
Kétségtelen azonban, hogy a tirsadalomfold-
rajz sokkal tobbet merithetett volna Krugman
munkdssigibol. Még szdmos, izgalmas Gsz-
szeftiggést tartalmaznak annak f6ldrajzi di-
menzi6i, ezért — remélhetleg — a kozeli jo-
v8ben bizonydra hatdssal lesznek a tdrsada-
lomf6ldrajz kutatéinak gondolkoddsara.

Az informdcids és kommunikaciés tech-
noldgidk fejlédése aktualizdlt egy, a geografid-
ra nagyon veszélyes, lappangé, alattomos
helyzetet, amelyet az elméleti kérdésekkel
foglalkozé geografusok viszonylag kevesen és
nem a tudomdnydg érdekében kivinatos
eréllyel védtek meg, Pediga geografia sorsardl
voltszo. A felvetés mér kordbban megtortént,
de az 1990-es években egyre t6bb tanulmdany
sziiletett a tavolsdg haldldrdl, arrdl a ,jelen-
ségrél”, amelyben a tdvolsig dtéreékel6dik, az
id6 legydzi a teret. Ennek kovetkezménye
volt a foldrajz haldla elmélet. Ez az okoskodds
a helyet és a térbeli dimenzidkar igyekezett
semmissé tenni (O’Brien, 1992; Cairncross,
1997). Mdra foldrajz haldldt hirdetd elméletek
idején a kiilonb6z6 tudoményteriiletek ré-
szérdl is offenziva indult a foldrajzi hely védel-
mében, s8t, maga Richard O’Brien is elismer-
te a foldrajzi hely létezését (Gdl, 2010). A
foldrajz halldval kapcsolatos kérdéskor el-

csendesiilt ugyan, de a tdrsadalomfoldrajzi,
egyaltaldn a foldrajzi Gsszefliggései barmikor

a felszinre keriilhetnek, ezért nem megnyug-
tat6, hogy ez a témakor napjaink tdrsadalom-
foldrajzi publikdcidiban csak elvétve bukkan

fel. Ez azt jelend, hogy a jovében sem fog?

Holott a kibertér tirsadalomfoldrajzi kutatd-
sa indokolnd.

A globalizdci6 nagy lehetéséget kinalt a
tarsadalomfoldrajzi kutatds minden teriilete
szdmdra, mégis — gy tlinik —, hogy a geogrd-
fusok viszonya nagyon sajdtos a globalizdci-
Shoz. Tény, hogy a globaliziciéval mint vi-
lagfolyamattal a tdrsadalomf6ldrajzi publiké-
cidknak csak kis része foglalkozik, de a glo-
balizdci6 hatdsai, illetve lokalis, regiondlis
megnyilvanuldsai, sszeftiggései kozvetlen
vagy kozvetett médon egyre tobbszor jelen
vannak az frasokban. Az a lényeges kérdés,
hogy a globalizécié milyen mértékben épiil
be a geogrifusok szemléletvildgdba, gondo-
latvilagaba, és tud-e rugalmas lenni, médosul-
ni ez a szemléletvildg? De tgy tlinik, a regio-
ndlis és a lokalis émakorok mintha tilsdgo-
san uralndk a tdrsadalomfoldrajzot miivels
geogrifusok gondolatvildgit. Kétségtelen,
hogy a tdrsadalomf6ldrajz kutatéi sok irdny-
bél, sok tudomanytertiletrdl kaptak és kap-
nak informéciot a globalizdciérdl, de sokféle
nézBpont van jelen a globalizdcéval kapcso-
latban a szakteriileten beliil is. Vildgosan kell
latni, hogy a globalizécié a tdrsadalomf6ldrajz
szdmadra is olyan Osszetett és egyre dtfogdbb
megjelenési forma, amelynek feltdrésa és ér-
telmezése a foldrajz szerepét is erdsiti. Kony-
ny( beldtni, hogy a globalizici6 gyorsan vél-
tozd funkciondlis térbeliséget és kiilonbozd,
mozgékony kapcsolatrendszereket tart élet-
ben. Ez az alapjuk a globalizdciéra épiilé
foldrajzoknak. Kézenfekvd lenne ezért kije-

lenteni, hogy a jové tdrsadalomfoldrajzi ku-
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tatdsainak is az egyik [ényeges tematikai eleme
ez lehetne. Ki tudja?

A térsadalomfoldrajz kézérzetét azonban
alapvetden nem csak az imént bemutatott
koriilmények és események hatdrozzak meg.
A nemzeti, nyelvteriileti sajitossdgok szerepe
is nagyon lényeges, a kontinens méretii jel-
legzetességek hatdsa is figyelemre mélt6 lehet.
De fontosabb, hogy idénként hajlamos elfe-
lejteni az alkot kdzosség azt a kozérzetjavitd
tényezdt, hogy csaknem madstél évszazada
novekszik a tdrsadalomfoldrajz teljesitménye,
id6rél-id6re vannak wj, nagy visszhangot
kivalté tudomdnyos megkozelitései — annak
ellenére, hogy a viligban néhany kutat6intéze-
ti vagy egyetemi struktirdban a neve vagy a
helye megvéltozott tudomédnyteriiletiinknek.

A tdrsadalomfoldrajz jovdje:
gondolatok, elvek, tdviatok

Altaldnos tendencia, hogy egyre tobb geogrd-
fus gondolatviligdban, szemléletében és pub-
likdci6iban kap kittintetett helyet a 21. szdza-
di problémakér, de az idStdvra vonatkozdan
mdr bizonytalansdg van. Taldn ezért nem a
konkrét vdrhaté kihivdsok szerepelnek a ,,jo-
vében”, hanem inkabb az elvi, mddszertani
kérdések. A vallalkozdsok rendkiviil valtoza-
tosak, de érdekes, hogy az eltéré felfogisok
kozott néhdny tényezd kozel azonos mindsi-
téssel jelenik meg. Ugyanakkor tulajdonkép-
pen nem meglepd, hogy a szemléletek, a
hangslyok igen valtozatosak. Az egyébként
nagy tobbségében érdekes, vitdra ingerld esz-
mefuttatisok magukba foglaljdk a 20. szdzad
tandsdgait is. Mdr a 20. szdzad 80-as éveiben
irt néhdny munka is tartalmazott olyan fejeze-
tet vagy fejezeteket, amelyek a tirsadalomfold-
rajz 21. szdzadi varhaté lehetéségeit, korlatait,
egyaltalin ©émakdreit, vitapontjait mutatta
be. Az 1990-es évtizedben a tirsadalomfold-

rajz figyelme — dgazati szintekig is — egyre

inkdbb a jov6 kutatdsi kihivésai felé fordult,
de még mindig csak egy-egy utalds vagy fe-
jezet terjedelmében. A 21. szdzadban az e té-
makorben megjelent munkékat tobbnyire tj

hangsilyok, néhany dj felismerés és nagyfo-
ka évatossdg jellemzi. Az dvatossigot tobb

koriilmény is indokolja. Kézismert, hogy a

21. szdzad globalitisinak miikodési, szerkeze-
ti, dgazati, teriileti problémdi, egydltaldn

bels6 fesziiltségei nem az elmult években

halmozédtak fel, igy a veliik kapcsolatos tér-
sadalmi problémdk sem. De ezek a fesziiltsé-
gek és a kovetkezményiikként jelenlévd vi-
lagproblémak 6j megolddsokat kivinnak.
Napjainkban szinte folyamatos gazdasagi,
térsadalmi konfliktushelyzetek idejét éljiik a

globdlistdl a lokdlis szintig. Més vonatkozds-
ban: olyan ,¢ényez6k” tirsadalomfoldrajzi

osszeftiggéseinek és hatdsainak kutatdsa valik
fontossd, mint az informdcids és kommuni-
kécids technolégia tjabb fejlédése, a kibertér
0j foldrajzi Gsszefliggései vagy a legtjabb

technolégidk (bio- és nanotechnoldgia) tirsa-
dalmi, tertileti kapcsolatrendszerei.

Ezért az ezredfordulé elsé éveiben — hata-
rozottan vagy drnyaltan — ismét megfogalmaz-
tak a kérdést: milyen irdnyba megy a foldrajz
ajovében? Az egyik irdnyvonalat Nigel Thrift
(2002) képviselte. Thrift meggydzédése volt,
hogy a foldrajz a fejlédésének nagyon érdekes
szakaszdba érkezett, amelyben képes lesz né-
hény intellektudlis és konkrét gyakorlati ugrdst
tenni. Ebben nagy jelentéségiik van a médsze-
reknek, mert a f6ldrajzban (addig) alkalma-
zott médszerek tobbnyire egysikuak, unalma-
sak. A 21. szdzad els6 évtizedének kozepéig
kiterjed a szamit6gép-haszndlat és ez 4j tipu-
st, széles korti eléadasi format tesz lehetévé,
amely alapvetéen megvéltoztatja az el6adds
lehetdségeit. A tdrsadalomfoldrajzban a szé-
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mitégép-haszndlat 4j kutatasi lehetdségeket
is nyit. A kommunikdciés technoldgidk,
egyéb eszkozok kivéltjik a tdrsadalomfold-
rajzzal foglalkozd geogrifusok érdeklédését
az emberi érzékelés foldrajza irdnt is. A szd-
mitdgépes fejlesztések lehetévé teszik, hogy
a jovében, a foldrajzi kommunikécidban is
nemcsak a térképek és a diagramok készité-
sének médszere valtozzon, hanem a kozlési
lehetdségek egyre szélesebb skldja dlljon eld.
A digitalis forradalom dinamizalja a foldrajzi
kommunikiciét. Az ezredfordulé kezdetén
a foldrajz a tirsadalomfoldrajz jovéje szem-
pontjibdl alapvetd, hogy felszerelje magdt
azokkal az otletekkel és eszkozokkel, ame-
lyekkel képes felismerni és megérteni a folya-
matosan kialakulé sokféle 6j foldrajzot.

Az 1990-¢s évek végétdl kezdddben vj
gondolatok, 1j koncepcidk korvonalazddtak,
amelyek fontos 4j kortilmények voltak a tdr-
sadalomfoldrajz helyzetének megitélésében.
Jellemz&vé vélt, hogy mig a 20. szizad tobb
szakaszdban a rokontudomdnyok ismeret-
anyagai szinte egyoldalian dramlottak a
tarsadalomf6ldrajz felé, az ezredfordulé ko-
riili id6tdl viszont a szocioldgia, a kozgazda-
sdgtan, egyes kulturdlis, torténet, urbanisz-
tikai tanulmdnyok a geografusok meglatisa-
ibdl, koncepci6ibdl meritenek egyre tobbet.
Ez meggjult szakmai tudatossigot eredmé-
nyezett, amely alapjdn jelentette ki George
Benko és Ulf Strohmayer (2005), hogy a 21.
szazad kezdete kifejezetten irigylésre méled
helyzetet teremtett a tdrsadalomfoldrajzot
mivel6 geogrifusok szimdra. A tudds dram-
lisdban ez a fordulat, a tirsadalomfoldrajz
irdnti szakmai érdeklédés fontos felismerés
volt, amely azt jelenti, hogy a tdrsadalomf6ld-
rajz inkabb jelen lehet, jelen van azokban a
vitakban, amelyekben a kordbbi viszonylagos
zdrtsdga miatt ezt nem tette (megjegyzem:

tehdta tdrsadalomf6ldrajz nyitottsdga ez dltal

novekszik, aminek viszont az is a kovetkez-
ménye lehet, hogy né a tudomdnyteriilet
sebezhetSsége, de erésodik a versenyké-
pessége is). Bar ez a fejlédés még nem hozta

létre a szélesebb korben elfogadott geografiat,
de egyre tbb helyrdl kap a foldrajz pozitiv
visszajelzéseket. A fontos, idészer(i kutatasi

témdk felvetése rendbe hozhatja a kozvéle-
mény éreékitéletében a tudomdnyteriiletet,
mert a vildg kézben egyre Gsszetettebb szer-
kezet(ivé vdlik, ezért olyan szintetizalé tudo-
médnyteriiletre, mint a foldrajz, a tudomany
vildgdn beliil és kiviil is sziikség van. Ezért a

jovében a médszertan rendkiviil fontos lesz.
A 19. szdzadban a geografia médszertandban

a leirés részleteinek meghatdrozdsa volt a 1é-
nyeg, a 20. szizadban az elemzés volt a cél, a

21. szdzad elején viszont az értelmezés, a

magyardzat irdnydba torténd elmozdulds a

jellemz8. A kovetkezd eréfeszitések feltehetd-
en arra irdnyulnak, hogy a kvalitativ, etnogra-
fikus és vizudlis médszereknek legyen helytik

a mdr rendelkezésiinkre 4ll6 kvantitativ és

narratfv médszerek kozott. Mindenki, aki 0

kutatési projektet indit, mddszertani téren

kihivassal, valasztdsi lehetSséggel szembestil.
A geografusok most mar komplex szerkeze-
tekrdl és nyile végti rendszerekrél gondolkod-
nak. A komplexitdsbol kovetkezik, hogy Gj-
fajta viszony alakul ki az elmélet és a gyakor-
lat kozott, amelynek tédvlati kovetkezményei

lesznek. (Benko — Strohmayer, 2005).

A tényez6k sokasdga dll a tirsadalomfold-
rajzi kutatds rendelkezésére, de a legfontosabb
eredményt mégiscsak annak a tényezécsoport-
nak a vizsgdlata adja, hogy az ember miként
haszndlja fel a hely és a tér lehetdségeit, ho-
gyan alkalmazkodik, milyen a befogadképes-
sége, hogyan reagdl a kornyezeti kihivasokra.
A foldrajznak hagyomdnya volt, hogy nem-
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csak a természeti és a tirsadalmi (kulturalis)
rendszerek kozott fejezze ki a kapcsolatokat,
hanem az is, hogy a tér milyen szerepet jatszik
ezekben a kapcsolatokban. A vilig mindig a
helyek, a régidk és az dgazatok dsszetett mo-
zaikja volt, amelyek ugyan egymadssal kapcso-
latban vannak, de bonyolult 6sszefiiggések is
vannak kozottiik. A valtozé globalis 6sszeftig-
gés alapvetd nézGpont, de a viligban bekovet-
kezd valtozasokra nagyon kockézatos egyér-
telmd, hatdrozott valaszokat adni, ugyanak-
kor szamos kérdés fogalmazhaté meg: milyen
lesz a globilis jovd, folytatédik-e az egyenet-
lenség a gazdasdgi fejlédésben, varhaté-e (j
er6kozpontok kialakuldsa a vildggazdasdgban,
milyen lesz a kultdra globaliziciéja, lesz-e
hatdsa a helyi értékekre, felvetheté-e a jové
vildggazdasdginak szerepe a regiondlis integ-
réci6kban, milyen lesz a nemzetkdzi migracio,
hogyan alakulnak a menekiiltek mozgalmai
stb. Vagyis a tirsadalomf6ldrajz szamdra nagy
val6szintséggel a jovében is azok a térbeli di-
menzidk lesznek fontosak, olykor meghatdro-
z6ak, amelyek tdjékozddasi pontokat adnak
az élet mellett mds tevékenységek, Osszefiig-
gések feltdrasahoz is (Knox — Marston, 2011).
Van egy szemléleti irdny a geografusok
kozosségében, amelynek tagjai meg vannak
gy6zédve arrél, hogy a kzelmailt és napjaink
viligeseményei erdteljes hatdssal vannak a
tarsadalomf6ldrajzra, ebbdl kovetkezen le-
hetséges, hogy a jov6 tarsadalomfoldrajzdnak
alakuldsdt is befolyasoljk. Erzékelhetd egyfaj-
ta, a gazdasdgi névekedés irdnti megszallottsdg
aviligban, de jelen van a gazdasagi katasztro-
fatdl valé rettegés, az infldcié elleni kitzdelem,
a bioldgiai bizonytalansdgtdl, a kornyezeti
veszélyektdl és katasztrétékedl valé félelem is,
amelyek szkepticizmusra vagy aggodalomra
késztetnek. Alig kompenzdljak ezeket az in-

novdciok és az Uj technolégidk felgyorsuld

térbeli terjedése. Az efféle koriillmények ha-
tdsa erés a tdrsadalomfoldrajzzal foglalkozd
kutaték egy részére. Felt(ing, hogy az ehhez
a szemlélethez tartozé geografusok irsai ne-
hezen kovetheték, mondhatni elvontak, de
kiilonlegesek abban a tekintetben, ahogy a
jové tarsadalomfoldrajzat elképzelik, példaul
ajovd irdnyitdsdnak folyamatain keresztiil; a
tér-id6 Gjragondoldsiért tett Gjabb eréfeszi-
tések dltal; az ideiglenesség linedris modellje
felhasznéléséval; vagy a jelen és a jové komp-
lex kapcsolatait az Gj mddszerek segitségével.
A tirsadalomfoldrajz jovéjét érintd kérdések-
ben folyamatosan vetédik fel a visszajelzés
fontossdga a biztonsdgi valsgban, az innové-
ci6 és a kreativitds szakaszaiban. Alapvetd
azonban, hogy a jovével kapcsolatban milyen
feltételezések alakulnak ki a tdrsadalom(f6lrajzi
gondolkodadsban, elsésorban arrél, hogy a
jov6 hogyan illeszthetd a malt és a jelen Gssze-
fliggésrendszerébe (Anderson — Adey, 2012).
Szdmos megkdzelités lehetséges a tirsada-
lomf6ldrajz jov6jérdl, de vannak olyan alap-
helyzetek, amelyek a tudomdnyteriiletre 4l-
taldnosan jellemzdek, a jové néhdny alappil-
lérét is képezhetik. Ilyen alaphelyzet példdul,
hogy a tirsadalomf6ldrajz nagyon termékeny,
de rendhagydbb, mint a legtobb tudomény-
teriilet. De rendkiviil fontos koriilmény az s,
hogy a geografusok egy ideig masoktél szaba-
don kértek koleson informécidkat, amely
végsd soron egyirdny felhaszndlds volt, most
pedig a geografusok munkdjét haszndljik fel
ésveszik komolyan mdsok, a legkiilonb6z6bb
tudomdnyteriiletek képvisel6i. S6t, érdemes
figyelemmel lenni arra is, hogy manapsdg a
kreativ foldrajzot a tdrsadalomfoldrajzon
kiviil és beliil is hasznaljak, tobbnyire egytitte-
sen is alkalmazzak mds teriiletek tuddsai, a
miivészek, a fényképészek, a filmesek, a dré-
mairdk és az Gjsagirék. Fz a nyitottsdg min-
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den intellekeudlis diszciplina szimdra csaknem
megszokott. A koztiik 1évé hatdrokat mar
nem ugyanazzal az eréllyel szabdlyozzak, mint
kordbban, mint harminc évvel ezel6tt. Nagy
valészintiséggel elérevetithetd, hogy a véltozds
dllando lesz a jovdben is. Az dlland6 véltozis
a tarsadalomf6ldrajz jovéjének stabil eleme.
Az a feladat, hogy tudomdnyteriiletiink jél
helyezkedjen el ebben a véltozsi folyamatrend-
szerben. A geografusok tovabbra is gyakorol-
jak azt a szokdst, hogy tisztességesen figyelnek
mdsok munkdira. A tdrsadalomfoldrajznak
meg kell érteni a humdn-, tdrsadalom- és a
kérnyezettudomdnyok aggodalmait és prob-
1émadit, és beszélnie kell azokrdl. Torekedni
kell arra, hogy egy sokkal humdnusabb fold-

rajz er6s6djon meg (Gregory — Castree, 2012).

A vildg egyenstlytalansigokkal terhel,
allandé véltozasban, 4talakuldsban van, és ez
a tulajdonsdga bizonydra megmarad a jév6-
ben is. A tirsadalomf6ldrajz szdmdra ez a
valtozékonysdg elényds, mert a foldrajz is
dralakuldsban van, keresi és remélhetéleg meg
is taldlja a vildg dtalakuldsdban fellelhetd tér-
beli differencidlédds megértésének és elem-
zésének lehetdségeit. fgy a jovében is elérhe-
t6, hogy tudomdanyos értékteremtd képessé-
ge tovabb emelkedik, még szélesebb korben
részt tud venni a tudomdnykozi vitdkban, és
még inkdbb novelni fogja a f6ldrajz tirsadal-
mi elfogadottsdgit.

Kulesszavak: wdrsadalomfoldrajz, sokféleség,
komplexitds, a jové dllandd viltozds

IRODALOM

Anderson, Ben—Adey, Peter (2012): Future Geographies
(Guest editorial). Environment and Planning A. 44,
1529-1535. ® http://www.envplan.com/openaccess/
a45316.pdf

Benko, George — Strohmayer, UIf (2005): Human
Geography. Arnold, London

Cairncross, Francis (1995): 7he Death of Distance. The
Economist. 30 September.

G4l Zoltdn (2010): Pénziigyi piacok a globdlis térben.
Akadémiai, Budapest

Gregory, Derek — Castree, Noel (eds.) (2012): Human
Geography. Editors' Introduction. Sage, London

Haggett, Peter (1995): 7he Geographers Art. Blackwell,
London

Harvey, David (1969): Explanation in Geography. Ar-
nold, London

Knox, Paul — Marston, S. A. (2011): Places and Regions
in Global Context: Human Geography. Pearson

Krugman, Paul (1991): Geography and Trade. MIT Press,
Cambridge

Lengyel Imre (2009): A regiondlis versenyképességrol.
In: Rechnitzer Jinos — Lengyel Imre (szetk.): A re-
giondlis tudomdny két évtizede Magyarorszdgon.
Akadémiai, Budapest

Thrift, Nigel (2002): The Future of Geography. Geo-
Jforum. 33,291-298. * http://age.ieg.csic.es/hispengeo/
documentos/ Thrift Future_Geography.pdf

Timér Judit (2001): A modern tdrsadalomfoldrajz szem-
lélete és mddszere. In: Nemes Nagy Jozsef (szerk.):
Geogrifia az ezredfordulén. ELTE RFT, Budapest

O’Brien, Richard (1992): Global Financial Integration:
The End of Geography. Council of Foreign Relations,
New York




Magyar Tudomany e 2013/7

[nterjﬂ

INTUICIO ES EITOKELTSEG

Az egyik legrangosabb hazai tudomdnyos elismerést, a Bolyai-dijat idén a negyvennégy
éves Nusser Zoltdn agykutatd kapta, aki a neurobiolégia legtekintélyesebb folydiratai-
ban publikal, de jelentek meg mér cikkei a valamennyi természettudomany teriiletén
igen nagy presztizs(i lapokban: a Science-ben és a PNAS-ban (Proceedings of National
Academy of Sciences of the USA) is. A MTA Kisérleti Orvostudoményi Kutatintézet
Celluldris Idegélettan Laboratériumdnak vezetdjével Gimes Jilia készitett interjic.

On harminchdrom évesen mdr ondlls
kutatdcsoportot alapithatott, harminckilenc
évesen az Akadémia levelezd tagia volt,
néhdny hete rendes tagja lett. Tavaly, negyven-
hdrom évesen Széchenyi-dijat kapott, most
Bolyai-dijjal ismerték el a tevékenységét.
Tudom, hogy jé néhdny dijr kibagytam, nem
is beszélve az évek folyamdn elnyert kutatdsi
dsztondijakrdl, tamogatdsokrdl. Publikdcids
listdja kollégdi szerint fantasztikus. Mi az on
sikerességének titka?

Fogalmam sincs. De azt tudom, hogy manap-
sdg a talentumon tdl a tudomdnyban éridsi
szerepe van a munkanak, az elokéleségnek,
az clhivatottsdgnak. Sziviinket-lelkiinket
beleadva kell haladnunk céljaink felé. Enis

ezt probdlom tenni.

De csak tud valamit, amit mdsok nem!
Gulyds Baldzs, a stockholmi Karolinska
Intézet agykutatd professzora vagy tiz éve
meghkérdezte tolem, hogy ismerem-e ont, mert
dridsi tehetség, és ,,remek dolgokat csindl”. Mit
tud, amit mdsok nem?

Nem tudom, és ezt talin nem is télem kelle-
ne kérdeznie. Nem hiszem, hogy ki lehetne
jelenteni, hogy tehetségesebbnek sziilettem,
mint a kutaték zéme. Azt pedig, hogy mit
csinalok masként, nem tudom. Abban azon-
ban biztos vagyok, hogy az elhivatottsdg, a
munkabirds, az odafigyelés, a szorgalom
nagyon fontos.

Hogy egy sportbdl vett hasonlattal éljek:
a valaha élt legismertebb magyar ember, Pus-
kés Ocsi szdmdra a tehetség 6nmagdban ele-
gendd volt. Szerintem Lionel Messi hasonlé
tehetséggel sziiletett, de ha nem tudna annyit
futni, nem lenne olyan kival fizikai dllapot-
ban, a mai fociban sehol se lenne. Tehit a
sport mai legnagyobb sztdrjainak a tehetsé-
gitk mellett keményen giirclniiik kell. En
ezt latom a tudomdnyban is. Sok-sok agyku-
tatét ismerek a vildg minden tdjarél, de még
egy olyannal sem taldlkoztam, aki tizenegyre
jar be és délutdn kettSkor mdr otthon van,
mikdzben egy kicsit kdvézik. Azok a neurobio-
l6gusok, akik ma a vildg tudésdhoz sajit ere-

deti felismeréseikkel hozzdjarulnak, termé-
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szetesen tehetségesek is, de naponta tizenkét—
tizennégy érét dolgoznak.

Es mondja, az agykutatdsban
mitdl tehetséges valaki?

Ezt nehéz megmondani. Egy id6ben azt hit-
tem, hogy taldn a j6 matematikai képesség, a

j6 absztrakt gondolkodds prediktilja legin-
kabb, hogy valakibdl a természettudomanyok
teriiletén j6 kutatd lesz-e. De érdekes médon

akik kozépiskoldsként matematikaversenye-
ken, didkolimpidkon kivalé eredményeket

érnek el, azok koziil meglepéen sokan sosem

valnak az élmezdnybe tartoz6 kutatéva. Tehdt

még a matematikai képesség, az absztrakcids

képesség sem szitkségszertien garantdlja, hogy
valakibdl eredeti gondolkodast, j6 tudds lesz.

Egyébként a kornyezetemben 1évé, dlta-

lam j6l ismert és nagyra becsiilt idegtudsok

kiilonb6z6 képességekben erések. Van, aki jo

»matematikus”, van, aki gyengébb, de az, hogy

az illetd mennyire eredeti, hogy el6fordul-e,
hogy munkdja nyomdn az adott teriileten ij

irdnyvonal alakul ki, abszolut nincs sszefiig-
gésben az absztrakciés érzékkel, a logikai

problémdk megolddsinak képességével.

Tulajdonképpen a neurobiolégia teriile-

tén szdmomra az eredetiség megfoghatatlan.
Meg szoktam kérdezni a didkjaimtdl, hogy

éreztek-e mdr olyat példaul egy konferenciael-
addson, hogy mialatt az el6adé beszél, nekik

borsédzik a hatuk. Nos, én—fliggetlentiil attdl,
hogy egy Nobel-dijas professzor vagy egy didk

mondta-e— mindig valami ilyesmit érzek, ha

valami igazdn Ujat, igazdn eredetit hallok.
Olyan ez, mint amikor egy gyény6rii kon-
certen az embert teljesen hatalmaba keriti a

zene. A sz6 szoros értelmében dtélem, hogy

valami igazdn eredetit hallottam. Erdekes,
hogy sok kutatétdrsam vagy didkom egyal-
taldn nem érti, hogy mirdl beszélek.

Ezek szerint annak eldontésében is
Jfontosak a megérzések, hogy egy kutatd
mivel foglalkozzon?

Abszolut fontosak. Képzelje el, hogy eljut az
dcedn partjdra, koriilnéz, és mindentitt csak
kék ég és kék viz van. Fogalma sincs, hogy
merre induljon, mert ott a teljes horizont, de
azt ldtja, hogy lehet egy kicsit északabbra vagy
keletebbre menni. Valahol beugrik, és elkezd
tszni. Valami hasonl6 van a tudomdnyban
is. Egy tuddsnak, aki szinte bdrmilyen irdny-
ba mehet, mert mindenfelé ismeretlenség van,
senki nem mondja meg, hogy melyik irdnyt
valassza. Es itt nagyon fontos a megérzés.

Szoktunk errdl beszélgetni a laborban,
mert a kutatdtirsam, a didkom vagy az én
megérzéseim gyakran nem esnek egybe. Es
ilyenkor nagyon jol kell balanszirozni, mert
egyrészt az én huszéves tapasztalatom taldn
jobb megérzésekre ad alapot, mint a didk
kétéves tapasztalata, de ha mindig az én ,or-
rom” utdn megyiink, akkor hogyan dertil ki,
hogy a didkban van-e eredetiség? Széval nem
konnyti egy munkacsoportban egymdssal igy
megdllapodni, és tgy kialakitani a kutatdsi
programot, hogy a fiataloknak is legyen esé-
lyiik a sajat gondolataikat és otleteiket kipré-
bélni, ugyanakkor meglegyen alabor irdnyvo-
nala. Ha ugyanis a didk otlete szép szabélyo-
san beleillik a programunkba, akkor egysze-
ri a helyzet. De mi van, ha nem?

Széval valamiféle egyensilyra kell tore-
kedni. A munkdkat ugyanis jelenleg az EU
ésa MTA Lendiilet programja finanszirozza.
Pélydzatainkban kutatdsi terveket frtunk le,
ahhoz tartanunk kell magunkat.

Azt mondta, hogy a kornyezetében lévé
neurobioldgusoknak mds és mds az erdsségiik.
Onnek még mi az intuitiv képességén kiviil?
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Taldn az, hogy j6 meméridm van, és ezért az

irodalom bizonyos részét elég jol ismerem. A
midsik erésségem, hogy palydm sordn sokféle

technikaval és megkozelitési médszerrel ki-
sérleteztem. Ezért ha olvasok egy cikket, amely

képalkoté eljardssal nyert eredményrdl szimol

be, vagy egy mésikat, amelynek szerz6i elekt-
rofiziolégiai médszerekkel, anatomiai eljdra-
sokkal — fénymikroszképidval, elektronmik-
roszképidval —, vagy éppen molekuldris bio-
légiai médszerekkel dolgoztak, én megértem,
mirél van sz6. Es szerintem az dltalam vezetett

laboratériumnak is ez az egyik erdssége: a

magas szinvonald technikai sokszintiség.

Kik voltak a mesterei, kiktdl tanult a legtobber?

Elsé mesterem, PhD-témavezetém Somogyi
Péter professzor tr volt. O kivilé ember és
kutatd, az angol Royal Society egyetlen ma-
gyar tagja, intézetigazgat6 az Oxfordi Egye-
temen, tagja az MTA-nak, munkassagat két
éve Agy Dijjal ismerték el.

Mind emberileg, mind szakmailag na-
gyon kozel 4ll hozzdm Médy Istvan, a Kali-
forniai Egyetem professzora, akinek laboraté-
riumaban Los Angelesben dolgozhattam. A
University College Londonban majdnem egy
évet toltottem Stuart Cull-Candy laboraté-
riumdban, ahol a professzor tr mellett igen
nagy hatdssal volt rdm két posztdokroridlis
kutatd, Angus Silver és Mark Farrant. Renge-
teget tanultam t6liik, és a bardtaim is lettek.
OlkmamédraLondoni Egyetem neurobiolégus
professzorai, sajdt szakteriiletiikon vildgveze-
t6 kutaték. De példdul Somogyi Péter labora-
tériumdban egyiitt dolgoztam Tamds Gabor-
ral, aki ma a Szegedi Egyetem professzora, és
emlékszem, hogy didkként mennyire inspi-
réltuk, hajtottuk egymdst, mennyit beszélget-
tiink. Természetesen az id6sebb kollégdk is
nagy hatdssal voltak raink. Mindezzel csak azt

szeretném mondani, hogy nagy formdtumu
kutaték laboratériumdban nemcsak azért
lehet sokat tanulni, mert 6 maguk ott vannak,
hanem legaldbb annyira fontos, hogy okos,
tehetséges emberekkel veszik magukat koriil,
akik egymdst segitik, egymdst motivaljdk,
gondolkoddsra inspiraljdk. A Nobel-dijas
Bert Sakmann professzor heidelbergi labora-
tériumdban példdul volt idészak, amikor egy
idben hat-nyolc, akkor még posztdoktori
osztondijas kutaté dolgozott, akik ma mar a
vildg vezetd neurobiolégusai kozé tartoznak.

Ebben az agykutatds nevii jdtékban
az on szdmdra mi a szép?

Minden. De én kéonnyti helyzetben vagyok.
Ardnylag fiatal vagyok, teljesen egészséges,
csoddlatos csalidom van, felnétt gyerekeim.
A laboratériumban tehetséges emberek, koz-
titk sok fiatal, vesznek koriil, j6 a hangulat,
konfliktusok nemigen fordulnak elé. Szere-
tek bejonni, sosincs gyomorgoresom, hogy
itta laborban, vagy otthon dll a bl, és ebben

a teljesen kiegyensulyozott dllapotban ugyan

sok-sok kiizdelem utdn, szinte minden pré-
bélkozésunkbdl kijén valami érdekes. Es

hogy mi a visszacsatolds? Természetesen a

Bolyai-dij is az, nagy megtiszteltetés, de a

munkdnk éreékérél az igazi visszajelzés az,
amikor egy-egy kézleménytinket elfogadjik,
amikor egy-egy cikkiinknek nagy nemzetko-
zi szakmai visszhangja van, amikor a megje-
lenés utdn Heidelbergbél, Londonbdl vagy
épp a Harvardrél kapunk elismerd leveleket,
vagy amikor tudomdnyos teljesitményiink
miatt biznak meg konferencidk szervezésével,
konyviejezet irdsdval, vagy épp egy kongresz-
szusi plendris el6adds megtartdsara kérnek fel.

Emlitene egy olyan eredményt, amelyre ezek
az on dltal nagyra tartott neurobioldgusok
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mai szohaszndlattal élve ,,ramozdultak’,
szdval, amely szakmai kiorokben jelentds
elismerést vdltott ki?

Egy tavaly megjelent kozleménytinket emlite-
ném. A munka oroszlinrészét Holderith
Noémi és Lérincz Andrea kollegandimmel
végeztiik, és a legnagyobb presztizsii idegtu-
domdnyi folydiratban, a Nature Neuroscience-
ben jelent meg. Arra kerestiik a védlaszt, hogy
a hippokampusz nevii agyteriilet un. pira-
missejtjei kozote 1évé szinapszisok mind
szerkezetiiket, mind miikodésiiket tekintve
miért kiilonb6znek annyira egymdstdl. Az
idegsejtek a szinapszisokon keresztiil kom-
munikilnak egymdssal. A szinapszisokban
kis hélyagocskdk tilnek, és ezekben helyezke-
dik el az idegingeriilet-dtvivé anyag, amely-
nek kiszabaduldsdval [étrejon a beszélgetés.

Tulajdonképpen a szinapszisok struktdrd-
jét, pontos miikdését szeretnénk megérteni,
ezértalegkiilonfélébb technikakkal végeztiink
vizsgdlatokat: haszndltuk a nagyon modern
kétfoton pdsztdzé 1ézermikroszkSpidt, melyet
elektrofizioldgidval, immun-hisztokémidval,
3D-s elektronmikroszképos rekonstrukeiéval
kombinaltunk, igy e pardnyi struktdrak fel-
épitésérdl egészen a molekuldris szintig szerez-
tiink @j ismereteket. Felfedezésiink lényege,
hogy a szinapszisokban elhelyezkedd an.
fesziiltségftiggd kalcium ioncsatorndk szima
Osszefliggést mutat a szinapszis miikodésének
hatékonysdgéval, Gsszefliggést mutat azzal,
hogy az adott helyen mennyi idegingeriilet-
tvivé anyag képes felszabadulni.

Miért van sziikség arra, hogy pardinyi agyi
struktiirik felépitését ennyire részletesen,
mélyen, a molekuldk szintjéig megismerjiike?
Az agykutatisban bizonyos szempontbél ma
kéttéle megkozelités létezik. Az egyik az Gn.

bottom-up szemlélet, amely szerint jol miiks-
dé agymodellt csak akkor épithetiink fel, ha
a molekuldkedl kiindulva részletesen megis-
merjiik az alapvet$ strukeirdk, példdul az
idegsejtek és a szinapszisok mikodését.

A top-down megkozelités magabdl a
funkciébdl indul ki. Vizsgalja példdul a ldtast,
és utdna probalja megérteni azt a strukedra,
példdul azt a neuronhdlézatot, amely azt a
miikddést lehet6vé teszi és produkalja.

Nos, én ez el6bbi megkozelitésben hiszek,
abban, hogy lentrdl kell épitkezni. Ki kell
dolgozni olyan médszereket, olyan technolé-
gidkat, amelyekkel a felépité elemeket na-
gyon pontosan meg tudjuk érteni, majd
ezeknek a miikddésérél nagyon preciz mate-
matikai modelleket kell készitentink. Ugyan-
akkor fel kell deriteniink az alkotéelemek
kapcsolatrendszerét, azt, hogy melyik melyik-
kel 1ép kapcsolatba, és annak mik a kovetkez-
ményei. Ezutdn tudunk majd szdmit6gépek-
ben valdban az eredetikhez hasonlé neuron-
hélézatot modellezni, amellyel esetleg kide-
rithetjiik példdul, hogy mi torténik, amikor
egy memérianyom rogziil. Gondolja csak el:
ma mdr nagyon sok elektronikai eszkézben
van memoria. Van a szamitégépekben, a mo-
biltelefonokban, a printerekben, van memé-
ria az on hangrogzité késziilékében. Csak-
hogy jol tudjuk: ezek egydltalin nem tgy
miikédnek, mintaz agy. Es engem az érdekel,
hogy ezt az agy hogyan csindlja. Hogyan
miikédik, hogyan régziti a memérianyomo-
kat. Es ezt csak akkor érthetjilk meg, ha
modellhdlézatainkat olyan elemekbdl épitjitk
fel, amelyek minél jobban kozelitenek az agy
val6sdgos sejtjeihez, szinapszisaihoz, egyéb

struktdraihoz.

Kulcsszavak: agykutatds, tehetség, intuicid, el-
hivatottsdg, szinapszis, neuronhdlézar
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Tudos forum

Kedves Olvaséink!

Régi szokasunk, hogy az MTA 4j levelezd tagjait a Magyar
Tudomdnyban kdrkérdésekre adott vélaszaik segitségével mutat-
juk be. Idén négy kérdésre kértiink vélaszt.

1. Hogyan emlékszik vissza, mi volt a d6nté mozzanat, pillanat
az életében, amikor eld6lt — vagy eldontotte —, hogy éppen
ez a kérdés, probléma, tudomdnytertilet érdekli?

2. Mi az On eddigi legfontosabb tudomanyos eredménye?

3. Mi az a kérdés, probléma, ami az On tudomanyos teriiletén
ma nemzetkozileg foglalkoztatja a kutatdkat?

4. Kivel cserélne pdlydr? Akdr egy mdsik tudomdnyteriiletre,
esetleg miivészi palydra is gondolva. ..
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BIRO LASZLO PETER (1955)

Fizikai Tudomdnyok Osztdlya ® Szakeertilet:
Nanoszerkezetek, STM/AFM, szénalapt

nanoszerkezetek, fotonikus kristlyok, bioin-
spirdlt anyagok ® Foglalkozds: tudomdnyos

tandcsadd, osztdlyvezetd, MTA Természettu-
domanyi Kutat6koézpont Miszaki Fizikai és

Anyagtudomdnyi Intézet Nanoszerkezetek

Osztaly

1. A fizika irdnti érdekldésemet egy Stanislaw
Lem tolldbdl megjelent tudomdnyos fantasz-
tikus regény keltette fel, amelyet 6t6dik osz-
télyos koromban olvastam. Az a sok csoda,
amird| a regényben sz6 esett, nem mind va-
16sult meg, vagy nem dgy, ahogyan azt a
szerz$ elképzelte, de megvalSsult sok olyan
dolog, amirél Lem nem is dlmodott, mikor
akonyvet irta, és amelyek alaposan dtrajzoledk
amindennapi életiinket is. Csak a parhuzam
kedvéért: amikor ezt a bizonyos konyvet ol-
vastam, épp hogy csak elkezdték gydrtani a
mintegy két évtizeddel kordbban felfedezett
tranzisztort, ami lehetévé tette a szimitastech-
nika, a szérakoztaté elektronika és a mobil
kommunikacié a mult szizad hatvanas évei-
ben még hihetetlennek ttiné fejlédését. Mdra
alig wltiink el ébren olyan 6rdkat, amikor
nem haszndlunk valamit, amiben mikropro-

cesszor, azaz sok millié tranzisztor van. A
parhuzam mésik oldala az, aminek a kutatd-
sdval most foglalkozunk: a grafén és a hozzd
hasonlé atomnyi vastagsdgti kristélyos leme-
zek. Méra ennek a csalddnak szimos képvise-
16je van, és szimuk gyorsan novekszik. Ahhoz
hasonléan, ahogy kedvenc szendvicstinket
készitjiik, egymdsra rétegezve a saldtdt, sonkat,
sajtot, és fzlés szerinti egyéb osszeteviket, le-
hetdségiink van atomi vastagsdgti rétegeket
megadott sorrendben egymdsra helyezve
olyan j anyagokat létrehozni, amelyek eddig
nem léteztek a természetben, és amelyek
tulajdonsdgai a rétegek sorrendjével és szamé-
val megtervezett médon alakithatdk. Igen
val6szint, hogy ez alehetéség a tranzisztorral
osszemérhetd hatdst gyakorol majd a jovénk-
re. Azt mondhatom, hogy egyetlen percig
sem bantam meg a szinte 6tven évvel ezel6tt
meghozott dontést! A munkdm végig izgal-

mas volt és sok sikerélményben volt részem.

2. Erre a kérdésre nem egyszerd a vélasz. Szi-
vesen gondolok vissza azokra a cikkekre, ame-
lyekre kevesebben, de harminc éven keresztiil
hivatkoztak, és azokra is, amelyek rovidebb
id6 alatt szdzat is meghaladé hivatkozast ered-
ményeztek. Az anyagtudomdny és késébb a
nanométeres méretskdldju anyagtudomdny
tobb teriiletén is dolgoztam, mondhatni min-
den teriiletnck megvannak a maga sajétosss-
gai abban, hogy mekkora figyelem fékuszé-
16dik rd, é milyen gyorsan jelzi a hivatkozé-
sok szdma, hogy a szakma szdmon tart egy
adott munkdt. Palydm elejérdl azt az esetet
emelném ki, amikor a mdlt szdzad nyolcva-
nas éveinek kozepén, fiatal kutatoként, ki
mertem jelenteni, hogy egy egyébként kris-
tdlyos anyag, a szobahémérsékleten végzett
kémiai levélasztds sordn amorfként rakédik
le az tiveg hordozéra. Id6sebb kollégdim na-
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gyon megszidtak ezért. Majdnem egy hénap-
ra bekoltoztem a laboratériumba, amig sike-
rillt bebizonyitani, hogy igazam van. Az

utdbbi évekbdl kiemelném az egyetlen atom

vastag grafén nanométeres pontossigl és

kristdlytanilag meghatdrozott irdnyok szerin-
ti megmunkaldsival kapcsolatos eredménye-
ket, valamint a kék és zold lepkék szinét ad6

biolégiai eredetti fotonikus nanoarchitektdrik
szerkezetének és optikai tulajdonsdgainak
kutatésdban elért eredményeket. De amire a

leginkabb biiszke vagyok, az a remek, fiatalok-
bél 4ll6 csapat, amelyet sikertilt felépitenem

az elmdlt masfél évtizedben, és akik bizonyo-
san tovabbviszik azokat az eredményeket,
amelyeket kozosen értiink el.

3. A grafén teljesen 6] irdnyt nyitott az anyag-
tudomdnyban! Amint fentebb is sz6 esett rla,
lehetdséget ad arra, hogy tetszés szerinti
rétegosszetétel i atomi szendvicseket épitsiink
fel. Elérelathatélag ez egy legyezdszertien szét-
nyil6 kutatdsi teriilet eligazdsi pontja. Szeret-
nék ennek az 4j tertiletnek egy-két paszmdjd-
val foglalkozni! Természetesen ez azon mulik,
hogy milyen palyazati forrdsokat sikeriil
megszerezni itthon és kiilfoldon egyardnt. A
grafénkutatdst késve felismert jelentdsége
miatt elég szerencsétleniil kezelte a hazai ku-
tatdsfinanszirozds annak ellenére is, hogy vi-
lagszinvonalon elismert eredményeket értiink
el mir 2008-ban, és a témdban érdekelt ma-
gyar kutatdk kozosen 1éptek fel — abban a
megtiszteltetésben volt részem, hogy engem

kértek fel a tarsulds vezetésére — nem sikertilt

bekeriilniink a 2012-ben inditott EU Grafén

Flagship programjdba, mert nem tudrtuk fel-
mutatni az elvdrt mintegy 46% nemzeti fi-
nanszirozast. Taldn nem érdektelen megemli-
teni, hogy a Grafén Flagship egyike annak a

két Flagshipnek, amelyek keretében az elks-
vetkezend§ tiz évben évi 100 millié eur ra-
forditdssal zajlanak majd a kutatisok az EU-n

belil.

4. Ugy vélem, nem nagyon miikédik a kuta-
t6i palyak cserélgetése. A kutat6 egyénisége
hasonlé mértékben hatdrozza meg a pélydjit,
mint egy miivészé az 6vét, azzal egylitt persze,
hogy a kutatdsban is kitapinthatdk trendek,
irnyzatok. Ezek segithetik vagy késleltethetik
egy pélya alakuldsdt. Ertékes képesség, ha
valaki idejekordn felismeri a még csak kiala-
kuléban 1évé trendeket, hiszen egy olyan
dinamikusan fejl6d6 kutatési tertileten, mint
példdul a grafén — 2012-ben t6bb mint nyolc-
ezer referdlt cikket publikdltak — nagyon nem
mindegy, hogy egy adott munka egy évvel
kordbban vagy késébben jelenik meg! Ezzel
egylitt, a kérdésnél maradva: 6rvendtem vol-
na, ha az az elegdns 6tlet, amivel Konstantin
Novoselov és Andre Geim gyakorlatilag
mindenki szimdra hozzidférhet6vé tette a
grafént egy egyszer(i ragasztGszalagos médszer-
rel, esetleg nekem jut eszembe ...anndl is
inkdbb, hogy a mlt szdzad kilencvenes évei-
6] tépdestem ragaszidszalaggal a grafitot a
pésztdz6 alagtitmikroszképos vizsgdlatokhoz.
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CSERMELY PETER (1958)

Biolégiai Tudomdnyok Osztélya ® Szakeerii-
let: biolégia * Foglalkozas: egyetemi tandr,
Semmelweis Egyetem Altaldnos Orvostudo-
ményi Kar Orvosi Vegytani, Molekularis
Bioldgiai és Patobiokémiai Intézet ® Kutaté-
si téma: hdlézatok, jeldtvitel, Gregedés, stressz-

fehérjék

1. Kiskoromban tdrténész, régész, fizikus,
filozéfus, foldrajztudds és még nagyon sok
minden mds szerettem volna lenni. A torna
és a szépirds kivételével minden targybdl jele-
seket kaptam, igy ez sem segitette a pdlyavé-
lasztisomat. Hétéves lehettem, amikor meg-
alakitottam a CSPEMFI-t, azaz a Csermely
Péter Egyesiilt, Mindennel Foglalkoz6 Intéze-
tet. Noha az intézetnek én voltam egy sze-
mélyben az igazgatdja és a portdsa, maga a
cimvidlasztés is mutatja, hogy érdeklédésem
nem nagyon ismert hatdrokat. Ezt a gyerme-
ki kivincsisigot tigy érzem, megtartottam
mind a mai napig. Fdesapdm élénk tiltakozd-
sa ellenére (maga is vegyész volt, és minden-
dron fizikust szeretett volna faragni belélem)
végiil vegyészként végeztem az ELTE-n. En-
nek egyetlen komoly oka volt: a kémia volt

az a tdrgy, ahol a didkolimpiai felkészit6kon
végre annyit tudtam tanulni, amennyit sze-
rettem volna. Késébb kideriilt, hogy néhany
hétalatt csaknem kétévnyi egyetemi anyagot
tanultunk meg. Kozépiskols koromtdl ér-
dekelt a biokémia: igy keriiltem a Semmel-
weis Egyetemre, orvosi kornyezetbe. Szeren-
csémre a véletlen egy olyan fehérjecsalad, a
stresszfehérjék vizsgilatdba sodort, amelyek
t0bb szdz masik fehérjével teremtenek kapcso-
latot, és igy a hagyomdnyos biokémiai méd-
szerekkel csak nagyon nehezen megértheték.
Még nagyobb szerencsémre Magyarorszig
kicsi. Igy a tudomanyos élet tagjai — ha nem
akarjék elunni magukat — sokkal inkdbb rd-
kényszeriilnek arra, hogy beszélgessenek mds
tudomadnyteriiletek kutatéival is. Emiatt
tudtam elmondani tiz évvel ezelStt a stresszfe-
hérjék miatt érzett nagy banatomat Viesek
Tamésnak, aki elolvasdsra ajdnlotta Barabisi
Laszl6 akkor megjelent konyvét a halzatok-
16l. Azé6ta ebben a nagyon multidiszciplindris
teriiletben tgy lubickolok, mint pisztring a
csermelyben. Nagy 6romémire szolgl, hogy
a munkacsoportomban orvos megérti a fizi-
kust, matematikus a biolégust, kézgazddsz a
vegyészt, és pszicholégus tagjaink mindannyi-
unkat. Ezeket a sorokat Brazilidban {rom,
ahol az itteni fizikus kongresszus egyik f6
eléadéja voltam. Edesapém, és a fizikatani-
rom, Holics L4szl6 most biztos biiszkék ram.
Ggy tlinik, a végére fizikus (is) lett belélem.

2. A komplex rendszerek adapticidjéval kap-
csolatos, nemrég megsziiletett eredményein-
ket érzem a legfontosabbnak az eddigick
koziil. Nagyon meglepédtem azon, amikor
kideritettiik, hogy a bonyolult rendszerek
nemcsak az dltalunk elészor vizsgdlt élesztd
sejtben, hanem minden mds, eddig vizsgdlt
rendszerben, beleértve ebbe a tirsadalmi hi-
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l6zatokat is, egyforman valaszolnak a stressz-
re. A fehérjék és az emberek is ugyanigy
szorosra zdrjak a soraikat, ha bajba keriilnek,
azaz sokkal Osszetartbb csoportokat alakita-
nak ki. Az &sszetartébb csoportok azonban

szétis valnak egymdstol. Az éleszté megtanul-
ta, hogy nagyon vigydzzon azokra a kapcso-
latokra, amelyek még ilyenkor is Gsszekotik

a csoportjait, s6t még bévitse is ezek szdmat.
Ez a tuddst — ahogy a vilsdgos években az

ember koriilnéz. .. — az emberi tirsadalmak

tigy tlnik, hogy nem tudeik még kell6kép-
pen megtanulni. Ezért is tartom fontosnak

mind idehaza, mind (az Eurépai Tehetségse-
gitd Tandcs elnokévé val tavalyi megvilasz-
tdsom 6ta) Eurépdban a tehetségsegitd hdlé-
zatok épitését. Ahogyan néhany évvel ezel6tt

Sélyom Ldszlé megfogalmazta: a tehetségsegi-
tés a joraval6sdg megnyilvanulsdnak az egyik

formdja. Ennek a joravalésdgnak a terjedésé-
re ebben a szézadban igencsak rdszorulunk.

3. A hdlézatok valtozdsainak elemzésével egy-
re kozelebb jutunk ahhoz, hogy képesek le-
gyiink megjésolni, hogy mikor keriil egy

olyan bonyolult rendszer, mint a sejtjeink, a

minket koriilvevd 6koszisztéma vagy akdr a

gazdasdgi élet veszélyesen gyors és vdratlan

talakulds kozelébe. A hdlézatos médszertir
egyre inkabb képessé tesz benniinket arra is,
hogy megmondjuk: a bonyolult rendszer
melyik részén kell beavatkozni ahhoz, hogy
a leselkedd veszélyt elkertiljiik, illetve a rend-
szertakivantirdnyba tudjuk befolydsolni. Ez

a tudds — sok mds haszon mellett — nagyon

tjfajta gydgyszerek tervezéséhez is elvezethet.
Jelenleg egyre tobb halézatkutaté gondolko-
dik ezeken a kérdéseken. Nagy szerencsénk,
hogy mi magyarok igen el6nyés helyzetben

vagyunk a hdl6zatkutatas terén, hiszen mind

a matematikdban, mind a fizikiban, mind

pedig a biol6gidban nagyon sok magyar hé-
l6zatos kivalosig dolgozik — és taldlja meg

egyre inkdbb a kozos hangot egymdssal.

4. Edesanydm szinészn6, édesapdm mérnok
volt. A tudomdnyt azért is szeretem, mert az
elsd hatdrtalan kreativitdsdt képes 6tvozni a
mésodik oridsi precizitdsival. Nem is cserél-
ném el semmiért.
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KISS L. LASZLO (1972)

Fizikai Tudomdnyok Osztdlya ® Szakeertilet:

csillagdszat, asztrofizika ® Kutatdsi téma: csil-
laghalmazok, csillagok asztrofizikdja: pulzécié

és kettdsség, exobolygok ® Foglalkozas: kuta-
téprofesszor, MTA Gisillagiszati és Foldtudo-
mdnyi Kutatékdzpont

L. A csillagiszat nagyon kordn felkeltette ér-
deklédésemet, hiszen elsé tavesovemet tizéves
koromban kénybrogtem ki a sziileimtél. A
fényszennyezéstSl viszonylag mentes falusi
(horgosi) csillagos égbolt, az elsé tdvesdves
megfigyelések a holdkréterekrél, bolygdkrdl,
csillaghalmazokrél orokre emlékezetes ese-
ményeknek bizonyultak, mert példdul mind-
midig fel tudom idézni azt az augusztusi estét
1982-bél, amikor elészor megpillantottam a
Hold ,ragyds” felszinét. Az 1990-es években,
a szegedi J6zsef Attila Tudomdnyegyetemre
keriilve a gyerekkori magok kikeltek, s mar
az els6 csillagiszati mdji tudomdnyos didk-
kori munkdm megsziiletése utin eldontot-
tem, hogy a csillagdszatban prébalok kutaté-
kéntelmélytilni. Hasz évvel kés6bb visszagon-
dolva életem legjobb déntésének tartom, mert
fgy vélhatott eggyé szakma és sz6rakozds, ami
a kutatéi elfdsulds, kiégés legjobb ellenszere.

2. Mivel kutatéi életpalydmon tobb szakterii-
lettel is foglalkoztam, nem szivesen rangsoro-
lom az eltérd teriileteken elért fontosabb fel-
ismeréseket. Legtobb idét a pulzil6 voros
6rids és szuperdrids csillagok természetének
megértésére forditottam, amivel mér egyete-
mista koromban elkezdtem foglalkozni. A
latszélag zajszert fényvaltozasokban a rejtett
rend(szer) felismerése, a tobbmédust rezgé-
sek mellett a kaotikus csillagpulzacié kimu-
tatdsa a sajit szememben taldn legfontosabb
eredményem — noha nem biztos, hogy ezt a
tudomdnymetriai mutaték teljes mértékben
aldtdmasztjdk. Az elmdlt években a Kepler-
tirtdves6vel, illetve exobolygokkal foglalkoz-
tam legtobbet; itt a kordbban elképzelhetetlen
mindségli adatok teljesen Gjszert kutatdsokat
tettek lehet6vé. Egy tripldn fed harmascsillag
felfedezéséta Science folydiratban kozoltiik, s
két tovabbi tanulmdnyban mutattuk meg,
hogy pusztin a nagyon pontos és megszaki-
tdsoktél mentes fényességmérésekbdl még a
teljes hdromdimenzids palya is megadhat6 a
komplex tobbes csillagrendszerre —amelyben
egyébként a vords 6ridscsillag f6komponens
rezgéseit legnagyobb valdszintiség szerint 4r-
apalyerdk gerjesztik. Szintén a Kepler adatait
hasznaltuk fel, hogy elészor mutassuk ki fo-
tometriai tton egy exobolygd palydjanak
nagy szog(i hajlésdt csillagdnak egyenlitGjéhez
képest. Megjegyzem, hogy az emlitett egyedi
eredményeken til legfontosabbnak azt érzem,
hogy egymdstdl latszélag tavol esé csillags-
szati és asztrofizikai szakeeriileteken is képes
vagyok otthonosan mozogni, megdrizve a
nyitottsdgot az Ujszerti problémamegoldasok
keresésére, amit még annak idején a fizikuskép-
zés sordn ismertem meg kivdlé oktatéimtol.

3. Az exobolygd-kutatds korunk csillagdszatd-
nak egyik legdinamikusabban fejlédé szak-
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teriilete, szimtalan nyitott kérdéssel. Altals-
ban véve a felfedezésrdl egyre inkdbb a jel-
lemzésre, megértésre tevidik 4t a hangsuly,
aminek sikeréhez a vildg élvonaldba tartozd
csillagdszati miiszerparkra, illetve tj elméletek
kidolgozdsira egyardnt sziikség van. Egyér-
telmd, hogy a potencidlis élethelyek azonosi-
tasa mds csillagok koriil az exobolygd-kutatés
Szent Grdlja, bar a Kepler-tirtdves6 ledlldsaval
legaldbb tizenot-hisz évvel kitolddott az elsé
igazi iker-Fold feltedezése (egy 1 Nap-tdmegti,
G2 szinképtipust csillag koriil 1 éves pélyan
egy Fold-témegi és Fold-dtmérdji bolygo
kimutatisa). Viszont az exoplanétdk kordb-
ban elképzelhetetlennek tartott gyakorisdga
arra is rdmutatott, hogy a bolygdk szinte
bérmilyen konfigurdciéban létezhetnek, igy
a lehetséges élethelyek sem feltétlentil csak a
Naphoz hasonl6 csillagok kériil keresenddk.
Jelenleg a legnagyobb eréfeszitéseket olyan i
nagy csillagdszati infrastruktirak megépitésé-
re forditjak, amelyekkel — t6bb mas alapkérdés
kutatdsa mellett — a bolygdlégkorok, bolygd-
felszinek kozvetleniil is jellemezhetdek lesz-
nek a 2020-as években. A hiperérzékeny
muszerekhez nagy fénygytijtéképességi foldi

éridsteleszkdpokra, és az infravords tartomdny-
ban mikodd trtdvesovekre lesz sziikség. Ezek
szamtalan miszaki-technikai-elektronikai
kutatés-fejlesztési feladatot vetnek fel, a csilla-
gaszok mellett munkat adva szimtalan mér-
noknek, miszaki szakembernek. A hazai
csillagdszat elemi érdeke még szorosabban

bekapcsolédni ebbe a pezsgé folyamatba.

4. A tudomdny mellett a vildgpolitika esemé-
nyeit kdvettem egész életemben szoros figye-
lemmel (emlékeim szerint még iskoldba se
jartam, amikor a sziileimnek biiszkén muto-
gattam a Margaret Thatcherrél és Khomeini
ajatollahrdl készitett rajzaimat...). Ezért az-
tdn a fenti kérdést kombindlndm a i lert
volna, ha...? jarékkal: az 1990-es évek elsé
felében a vildgpolitikdt meghatdrozé vezetSk
egyikeként talin tobbet is lehetett volna ten-
ni a balkdni polgarhabortk kezeléséért. Ex-
jugoszldv dllampolgirként mély nyomot
hagytak bennem az 199199 kézotti konflik-
tusok, s az utélagos bolcsesség fényében egyes
drdmai események szinte biztosan elkeriilhe-
6k lettek volna. Sajnos ez mar nem fog ki-
dertilni, de ha tehetném, megprébalnam. ..
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KOVACS MELINDA (1959)

Agrartudomdnyok Osztilya ® Szakteriilet:
termelésélettan, mikotoxikdzisok ® Kutatési
téma: emésztésélettani vizsgalatok sertésben
és hazinyuilban; mikotoxinok dllat- é humén-
egészségligyi vonatkozdsai ® Foglalkozds: ku-
tatécsoport-vezetd, tanszékvezetd egyetemi
tandr, Kaposvéri Egyetem Allattudomdnyi
Kar Elettani és Allathigiéniai Tanszék

1. Az a szakteriilet, amellyel foglalkozom, az
élelmiszer-biztonsdg nagyon széles témakoré-
nek egy szelete: olyan, mikroszkopikus mé-
ret penészgombdk dltal termelt mérgezd
anyagok (Gn. mikotoxinok) hatdsait vizsgaljuk,
amelyeknek komoly dllat- és humdnegészség-
tigyi veszélytik van, és amelyek az élelmiszer-
el6dllités teljes lincolatdban jelen vannak.
Mivel ezek egyel6re nem iktathatéak ki, az
dltaluk okozott kockazatot kell pontosan
megismerni és a megel6zés lehetSségeit kell
feltdrni. Mi egzakt kutatdsokbdl szdrmazd
adatokkal jarulunk hozzd a kockazatbecslés-
hez. Ezek a kutatdsok Magyarorszdgon vildg-
viszonylatban is el6l jarnak, sét, részben ha-
zankban indultak el. A Kaposviri Egyetem-
re édesapdmnak koszonhetéen a 9o-es évek
kozepén keriilt az a kutatéesoport, amely a

tdplalékldncba bekeriild toxikus anyagok ha-
tésaival foglalkozott, ennek a munkdjiba
kapcsolédtam be akkor, amikor a két gyer-
mekem sziiletését kovetd szabadsdgrol vissza-
tértem a felséoktatasba, kutatémunkdba.
Ugyancsak az élelmiszerbiztonsdgi kérdéskor-
hoz tartoznak azok a vizsgdlatok, amelyeket
az antibiotikumok preventiv, hozamfokozds
céljabdl torténd alkalmazdsdnak a varhaté
betiltdsa inditott meg, és amelyek a bél 5ko-
szisztémdja és az egészségi dllapot kozotti

osszeftiggések jobb megismerését célozzdk.

2. A nemzetkozi elismertséget jelz6 idézettség

alapjdn alegdtiitébb sikert a fumonizinekkel

kapcsolatos kutatdsok hoztdk — ezek a 9o-es

évek végén felfedezett mikotoxinok, amelyek-
16l akkoriban kevés informacié dllt rendelke-
zéstinkre. Megdllapitottuk a toxin legkisebb,
elvéltozdst mar nem okozé koncentriciéjit

sertésben, elséként alkalmaztunk nem invaziv

képalkotd eljdrdsokat a kérfejlédés nyomon

kévetésére, kimutattuk a toxin méhen belii-
li magzatkdrosité hatdsdt, valamint azt, hogy
nem akkumuldlédik az élelmiszer-alapanya-
gul szolgdlé szervekben. Vizsgaltuk azt is,
hogy ha dllatok (amelyek a legtobb esetben

humdn modellként is szerepelhetnek) kis

mennyiségben, tartdsan fogyasztanak penész-
gomba-toxinnal szennyezett takarmdnyt, az

befolydsolja-e ellendll6 képességiiket, stilyosab-
ban megbetegednek-e baktériumok okozta

fertézésekben. Megdllapitottuk, hogy egyes

gombatoxinok stilyosan karosithatjdk a him

dllatok szaporodésbioldgiai folyamatait is.

3. A mikotoxinokkal kapcsolatos kutatdsok
nagyon széles kortick, a probléma megolds-
sa interdiszciplindris megkozelitést kivan.
Hosszti tévii megolddst a névénynemesités
kindlhat rezisztens fajtdk elédllitisaval és
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termesztésbe vondsdval, megfelel agrotechni-
kai eljdrdsok kidolgozdsdval gy, hogy a no-
vénytermesztés gazdasdgossdga ne csokkenjen.
A mdr szennyezett takarmdny és élelmiszerek

esetében a szennyezettség csokkentésének

lehetdségeit kutatjdk, nincs optimalis és telje-
sen biztonsdgos médszer, a mikotoxinok

sokfélesége miatt ez nagyon nehéz feladat.
Nagyon fontos és intenziven kutatott teriilet

egyes toxikus anyagok egyfittes hatdsa, inter-
akcidja. A klimaviltozds Gjabb kihivasokat

jelent, amelyek elsé példdjaval, az aflatoxin

hazai termel8désével mar szembesiilniink
kellett. Tovabb folynak a hatdsmechanizmu-
sokat megismerd kutatdsok, hiszen a fejlédé

technikai lehetdségek Gjabb mechanizmusok

feltardsat teszik lehetévé. Kutatéesoportunk

a tobbirdnyt hatdsvizsgdlat (sejt- és génkdro-
sitd, szaporoddsbioldgiai, immunvalaszt be-
folydsolé hatds) és analitikai médszerfejlesziés

mellett olyan kisérleteket is elinditott, ame-
lyekben a bél mikrobidta és a mikotoxinok

kolesonhatdsat vizsgaljuk.

4. Nagyon csoddlom a miivészi hajlammal

megdldott, kreativ embereket. Mindenkit,
aki alkotni tud mdsok szérakoztatdsira, m-
alkotdsba tud 6nteni olyan érzéseket, amelye-
ket mdsok esetleg még megfogalmazni sem

képesek. En sajnos nem vagyolk ilyen, sokkal

inkdbb raciondlis és gyakorlatias. Fels6okta-
tési intézményben oktatéként, kutatdként

dolgozni nagyon sokszin(i, nagyon szép fel-
adat, amit én nagyon szeretek. Fiatalok ko-
rében vagyok, oktatdként és iskolavezetSként

is. Halds dolog mésok életpalydjdt elinditani,
segiteni, majd ldtni sikertiket, fejlédésiiket. A
kutatist sosem lehet abbahagyni, a megisme-
rés mindig tjabb feladatokat dllit elénk. Fza

tudomdnyteriilet szimomra optimalis, jelen-
tésnek érzem, nagy a felelGsség, és tigy érzem,
hogy sok kozvetlen haszna is van. Cserére

nem vagyom, de nosztalgidval gondolok arra

az iddre, amikor csak a szakmai munkdval

foglalkozhattam, amire a megnovekedett

adminisztrativ feladatok mellett sajnos egyre

kevesebb idé jut.
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HIV-MEGELOZES GYOGY-
SZERREL A DROGOSOKNAL

Egy Bangkokban végzett klinikai vizsgdlat
szerint az egyik nagy hatékonysiga HIV-vi-
rus elleni szerrel az intravéndskabitészer-élve-
78k korében 49%-kal csokkenteni lehet az
AIDS-virussal val4 fert6z6dés kockdzatit. A
thaif6ldi Fgészségiigyi Minisztérium az ameri-
kai CDCP (Centers for Disease Control and
Prevention) segitségével végezte a gydgyszer-
kiprébélas szigort szabélyainak megfeleld
teszteket. A vildgatagot tekintve az 4j HIV-
fertézotteknek kb. 8%-a intravénds drog-
haszndlé. Bz azardny az Egyesiilt Allamokban
10, mig Kelet-Eurépdban, illetve Kézép—Azsié—
ban 80%.

A vizsgdlatok célja annak eldontése volt,
hogy egy olcs6, generikus HIV elleni gyégy-
szert, a tenofirt, prevencids céllal érdemes-e
adni a drogosoknak. A tanulmdnyban, mely
2005-ben kezd8dott, tobb mint 2400 intravé-
nds droghaszndlé vett részt. Két csoportra
osztottdk Sket, az egyik tagjai tenofirt, a md-
sikéi placebét kaptak. Minden résztvevének
részt kellett vennie AIDS-megel6zéssel kap-
csolatos tandcsaddson, ahol tdjékoztattdk Sket
a HIV-megel6zés legfontosabb szabalyairdl:
a tlicsere programokrol, a kondom hasznd-
latrél, a metadonkezelésrél. A résztvevéknél
havonta végeztek AIDS-sziirést.

A vizsgdlat sordn azt talaltdk, hogy akik a
vizsgilat idején legaldbb 71%-ban szedték a

gyogyszert, azoknak a korében 74%-kal ala-

csonyabb volt a HIV-fert6zés kockazata.
Choopanya, Kachit — Martin, Michael —
Suntharasamai, Pravan etal.: Andretroviral
Prophylaxis for HIV Infection in Injecting
Drug Users in Bangkok, Thailand (The
Bangkok Tenofovir Study): A Randomised,
Double-blind, Placebo-controlled Phase 3
Trial. 7he Lancer. Early online publication,
13 June 2013. * DOL10.1016/S0140-6736
(13)61127-7 http://press.thelancet.com/
bangkoktenofovir.pdf

AZ ANYATE] OKOSIT

Amerikai és brit kutatdk szerint az anyatej a
babdk agyanak fejlédése szempontjdbdl is
kedvez hatasu.

A vizsgilatok, amelyekben 133 gyermek
vett részt, akiknek életkora tiz hénap és négy
év kozé esett, magneses rezonancia képalko-
t6 eljdrdssal torténtek. Azoknal a kisdedeknél,
akik legaldbb hdrom hénapos korukig kizdré-
lag anyatejes tépldldsban részestiltek, kétéves
korra az agy beszéddel, érzelmi mikodések-
kel, gondolkodasi funkciékkal kapcsolatos
teriiletei fejlettebbek voltak, mint azokndl,
akik csak tdpszert vagy az anyatej mellett tdp-
szertis kaptak. A szopSk és nem szopdk kozote
afehérillomany novekedésében a kiilonbség
a 20-30%ot is elérte. A kutatdk igen megle-
pének talaledk ezt a jelentds differencidt.
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A nagyobb gyerekeknél bizonyos maga-
sabb rend szellemi mikodésekkel kapesola-
tos teszteket is végeztek, és az anyatejjel tdp-
ldltak javdra a nyelvi, a motorikus és a ldtdsi
képesség terén taldltak kiilonbségeket. Azok
a babdk, akik tbb mint egy évig szoptak,
kiilondsen az agy mozgasi mitkodéseket fe-
liigyeld tertiletein voltak fejlettebbek.

Nem ezek voltak az elsé adatok arra, hogy
az anyatejes tipldlds segiti az agy fejlédését,
de ez voltaz elsé olyan kutatasi program, ami-
kor egészséges és nagyon kicsi gyerekeket
ebbdl a szempontbdl képalkoté eljardsokkal
vizsgaltak.

Deoni, Sean C. L. — Dean, Douglas C. —
Piryatinksya, Irene etal.:

Breastfeeding and Early White Matter
Development: A Cross-sectional Crudy.
Neuroimage. 28 May 2013 pii: S1053-8119(13)
00592-2. Epub ahead of print
DOI:10.1016/j.neuroimage.2013.05.090

EREZNI, HA SZIVBOL JON

Személyes taldlkozdsok sordn az emberek vi-
szonozzdk, ha rdjuk mosolyognak. Pszicholé-
gus kutaték megdllapitottdk, hogy a vilasz
sebességében kiilonbség van aszerint, hogy
Gszinte vagy udvariassdgi mosolyrél van-e szo.
Az el6bbiné] sokkal gyorsabb a vilaszreakcid.
A publikdlt feltevés szerint azért, mert az
&szinte mosolyra elére szimit az, aki kapja.

Az udvarias mosoly a viselkedési kultira
része, bizonyos helyzetekben illik mosolyog-
ni, mig az &szinte mosoly belsé 6romot jelez,
és a részt vevd arcizmok alapjdn ezek jol
megkiilonboztethetdk.

A kutatds kisérleti részének els6 felében
természetes kozegben zajlé interakcidk sordn
mérték a kétféle mosolyra érkezd valaszmo-

soly megjelenésének idejét. Az Sszinte mo-
solyra adott vélaszreakcidk jelentSs része

annyira gyors volt, hogy azt nem vélthatta ki

a mosolygd partner ldtvinya, a reagdl el6re

szamithatott rd.

Akisérletek mésik része laboratériumban
zajlott. Tanuldsi tesztek sordn a helyes vala-
szokat egy udvarias vagy egy szinte mosoly-
lyal nyugtaztak, mikozben mérték a részeve-
vk agyi aktivitdsit. Fzen mérések eredmé-
nyei is azt mutattdk, hogy az szinte mosoly
el6re érezhetd, mig az udvarias mosolyra
annak észlelése utdn reagilunk, egy ugyan-
csak udvarias vélasszal.

Heerey, Erin A. — Crossley, Helen M.:
Predictive and Reactive Mechanisms in
Smile Reciprocity. Psychological Science,
Published online before print 6 June 6 2013.
DOIL: 10.1177/0956797612472203

NYOMAS ALATT
NO A KRISTALY

Az anyagok nagy nyomds hatésdra dltaldban

tomorebbek, stirtibbek lesznek. Az Argonne

National Laboratory munkatdrsai, megleps

modon ezzel éppen ellentétes folyamatot ta-
pasztaltak, amikor 0,9 és 1,8 gigapascal nyo-
médstartomanyban — ez a tengerszinten mér-
het6 légkori nyomds kilenc-tizennyolcezersze-
rese — vizsgaltdk a cink-cianid fézisdtalakul4-
sait. A nagy nyomds hatdsdra az anyag szer-
kezete teljesen dtalakult, szivacsossd valt, tér-
fogata majdnem az eredeti kétszeresére nétt.
A kiilonos viselkedés magyardzata, hogy a

kisérletekben nyomaskozvetitként kiilonbo-
6 folyadékokat haszndltak, s az extrém ko-
riilmények kozott ezek a folyadékok feltoltot-
ték a kialakul6 pérusokat, igy a szildrd-+folya-
dék egytittes térfogata csokkent. A vizsgalt
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nyomdstartomanyban 6t killonbozd fazist
taldltak, melyek koziil két médosulat normél
nyomason is meg0rizte porusossagat.

Az utébbi eredmény alapjdn a szerzék
bizakodnak, hogy az alkalmazott médszer 4j
utakat nyithat a szabalyozhaté méretti péru-
sokat tartalmazé porézus anyagok elédllitisé-
ban. Az ilyen szerkezeteknek egyre béviilé
felhaszndlasi tertiletei vannak, példdul a
gyogyszeripar (hatéanyag-molekuldk becso-
magoldsa a megfeleld méret(i pérusokba)
vagy az elvalasztdstechnika.

Lapidus, Saul H. — Halder, Gregory J. —
Chupas, Peter J. — Chapman, Karena W.:
Exploiting High Pressures to Generate
Porosity, Polymorphism, and

Lattice Expansion in the Nonporous Mo-
lecular Framework Zn(CN)2. journal of
the American Chemical Society. 2013. 135,
7621-7628.

DOI: 10.1021/jag012707

VEZETO KAPCSOLAT
EGY ATOMON KERESZTUL

Finn és holland kutaték grafén nanoszalag és
arany vezeté kozott egyetlen atombdl 4ll6
kontakrtust alakitottak ki. A grafén az elektro-
nikai iparban sokak szerint a jov6 sztdranya-
ga. Szerkezetét tekintve egy atom vastagsdgti
grafit, azaz szénatomok egy sikban, szabdlyos
hatszogekbe rendezddve helyezkednek el.
Ahhoz azonban, hogy a grafén bevalthas-
sa a hozz4 flizott reményeket, az eleve nano-
mérettartomdnyba es6 grafén szerkezetekhez
megfeleld pontossiggal illeszkedd elektromos
kontaktusok kialakitdsdra van sziikség. Az
érintkezéknek j6é vezetének kell lenniiik,
ugyanakkor a grafén elektronikai sajdtossd-
gait nem médosithatjdk. Ezeknek a kovetel-

ményeknek tett eleget a most publikélt ato-
mieré mikroszkép (AFM) és pasztdzé alag-
ttmikroszkép (STM) alkalmazdsdval elért
eredmény. Az egy atombdl 4llé kapcsolatot
az alagutmikroszkép pasztdzé tlijére adott
fesziiltségimpulzusokkal, atomi pontossdggal
a kivant helyen alakitottdk ki.
van der Lit, Joost —Boneschanscher, Mark
P — Vanmackelbergh, Daniél et al.: Sup-
pression of electron—vibron coupling in
graphene nanoribbons contacted via a
single atom. Nature Communications. 4,
Article number: 2023, Published 12 June
2013. DOI: 10.1038/ncomms3023

A FERFIAK TEHETNEK
A MENOPAUZAROL

Amerikai evoltciés biolégusok 4j elmélete
szerint a menopauza oka a férfiak szexualitds-
bél adédé viselkedésében keresendd. A néi
terméketlenségnek az életkor elérehaladdsaval
torténd kialakuldsa az ¢l6viligban az ember-
nél egyediillls jelenség, és a kutatok régdta
probalnak ra magyardzatot taldlni.

Rama Singh és munkatarsai most cafoljak
azt a régebbi tedridt, amely szerint a termé-
kenység elvesztésének az lenne az ,értelme”,
hogy az id6sebb néket megévja a sziiléstdl és
a reprodukci6val jar6 egyéb nehézségektdl,
illetve hogy a né, aki mdr a szaporoddssal
feladatait ell4tta, figyelmét unokdi felé fordit-
hassa, és ezzel segitse a csalddot.

Singhék szerint arrdl van szd, hogy a fér-
fiak szexudlisan a fiatalabb néket preferdljdk,
és ez olyan evolucis folyamatokat inditott el,
amelyek eredményeként kialakult a meno-
pauza. A kutatok szimitégépes szimuldciéval
modellezték, hogy a folyamat, ahogy a férfi-
ak rendre fiatalabb néket vélasztanak, hogyan
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vezethet olyan mutdciok felhalmozdédasihoz,
amelyek végiilis a ndi terméketlenséget ered-
ményezik.

Ezek az evoliciés folyamatok nem az
emberi faj talélését szolgaltak, csupdn azt
mutagjak, hogy az evolicié ,felismerte”, bi-
zonyos életkor utdn a nék termékenységének

nincs értelme” — mondjak a kutaték.
Morton, Richard A. — Stone, Jonathan R.
— Singh, Rama S.: Mate Choice and the
Origin of Menopause. Plos Computational
Biology. DOI: 10.1371/journal. pcbi.1003092
http://www.ploscompbiol.org/article/
info:doi/10.1371/journal.pcbi.r003092

EGYUTTERZO CSECSEMOK

Mir a tiz hénapos csecsemdk is megérzik, ha
béntanak valakit, és szimpatizdlnak vele.
Japédn kutatok kisérleteik elsé részében
olyan animdciés filmet mutattak a babdknak,
amelyben agressziv interakci6 zajlott le: egy

kék goly6é megtamadott és bantalmazott egy
sarga kockat. A kisérlet mdsodik részében a
csecsemdk megfoghatték a filmen szerepld
tdrgyakat, és szivesebben nytltak a bantalma-
zotthoz, mint a timaddhoz.

A babdk viselkedése kovetkezetes volt:
amikor a filmen a kutatdk felcserélték a szere-
peket, és a kocka tdmadta meg a golyét, ki-
zdrva ezzel, hogy a preferencidt a tdrgy szine
vagy formdja okozza, ugyanugy a szenvedd
féllel szimpatizaltak.

A tizhénapos babdk tehdt nem csupin
érzékelik, hogy az interakcidkban vannak
agresszorok és bantalmazottak, hanem vala-
miféle értékitéletet is alkotnak, ami alapjdul
szolgdl a késébbi értékrend, a szimpdtia-pre-
ferencidk kialakuldsdnak.

Kanakogi, Yasuhiro — Okumura, Yuko —
Inoue, Yasuyuki et al.: Rudimentary Sym-
pathy in Preverbal Infants: Preference for
Others in Distress. PLoS ONE. 8(6): €65292.
doi:10.1371/journal.pone.0065292

Gimes Jilia
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A vildg Scotus szerint?

Két megjegyzéssel szeretném kezdeni. Az els6,
hogy a kozépkori filozéfidval foglalkozé
magyar szakirodalom rendkiviil sz(ikds volta
miatt minden 4 publikdciénak 6riilni kell,
még akkor is, ha netaldn szinvonaldban ki-
vannival6t hagyna maga utin. A mdsodik,
hogy ez jelen esetben szerencsére nincs igy.
Az aldbbiakban olvashaté megjegyzéseimet
annak el6rebocsdtdsa mellett teszem, hogy
Simon Jézsef konyve Johannes Duns Sco-
tusrdl (1266-1308), a skolasztikus filozéfusok
egyik legnagyobbikdrdl igen alapos munka.
Pedig témdja nem kénnyt; szinvonalasan frni
r6la pedig kiilonosen nehéz megfelelé kizeg,
vagyis a kézépkori filozéfidrdl szol6 kiterjedt
magyarorszagi diskurzus nélkiil.

(A keresztény skolasztika tdrgyaldsa lénye-
gében Borbély Gabor, Geréby Gyorgy és a
jelenleg Amerikdban él6 Klima Gyula mun-
kassigival egyenls. Aquin6i Tamds néhdny
miive és néhdny rola sz6l6 konyv olvashaté
magyarul; egy Scotus-kényv most a keziink-
ben van, de Ockhamrél példdul ma sem
rendelkeziink hasonléval. A vildg jelenlegi
dllasa alapjdn az a kérdés nyilvan f6l sem me-
riil, hogy mikorra varhaté a Genti Henrik-
monogréfia.)

A hidny persze nem pusztdn a téma irdnt
érdeklédd recenzens problémdja, hanem
Simon Jézsef dolgdt is megneheziti: igazabdl
eldonthetetlen, hogy a kevés szamu, kozép-
kori filozéfidban jértas olvasé szdmdra irjon-e,

és ebben az esetben megtakaritsa az dltaldno-
sabb probléma- és fogalomtorténeti beveze-
tést, vagy megkisérelje a téma egy fokkal
népszertibb talalisdt, de erésen kétséges, hogy
Scotus esetében érdemes-e egydltaldn ilyes-
mivel kisérleteznie.

A megoldas, amelyet a szerz6 vélaszt, nem
feltédentil a legszerencsésebb, bar ezzel valé-
szintileg & is tisztdban van: a nyilvinvaléan
Scotusrol sz616 konyv bevezetését ugyanis egy
negyvenoldalas Aguindi-tanulmédny adja.
Természetesen értem, hogy legaldbb ennyi
kontextus szitkséges ahhoz, hogy a korabeli
vitdkat lokalizdlni tudjuk; érzésem szerint
viszont ez esetben el lehetett volna tekinteni
Tamdsnak a cimbe valé beemelésétd), hiszen
mds szerzOk — példdul Arisztotelész vagy Avi-
cenna — is nagy terjedelemben szerepelnek
(igen helyesen), mégsem gondolnim, hogy
ett6la mii kevésbé lenne Scotus-konyv. Sajat
véleményem szerint a konyv valéban hatdsos
bevezetése az utolsé ot oldalon taldlhaté: ha
az egy keziinkon megszamolhaté kézépko-
rész kornél tdgabb kozonséghez kivan szdlni
akonyv, akkor Scotus mai relevancidjaval lett
volna érdemes kezdeni, és erre nem pusztin
az Epildgusban utalni. Nem véletlen, hogy a
konyv hétoldaldnak kedvesindl6ja is ebbdl a
néhdny oldalbdl idéz, én pedig jé szivvel
ajanlandm is mindenkinek, hogy az olvasdst
kezdje a 189. oldalon: igaz, ebbdl sem fog
mindent érteni, de legaldbb orientdciét kap
ahhoz, hogy miért érdemes ma Scotusszal

foglalkozni.
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Mert hogy érdemes, az nem kétséges.
Scotus persze sohasem lesz abban az értelem-
ben popularizdlhaté, mint Tamds vagy Ock-
ham (vagy éppen hamisithaté, Tamds kon-
zervativizmusitél Ockham borotvdjdig), de
a kortdrs filozéfia irdnt érdeklddé kézonség
szdmdra nagyon is izgalmas lehet. Ezért is
meglepd, hogy az amugy is gyér magyar nyel-
vii irodalombdl Scotus sajit mivei szinte
teljesen hidnyoznak. Miveibdl magyar nyel-
ven egyetlen kotet jelent meg, 2011-ben, igaz,
ez korreke és szinvonalas munka: Pirizsi elé-
addsok a tuddsrél é& az esetlegességril (Scotus,
2011). A jelen mii tehdt nem utalhatja az ol-
vasét a primer forrdsokhoz, hanem maga is
részben forraskiadvany: becslésem szerint a
nem egészen kétszdz oldalas konyvben t5bb
mint negyven oldalt tehetnek ki a primer
szovegek, amelyek nagy része Scotus-idézet,
s ez 6nmagdban is tidvézlendé hidnypétlds.
A Scotusrdl sz6l6 irodalom pedig, ahogy azt
aszerzd is megjegyzi, néhdny, még 1946 elét,
vagy az1990-es években megjelent tanulmany-
ra korldtozédik; mikozben vildgszerte egyér-
telmiien névekszik a Scotus irdnti érdeklédés.

De miben is 4ll Scotus érdekessége? Az
ugyanis ldthatd, hogy Simon is valami érde-
kességgel, és nem a scotusi ismeretelmélet és
metafizika tankdnyvi dsszefoglaldséval kivin
szolgalni. A sajat szikar fzlésemtd] kissé idegen
cim valdjdban arra a sajdtos aspektusra utal,
amely az ismeretelmélet feldl tartja levezet-
hetdnek a kozépkori filozéfusok metafizikai
meggy6z6déscit. Fz kétségkiviil 6ndllé elmé-
leti megkozelités: a hagyomdnyos (neoskolasz-
tikus?)targyaldssal szemben, amely mindent
a metafizika fel6l szemlélt, mdra szdmos el-
lenkez$ irdny felfogds létezik; az emlitett
Klima példdul az elmult években a szemanti-
ka kovetkezményeként tekint a filozéfia
osszes egyéb teriiletére, de Simon is — mdr

Aquindi Tamds trgyaldsakor — az ,.ismeret-
elméleti modell metafizikai kiegészitésérdl”
beszél (s3.).

A kiindul6pontot tehdt a bizonyitandé
hipotézis generdlja, és ezért indul a tdrgyalds
az arisztotelészi és a tamdsi ismeretelmélet
tdrgyalséval: ez olyasmi, amit valéban nem
lehet megtakaritani. Az érzéki és az értelmi
megismerés (a phantasma, illetve a species
intelligibilis), illetve a mindkettdt jellemzd
intencionalités fogalmanak megértése elssor-
ban azért fontos, mert mai gondolkoddsunk
szdmdra, amelyet még mindig a kartezidnus
idedk fert6znek, alapvetd annak megértése,
hogy a kézépkoriak nem ,benyomdasokat”
vagy ,képzeteket” ragadnak meg a dologrdl,
hanem magit a dolgot, és épp ezzel kapcso-
latosak problémadik, amelyek csak valamilyen
metafizikai modellben oldhaték fel. (Ha mér
a sz(ikés magyar nyelvii irodalomra panasz-
kodunk, érdemes megemliteni, hogy van
olyan irds, amely kifejezetten Descartes feldl
veszi szemtigyre a species intelligibilis-szel kap-
csolatos kozépkori nézeteket. (Lasd Téth Zita
Veronika Hogyan szabaduljunk meg a repiild
képecskéktdl? [2008]) Hogy aztdn a metafizika
valban , kiegészités e, tehdt hogy inspirdci6-
ja az ismeretelmélet fel6l érkezik-e, azt nem
tudom eld6nteni. Kétségtelen viszont, hogy
nem csekély erdfeszités drdn ugyan, de eljut-
hatunk a fogalmi ismeret keletkezésének
Tamésétdl eltéré magyarizatatdl az ismeret
objektumadnak csokkentett létezésén dt, a
formlis distinkci6 (Scotus egyik legfontosabb
Ujitdsa) kozvetitésével, a metafizika egy olyan
tdrgymeghatdrozdsdig, amely a kordbbiakkal
szemben egészen eltekint istentdl mint a
metafizika primer szubjektumdadl (104.).

A tovibbiakban pedig — és sajdtos médon
ez adja a konyv legnagyobb részét — kifejezet-
ten a scotusi metafizika émdinak taglaldsa
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kovetkezik, az univocitds témdjatdl a véges
1étezd egyedi konstitici6jan és a létezd lehe-
t6ségstruktirdjdn 4t az intelligibilis objektu-
mok és isten elméjének viszonydig. Ha nem
rettentenek a kifejezések (vigydzat, egyetlen
széval sem dllitottam, hogy akar Scotus, akar
a réla sz616 konyv f6 erénye a konnyed ol-
vasmdnyossdg), akkor azért felfigyelhetiink
arra, hogy a tdrgyalds mintha szindékosan a
Hlehetséges vildgok legjobbikdra” vonatkozd
leibnizi kérdés felé haladna. Sajnos Leibniz
valasza helyett kézépiskolasok generdciéi ma-
goljdk be annak butdcska parddidjit, de szd-
momraazsem vildgos, hogy miképpen értsem
Simon kiilénbségtételét Leibniz és Scotus
kozott: ,Scotus szerint ez a vildg a lebetd vild-
2ok legjobbika, de egy elég rossz vildg.” (184.)
Még néhdny formai megjegyzés: senkit
se lepjen meg, hogy a szerz§ isten nevét ko-
vetkezetesen kisbettivel irja a szévegben; ez
nem tiszteletlenség, hanem egy lehetséges
megoldds, amelyre mdr mdsok (példdul Ge-
réby Gyorgy) is felhivtdk a figyelmet, rdimu-
tatva, hogy az ,isten” valéjdban nem tekint-
het6 abban az értelemben tulajdonnévnek,
ahogyan azt egyébként értjitk, még a keresz-
tény teolbgidban sem. Ami az egyéb nyelvi
megolddsokat illeti, a forditdsok édltaliban

pontosak, és magam is tigy gondolom —egyes
forditokkal szemben —, hogy teljesen felesle-
ges lenne a potencia, a spiritudlis, a mddusz,
s6t akdr az inkomposszibilitds helyett tgy-
mond ,magyarosabb” megfeleléket taldlni,
amelyek dltaldban csak annyit érnek e, hogy
homalyos esetekben méga latinul tudék sem

képesek visszakivetkeztetni az eredetire.
Ami a kotet kidllitasat illed, nyilvin az
anyagi korlatok is kozrejdtszottak abban, hogy
ilyen szerényre sikertilt. Ez a szerénység azon-
ban mdr-mdr az igénytelenséggel hatdros, ami
f6leg a tartalom igényességéhez képest lehan-
gol6; remélem, a recenzi6 azért hozzdsegit
néhdnyakat, hogy konnyebben észrevegyék
a polcokon. (Simon Jozsef: Létre nyilt lehetiség.
Ismeretelmélet és metafizika Aquindi Szent
Tamds és Duns Scotus filozdfidjaban. Budapest:

L'Harmattan — Konyvpont, 2012, 202 p.)
Nyirkos Tamds

filoz6fus, PhD, Pézmény Péter Karolikus
Egyetem Bolcsészet- és Tarsadalomtudomdnyi Kar
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ddsrdl és az esedlegességrdl. (forditotta Abrahdm Zoltin)
Kairosz, Budapest

Téth Zita Veronika (2008): Hogyan szabaduljunk meg
a reptilé képecskékedl? Vildgossdg. 11-12.

Népbirdsigi aktatenger —
kvantitativ megkozelitésben

Igazi hidnypé6tlé kutatdssal és egy ebbdl ké-
sziilt konyvvel lepte meg a kézelmale torté-
nete irdnt érdekl6dé olvasét két szocioldgus,
Peté Andrea és Barna Ildiké, a CEU és az
ELTE munkatirsai. A politikai igazsdgszolgil-
tatds a I1. vildghdborii utdni Budapesten cim(i
konyv tobbéves kutatds lezdrasaként sziiletett
meg. A kutatds azt a célt tlizte maga elé, hogy
betekintést kapjunk a huszadik szdzad méso-

dik felének egyik igencsak sajdtos, a médsodik
vildghdbord utdni politikai igazsdgszolgaltatds
céljdbdl létrehozott intézményének miikodé-
sébe, nevezetesen a Népbirésigok torténeté-
be. Még pontosabban fogalmazva, a szerzék
a népbirdsdgi pereken keresztiil arra tesznek
kisérletet, hogy ne csupdn a birésig miiko-
dését és munkdjr rekonstrudljak, de bemu-
tassak az igazsdgszolgaltatds és az igazsdgtétel
térsadalmi bedgyazottsigat.

Az utdkor optikdjabdl a éma kiillonés tu-
domanyos érdekességét senki sem vitathatja.
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A Népbirésigok miikodése szorosan Ossze-
kapcsolédott egy sajdtos korszakkal, a hdboru
utdni Magyarorszdg torténetével, ami egy-
szerte jelentett egy izgalmas dtmeneti id6sza-
kot, egy tragikus nemzeti kataklizma lezdrdsd,
egy szétesett tarsadalom Ujjdszervezését, és
szembenézést a multtal, az elkovetett silyos
biinokkel. Egyfeldl az emberek gyaszoltik a
héboriban megdlt és elveszett csalidtagjaikat,
keresték a megsemmisiilt életiik maradva-
nyait a romok alatt, mikdzben az Gjjdépités
és a demokratikus megujhodis felszabadité
érzése lengte be a kozéletet, bdr annak a val-
tozdsnak is egyre inkdbb lehetett érezni az
el8szelét, amely aztdn 1948-ban a kommu-
nista hatalomdtvétellel veszi kezdetét. Ekkor
hozték létre a népbirésigok rendszerét, azzal
a céllal, hogy igazsdgot szolgdltasson a hibo-
rt alatt, majd késébb pedig a hdbort utin
elkovetett blinokért.

A konyv igazdn izgalmas és sokrétegli
olvasmany. Az els6 rész egy nagyon erds fel-
tités, amelyben a szerz6k felvezetik a témdt,
és bemutatjdk a Népbirdsdg intézményének
torténetét, valamint politikai és jogi vonat-
kozdsait. A Népbirésigok létrehozdsa és az
1945 és 1949 kozott mikodése egyben sajatos
optikiban mutatja be ennek az izgalmas
korszaknak az ellentmondésait, amely egy-
ardnt magdn viselte a hdbort el6tti és alatti
id6szak emlékét, a hdborts tragédidk és a
Holocaust kévetkezményeit, a mordlis és jogi
igazsdgtétel kihivdsat, és a hamarosan beko-
vetkezé kommunista hatalomatvétel el 6szelée,
majd bekovetkezését. A fejezet kivalé ttekin-
tést, tomor és mégis dtfogd bemutatisit adja
nemcsak a Népbirdsig intézménye torténeté-
nek, de az egész korszak politikai és jogi el-
lentmondédsainak. A hdbort utdni elszdmolta-
tds, az igazsdgtétel és az igény a malttal vald
szembenézésre, amely egyben a tdrsadalom

dtalakitast és erkolesi dtnevelését is célul
tlizte ki, kiilonleges kihivast jelentett, amely-
hez kiilonleges megolddsok és intézmények
kellettek. Masfel6l, az unortodox megolddsok
konnyen vezethettek a demokratikus rendszer
korldtozdsdhoz, a hatalommegosztds meg-
gyengitéséhez, ajogillamisdg megkérddjelezé-
séhez, majd teljes felszamoldsdhoz. A Népbi-
résdg intézménye egy parhuzamos igazsdg-
szolgdltatast hozott létre, amely a politikai
akarat szerint mikodott, és dtpolitizdlta a
birésdgi dontéseket és itéleteket. Megsértett
alapvetd liberdlis és demokratikus jogelveket,
mint példdul a visszamendleges igazsigtétel
tiltdsdnak az elvét, korlitozta a fellebbvitel
lehetdségét, atpolitizdlta a pereket, és 6nké-
nyes elemeknek adott teret az eljdrdsokban.
Mindez pedig nem allt messze attdl a felfo-
gdstol, amely aztdn a kommunista hatalom-
awvétellel az egész igazsagszolgltatds rendsze-
rét meghatdrozta.

Peté Andrea és Barna Ildiké kutatisa
azonban nem a jogrendszer és az igazsdgszol-
gdltatds mikodését kivanta feltdrni, hanem
a peranyagokon keresztiil szociol6giai szem-
pontbdl veszi elemzés ald a Népbirdsig mii-
kodését. A konyv masodik és harmadik része
ezzel a szociolbgiai vizsgdlattal és a vizsgdlat
eredményeivel foglalkozik. A sok ezer peres
tigy ,aktatengerébdl” a kutatdk szakszerti
reprezentativ mintit vettek, és egy kvantitativ
wrténeti tdrsadalomkutatési elemzést végez-
tek a hatalmas szovegkorpuszon. Elképesztd
alapossg, példaértékii szakszerliség, méd-
szertani felkésziiltség jellemzi a szerzket, akik
a kutatds apropdjabol nem csupdn a korszak
és a Népbir6sagi eljarasok és ftéletek szocio-
l6giai elemzését végzik el sikeresen, de meg-
tanitjik a laikus és szakértd olvasét a kutatds-
médszertan legfinomabb részleteire. A mé-
sodik fejezet hosszan tdrgyalja az olyan kér-
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déscket, mint példdul, hogy milyen statiszti-
kai szempontbdl érvényes tdrsadalmi 6ssze-
fliggések mutathatdk ki a népbirésagi tigyek
aktdinak szovegeibél, és mit tehet a tdrsada-
lomkutaté az olyan frott torténeti forrasokkal,
amelyek nem a kutatdi szindékbdl léteznek,
hanem az eljdrdsok és az intézmények mii-
kodésének logikdjabdl. Megtanitja a szoveg,
hogy mit jelent az empirikus kutatisban a

magas megbizhat6sdg, az dltaldnosithatésdg
és az érvényesség kovetelménye, hogyan lehet

kérd6ivvé transzformdlni aktatomeget, mi-
lyen szempontokra kell odafigyelni a kédolas

sordn, mire valé a rétegzett mintavétel és a

stlyozds, valamint, hogy az elemzés sordn

miért kell odafigyelnie a kutaténak a statisz-
tikai hibdra.

Osszesen tszéz akta adja a vizsgdlat em-
pirikus adatbazisdt, és— hogy érzékeltessiik az
empirikus anyag nagysgit — ugy kell elkép-
zelniink, hogy dtlagosan 86 oldalt tesz ki egy
akta anyaga. Az akedk hdrom szempontbdl
is vizsgdlhatSk: informécidkkal szolgdlnak a
peres tigyek érintett szerepl6ir6l, magukba
foglaljak a per tdrgydt képezd egyedi torténe-
teket, és sokat elmondanak az eljards meneté-
16l és szerepl6irdl. Olyanok ezek az akedk,
mint sokszerepls szinpadi eléaddsok, ame-
lyekben a szerepl6k és az események megnyil-
vanuldsain keresztiil szeretnénk megérteni egy
korszak és egy tarsadalom mikodését. Van-
nak itt vidlottak és tanuik, vadlok (népiigyé-
szek), tigyvédek és birdk (laikusok és hivatéso-
sok), tigyek, vadak és tdrgyaldsok, bizonyitds
és védelem, és végiil a birdsdg itélete. Mind-
ezekbdl pedig, még ha csak egy bizonyos
szempontbdl is, megmutatkozik egy orszdg
torténete, és mindaz a sok-sok drima, amely
a korszak szerepldinek életét alakitotta.

Az elemzés logikdjét ebben a részben az
akta és a benne foglalt informdcié dimenzié-

struktirdja adja, az elemzés vonala pedig
inkdbb mechanikus és feltdr6 jellegti. Ez a
fajta megkozelités azonban hétranyokkal is
jr. Igy példdul a bemutatds nem képes a
népbirésdgnak mint hatalmi intézmények-
nek az institucionalista megkozelitésére, to-
vabba nem képes a tarsadalmi konfliktusok
komplex feltdrdsdra, a mordlis és erkolesi di-
lemmék elemzésére. Hidnyérzete van az ol-
vasonak abban a tekintetben is, hogy a sok-
szinli torténetek eltlinnek, a birdsig miiko-
dését pedig a statisztikai adatokbdl nem lehet
megérteni. Ehhez minden bizonnyal ki kel-
lett volna Iépni a kvantitativ nézépont szigo-
1t logikdjdbdl, és igénybe kellett volna venni
mds nézépontokat is, legf6képpen a kvalita-
tiv vizsglédds logikajat. A kvalitativ szoveg-
elemzés lehetSséget nytjtott volna a torténe-
tek rekonstrukcidjdra, az emberi kontextus
érzékletesebb bemutatdsdra. Helyette viszont
— hihetetlen médszertani alapossaggal — finom
apré mozzanatok és osszefliggések gazdagit-
jak a korszak irdnt érdekl6d6 olvasé tuddsit.
Megtudhatjuk a hdbora el6tti és utdni zsidé
és nem zsid6 sértettekkel szemben elkovetett
(vagy elkovetni vélt) blinok torténetét, a nyi-
lasok btineit, megismerhetjiik a statisztikai
tdbldzatok és azok értelmezéseinek segitségé-
vel a torténeteket, a szerepl6k szociodemogra-
fiai és tdrsadalmi jellemzdit (életkor, iskolai
végzettség, tarsadalmi stdtus szerint), és a ha-
bort utdni rasszista vonatkoz4sa cselekmé-
nyek és politikai perek tdrsadalmi hatterét.
Az eljérds menete és az téletek pedig az igaz-
sdgszolgiltatds procedurdlis és morlis tartal-
mirdl tdjékoztatnak benniinket.

Az empirikus, kvantitativ, statisztikai meg-
kozelités korlatait a szerz6k maguk is érzékel-
hették a feldolgozas soran. Taldn ennek tud-
hat6 be, hogy a konyv végén megfordul az

elemzés nézépontja: ebben az utolsé részben
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az adat helyett a tematika veszi 4t az elemzés
logikdjanak vezérfonalat, amelybdl két pom-
pés fejezet sziiletett. Az els6 a n6k szerepét
vizsgdlja a politikai igazsdgszolgdltatisban. A
tarsadalmi nem és a n6i szociolégiai perspek-
tiva igazdn 4j néz6pontban mutatja be az
igazsdgszolgaltatds miikodését, és provokativ
médon vet fel a n6k mint elkovetdk vizsgd-
latdnak érvényességét. Kordbban a ndk sze-
repéta hdbora alatt és utdn elkovetett biinok
tekintetében sztereotipikusan kézelitette meg
a tarsadalomtudomdny: ha egyltaldn széba
keriilt a néi elkévetdk kérdése, f6képp olyan
néz8pontbdl térgyaltak dket, mint a férfias
ndk karaktere, az extrém néi alakok vagy a
férjek biinei okan elitéle nék kérdése. A nép-
birésdgi esetek sordn viszont ez a szempont
egy sokkal drnyaltabb szociolégiai kontextus-
ban teszi lehetévé a néi blinelkovetdk vizsgd-
latdt, ahol a parttagsdg, a nyilas szerepvallalds
vagy az antiszemita megnyilvinuldsok egy-
ardnt részleteiben is vizsgdlhatéva vélnak. A
misik nagyon izgalmas kérdés a zsidésdggal
kapcsolatos tigyek elemzése. Ebben a részben
az elemzés megkozelitési modja kiszélesedik,
és a statisztikai, szocioldgiai adatokat egy
sokkal komplexebb narrativ elemzési térbe
helyezik a szerz8k, ahol a zsid6kkal szemben
elkdvetett blinok nem csupdn mint jogesetek
mertilnek fel, de legaldbb annyira fontos kér-
dés annak megvdlaszoldsa, hogy az igazsigté-

tel, a tdrsadalmi és politikai szembenézés, a

mordlis Gjjdsziiletés és az erkdlesi normdk
megvéltoztatdsa mennyiben volt lehetséges a

Népbir6sig miikodése dltal, vagy, hogy a jog

eszkozével fel lehetett-e [épni az antiszemitiz-
mussal szemben, mint ahogy az is, hogy a

Népbirésagi eljdrdsok és ftéletek milyen ha-
tdssal voltak a Holocaust utdni zsidé identit4s

alakuldsdra.

Ma mér tudjuk, hogy a Holocausttal valé
szembenézés, szamonkérés és mordlis igaz-
sagtétel elmaradt. Mégis megkockdztathaté
a kutatds alapjén az dllitds, hogy a népbirésd-
gi pereknek lehetett kisugdrzésa a nyilvanossg
felé. Fs ha nem is feltétleniil kzvetleniil, a
perekben megsziiletett téletek vonatkozass-
ban, amelynek fele felmentéssel végzédott,
hanem azdltal, hogy kozel szizezer embert
hallgattak meg ezen perek sordn, és a meg-
hallgatottak fele a sértettek mellett tandsko-
dott, azaz tanubizonysdgot tett a zsidékkal
szemben elkévetett blinokrél. Ezek a tani-
vallomdsok és az elmondott torténetek pedig
legalabb mementéul szolgilhattak a Holoca-
ust megtorténtének megkérdéjelezhetetlen-
sége mellett. (Petd Andrea — Barna lldiké: A
politikai igazsidgszolgdltatds a 1. vildghdborii
utdni Budapesten. Bp.: Gondolat, 2012, 140 p.)

Orkény Antal

szociolégus, E6tvds Lordnd Tudomdnyegyetem
Térsadalomtudomdnyi Kar
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Ajdnlds a szerzéknek

1. A Magyar Tidomdny elsésorban a tudomdnyte-
riletek kozotti kommunikdcidt szereté elésegi-
teni, ezért f8leg olyan dolgozatokat kozol, amelyek
a tudomdny egészét érintik, vagy érthetéen mu-
tatjak be az egyes tudomdnyrteriileteket. Kézliink
témaosszefoglald, magas szintl ismeretterjesztd,
illetve egy-egy tudomdnyteriilet Gjabb eredmé-
nyeit bemutatd tanulmanyokat; a tdrsadalmi élet
tudomédnyokkal kapcsolatos eseményeir8l sz6l6
beszdmoldkat, tudomdnypolitikai elemzéseket és
szakmai szempontd kényvismertetéseket, de la-
punk nem szakfolyéirat, ezért a szerzéktdl koz-
érthetd, egy-egy tudomdnytertilet szaknyelvét
mell6z6 cikkeket varunk.

2. A kézrat terjedelme 4ltaliban ne haladja
meg a 30 000 letitést (ez szokozokkel egyiitt kb.
8 oldalnak felel meg a Magyar Tudomdny fizetei-
ben); ha a tanulmdny 4dbrakat, tdbldzatokar is
tartalmaz, kérjiik, ardnyosan csdkkentsék a szoveg
mennyiségét. Beszdmolok, recenzidk terjedelme
ne haladja mega 7—8000 letitést. A teljes kéziratot
MS Word .doc vagy .rtf formdtumban interneten
vagy CD-n kérjiik a szerkesztdségbe bekiildeni.

3. Miasodkozlésre csak indokolt esetben, el6-
zetes egyeztetés utdn fogadunk el dolgozatokat.

4. Legfeljebb tiz magyar kulcsszét és a kozle-
mények cimének angol forditdsdt kiilon oldalon
kérjiik. A cim utdn a szerz8 nevét, tudomdnyos
fokozatdt, munkahelye pontos nevét, s ha kozolni
kivanja, e-mail cimét kell irni. Kiilon lapon kérjiik
azt a levelezési és e-mail cimet, telefonszdmot is,
ahol a szerkeszt6k a szerzét dltaldban elérhetik.

5. Szovegkozi kiemelésként délt (ialic), (eset-
leg félkévér — semibold) formdzds alkalmazhatd;
ritkitds VERZAL, KISKAPITALIS (SMALL
CAPITALS, KAPITALCHEN) és aldhtizds nem. A
jegyzeteket ldbjegyzetként kérjiik megadni.

6. Az 4brék érkezhetnek papiron, lemezen
vagy e-mail Gtjdn. Kérjiik a szerz8ket: tartsik szem
elétt, hogy a folyoirat fekete-fehér; formdtuma
Bs — tehdt ne haszndljanak szineket, és vegyék fi-
gyelembe a fizikai méreteket. Altaldban: az 4brak

és magyardzataik legyenek egyszertiek, dttekinthe-
k. A képeket lehet6leg . tif vagy .jpg formdtum-
ban kérjiik; fekete-fehérben, min. 150 dpi felbon-
tdssal, és nagysiguk ne haladja meg a végleges
(vagy annak szdnt) méreteket. A szovegben
tiintessék fel az dbrdk kivanatos helyét.

7. A hivatkozdsokat mindig a kézlemény vé-
gén, dbécé-sorrendben adjuk meg;, a ldbjegyzetek-
ben legfeljebb utaldsok lehetnek az irodalomjegy-
zékre. Irodalmi hivatkozdsok a szévegben: (szerzd,
megjelenés éve — Balogh, 1957; Feuer etal., 2002).
Ha azonos szerzd(k)t8l ugyanazon évben twbb
tanulmdnyra hivatkoznak, akkor a kozleményeket
az évszdm utdn irta, b, ¢ jelekkel kérjitk megkiilon-
boztetni mind a szévegben, mind az irodalomjegy-
zékben. Kiilondsen tigyeljenek a bibliografiai
adatoknak a szévegben és az irodalomjegyzékben
val6 egyeztetésére! Kérjiik: csak olyan és annyi
hivatkozdst {fjanak, amilyen és amennyi el8segiti
a megértést. Szimuk ne haladja meg a 10-15-6t.

8. Az irodalomjegyzéket dbécé-sorrendben
kérjiik. A tételek formdja a kovetkezd legyen:

¢ Folydiratcikkek esetében: Feuer, Michael J.

— Towne, L. — Shavelson, R. J. et al. (2002):
Scientific Culture and Educational Research. The
Educational Researcher. 31, 8, 4-14.

* Kényvek esetében: Rokkan, Stein — Urwin,
D. W. — Smith, J. (eds.) (1982): The Politics of
Territorial Identity: Studies in European Regio-
nalism. Sage, London

* Tanulmdnygytjtemények esetében: Haldsz
Gabor — Kovidcs Katalin (2002): Az OECD tevé-
kenysége az oktatds tertiletén. In: Babosik Istvin

— Kdrpéthi Andrea (szerk.): Osszehasonlité peda-
gogia — A nevelés és oktatds nemzetkdzi perspek-
tivdi. Books in Print, Budapest

9. Havi foly6irat 1évén a Magyar Tudomdny
kefelevonatokat nem kiild, de elfogadas el6tt min-
den szerzének elkiildi egyeztetésre kézleménye
szerkesztett példdnydt. A tordelés sordn sziikséges
apré valtoztatdsokat a szerzd idépontegyeztetés
utdn a szerkesztSségben ellendrizheti.
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