
ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΣΗΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΣΗ
 ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ

 ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ
 ΑΝΑΙΜΙΩΝΑΝΑΙΜΙΩΝ

ΑΑ..ΒλαχοπούλουΒλαχοπούλου



ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΣΗΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΣΗ



ΠΑΡΑΓΩΓΗΠΑΡΑΓΩΓΗ
 

ΕΡΥΘΡΩΝΕΡΥΘΡΩΝ
 

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝ
ΈΜΒΡΥΑΈΜΒΡΥΑ: 3: 3ηη

 
--1111ηη

 
εβδομάδαεβδομάδα

 
λεκιθικόςλεκιθικός

 
ασκόςασκός

99ηη

 
--2424ηη

 
εβδομάδαεβδομάδα

 
ήπαρήπαρ

1010ηη

 
εβδομάδαεβδομάδα

 
μυελόςμυελός

 
τωντων

 
οστώνοστών, , νεφροίνεφροί, , θύμοςθύμος, , 

λεμφαδένεςλεμφαδένες

ΝΕΟΓΝΑΝΕΟΓΝΑ::ερυθρόςερυθρός
 

μυελόςμυελός
 

όλωνόλων
 

τωντων
 

οστώνοστών
ΕΝΗΛΙΚΕΣΕΝΗΛΙΚΕΣ: : εγγύςεγγύς

 
άκραάκρα

 
μακρώνμακρών

 οστώνοστών,,κρανίοκρανίο,,σπόνδυλοισπόνδυλοι,,στέρνοστέρνο,,πλευρέςπλευρές,,λεκάνηλεκάνη



ΠαράγοντεςΠαράγοντες
 

επηρεάζοντεςεπηρεάζοντες
 

τηντην
 

αιμοποίησηαιμοποίηση

ΣτρώμαΣτρώμα
 

ΜΜ..ΟΟ.               .               ΕξωκυττάριαΕξωκυττάρια
 

ύληύλη

ΚύτταραΚύτταρα
 

λείωνλείων
 

μυμυϊϊκώνκών
 

ινώνινών
 

ΦιμπρονεκτίνηΦιμπρονεκτίνη
ΚύτταραΚύτταρα

 
ενδοθηλιακάενδοθηλιακά

 
ΑιμονεκτίνηΑιμονεκτίνη

ΙνοβλάστεςΙνοβλάστες
 

ΛαμινίνηΛαμινίνη
ΜακροφάγαΜακροφάγα

 
ΚολλαγόνοΚολλαγόνο

ΛιποκύτταραΛιποκύτταρα
 

ΠρωτεογλυκάνεςΠρωτεογλυκάνες
ΧονδροκύτταραΧονδροκύτταρα



ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΠΡΟΕΛΕΥΣΗ
 

ΤΩΝΤΩΝ
 

ΕΡΥΘΡΩΝΕΡΥΘΡΩΝ
 

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝ

ΠολυδύναμοΠολυδύναμο, , αδέσμευτοαδέσμευτο

 

αιμοποιητικόαιμοποιητικό

 

κύτταροκύτταρο
((stem cellstem cell))

CFUCFU--myeloid stem cell                               CFUmyeloid stem cell                               CFU--lymphoid stem celllymphoid stem cell
πρώιμα

 

προγονικά

 

κύτταρα

 

πρώιμα

 

προγονικά

 

κύτταρα

ΜεγακαρυωκυτταρικήΜεγακαρυωκυτταρική
σειράσειρά

ΚοκκιώδηςΚοκκιώδης

 

ΛεμφικήΛεμφική
σειράσειρά

 

σειράσειρά
ΜονοκυτταρικήΜονοκυτταρική

σειράσειρά
ΕρυθράΕρυθρά

σειράσειρά



ΠΡΟΕΛΕΥΣΗΠΡΟΕΛΕΥΣΗ
 

ΤΩΝΤΩΝ
 

ΕΡΥΘΡΩΝΕΡΥΘΡΩΝ
 

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΩΝ


 

ΜυελοειδέςΜυελοειδές
 

αρχέγονοαρχέγονο
 

κύτταροκύτταρο
 

CFUCFU--GEMMGEMM
••

 
ΔεσμευμέναΔεσμευμένα

 
προγονικάπρογονικά

 
κύτταρακύτταρα

 
ερυθράςερυθράς

σειράςσειράς
BFUBFU--E (burstE (burst--forming unitforming unit--erythroiderythroid))
CFUCFU--E (colonyE (colony--forming unitforming unit--erythroiderythroid))
ΠροερυθροβλάστηΠροερυθροβλάστη
ΒασεόφιληΒασεόφιλη

 
ερυθροβλάστηερυθροβλάστη

ΠολυχρωματόφιληΠολυχρωματόφιλη
 

ερυθροβλάστηερυθροβλάστη
ΟρθόχρωμηΟρθόχρωμη

 
ερυθροβλάστηερυθροβλάστη

ΔΕΚΔΕΚ
ΕρυθροκύτταραΕρυθροκύτταρα



Πολυδύναμο

Προγονικό

Προερυθροβλάστη

Βασεόφιλες
 ερυθροβλάστες

Πολυχρωματόφ
 ιλες

Οξεόφιλες

Ερυθρά

( 8-32 )

4-6

η

μ

έ

ρ

ε

ς

Εξέλιξη
 

/ Κινητική
 Ερυθράς

 
σειράς

ΔΕΚ- Ερυθρό





ΠροερυθροβλάστηΠροερυθροβλάστη

••
 

ΜέγεθοςΜέγεθος
 

μεσαίομεσαίο
 

ήή
 

μεγάλομεγάλο
 πυρήναςπυρήνας

 
μεγάλοςμεγάλος

 αραιοχρωματικόςαραιοχρωματικός
 

μεμε
 πυρήνιαπυρήνια

 
πρωτόπλασμαπρωτόπλασμα

 έντοναέντονα
 

βασεόφιλοβασεόφιλο
 

λόγωλόγω
 μεγάλουμεγάλου

 
αριθμούαριθμού

 ριβοσωμάτωνριβοσωμάτων
 

περιέχειπεριέχει
 ελάχισταελάχιστα

 
ποσάποσά

 αιμοσφαιρίνηςαιμοσφαιρίνης



ΒασεόφιληΒασεόφιλη
 ερυθροβλάστηερυθροβλάστη

ΜέγεθοςΜέγεθος
 

μικρότερομικρότερο
 

τηςτης
 προερυθροβλάστηςπροερυθροβλάστης

 ΠυρήναςΠυρήνας
 

χωρίςχωρίς
 εμφανήεμφανή

 
πυρήνιαπυρήνια

 
ηη

 χρωματίνηχρωματίνη
 

αρχίζειαρχίζει
 

νανα
 γίνεταιγίνεται

 
πυκνότερηπυκνότερη

ΕλάττωσηΕλάττωση
 

τουτου
 ριβοσωμιακούριβοσωμιακού

 
RNA RNA 

,,μεταβάλλειμεταβάλλει
 

τοτο
 

χρώμαχρώμα
 τουτου

 
πρωτοπλάσματοςπρωτοπλάσματος



ΠολυχρωματόφιληΠολυχρωματόφιλη  ερυθροβλάστηερυθροβλάστη
••

 
ΕλαφράΕλαφρά

 
βασεόφιλοβασεόφιλο

 πρωτόπλασμαπρωτόπλασμα,,ανώμαανώμα
 λεςλες

 
συγκεντρώσειςσυγκεντρώσεις

 χρωματίνηςχρωματίνης
 

ΠυρήναςΠυρήνας
 πυκνοχρωματικόςπυκνοχρωματικός

 αυξησηαυξηση
 

τηςτης
 αιμοσφαιρινοποίησηςαιμοσφαιρινοποίησης



ΟρθοκυτταρικήΟρθοκυτταρική
 ήή  ΟξύφιληΟξύφιλη

 ερυθροβλάστηερυθροβλάστη
••

 
ΑποβολήΑποβολή

 
τουτου

 
πυρήναπυρήνα

 συνέχησησυνέχηση
 

τηςτης
 αιμοσφαιρινοποίησηςαιμοσφαιρινοποίησης

 μετατροπήμετατροπή
 

σεσε
 

ΔΕΚΔΕΚ



ΡΥΘΜΙΣΗΡΥΘΜΙΣΗ
 

ΤΗΣΤΗΣ
 

ΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΣΗΣΕΡΥΘΡΟΠΟΙΗΣΗΣ

••
 

ΕπάρκειαΕπάρκεια
 

σεσε
 

μέταλλαμέταλλα
 

((
 

FeFe
 

γιαγια
 

σύνθεσησύνθεση
 

HbHb))
••

 
ΕπάρκειαΕπάρκεια

 
σεσε

 
βιταμίνεςβιταμίνες

 
((ΒΒ12, 12, φυλλικόφυλλικό

 
γιαγια

 
σύνθεσησύνθεση

 
DNADNA))

••
 

ΕπάρκειαΕπάρκεια
 

σεσε
 

αμινοξέααμινοξέα
 

((γιαγια
 

σύνθεσησύνθεση
 

σφαιρίνηςσφαιρίνης))
••

 
ΕπάρκειαΕπάρκεια

 
σεσε

 
ορμόνεςορμόνες

 
((ανδρογόναανδρογόνα, , ινσουλίνηινσουλίνη,  ,  

θυροξίνηθυροξίνη,,αυξητικήαυξητική
 

ορμόνηορμόνη))

ΑυξητικοίΑυξητικοί
 

παράγοντεςπαράγοντες
••

 
ΕρυθροποιητίνηΕρυθροποιητίνη

••
 

SCF SCF παράγονταςπαράγοντας
 

τωντων
 

προγονικώνπρογονικών
 

κυττάρωνκυττάρων
••

 
ΙντερλευκίνεςΙντερλευκίνες

 
ILIL--1, 1, ILIL--3, IL3, IL--66,,

 
ILIL--99



ΑΝΑΠΤΥΞΗΑΝΑΠΤΥΞΗ
 

ΚΑΙΚΑΙ
 

ΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗΚΑΤΑΣΤΡΟΦΗ
 

ΤΩΝΤΩΝ
 ΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝ

••
 

ΧαμηλήΧαμηλή
 

περιεκτικότηταπεριεκτικότητα
 

σεσε
 

ΟΟ22

••
 

ΑπελευθέρωσηΑπελευθέρωση
 

ΕΡΟΕΡΟ
 

απόαπό
 

τουςτους
 

νεφρούςνεφρούς

••
 

ΕρυθροποίησηΕρυθροποίηση
 

στοστο
 

μυελόμυελό
 

τωντων
 

οστώνοστών

••
 

ΑπελευθέρωσηΑπελευθέρωση
 

ερυθρώνερυθρών

••
 

ΚαταστροφήΚαταστροφή
 

τωντων
 

γηραιώνγηραιών
 

απόαπό
 

τατα
 

μακροφάγαμακροφάγα

••
 

ΑποδομήΑποδομή
 

σεσε
 

αίμηαίμη
 

καικαι
 

FeFe
 

ανακυκλούμενοανακυκλούμενο

••
 

ΧολερυθρίνηΧολερυθρίνη

••
 

ΜεταφοράΜεταφορά
 

στοστο
 

ήπαρήπαρ

••
 

ΈκκρισηΈκκριση
 

απόαπό
 

τηντην
 

χολήχολή

••
 

ΕίσοδοςΕίσοδος
 

στοστο
 

έντεροέντερο

••
 

ΑποβολήΑποβολή
 

απόαπό
 

τατα
 

κόπρανακόπρανα



ΕΡΥΘΡΟΕΡΥΘΡΟ
 

ΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΟΑΙΜΟΣΦΑΙΡΙΟ

••
 

ΣύνθεσηΣύνθεση
 

αιμοσφαιρίνηςαιμοσφαιρίνης
ΑπόΑπό

 
τοτο

 
στάδιοστάδιο

 
τηςτης

 
προερυθροβλάστηςπροερυθροβλάστης

 
(1% (1% HbHb) ) εωςεως

 
καικαι

 
τοτο

 
ΔΕΚΔΕΚ

 (95%Hb)(95%Hb)
••

 
ΧρόνοςΧρόνος

 
διαφοροποίησηςδιαφοροποίησης

 
ερυθροποιητικώνερυθροποιητικών

 
κυττάρωνκυττάρων

10 10 ημέρεςημέρες
 

περίπουπερίπου
απόαπό

 
1 1 αρχέγονοαρχέγονο

 
κύτταροκύτταρο

 
προκύπτουνπροκύπτουν

 
88--32 32 ώριμαώριμα

 
ερυθροκύτταραερυθροκύτταρα

••
 

ΏριμοΏριμο
 

ερυθρόερυθρό
 

αιμοσφαίριοαιμοσφαίριο
μέγεθοςμέγεθος

 
7,27,2--7,9 7,9 μμmm

σχήμασχήμα
 

αμφίκοιλουαμφίκοιλου
 

δίσκουδίσκου
αριθμόςαριθμός

 
4,54,5--6,5 6,5 ΧΧ

 
10101212

 

/ / L L στουςστους
 

άνδρεςάνδρες
3,93,9--5,6 5,6 ΧΧ

 
10101212//

 
LL

 
στιςστις

 
γυναίκεςγυναίκες





ΑναιμίαΑναιμία

••
 

ΕλάττωσηΕλάττωση
 

τηςτης
 

HbHb
 

ήή
 

τουτου
 

αριθμούαριθμού
 

τωντων
 ερυθρώνερυθρών

 
σεσε

 
σχέσησχέση

 
μεμε

 
έναένα

 
φυσιολογικόφυσιολογικό

 πληθυσμόπληθυσμό

ΣτηνΣτην
 

πραγματικότηταπραγματικότητα
 

είναιείναι
αποτέλεσμααποτέλεσμα

 
τηςτης

 
ελάττωσηςελάττωσης

 
τηςτης

 
ολικήςολικής

 
μάζαςμάζας

 τωντων
 

ερυθρώνερυθρών



ΤαξινόμησηΤαξινόμηση  αναιμιώναναιμιών



ΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΗΑΙΤΙΟΛΟΓΙΚΗ
 

ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ
 

ΤΩΝΤΩΝ
 ΑΝΑΙΜΙΩΝΑΝΑΙΜΙΩΝ

ΑπώλειαΑπώλεια
 

αίματοςαίματος
 

απόαπό
 

αιμορραγίααιμορραγία

ΑυξημένηΑυξημένη
 

καταστροφήκαταστροφή
 

ερυθρώνερυθρών

ΕλαττωμένηΕλαττωμένη
 

παραγωγήπαραγωγή
 

ερυθρώνερυθρών
 

απόαπό
 

τοτο
 μυελόμυελό



ΑπώλειαΑπώλεια
 

αίματοςαίματος
 

απόαπό
 

αιμορραγίααιμορραγία
 

--ΦανερήΦανερή
 

αιμορραγίααιμορραγία,,όπωςόπως
 τραύματραύμα,,μέλαιναμέλαινα,,αιματέμεσηαιματέμεση,,πολυμηνόρροιαπολυμηνόρροια

 
κκ..αα

 
--ΚρυφήΚρυφή

 
αιμορραγίααιμορραγία

 
όπωςόπως

 
αιμορραγίααιμορραγία

 
έλκουςέλκους

 στομάχουστομάχου,,καρκίνουκαρκίνου
 

, , μετάμετά
 

απόαπό
 

λήψηλήψη
 

ασπιρίνηςασπιρίνης
 

κκ..αα
 

--ΣεΣε
 

προκαλούμενηπροκαλούμενη
 

απώλειααπώλεια
 

αίματοςαίματος,,όπωςόπως
 

μετάμετά
 

απόαπό
 υπερβολικήυπερβολική

 
αιμοδοσίααιμοδοσία,,αιμοδιάλυσηαιμοδιάλυση

 
κκ..αα



ΑυξημένηΑυξημένη
 

καταστροφήκαταστροφή
 

ερυθρώνερυθρών

••
 

ΚληρονομικάΚληρονομικά
 

αιμολυτικάαιμολυτικά
 

νοσήματανοσήματα,,όπωςόπως
 

θαλασσαιμικάθαλασσαιμικά
 καικαι

 
δρεπανοκυτταρικάδρεπανοκυτταρικά

 
σύνδρομασύνδρομα,,κληρονομικήκληρονομική

 σφαιροκυττάρωσησφαιροκυττάρωση
 

κκ..αα

••
 

ΕπίκτηταΕπίκτητα
 

αιμολυτικάαιμολυτικά
 

νοσήματανοσήματα,,όπωςόπως
 

αυτοάνοσηαυτοάνοση
 αιμολυτικήαιμολυτική

 
αναιμίααναιμία, , θρομβωτικήθρομβωτική

 
θρομβοπενικήθρομβοπενική

 πορφύραπορφύρα,,ουραιμικόουραιμικό
 

αιμολυτικόαιμολυτικό
 

σύνδρομοσύνδρομο
 

κκ..αα



ΕλαττωμένηΕλαττωμένη
 

παραγωγήπαραγωγή
 

ερυθρώνερυθρών
 

απόαπό
 

τοτο
 μυελόμυελό

••
 

ΣεΣε
 

ανεπάρκειαανεπάρκεια
 

διατροφικώνδιατροφικών
 

στοιχείωνστοιχείων,,όπωςόπως
 

σιδήρουσιδήρου, , 
βιταμίνηςβιταμίνης

 
ΒΒ12 12 ήή

 
φυλικούφυλικού

 
οξέοςοξέος..

••
 

ΣεΣε
 

νοσήματανοσήματα
 

τουτου
 

μυελούμυελού
 

τωντων
 

οστώνοστών,,όπωςόπως
 

απλαστικήαπλαστική
 αναιμίααναιμία,,νεοπλασματικήνεοπλασματική

 
διήθησηδιήθηση, , μυελοδυσπλαστικόμυελοδυσπλαστικό

 νόσημανόσημα
 

κκ..αα
••

 
ΣεΣε

 
καταπίεσηκαταπίεση

 
τουτου

 
μυελούμυελού

 
τωντων

 
οστώνοστών

 
απόαπό

 χημειοθεραπείαχημειοθεραπεία
 

ήή
 

ακτινοβολίαακτινοβολία..
••

 
ΣεΣε

 
ανεπαρκήανεπαρκή

 
παραγωγήπαραγωγή

 
EPOEPO

 
((ΧΧ..ΝΝ..ΑΑ), ), ορμόνηςορμόνης

 
τουτου

 θυρεοειδούςθυρεοειδούς
 

((υποθυρεοειδισμοςυποθυρεοειδισμος), ), ανδρογόνωνανδρογόνων
 ((υπογοναδισμόςυπογοναδισμός).).

••
 

ΣεΣε
 

χρόνιαχρόνια
 

φλεγμονώδηφλεγμονώδη,,λοιμώδηλοιμώδη
 

ήή
 

κακοήθηκακοήθη
 

νοσήματανοσήματα



ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΗΜΟΡΦΟΛΟΓΙΚΗ  
( ( ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΗ

 ))  ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ  ΑΝΑΙΜΙΩΝΑΝΑΙΜΙΩΝ

ΜικροκυτταρικήΜικροκυτταρική
 

υπόχρωμηυπόχρωμη
 

αναιμίααναιμία
ΟρθοκυτταρικήΟρθοκυτταρική

 
ορθόχρωμηορθόχρωμη

 
αναιμίααναιμία

ΜακροκυτταρικήΜακροκυτταρική
 

ορθόχρωμηορθόχρωμη
 

αναιμίααναιμία
ΔίμορφοςΔίμορφος

 
ερυθροκυτταρικόςερυθροκυτταρικός

 
πληθυσμόςπληθυσμός



ΜικροκυτταρικήΜικροκυτταρική
 

υπόχρωμηυπόχρωμη
 

αναιμίααναιμία

MCV<76 fl MCV<76 fl καικαι
 

MCH<27pgMCH<27pg
••

 
ΕλαττωμένηΕλαττωμένη

 
διαθεσιμότηταδιαθεσιμότητα

 
σιδήρουσιδήρου

 
((σιδηροπενικήσιδηροπενική

 
αναιμίααναιμία, , 

αναιμίααναιμία
 

τωντων
 

χρονίωνχρονίων
 

νοσημάτωννοσημάτων).).

••
 

ΕλαττωμένηΕλαττωμένη
 

παραγωγήπαραγωγή
 

αιμοσφαιρινικώναιμοσφαιρινικών
 

αλυσίδωναλυσίδων
 ((θαλασσαιμικάθαλασσαιμικά

 
σύνδρομασύνδρομα).).

••
 

ΕλαττωμένηΕλαττωμένη
 

σύνθεσησύνθεση
 

αίμηςαίμης
 

((δηλητηρίασηδηλητηρίαση
 

απόαπό
 

μόλυβδομόλυβδο, , 
επίκτητηεπίκτητη

 
ήή

 
κληρονομικήκληρονομική

 
σιδηροβλαστικήσιδηροβλαστική

 
αναιμίααναιμία).).



ΟρθοκυτταρικήΟρθοκυτταρική  ορθόχρωμηορθόχρωμη  αναιμίααναιμία
MCV 77MCV 77--99 fl99 fl

 
καικαι

 
MCH 27MCH 27--34 pg34 pg

ΜεΜε
 

αποδοτικήαποδοτική
 

ερυθροποίησηερυθροποίηση
••

 
ΟξείαΟξεία

 
αιμόλυσηαιμόλυση

••
 

ΟξείαΟξεία
 

απώλειααπώλεια
 

αίματοςαίματος

ΜεΜε
 

ελαττωμένηελαττωμένη
 

ερυθροποίησηερυθροποίηση
••

 
ΔιήθησηΔιήθηση

 
τουτου

 
μυελούμυελού

 
απόαπό

 
νεοπλασματικάνεοπλασματικά

 
καικαι

 
άλλαάλλα

 
κύτταρακύτταρα

••
 

ΑπλαστικήΑπλαστική
 

αναιμίααναιμία, , μυελοδυσπλαστικάμυελοδυσπλαστικά
 

σύνδρομασύνδρομα
••

 
ΔρεπανοκυτταρικήΔρεπανοκυτταρική

 
αναιμίααναιμία

••
 

ΦυσιολογικήΦυσιολογική
 

κύησηκύηση
••

 
ΥπερσπληνισμόςΥπερσπληνισμός



ΜακροκυτταρικήΜακροκυτταρική
 

ορθόχρωμηορθόχρωμη
 

αναιμίααναιμία

MCV>100 flMCV>100 fl
••

 
ΑνεπάρκειαΑνεπάρκεια

 
βιταμίνηςβιταμίνης

 
ΒΒ12 12 ήή

 
φολικούφολικού

 
οξέοςοξέος

((μακροκυτταρικέςμακροκυτταρικές
 

μεγαλοβλαστικέςμεγαλοβλαστικές
 

αναιμίεςαναιμίες))

••
 

ΠαθολογικήΠαθολογική
 

ωρίμανσηωρίμανση
 

τηςτης
 

ερυθροκυτταρικήςερυθροκυτταρικής
 

σειράςσειράς
((μυελοδυσπλαστικάμυελοδυσπλαστικά

 
σύνδρομασύνδρομα

 
))

••
 

ΆλλεςΆλλες
 

καταστάσειςκαταστάσεις, , όπωςόπως
 

αλκοολισμόςαλκοολισμός, , ηπατικάηπατικά
 νοσήματανοσήματα, , υποθυρεοειδισμόςυποθυρεοειδισμός

 
((μακροκυτταρικέςμακροκυτταρικές

 
μημη

 μεγαλοβλαστικέςμεγαλοβλαστικές
 

αναιμίεςαναιμίες
 

))



ΔίμορφοςΔίμορφος
 

ερυθροκυτταρικόςερυθροκυτταρικός
 

πληθυσμόςπληθυσμός

••
 

ΜυελοδυσπλαστικόΜυελοδυσπλαστικό
 

νόσημανόσημα
••

 
ΙδιοπαθήςΙδιοπαθής

 
μυελοίνωσημυελοίνωση

••
 

ΧρόνιεςΧρόνιες
 

ηπατοπάθειεςηπατοπάθειες
••

 
ΕπίκτητηΕπίκτητη

 
σιδηροβλαστικήσιδηροβλαστική

 
αναιμίααναιμία

••
 

ΚατάΚατά
 

τητη
 

διάρκειαδιάρκεια
 

θεραπείαςθεραπείας
 

σιδηροπενικήςσιδηροπενικής
 

ήή
 μεγαλοβλαστικήςμεγαλοβλαστικής

 
αναιμίαςαναιμίας

••
 

ΚατάΚατά
 

τητη
 

μετάγγισημετάγγιση
 

αίματοςαίματος
 

σεσε
 

ασθενήασθενή
 

μεμε
 

αναιμίααναιμία



ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΗ
 ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ

 ΑΝΑΙΜΙΩΝΑΝΑΙΜΙΩΝ

ΜεΜε
 

αποδοτικήαποδοτική
 

ερυθροποίησηερυθροποίηση

ΜεΜε
 

μημη
 

αποδοτικήαποδοτική
 

ερυθροποίησηερυθροποίηση



ΑναιμίεςΑναιμίες
 

μεμε
 

αποδοτικήαποδοτική
 

ερυθροποίησηερυθροποίηση
••

 
((αιμολυτικέςαιμολυτικές

 
αναιμίεςαναιμίες

 
καικαι

 
αναιμίεςαναιμίες

 
απόαπό

 
χρόνιαχρόνια

 
ήή

 οξείαοξεία
 

απώλειααπώλεια
 

αίματοςαίματος))

••
 

ΕργαστηριακάΕργαστηριακά
 

ευρήματαευρήματα
••

 
ΒασεόφιληΒασεόφιλη

 
στίξηστίξη, , πολυχρωματοφιλίαπολυχρωματοφιλία, , ήπιαήπια

 μακροκυττάρωσημακροκυττάρωση
 

((λόγωλόγω
 

αύξησηςαύξησης
 

τωντων
 

ΔΕΚΔΕΚ..
••

 
ΕμπύρηναΕμπύρηνα

 
ερυθροκύτταραερυθροκύτταρα

 
στοστο

 
περιφερικόπεριφερικό

 
αίμααίμα..

••
 

ΛευκοκυττάρωσηΛευκοκυττάρωση..
••

 
ΘρομβοκυττάρωσηΘρομβοκυττάρωση, , μεγάλαμεγάλα

 
PLT.PLT.

••
 

ΥπερπλασίαΥπερπλασία
 

τηςτης
 

ερυθράςερυθράς
 

σειράςσειράς
 

στοστο
 

μυελόμυελό..



ΑναιμίεςΑναιμίες
 

μεμε
 

μημη
 

αποδοτικήαποδοτική
 

ερύθροποίησηερύθροποίηση
••

 
ΑΑ)  )  αναιμίεςαναιμίες

 
μεμε

 
υποπλαστικόυποπλαστικό

 
μυελόμυελό

((απλαστικήαπλαστική
 

αναιμίααναιμία, , ανθεκτικήανθεκτική
 

αναιμίααναιμία, , αναιμίααναιμία
 

τηςτης
 ΧΝΑΧΝΑ, , τωντων

 
ενδοκρινολογικώνενδοκρινολογικών

 
νοσημάτωννοσημάτων

 
καικαι

 
τωντων

 χρόνιωνχρόνιων
 

νοσημάτωννοσημάτων
 

).).
••

 
ΒΒ)  )  αναιμίεςαναιμίες

 
μεμε

 
διαταραχέςδιαταραχές

 
στηνστην

 
ωρίμανσηωρίμανση

 
τωντων

 κυττάρωνκυττάρων
 

καικαι
 

συνήθωςσυνήθως
 

υπερκυτταρικόυπερκυτταρικό
 

μυελόμυελό
((δυσερυθροποιητικέςδυσερυθροποιητικές

 
αναιμίεςαναιμίες,,σιδηροβλαστικέςσιδηροβλαστικές

 αναιμίεςαναιμίες, , μαγαλοβλαστικήμαγαλοβλαστική
 

αναιμίααναιμία, , σιδηροπενικήσιδηροπενική
 αναιμίααναιμία

 
καικαι

 
θαλασσαιμίεςθαλασσαιμίες).).

ΣταθερόΣταθερό
 

εργαστηριακόεργαστηριακό
 

εύρημαεύρημα, , ηη
 

ελάττωσηελάττωση
 

έωςέως
 

καικαι
 εξαφάνισηεξαφάνιση

 
τωντων

 
ΔΕΚΔΕΚ. . 



ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ  ΑΝΑΙΜΙΩΝΑΝΑΙΜΙΩΝ
•Ιστορικό

•Κλινική
 

εξέταση

•Εργαστηριακός
 

έλεγχος



ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ
 

ΑΝΑΙΜΙΑΣΑΝΑΙΜΙΑΣ
 ΙΣΤΟΡΙΚΟΙΣΤΟΡΙΚΟ

ΑΑ. . ΣυμπτώματαΣυμπτώματα

 

αναιμίαςαναιμίας
--στηθαγχικάστηθαγχικά

 

ενοχλήματαενοχλήματα
--εύκοληεύκολη

 

κόπωσηκόπωση
--ταχύπνοιαταχύπνοια
ΒΒ. . ΑπώλειαΑπώλεια

 

αίματοςαίματος
--απόαπό

 

τοτο

 

γαστρεντερικόγαστρεντερικό

 

σύστημασύστημα
--κατάκατά

 

τηντην

 

διάρκειαδιάρκεια

 

χειρουργικήςχειρουργικής

 

επεμβάσεωςεπεμβάσεως
--απόαπό

 

τοτο

 

αναπνευστικόαναπνευστικό
--απόαπό

 

τοτο

 

γεννητικόγεννητικό
--απόαπό

 

τοτο

 

ουροποιητικόουροποιητικό
--απόαπό

 

τοτο

 

δέρμαδέρμα
ΓΓ. . ΑιμορραγικήΑιμορραγική

 

διάθεσηδιάθεση
--αιμορραγίααιμορραγία

 

απόαπό

 

τραυματισμότραυματισμό
--αίμαρθρααίμαρθρα
--πετέχειεςπετέχειες
--ουλορραγίεςουλορραγίες

ΔΔ. . ΣιδηροπενικήΣιδηροπενική

 

αναιμίααναιμία
--απώλειααπώλεια

 

αίματοςαίματος
--γλωσσίτιδαγλωσσίτιδα, , κοιλονυχίακοιλονυχία
--αριθμόςαριθμός

 

κυήσεωνκυήσεων
ΕΕ. . ΜεγαλοβλαστικήΜεγαλοβλαστική

 

αναιμίααναιμία
--άφθονεςάφθονες

 

αφρώδειςαφρώδεις

 

κενώσειςκενώσεις, , λιπώδηλιπώδη

 

κόπρανακόπρανα
--γλωσσίτιδαγλωσσίτιδα
--παραισθησίεςπαραισθησίες
ΣτΣτ. . ΦάρμακαΦάρμακα

 

καικαι

 

τοξικέςτοξικές

 

ουσίεςουσίες
ΖΖ. . ΕρειστικόΕρειστικό

 

σύστημασύστημα
--οστικάοστικά

 

άλγηάλγη
--απώλειααπώλεια

 

βάρουςβάρους
--

 

ίκτεροςίκτερος
ΗΗ. . ΟικογενειακόΟικογενειακό

 

ιστορικόιστορικό
--κληρονομικήκληρονομική

 

αναιμίααναιμία
--φυλήφυλή
--σπληνομεγαλίασπληνομεγαλία



ΚΛΙΝΙΚΗΚΛΙΝΙΚΗ
 

ΕΞΕΤΑΣΗΕΞΕΤΑΣΗ
ΑΑ. . ΖωτικάΖωτικά

 

σημείασημεία
--αρτηριακήαρτηριακή

 

πίεσηπίεση
--σφύξειςσφύξεις
--θερμοκρασίαθερμοκρασία
--ορθοστατικήορθοστατική

 

υπότασηυπόταση
ΒΒ..

 

ΔέρμαΔέρμα
--έλκηέλκη

 

κνημώνκνημών
--ωχρότηταωχρότητα
--κοιλονυχίακοιλονυχία
--πετέχειεςπετέχειες,,εκχυμώσειςεκχυμώσεις
ΓΓ. . ΕπιπεφυκότεςΕπιπεφυκότες,,ΒυθόςΒυθός

 

οφθαλμούοφθαλμού
--ίκτεροςίκτερος
--οίδημαοίδημα

 

οπτικήςοπτικής

 

θηλήςθηλής, , αιμορραγίααιμορραγία
ΔΔ. . ΣτοματικήΣτοματική

 

κοιλότητακοιλότητα
--ερυθρότηταερυθρότητα

 

γλώσσαςγλώσσας, , ατροφίαατροφία

 

θηλώνθηλών
--γωνιακήγωνιακή

 

χειλίτιδαχειλίτιδα

ΕΕ. . ΛεμφαδένεςΛεμφαδένες
ΣτΣτ. . ΟστάΟστά
--ευαισθησίαευαισθησία

 

στηνστην

 

πίεσηπίεση
ΖΖ. . ΚαρδιαγγειακόΚαρδιαγγειακό

 

σύστημασύστημα
--καρδιακάκαρδιακά

 

φυσήματαφυσήματα
--καλπαστικόςκαλπαστικός

 

ρυθμόςρυθμός
ΗΗ. . ΚοιλίαΚοιλία
--ηπατομεγαλίαηπατομεγαλία
--σπληνομεγαλίασπληνομεγαλία
--ψηλαφητέςψηλαφητές

 

μάζεςμάζες
--ωχρότηταωχρότητα
ΘΘ. . ΝευρολογικήΝευρολογική

 

εξέτασηεξέταση



ΕργαστηριακόςΕργαστηριακός  έλεγχοςέλεγχος

••
 

ΓενικήΓενική
 

αίματοςαίματος


 
Hb,Hct,RBCHb,Hct,RBC, , ΕρυθροκυτταρικοίΕρυθροκυτταρικοί

 
δείκτεςδείκτες, , ΔΕΚΔΕΚ


 

ΜελέτηΜελέτη
 

επιχρίσματοςεπιχρίσματος
 

περιφερικούπεριφερικού
 

αίματοςαίματος

••
 

ΑνίχνευσηΑνίχνευση
 

αίματοςαίματος
 

σεσε
 

ούραούρα
 

,,κόπρανακόπρανα
••

 
ΗπατικήΗπατική, , νεφρικήνεφρική

 
βιοχημείαβιοχημεία

••
 

ΕιδικέςΕιδικές
 

δοκιμασίεςδοκιμασίες


 
ΣίδηροςΣίδηρος,,

 
ΦερριτίνηΦερριτίνη, , 


 

τρανσφερρίνητρανσφερρίνη
 

ορούορού, , υποδοχείςυποδοχείς
 

τρανσφερρίνηςτρανσφερρίνης,,TIBCTIBC


 
ΕπίπεδαΕπίπεδα

 
ΒΒ1212, , φυλλικούφυλλικού

 
οξέοςοξέος


 

ΆλλεςΆλλες
 

εξετάσειςεξετάσεις
 

ανάλογαανάλογα
 

μεμε
 

τιςτις
 

ανάγκεςανάγκες

••
 

ΜυελόγραμμαΜυελόγραμμα, , οστεομυελικήοστεομυελική
 

βιοψίαβιοψία



ΓΕΝΙΚΗΓΕΝΙΚΗ
 

ΑΙΜΑΤΟΣΑΙΜΑΤΟΣ

••
 

ΑιμοληψίαΑιμοληψία: : πρόσφατηπρόσφατη
 

σεσε
 

αντιπηκτικόαντιπηκτικό
 

ΚΚ2 2 EDTAEDTA
επίχρισμαεπίχρισμα

 
εντόςεντός

 
3 3 ωρώνωρών

καθαρέςκαθαρές
 

πλάκεςπλάκες, , τεχνικήτεχνική
 

σφήναςσφήνας, , έκτασηέκταση
 

περίπουπερίπου
 33cmcm

ΧρώσηΧρώση
 

MayMay--GrunwaldGrunwald--GiemsaGiemsa
μελέτημελέτη

 
μεμε

 
μεγέθυνσημεγέθυνση

 
10 10 μετάμετά

 
40 40 καικαι

 
μετάμετά

 
100100

••
 

ΘέσηΘέση
 

τουτου
 

ασθενούςασθενούς
••

 
ΕίδοςΕίδος

 
αιμοληψίαςαιμοληψίας

 
––φλεβοκέντησηφλεβοκέντηση

--
 

νύξηνύξη
 

δακτύλουδακτύλου
--νύξηνύξη

 
πτέρναςπτέρνας

--νύξηνύξη
 

λοβίουλοβίου
 

ωτόςωτός



ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ
 

ΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑΣΜΕΤΑΒΛΗΤΟΤΗΤΑΣ
 

ΠΟΥΠΟΥ
 ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ

 
ΤΙΣΤΙΣ

 
ΜΕΤΡΗΣΕΙΣΜΕΤΡΗΣΕΙΣ

 
ΤΟΥΤΟΥ

 
ΑΙΜΑΤΟΣΑΙΜΑΤΟΣ



 

ΔημογραφικοίΔημογραφικοί
 

παράγοντεςπαράγοντες::
1.1.ΦύλοΦύλο,,

2.2. ΗλικίαΗλικία, , 

3.3.ΥψόμετροΥψόμετρο



 

ΒιολογικοίΒιολογικοί
 

παράγοντεςπαράγοντες
1.1.ΚιρκάδιαΚιρκάδια

 

διακύμανσηδιακύμανση

 

τωντων

 

μετρήσεωνμετρήσεων

HtHt
 

καικαι
 

HbHb
 

υψηλότεραυψηλότερα
 

τιςτις
 

πρωινέςπρωινές
 

ώρεςώρες



 

ΕξωτερικοίΕξωτερικοί
 

παράγοντεςπαράγοντες
1.1.ΑύξησηΑύξηση

 

τουτου

 

HtHt, , HbHb

 

καικαι

 

RBCRBC

 

προκαλούνπροκαλούν

 

ψυχολογικοίψυχολογικοί

 

παράγοντεςπαράγοντες..

2.2.ΤοΤο

 

κάπνισμακάπνισμα

 

επίσηςεπίσης

 

προκαλείπροκαλεί

 

αύξησηαύξηση

 

τουτου

 

MCV MCV 

3.3.ΚατανάλωσηΚατανάλωση

 

οινοπνεύματοςοινοπνεύματος..



ΕρυθροκυτταρικοίΕρυθροκυτταρικοί  δείκτεςδείκτες

••
 

RBCRBC
••

 
HbHb

 
((HbHb++αντιδραντιδρ..μεθμεθHbHbκυανομεθκυανομεθHbHb))

••
 

HctHct
 

= MCV x RBC/10= MCV x RBC/10
 ( PCV )( PCV )==HctHct
••

 
MCVMCV

••
 

MCH = ( MCH = ( HbHb/RBC ) x 10 /RBC ) x 10 
μέσημέση

 
ποσότηταποσότητα

 
HbHb

 
σεσε

 
κάθεκάθε

 
ερυθρόερυθρό

••
 

MCHC / CHCMMCHC / CHCM
 

= (= (Hb/HctHb/Hct
 

)x 100)x 100
μέσημέση

 
συγκέντρωσησυγκέντρωση

 
HbHb

 
σταστα

 
ερυθράερυθρά

••
 

RDWRDW
εύροςεύρος

 
κατανομήςκατανομής

 
μεγέθουςμεγέθους

 
ερυθρώνερυθρών



ΕρυθροκυτταρικοίΕρυθροκυτταρικοί  δείκτεςδείκτες
••

 
MCVMCV

 
::

 
HctHct

 
/ RBC x 10  ( 76/ RBC x 10  ( 76--96 fl )96 fl )

••
 

MCHCMCHC
 

: : HbHb
 

/ / HctHct
 

x 100  ( x 100  ( 3333--3377g/dl)g/dl)
( ( μέσημέση

 
συγκέντρωσησυγκέντρωση

 
HbHb

 
σταστα

 
ερυθράερυθρά

 
))

••
 

MCHMCH
 

: : HbHb
 

/ RBC x 10  ( 27/ RBC x 10  ( 27--3311
 

pg )pg )
( ( μέσημέση

 
ποσότηταποσότητα

 
HbHb

 
σεσε

 
κάθεκάθε

 
ερυθρόερυθρό

 
))

••
 

RDW RDW ((εύροςεύρος
 

κατανομήςκατανομής
 

μεγέθουςμεγέθους
 

ερυθρώνερυθρών
 

) ) 



ΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑΜΟΡΦΟΛΟΓΙΑ
 

ΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝΕΡΥΘΡΟΚΥΤΤΑΡΩΝ

••
 

ΑκανθοκύτταραΑκανθοκύτταρα
••

 
ΣτοματοκύτταραΣτοματοκύτταρα

••
 

ΔρεπανοκύτταραΔρεπανοκύτταρα
••

 
ΣχιστοκύτταραΣχιστοκύτταρα

••
 

ΣφαιροκύτταραΣφαιροκύτταρα
••

 
ΕλλειπτοκύτταραΕλλειπτοκύτταρα

••
 

ΔακρυοκύτταραΔακρυοκύτταρα
••

 
ΕχινοκύτταραΕχινοκύτταρα

••
 

ΣτοχοκύτταραΣτοχοκύτταρα

••
 

ΜακροκύτταραΜακροκύτταρα
••

 
ΜικροκύτταραΜικροκύτταρα

••
 

ΟρθοκύτταραΟρθοκύτταρα

ΕγκλεισταΕγκλειστα
 

ερυθρώνερυθρών

ΒασεόφιληΒασεόφιλη
 

στίξηστίξη
ΣωμάτιαΣωμάτια

 
HowellHowell--jollyjolly

ΔακτύλιοιΔακτύλιοι
 

GabotGabot
ΠαράσιταΠαράσιτα



ΜορφολογίαΜορφολογία  ερυθρώνερυθρών





Δρεπανοκύτταρα

Στοχοκύτταρα, Howell-jolly

Rouleaux

Συσσωρεύσεις

Ακανθοκύτταρα

Σχιστοκύτταρα

Δακρυοκύτταρα

Κρανοκύτταρα



Σφαιροκύτταρα,bite 
cells  Ελλειψη

 G6PD

Μικροσφαιροκύτταρα
 Κληρ.σφαιροκύτταρωση

Ελλειπτοκύτταρα

Κληρ.ελλειπτοκυττάρωση



ΕγκλεισταΕγκλειστα  στοιχείαστοιχεία  ερυθρώνερυθρών



ΕγκλεισταΕγκλειστα  στοιχείαστοιχεία  ερυθρώνερυθρών



ΔΕΚΔΕΚ

ΑΥΞΗΣΗΑΥΞΗΣΗ
••

 
ΑποδοτικήΑποδοτική

 
αιμοποίησηαιμοποίηση

( ( αιμόλυσηαιμόλυση, , αναιμίεςαναιμίες
 

υπόυπό
 θεραπείαθεραπεία, , απώλειααπώλεια

 αίματοςαίματος))

ΕΛΑΤΤΩΣΗΕΛΑΤΤΩΣΗ
••

 
ΜηΜη

 
αποδοτικήαποδοτική

 αιμοποίησηαιμοποίηση
((απλαστικήαπλαστική

 αναιμίααναιμία,,ΜΔΣΜΔΣ, , αναιμίεςαναιμίες
 προπρο

 
θεραπείαςθεραπείας))



ΔΕΚΔΕΚ
••

 
ΧρώσηΧρώση

 
μεμε

 
κυανούνκυανούν

 
τουτου

 
κρεζυλίουκρεζυλίου

αα. . ΔιόρθωσηΔιόρθωση
 

ανάλογαανάλογα
 

μεμε
 

τοτο
 

βαθμόβαθμό
 

τηςτης
 αναιμίαςαναιμίας

 
CRC=CRC=ΔΕΚΔΕΚ% % x x HctHct

 
((ήή

 
HbHb) ) τουτου

 ασθενούςασθενούς
 

/ / φυσιολογικόφυσιολογικό
 

HctHct
 

((ήή
 

HbHb) ) 
ββ..ΔιόρθωσηΔιόρθωση

 
ανάλογαανάλογα

 
μεμε

 
τοτο

 
βαθμόβαθμό

 ωρίμανσηςωρίμανσης
 

τωντων
 

ΔΕΚΔΕΚ
 

στηνστην
 

περιφέρειαπεριφέρεια
CRCCRC==ΑπόλυτοςΑπόλυτος

 
αριθμόςαριθμός

 
ΔΕΚΔΕΚ

 
/ / διάρκειαδιάρκεια

 ζωήςζωής
 

τωντων
 

ΔΕΚΔΕΚ



ΟΟ
 

διορθωτικόςδιορθωτικός
 

παράγωνπαράγων
 ((ΔΠΔΠ

 
) ) είναιείναι

 
γιαγια

HbHb
 

1010--11g/dl 11g/dl ΔΠΔΠ
 

1,51,5
HbHb

 
77--

 
9g/dl 9g/dl ΔΠΔΠ

 
2,0 2,0 

HbHb
 

<7g/dl <7g/dl ΔΠΔΠ
 

2,52,5

ΠΠ..χχ..
 

4% :2(4% :2(ΔΠΔΠ)=2)=2

Διόρθωση
 

ανάλογα
 

με
 

την
 αναιμία

Διόρθωση
 

ανάλογα
 

με
 

το
 

βαθμό
 ωρίμανσης

 
των

 
ΔΕΚ



ΔΕΚΔΕΚ  --  ΔείκτεςΔείκτες  ΔΕΚΔΕΚ

••
 

MCVrMCVr
••

 
CHCMrCHCMr

••
 

CHrCHr
••

 
RDWrRDWr

••
 

RMI ( High RMI ( High ––Medium Medium ––
 

Low )Low )



••
 

( ( CHrCHr))
 

ΠεριεκτικότηςΠεριεκτικότης
 

HbHb
 

σταστα
 

ΔΕΚΔΕΚ
 

ΦωτογραφίζειΦωτογραφίζει
 τηντην

 
πρόσφατηπρόσφατη

 
πρόσληψηπρόσληψη

 
FeFe

 
στηνστην

 
HbHb

ΔείκτηςΔείκτης
 

ερυθροποίησηςερυθροποίησης
 


 

ευαίσθητοςευαίσθητος,,ακριβήςακριβής,,
ταχύςταχύς

ΤοΤο
 

ποσόποσό
 

τηςτης
 

HbHb
 

πουπου
 

περιέχουνπεριέχουν
 

τατα
 

νεοσχηματιζόμενανεοσχηματιζόμενα
 ερυθράερυθρά



ΚλινικέςΚλινικές  εφαρμογέςεφαρμογές  CHrCHr

••
 

ΡύθμισηΡύθμιση
 

αγωγήςαγωγής
 

μεμε
 

Fe Fe καικαι
 

rHuEPOrHuEPO
 

σεσε
 

ασθενείςασθενείς
 μεμε

 
νεφρικήνεφρική

 
ανεπάρκειαανεπάρκεια

 
καικαι

 
αιμοκάθαρσηαιμοκάθαρση

••
 

ΑνταπόκρισηΑνταπόκριση
 

αγωγήςαγωγής
 

μεμε
 

FeFe
••

 
ΡύθμισηΡύθμιση

 
αγωγήςαγωγής

 
μεμε

 
EPOEPO

 
σεσε

 
ασθενείςασθενείς

 
μεμε

 κακοήθειεςκακοήθειες
••

 
ΠρώιμηΠρώιμη

 
διάγνωσηδιάγνωση

 
σιδηροπενίαςσιδηροπενίας

 
σεσε

 
παιδιάπαιδιά

••
 

ΑνίχνευσηΑνίχνευση
 

EPO EPO σεσε
 

αθλητέςαθλητές
 

( ( blood doping)blood doping)



ΕργαστηριακοίΕργαστηριακοί  δείκτεςδείκτες  διάγνωσηςδιάγνωσης
FeFe
••

 
ΗμερήσιαΗμερήσια

 
διακύμανσηδιακύμανση

 
( ( τοτο

 
βράδυβράδυ

25 % 25 % χαμηλότεροςχαμηλότερος
 

απόαπό
 

τοτο
 

πρωίπρωί))
••

 
ΕπηρεάζεταιΕπηρεάζεται

 
απόαπό

 
τηντην

 
αιμόλυσηαιμόλυση

••
 

ΔίνειΔίνει
 

τηντην
 

εικόναεικόνα
 

κατάκατά
 

τηντην
 

στιγμήστιγμή
 

τηςτης
 

αιμοληψίαςαιμοληψίας
ΑυξάνειΑυξάνει
••

 
ΦλεγμονέςΦλεγμονές

••
 

ΜηΜη
 

αποτελεσματικήαποτελεσματική
 

ερυθροποίησηερυθροποίηση
••

 
ΘεραπείαΘεραπεία

 
μεμε

 
Fe Fe απόαπό

 
τοτο

 
στόμαστόμα



ΦερριτίνηΦερριτίνη
( ( μεγάλομεγάλο

 
διαλυτόδιαλυτό

 
μόριομόριο

 
σφαιρίνηςσφαιρίνης

 
συνδεδεμένοσυνδεδεμένο

 
μεμε

 4500 4500 άτομαάτομα
 

Fe) Fe) 
ΜυελόΜυελό, , ήπαρήπαρ, , σπλήνασπλήνα, , ορόορό..
ΔΕΝΔΕΝ

 
ΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙΕΠΗΡΕΑΖΕΤΑΙ

ΑπόΑπό
 

τηντην
 

λήψηλήψη
 

Fe Fe καικαι
 

τιςτις
 

μεταγγίσειςμεταγγίσεις

ΑυξάνειΑυξάνει
 

σεσε
••

 
ηπατοπάθειαηπατοπάθεια

••
 

νεφρικήνεφρική
 

ανεπάρκειαανεπάρκεια
••

 
νόσονόσο

 
κολλαγόνουκολλαγόνου

••
 

κακοήθειεςκακοήθειες
••

 
οξείαοξεία

 
––χρόνιαχρόνια

 
φλεγμονήφλεγμονή, , λοίμωξηλοίμωξη



ΑιμοσιδηρίνηΑιμοσιδηρίνη
••

 
ΚοκκίαΚοκκία, , συγκρίμματασυγκρίμματα

 
φερριτίνηςφερριτίνης

••
 

ΕρυθροβλάστεςΕρυθροβλάστες, , μακροφάγαμακροφάγα
 

ΔΕΣΔΕΣ, , 
ερυθροκύτταραερυθροκύτταρα

ΦερριτίνηΦερριτίνη
 

καικαι
 

ΑιμοσιδηρίνηΑιμοσιδηρίνη
 

αποτελούναποτελούν
 

τιςτις
 αποθήκεςαποθήκες

 
FeFe



••
 

ΤρανσφερρίνηΤρανσφερρίνη
 

( ( γλυκοπρωτεϊνηγλυκοπρωτεϊνη
 

μεμε
 

2 2 σημείασημεία
 σύνδεσηςσύνδεσης

 
FeFe++++++))

ΜεταφοράΜεταφορά
 

Fe Fe απόαπό
 

τοντον
 

εντερικόεντερικό
 

βλεννογόνοβλεννογόνο
 

στιςστις
 αποθήκεςαποθήκες

 
ήή

 
απόαπό

 
τιςτις

 
αποθήκεςαποθήκες

 
στιςστις

 ερυθροβλάστεςερυθροβλάστες

ΕγκυμοσύνηΕγκυμοσύνη,,λήψηλήψη
 

αντισυλληπτικώναντισυλληπτικών

ΦλεγμονέςΦλεγμονές,,κακοήθειεςκακοήθειες,,ηπατοπάθειεςηπατοπάθειες,,υποσιτιυποσιτι--
 σμόσμό



••
 

TIBCTIBC
 

((ποσόποσό
 

Fe Fe πουπου
 

ηη
 

κυκλοφορούσακυκλοφορούσα
 τρανσφερρίνητρανσφερρίνη

 
μπορείμπορεί

 
νανα

 
δεσμεύσειδεσμεύσει

 
σεσε

 πλήρωςπλήρως
 

κορεσμένηκορεσμένη
 

μορφήμορφή))
ΕμμεσοςΕμμεσος

 
τρόποςτρόπος

 
μέτρησηςμέτρησης

 
τρανσφερρίνηςτρανσφερρίνης



••
 

ΔιαλυτοίΔιαλυτοί
 

υποδοχείςυποδοχείς
 

τρανσφερρίνηςτρανσφερρίνης
ΘραύσματαΘραύσματα

 
τηςτης

 
διαμεμβρανικήςδιαμεμβρανικής

 
πρωτεϊνηςπρωτεϊνης

( ( διαμεμβρανικήδιαμεμβρανική
 

γλυκοπρωτεϊνηγλυκοπρωτεϊνη
 

γιαγια
 

τηντην
 

είσοδοείσοδο
 

τηςτης
 τρανσφερρίνηςτρανσφερρίνης

 
μέσαμέσα

 
στοστο

 
κύτταροκύτταρο

 
--παρουσίαπαρουσία

 λυσοζύμηςλυσοζύμης
 

καικαι
 

όξινουόξινου
 

ph ph απελευθερώνεταιαπελευθερώνεται
 

οο
 

FeFe
FeFe++++

 
 φερριτίνηφερριτίνη

 
καικαι

 
μιτοχόνδριαμιτοχόνδρια

 
γιαγια

 σχηματισμόσχηματισμό
 

τηςτης
 

αίμηςαίμης))

ΑκριβήΑκριβή
 

εξέτασηεξέταση
 

καικαι
 

χρονοβόραχρονοβόρα



Fe +Τρανσφερρίνη

Υποδοχείς
 τρανσφερρίνης



Fe Fe μυελούμυελού

““gold standardgold standard’’’’
ΜέθοδοςΜέθοδος

 
αναφοράςαναφοράς

( ( επεμβατικήεπεμβατική, , επίπονοςεπίπονος, , 
ακριβήακριβή

 
))



ΕρυθροποιητίνηΕρυθροποιητίνη

••
 

ΕίναιΕίναι
 

γλυκοπρωτείνηγλυκοπρωτείνη
 

ΜΜ..ΒΒ
 

30.400 30.400 ΤοΤο
 

γονίδιόγονίδιό
 

τηςτης
 

βρίσκεταιβρίσκεται
 

στοστο
 χρωμόσωμαχρωμόσωμα

 
7. 7. 

••
 

ΠαράγεταιΠαράγεται
 

απόαπό
 

τατα
 

περισωληναριακάπερισωληναριακά
 

κύτταρακύτταρα
 

τουτου
 

νεφρούνεφρού
 

καικαι
 

σεσε
 μικρέςμικρές

 
ποσότητεςποσότητες

 
στοστο

 
ήπαρήπαρ..ΗΗ

 
ΜιτογόνοςΜιτογόνος

 
καικαι

 
αντιαποπτωτικήαντιαποπτωτική

 
δράσηδράση

 τηςτης
 

ασκείταιασκείται
 

απόαπό
 

τοτο
 

στάδιοστάδιο
 

CFUCFU--E E μέχριμέχρι
 

τηντην
 

προερυθροβλάστηπροερυθροβλάστη..ΗΗ
 υποξίαυποξία

 
είναιείναι

 
τοτο

 
φυσιολογικόφυσιολογικό

 
ερέθισμαερέθισμα

 
γιαγια

 
τηντην

 
αύξησηαύξηση

 
παραγωγήςπαραγωγής

 
τηςτης

 EPO.EPO.
••

 
ΟΟ

 
υποδοχέαςυποδοχέας

 
τηςτης

 
ΕρυθροποιητίνηςΕρυθροποιητίνης

 
((ΕΕpoRpoR),),φτάνειφτάνει

 
στηστη

 
μέγιστημέγιστη

 συγκεντρωσήσυγκεντρωσή
 

τουτου
 

(1000 (1000 ανάανά
 

κύτταροκύτταρο) ) σταστα
 

CFUCFU--E E καικαι
 

βαθμιαίαβαθμιαία
 ελαττώνεταιελαττώνεται

 
μεμε

 
τηντην

 
παραγωγήπαραγωγή

 
αιμοσφαιρίνηςαιμοσφαιρίνης

 
γιαγια

 
νανα

 
μηδενιστείμηδενιστεί

 
ηη

 παρουσίαπαρουσία
 

τουτου
 

σταστα
 

ΔΕΚΔΕΚ..
••

 
ΑύξησηΑύξηση

 


 
ηπάτωμαηπάτωμα

 
, , όγκουςόγκους

 
παρεγκεφαλίδαςπαρεγκεφαλίδας, , υπερνέφρωμαυπερνέφρωμα

 ,,ινομυώματαινομυώματα
 

κλπκλπ
••

 
ΕλάττωσηΕλάττωση

 


 
χρόνιαχρόνια

 
νεφρικήνεφρική

 ανεπάρκειαανεπάρκεια,,μυέλωμαμυέλωμα,,μυελοδυσπλαστικάμυελοδυσπλαστικά
 

σύνδρομασύνδρομα
 

κλπκλπ



ΗΗ
 

μέτρησημέτρηση
 

γίνεταιγίνεται
 

μεμε
 ραδιοανοσολογικέςραδιοανοσολογικές

 
((RIA) RIA) καικαι

 ανοσοενζυμικέςανοσοενζυμικές
 

μεθόδουςμεθόδους((ELISA) ELISA) 
φυσιολογικέςφυσιολογικές

 
τιμέςτιμές

 
(5(5--35 35 IU/L)IU/L)

ΦυσιολογικήΦυσιολογική
 

αύξησηαύξηση
 

EPOEPO
••

 
ΦυσιολογικήΦυσιολογική

 
κύησηκύηση

••
 

ΆτομαΆτομα
 

πουπου
 

διαβιούνδιαβιούν
 

σεσε
 μεγάλομεγάλο

 
υψόμετρουψόμετρο

ΠαθολογικήΠαθολογική
 

αύξησηαύξηση
 

EPOEPO
••

 
ΟξείαΟξεία

 
απώλειααπώλεια

 
αίματοςαίματος

••
 

ΧΑΠΧΑΠ
••

 
ΑυτόλογηΑυτόλογη

 
μεταμόσχευσημεταμόσχευση

 μυελούμυελού
 

τωντων
 

οστώνοστών



ΑπτοσφαιρίνεςΑπτοσφαιρίνες

ΜειωμένεςΜειωμένες
 

τιμέςτιμές
 


 αυξημένηαυξημένη

 
αιμόλυσηαιμόλυση



Effective June 1997Last revised 17 Αugust 2001 
 
 

 
The Renewed Working Agreement between the British Columbia Medical Association, 
the Medical Services Commission, and the Government of  British Columbia provides 

for the development of protocols under the auspices of the  Protocol Steering Committee. 
 

Πρωτόκολλα για την χρήση, φερριτίνης ορού, Fe ορού και TIBC   
Οδηγία 1η  

 Επί υποψίας έλλειψης Fe: 
       Η φερριτίνη ορού είναι η εξέταση επιλογής  
       εάν μαζί με την φερριτίνη παραγγέλνεται Fe ορού και TIBC  δεν πρέπει να γίνονται   
      εκτός από: 
      α) υποψία αναιμίας χρόνιων νοσημάτων 
      β) υποψία αιμοχρωμάτωσης ή υπερφόρτωσης Fe  
      γ) άλλες σχετικές κλινικές καταστάσεις (π.χ. ρύθμιση status Fe σε νεφροπαθείς που   
          λαμβάνουν ερυθροποιητίνη) 
Οδηγία 2η  

 Παρακολούθηση ασθενών σε θεραπεία με Fe 
       H φερριτίνη δεν πρέπει να παραγγέλνεται ενώ συνεχίζεται η θεραπεία 
       Έλεγχος Hb για ανταπόκριση στην θεραπεία κάθε 3-4 εβδομάδες (όχι άλλα test). 
       Η μέτρηση ΔΕΚ σπάνια χρειάζεται μόνο εάν υπάρχει προβληματισμός ως προς την     
       ανταπόκριση στη θεραπεία. (αύξηση 5-7 ημέρα από την έναρξη θεραπείας   
       φθάνοντας το μέγιστο την 10-14 ημέρα). 
 



ΣυμπέρασμαΣυμπέρασμα
ΗΗ

 
φερριτίνηφερριτίνη

 
είναιείναι

 
ηη

 
ιδανικήιδανική

 
εξέτασηεξέταση

 
γιαγια

 
τοντον

 
έλεγχοέλεγχο

••
 

ΛανθάνουσαςΛανθάνουσας
••

 
ΕγκατεστημένηςΕγκατεστημένης

 
σιδηροπενίαςσιδηροπενίας

διότιδιότι
ΕίναιΕίναι

 
ηη

 
πρώτηπρώτη

 
παράμετροςπαράμετρος

 
πουπου

 
ελαττώνεταιελαττώνεται

ΓιαΓια
 

νανα
 

έχουμεέχουμε
••

 
ΕλάττωσηΕλάττωση

 
FeFe

••
 

ΑύξησηΑύξηση
 

TIBCTIBC
••

 
ΜείωσηΜείωση

 
MCVMCV

••
 

ΑνάπτυξηΑνάπτυξη
 

αναιμίαςαναιμίας
ΠρέπειΠρέπει

 
νανα

 
αδειάσουναδειάσουν

 
τελείωςτελείως

 
οιοι

 
αποθήκεςαποθήκες

 
FeFe





ΣυμπέρασμαΣυμπέρασμα
••

 
ΦερριτίνηΦερριτίνη<<φυσφυσ..σιδηροπενίασιδηροπενία((υψηλήυψηλή

 πιστότηταπιστότητα))

••
 

ΦερριτίνηΦερριτίνη<40<40μμg/lg/lπιθανήπιθανή
 

σιδηροπενίασιδηροπενία
 ((μέτριαμέτρια

 
πιστότηταπιστότητα))

••
 

ΦερριτίνηΦερριτίνη
 

<70<70μμg/lg/lσιδηροπενίασιδηροπενία
 

σεσε
 ασθενείςασθενείς

 
μεμε

 
λοίμωξηλοίμωξη((μέτριαμέτρια

 
πιστότηταπιστότητα))











ΑιτίεςΑιτίες
 

αναιμίαςαναιμίας
 

καικαι
 

διαγνωστικήδιαγνωστική
 προσέγγισηπροσέγγιση

ΜικροκυτταρικήΜικροκυτταρική
αναιμίααναιμία

MCV < 80 flMCV < 80 fl

ΦερριτίνηΦερριτίνη<20<20ug/lug/lFeFeπενίαπενία

ΦερριτίνηΦερριτίνη>20>20ug/lug/lΑναιμίαΑναιμία
 

χρχρ..νόνό--
σουσου

ΑιμοσφαιρινοπάθειεςΑιμοσφαιρινοπάθειες
ΔηλητηρίασηΔηλητηρίαση

 
PbPb

ΟρθοκυτταρικήΟρθοκυτταρική
 

αναιμίααναιμία
MCV  80 MCV  80 --95 fl95 fl

ΑπώλειαΑπώλεια
 

αίματοςαίματος==ΝΑΙΝΑΙ
 

ΔΕΚΔΕΚ
ΑπώλειαΑπώλεια

 
αίματοςαίματος==ΟΧΙΟΧΙ

ΜυελόγραμμαΜυελόγραμμα//βιοψίαβιοψία
ΑναιμίαΑναιμία

 
χρχρ..νόσουνόσου,,ΑιμοσφΑιμοσφ//πάθειαπάθεια,,

μικτήςέλλειψηςμικτήςέλλειψης((ΒΒ12,12,φυλφυλ..Fe)Fe)



ΜακροκυτταρικήΜακροκυτταρική
 αναιμίααναιμία

MCV > 95 flMCV > 95 fl

ΑπώλειαΑπώλεια
 

αίματοςαίματος==ΝΑΙΝΑΙ
ΔΕΚΔΕΚ

ΑπώλειαΑπώλεια
 

αίματοςαίματος
 

==ΟΧΙΟΧΙ
ΗπατοπάθειαΗπατοπάθεια
ΜυελοδυσπλασίαΜυελοδυσπλασία
ΕλλειψηΕλλειψη

 
ΒΒ12,12,φυλλικούφυλλικού

ΑιμολυτικήΑιμολυτική
 

αναιμίααναιμία
ΠαρακέντησηΠαρακέντηση

 
μυελούμυελού



••
 

HbHb
 


 

βαθμόςβαθμός
 

αναιμίαςαναιμίας

••
 

MCV ,MCHMCV ,MCH
 

τύποςτύπος
 

αναιμίαςαναιμίας

••
 

ΔΕΚΔΕΚ
 

βαθμόςβαθμός
 

ερυθροποίησηςερυθροποίησης

••
 

ΦερριτίνηΦερριτίνη
 


 

αποθήκεςαποθήκες



Σιδηροπενική
 

αναιμία



β-μεσογειακή
 

αναιμία



Σιδηροπενική
 

αναιμία
 

υπό
 θεραπεία



Δρεπανοκυτταρική
 

αναιμία



β-μεσογειακή
 

αναιμία
 

μετά
 

σπληνεκτομή



Φυσιολογικό

 
επίχρισμα

 
περ. αίματος



ΗΗ
 

φερριτίνηφερριτίνη

••
 

1. 1. ΑποτελείΑποτελεί
 

τηντην
 

κύριακύρια
 

μορφήμορφή
 

αποθήκευσηςαποθήκευσης
 

σιδήρουσιδήρου
 

στονστον
 

οργανισμόοργανισμό..
••

 
2. 2. ΒρίσκεταιΒρίσκεται

 
κυρίωςκυρίως

 
στοστο

 
μυελόμυελό

 
τωντων

 
οστώνοστών, , στοστο

 
ήπαρήπαρ

 
καικαι

 
στοστο

 
σπλήνασπλήνα..

••
 

3. 3. ΚυκλοφορείΚυκλοφορεί
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στονστον
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αίματοςαίματος..
••

 
4. 4. ΑποτελείταιΑποτελείται

 
απόαπό

 
σίδηροσίδηρο

 
καικαι

 
απόαπό

 
πρωτεινικόπρωτεινικό

 
μέροςμέρος

 
πουπου

 
ονομάζεταιονομάζεται

 αποφερριτίνηαποφερριτίνη..
••

 
5. 5. ΗΗ

 
μέτρησήμέτρησή

 
τηςτης

 
εξαρτάταιεξαρτάται

 
απόαπό

 
τητη

 
λήψηλήψη

 
σκευασμάτωνσκευασμάτων

 
σιδήρουσιδήρου.  .  



ΤοΤο
 

μυελοειδέςμυελοειδές
 

αρχέγονοαρχέγονο
 

αιμοποιητικόαιμοποιητικό
 

κύτταροκύτταρο
 

((CFUCFU--
 myeloid stem cell) myeloid stem cell) διαφοροποιείταιδιαφοροποιείται

 
σεσε

 
πρόδρομαπρόδρομα

 
κύτταρακύτταρα

 πουπου
 

αφορούναφορούν

••
 

1. 1. ΣτηνΣτην
 

ερυθροκυτταρικήερυθροκυτταρική
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••
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••

 
4. 4. ΣτηΣτη

 
μονοκυτταρικήμονοκυτταρική
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ΔίμορφοςΔίμορφος
 

ερυθροκυτταρικόςερυθροκυτταρικός
 

πληθυσμόςπληθυσμός
 

απαντάαπαντά
 συχνάσυχνά

1.1.
 

ΣτηνΣτην
 

ηπατικήηπατική
 

κίρρωσηκίρρωση
2.2.

 
ΣτηνΣτην

 
ιδιοπαθήιδιοπαθή

 
μυελοσκλήρυνσημυελοσκλήρυνση

3.3.
 

ΣταΣτα
 

μυελοδυσπλαστικάμυελοδυσπλαστικά
 

νοσήματανοσήματα
4.4.

 
ΣτηΣτη

 
σιδηροβλαστικήσιδηροβλαστική

 
αναιμίααναιμία

5.5.
 

ΣτηΣτη
 

σιδηροπενικήσιδηροπενική
 

αναιμίααναιμία
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