Dr. BUGA: AZ EGESZSEG UTJAN

DrBUIEAERZ SEG fa

AZ EGESZSEG UTJAN



Dr. Buga Laszlo

a kivalé falusi orvos-ir6 nevét a

»Szabad FoOld” egészségligyi ro-

vatabol és a magyar radié orvosi

tandcsadasain at ismerte meg a
falvak népe.

JO EGESZSEG FALUN,
TANYAN

cim( kétkotetes népszerli munka-
jaban kedves, vidam hangon olyan
egészségugyi igazsagokat tar ol-
vasoi elé, amelyek joggal lehetnek
kalauzai az egészség Utjan.
A tudomany megallapitasait, a
tudomanyosan megfogalmazott is-
mereteket és egészségligyi tenni-
valokat bamulatos mivészettel
forditja le a mindennapi falusi
élet nyelvére ... — irja a kényv
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BEVEZETES

Engedje meg a kedves Olvasd, hogy mondanddémat egy
kilonos véleménnyel kezdjem : &ltalaban kissé kételkedve, vagy
legaldbbis kételkedésre hajlamos gondolatokkal szoktam kézbe
venni azokat a kdnyveket, amelyeknek az elején valamiféle ajanlas,
el6szd, vagy bevezetés diszeleg, féként olyan esetben, ha azt nem
a konyv szerzlje irta. Ez a bizonyara masoknal is eléforduld ,,gya-
nakvas” val6sziniileg onnan ered, hogy egyes konyveket — a jobb
Uzlet reményében — a kapitalista kiadok szoktak el6keld tollaktol
szarmazO bevezetOkkel a kozonség figyelmébe ajanlani. Az mar
aztan mas kérdés, hogy a konyvek ezektdl nem valtak jobbakka . . .

Most azonban — ezt is 6szintén bevallom — 6rdmmel fogtam,
tollat, amikor a Medicina kiadd vezet6i arra kértek, hogy Buga
Laszl6 konyvéhez irjak el6szot. Buga doktor konyvénél ,,uzleti”
szempontoknak még csak az arnyéka sem meril fel; a gondok éppen
ellenkez6ek, — a felszabadulds Ota olyan hatalmas konyvszeretd
kdzonség nevelddott, hogy a kiaddk nagyon sok kdényvbél nem
tudjak az igényeket megfelel6en Kielégiteni. .. Buga konyvének
azonban el6sz6-mankora sincs szliksége. Kit(ing, s a maga nemében
egészen parjat ritkito konyv ez — el6sz6 nélkdl is megall a sajat
laban, azaz .. . fut, szaguld, repul az olvaso szivéhez, értelméhez.

Hat akkor, mégis, mi sziikség van erre az el6széra? Talan
holmi illendéségh6l irom e sorokat hogy az olvasokdzonségnek
bemutassam az ir6t ? Az igazsdg azonban az, hogy jelen esetben
erre sincs sziikség. Buga doktor — és a magyar falu népe, dolgozo
parasztsagunk, hosszu évek Ota ismerései egymasnak. Ugy hiszem,
nagyotmondas nélkul allithatom, hogy nincs az orszagnak egyetlen
faluja sem, ahol ne ismernék Buga doktor nevét, s6t — egy kis
tllzassal — személyesen is majdnem & félorszdgnak ismerdse . . .

Nem folytatom az elmélkedést; egyszer(ien joles6 6rém dik-
talja ezeket a sorokat! Orom, hogy Buga doktor tobb évtizedes
munkéssaganak hetekre, napokra szétszort, vagy az id6 rohana-
saban sokszor egyaltalan le sem mérhet§ eredményeit most egy
ilyen pompas, szines csokorban, az Ujsagok haséabjaindl, a radio-
ban elhangzott el6adasoknél lényegesen maradandobb forméban
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kapja meg a falu népe. Mert els6sorban neki, hozza és érte szol
ez a konyv. Es bizony ne tagadjuk, nagy sziiksége van ra A nép-
egészségugy, illetve az egészségigyi felvilagosito munka olyan
tertilet, ahol még nagyon-nagyon sok a tennivalé.

A felszabadult Magyarorszagnak micsoda szorny( Orokséget
kellett atvennie az Uri vilagtol ezen a téren is. Az uralkodd és
kizsakmanyol6 osztalyok égbekialtd blneirdl ilyen vonatkozasban
is kulon leltart lehetne késziteni. A dolgozd rétegek, de kilondsen
az agrarproletarok, szegényparasztok, uradalmi cselédek altalanos
nyomoruséaga, s az ebbdl fakadd ,,ezernyi fajta népbetegség” . . .
— de mindezzel szorosan ©sszefonddott a rengeteg babona, el6-
itélet, megrogzott rossz szokas, hamis és hazug hagyomanytisztelet,
a vallas leplébe rejt6z6 ostoba és karos alszemérem, félelem ;
félelem az uraktdl, a papoktol, a tulvilagtol, félelem a vénasszonyok
nyelvétdl.

Mennyi-mennyi hatborzongaté példat, emléket idézhetnénk !
Eszlinkbe jutnak az urasidgi majorok mélyén tengéd6, a hianyos
taplalkozastol elsatnyult ,,pokhasu” cselédgyerekek ; a harminc
éves korukra elnyuvddott, megtort arcu parasztasszonyok . . .
Es nemcsak a statisztikai adatokra kell gondolnunk, hogy milyen
dobbenetes aranyokat oltottek hisz évvel ezel6tt a kilonféle
népbetegségek; nem is csak arra, hogy példaul sebeket, vagy
betegségeket ,,rdolvaséssal”, pokhaloval, szenteltvizzel, s ki tudna
elsorolni, mi mindenfélével ,,gyogyitottak” ... Sokkal mé-
lyebb, sokkal terebélyesebb ez a probléma. A felvilagosulatlan-
ségtol, a valléasos elGitéletektdl kezdve messze agazik, a fogapolasig,
a fehérnemdvaltasig, a fogyasztasra kertl6 gyumdlcs megmosasaig,
és igy tovabb, a mindennapi élet és a szantofdldon, vagy irodaban,
gyarban végzett munka szdmtalan mozzanataig. Mert az egészség
nem olyan dolog, hogy valaki elhatarozza : ,,most az egészségem-
mel foglalkozom” — vagy: ,havonként két napot az egészsé-
gemre forditok" — az egészséget nem lehet igy felparcellazni,
egészségink megdrzése, a betegségek megel6zése és gyodgyitasa,
a balesetek elkerulése a legszorosabban 6sszefiigg életmodunkkal,
mindennapi munkankkal, maradi, vagy felvilagosult gondolkoda-
sunkkal, eletlinknek Ggyszolvan minden odrajaval, percevel, mert
hiszen meg az egészséges alvasnak is vannak ,szabélyai” . ..

Persze, a felszabadulds 6ta igen komoly eredményeket értiink
el ezen a terlileten is. Sajnos, a hatalmas beruhazasoknak és a fel-
vilagositd6 munkéra Kkifejtett energidnak jelent6s részét a mult
szomorl orokségének felszamolasara kellett forditanunk, — ez
azonban eredmenyeink jelent6ségén nem véltoztat. Hosszu fel-
sorolasok helyett mindossze egy-két beszédes szamot idézek;
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lehet, hogy nem is ezek a legfontosabbak. Példaul a népélelmezés
terén : 1938-hoz viszonyitva, 1956-ig elértik, hogy az egy fére
jutd évi lisztfogyasztds 134 kg-rol 150,5 kg-ra, — s ami talan
ennél is Iényegesebb — a cukorfogyasztas 10,5 kg-rol 24,5 kg-ra
emelkedett Az orvosok szdma 1938-ban 10 590 volt, — 1956
nyaran 14 193. Nem kis blszkeséggel mondhatjuk el, hogy a lakos-
sag szdmahoz aranyositva, orvossal a mi hazank Europa egyik
legjobban — ha ugyan nem a legjobban — ellatott orszaga !
Vagy ott a giim6kadr. Ebben a betegsegben 1938-ban 10000 lakos
kozil 14 halt meg, — 1956-ban 3. Ez a par példa arra minden-
esetre elegendd, hogy bérkit is felszolitsunk: mondja meg, Magyar-
orszadgon a torténelem soran mikor fordult el6, hogy 12 esztendd
ilyen eredményes véltozdsokat hozott? Ez csak most, a leg-
ut%bbillz év soran fordulhatott el6, amikor a nép kezébe kerllt
a hatalom.

S felelésséggel merem leirni, hogy ezekben az egészségiigyi
eredményekben a népszer(i Buga doktor szerény, csondes, de
végtelentl szivos, kitartd munkdja is bennfoglaltatik. Talalobb
kifejezést én nem is tudnék ra mondani, mint azt, hogy csodalatos
ember ez a Buga doktor, a magyar falu egészseégének faradhatatlan
apostola. Orvos, — aki egyuttal a szavakkal is tud banni, de nem
csak a tudomanyos kifejezések vilagaban otthonos, nem is csak egy-
szer(ien orvos-iroember, hanem a falusi, tanyai nép nyelvének is
nagyszerl ismer6je. igy aztan igazén ritka tulajdonsagok talal-
koznak benne : a tudoméany megallapitasait, a tudomanyosan meg-
fogalmazott ismereteket es egéeszségugyi tennivalokat bamulatos
muvészettel forditja le a mindennapi falusi élet nyelvére, és ami
ennél is fontosabb: gyimdlcsdz6en, mert Buga doktor a legtudo-
méanyosabb kifejezéseket is tiszta, vildgos, mindenki szamara
érthetd moédon — szabad legyen igy mondani — csempészi be az
olvasok tudatéba. Mesél, mesél, bajos duruzsolassal huncut anek-
dotakat, csattands torténeteket mond, — s az ember egyszercsak
észreveszi, hogy ez a Buga mar megint ,,becsapta” . . . mert hiszen
nem is maga a torténet volt a fontos, hanem az abban elrejtett
tanulsag . . . igy aztan nincs az a sulyos és bonyolult tudomanyos
megéllapitas, amelyet Buga doktor ne tudna megértetni, akar a
legeldugottabb falvak népével is; de mindezt ugy csinalja, hogy
kozben a legcsekélyebb mértékben sem vét a tudomanyos szin-
vonal ellen.

Buga doktor immar évtizedek Ota végzi nyughatatlan szorgal-
maval ezt az aldozatos munkat, — de az 6 tehetsége és tevékeny-
sége is csak a felszabadulas Ota viragozhatott ki igazan. Azota,
hogy a Szabad Foldben és mas lapokban, valamint a R&dié hul-
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lamain &t rendszeresen szélhat a falu népéhez, izesen szép magyar
nyelven allandban irhat és beszélhet azokhoz és azokért, akiket
Buga doktor annyira szeret. . .

Most, amikor ez a kényv Utjara indul, kivanom, hogy minél
tobb sikerrel végezze el azt a feladatot, amelyet ir6ja szant neki:
jaruljon hozza a vidam, boldog, az élet szépségeinek orilni tudo,
kulturalt, egészséges magyar falu megteremtésehez !

Budapest, 1957. jalius ho.

Szentkiralyi Janos
a Szabad Fold f6szerkeszt6je
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1.
AZ EGESZSEGES FALU

Egészséges-e a magyar falu?

Valamikor, évekkel ezel6tt egy konyv kerllt a kezembe.
Az volt a cime : ,,A beteg falu”. Mar a cime is elszomoritott, hat
még a tartalma . falvaink lakossaganak temérdek baja, betegsége,
tudatlansdga | Pedig nem talzott, igaz volt minden sora.

Kés6bb megjelent a kdnyv folytatasa : ,,Gyogyul a magyar
falu”. Ennek mar valamivel vigasztalobb volt a hangja, mondani-
valoja. A jovor6l is kedvezdbben beszélt, de még mindig azt mondta:
nem egészséges a falu népe.

A gyakorl6 orvos tapasztalatai azt mutatjdk, hogy minél
tobbet beszélnek a beteg el6tt betegsegrdl, annal sulyosabb lesz
az allapota. Nem egy olyan beteget lattam, akit a szakszer( orvosi
kezelésen kivil az életbe és az orvosba vetett bizalma gyogyitott
meg. De olyat is lattam, aki kétségbeesetten legyintve — ,,Stlyos
beteg vagyok! Vége az életemnek...” — elhitette magaval,
hogy halélos beteg és a szokottnal valdban joval hosszabb ideig
nyomta az agyat.

Ne mondjuk, hogy beteg, vagy gyogyul a magyar falu ! Mond-
juk meg batran: a magyar falu nem tudott egészségesen élni.
De honnan is tudhatott volna? Ki tanitotta meg ra?

Az a nehany falusi orvos, aki 6sszemérte erejét a falusi tudat-
lansaggal, megoregedett, elfaradt és kimerilve abbahagyta a
reménytelennek latsz6 szélmalomharcot. Az az egy-két oOnfel-
aldoz6 védoénd, aki egész életén at hazrol hazra jarva igyekezett
az egészség utjara terelni a falu parasztsagat, kid6lt, miel6tt célhoz
érkezétt volna. Az a par lelkiismeretes tanitd, aki nemcsak
tanitani, hanem nevelni is akarta a népet olyan csepnyi volt a
falvak és tanyak tengerében, hogy barmilyen hangosan is beszélt,
alig hallatszott szava az iskola falain tal. Csak 6k mertek
szembeszallni a babonaval, a Kkuruzslassal, az évszazados szo-
kasokkal, a falvak lakossaganak ratartisagaval, csokonydsségével,
elmaradott nézeteivel, de ilyenek — sajnos — igen kevesen voltak.
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Még az iskolak sem segitették eléggé ezeket a keserves uton
jaré el66rsoket, Nem! Mert nem lattak tisztan a megdonthetet-
len igazsagot egészségugyi nevelés nélkil nincsen joegészség.
A szazadfordul6d tdjan még egy iskoldban sem tanitottak a tiszta-
sag szabalyait, a fert6z6 betegségek elleni vedekezés, az egészséges
taplalkozas, vagy a helyes 0ltozkodés maodjat? ... Kes6bb is
olyan kevés sz6 esett ezekrél, hogy a diak év 'végére mar el is
felejtett mindent.

Nem szégyellem bevallani, hogy én is csak orvosi tanulma-
nyaim sordn ismerkedtem meg veluk. Az elemiben, a gimnazium-
ban nem is hallottam roluk. Pedig édesanyam, akitél a bet(ivetés
mesterségét tanultam, haladdé szellem(i neptanité volt.

Hogyan élt volna egészségesen a falu népe, amikor nem tani-
tottdk meg rd? Hogyan védekezett volna a betegségek ellen, ami-
kor nem is tudta, hogyan keletkeznek. Hogyan gyogyult volna
meg, amikor mindig azt mondtak, hogy beteg, — legjobb esetben,
hogy méar gyogyuldfélben van.

Akkor egészséges a falu, ha egészségesen €él, ha megismeri az
egészségvedelem madszereit, a fejlodé tudomany eredményeit,
vivmanyainak hasznossagat és megtanul kizdeni a betegsegek
ellen.

Ma nemcsak azért fejlédik egyre jobban a falu egészségigye,
mert tdbbet torédnek vele, hanem azért is, mert tanulnivagyo népe
a legjobb dton halad a betegségek elleni tudatos védekezés, az
egészség megismerésének és megOrzésének Utjan. Az egészséges
falu felé !

Beszélgessiink az egészségrdl

Mi az egészség? Ki az egeszséges ember? Falusi orvos korom-
ban nagyon sok embernek — férfinek, nének, gyermeknek — tettem
fel ezt a kérdést. Egyesek gondolkozas nélkul felelték :

— Az, akinek semmije nem f4j.

Nem volt igazuk. Sok olyan betegem volt, aki fajdalomrol
soha sem panaszkodott, de én tudtam, hogy beteg.

Becse béacsi, falum egyik legbregebb embere roviden felelt:

— Az az egészseges, aki jol tud enni, inni.

Ez sem igaz ! Sok olyan beteget ismertem, aki evett, ivott,
mert az emésztészervei jol mikddtek, mégsem volt egészséges.

Kotra Klari, egy karcsu, vékonycsontl menyecske irigykedve
mondta :

— A Szegle Mari nénit6l kérdezze meg | Az mar csak egészséges,
hiszen olyan kdévér, mint a kemence.
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Neki se volt igaza. Mari néni kovér volt, de allandéan szédiilt,
fajt a feje, a vérnyoméasa meg 250 felett jart. Nem gy6ztem gyo-
gyitani . a kovérség nem egészség. Hidba szeretett volna Klari
meghizni.

Menyus bacsi béres volt egész életében. Ennek megfeleléen
vélaszolt:

— Az az egeszséges ember, aki jol birja a munkat.

De sok beteget lattam én dolgozni! De még mennyit! Egyesek
alig huztdk a labukat, mégis dolgoztak, mert szerették a munkat
és azt hitték, Osszedll a vildg, ha abbahagyjak. Masok jol
birtdk, alig tudtam eltiltani &ket t6le, pedig elég sulyos volt a
a betegséguk.

Erdekes az a vaélasz, amelyet egy cserépkorson olvastam,
az egyik garamparti kis paléc falu pincejében :

,,EQgészség az esztenddben
Etvagy ha nincs veszenddben
Ha nem gy6tor gorcs kélyika
Nem leveses az orr lika
Hogyha fogbol egy se hibaz
Kohogésed nem galibaz

Ha tancnak adod a mddot
Kapanyélnek meg a dogot
Ha faradtal maradsz veszteg
Bunak fejed nem ereszted
Fajdalom ha nincs a fGben
Egeszség az esztend6ben”

Ez a versecske mar valahogy megkozelitette azt a valaszt,
amelyet kapni szerettem volna. No, de nézziik, hogy vélekednek
még a tobbiek :

— Tudja mit mondok én — kezdte Haraszti a csontrako,
ficamokat helyreigazitd, kuruzsld kandsz, akit emberboszorkany-
nak tartott a falu népe — az az egészséges, aki sokaig él.

— Egészséges ember? — nézett ram GOz szile. — Olyan talan
nincs is a vilagon !

Ez a két utols6é valasz mar akkor megzavart, pedig akkor még
nem olvastam az egyik professzorunk tudomanyos értekezését az
oregségrél, amelyben azt fejtegeti, hogy az ember természetes élet-
kora a széz évet is felilmalja, és aki hamarabb hal meg, annal a
halalt nem a szervezet megoregedése, hanem valamilyen betegség
okozza. A professzor leirja, hogy még azoknal a 90-100 éves koruk-
ban meghaltakndl — akiket 6 boncolt fel — sem végelgyenguilés,
a szervezet elkopasa okozta a halélt, hanem valamilyen betegség,
vagy sérilés. Az altala emlitett 104 éves csikos is nyugodtan élhe-
tett volna tovéabb, ha nem szUrtdk volna agyon egy kocsmai vereke-
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dés alkalmaval. Ha tehat meg tudjuk 6rizni egészségunket, nem kell
félniink attél, hogy a szervezet kordn elkopik, idonap el6tt rok-
kantta valik. Az 6reg Jonas Vince, a banomi csész talalta legjobban
fején a szoget: }

— Hogy ki az egészséges? ... Nem is tudom ... En még
soha se voltam beteg !

Igen, az egészséget az jellemzi legjobban, hogy nem is tudjuk
mi az, egyszerlien nem is vesszik észre.

Gondoljunk csak arra, hogy a szivink éjjel-nappal, megallas
nélkul ver, tudénk lélegzik, — mégha akarnank se tudnank
abbahagyni, — gyomrunk emészt, vesénk, majunk dolgozik aka-
ratunktol flggetlenil és nem is vesziink tudomast réluk. Beszé-
link, iszunk, nydlunk valami utan... Tudjuk, mit akarunk és azt
is, hogy mit cselekszlink, de a szaj, a kar m(ikodését nem érezziik,
mert megszoktuk és testiink egészséges miikodése észrevétlenné
valik. Bezzeg észrevesszilk, ha valami baj van. Ha f&j a nyelés,
rendetlentl dobog a sziv, gorcsokkel jar az emésztés, vagy faj a
karunk, ha Kinyuajtjuk valamiért.

Az egészséges szervezet miikodése észrevétlen. Amikor vala-
melyik életm(kodésrél tudomast szerzink : akkor mar baj van
vele. Ha fajdalmat érziink, ha forrdsdgunk, lazunk van, ha nincs
étvagyunk, hirtelen lesovanyodunk, vagy ha erénk annyira meg-
fogyatkozik, hogy rendes munkankat sem birjuk elvégezni, az
mar valamilyen rendellenességet, betegséget jelent.

Mi tehat az egészseg?

A szervezet olyan Allapota, amikor annak minden sejtje
és minden szerve hianytalanul, egybehangz6an, harmonikusan,
kiegyensulyozottan miikodik. Ha ez az egyuttm(ikodés valami-
lyen ok miatt megszlnik . akkor betegszik meg az ember” —
mondja szakkényvében a tudés.

Az okos falu: egészséges falu

Lehet-e egészséges az ember? Igen. Ha vigydz magéra, ha ugy
él, hogy egészségének karat ne vallja, ha megadja szervezetének ami
szilkseges és kerlli, ami artalméra van.

Lehet-e egészséges a falu? Igen! Ha mindenki vigyaz a sajat és
embertéarsai egészsegére.

Hasonlat okéért nézzilkk csak meg az ember szervezetét. Az
emberi test egységes és oszthatatlan. Ha valakinek eltérik a karja,
megsinyli minden része, ha masért nem is, hat azért, mert a fajda-
lom foldre teriti; ha tuddgyulladast kap, tulajdonképpen csak a
tidejével van baj, mégis &gynak esik az ember.
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Az emberi test életének iranyit6ja az idegrendszer. Az ideg-
rendszer kozpontja az agy; parancsnoka az agykéreg. Ez szerez
tudomast mindenr6l, ami a szervezetben, vagy a szervezettel tor-
ténik ; kormanyozza, egységesiti a szervek, szovetek, sejtek miiko-
dését, és megteremti az egészséges élethez sziikséges 0sszhangot.
Azért latszik meg egy-egy szerv betegsége, rendellenessége az
egész emberen, mert megzavarja az egészség Osszhangjat és az
agyon &t tudomast szerez réla az egész szervezet. Az érzelmek :
a banat, a szomorlsag, a jokedv is azért latszik meg mindenkin,
mert a kedélyallapot az agyon &t rauti bélyegét az egész szer-
vezet minden életmiikddésere.

Az emberi testhez hasonl6 a falu élete is. A sejtek az emberek-
nek, a szervek a csaladoknak, intézményeknek, tarsadalmi szer-
vezeteknek felelnek meg. A kozponti idegrendszer, az agy pedig
a vezetésé?(.

Ha a kozpont nem kiizd megoldhatatlan feladatokkal, hanem
higgadtan, okosan irényitja a falu életét, ha a szervezetek, a csala-
dok és egyének rendszeres, szorgalmas, becsiletes munkéat végeznek
és megbiznak a vezet6ség iranyitd és ellen6rz6 munkdjaban, de
ugyanakkor a vezet6ség nem téveszti soha szem el6l a kdzosség
érdekeit, létrejon az egyensuly a kozség életében és egészségessé
vélik a falu. De ha baj van a szervekkel, bizonytalanna, kap-
kodova valik a kodzponti munka, vagy ha rossz az iranyitas,
megsinyli azt a szervek, a csaladok, az egyének élete is, mert
megbillent a kdzosség egyensulya.

Egy szerv betegségét az egész ember érzi. Hidba tiszta va-
lakinek az udvara, ha a szomszed tragyatelepenek leve a kerités
alatt atfolyik. Hidba soprik a haz elejét, ha a szemetet a szom-
szédbol odahordja a szél. Egy piszkos, rendetlen csalad atka az
egész falura ranehezedik. Megforditva: egy ember, egy csalad,
egy csoport nem teheti egészségessé a falut, legfeljebb elkezdheti
a munkat. Eredmény akkor lesz majd, ha az egész lakossag
Osszefog a koz6s cél érdekében, hogy egészséges kornyezetet és
egészséges falut teremtsen. Mi jellemzi tehat az egészseges falut?
Az, hogy minden lakdja okosan gondolkodik és egészségesen él.
A kozéplletek, a hdzak, az utcék, terek, udvarok, kutak rendesek,
tisztak, kelléen karbantartottak, és ami ezzel egyltt jar, az
egészseg, a rend és a_tisztasag a lakossag kozos akaratanak, hozza-
értésének és munkajanak a kovetkezmenye.

Az okos falu lakosai allanddan tanulnak, szorgalmasan gyara-
pitjak ismereteiket, meglatjak a dolgok kozotti Osszefiiggéseket,
megtanuljdk az egészséges elet feltételeit és kozos akarattal egészsé-
gessé teszik kozségliket. Es igy az okos falu egészséges faluva valik.
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A paraszt és szomszédsaga

Pavlov, a vilaghir( orvostudds, az élettani tudomanyok Ujja-
alkotOja bebizonyitotta, hogy az emberi szervezet egységes, 0szt-
hatatlan, és ez az egység a legfébb idegkdzpont, az agykéreg ira-
nyitasa alatt all. Az idegrendszer a szervezettdl elvalaszthatatlan.
Ez természetes. Eppen igy a szervezetet sem lehet elvalasztani,
kiszakitani kornyezetéb6l. Az emberi szervezet kdrnyezetben él,
azzal alland6 kapcsolatban van és annak minden megnyilvanulésa
hatassal van r4, ahogyan az ember is hatdssal van a kdrnyezetére.

Mi is hat a kornyezet? Min-
den, ami az embert kortlveszi:
a ruha, a lakéas, a buator, a szoba,
az udvar, a hideg vagy meleg, a
szél, a napsugér, a Vilagossag,
sotétség, az emberek, allatok es
novények . . .

Beszélhetlink fizikai és tarsa-
dalmi kornyezetrdl. A fizikai kor-
nyezet lehet élettelen targy :
szerszam, talaj, gép, vagy ¢él6-
Iény: allat, novény, baktérium...
A tarsadalmi kornyezetbe tarto-
zik minden ember, akivel érintke-
zink, az a tarsadalmi, gazdasagi
vagy egyéb rendszer, amelynek

Pavlov, a vilaghir(i orvostudds, tagjai vagyunk. Ide szamithato
aki 0j alapokra fektette az élettant a csalad, a munkatéars, a jobarat,
de még az ellenség is.

Koérnyezet nélkil nincs élet. Ha lelll valaki, legktzelebbi kor-
nyezete, Ul6helye a szék lesz. Ha lefekszik, fekv6helye, takardja
valik a legkozelebbi kornyezetévé. Télviz idején a kornyezet az
istalloban a paras meleg, a hideg udvarban a téeli fagyos levegd.

Minden kornyezet a természetének megfelel6 modon hatast
gyakorol az emberre. Ha a kalyha kozelébe all valaki, érzi a
melegét. Ez a meleg azonban csak annak kellemes, aki fazik.
Rekkend nyari héségben a perzsel6 tlizhely vagy a forré kemence
szinte Kibirhatatlan. Forrd kanikuldban jol esik a hiivos ditd
szell6, ilyenkor még a zaport is szivesen elviseli az ember, de a
csip6s téli szél és a hideg eso ellen vizhatlan meleg ruhat hiiz magara.
Az ember tehat igyekszik felhaszndlni a kornyezet elényeit és
védekezik a kornyezet kellemetlenségei ellen. Ha masképp nem
sikerull: megvaltoztatja, vagy alkalmazkodik hozza. A beteget is
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azért széllitjak kdérhazba, hogy érvényesiljon az uj kornyezet el6-
nyos, jotekony, gyogyito hatasa, hogy az orvos kezeligyeben
legyen és hozzaértd emberek foglalkozzanak vele. Ellenkezd esetben
a korhazi kezelés hiabavalo.

A kornyezet megvaltoztathatja, alakithatja a benne éI6
emberi szervezetet erdsitheti, edzheti, gyogyithatja, gyengitheti,
karosithatja, megbetegitheti. Az ember felveheti a kiizdelmet a kor-
nyezet kilénb6z6 artalmaival, kikliszobolheti a karos hatasokat,
megtisztithatja, rendben tarthatja a korulotte levé dolgokat.
Novelheti a kdrnyezetadta elénydket, de be is szennyezheti, hatra-
nyosabbd, kéarosabbé is teheti azokat. Tehat a kdrnyezet alakitja
az embert, és az ember megvéltoztathatja kdrnyezetét.

Ezek alapjan nyilvanval6, hogy az él6 szervezett6l el nem
vélaszthatd kornyezet a korulményeknek megfeleléen hasznos,
vagy karos és ennek megfelel6en biralhatd. Lassuk ezt egy példan :
Hiaba tiszta valaki, ha bekeril egy piszkos csaladba — ha gyenge
akaratu, pipogya egyén —, el6bb utébb piszkossa vélik. De ha elég
kemény ember, vagy menyecske a talpan, ha van ereje a kizde-
lemhez, akkor addig veszekszik, marakodik, prédikal, amig tiszta-
s&got, rendet nem teremt maga kordl.

Nem egy karbantartott szép portét, tiszta hazat lattam, amit
fél év alatt olyan piszkossa tettek a belekdltézott haszontalan lakok,
amilyen az el6tt még az istall6 se volt. De lattam azt is, miként
Valt egy elhanyagolt épiilet egészségessé, jol szell6zotte, széppe, az
ésszel el6 emberek keze alatt.

Meg kell ismerni szomszédsagunk — kdrnyezetlink — hasznos
és karos tenyezG6it. Meg kell ismerni hatranyait és elényeit, hogy
felhasznalva j6 szomszédaink segitségét, teljes erével harcolhas-
sunk a rossz szomszédsag hatranyai, artalmai ellen.
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1.
ROSSZ SZOMSZEDSAG: TOROK ATOK

Egészségunk ellenségei

Nézzik, mi arthat egészséginknek, mi zavarhatja meg szer-
veink 0sszhangjat — vagyis :Jmi"okozhat betegséget?
H ;A betegségek’okozoit két nagy csoportra oszthatjuk : €él6 és
élettelen korokozokra. Az els6 csoportba azok™az é€l6lények tar-

Ezek okozzadk a betegségeket, bajokat, egészségkarosodasokat

toznak, amelyek kornyezetlinkbe jutva szervezetiinket megbete-
githetik. Ezek a virusok, a baktériumok, a gombéak, a bélfergek.
A masodik csoportba kornyezetiinknek azon kortlményei, tar-
gyai, folyamatai és eseményei tartoznak, amelyek hatasukkal
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vélhatnak artalmassa. Ilyenek az id6jards, a meleg, a hideg,
a nap, az esd, a szervezetlinkre hatd kulonbozé fizikai- és vegyi
artalmak, por, toklasz, alkohol, nikotin... lde tartoznak a K-
I6nb6z6 balesetek kovetkezményei. .. No, és ide sorozzuk, akik
rossz tanacsaikkal valhatnak az egészségiink ellenségeivé.

1. Az él6 koérokozok

Lathatatlan él6lények

Menjlink vissza képzeletben a kozépkorba. A vérak falai kozé
zsufolt, vagy a varfalakon kivil épilt apré sikatorokban egymés
hegyén-hatan lakik a vérak és a varosok népe. Kutjuk, arnyék-
szekik, csatorndjuk nincs. Tavoli vérosrészekbdl kannakban hord-
jak a vizet: a nap suti, a szél fljja, a por lepi, az esd vagja. Kony-
haik szik kis oduk, ahova a napfény legfeljebb latogatoba jar.
Eteleiket a legyek koplk kéz piszKitja, patkany, egér szennyezi.
Ruhdjuk piszkos. Tisztalkodasrol még senki sem beszél. A szegény-
ség, a nyomor sapadtsaga ul az arcokon, vagy ha a kézm(veseknek
és kalmaroknak pénzik, kincsuk, ennival6juk lenne is, ott retteg
szemiikben a félelem, hogy mikor csap le rajuk a vardr poroszlé-
hada.

A varar gazdag ember. De 6 sem él egészsegesebb életet. Fehér-
nemUit legfeljebb nagy Unnepeken valt, ha felséruhajat a paradé
kedvéért cseréli is. A bolhdk, a tetvek szazait éppugy tenyészti,
mint jobbagyai, és eledele bar zsirosabb és b6ségesebb, de semmivel
sem tisztdbb, mint amit udvartartasa eszik.

A falu népe is hasonlé kortilmények kozott él. Valyog visko-
jéban a mestergerenda a fejét veri, a lovak valyujaban mosakszik,
ha raszanja magat. Ablakat télre sarral tapasztja be és amikor az
istallobdl lakésaba tér, piszkos kezével falja eledelét. Ilyen koril-
mények kozott, ha valahol jarvanyos betegség (ti fel a fejét, ugy
terjed, mint a futétliz. Hidba verik félre a harangot, hidba jonnek
a kuruzslok, a javasasszonyok, a csodadoktorok, hidba bojtdinek,
még jobban legyengil a szervezetik és a bucsujaraskor egybegydilt
emberek kdzott még tobb az alkalom a fertézésre, még jobban pusz-
tit a jarvany.

Azt hitték, hogy a jarvanyok az isten csapasai, vagy az 6rdog
mesterkedesei. Ezért imadsaggal és varéazslattal védekeztek vagy
menekiltek el6luk. Sokaig tdrt, szenvedett az emberiseg, amig egy
langesz( tudos csodalatos moédon meglatta, hogy a lathaté vildgon
kivul lathatatlan vilag is van korulottink és annak apré él6lényei
nagy szerepet jatszanak az ember életében.
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Az Oszeresinas jatékszeré

Valamikor régen, tobbszaz évvel ezel6tt Hollandia egy Kkis
varosaban élt Anthoni Leeuwenhoek (L6venhuk). Oszeresinas volt.
Apja azt akarta, hogy keresked6 legyen és mindenféle Gcskasagok,
rongyok, (vegek, torott holmik adasaval-vételével foglalkozzék.

A kis Anthoni gy(lélte foglalkozasat. Legszivesebben a rak-
tarban toltotte idejét, ahol rongyokkal, Uvegdarabokkal jatszott.
Egyszer észrevette, hogy a ferdére torott Uvegen at a targyak
nagyobbaknak latszanak. Vélogatta, torte, csiszolgatta az (veg-

Leeuwenhoek készitette az els6 nagyitd lencsesorozatot, a mikroszkdpot

darabokat, mert szorakoztatta, hogy a légy szarnyat, a szOvet
rostjait, a bolha testét megnagyitva latta.

Veégul sikerllt egy darab Uveget lencsealakira csiszolnia és
amikor ezen at egy csepp vizet nezett, csodalatos vilag tarult a
szeme elé : apro élolények nyuzsdgtek benne, taszigaltak, kergették,
Iokdosték egymast. Mik lehetnek ezek? EIlSlények az biztos !
De olyan aprok, hogy szabad szemmel nem lathatok. El is nevezte
Oket lathatatlan apro bestiaknak. Ett6l kezdve Leeuwenhoek évrél-
évre tokéletesitette nagyitojat. Kezdetben csak egyszer( bolhanéz6
Uveg volt. A piacok és varosok raérd népe szivesen szemlélte vele
az asztalra helyezett furcsan fickdndoz6 bolhat, és az unatkozé
ari vilagnak is kedvenc szorakozésa volt a bolhacirkusz, amiben a
bolhacsovon at gydnyorkodtek.
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Kés6bb az (veglencse a tudomany hatalmas fegyverévé,
mikroszkdéppa nétt és lehet6vé tette, hogy az €el6lények lathatatlan
vildgaba bepillantsunk. A szdjhagyomany szerint az agg tudés,
amikor Nagy Péternek, a halad6 szelleml carnak megmutatta
nagyitojat, mosolyogva mondta :

— Nem fenséged a vilag ura, hanem ezek a lathatatlan, apro
bestiak.

A tudomanyt becsuilé cér pedig levette a mellérél a legnagyobb
kitlintetést jelent6 érdemrendet, letette a tudds asztalara és neman
tavozott. '

Leeuewenhoek szobra ma az amszterdami kirdlyi palota el&tt
all, és egykori jatékszere a mikroszkop meg bevonult valamennyi
tudomanyos laboratériumba.

Az 0rdog legel6je és a bacilusvadaszok

A mult szazad hatvanas éveiben arr6l irtak az Ujsagok, hogy a
franciaorszagi Auvergne (Overny) falu hataraban megbabonézta a
legel6t az orddg. A legelére kihajtott tehenek egy nap leforgasa
alatt megbetegedtek és elpusztultak. Tudds bizottsdg utazott a
legelére. Nézte, vizsgalta, de nem .lett okosabb tdle. A bizottsag
egyes felvildgosult tagjai mar akkor sem hittek az 6rdog meséjében,
de a rejtélyt nem tudtdk megmagyarazni.

Evek teltek el, amig kidertlt, hogy a megbabonazott 6rddg-
legel6n lépfenebacilusok tanyaztak, azok fertézték meg és pusz-
titottak el a kihajtott szarvasmarhéakat. A megfigyelések, a tapasz-

A novények tovébe hizddo nyul és a fes- A megfestett bacilusok lathatokka
tetlen bacilus beleolvad a kornyezetébe. valnak, mint a nydl a havon
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talatok azt bizonyitjak, hogy a betegségek és a lathatatlan apro €l6-
lények kozott szoros Osszefliiggés van.

Azt azonban még a tuddésok sem tudtdk, hogy ez az apro,
csupén nagyitdval lathato vildg, mi is tulajdonképpen? Mozgasuk
a nagyiton keresztul lathato, de élettikrdl, szaporodasukrol, beteg-
séget okozo hatasukrél vajmi keveset tudtak.

Megkezd6dott tehat a céltudatos kutatas, a ,,bacilusvada-
szat”.
Sajnos, sokszor hidba kutattak, kisérleteztek. A mikroszkop
egyes esetekben segitett, de gyakran nem valtotta be a hozza-
flzott reményeket, nem tudta megmutatni a kdérokozokat, mert
azok beleolvadtak a kornyezetiikbe, Ugy ahogy a mezei nydl is
meglapul a barazda barnas-szirke hantjai kézott. De gondoljunk
csak a télre, amikor ho lepi be a szantéfdldeket. Ilyenkor kdnnyen
meglatjuk a befagyott hatar fe-
hér sikjan ide-oda cikdz6 barnas-
szurke foltokat, a mezei tapsi-
fuleseket.
Valahogy lathatéva kellett
tenni a korokozokat is. Ez Wei-
gert Karoly lipcsei tanarnak si-
kertilt. A baktériumokat meg-
festette, a kornyezetet pedig el-
halvanyitotta. A vizsgalati Uveg-
lapra kent gennyben, vérben vagy
egyéb valadékban lathatova let-
tek az apré korokozo él6lények,
Ggy mint a mezei nyulak a
havon.
Weigert Kisérleteir6l értesult
egy falusi orvos, Koch Rébert
Koch festette és Iatta meg el6szor 15, -akl féjé,SZiV\,/eI flgyg_lte”a :[Udé-
a gimakor rola elnevezett bacilusat b‘::l-lnak’ Mas SZ,Oya,I a gum()ko,mak

féktelen pusztitésat, és elhataroz-

ta, hogy — ha torik, ha szakad -
megkeresi a glimékor korokozéjat. Koch Rébert, a wollsteini kor-
orvos szegény ember volt, sulyos anyagi gondokkal kiiszkddott.
Fiatal felesége fehérnem(ivarrassal foglalkozott, s garast garasra
rakva vette meg azt az els6 mikroszkopot, mellyel vizsgalatait
megkezdhette. De megérte | Férje kit(in6- eredményeket ért el a
baciluskutatas terén: ¢ latta meg el6sz6r a Iépfene bacilusait,
de a guimokor bacilusat sokdig nem sikerilt megtalélnia.
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Hosszl, faradsagos munka utan, szinte véletlenil észrevette,
hogy masképp viselkednek a kdrokozok a ligos és masképpen a
savas vegyhatdstu kornyezetben. Egyszer olyan (vegre ontotte
festbanyagat, amely lGgossa tette a festéket, és ebben a készit-
meényben varatlanul lathatokka valtak a gimdékor bacilusai. Addig
azert nem tudta megfesteni 6ket, mert testiket savalld viaszburok
veszi korll, és ezt csak a lugos festék tudta feloldani. A kutatdk
orarol-6rara, naprol-napra, évrél évre hatarozottabb lépésekkel tor-
tettek a cél, az aprd élélények megismerése felé.

Koch Raébert felfedezését sok mas folfedezés kdvette és a tudo-
sok lassan megismerték a lathatatlan lények vilagat. Azo6ta labo-
ratoriumok, intézetek ezreiben vizsgaljak a korokozok milliard-
jait. A francia Pasteur (Pésztor), az orosz Pirogov, a svajci Yersin,
(Jerzin) haladtak a baciluskutatas élén. Munkajuk sok Kkintdl,
betegsegt6l és gyakran a halaltél menti meg az embereket.

Baratok vagy ellenségek?

A nagyitd, a mikroszkdp megmutatta, hogy koérnyezetiink
lathatatlan aprd él6lényekkel, ugynevezett mikrobakkal van tele.
De mik ezek? Mind ellenségek, vagy vannak koztuk jobaratok is?

Sokaig nem tudtak a kérdést eldonteni! Evtizedek kemény
munkajaval sikerllt csak a mikrobdkat megismerni, korilményei-
ket tisztdzni és megallapitani, hogy egyesek hasznosak, masok
karosak az emberiség szamara.

2/3-ajobarak

*  korbaszt6 baktériumok

A lathatatlan él6lények nem mind ellenségei az egészségnek.
Sok jébarat is van koztiik
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Ma mar jorésziket ismerjuk. Nagysaguk, alakjuk, a kilénb6z6
festékkel valo festdésiuk és tenyésztésuk alapjan kilonbséget is
tudunk tenni kozottiik. Sokan még ma is abban a téves hitben élnek,
hogy minden mikroba ellenség. Nem igy van. Nagyon sok hasznéra
van embernek, allatnak, novénynek egyarant. Nélkiluk szinte
elképzelhetetlen az élet. A kenyérsutésnél, az ecet-, a sorgyartasnal
alkalmazott, a borforrast el6idéz6 éleszt6k a baktériumokhoz
hasonlé apr6 gombéak tdmegei. A joghurtkészitéshez mesterségesen
elGallitott baktériumtenyészeteket hasznalunk. Az emésztest, a
tejalvadast, a rothadast is baktériumok segitik el6é. Sét, akik tudo-
manyosan foglalkoznak a mezdgazdasaggal, nagyon ol tudjak, hog
a pillang6sviragu novények gyokerein ¢l6 bakteriumok a levegéhol
nitrogént vesznek fel és igy a talaj javitasaban jelent6s a szereplk.

A lathatatlan él6lények tehat nem mind ellenségei az egész-
ségnek. Vannak olyanok is, melyek el@segitik a szamunkra fontos
életfolyamatokat. A mikroorganizmusok vilaganak csak koril-
belll egyharmada ellenségink. Ezek a fert6zd beteg szervezetébél
az egészsegeshe kertlve fert6zést, betegséget okoznak.

A mikroorganizmusok

Mikros gorég szo, jelentése: kicsiny. Mikroorganizmusnak
az apro, szabad szemmel nem lathato él6lényt nevezzik. Ugyanazt
jelenti a mikroba név is. A lathatatlan vilag élélényeit harom nagy
csoportra osztjuk :

A virusok a legaprébb szervezetek. Csak tObbezerszeres
nagyitast elektronmikroszkdppal lathatok. Igen nehéz kimutatni
Oket, mert még a maznelkuli porcelanszdrd igen aprd nyildsain is
athatolnak, pedig arrdl azt hitték, hogy csak a tiszta vizet engedi
at, minden mast visszatart. Ezért nevezték el a virusokat szlrhetd
korokozoknak.

A baktériumok valamivel nagyobbak. Mikroszképpal ezer-
szeres nagyitasban megfeleld festés utan jol megfigyelhetdk.
Ezek is egyetlen sejtbdl allnak. Alakjuk rendkivil eltérd. Van
koztik gomb, pélcika, dugohuzo, babapiskota, sét teniszité alaku is.
Vannak olyanok, amelyek egyesével fordulnak el6, és olyanok is,
amelyek mindig parosan élnek, mint két sima oldaldval 0ssze-
boritott k&vészemecske. Masok lancokat alkotnak, vagy csopor-
tokba, tomdrilnek, mintha lanc vagy sz6l6firt szemecskéi lenné-
nek. Eppen az alakjukrol és elhelyezkedésiikbdl tudjék a szakembe-
rek megmondani, hogy milyen csoportba tartoznak.

A mikroorganizmusok harmadik csoportjdba az apré gomba-
félék sorolhatok. Ezek a baktériumoknal magasabbrend( egy-,
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vagy tobbsejtli él6lények és alakjuk, elhelyezkedésiik még az
el6bbieknél is jellemzdbb. Részletesebb targyalasukrakés6bb még
visszatérink.

Mikrobak: lathatatlan élélények. 1. Lancszer( sztreptokokkuszok, halomba ren-
dez6d6 sztafilokokkuszok és paros diplokokkuszok, 2. bacilusok, 3. dug6huzé-
szer(i szpirohétak, 4. kifli alakd baktérium, 5. a tetanusz korokozdja

Dehat mi tulajdonképpen a bacilus? — kérdezheti valaki.

A baktérium egyik alakja. Teste kissé hosszikas, olyan, mint a
nyomtatott kot6jel. Latin neve — bacilus — magyarul palcikat
jelent. Bacilusoknak tehat azokat a baktériumokat nevezzik,
amelyeknek pélcika alakjuk van. llyenek tobbek kozott a tidébaj
(Koch-bacilus), a lépfene, a tifusz, a diftéria koérokozoi.

A haldl szbvetségesei
Fert6zés — betegség

Mi szikséges ahhoz, hogy fert6z8 betegség keletkezzék?
El6szor : fert6zOképes korokozo ; masodszor : olyan fogékony szer-
vezet, amelybe a korokoz6 megtelepedhet; harmadszor . az, hogy
a korokozo valamilyen médon bejusson a fogékony szervezetbe.
Nem minden szervezet fogékony a fert6z6 betegségek irant.

Nézziik csak meg, mi torténik vetéskor a blzaszemmel?
A megmdvelt, megtragyazott, porhanyds talajba hullott, boronaval
betakart blizaszem hamarosan kicsirazik, de az, amely a mesgyére,
a letaposott gyaloguira esik, még ha ki is kel, nem tud jol gy6-
keret verni. igy van ez a mikrobak vilagéban is. Megfelel§ ,,talajra”
van szilkség, hogy a kérokozd betegséget idézhessen elé. Elhetnek
példaul valakinek a torkaban fert6zOképes korokozdok anélkul,
hogy megbetegitenék ; ugyanazok mas szervezetébe jutva sulyos
betegséget okozhatnak.

Lassuk ezt még vildgosabban ! Hidba kisérelnénk meg egy
szal gyufaval meggyujtani egy becsukott vaskos kdnyvet, hiaba
tartanank a konyv sarkdhoz a lobogé gyufat, legfeljebb meg-
porkolné, de langra nem lobbantand. De ha széjjelnyitva élére
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allitjuk agy, hogy leveg6t kapjon, hogy a szél belelapozhasson
oldalai kozé s ha még egy par lapjat Gssze is gydrjik, a gydrott
lap egy szél gyufatél langra lobban, és az egész kdnyv eléghet.
A gyufa a kdrokozot példazza. Langja a korokozd fert6z6kepes-
sége. A konyv az emberi szervezet. A becsukottsdg a szervezet
ereje, edzettsége. A Kinyitas pedig a, megfazas, legyengultség,
megerdltetés, szdéval az a folyamat, ami a szervezetet a beteg-
ségre fogékonnyd, hajlamosséa teszi.

Mik lehetnek a fert6zés kovetkezményei? Ha a szervezet ellenallo: egészséges

marad. Ha nincs eIIenéIIékégesség: megbetegszik. Ha elég er6s,8 meggyogyul;

ha gyenge, meghal. Kozben bacilusgazdava is valhat. A fert6zést — bizonyos
id6ben — mindegyik tovabbviheti

A fert6zottség nem azonos a betegséggel. A fertdzottség azt
jelenti, hogy valakinek a szervezetében életképes korokozdk van-
nak, a betegség pedig azt, hogy ott mar elhatalmasodtak és legy6z-
ték a szervezet ellendlld képességét. Nagyon fontos kortlmény,
hogy a korokozo milyen mennyiségben jutott az egészséges szer-
vezetbe és milyen nagy a fert6zOkepessége. Egy-két baktériumot
konnyen artalmatlanna tesznek a szervezet rend6rei: a falosejtek.
A gyenge fert6z6képességl baktériumok sem okoznak kilondsebb
kéart. Ha azonban er6s, fert6z6képes baktérium nagy mennyiség-
ben kertl a; gyenge ellenalloképességui- szervezethe,™ egyszeriben
megvan a baj. ->."0

Mi okozza az ellenalloképesség gyengulését? A hidnyos vagy
helytelen taplalkozas, az elpuhultsdg, az edzés hianya, kiallott
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betegségek, tulerdltetett munka vagy mas eredet(i gyengeség,
jszakadzéds, a pihenés hianya, iszékossag, kéros élvezeti szerek,
meghdilés, tulzott nemi élet, a helytelen sport sth. Ilyenkora nagy
szaporodoképessegli  korokozok konnyebbem elarasztjak a szer-
vezetet, az altaluk termelt karos hatasi mérget a szervezet nem
tudja kozombdsiteni és megbetegszik.

Ezekre gondolunk, amikor arrol beszéliink, hogy a betegség-
hez fert6z6képes kdrokozo, és megfelel6 talajképpen fogékony
szervezet sziikséges. A harmadik feltétel az az at, amelyen at a
koérokoz6 a beteg szervezetébdl az egészséges emberbe jut. A kor-
okozd ezt az utat a kulvilagban, az ember kornyezetében teszi
meg. Ha ismerjuk, hogy ilyenkor merre jar, védekezni tudunk a
fert6z6 betegség ellen.

A korokozok d(léutjain

Tavasszal, amikor zsendll a hatdr, a parasztember szivesen
kiballag a foldekre, hogy elgyonyorkodjék keze munkajaban, meg-
tekintse a gyarapodast, idejében észrevegye a kart és elriassza a
kartev6t. Hasonloképpen kell vigydznunk egészségiinkre is. Meg
kell ismerniink azokat a ddl6utakat, amelyeken korokozdk lopa-
kodhatnak az egészséges szervezet felé. Korokozd nélkil nincs
fertéz6 betegség. Csak akkor kaphat valaki tifuszt, vérbajt, vagy
gimdokort, ha ezeknek a betegségeknek a korokozoi a szervezetébe
jutnak.

Vizsgaljuk meg a kdrokozok d(il6atjait, ismerjik meg a fer-
t6zés lehetdségeit, mert ha idejében elalljuk ezeket a titkos Osvé-
nyeket, az ember sok fajdalomtol, betegségtél menekil meg.

Nézzik tehat a fert6zési mddokat szépen sorjaba szedve.

A bélfertézés. A legggyakoribb fert6zési mod. Terjedésének
tobb Utja van. A kdrokozo a beteg — vagy a bacilusgazda —
beleiben él6skddik és a széklettel jut az arnyékszékbe vagy a beteg,
esetleg apoldja kezére. A pdcegddorbdl, az arnyékszékbdl széjjel-
hurcolhatjdk a legyek, vagy a tragyalével beszivaroghat a kut
vizébe. A legyek raszéllnak az ételre, a gylmolcsre, a tejre és
rahordjak a korokozokat. Tehat fert6zhet a beteg, vagy az &pold
szennyes keze, a kut vize, az élelmiszer, a gyumolcs, a tej, sot az
edény is, amit fert6zott vizzel mostak ki. Ha a kérokozo fogékony,
nem ellendlléképes szervezetbe jut, szaporodni kezd és megbete-
giti az embert. igy terjed a tifusz, az ételmérgezés, a vérhas (dizen-
téria), a fert6z6 bélhurut, a fert6z§ jarvanyos séargasag, a jarva-
nyos gyermekbénulas.
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A kutatok megfigyelték, hogy a légynek, a fert6zott viznek, a
mosatlan gyumolcsnek és a kdrokozokkal szennyezett kéznek a
a belfertézes terjesztéseben milyen nagy szerepe van és ennek meg-
feleléen meghataroztdk a bélfert6zes elleni védekezés modjat.
Ezek kozott a legfontosabb a tisztasdg. Etkezés el6tt és arnyeék-
székhasznalat utdn mindig gondosan kezet kell mosni. Ez a bél-
ferltfj_zés elleni kizdelem alapja. De a tobbit sem szabad elhanya-
golni.

A bélfert6zés Utja

Az arnyékszéket épitsiik megfelelGen, tartsuk tisztan és fedjik
le, mert igy megakadalyozhat6, hogy a legyek belejussanak és a
korokozokat szethurcoljdk. Fontos tennivalonk a légyirtas is.
Minél kevesebb a légy, annal biztosabb alapokon &ll az egészség.

Feltétlenll vigydzzunk a viz tisztasagara. Megfelel6 karban-
tartdssal védjik kutunkat mindennem(i szennyezest6l, és fertd-
zést6l, jarvany esetén pedig forraljuk fel az ivovizet. Fontos fel-
adat a gyumolcs, a zbldség és minden nyersen fogyasztott élelmi-
szer gondos megmosasa, a konyhai muveletek sordn az ételek
megfézése és a tej felforralasa. A forralas megdli a korokozokat és
ezzel elhéritja a fert6zés veszélyét.
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Utolsé tanacsunk altaldnos : ne latogassunk hasmenésben
szenved6 beteget, ha csaladunkban ilyen beteg van, forduljunk
orvoshoz és pontosan tartsuk meg tanacsait.

A mikrobéak terjedésének masik Utja a cseppfertézés. Kohogeés,
tlisszentés, hangos beszéd alkalméval a nyalcseppek ezrei jutnak
a beteg sz4jabol a kornyez6 leveg6be, ahonnan hosszabb-révidebb
idd elteltével leszallnak a foldre, a padléra, a targyakra. A nagyob-
bak ardnylag rovid utat tesznek meg, mig a kisebbek a betegtdl
tavolabbra is eljuthatnak.

afelvertporra!G/raalevegébe/teriilnek

igy terjed a ragalyos betegség cseppfertfzés Utjan

A tapasztalat azt mutatja, hogy a hangos beszéddel fél-masfél
méterre, kohogés esetén két-harom méterre, tlisszentés alkalmaval
pedig négy-6t méterre is eljutnak a nyalcseppek és velik a fert6z6-
képes korokozok. Egy-egy tusszog6, kohogo, nathas, hurutos, vagy
influenzas beteg tehat rovid ott tartézkodas alatt is telefujhatja
az egész szoba leveg6jét korokozoktol hemzsegd nyalkacseppekkel.
Ha ezek gyenge, hajlamos, megfazott, nem ellenalloképes szerve-
zetbe jutnak, kénnyen betegséget okozhatnak. A padldra és a tar-
gyakra telepedett nyalcseppek kiszaradnak és a por felkavarasa
vagy légaramlat utjan kertlnek ismét a levegébe. Az,ilyen szeny-
nyezett levegl beszivasa fert6zést eredményezhet. igy terjed a
glmd&kor, a diftéria, az influenza, a kanyar6, a skarlat, a szamar-
kohogés és tobb méas betegség.

27

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



Szerencse, hogy a korokozok kozil sok elpusztul. Megsemmi-
siti 6ket a napsugar ereje és a szaradas. Sajnos, tobb kérokozd —
koztuk a gumdkorbacilus is — ellendll a szarazsagnak, a hidegnek,
és ha kozvetlen napsugéar nem éri, még a porban is sokaig életképes
marad.

A cseppfert6zés utjan terjed6 fert6zd betegségek elleni véde-
kezés szabéalyait az aldbbiakban foglalhatjuk ossze :

Tisszentéskor, kodhogéskor tartsunk zsebkend6t orrunk és
szank elé.

Zsebkendénket soha ne adjuk kdlcson masnak. Kiléndsen
gyermekeknek ne | Més zsebkenddjével szajat, orrot ne toroljunk.

A néthés betegek zsebkend@jét hasznalat utan fézzik ki és
gondosan vasaljuk &t. A néathés, influenzas, tbc-s beteg — ha
csecsemOt vagy kisgyermeket kell ellatnia, — vagy az az egeszséges,
aki ilyen beteget dpol — kosson orra és szdja elé kend6t. Az utdbbi
esetben a kend6 sajat egészségének védelmére szolgal.

Néathés, influenzés, lazas, lrurutos beteg ne menjen olyan
helyre, ahol sokan vannak. Kerulje a szorakozohelyeket és szabad
idejében tartdzkodjék otthonaban. Ezzel embertarsainak tar-
tozik.

Kulonods gonddal vigydzzunk azoknak az egészségére, akikkel
betegsegunk idején egyutt kell dolgoznunk. Ne beszéljiink arcukba,
ne hajoljunk hozzajuk kozel, ne koéhdgjink rajuk. Ne engedjik
kozelinkbe a gyermekeket. Soha ne feledjik el, hogy ilyenkor
veszélyt jelentink kornyezetiink szdmara. Eljunk meértékletesen,
taplalkozzunk helyesen, mert ezzel noveljiuk szervezetunk ellenallo-
képessegét. Ha betegek vagyunk, gyorsabban meggyogyulunk ;
ha egészsegesek vagyunk, nem kapjuk meg olyan konnyen a
betegséget.

Amikor nathdsak vagyunk, gyakran mossunk kezet. A mosat-
lan kéz is atviheti a cseppfert6zés utjan terjed6 kdrokozokat.
Veégul — ha betegnek érezzik magunkat itééppen Ggy, mint bél-
fert6zés esetén — azonnal forduljunk orvoshoz.

Erintkezés utjan is elég gyakran terjednek a korokozok. Ez
a legegyszerlibb terjedési mod: az egészséges ember kozvetlen
.érintkezesbe kerll a beteggel, vagy a beteg testének bizonyos
részeivel, sebfellletével, valadékaval. igy terjednek a nemibeteg-
ségek, a kulonbdzd .bérfertézések, az orbanc, a lépfene stb. De ne
felejtsiik el, hogy az egyéb korulmények kozott csepp- és bélfert6zés
atjan terjedd korokozok kodzvetlen erintkezés utjan is atkerilhet-
nek a betegrdl az egészséges emberre.

A kézfogas szep szokas, de sokszor veszedelmessé valhat.
Kilondsen, ha a kézre — talan éppen az arnyékszék hasznélatakor
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— bélfert6zést okozd mikrobdk tapadtak. Ezek kézfogés alkalma-
val az egészséges ember kezére keriilnek és ha az étkezés el6tti kéz-
mosas elmarad, kész a betegség.

Vizsgaljunk meg egy gyakran el6forduld maésik szokast.
Kohogés, tusszentés alkalmaval sokan tenyeriiket tartjak szajuk,
orruk elé. Szoval: tenyeriikbe kdhognek, tisszentenek. A tenyérre
ilyenkor a nyalkacseppekkel egyutt sokezer koérokozd jut és ha
nem mosnak kezet, ordkon &t ott is maradhat. Az ilyen ember
kezének megfogésa fokozott veszedelmet jelent, mert a kérokozo-
kat valésdggal belekeni a feléje nyujtott tenyérbe. Nem célom,

Az érintkezés Utjan terjedd betegségek fertézési lehetdségei

hogy a kézfogés ellen beszéljek, bar — kilondsen jarvanyok ese-
tén — nem lenne ostobasdg, ha leszoknank rola. Arra azonban
meg akarok tanitani mindenkit, hogy ha kéhdg vagy tlsszent és
nincs kéznél a zsebkenddje, ne a tenyerét, hanem a kéz — f6leg
a balkéz — hatat tartsa szaja elé, mert igy a fert6zés veszélye
sokkal kisebb.

Az érintkezés atjan terjed6 fert6zés elleni kiizdelem legfonto-
sabb feladata a nemibetegektdl valoé dvakodas. Keruljuk a konnyd,
alkalmi ismeretségeket, futé kalandokat és becsiljuk meg leg-
alabb annyira testlinket is, mint az 0j csizmat, amivel trdgyéaba,
sarba, pocsolydba nem szivesen lép a rendes ember.

Tisztalkodjunk rendesen és rendszeresen. Arnyékszékhaszna-

s

lat utan, vagy ha sebhez, kilitéshez, betegh6rli emberhez, allathoz
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ériink, mossunk rogton kezet. Ovatosan jarjunk el és kelléen
tisztdlkodjunk az allatok gondozéasa, nylzasa, bontéasa, feldarabo-
lasa alkalmaval is.

Egyes fert6zd betegségek terjedése kozben a baktériumok,
vagy egyéb korokozok a kornyezetben megtett Gtjuk sordn més
élélenyek testére tapadva vagy szervezetébe kerulve jutnak el

A veszedelmes lakotarsak néha betegen, maskor egészségesen is betegségek koz-
vetitivé valhatnak

ahhoz, akit megfertéznek. Ezek az él6lények néha meg sem beteg-
szenek, mint a malérianal a szlnyog, vagy a Kiltéses tifusz ese-
tében a tetli, és csupan kozvetitoként szerepelnek. Ezek az igazi
veszedelmes lakdtarsak.

Veszedelmes lakotarsak
A bacilusgazda

Evekkel ezel6tt az egyik dunantali kis faluban majdnem
stlyos tragédia tortént. Egy kisgyermek megbetegedett és a vizs-
galat Kkideritette, hogy a bajt a nagyapjatol kapta. Szegény oreg
nem tudta, hogy beteg, hogy fokozottabban kellett volna lgyelnie a
tisztasagra. Nagyon szerette kisunokajat és amikor megtudta,
hogy a gyermek sulyos betegségének 6 az oka, banataban el akarta
emészteni magat. Alig tudtdk ebben megakadalyozni.
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Vadolhat6-e valaki azzal, hogy kéart okoz embertarsainak, ha
nem tud réla? Amig nem tud rola: nem ! De ha megtudja: vadol-
hatd. Legalabbis azzal, hogy nem tartotta meg a kotelez6 Ovatos-
sagi rendszabalyokat.

Ezzel kapcsolatosan kell beszélnink a bacilusgazdakrol.

A bacilusgazda egészséges, de szervezetében életképes Kor-
okozok vannak, amelyek 6t nem betegitik meg, de ha mas egész-
séges ember szervezetébe keriilnek, fert6z6 betegséget okozhatnak.
Gyakori eset, hogy a betegséghdl felgydgyult szervezetbdl a beteg-
ség elmultdval nem Urulnek ki a kérokozok, hanem egyes szervek-
ben az epehdlyagban, a bélben, a vesemedencében, vagy akar a
torokban — megtelepednek és tovabbszaporodnak anélkil, hogy
az egyenre artalmasak lennének. Az ilyen ember nem beteg, csupan
baciiushordozd, bacilusgazda. Féleg a hastifuszbol kildbolt bete-
gek valnak gyakran bacilusgazdava és székletikben, vagy vize-
letikben éveken at Urihetnek életképes tifuszbacilusokat. Vannak
vérhasbacilusgazdak, s6t a torokgyik — a diftéria - vagy a skarlat
bacilusgazdait is ki tudja méar mutatni az orvostudomany.

A bacilusgazda — amig allapotarél nem tud - veszélyes
embertérsaira. Fia tudomast szerez rola, méar csokkenhet a veszely,
ha Ggy él, ahogyan elGirjadk. Nem szabad kozfogyasztésra kerul6
tejjel, vajjal, gyumdlccsel, élelmiszerrel foglalkoznia. Az arnyékszék
hasznélata utdn gondosan kezet kell mosnia. Orvosi ellenGrzésre
kell jarnia, és végre kell hajtania minden olyan utasitast, amellyel
a hszervezetében levé veszedelmes korokozokat &rtalmatlanna
teheti.

A vigyazatlan bacilusgazda veszedelmes lakotars. Eppen
ugy, ahogyan veszedelmesekké véalhatnak hasznos és kedves alla-
taink is, ha betegséget okoznak, vagy terjesztenek.

Barataink, a haziallatok

Az Aallatrél emberre terjedd betegségeket elsésorban azoktol
a hasznos héaziallatoktol kapja az ember, amelyekkel munkdja
folyaméan, vagy hézatajan kozvetlentl érintkezik.

A fert6zésnek ebben az esetben is tébb Utja van. A legvesze-
delmesebb a kozvetlen érintkezés, a kéz Utjan valo fert6zés, de
nem kisebb a cseppfert6zés, s6t az Urulékkel torténd fertézés
veszélye sem. A talaj is lehet a fert6zés kozvetitje. Az allatok
fert6zott drlléke a talajra, innen a nyersen fogyasztott élelmi-
szerekre, majd a szervezetbe kerllhet. A giimékdrban, lépfenében,
jarvanyos vetélésben, szaj- és kéromfajasban szenvedd allat forra-
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latlan teje is kozvetitheti a betegséget. A kényszervagott allatok
hisa, a nyersen vagy félnyersen elfogyasztott élelmiszerek
kolbasz, nem teljesen kisutott hius — nagyon sokszor allati él6s-
kddbket tartalmaznak. Végul egyes allatok harapas utjan terjesztik
a fert6z6 betegsegeket. Tekintslnk szét a hazunk tajan. Nézzik
meg, hogy az allatok Utjan milyen betegségek fenyegetnek.

A tehén. — egyik leghasznosabb héziallatunk — a glimd&kort,
a lépfenét, a szdj- és koromfajast, és a Bang-kort terjesztheti.

A gumékor embernek, allatnak egyarant veszedelmes beteg-
sége. Az émberi gimdékorrol a fert6z6 betegségek kozott bbvebben
szOlok. A gumékor elleni kiizdelem akkor lesz igazan eredményes,
ha az allatrél emberre terjedés veszélyét tovabb csokkentjik. Az
allati gimokor elsésorban marhaalloméanyunkat fenyegeti. Nem
sziintethetjuk meg azzal, hogy minden beteg A&llatot ledlink,
tehat arra kell térekedniink, hogy az ilyen allatokat elkilonitsiik
és olyan apoléasban részesitsik, hogy a betegség maés allatra, vagy
emberre &t ne terjedhessen. Pontosan meg kell allapitanunk, hogy
melyik allat egészséges, melyik beteg és gondosan meg kell tarta-
nunk az allatorvosok utasitasait. A beteg allat érintése utan gon-
dosan kezet kell mosnunk. Minden allatapolonak Ugyelnie Kkell,
hogy a beteg allat ne szuszogjon, ne k6hdgjon ra, mert — amint
mar emlitettem — a cseppfert6zés harom-négy méter tavolségig
veszedelmes.

Sulyos veszedelmet jelent a beteg allat teje. Vigyazzunk a
nyerstej fogyasztasaval. Néhany perces forralas utan a tejben levd
tuberkul6zis bacilusok elpusztulnak. Csak egészséges allat ellen-
Orzott tejét illatjuk forralatlanul.

»Miel6tt tovabbmennénk, még valamit meg kell emliteni.
A gumokort nemcsak a fert6zott tehén és teje terjesztheti. Allat-
orvos barataim elmondtak, hogy nem egy esetben a fert6zott
kutya betegitette meg a gazdaja egész csaladjat anélkil, hogy
kilondsebben beteg, vagy betegnek latszo lett volna. Tehat az
emberi gimdokor felderitése szempontjabol igen fontos a kutya, a
betegség artatlannak latszo kozvetitGje. SOt a sertés,is atviheti
a gumékort, no de err6l majd még a helyén szélok. Es mégegy '
A n)r/ll'lt giimékoros beteg (fej6 vagy apolo) is fert6zheti a szarvas-
marhét.

A lépfene — régies nevén, ,,pokolvar” — a novényevo allatok
— szarvasmarhak, juhok, lovak, szamarak, kecskék, sertések —
betegseége, de az ember is megkaphatja. Régebben nagy Iépfene-
jarvanyok voltak. F6leg a ndvenyevl hazidllatok gondozoit
fenyegeti, de a husfeldolgozok, a nyuzok, a bér, a sz6r, a rongy
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gy(jtésével és feldolgozasaval foglalkozok szamara is veszedelmet
jelent.

. Harom alakja van : a bérlepfene, a béllépfene és a tiid6lépfene.
Az els6 a bdron, a bdr sérilésenek kdvetkeztében véres hdlyagot,
illetve fajdalmas, gyulladt kornyék( szovetelhaldst okoz. A fer-
t6zott hus elfogyasztasa béllépfenét, a fert6zott por belégzése pedig
tidolépfenét okozhat. Mindketté rendkivil sulyos, csaknem min-
den esetben halélos betegség. Rendkivil fontos, hogy a Iépfenében
elhullott allatokat az allatorvos utasitasa szerint takaritsak el, mert
a hullarészek széthurcolasa fert6zést okozhat. A beteg allatok keze-
lése is fontos feladat;, ezt f6leg olyanok végezzék, akinek kezén,
ldban nincsen sérilés. A beteg allat tejét, bérét, gyapjat, szoréj*
nem szabad felhasznalni. A Iépfene legel6betegség. A fert6zott
legelére hajtas el6tt az allatokat be kell oltani Iépfenevacci-
naval.

A szaj- és koromfajas a hasitottkdrmdek és a sertések beteg-
sége. A korokozdk a takarménnyal jutnak az allat szervezetébe.
Embernél ritkan fordul el6. Lazzal, fejfajassal kezd6édik, majd az
ajkak nydlkahartydjan, a tenyéren és a talpon holyagok kelet-
keznek. Az allatok Urlléke, valadéka} a tej és a fert6zott allat-
apolo terjeszti. Csak olyan ember nyuljon szdj- és koromfajasban
szenvedd allathoz, akinek a kezén sériilés nincs, vagy még a leg-
kisebb horzsolast is vastag kotés fedi. A fert6zott istallo elhagyasa
utdn minden esetben fert6tlenitd folyadékkal kezet kell mosni és a
ruhdkat fert6tleniteni.

A brucellézis, mas néven maltai laz, vagy Bang-kor szarvas-
marhaknal, kecskéknél, juhokndl és sertéseknél fordul el§ leg-
gyakrabban. Kdvetkezménye a ndstény allatok jarvanyos elveté-
lese, A betegség alatt laztalan napok és lazas id6szakok valta-
koznak. Az embert az allat véladékai fert6zhetik. Igen gyakori
fert6zési forras a tej is, ezért ajanlatos a tej forraldsa.

A sertést6l, a magyar falvak egyik legkedveltebb hazialla-
tatol a sertésorbancot kaphatjuk meg. A betegség az allat combjan
és fulén okoz vords kiltéseket. Az ember a beteg allat levagasa
és husénak feldolgozasa kozben fert6z6dhet : ilyenkor — féleg a
kézen — kékes-vords duzzanat keletkezik és a beteg erfsen visz-
ket6 fajdalmat érez.

A sertés gimOkorjardi mar az el6bb széltam. Sertéseknél a
glimokar féleg a csontokban, a csigolyakban okoz sajtos elfajulast.
Az ilyen hus — sajnos — fert6z.

A takonykor az egypatas allatok — a 16, a szamar, az 0szvér —
betegsége. A beteg allat orraban, borén, légcsdveben szétesé csomok
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nehezen gydgyulé fekélyek képzddnek, melyekbdl kérokozokat tar-
talmazo genny Urll. Ha ez a takarmanyra, a vizbe, a legel6 fuvére,
szerszdmokra kerl, fert6zési forrasul szolgéalhat. Kutyak, macskak,
ragadoz6 allatok is megkaphatjak, ha a fert6zott allat husabol
esznek. Az ember féleg a kezére, szemébe, orraba, szajaba ker(ld
genny utjan fert6zddhet és rosszulléttel, magas lazzal jar6 beteg-
séget kap. El6szor nathas lesz, majd az orrban véres, gennyes
fekélyek, a b&éron pedig savés, gennyes hdlyagok keletkeznek. Igen
veszedelmes betegség és aldozatai — szerencsére mind ritkdbban —
a kocsisok és l6apolok kozil kerulnek ki. A takonykdrban szen-
vedd Aallatot el kell pusztitani.

¢ A veszettség terjesztdi a kutyak és a macskak. Leggyakrabban
a kutyak kozott fordul el6, de a macska, a szarvasmarha, a 16, a
sertés, a kecske, a juh és tobb vadon él§ allat is megkaphatja.
A kbrokoz6 a bor sérulésein a harapasi, karmolasi sebeken keresztiil
a veszett allat nyalaval kerul a szervezetbe. Az embernél nyug-
talansaggal, ingerlékenységgel, nyélfolyassal, fejfajassal, nyelési
goresokkel, Ontudatlansaggal jard betegség alakjaban jelentkezik
és ha kifejlédott — sajnos — gyodgyithatatlan.

A veszettséget legtobbszor veszett kutya harapésa idézi eld.
A nyugtalanul viselkedd kutyat nem szabad elpusztitani, hanem
biztos helyre zarva meg kell vizsgaltatni és ha betegnek talaljak,
mindenkit be kell oltani, aki az allattal érintkezett. Ha valakit
kébor kutya megmar, azonnal jelentkezzék veszettség elleni
védboltasra. Az emberi veszettség ellen leghatarozottabban ugy
védekezhetlink, hogy pontosan vegrehajtjuk a kutydk kotelezo,
veszettseg elleni véddoltasat. A veszettség megel6zését szolgélja a
kobor kutyak és macskak elpusztitasa is.

Ujabban elég gyakori a veszettség vadon él6 allatok kozott.
Féleg sok veszett rokat és vadmacskat figyeltek meg. Veszélyes-
séglk azért nagy, mert az altaluk megmart haziallatok — szarvas-
marhak, disznok — is megvesznek és fertzhetik az embert.

A tularémia. Els6sorban vadon él6 ragcsalok — nyulak, vizi-
patkanyok, hazi és mezei egerek betegseége, de el6fordul a hazi-
nyulaknal is. Az ember emésztérendszerén, bdérsérilésein és nyalka-
hartyain keresztul fert6z6dhet. Féleg a félig megf6zott vagy meg-
sutott nyalhGs fogyasztasa, illetve az allat nyuzasa és bontéasa
altal terjed. A bdron keresztul torténd fert6zés utan fekélyek
keletkeznek, més esetben kot6hartya-, mandula- vagy tudégyul-
ladés Iép fel. MegelGzése érdekeben a hust jol meg kell f6zni vagy
sutni és az elhullott ragcsalok tetemeit jo mélyre el kell &sni.
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Furcsa bujosdi

Egyszer egyik kis betegem édesanyjanak magyardztam a
cernagiliszta vandorlasat. ElImondtam, hogyan mészik ki a bélben
él6skodd féreg a végbéltdjekra, hogyan rakja le petéit, hogyan
keril a vakarozo gyermek korme alol az ételere, vagy akar koz-
vetlenll a szdjaba és hogyan éléskodik tovabb ismet a bél also
szakaszaiban mint kifejlett bélféreg. Az asszony hallgatta . . .
hallgatta, aztan felséhajtott:

— No hallja, furcsa egy bujosdi ez !

Igaza van! Megragadott a sz0, mert valéban furcsa, vesze-
delmes bujkalé ut az, amelyet a bélféreg kilonb6zd alakjaiban

megtesz, amig megbetegiti az embert. Lassuk hat sorjaban a
bélférgeket:

A cérnagiliszta az emberi szervezet leggyakoribb élGskoddje.
Apro élélény, a him kb. 3—5 mm, a néstény 10—12 mm hosszu.
A vékonybélben, a vakbélben él6skodik. A
néstény peterakdskor a vastagbélen at a
végbélnyilashoz vandorol, mert petéit a bé-
len kivul, a faron, a végbélnyilas redGibe
rakja, ahol igen er6s viszketést okoz.
Petéi a végbélnyilas torlése, dorzsdlése
vagy vakarasa kozben a korom ala, majd
a taplalékra kerulhetnek -6s UGjra a szajba
Cémagiliszta, A Kicsi jutnak, ahonnan mar egyenes az Ut meg-
a him. a nagyobb a  telepedésiik helye, a vekonybeél felé. A petek
néstény egy része a belsarral a foldre jut, ahonnét
a porral és a kevésbé megf6zott fézelék-
{(élékIIF]eI, a nyersen evett salatdval mas egészséges szervezetbe
erlhet.

Kilonosen gyermekeknél gyakori, és a beteg gyogyitasa —
a konnyd ujrafert6z6dési lehetbség miatt — igen nehéz. Gondos
kézmosassal, tisztasdggal és a salatdk, a fézelék- és zoldségfélék
gondos megmosasaval védekezhetlink ellene. A beteg gyermekek
sajat féregpetéikkel torténd Ujrafertbzését ugy igyekszunk aka-
dalyozni, hogy zart nadragot hordatunk velik éjszaka is és kor-
meiket rovidre vagjuk.

Az orsoféreg. 20 —25 cm hosszd. A vékony- és vastagbélben
él6skodik. Sokszor csak egy-két példany talalhaté a szervezetben,
de néha tdmegesen is el6fordul. Eredményes féreglizés utan a szék-
letben kdnnyen megfigyelhetd. A féreglizést csak orvos végezheti,
mert a féregliz6szerek veszedelmesek. A peték a bélsarban mik-
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roszkop segitségével konnyen felismerheték. Ugyanugy jut az ember
szervezetébe, mint a cérnagiliszta.

Ez a két bélféreg emberrél emberre terjed, de a kdvetkez6 bél-
férgeket nyugodtan emlithettiik volna az elObbi szakaszban is, mert
allatok kozvetitésével jutnak az emberi szervezetbe. Mégis ide

Az orsoféreg mar veszedelmesebb bélélgskddd

soroljuk Oket, mert nem bakteriumok okozzak ezeket a betegsé-
geket, hanem magasabbrenddl, éI6 allati szervezetek karos haté-
sénak eredmeényei. Az ilyen allatok &ltal kozvetitett bélférgek a

kdvetkezOk :
A galandféreg vagy szalaggiliszta fejb6l és izekb6l kifejl6dott
szalaghoz hasonl6 éléleny. Olykor 10 — 12 méter hosszlra is megné.

A galandféreg vagy szalaggiliszta néha tdbbméteres hosszisagu
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Kifejl6déséhez tobb, rendszerint két gazda szikséges. Az egyik
belében a kifejlett galandféreg él, utdna a masik szervezetében
pedig a peték fejlédnek borsokava. Tobb faja ismeretes :

A. sertés-galandféreg az ember €s a sertés belében €lGskodik.
A bélsarral kitrul6 peték a szennyezett taplalékkal a sertések szer-

A galandféreg feje
a szivokorongokkal

vezetébe jutnak, larvava fejlédnek, atfurjak a
belet, a vérarammal elvitetik magukat az
izomba, ahol bors6 nagysagu holyagocska kép-
z06dik. Ez a galandféreg fejét tartalmazza. Ha
az ember az ilyen borsokas sertéshist nyersen
— mondjuk kolbasz alakjdban — wvagy nem
kell6en megf6zve fogyasztja, belében a borsoka-
bol kiszabadult larva féreggé fejlédik. Galand-
férgesség esetén hanyingerrél, gyomor- és has-
taji fajdalmakrol, étvagytalansagrol vagy meg-
forditva farkasétvagyrol panaszkodik a beteg,
ennek ellenére sovany marad. A széklettel
kiurult peték az emberi szervezetbe is jut-

hatnak. Abban kifejlédve a borsokédk sulyos, halalos kimenetel(
betegséget okozhatnak.

Az ostorgiliszta 4—5 cm hosszU.
Az orsoféreghez hasonlatos

Jol sussik, fézzik meg a hustl A ledlt allatok husat pedig
vizsgaltassuk meg. Vigyazzunk arra, hogy a sertés emberi széklet-
hez ne juthasson és azzal a sertéslegel6k és pocsolydk, vizek ne
szennyez6&dhessenek.
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A galandféreg masik fajtaja kutydknal és macskéaknal fordul
el6 gyakran, de ritkan az embert is megbetegitheti. Fileg a kutyak-
kal, macskéakkal jatsz6 gyermekek kaphatjak meg.

Az echinococcus-galandféreg (ehinokokkusz) a kutya vékony-
belében éléskodik és izei a kutya székletével a talajra, a takar-
manyba, vagy a vizbe, esetleg a kutyat simogaté ember keézér6l a
szdjaba juthatnak. A kifejlédé larva - mint az el6bb emlitett
esetben — sllyos echinococcus betegséget okozhat a szarvasmarha,

A bélféreg' vandorlasanak Utja az allatbdl az emberbe 8s vissza

juh, sertés, vagy az ember szervezetében. Az echinococcus is
haldlos betegség. Ez okozza a juhok kergeségét is. A kutydk meg-
betegedését az ember segiti el6, amikor a levagott és emberi
fogyasztasra alkalmatlan, echinococcus tomlével fert6zott allat
bels6 szerveit (majat, tud6t, 1épet) megeteti velik, vagy hozza-
férhetd helyre dobja ki. Az ilyen beteg bels6részt azonnal el kell
égetni és nem szabad kergebirkdbdl kivagott tomlét a kutydnak
adni. Ezért fontos els6sorban a juhdszkutydk, de az egyéb ebek
rendszeres féregtelenitése, ami szajon at adott arecholinnal arany-
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lag elég konnyl. Az a fontos, hogy féreglizés utan a széklettel
kilrld galandférgeket égetéssel megsemmisitsik. A féreglizést
mindig szakallatorvos végezze, mert az arecholin mérges anyag, a
j6 kutya pedig kincset ér.

A trichina 2—4 mm hosszu fonalféreg. Természetes gazdaja a
patkany, de fert6zott vagohidi his fogyasztasa esetén mas allatok
— kutya, macska és a sertés ff,szervezetében is megtelepulhet.
A larva az emberbe rendszerint a fert6zott nyers, vagy félig nyers
hassal kertl. Az ivarérett férgek koril a himek elpusztulhatnak,
a néstények larvai azonban a vérkeringéssel az egész szervezetbe
eljutnak és az izmokban, féleg a rekesz-, bordakozi-, nyelv és rago-
izmokban telepszenek meg. A védekezés legjobb mddszere, ha a
maganvagasokbol szarmazd, vagy a hatdséagilag nem ellendrzott
hust és nyers fustolt husokat csak alapos sutés, f6zés utan fo-
gyasztjuk.

A majmétely nevii betegseéget két-harom cm hosszu, falevél
alakl féreg okozza. Juhoknal és szarvasmarhédknal fordul eld.
Fejl6désének egyik szakaszaban bizonyos csigafajtdkban élGs-
kddik, majd a kikerilt larvak a vizzel, a szénaval, az allatok belébe
és innen a majba jutnak. Fert6zott vizzel, fliszalakkal, szénaval
az ember szervezetebe is belejuthat, mivel gyakori rossz szokasa a
falusi embernek, hogy széajadba veszi és ragcsalja a kezeligyébe
kertl6 fliszalakat. A fert6zésgyanus kutak, folyok vizéb&l mércsak
a majmétely eshet6sége miatt sem ajanlatos az ivas.

A gombas betegségek

Az allatrol emberre terjedd fert6z6 betegségeken,' a bélfér-
geken kivil meg kell még emliteniink a b6ér gombas betegségeit.

Vigyazzunk | Gomban nemcsak azt a kalapos, tonkds, eserny6-
alaku jellegzetes ndvényt értjuk, ami erdeink talajan a zavar kdzott
vagy a legel6k, csalitok gyepsz6nyegében dagadozik, hanem a sza-
bad szemmel nem lathato, a baktériumoknal alig nagyobb mikrosz-
kopikus gombékat is. Ezek kozott sok olyan akad, amely a b&ron
jellegzetes betegséget okoz.

Apoloik, gondozoik kozott elsésorban a haziallatok terjesztik
ezeket a gombas bér- és hajbetegségeket. A megbetegedes foleg
az allatok fején, nyakan figyelhetd meg, de sulyos esetekben elter-
jedhet az egész testen is. Leggyakrabban a szarvasmarhakon és a
lovakon fordul el6, azonban a kutydkon, a macskékon, a juhokon
és a sertéseken, s6t a szarnyasokon sem ritka. Az ember kozvetlen
érintkezés Utjan kapja meg és ha id6ében nem gydgykezelteti
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magat, sulyos elvaltozasokat okoz. Emberrél emberre a borotval-
kozoeszkozok, fésli és kozos kalaphaszndlat Gtjan kerdl.

Négy alakja van: a csupasz bérfeliletek, a durva szOrzettel
fedett részek, a mélyebb borrétegek és végul a pihesz6ros fell-
letek megbetegedése. A csupasz b6ron fillér, forintos, 6tforintos*
nagysagu kerek, kozépikon barnasvords, enyhén hamlé foltok
alakjaban jelentkezik. A durva sz6rzettel fedett részek feluleti
megbetegedése nagyjabdl hasonlé a csupasz bérfelilet elvaltoza-
saihoz, azzal a killonbséggel, hogy a gombas foltokon a szérszalak
lekopnak, letoredeznek.

Nemcsak ez a kalapos névény gomba, hanem az az apr6 él6lény is, amelyet csak
mikroszkopon at lathat meg az ember

Ha a gombésodas mélyebbre terjed — ez a gyermeknél a
fejen, a feln6ttnél inkabb a szakallal boritott részen fordul el6 —
mogyoroényi, dionyi daganatok képz6dnek és ezzel egyidejlileg
kihull a haj, a szakéll a megbetegedett gombéas bdrteruletekrdl.
A pihesz6ros részeken a boérbdl kiemelkedd, éleshatart korongok
keletkeznek, amelyeknek felszine voros, nedvez, részben porkkel
fedett, részben apro holyagokkal boritott.

A gombas betegségek kozvetlen- érintkezés Utjan terjednek,
igy a vedekezés els6sorban a tisztasdg. Szappanos melegvizzel gon-
dosan mosdjunk meg az allatokkal val6 foglalkozas utan. Fejés,
allatapolas alkalmaval fejinket kossik be kenddvel, vagy tegyuk
fel a sapkat. Ha gombas megbetegedésre gyanakszunk, azonnal
forduljunk orvoshoz, hivjuk fel a beteg allatra a figyelmet és az
allatorvos utasitasait a legpontosabban tartsuk meg. Fést, sapkat,
borotvéalkoz6eszkozoket ne adjunk és ne kérjink kdlcson.
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Védekezés az &llatrol emberre terjedd betegségek ellen

A falun €16, allatokkal foglalkoz6 ember szdmara nagy vesze-
delmet jelenthetnek az allatrdl emberre terjedd betegségek. Foglaljuk
hat dssze, hogyan is terjednek ezek és hogyan védekezhetlink
ellenuk?

A terjedés modjai a kovetkezdk :

1. Az éallatokkal valo érintkezés, az allatok etetése, a velik
alvés, segédkezés az ellésnél; az olyan edénybdl valo téplalkozas,
amelyet allatok etetésére is hasznalnak, vagy ha az el nem fogyasz-
tott ételt abban az edényben adjak az allatok elé, amelyb6l embe-
rek is taplalkoznak ; végul allatok vizeletével szennyezett viz és
étel fogyasztasa.

2. A-gondozés kapcsén fert6zott, szennyezett targyak érintése.

3. A beteg allatok gyogykezelése, &polasa, harapésa, és kar-
molésa; a beteg allat levagdsa, megnyuzasa és a hus feldolgozasa.

4. A bér, a szennyezett allati szér és gyapju kezelése és fel-
dolgozésa.

5. A nyers vagy félnyers hus és tej fogyasztasa.
6. Vérszivo él6skoddk, vagy ragesalok utjan valé fert6z6dés.

A betegség elkeriilhetd

a) ha sohasem feledkeziink meg a gondos tisztalkodasrol, az
istall6 rendbentartasardl és az allatapolds legfébb szabalyairdl,
ha az allatok gondozasa vagy vellk vald barmilyen érintkezés utan
alaposan kezet mosunk ;

b) ha gyermekeinket arra szoktatjuk, hogy az &llatokat —
amelyekkel jatszanak — ne érintsék meg feleslegesen, f6leg evés
kozben ;

c) ha nem foglalkozunk beteg allatokkal, amikor keziinkén
vagy mas fedetlen testrészinkon sériilés van
d; nem iszunk forralatlan tejet;

e) allatvagas esetén fokozottan Ugyeliink a tisztasagra és sem
a vagohidi, sem az otthoni véagés kozben a vagasbol szarmazd
nyers husbol és belsérészekb6l nem adunk a kutyanak ;

1) nem fogyasztunk feketevagasbdl ered6 hust és a haznél
ledlt allat hasat is megvizsgaltatjuk allatorvossal,

g) nem fogyasztunk romlott, gyanus kolbaszfélét, fustolt
hust vagy konzervet;

h) az elhullott allatainkat gondosan elfoldeljik ;

i) beoltatjuk allatainkat fert6zd betegseg ellen ;
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7) figyelemmel Kisérjik 6ket és ha valami rendkivilit tapasz-
talunk, azonnal jelentjik az allatorvosnak

le) ha csalddunkban barmilyen gyanus betegség tlinetei jelent-
keznek, azonnal orvost hivunk.

Val6saggal Ujraszedtem ezeket a fontos tudnivalokat, mert
tudomasom szerint igy 0Osszefogva egyetlen kdnyvben sincsenek
meg, pedig olyan nagy sziikség van rajuk, hogy a legjobb lenne, ha
betanulnd az ember, hogyha &lmabdl felriasztjak, akkor is fijja.
Azaz, dehogy is! Nem az kell, hogy fujja, hanem, hogy meg-
tartsa !

Sajnos, mi orvosok latjuk, hogy milyen sok fajdalom, beteg-
ség, keser(iség szarmazik abbdl, ha elnéznek felettik . . . Ezért szed-
tem QGjra, ezért kérem, hogy tanuljdk és tartsak meg rendulet-
lendl.

A replld ellenségek és rokonsaguk

Nem azokra az ellenségekre gondolok, akik csillogd repul6-
gépeken szélnél sebesebben hasitjak a leveg6t, hogy sivalkodo
bombaikat lak6hdzainkra szorjak, és romok ald temessék a békés
otthonok gyermekmosolyat, Nem ! Ezeket a repiil6 ellenségeket
nem Kiséri szirénablgas, nem menekil el6liik eszeveszetten ember,
allat. . . mert sokan nem is tudjék, hogy ezek is fajdalmat, kony-
nyet, betegséget, sokszor halalt cipelnek magukkal.

A repuld ellenségek — a korokozdkat kozvetité rovarok a
halal szdvetségesei. Sok esetben rajuk kapaszkodva, rajtuk nyar-
galva, szervezetilkbe bujva jutnak el a kdrokozok az egészseges
ember otthonaba, hogy kornyezetébe keriilve, maguk szamara
Ujabb él6helyet biztosithassanak.

Nagyitd nélkil, szabad szemmel is elég jol megfigyelhetjik
ezeket az izeltlabl él6lényeket. Egyrésziik csak kellemetlen sza-
munkra, zavarja nyugalmunkat, pihenésinket. Masok viszont
stlyos, halalos betegségeket terjesztenek. Egy részik repilve val-
toztatja helyét, roptavolsaguk egy-két kilometer, méasok lassan, de
biztosan maszva kozelitik meg aldozataikat. Vegyik szdmba ezeket
a rovarokat és nézzik meg, milyen betegségeket kaphatunk téluk.

Hetet egy csapasra

Ki ne ismerné a mesebeli egyligy( szabo esetét, aki a puliszkas
tal morzsaira gyl legyek kozé csapott tenyerével, aztan — mivel
nem volt egyéb dolga — megolvasta, hanyat Uttt agyon.

— Hetetl
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... €s, amikor elindult a nagyvildgba, hogy szerencsét pro-
baljon, a nyakéara akasztott tablara azt irta : ,,Hetet egy csapésra 1”
— Es ez lett a szerencséje. De mi lett volna, ha azt irta volna, hogy
szdzat. .. ezret .. tizezret .. s6t félmilli6t egy csapéasra? !

Kezdjuk az elején! Ki tudja megmondani, hogy hol terem a
légy? — A piszokban, a szemétben | De nem a piszokbdl, a sze-
metbdl, mint ahogyan valamikor hitték. A Iégy épp Ugy petebdl
kel ki, ahogyan minden rovar. El6bb larva lesz, ezt hivjak ny-

A légytenyészd helyekrél, az arnyékszékbdl, tragyadombrol, szemétgddérb6l a
korokozokat elsésorban a legyek cipelik a lakasokba

nek — majd babba fejlédik, amelybdl nyolc nap mulva a tragya-
dombok aljan, az arnyékszékek zugaiban, a szemétladak feneken,
az istallok sarkaiban el6bujik a kifejlédott rovar.

Ott bujik el az az aranylag kisszamu légy is, amelynek sikeril
atvészelnie a telet, hogy nagyszamu ivadekaival benépesitse az
istallokat, Olakat, trdgyadombokat, de még a konyhékat és lakéa-
sokat is. Minél kevesebb az attelelt légy, annal kevesebb lesz az
unokaja, a déd-, Uk- és szépunokdja, szOval egész kiterjedt légy-
zemzetsége.

Az attelelt anyalégy kéthetenként koriilbeltl 250 petét rak.
Ez atlagos, hatvan napig tarto élete alatt kdzel 1000 egyenes els6-
foku leszarmazottat jelent. A petékbdl — beleértve a kb. 8 napos
babid6t is — tiz-tizenhat nap alatt fejlédik ki a legy és ujabb 3 nap

44

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



alatt lesz ivarérett. igy egy légypar ivadékai a nyari idény alatt az
utddokkal és az utodok utddaival hat-nyolcszazezerre szaporodik.
Osszel és kora tavasszal tehat az egész jovd év légynemzetsége, az
attelelni készil6 vagy attelelt legyek alakjaban a kezlink Ugyé-
ben van.

Erzi ezt az 6szi légy is. Mintha tudnd, hogy nem szabad elpusz-
tulnia, mert ha nem telelne at egy sem, Kipusztulnanak a legyek.
Figyeljik csak meg, mennyire megjuhdszkodva, milyen alaza-
tosan, szerényen keres maganak téli menedéket a szekrények sar-
kaiban, a képek ramai mogott, a butorok repedéseiben, a ruhék,
fuggonyok rancaiban, ahol csak egy kis meleget, egy. kis védelmet
remél és ahol azt hiszi, hogy nem bolygatja meg a nagytakarités.

A legyek attelelését elsegiti a babona, a tdjékozatlansédg, a
tudatlansag.

— ,,Vétek agyonutni a téli legyet. Amelyik h&zban nincs télen
légy, ott elpusztul valaki. Oda az élet helyett bekdltozik a halél, a
légy a szobaban az élet” — mondjak egyesek ezt az oregektdl
tanult ostobasagot.

Nézzik csak milyen kart okoznak révid 60 napos nyari életik
alatt a legyek? Fontos szerepiik van a tifusz, a vérhas, aparatifusz,
a bélhurut és a jarvanyos gyermekbénulas terjesztésében, mert a
tenyészOhelyeiken labukra tapadd lathatatlan korokozokat az
ember testére, eledelére, edényeire, haszndlati targyaira hurcoljak
és fert6z6 betegseégeket okozhatnak. Undoritéak. Tudjuk, hogy
megfordulnak az arnyékszékben, a kdpdbcsészében* és uténa bere-
pllnek az éléskamraba, a konyhaba, kenyerinkre, ételeinkre.
A fustolt hast bekopik, petékkel rakjak teli, ugy hogy az el6bb-
utobb tdnkresilanyodik.

Nem hagyjék pihenni sem az embert, sem az allatot. Pedig a
jo pihenés utan eredményesebb a munka. Még a 16 is jobban huz,
a tehén is jobban tejel, ha nyugodtan kipihenheti magat. A légy
tehat nem az élet jele, hanem a betegség, a halal szovetségese.
Harcolnunk kell ellene minden eszkdzzel, minden erénkkel.

Sokféle légyfajtat ismerlink. A hazban, a haz korul él6 leg-
gyakoribb légyfajtak . a hézilégy, a kis szobalégy, a dongo, a
szirke hislegy, az aranyszarnyu legy és a sajtlégy.

Az istélloban leggyakoribb a bogély, az allatok — kiiléndsen
a marhak — szdmara jelent veszedelmet. Bebizonyosodott, hogy
a bogodly-legyes istalléban az allatok nem fejlédnek, lesovanyodnak
és allandd nyugtalansaguk miatt a tejhozam is Iényegesen kisebb.
A gyakori bogolycsipések az allatok bdrének értéket is csokkentik:
a borben kikel6 larvak atlyuggatjak, atragjak a bért és abban hege-
sedéseket, lyukakat okoznak.
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A legyek elleni kiizdelem komoly feladat. Csak a céltudatos,
kell6 médon és id6ben alkalmazott szakszer légyirtasnak lehet
szamottevd eredmenye. TOmeges légyirtas alkalmaval DDT emul-
ziot permeteziink az istallo és a lakas falara, az ablakokra, a képek
ramajara, a lampakarokra. A szekrénytet6k széleire, az ablakdesz-
kékra pedig légyirtoport hintink. Toémeges légyirtdsnak szamit a

A légy tenyész6helye felett kétkilométeres korzetben kering

Vigylk ki a tragyadon'bot a hatarba, hogy ne érje el a lakast a légy

kell6szdmU ragacsos légyfogd hasznélata is, ha a ragasztéanyag
megfelel6. Az Uveglégyfogd és a légycsapd alkalmazasa mar ke-
vésbeé eredményes.

A légy elleni kizdelem leghatdsosabb eszkdze a szaporodési
helyek megszintetése ; a tragya és szemét kihordasa 8 napon bell,
és olyan lefedett, résmentes, tokéletesen zart arnyékszék, tragya-,
illetve szeméttelep épitése, amelybe nem tud befurakodni a légy. Ha
rendszeresen lomtalanitjuk, takaritjuk a lakast, az ablakokat, és
az ajtokat pedig haloval latjuk el, megnehezitjik a legyek beju-
tasat. A légy tenyész6helyétdl legfeljebb 1—2 km tavolsagra baran-
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goi el agy, hogy a szantofoldon elhelyezett trdgyateleprél mar
nem szokott a faluba visszatérni.

Féleg tavasszal és Gsszel irtsuk a legyet. Minél kevesebb légy
telel &t, anndl kevesebb kezdi meg tavasszal a peterakast és annal
kevesebb lesz a kovetkezd nyaron.

Ne sajnéljuk, hanem pusztitsuk el a hiivos 6szi id6ben ko-
valygo, a tavaszi napsutésben siitkérezt6 gyenge, bagyadt legyet.

Egy légypér Kiirtasaval félmillié 1égyt6l szabadulunk meg . . .
és dicsekvés nélkil elmondhatjuk, hogy nem hetet, hanem fél-
milliot Utottink egy csapasra !

A tobbiek

A szunyog az ember szamara sokszor majdnem olyan vesze-
delmessé valhat, mint a légy.

Nég% fejlédési allapotat kilonboztetjik meg. A peték alcakka,
majd babba alakulnak és ebbdl fejlédik ki a rovar. Fagymentes
pincékben, falak repedéseiben telel at, majd
petéit tocsékba, vizes arkokba rakja. Nem
szereti a hideget. H(ivosebb estéken, hideg
éjszakakon istallokba, lakasokba huzodik.
llyenkor a lakdhelyiségek bels6 falan telep-
szik meg.

Két szunyogfajta a gyakori: a kozon-
séges szunyog, amelyet latinul Culex (ejtsd:
kuleksz)-nek neveznek és a veszedelmesebb
Anopheles (ejtsd : anofelesz) vagy maléaria-
szinyog. Ez a maléria terjeszt6je. A mala-
ria korokozdja a beteg emberben és a mala-
riaszinyogban él8skddik. A betegség forrasa ) e
itt is a malarias beteg. A korokoz a beteg A szinyog ket fajtaja:
verében €, és a malariaszinyogok ndsténye a ng,og, by a o arintor-
kiszivott vér utjan fert6zodik. A korokozO  jeszt6 anofelesz potrolia
a szunyog testében kilonleges atalakulason felfele mered
megy at és két-hdrom hét malva a rovar
csipésével mar megfert6zheti az egészséges embert. A korokozok a
vérben a vorosvérsejteket pusztitjak és fajtajuknak megfeleléen
mindennap, méasod- vagy harmadnap jelentkezd igen sulyos hideg-
razast, majd magas lazat okoznak. Ezt az allapotot nevezzilk min-
dennapos, masodnapos vagy harmadnapos malérias rohamnak.

A malériabetegség lényegesen felulmulja azt a kellemetlen-
séget, amelyet a szunyog csipesével okoz. Kezelés nélkil a maléria
stlyosodik és haldlt is okozhat. A malaria elleni védekezésnek két

47

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



modja van : a malarids betegek gondos felkutatasa, gyogyitésa és
az intézményes, rendszeres szlnyogirtas.

Ne tlrjunk hazunk korul alldvizet, pocsolyat, még lefedet-
len es@vizes hordot, vagy kacsaulsztatot sem, mert a szlinyog
ezekben szaporodik. A vadvizeket csapoljuk le, s biztositsunk sza-
bad lefolyast a kiontések szaméara. Ha ez lehetetlen, a nagyobb viz-
fellleteket mozgasba kell hoznunk, mert a szinyog csak a nyu-
godt allovizeket szereti. Széba johet a tdcsdk, kiontések leveg6-
elzar6 folyadékkal, petroleummal val6 bepermetezése is. Termé-
szetesen ez csak a nagyobb terlleten torténd alkalmazas esetén ad
kielégitd eredményt.

A kifejlett szinyogok ellen elsésorban szinyoghéléval véde-
kezhetlink. Szinyogveszélyeztetett vidéken az ablakra és az ajtora
szereljik fel. Igen hasznos, ha lakdsunk és hazunk kornyékén
minden olyan helyet, ahol a szinyogok pihenni szoktak — igy a
mellékhelyiségek, istallok falat, mennyezetét rovarirtd permetez6-
szerekkel bepermetezzilk vagy rovarirtd porral befljjuk. Erre a
célra is megfelel a Hungéaria Matador rovarirtd szer.

Ugyeljlnk arra is, hogy a szunyog elszaporodasanak idején
nyitott ablak mellett alkonyaikor sohase gyudjtsunk lampat, mert
a fényre nagy szamban repulnek be lak&sunkba. Igaz, hogy sok
olyan van kozottuk, amely nem okoz, illetve nem terjeszt malériat,
nyugalmunkat, munkénkat azonban ezek is zavarjak, b&rinkon
veszedelmes keléseket, b6érgennyedéseket okoznak és a szervezetet
gyengitik, ellenalloképességét csokkentik.

Az izeltldbuak irtasara hasznéalatos DDT nev( mérget tar-
talmaz6 Gézarol vagy Hungaria Matador por ‘emberre, emlGs-
allatra és madarra artalmatlan, de az izeltlabu rovarokat elpusz-
titja. Ezért kell szélesebbkor( alkalmazasa esetén a méhgazdasagok
tulajdonosait értesiteni.

Kétféle modon alkalmazzak. Az elsé a behintés. Ez az eljaras
a ruha gallérjaba, a hajba szérva a tet(it6l, bolhatél szabadit meg
bennunket. Legyek ellen az ablakdeszkat, a képek, a falidra, a
lampa felsd részeit szoktuk behinteni. Poioskairtaskor a butorok
repedéseibe, a matracok, szalmazsak bels6 felére, az ajtofélfa héza-
gaiba hintjuk vagy fﬂ{'(juk.

A készitmény csak 1—2 nap alatt pusztitja el a rovarokat,
amelyeknek tetemeit Gssze kell soporni és el kell égetni. Nagyobb
méret(i l1égy- és szunyogirtads esetén a port vizben keverik el és a
falakra, a mennyzetre permetezik. A permetezett falakat par
honapig nem szabad Ujra bemeszelni.

A tetli harom fajtajat ismerjik. A leggyakoribb a haj kozott
él6 fejtetl. A tetves személy kalapja, parnaja és egyeb hasznélati
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targya, tovabba a borbély féslije vagy torilkozbje terjesztheti.
A legkonnyebben azok kapjak ineg, akiknek hossz a hajuk.
A fejtetl vérrel taplalkozik. Szur6 és szivé szajberendezésével a
fejb6ron keresztil szerzi meg a taplalékat és csipése viszketést
okoz. Ez egyes esetekben a fejb6r kisebesedéséhez vezet. Petéit a
hajszélakra tapasztja.

Tisztasaggal, gyakori fejmoséassal, rendszeres fésllkodéssel
védekezhetlink ellene. A fejtetvesseg gyogyitdsa folyaméan gon-
doljunk arra, hogy a tetliirtd anyagok, illetve a szappanos viz
csak a tet(it tavolitja el, de a serkék csak ecetes folyadékkal va-
laszthatok le a hajszélakrol. Feltétlenll gondoskodnunk kell tehat
a kikel§ Gjabb nemzedék irtasarol is.

A ruhatet( a kiutéses tifusz A lapostetii kellemetlen
terjeszt6je viszketést okoz

A ruhatetli féleg ott fordul elé, ahol sok ember €l egymas
kozelében, nem tisztalkodnak megfelel6en és ruhazatukat nem
Valtjak rendszeresen. A fejtetihdz hasonlit. T6bbnyire a ruhanak a
testtel érintkez6 bels6 fellletén tartozkodik, mert a meleget nagyon
kedveli. A varrasok, a ruha rancai, a gallér alja, a gatya korca
legkedvesebb tartézkodasi helye. Itt rakja le petéit is. Hideg
helyen nem szivesen tartézkodik, a levetett, kih(l6 ruhabdl rovi-
desen tavozik és ismét igyekszik kedvezd helyen megtelepedni.
Szlrasai fajdalmasak és viszketést idéznek elG.

A kilteses tifusznak, ennek az igen stlyos fert6zd betegségnek
a tet(i az egyeduli terjeszt6je. A kiltéses tifusz korokozdja a beteg
ember vérében él. A tetl a beteg ember vérével kiszivja a kdroko-
z6kat is, amelyek gyomraban és bélrendszerében tovabb élve (ru-
Iékével tavoznak. Az egészséges ember testére Gril6 tetliszéklet
béven tartalmaz életképes korokozdkat. Ha ezeket valaki vakardzés
soran bdrébe juttatja, vagy csipés kozben a tetl szivokajaval a
bér ald viszi, kiltéses tifusszal fert6z6dik.

A Kkilitéses tifusz magas lazzal, eszméletlenséggel jaro, gyak-
ran halalt okoz6 sulyos fert6z6 betegseg. Terjesztésében egyedul a

4 )6 egészség falun, tanyan 49

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



tetlinek van szerepe, mert a betegséget egyik ember a maésiktol
egyszer(i érintkezés Utjan nem kaphatja meg. Ha egyik sem tetves,
akar nyugodtan egy agyban is fekhetnek. A Kkiltéses tifusz kor-
okozbi csak akkor okoznak Ujabb megbetegedést, ha a vérb6l a
tet(ibe kerlilnek és onnét jutnak az egészséges testbe. A jarvany
terjesztje tehat egyedil a tetl és a jarvany elleni kiizdelem igen
egyszer( . a tet(i irtasa.

A ruhatetvek a fehérnem( kif6zése és kivasaldsa alkalméaval
petéikkel egyutt elpusztulnak. A felséruhakat, cipoket, valamint
az agynemdt a Hungéria Matador porral torténé béséges behintés
atjan tetvetlenithetjik. Tetvetlenithetink hdével is. Igen jol
bevalnak a kilénbdzd tetvetlenitd hélégkamrak, de megfelel a
kemence is, ha csupan annyira f(itjik be, hogy a bedobott papirt
nem porkéli meg. Cip6t sohase, tetvetlenitsiinfc hével, mert a bér
a hé hataséara osszezsugorodik.

A laposteti a harmadik, bennlinket érdekld tet(ifajta. Féleg a
nemi szdrzetben tartdzkodik és nemi érintkezés alkalmaval vagy
ruhdk, illetve arnyékszék hasznélata Utjan terjed.

Legjobb védekezés ellene a tisztasag. Irtasat megfelel6 gyogy-
szerekkel — kendccsel, folyadékkal végezhetjik.

A bolha a lassan méasz0 tetlivel ellentétben ugorva valtoz-
tatja helyét. Csipése viszketd Kilitést okoz. Gyorsan emészt, igen
falank, s ezért gyakran és sokszor csip. Petéit a szaraz szemétre, a
deszkapadl6 repedései kozé, az &gy alsd részeibe rakja. Tartdzko-
dasi helye a ruhdzat, az agy, a takard, a parna, néha a por is.
A héaziallatok, a kutyak, a macskak bolhai gyakran az emberre is
atvandorolnak és sok kellemetlenséget okoznak.

A patkanybolha azért nevezetes, mert a bubdpestis kor-
okozojat a patkanyrol az emberre hurcolja at és a tropusokon
stlyos pestisjarvanyok okozéjava valhat. Az ilyen jarvanyokat
mindig megel6zi a patkdnyok témeges megbetegedése és elhullasa.
Nalunk szerencsére ismeretlen.

A bolhék elleni védekezés legerélyesebb modja a portalanitas,
a szemét eltakaritdsa és a padl6 alapos és gyakori felsUrolasa.
Tisztalkodjunk rendesen, ne jatszadozzunk kutyéval, macskaval,
és a kutya, macska hal6helyeit idénként jol forrazzuk Ki.

A poloska szell6zetlen, napfény nélkili, meleg lakohelyiségek-
ben tenyészik. Nem szereti a vilagossagot. Nappal elbujik az agy
favdzaba, falak, ajtok, sarkok repedéseibe, képkeretek mdge.
Konnyen befér a legkeskenyebb résbe, mert teste lapos. Poloskés
batorok, parnédk, ruhdk atvitele Gtjan terjed egyik helyiséghdl a
maésikba. Hazilag DDT-tartalmu rovarirt porral irthatd. Ciannal,
vagy egyéb gazzal torténd irtasahoz hivatalos engedéllyel rendelkez6
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rovarirtassal foglalkozd személy, vagy véllalat kozrem(ikodése
szilkséges, mert ezek a hatdsos szerek igen mérgez6ek és csak el6-
zetes engedély esetén hasznalhatok.

A poloska csipése er6s viszketéssel jar, zavarja a nyugalmat,
pihenést és vakarasa b6rgennyedést okozhat.

A csipéseir6l ismert bolhanak A poloska a szellzetlen,
vaskos, erds ugrolabai vannak zsufolt lakasok éjszakai réme

A kullancs erd6kben, pusztakon, lapos vidékeken fordul eld.
A Kkutya ismert él6skod6je, de az ember testére is szivesen rakapasz-
kodik. 1Ta magas fliben géazolunk, fahdzakban tart6zkodunk,
avaron heverészlnk, a ruhaval nem fedett testrészeken, féleg a
labszarakon telepszik meg. A néstény kapaszkodd horgait a bérbe

farja és addig szivja a vert, amig emeszt6szervei megtelnek.
Ezutan lehull a testrdl.

A ruhatka a bérbe far Az erd6k, a mez6k Vvérszivo
viszket§ jaratokat él6skoddje: a kullancs

Petéit a foldre rakja. Ott larvava fejlédnek, majd hidegvérd
allatokon, gyikokon, teknésbékakon éléskodnek, végil madarakra,
kisebb emldsokre keriilnek, ahol teljesen kifejlédik a rovar. A kul-
lancs testének egész fellletével Iélegzik ; ezért vazelinnel, glice-
rinnel, alkohollal vagy petroleummal koénnyen elpusztithato.
Ha ilyen sincs a haznal, ne Kkisérletezziink eltavolitasaval, mert
ellilsé része a bérben marad és sulyos gennyedest valt ki.
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A rihatka a pokok csalddjaba tartozo apro izeltldbu, a bor
rihdsodésének okozdja. A ndstény jaratot fur magéanak a kéz, vagy
a lab ujjai kozott levé puha bérben és ott rakja le petéit. Utddai
a szaruréteg alatt maradnak, Gjabb jaratokat farnak és erés visz-
ketést, apro holyagocskakat okoznak. A jaratok idénként finom
vorosszinl csikok alakjaban szabadszemmel is jol lathatok. Ova-
tossaggal, tisztasaggal védekezzlnk ellene. A riihdsség gyogyitasa
az orvos feladata.

Két gydlolt vandor

Még két él6lényrél kell beszélni, amelyek sulyos karokat okoz-
nak. Ezek a patkany és az egér. Mindkettd a ragcsalék csaladjaba
tartozik és nagy szaporasdgardl ismeretes. Kedvenc lakohelyeik a
mellékhelyiségek, az éléskamrak, a magtarak, a pincék falaiba
fart jaratok. Hulladékkal, de ugyanakkor nagy tapértékd anya-
gokkal, gabonaval, kenyérrel, egyéb élelmiszerekkel taplalkoznak
es a takarményt is megdézsmaljak. Amit nem falnak fel, azt
beszennyezik, bepiszkitjdk, s6t sokszor meg is fertézik, ugyhogy
betegségek okozoiva is valhatnak.

A piszokban, a szemétben bundajukra tapad6 korokozokat —
éppen ugy, mint a legyek — az éléskamrakban, a raktarakban
levé élelmiszerek kozé hurcoljak és ha nem gondoskodunk irta-
sukrdl, tdmeges megbetegedéseket, jarvanyokat okoznak.

Irtdsuk elég korllményes. Természetes ellenségeik a kutyak,
macskak, ragadoz6 madarak, igy a baglyok is. Az egerek irtasara
féleg a macska alkalmas. Komoly eredményt azonban csak a cél-
szerien, méreggel végzett ragcsaloirtds ad. Ez tavasszal és 6sszel
jar legtébb eredménnyel. A méreggel atitatott csalétket a leg-
nagyobb el6vigyazatossaggal kell elhelyeznink, mert emberre Is
artalmas és mert az allat igen gyanakvo, bizalmatlan, ha az ember-
szagot megérzi, nem fogyasztja el. Az intézmeényes, nagyobb teru-
letre kiterjed6 patkanyirtds megszervezése a megyei, a jarasi vagy
a falusi kozigazgatasi szervek feladata.

Nézziink szembe velik

A leggyakoribb fert6z6 betegségek

Az el6bbiekben ismertettik a fert6zések Utjait, most pedig
nézzik, melyek a leggyakoribb fert6z6 betegségek.

A tuberkulézis vagy gumékor igen elterjedt, cseppfertézés
atjan terjedd fert6z6 betegseg. Egymagaban tobb halalozast okoz,
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mint a tobbi fert6z6 betegség egylttvéve. Okozoja a Koch-, vagy
tuberkul6zis (tbc) bacilus. Ez annyira ellenalloképes, hogy a besza-
radas és a gyenge fert6tlenit6szerek nem pusztitjak el. A napsugar
ezzel szemben péar perc alatt artalmatlanna teszi. Ezért az utca
napsutotte poraban nem él sokaig.

Leggyakrabban az ember tudejét tdmadja meg (tidégimé-
kor), de a csontokban, mirigyekben, bélben, hashartyan, vesekben,
bérben, idegrendszerben, tehat testiinknek joforman valamennyi
szervében okozhat betegséget. Altaldban cseppfertézés tjan ter-
jed, de a giimds genny kdzvetlen érintkezés atjan, sét az emészté-
szervekbe jutva is fertéz. A tbc-bacilus er6s mérget termel, amely-
nek hatdsara a korulotte levl sejtek elhalnak, és apré gobok,
glimék keletkeznek. Innen kapta a nevét is. Ha az ilyen giimék
egybeolvadnak, ellagyulnak eés széjjelesnek, helyikon kaverna,
ureg, vagy évekig tartd gennyedés keletkezik.

A fert6zés forrdsa nemcsak a beteg ember, hanem a beteg
tehén is lehet. Errél egyébként masutt részletesebben beszéltink.
A gumékor kifejlédéseben nagy szerepe van a hajlamossagnak.
Az er6s, ellenalld szervezetet kevéshé konnyen tdmadja meg, mint
a legyengiltek

A. sok fert6zési lehet6ség kovetkeztében csaknem minden
ember atesik glmdékoros fert6zésen, de ezt a szervezet legtobb
esetben legydzi és az illetd nem is tud a fert6zésr6l. Hajlamosito
korulmények : legyengilés, lesovanyodas, ellenalloképesség elvesz-
tése, és mas betegségek. Ismételt fert6z6dés esetén rendszerint
stlyos betegség alakjaban fejlédik Kki.

A fert6zés elkerllése céljabol a gimdékdros embert elkilonit-
juk, megfelel6 intézetbe juttatjuk, gyogykezelésben részesitjlk,
vagy ha a csaladban tartozkodik, kulon szobaja, kilon agya,
fenernemdije, zsebkendGje, evéeszkoze legyen. Fontos, hogy a fer-
t6z6 glimokadrban szenved6 beteg kornyezete tudja, hogyan terjed
a betegség és megfelelen tudjon védekezni ellene.

A beteget a tlid6beteggondozd intézet veszi gondozasba, és
még gyogyuldsa utan is ellenbrzése alatt tartja. A gimoékor ellen
a BCG-oltas nyujt védelmet, melyet Calmette és Guérin (ejtsd :
Kalmett és Geren) professzorokrdl neveztek el. A BCG oltdéanyag a
giimékor-bacilussal szemben a szervezetben ellenanyagot termel,
igy a szervezet a kisebb glimékoros fert6zésekkel szemben védetté
valik és ha megbetegszik, a betegség enyhébb lefolyasu lesz.
Fontos, hogy a BCG-oltast a gyermek sziletése utdn hat héten
belil megkapja.

A nétha és az influenza fokozott orrvaladékképzédéssel, fejfa-
jassal, kisebb-nagyobb lazzal jar6 betegség. Az influenza nem azonos
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a nathéaval, bar nagyon hasonlit hozza, de nem mindig jar orr-
valadékképzOdéssel. Mindkettét virusok okozzak, amelyek csepp-
fertézés atjan terjednek. Az influenzanak féleg a szovédményei
veszedelmesek : a tldégyulladas, a kozépfulgyulladas és a homlok-
Ureggyulladds. Az emberek gyakran nem veszik komolyan ezt a
két betegséget. Lelkiismeretlentl ratlisszognek, rakéhognek ember-
tarsaikra és a csecsemdbkre. A fert6zés a feln6tteknél esetleg csak
mulé kellemetlenséget, de a csecsmOknél sulyos, sokszor halalos
kimenetel(i betegséget okozhat.

Vegylik tehat komolyan az influenzat. Forduljunk orvoshoz,
ha nathasak, hurutosak vagyunk, kerlljiuk a tomeget és féleg a
gyermekeket és a csecsemdket.

A kanyard gyakran el6forduld fert6z6 gyermekbetegség.
Felndtt korara majdnem mindenki atesik rajta. Hirtelen fellépd
hidegleléssel, magas lazzal, kéhogéssel és konnyezéssel kezdbdik,
majd nagy, babnyi, piros Kiltések lepik el az egész testet.

. Cseppfert6zés atjan terjed és rendszerint nagyon ragalyos.
Féleg a betegséget megel6z6 egyhetes lappangéasi id6 alatt fert6z.
Azonnal gondoskodni kell a beteg gyermek elkilonitésérél és
okvetlenul orvost kell hivnunk. A betegség elszenvedése utan
egész életre sz0l6 védettség fejlédik ki. A kanyard ellen véddoltas
nincs.

A vorheny torokfajassal, magas lazzal kezd6d6 gyermek-
betegség, mely cseppfert6zés atjan terjed. A béron apro, tlszuras-
hoz hasonl6 vords kiutések jelentkeznek, melyek az egész testet
elboritjdk és szinte egybefolynak. A beteget el kell kilénitenlink
és azonnal orvost kell hivnunk, mert egyes esetekben sulyos szov6d-
mények, kozépfulgyulladas, sziv- és vesemegbetegedések Kkisérik.
AKki tulesett ezen a betegségen, egész életre sz6l6 védettséget nyer.
A beteg meggyogyulasa utan a lakast fert6tleniteni kell.

A himlg és a baranyhiml6. A maltban a valddi, vagy fekete-
himlé cseppfert6zés Gtjan sulyos jarvanyokat haldlos megbetege-
déseket okozott. A kotelez6 himlGoltas bevezetése 6ta hazankban
nem fordul el6. A bdron gennyes, véres holyagok keletkeznek,
amelyeknek hege ragyaverés alakjaban a himlét elszenvedett
oregeknél még ma is megfigyelhet6. A nalunk ma mar. ismeret-
len valodi, vagy feketehimlé tehat az a sulyos betegség, ami
éllin a himl6oltas véd meg benninket.

A béaranyhimlé a himléhéz hasonld, de igen enyhe betegség,
az egész testen elszort apré piros foltok, majd savds hdlyagocs-
kék alakjaban jelentkezik. Heg nem marad utana.
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A jarvanyos agyhartyagyulladas nagy lazzal és kinzo fej-
fajassal kezdédik. Jellemzé tiinete, hogy megmerevedik a nyak és a
fe] megmozditdsa rendkivil fajdalmas. A beteg elkilonitése és
korhazi kezelés szlikséges. Féleg cseppfertézés utjan terjed.

A szamarkoéhogés feluletes, jelentéktelen kéhogéssel kezdddik,
majd a kéhogés rohamszer(vé valik. Jellemzé — a szamarorditasra
emlékeztetd — sipold, elhuzodd légvétel. A rohamok utan gyakori
a hanyas. Cseppfert6zés utjan terjed és féleg csecsemokre és Kis-
gyermekekre veszélyes. Néha haldlos is lehet. Jarvany esetén ta-
nacsos a kisgyermekeket védGoltasban részesiteni. Uj, harmas
vedboltasunk mar szaméarkohogés elleni véddanyagot is tartalmaz.

A szamérhurutos beteg szdmara elényds, ha szabad leveg6n
tartézkodik. A beteget ne vigylk mas varosba, mas videkre, mert
ezzel a jarvanyt terjesztjuk. Arrdl gondoskodjunk csak, hogy
sokat legyen a szabadban, de egészseges gyermekkel ne érint-
kezzék.

A diftéria, vagy torokgyik a rendszeres véd6oltasok bevezetése
el6tt kalondsen csecsembknél és kisgyermekeknél gyakori halalt
okoz6 betegség volt.

ElsGsorban cseppfertozes Gtjan terjed, de egyes targyak —
evbeszkoz, zsebkendd .. is terjeszthetik. Veszélyessé teszi, hogy
kezdetben nincsenek riasztd tlinetek ; csak halvanysag, gyengeseg,
nehéz nyelés, dinny6gé hang és a torokban levl szurkésfeher
lepedék jelzi. llyenkor gydgysavé befecskendezése sziikséges.
A diftériabacilus toxint — meérget — termel, amely f6leg a szivre
artalmas.

A beteg gyermeket el kell kuldniteniink és egészséges gyer-
melﬁek koze felgyogyulasa utan is csak az orvos engedélyevel
mehet.

Vérhas (dizentéria). Erdltetett, gennyes, nyakos, gyakran
— de nem mindig — Vvéres széklettel jaro fert6zd betegség. A be-
teg székletében bdven van koérokozé és innen a mar ismertetett
bélfertézés atjan terjed. Csecsemdkre kilonds veszélyt jelent.
Az anyatejjel taplalt csecsemd ritkdn kap dizentériat.

A hastifusz négy hétig tartd sulyos betegség, amely gyakran
halalt is okoz. Stlyos dntudatlansaggal jar és ezért a falusiak sok-
szor fej- és hastifuszrol beszélnek, pedig ez egyazon betegség
sulyosabb, vagy gyengébb lefolyasa. A kdérokozd hatdsara a belek-
ben fekélyek keletkeznek. Ha ezek &tfarodnak, hashartyagyulla-
das vagy sulyos bélvérzés kovetkeztében pusztul el a beteg.

A koérokozdok a beteg vérében, majd székletében és vizeletében
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éloskddnek ezekbdl kertilnek a kornyezetbe és a bélfert6zés meg-
szokott utjan terjednek. Néha a beteg felgyogyulasa utan évekig
urit bacilust: tehat bacilusgazda lesz.

A tifuszos beteg, vagy bacilusgazda kdrnyezetében él6 sze-
mélyeket veéddoltasban részesitik. A veédboltds a betegséggel szem-
ben ellendlléva teszi a szervezetet. Bevezetése Ota a megbetegedések
szdma a korabbinak egyotddére csokkent.

Etelmérgezések. A hasnemliek, tejtermékek, fagylalt, cukrasz-
sutemények gondatlan kezelés esetén kénnyen szennyez6dhetnek,
fert6z6dhetnek. A piszkos kézrél, a fert6zott edényrdl a korokozok
az élelmiszerbe jutva elszaporodnak és kilonféle mérgeket ter-
melnek. Tehat minden ételmérgezés bélfert6zés. Az elszaporodott
baktériumokat a késébbi forralas tonkreteheti, de a termelt méreg
az ételben marad és hasmenéssel, hanyéssal, hasfajassal, lazzal
jaro betegséget okozhat. Kulondsen nydron — amikor a melegben
gyorsabban szaporodnak a baktériumok — forog fenn az ételmér-
gezés veszedelme. A sokat fogdosott ételek is okozhatnak gyakran
tomeges megbetegedéseket. Ezért nem ajanlatos az Aallott étel
fogyasztasa, a romlotté meg kimondottan veszélyes. Az ételben
felszaporodott baktériumok és mérgek &ltal okozott bélfert6zé-
seket nevezik ételmérgezéseknek.

Jarvanyos gyermekbénulas, masképpen gyermekparalizis, 1 le-
iréir6l Heine—Medin-féle betegség. Azel6tt cseppfertézésnek tar-
tottdk ma mar tudjuk, hogy a betegség elején cseppfert6zés, ké-
s6bb féleg bélfert6zés uUtjan terjed és tisztasdggal védekezhetilink
ellene. Azt is tudjuk, hogy elég sokan é&tesnek ezen a beteg-
ségen, anélkil, hogy tudomaést szereznének rola. Sokszor még az
orvos is influenzanak, vagy gyomorrontasnak tartja. Bénulasok
csak az esetek ardnylag kis részenél fordulnak el6. Lényegesen tobb
a betegség, mint a bénulés, ele a gyermekbénulds még igy is vesze-
delmes betegség. A bénuldsok kozott elég sulyos esetekrdl szdmol-
nak be a jelentések. Eppen ezért gyermekbénulas esetén fokozottan
meg kell tartani az elkulonités szabalyait. A beteget latogatni szi-
goruan tilos. A legkisebb gyanu esetén is orvost kell hivni és gon-
doskodni a beteg tokeletes nyugalmarol. Salk-féle oltassal
védekeznek e betegség ellen. Jarvanyos id6ben kerlljuk a fe-
lesleges utazést, csoportosulast és Osszejoveteleket, mandulakivé-
telt és foghuzast.

A trachoma, az ugynevezett egyiptomi szembetegség, kozvet-
len érintkezés Gtjan terjed. A szem kot6hartydjan lappangva kez-
déd6. nagyon makacs és igen nehezen gyodgyithatd betegség.
Leginkabb azok kapjak meg, akik nem tisztalkodnak megfelel6en.
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A trachomas beteggel kozos agyban vald alvés, kézds mosdo-
edény és. torulk6z6 hasznélata konnyen fert6zést okoz. Atvihet§ a
trachomas fert6zés, ha a beteg zsebkend6jét valakinek kolcson-
adja. Az anya ugy fert6zheti gyermekét, hogy kdrokozéval szeny-
nyezett kenddjével megtorli a gyermek szemét. A betegség kez-
detben nem okoz sulyosabb tlineteket, ezért kezelésiiket sokan
elhanyagoljak. Kés6ébb, amikor a tlinetek sulyosbodnak, egyre ter-
hesebbé valik a kezelésrejards is, igy a betegek a rendelésrél
elmaradoznak. Ezért észlelhetlink gyakran sulyos kés6i tlineteket és
ezért vakul meg még ma is egy-két trachomés beteg.

Pontosan, lelkiismeretesen jelenjink meg a trachomasz(ir6-
vizsgalatokon ; a trachomas beteg pedig lelkiismeretesen jarjon
kezelésre és igen gondosan tartsa meg az orvos utasitasait. Az a
gondatlan beteg, aki trachomaval mast megfertz, hasonlé ahhoz,
aki embertarsainak készakarva sulyos kart okoz.

A nemibetegségek. Legsulyosabb kozottik a szifilisz, masképp
vérbaj. Korokozoja egy dugéhuzé alaku élélény, a spirocheta, amely
tulnyomérészt nemi érintkezés, vagy csok utjan keriil a szerve-
zetbe. A fert6zés helyén hetek mulva fajdalmatlan kemény fekély
keletkezik, majd egy-két hénap mulva az egész testen kiltések
jelentkeznek. Késébb a korokozok az egész testet elarasztva sulyos
bels6szervi, vér- és idegrendszeri elvaltozasokat okozhatnak.
A fert6zottséget a vérvizsgalat mutatja meg. Nagy jelent6sége van
a terhesség alatti vérvizsgalatnak, mert a vérbajban szenved6
anya, ha nem esik &t megfelel6 kezelésen, vérbajos csecsemét
szilhet.

A vérbaj elég jol gyogyithatd betegség. Az eredményes gyo-
gyitdshoz azonban a betegség korai felismerése és turelmes, rend-
szeres gyogykezelese szilkséges. Ez csak akkor hagyhat6 abba, ha a
veér vizsgélata teljes gyogyulast mutat.

Kankd, tudomanyos néven gonorrhoea (ejtsd : gonorrea). Par
napi lappangas utan gennyes huagycséfolyas, vizelési fajdalmak alak-
jaban jelentkezik. Kés6bb heregyulladast, izileti- és vesegyulla-
dast okozhat. Kizarolag nemi érintkezés atjan terjed. lgen jol
gyogyithatd, éppen ezért minden beteg slrg6sen jelentkezzék a
nemibeteggondozd intézetben, vagy az egészségvedelmi tanécs-
adason, ahol ingyenes gyogykezeleésben részesul. Aki nem jelent-
kezik, sulyos mulasztast kdvet el magaval és élettarsaval szemben.

A lagyfekély nemi érintkezés utjan a nemi szerveken el6for-
duld, fekélyeket okozo betegség, melyre az jellemzd, hogy igen
fajdalmas és kdrnyéke nem keményedik meg. Innen szarmazik neve
is. Kezelése orvosi feladat, mert a lagyéki mirigyekben kdnnyen

57

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



gyulladas, gennyedés keletkezhet. Ezt hivjdk népi nyelven ,,dob”-
nak. Megfelel6 kezelésre elég szépen gydgyul.

A tetanuszt, az orbancot és a vérmérgezést is bacilusok okoz-
zak. Mégsem itt szolunk réluk, mert terjedésiikben, bar élélények
okozzék, a jelent8sebb szerepet az élettelen kérokok jatsszak.

2. Az élettelen koér okok
Artalmak és karosodasok

Mit is neveziink artalomnak? Mar egyszer beszéltink az artal-
makrél. Elmondottuk, hogy nemcsak a betegségokozd élélények
ellenségei egészséglinknek, nemcsak a mikrobak, gombéak és férgek
okoznak betegséget, hanem a kiloénboz6 artalmak is. Az artalmak
élettelen korokok, hatasuk karositja az emberi szervezetet, ha
kell6képpen nem védekeziink ellenik. A kérosodas kovetkeztében
a test egészségi egyenstlya megbillen . megbetegszik az ember.

Kornyezetiink allandé mozgasban van, fejlédik, valtozik.
Ez a mozgés, fejl6dés, valtozas élettani, fizikai és kémiai folyamatok
Osszessége. A fizikai és kémiai folyamatok nem kdzémbosek az
emberi test szdmara. A h6mérséklet valtozasai, a por, a hang, a
gaz, a vegyianyagok kdzvetlen kérnyezetiinkben allandé befolyést
gyakorolnak szervezetiinkre. Ez a hatas, ez a befolyas lehet jo is,
de lehet rossz is. A hilvos lemosas, az Udit6 masszirozas, a friss
levegd : jo. Masok ellenben kellemetlenek, bantjak, izgatjak, gyen-
gitik a testet, artalmat, ké&rosodast okozhatnak.

Meg kell ismernink az &rtalmakat, hogy védeni tudjuk elle-
nik egeészségiinket.

Az él6 kazan

Az élet: égés. Az emberi szervezet taplalékot vesz fel, oxigént
lélegzik be, széndioxidot lehel ki. Bonyolult élettani folyamatok
atjan épiti, noveli, gyarapitja testét és biztositja az élethez, a moz-
gashoz, munkaja végzesehez szlkseges hot és er6t. Az éges ho-,
vagyis melegképzddeéssel jar. HOt termelnek mozgas kozben az
ember izmai is. Mindenki erezhette, hogy futas, sietés vagy er6sebb
munka kozben jobban kimelegszik.

Az emberi test ,€l6 kazan”, amely 6nmagat f(iti. Ezen a
».Kazanon” is van olyan ,,biztositészelep”, amelynek az a sze-
repe, hogy megakadalyozza a tulmelegedest és a tulsagos lehdlést.
Ez a ,,biztositoszelep” a bér. A b6r nemcsak védelmezi az emberi
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testet, nemcsak tapinthatunk és fajdalmat érezhetlink altala,
hanem a test hémérsékletét is szabalyozza.

A kozponti idegrendszer bonyolult sejtjei kozott van a szer-
vezet h6kozpontja. Ez korlatozza a hlleadast és tulmelegedés
esetén gondoskodik a felesleges hdmennyiség eltavolitasarol.
A hékdzpontot a boér tajékoztatja a szervezet és a kornyezet kap-
csolatarél. Az emberi szervezet hdOgazdalkodasat tehat az agy
h6kozpontjanak és a b6rnek egyuttmikodése szabalyozza.

Héleadas, izzadas
A felesleges hét a bér adja at a kdrnyezetnek. Héatadas nélkdl
a szervezet tulmelegednék. A héatadasnak haromféle maddja van.

Az els6 a h6sugérzds. Ennél a h6t a test nem a kornyez6
levegd , — amely igen rossz hévezet6 —, hanem a kdrnyezetben
levd targyak felé sugarozza, fuiggetlenil a testtel érintkezd levegd
hémérsékletétdl. igy vonja el atesttdl a h6t a hideg bator, vagy a

Aki izzad, a nap melegét kdnnyebben t(ri
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fal. Ez a magyarazata annak, hogy télen f(itott szobaban is faz-
hatunk, ha a falak hidegek.

A mésodik héleadasi moéd a hd vezetése ; ez a kdrnyezd levegb
atjan torténik. Eléseqgiti a levegd aramléasa, amely a test korul fel-
melegedett rossz hévezetd leveg6t a test feluletér6l elmozditja és
hivos leveg6t juttat a helyébe. Ezzel magyarazzuk azt, hogy szél-
ben mindig jobban fazunk, mint szélcsendes id&ben.

A héleadds harmadik legfontosabb mddja az izzadas.

— Rettenetes meleg van, szakad rélam a veriték, megdl a
héség. Mér étvagyam sincs, csak iszom a vizet, egyik poharral a
masik utan — sohajtjak sokan a nyari nagy dologidében. A meleg,
a nap és. az izzadas szinte elvélaszthatatlanok egymastdl, tehat
egyutt kell foglalkoznunk velik.

Az' izzadsdgot a bér izzadsagmirigyei termelik. Ha erdsen
felmelegszink és a kornyezet levegGje is meleg, a felesleges hét
nem tudjuk maésképpen leadni, csak Ugy, ha izzadunk. Az izzadsag
a test feliiletérél elparolog. Ehhez hg szilkséges, és azt az izzadas a
testt6l vonja el. 1zzadas alkalméval a szervezet h6t veszit és igy
védi magat a tulsagos felmelegedéstél. Ugyanakkor csokken a szer-
vezetben a folyadékmennyiség is. Ez a szervezet nedveinek: a
vérnek, a sejtenkivili folyadéknak a s(risodésében nyilvanul meg
és szomjusag alakjaban jelentkezik. Pétlasara vizet iszunk.

Vlzartalom

Minél tobb vizet iszunk, anndl jobban izzadunk. Ez a viz ismét
csak izzadsag alakjaban hagyja el szervezetiinket. Az izzadsagnak
azonban haromtized szazaléka s6. Az izzadas utén tehét a szervezet
nemcsak vizet, hanem sot is veszit. Viszont csak vizet iszik. Ennek
az a kovetkezménye, hogy sok viz ivasa esetén a nedvek felhigul-
nak és a socsokkenés faradsagérzes, étvagytalansag, gyengeseg,
levertség, s6t eszméletvesztés alakjaban is jelentkezhet, mert a
szervezetben megbomlott a viz és sé egyensulya. Ezt az allapotot
nevezzik vizmérgezésnek, vagy vizéartalomnak.

Az izzadas tehat a szervezet természetes hdszabalyozasanak
kdvetkezmeénye és nem betegség, ugyhogy nem sziikséges és nem is
szabad ellene kizdenuink. Legfeljebb csokkenthetjiik olyan médon,
hogy a szervezetbe nem juttatunk felesleges folyadékot és a szik-
séges hoéelvezetésr6l gondoskodunk. Ha szomjasak vagyunk, nyu-
godtan igyunk vizet, de csak kis adagokban es nem tuls&gos hide-
gen. Gondoskodjunk arrél, hogy az ital kellemes, tdit6, megfelel
héfoka legyen. A nedvdus téplalék, a leves, a fézelék, a gylmolcs
szintén csokkenti a szomjusdgot és jobba teszi a kozérzetet.
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Az alkoholtartalmu italok a forrésagérzetet és az izzadast is nové-
lik, tehat palinkat, bort ilyenkor ne igyunk.

A szervezet sosziikségletének biztositasarél is gondoskodnunk
kell. Ez annél, aki rendszeresen taplalkozik, nem jelent kiilondsebb
gondot, mert napi taplalékaban megvan a szikséges sdmennyiség.
Aki azonban szabadban, esén, napon dolgozik és az &tlagosnal

Mi is az a vizartalom?

nagyobb mértékben izzad, tébb soét fogyasszon. Legmegfelel6bb,
ha sds, szénsavas vizet, sos levest, vagy tejet iszik. A tejnek ugyanis
nagyobb a sotartalma, mint a vizé. Literenként 1 —2 g s6 nem kelle-
metlen és a szervezet sOvesztesegét potolja. A mez6gazdasagi
munkavezet6knek err6l intézményesen kell gondoskodniok.

A nap artalmai

A napnak nemcsak héhatasa, hanem sugarzéasa is artalmas
lehet szervezetiinkre. Féleg az ibolyantali sugarak kozvetlen hatasa
okoz kulonosebb kérosodast. Szivesebben végezziik a mezei mun-
két, ha kicsit felnh6s, hlivos az id6, mintha perzsel, éget a nap. A nap
artalom harom fajtajat ismerjik . a napszUrast, a napégést és a
hégutat.

Napszlrasban f6leg azok betegszenek meg, akiknek fejét,
tarkojat, nyakéat er6s sugarzds éri. El6szor gyengeség, fejfajas,
enyhe rosszullét jelentkezik, majd az arc kipirul, a fejfajas luk-
tetéve valik, és kaprazas, flilzigas kinozza a beteget, sOt eszméié-
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tét is vesztheti, Ugyhogy a betegség tobb napig tart6 munkakép-
telenséget okozhat.

A napégés nem napszlrds. A napéges az az allapot, amely a
nap sugarzasanak Kitett mezitelen bérfeliileteken, tehat az arcon,
kézen, karon, mellen, haton, féleg a vallon és nyakon un. ,,leégés”
alakjéban jelentkezik.

Milyen kéart okozhat szervezetiinknek a t(izé nap ?

A napsugér hatdsara a bdrben kulonleges folyamat megy
vegbe. A felsd bérréteg kipirul, esetleg fel is holyagzik, fajdalmassa
valik, majd lehamlik, levalik és a helyén képz6dott Uj bbrrétegben
nagymennyiségl festékanyag rakodik le. Az él6 szervezet tehat
védekezik a napsugar kéaros hatéasa ellen.

Aki kora tavasszal rendszeresen kezdi a napozést, fokozatosan
barnittatja testét a nappal, annak nem jelent kilondsebb kéaroso-
dast, mert szervezete kdnnyen megszokja az er6s napsugarakat.
Az azonban, aki még fehér, akinek b&re nem szokta meg a napot
és mezitelenl hosszabb ideig tartézkodik er6s napsutésben, meg-
betegedhet. A napsugér ugy ,leégeti” a bérét, hogy napokig
munkaképtelenné valik, testén a lehamlé bdr helyén seb kelet-
kezik, ami fert6z6dés kovetkeztében elgennyedhet.
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Hdéguta akkor jelentkezik, ha a fokozott izommunka kévet-
keztében a kelleténél tobb hé termel6dik a szervezetben és ezt a test
nem tudja atadni kornyezetének, tehat tdlmelegszik. A hdguta a
héleadds zavara. Kettds oka lehet vagy az, hogy valaki zart,
meleg helyiségben, zart meleg ruhdban dolgozik, vagy pedig a
meleg levegd tikkasztdéan pérds és igy az izzadast akadalyozza.

A nap kéros hatésa ellen helyes 6ltozkodéssel védekezhetiink.
Nagy melegben ajanlatos a test gyakori ledblitése, benedvesitése,
a bor olajozésa vagy zsirozasa. Napartalom esetén a beteget arnyé-
kos, naptol védett helyre fektessuk le, fejét tdmasszuk fel, gon-
doskodjunk szdméara megfelel6 hlivos italrol, friss leveg6rol és
nyugalomrol. Az égé, gyulladt borfellleteket tiszta gézzel fedjuk
be és kell6 pihenés utan kildjuk orvoshoz. Igen sulyos esetben a
beteg fejére tegyunk jeges toml6t, vagy hidegvizes borogatést,
itassunk vele hideg vizet, teat vagy feketekavét és az orvost hala-
déktalanul értesitsuk.

A hideg artalmai

A parasztember altalaban a szabadban végzi munkajat.
Szél fajja, nap slti, es6 vagja: megszokja az id6jards viszontag-
sagait. Az idGésebbeknél mar el6fordul a derékfajds, a reuma, a
kdszvény, az Ul6idegzsaba és az aprd meghilések tobbi kdvetkez-
ménye. Mar maga az Oregséqg is elég terhes, hatha még fajdalmak is
sulyosbitjak | Ha sokat tartdzkodunk szabad levegén, szervezetiink
szivossa valik. Ennek ellenére is hatnak rank az id6 viszontagsagai
és a kellemetlen hémérsékletvaltozasok.

Egy palocnak egyszer feltették a kérdést, hogy mi nagyobb
az 6 vidékukon, a hideg vagy a meleg? El6szor elgondolkozott,
aztan kisutotte ;

— Azt hiszem a hideg, mert az Ipolyt befagyni mar lattam,
de folforrni még nem.

A pal6c okoskodasa helytelen, mert igaz, hogy a hidegnek és a
melegnek a fagy- és forrdspont a két legfontosabb jellemzéje a viz
esetében, de szervezetiinknek a plusz 16—18°-0s atlagos h6mérsék-
let felel meg legjobban, tehat ehhez viszonyitva kell vizsgalnunk
kornyezetiink homérsékletét.

A hidegben fazunk. Ezt az érzést is a bor kozvetiti. Melegben
kitdgulnak az erek, hogy a feluletre &raml6 vér kdnnyebben atad-
hassa a hét kornyezetének, hidegben viszont a bdralatti hajszalerek
6sszehtzdédnak, hogy minél kevesebb hé jusson a test felliletére.
Ezzel a test mintegy visszatartja a termelt h6mennyiseget. Az izmok
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nagyobb meértékli mikodése noveli a test hémérsékletét. Ezért
topog, csapkod, mozog akaratlanul is a faz6 ember.

Ezért van a didergés is. Ugyanakkor 6sszehizodnak a b&rben
azok az apr6 izmok, amelyek a szdrszalakat mozgatjak. Ossze-

Ez a b6r keresztmetszetének vazla-

tos rajza. A hajszalerek végz6dései

kozott vannak a hideg- és melegérzd

idegvég-testecskék. Jol lathato a ké-
pen a szdrszal sajat izma

hizodasuk megfesziti, kiegyene-
siti a béron levl szOrszélakat.
Ez a ludbdr.

A hideg ellen megfelel§ ru-
hazkodassal védekezhetink. A
hideg kétféle karosodast okozhat:
megféazast és megfagyast.

A megfazds. Konnyen meg-
fazhatunk, meghdlhetunk, ha
nem oOltozkodink fel megfeleld-
en. Megfazhatunk azonban ak-
kor is, ha a szikségesnél tobb
ruhat veszink fel, majd kime-
legedésiink utan kozvetlendl tobb
ruhat vetink le, mint kellene.
A hideg hatasara a szervezetben
a Vér megoszlasa megvaltozik.
A fellleti rétegek, a bor, az

orr, a szaj, a garat nyalkahartyainak a hideg levegével érint-
kez$ felszinen 0sszehlzddnak az erek, és a vér nagy része a belsé
szervekbe, a tlid6be, a majba, a nagyerekbe kertil. Ennek két héat-
ranya van: az egyik az, hogy a vertelenné valt nyalkahartyak,
amelyek a szervezetet védik a koérokozok behatoldsaval szemben,

Az ép nyalkahartya nem engedi at a kérokozdkat. Olyan, mint a jo kerités. A meg-
fazott, rendellenes nyalkahartya a rossz keritéshez hasonlit
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atjarhatokka valnak és konnyebben atbocsatjak az egyes korokozo-
kat. Olyanok lesznek, mint a rossz, dilledezd léckerités. A belsé
szervek ezzel egyidejlileg vérdussa lesznek, igyhogy meg tudnak
telepedni bennik a korokozok.

Van azonban a megfazésnak mas kdvetkezménye is. Ha valaki
hosszabb id6n at hivos, nedves helyen dolgozik, kénny( ruhaban
hosszabb ideig utazik kocsin, sokaig Ul hlvés, nedves talajon,
szervezetét alkalmassa teszi arra a betegségre, amelyet az orvos-
tudomany reumatizmus néven ismer. lde tartoznak az izileti
gyulladéasok, a derékfajasok, a csontok és izmok hasogat6 fajdalmai
es az Ul6ideggyulladas, amelyet mas néven isidsznak nevezink.
A reumat a szervezet valamelyik elzart pontjan, a mandulé-
ban, a szuvas foggyokérben, vagy egyéb helyen, Un. gdcban
meghtzddd gennykelté bacilusok okozzak, amelyek idénkent el-
arasztjak a szervezetet és amelyek szamara a megfazds keésziti
el6 a talajt.

A szervezetre azonban nemcsak a b6éron keresztiil hathat artal-
masan a hideg. A tapasztalat azt mutatja, hogy nyéaron, f6leg
faluhelyen sokkal gyakoribb a tid6égyulladas, mint télen. Miért?
Hiszen meleg van, nincs alkalom a megfazasra. A tiddgyulladast
ilyenkor az okozza, hogy kimelegedett allapotban hideg vizet isz-
nak, azzal leh(tik a garatot, torkot, a nyel6csovet és elGsegitik a
kérokozdk behatolasat.

Felheviilt &llapotban tehat sohase igyunk hideg italt!

A fagyas a hideg okozta masodik karosodas. Kétféle fagyéast
kilonboztetink meg. Ezekre nyelvinknek nincs is megfelel6 szava.
Talan az a leghelyesebb, ha az egyiket fagydaganatnak, a masikat
meghagyasnak nevezzik.

Sok beteg fordul azzal a panasszal orvosahoz, hogy egyes test-
részein, féleg a l4ban, kezén a bdr hidegben megvorosoclik, meg-
kekil, megduzzad, fajdalmassa valik és erésen viszket ez a
fagydaganat. Fagydaganatot nemcsak a nagy hideg okozhat. Mar
fagypontkoruli hémersekleten is megfagyhat az arra hajlamos
ember keze, laba. Ennek az az oka, hogy a fellleti erek, az egyes
végtagok bérének hajszélerei és a béralatti kot6szdvet apro erecskéi
nem tagulnak és szlikilnek kelléen és igy az akadalyozott vér-
keringés kovetkeztében nagyobb mennyisegi folyadék halmozdédik
fel a béralatti kot6szovetekben.

Ennek megfeleléen kell gydgyitanunk a fagydaganatos test-
részt. Helyre kell allitanunk az apro erek mikodését, lehet6vé kell,
tenni, hogy kénnyen alkalmazkodjanak a megvaltozott hémérsék-
lethez. Ezért az ilyen betegek a fagyott végtagot flirdessék meleg
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vizben, majd roégton utdna martsak hidegbe és ezt percenként
ismételjék. Ez a véltogatott hideg és meleg firdé val6saggal tor-
nasztatja az ereket és biztositja alkalmazkodoképességiiket.

Hosszabb ideig tartdé nagy hideg hatisara az egész szervezet*
vagy annak valamelyik része megfagyhat. Ez mér sulyosabb beteg"
ség és élettanilag az el6bbinek a megforditottja. Ilyenkor a hideg
hatasara az erek gorcsdsen 6sszehlzodnak, hianyossa valik a vér-
ellatas, illetve a nagy hideg a szdvetekben sulyos élettani elvalto-
zast okoz : a sejtek folyékony anyaga megfagy.

A megfagyasnak harom fokozata van : Az els6foku fagyasnal
a bor elészor megfehéredik, szintelenné valik, majd megvorosodik,
viszket, kés6bb fajdalmas lesz és a gydgyulas sordn hamlik. Méasod-
foku fagyas akkor keletkezik, ha a megfagyott testrészeken holya-
gok fejlodnek, amelyek felfakadva sebekké valnak. A harmad-
foka fagyds mélyebb szovetlehaldsokkal jar. A keménnyé fagyott
testrész — orr, fil — olyannak latszik, mintha viaszbdl lenne
IéSI Iekis torhet. Ha a fagyds a test nagy részére kiterjed, ha-
alt okoz.

Az alkohol a testet a hideggel szemben érzéketlenné teszi.
Az ittas ember keveshé fazik, mint a jozan. Ezért van az, hogy
stlyos fagyasok, vagy fagyhalal leggyakrabban ittassdg esetén
fordul eld.

A hideg artalmai ellen védekezniink kelll Az id6jarasnak meg-
felel6en kell 6ltozkddnlink. Helyesebb a tobbrétegl ruhazat, mint
a kevés rétegl vastag anyagbdl készilt ruha viselése.

Esszerlien valtogatott hideg-meleg furd6kkel szoktassuk hozza
testiinket ahhoz, hogy alkalmazkodni tudjon a hémérsékletvalto-
zasokhoz. Ne (ljink hideg foldre, ne tartozkodjunk hianyos 6lt6-
zetben hideg helyiségben. Felhevilt allapotban hideg kdérnyezetben
ne vessik le a felséruhat és ne igyunk hideg vizet.

A fagyas ellen a megfelel6 meleg ruhan kivul f6leg azzal véde-
kezhetlink, ha kényelmes b6 ruhdban, labbeliben jarunk. A szlk
ruha, a szoros cip6 leszoritja az ereket és a vérkeringés akadalyo-
zasa kovetkeztében val6saggal el6késziti a talajt a fagyartalom
szamara. Kilondsen veszélyes a sz(ik, nedves cip6, az atazott,
nedves ruha. A meleg, kényelmes,- b6 cip6, a b6 keszty(i és az
arc bezsirozdsa megvéd a fagyastol. Fagyas esetén elsGsegély-
nyujtas soran a sérultet csak mérsékelten fltott szobaba vigyik.
Végtagjait el6bb hlivos ruhdkkal, hoval dorzsoljik, majd testét
lassan, fokozatosan melegitsik. Adjunk neki forr teat, fekete-
kavét és gondoskodjunk a kérhézbaszallitasarol.
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A szél és az es6

A szélr6l a szervezet héleadasat targyald fejezetben mar
beszéltink. Emlitettik, hogy kénnyebben leh(l a test, ha a szél
eltavolitja a testfellleten felmelegedett levegét. Nem hidba mondja
tehat a népmese kobor cignya, hogy nem a hideg veszedelmes,
hanem a szél. Azt is mondottuk, hogy a péarolgas alkalméval a
szervezet lehdl, mert h6t veszit. Minel nagyobb a levegbmozgas,
annél gyorsabban tavozik el a test fellletérdl a paradisabba valt
melegebb leveg6. A nedves ruha gyorsabban parolog és a testtél
még tobb hét von el.

Ez a magyardzata annak, hogy szélben sokkal jobban fazunk,
mint szélmentes idében, nedves ruhaban pedig sokkal kénnyebben
meghdlink, mint szaraz 6ltézetben. Szandékosan mondtam nedves
és nem atnedvesedett ruhat, mert a kett§ kozott lényeges a kulonb-
ség. Az atnedvesedett ruha es6ben, héban Kivilrél azik at. Ezzel
szemben nedves lehet a ruha akkor is, ha nagyon megizzad valaki.
Meghilés szempontjabol nincsen kilonbség a kettd kozott. Ha
valaki nagyon megizzadt, éppen ugy megbetegedhet, mintha bdrig
azott volna.

A szél elleni védekezés csupan ruhdzkodasi kérdés. Az atned-
vesedett ruha azonban szeles id6ben méginkabb artalmas lehet.
Arra kell torekedniink, hogy a ruhank mindig szaraz maradjon .
sem Kkivillrdl, sem beltlrél ne nedvesedjék. Ha ez mégis megtor-
ténik, minél hamarabb vegylnk fel szaraz ruhat. Ha erre nincs
mod, menjunk f(tott helyiségbe, vagy pokroccal, ponyvéaval beta-
kardzva biztositsuk a szervezet szdmara szlikséges homersékletet.

Az id6jards artalmai naprél napra alig észrevehet6 karosoda-
sokat okoznak, a kor el6rehaladtaval azonban 6sszehalmozodva
olyan kellemetlen elh(z6d6 betegséggé fejlédhetnek, amelytél na-
gyon nehéz megszabadulnunk.

Gépek, motorok artalmai

Els6 artalomnak a sebesség lebecsllését tartjuk. A sebesseg
sokszor megzavarja a fiatal vezet6t, amikor érzi, hogy a hatalmas
gép, amelyet iranyit, engedelmeskedik akaratanak. Lekicsinyli,
lebecsuli az elért sebesseget és konnyelmlien mindig nagyobb
sebességre torekszik. Pedig a gép sebességének mértéktelen fokozasa
semmi esetre sem emeli a termelékenységet.

A masodik &rtalom a gép kezel6jének, vezet6jenek elbiza-
kodottsaga, konnyelmiisége. Ez a két sulyos hiba kozlekedés koz-
ben majdnem annyi karosodast, balesetet okoz, mint az 0sszes
gyari allogépek egyiittvéve.
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A megengedettnél nagyobb sebesség és az elbizakodottsag
helytelen, megengedhetetlen lelkiismeretlenség, mert sulyos bal-
esetek lehetnek a kovetkezményei. Nem val6 gépkocsi- és traktor-
vezet6nek az, aki megfeledkezik arrol, hogy mivel tartozik ember-
tarsainak és nyitott kipuffogoval, diborogve szaguld végig éjnek
idején a falun, elgazolva allatokat, bemocskolva ialat, jarokelOket,
reilektorral vakitva a szemet, megkaromkodtatva a falu lakos-
sagét.

J Az elbizakodott motoros, vagy traktoros olykor annyira
elvesziti a fejét, hogy még arra sem gondol, hogy az Utszélre szo-
ritott, arokbahajszolt, pillanatnyilag megvakitott ember nem neki,
hanem a gépnek valik ellenségévé. Pedig nem a gép a hibas, hanem
a kiméletlen vezet6je. Nagyon vigyazzunk, hogy ilyen elbizako-
dottsag, ilyen sebességdriilet sohase hatalmasodjék el rajtunk, és a
jarmlvek vezet6ulésén is higgadt, nyugodt, egymast tisztel§ és
becstlé emberek legyenek.

Hangartalom. Az er6s, kellemetlen vagy vératlan hang kéros
hatassal van a szervezetiinkre. Egyesek a tuler6s, masok a kilén-
leges zajok hatéséra érezhetnek olyan fokd irtézatot, hogy az mar
karosodasnak szamit. Vannak akiket a reszelés, a csiszolas, a
flrészelés zaja bant, mas a duboérgést, a pufogdst nem tudja
elviselni. Abban valamennyien megegyeziink, hogy a tulsdgosan
erds, hosszantartd zaj kellemetlen, de azt mar kevesen tudjak,
hogy a hang- és a zajartalom komolyabb kérosodast, kifaradast,
idegbetegséget, hallasi zavarokat és stiketséget is okozhat.

Kuzdenlnk kell a zaj ellen is : ne okozzunk felesleges larmat,
munkakozben mindig gondoljunk embertarsainkra, akiket zavar
a felesleges gépzakatolds, a tartos diborgés ; igyekezziink munkan-
kat ugy végezni, hogy minél kisebb zajt okozzunk. A gépek bemele-
gitését szabadban vagy olyan nyitott helyiségben vegezzik, ahol
nincsenek hangvisszaverd fellletek, ahol a hang zavartalanul ter-
jedhet tova és nem okoz tulsagosan erGs visszhangot. Ne tartoz-
kodjunk feleslegesen a zakatolo gépek kozvetlen kozelében és ha
begyakorolt munkéat végzink, illetve ha nem véarunk utasitasokat,
fulunket dugjuk be vattaval.

Rézkddés. A mezdgazdasagi gépek, vontatok, traktorok ulésén
a razkodas nagyobb mértékd, mint a légtdmlds, gumikerekd
gépkocsikon. Ez természetes is, mert hisz puha, egyenetlen talajon
haladnak, nehéz motorok hajtjak és gyakran széles kapaszkodo-
kerekiek, vagy hernyétalpuk van. A regi vildgban az egyenetlen,
gorongy0ds aton halad6 kocsi jol dsszerdzta az Ulésdeszkan kuporgd
kocsist. Akkor még nem gondoltak a razkddasi artalomra s aki
tehette, csupan paradébdl vésarolt ruganyos Ulést.
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A rézkodasi artalom nagyrészt a jarmd helyvaltoztatasa,
tovahaladéasa kozben karositja a vezet6t, de akkor is eléfordul, ha
a jarmu all és csak a motor mdkodik. A razkodas idegfesziltséget
valt ki, farasztja, kimerQltté, idegessé teszi a vezet6t. Egyes ese-
tekben a fiatal traktorosoknal éppen Ugy, mint a tengeribetegség-
nél, gyomorpanaszok, hanyinger, hanyas jelentkezik.

Vigyéaznunk kell, mert nemcsak a razkodas, hanem a széngéaz-
mérgezes is okozhat ilyen panaszokat. A razkodé kormény es a
vezenyl6 karok tartdsa izuleti és végtagfajdalmakat, valamint
izomkifaradast is okozhat. Id6ével gerincpanaszok, gyomorsily-
lyedés és vandorvese kifejlédésére valé hajlamossag jelentkezhet.

A réazkodéasi artalom elleni védekezés tudomanyos kisérlete-
zést tett sziikségesse. A kisérletek arra iranyulnak, hogy a traktor
haladasa simébb, egyenletesebb, razk6dasmentes legyen. Az egy-
helyben 4lld, razkddo traktorrol szalljunk le. Ne mutassuk, hogy
a traktorhoz vagyunk néve | Ugyeljunk arra, hogy az (lés feler6-
sittse  minél rugalmasabb, minél razkodasmentesebb legyen.
Vezessiink Ovatosan. Valasszuk a simabb és konnyebb utat. Gyak-
ran nyujtézkodjunk, dorzsoljuk meg zsibbadt végtagjainkat és
rendszeresen jelentkezziink orvosi vizsgélatra.

A gepkocsik és traktorok vezetGit a hGseg és a nap is karosit-
hatja. H6hatas a motor fel6l éri a vezet6t. Leggyakrabban a labat
melegiti, de egyes szerkezeti megoldasoknal a mellre és a fejre is
hathat a sugéarz6 hé. Hivos idéjaras, 6sz és tél idején ez a meleg
nem jelent kiléndsebb veszedelmet, mig nyaron kdnnyen kéaroso-
dast okozhat. Gondoljunk csak arra, hogy a rekkend hdségben, t(izé
napon, a vezet6 nap nap utan tébb o6ran keresztil egyhelyben (i,
felulrél a nap zuditja ra tikkaszto sugarait, mas oldalrol a motor
melegiti, és mégis meg kell Oriznie éberségét, munkaképességét.

A motor sugarzdé héje ellen véd6burkolattal, azbesztlappal,
az égéstermékek megfeleld elvezetésével védekezhetlink.

A nap sugérz6 hatasénak csokkentésére, minden kombajnra,
aratbégépre, vontatéra szereltessiink célszeriien szabalyozhat6 véd6
naperny6t. Olyan befektetés ez, amely blsasan megtéril.

Az olajartalom a bérnek a foglalkozassal jarod kilonleges izgalmi
allapota, amely kdnnyen sulyosabb betegséggé fejlédhet.

Az olaj vékony, tapado rétegben bevonja a bér feliletét,
eltorni a sz6rtlisz6k, faggyumirigyek nyildsait, és a bér élettani
mikodését akadalyozza. A piszkos, vasporos, szennyes, olajos ruha
allanddan ingerli a bor feluletét, fokozott szaruképzédést valt ki
és sulyosbitja az artalmat. A szaruban levé kén oxidalédva, apréd
fekete pontok alakjaban a faggyumirigy kivezet6 nyilasaba telep-
szik, azt vasporral, piszokkal keveredve elzarja és mitesszert
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(szaknyelven komedot) okoz. Ha ez fert6zddve elgennyed, talyog,
furunkulus képzddhet, vagy sulyos bérgyulladas (ekcéma) kelet-
kezhet.

Az olajartalom leggyakrabban a javitomihelyek, a traktor-
allomasok dolgozoit karositja, mert béven olajozzak a gépeket
és az olajba vasreszelék, vaspor és egyeb szennyezddés kerilhet.

Hogyan védekezhet valaki az olajartalom ellen? Tiszta-
saggal !

igy rajzolhatjuk le vazlatosan az olajartalom karositdé folyamatat

Munka utan bdséges meleg szappanos vizben gondosan meg
kell mosakodni és gyakran kell fehérnemdit valtani. A munka-
ruhdnak az ember borével érintkez része sohase legyen piszkos,
vasporos, olajos. Ha bepiszkolodott, gondoskodni kell kimosésarol,
igy nem fenyegeti a traktorallomasok, a javitom(ihelyek dolgozoit,
a szerel6ket, a traktorosokat az olaj- és vasporos fémszerelék
kérositd veszélye.

Mérgez6 anyagok a gépek korul. A mezbgazdasagi gépeket
kuloénb6z6 tipusu benzin, olaj, géz, petréleum, villamos stb.
motlgrok hajtjak. Leggyakrabban a robbandémotorokkal talalko-
zunk.

Ezeknél gyakori a nem tokeletes égés kovetkeztében keletkez6
mérgez6 szénmonoxid (CO), amely szagtalan, iztelen gaz. Sok eset-
ben csak akkor gondolunk jelenlétére, amikor mar kinz6 fejfajast
érzink. Gondoskodnunk kell a kipufogd gaz elvezetésérél. Nem-
szabad soha a kipufogd cs6 végénél allnunk, ott mélyeket Iéleg-
zeniink, és sohasem szabad megengedniink, hogy zart helyiségben
jarassdk a motort. A szénmonoxid-mérgezést a gazartalmaknal
részletesebben targyaljuk.

Mérgezé artalom lehet annak a savnak és mar6 szodanak a
hatdsa, amelyet a traktorok tisztitdsahoz és a motor karbantar-
tasahoz hasznéalnak.
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A robbané- és kenbanyagok okozta mérgezéseken kivil az
antifreeses mérgezés is elég gyakori. Ezt az anyagot a motorok
hitévizének megfagyasa ellen hasznéljak, mert csak igen nagy
hidegben fagy meg. Az antifrees 55% aethilenglykolt tartalmaz
és sulyos fejfajast, émelygést, hanyast, vesezavart okoz. Vigyaz-
zunk, hogy ilyen antifreessel kevert vizzel soha ne mossunk kezet
éslrrreg ne igyuk. Az allat szamaéra is er6s méreg, hatasara elpusz-
tulhat.

A benzinartalom és az égés

Az artalmat harom csoportra osztjuk. Leggyakoribb a fizikai.
Ennek oka, hogy a benzin gyulékony és konnyen robban. Benzin-
g6zds zart helyiségben dohanyozni, gyufat gyudjtani szigortan
tilos, mert gyulladas és robbanas kdvetkezhet be. Sajnos nem egy
szerencsétlen sériilt panaszkodott arrél, hogy ég6é gyufaval akarta
ellendrizni, van-e benzin a horddban. Még szerencséjik, ha kevés
volt benne, mert egyébként nem lett volna alkalmuk panaszkodni.

Az égés harom fokozata:

fellletes, masodfoku fekély, harmadfoku
els6fokd égés holyag €gés esetén

Ezzel kapcsolatban emlitjuk meg az égési sériléseket, ame-
lyeknek a fagyashoz hasonl6an harom fokozatuk van :

a) az els6foku égésnél csak fajdalmakrol panaszkodik a beteg,
csak a bdr felllete pirosodik meg és esetleg a sz6rzet (haj, szemol-
dok) porkolédik le ;

b) a masodfokd égésnél méar savds holyagok keletkeznek,
amelyek felfakadva sebekké vélnak. A holyagok megnyitésa
elgennyedés veszélye miatt tilos ;

c) a harmadfok( égésnél a testrész elhal, fehérré valik és
sebektél korulvéve, gennyedés kozben lelokddik. A harmadfoku
égés az elszenesedesig fokozodhat.

Az égés nem csupan a nagy fajdalmak miatt veszedelmes,
hanem azert is, mert a megégett szovetekben olyan anyagok kelet-
keznek, amelyek sulyosan mérgezik a szervezetet. Ha a test bor-
feluletének egyharmada elpusztult, a sérult menthetetlen.
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Hogyan nyujtsunk elssegélyt égés esetén? — kérdezheti barki.
Azel6tt sok égés elleni gyogyszert hasznaltak. Tobbek kozott ilyen
volt az olaj és a mészviz keveréke. Ma azt javasoljuk, hogy tiszta,
zsirtalan geézzel (steril gézzel) fedjik le a sebet és menjunk azonnal
orvoshoz. Az égett tertilet sdval vald behintése, vagy az égés kovet-
keztében keletkezett holyagok felfakasztasa helytelen. Ha nagyobb
testfellletre terjed ki az égeési sérulés, még az égett ruha eltavolita-
saval se kisérletezziink. A beteget csavarjuk tiszta leped6be vagy
tiszta pokrocha és azonnal szallitsuk korhéazba.

A benzinartalom masik veszedelme a benzin zsirtalanito, sza-
ritd, izgatd hatasa. A benzin hatasara a bdr ellenalloképessége
csokken. Sokan nem tor6dnek azzal, hogy kezik benzines, torlés
nelkul,szaradni hagyjak. Masok olajos kezuket benzinnel mossak
meg. Erzékenyebb borl ember testén a benzin gyulladast, ekcémat
okozhat. Ezért a benzines kezet meleg vizzel oblitsik le, és ben-
zinben sohase mosakodjunk.

A benzin bels6leg stlyos gyomor- és bélizgalmat okoz. Val6-
saggal megrészegszik, berug téle a mérgezett Ggy, hogy ilyen eset-
ben ki kell mosni a mérgezett gyomrot. Huzamos, sorozatos mér-
gezés esetén az idult benzinértalom sorozatos fejfasok alakjaban
Jelentkezik. Belélegezve a benzin gbze az éterhez és kloroformhoz
hasonldan elaltatja az embert. Eppen ezért zart helyiségben
sohasem szabad nyitott benzines edényt, tartani vagy benzint
toltdgetni.

Az etiles benzin még mérgezébb. Féleg akkor, ha Olomtar-
talmu tetraetillel kevert. Eppen ezért a ,,duznit” szajjal soha ne
fajjuk ki. Az élom-tetraetil stlyos ideg-elmebetegséget okoz, ezért
figyelmeztetiink minden etilbenzinnel foglalatoskodd munkast, hogy
tigyeljen a tisztasagra, munkaja végeztevel mosson gondosan kezet
és kerulje azt, hogy az etilbenzin a szjaba, gyomréba, bélcsa-
tornajaba kertljon.

Toldaszartalom

A csépl6gép mellett eltdltott napi munka utdn a legtobb
munkas arrél panaszkodik, hogy bére, féleg a hajlatokban erfsen
viszket. Ez a viszketés sokszor a fellletes mosakodas utan sem
szlinik meg. A cséplégép mellett dolgozok vizsgalata folyaman szer-
zett- tapasztalataink azt mutatjdk, hogy az ilyen viszketésnek
tobbnyire az az oka, hogy a dolgoz6 a mosdas utan ugyanazt a
poros inget vette fel, amelyben dolgozott, abban is aludt és leg-
feljebb a por nagyjat razta le réla.
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Ha nagyitoval vizsgaljuk a cséplégép mikddése kdzben kelet-
kez6 port, abban hegyes, horgas toklaszdarabkékat, élesszélii
polyvatdérmeléket taldlunk. Ezek az apro, hegyes, éles, idegen testek
befurédnak, belemarddnak a bér fellletébe és beleékel6dve hete-
ken, hénapokon &t izgatjak. Féleg a koldok, a hdnalj, a ldbhajla-
tokban, a labujjak és a kez ujjainak godrében gyakori ez az artalom
és néha sulyos gyulladést, bérgennyedést, talyogot is okoz. Elég
gyakori a koldok kornyékének tenyérnyi, néha csak hosszi hetek
multan gyogyuld gennyes beszlrddése. A toklaszartalomnak ezt a
fajtajat koldokartalomnak nevezzik. Még nagyobb a por jelent6-
sége, ha mérgez6, vagy korokozd élélényeket tartalmazd anyag
keriil bele. Mérgez6k a mez6gazdasagi ndvényvéds vegyszerek ;
a korokozok pedig az ismertetett mikrobak és a ndvényeken é16, az
emberi szervezet szdméra artalmas gombak. Ezek kozott elsé
helyen kell megemlitenink a sugargomba porat. A sugargomba a
gabonafélék levelein él6skddik. Pora az emberi szervezetbe jutva
cstinya gennyes sebeket, daganatokat okoz az inyen, a pofa nyalka-
hartyajan, az arc izmaiban és a tlidében. A fert6z6 por Ggy jut a
szervezetbe, hogy az ember a sugargombas gabona szarat ragcsalja,
vagy a sugargomba spoérajat a porral egydlitt beszivja.

A toklaszartalom elleni védekezés legfontosabb eszkdze a
rendszeres tisztalkodas.

Ne csak felliletesen mosdjunk meg, hanem melegvizzel j6 er6-
sen mossuk le a testiinket. A koldokot és a hajlatokat dGvatosan
tobbszor egymasutan mossuk le, amig a szuro, viszketd, kelle-
metlen érzés meg nem szlnik és az oda beékel6dott toklaszszala-
kat és pelyvapikkelyeket puha ronggyi! Gvatosan tavolitsuk el.
Gondoskodjunk arr6l, hogy mosdas utan mindig tiszta fehérnemdit
vehessink fel, amellyel nem megyunk poros helyre. Aludni csak
ebben a tiszta fehérnem(ben szabad. Nem kell ehhez diszes ruha-
darab, halding vagy pizsama, az a f6, hogy rendszeres tisztan-
tartasarol gondoskodhassunk. A csépl6gép mellett hasznalt ruha-
ban aludni szigortan tilos.

A fold artalmai

A foldartalom cimszo ala azokat a veszedelmeket vesszikj
amelyek a folddel valo érintkezés Utjan érhetik az embert, ide-
sorozva még a tetanuszt is.

A bakteriologusok és jarvanytannal foglalkoz6 orvosok lehet
hogy nem tartjak ezt helyesnek. En azonban azt szeretném, ha a
parasztember tudatdban a tetanusz a fold fogalma mellé rogz&dne
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és a foldrdl a tetanusz, a tetanuszrol pedig a tradgya és fold jutna az
eszébe.

Ha valakit6l megkérdezziik, hogy mi a fold, hirtelenében nem
is tud ra valaszolni. Mindenki egyre és mégis méasra gondol. Az
egy: atalaj. A méas pedig az, amibol a talaj all. A szegedi embernek
a szikes homok a fold. A balatonvidékinek esetleg feketés, voros
lavatormelék. A dunamentinek szalonnds zsiros humusz, a fels6-
tiszainak sargas, agyagos marga.

A talaj a fold anyaga. Csak akkor okoz az emberi szervezetben
karosodast, ha olyan ersen kiszarad, hogy por képzddik beldle.
Ez azonban mér a porartalom keretébe tartozik.

Az ember szamara foleg akkor valik veszelyesse a fold, ha
szennyezOdik, fert6z6dik és megfertézi a vele érintkez6 embert.

A parasztot méskent foldmivesnek nevezzik. A talajt, a foldet
mdveli és munkéaja soran szoros kapcsolatba kertl vele. Ez akkor
valik érdekesse, ha arra gondolunk, hogy a féldet éppen korhado,
erjed6 talajszennyez6 anyagokkal, drilékkel, tragyaval er6sitik,
javitjak. A tragyan kivil szennyezéek mindazok a fert6z6 anya-
gokkal teli, emberi vagy allati valadékok, hullak, dégok is, amelyek
olyan fellileti rétegben vannak, hogy érintkezésbe kerulhetnek az
emberrel.

El6szor is tisztaznunk kell azt a kérdést, hogy mi torténik a
trdgyaban? A korokozok bizonyos része mar a trdgyadombon
elpusztul. A jol megérett tragya baktériumai tobbé-kevésbé egy-
ségesek és a kilonleges fert0z6 betegségek baktériumai elpusz-
tulnak. A fold és trdgya felszinét a napsugar fert6tleniti. a fel-
leten levd baktériumokat megoli. A mélyebbre kertild baktériumo-
kat viszont elpusztitjadk a talaj sajat baktériumai. Ezek szerint
a foldben bizonyos Ontisztulasnak nevezhet6 folyamat megy végbe,
ami a szennyez6, illetve fert6z6 anyagtél val6 tavolsadg aranyaban
fokozatosan tisztabbé teszi a foldet.

Mit okozhat tehat a foldartalom? Els6sorban tetanuszt. Masod-
sorban az elébb emlitett szennyezd és fert6zd anyagok kilénb6z6
betegségeket, ha még csak rovid ideje vannak a foldon, illetve a
foldben.

A tetanusz. A tetanusz-bacilus az allatok, féleg a lovak belei-
dben, a trdgyaban és a foldben él. A leveg6t nem kedveli. Levegd
nélkil szaporodé — Ugynevezett — anaerob baktérium.

Tragyés, piszkos, szennyezett foldben mindenhol megtalal-
hat6 és azzal, vagy annak poraval akarhova eljuthat. A bor fellile-
tén nem artalmas. A labujjak kozott, a kapcan levé vagy mas
piszokban nyugodtan meghuzddhat anélkil, hogy betegséget
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okozna. De ha sebzésen, szuréson, vagason vagy alig lathato
apré cipéfeltorésen — fertézési kapun — &t a testbe jut, sulyos,
halalos betegséget okoz. Jegyezzilk meg, hogy a fert6zési kapu
néha egészen kicsiny, alig észrevehet6 seb. Szinte nem is kapu, csak
egy ajtocska, vagy rés, de mégis elég nagy ahhoz, hogy a bakté-

A tetanusz korokozdja a 16 belében él. Onnét a tragyaval a fold mélyebb rétegeibe
jut, ahol leveg6 nélkiil szaporodik. Foldmovelés soran keril a felszinre

rium rajta keresztlil besurranjon a szervezetbe. Sokszor jelenték-
telen tiskeszuras, korhadt deszkaszilank, kis kapavagas, szeg-
sérulés, amelyekkel alig tér6dik az ember, a tetanusz, magyarul
merevgorcs okozoja.

Alattomos betegség. Hosszabb-révidebb ideig lappang a szer-
vezetben anélkil, hogy panaszt okozna. igy fordulhat el6, hogy
a seb mar régen begyogyult, amikor a betegség
jelentkezik. Bezarul a kapu és csak gondos Ku-
tatdssal fedezhet6 fel a gyogyuldfélben levd
kis apré seb, amelyen &t a gyilkos betegség
a szervezetet megtamadta.

Altalanos rosszulléttel, magas lazzal kezdé-
dik, kés6bb gorcsok jelentkeznek. El6szor a
ragbizom bénul, majd a nyak izmai merevednek
meg. Kéi(jbp ahtest t('jpbilizn?g:libgn is fl?llépnek
a gorcsok, ugyhogy végul a légzGizmok gorcse L a cnisalio.
halalt okoz. Kinos fulladastol, vagy legalabbis Zﬁﬁgﬁ%ﬁkgr}z{gﬂﬁg
stlyos szenvedést6l menti meg az orvostudo- korokozéi. Az apro,
many az emberiséget a tetanuszos beteg gy6- csoportos baktériu-
gyitdsaval. Mert meg lehet gy6gyitani a tetanu- ~ Mok: gemiykeltok
szos beteget. F6képp pedig eredményesen lehet
védekezni a tetanusz ellen. Els6sorban azzal, hogy ugyeliink min-
denféle sz(rd, vago eszkozre, gépre, tovisre, harapds allatra és
ésszel, gondosséggal, Ovatossdggal, pontossdggal kuzdink a bal-
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esetek ellen. Méasodszor a tudoméany fegyverével, a tetanusz elleni
oltasokkal.

Kétféle oltdsunk van : az egyik a megel6z6 véddoltas, amely
a szervezetet tetanusz elleni védGanyag-termelésre készteti és igy
ellenallova teszi a fert6zéssel szemben. A maésik a gyogyitooltas.
Ez més szervezetben el6re megtermelt és onnan kivont S a tetanusz
mérgét kozOmbositd — kész ellenanyagot tartalmaz, amelyet gyogy-
sav0 alakjaban juttatunk a sérult és fert6zésre gyanus szervezetbe.
A gyOgyité savooltds azonnal hat. A megel6z6 véddoltas hatasa
késobb fejlédik Ki.

Foldmivel6 emberek kodzott nagy a tetanusz veszélye. Sajat
érdekiikben jelenjenek meg tehat a tetanusz elleni megel6z6 védo-
oltdson. Sérulés esetén pedig azonnal menjenek orvoshoz. A fold
tobbi artalma ellen jol védekezhetink, ha bakancsban, saruban,
szandalban jarunk és esténként rendszeresen tisztalkodunk.

Tanuljuk és szokjuk meg, hogy foldes labbal, folddel szennye-
zett testtel, tisztdlkodas nélkul ne fekidjunk az agyba. A talaj
egyéb artalmairol, arrdl, hogy hogyan fert6zheti a fert6zott talaj
a kutak vizét, a kornyezetet, a kertek veteményeit, majd a meg-
felelé fejezetekben beszéllink.

A piszok artalma

Ha mér az artalmakrdl beszélink, kilén kell szélnunk a piszok
artalmarol is. A test tisztantartasara, a piszok lényegére még vissza-
térink. Ezzel a bekezdéssel azonban nem ez a célom. A bakterio-
l6giai felosztasoktdl készakarva térek el, mert — mint ahogyan a
tetanusz targyaldsandl emlitettem — azt szeretném, ha egyes
fogalmak szorosan 6sszekapcsolédndnak az emberek tudataban
ugy, hogy az egyikr6l a méasik jutna az eszikbe.

igy szeretném az eszébe vésni mindenkinek, hogy a piszok —
igenis artalom, mert kérosodést okoz, ami sulyos betegséghez
vezethet és, hogy a piszok fogalma 6sszekapcsolodjék az orbanc, a
bérgennyedés és a vérmérgezés fogalmaval.

Ezt a hdrom betegséget rendszerint két, egy csaladba tartozé
baktérium, un. gennyesztd kokkusz okozza. Aprd, kerektest( él6-
Iények ezek a mindennapi életben mindenitt megtalalhaté genny-
kelték. Kozos tulajdonsaguk az, hogy a bér fellletes sériiléseiben
csak gyulladast, gennyedest okoznak, de ha a test mélyebb réte-
geibe jutnak, sulyos lazas betegséget hoznak létre. A gennyben vald
elhelyezkedéstik kilonboz6. Az egyik, a streptococcus (ejtsd:
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sztreptokkusz) olyan sorokat alkot, mint a leveg6ben szall6 vad-
ludak, a mésik a staphylococcus (ejtsd : sztafilokokkusz) pedig fir-
toket képez. A piszokban mindketté béven megtaldlhato.

Az orbanc hirtelen lazzal, hidegrazassal kezdéd6, étvagytalan-
saggal, gyengeséggel jard fert6z6 betegség. A beteg bére rendszerint
az arcan, de néha masutt, megvorosodik, viszket, fajdalmassa
valik. Ezért hivtak faluhelyen ,,szentantaltiizé”-nek.

Az .orbancot valamilyen kisebb sériilésen, rendszerint az orr,
vagy arc sériillésén at a szervezetbe jutott gennykelt6k okozzak.
Azért veszedelmes betegség, mert a szervezetben elszaporodo,
gennykeltd korokozék sulyos belsé szervi karosodast, néha még
halélt is okozhatnak.

A borgennyedés latin neven furunculosis (ejtsd : furunkulozis)
ugyancsak gennykelt6k hatdsara keletkezik és a piszok-artalom
kovetkezménye.

Emlitettik, hogy a gennykelt6k b6ven megtaldlhatok a
piszokban. Ha mosatlan, piszkos kézzel valaki kaparja bérét, nem
koti be aprobb sebeit, nem fert6tlenitteti kornyékuket, eldérzséli a
szunyogcsipéseket, piszkélja az orrat, konnyen gennykelté kokkuszt
présel a bdr ala vagy a bér rétegei kdzé. Ezek ott elszaporodva
furunkulust, kelést okoznak, aminek gennye ismét teli van kor-
okozoval. Ha ezek a bérre kerlilnek, ujabb és ujabb furunkulusok,
kelések tdmadnak (gy, hogy igaz az, amit ilyenkor faluhelyen
mondanak : a kelés megfiadzik.

De a kelésnek nem kell és nem szabad megfiadzania, ha ren-
desen gyogykezeljuk és tisztan tartjuk a beteg testrészt.

A vérmsrgezés a piszokartalom harmadik alakja. A seb leg-
stlyosabb fert0zését vormérgezésnek nevezzilk. Az orvosi nyelven
szepszisnek nevezett vérmérgezés nagyon sok esetben a seb piszkos
fert6zésének az eredménye, bar méas uton is létrejohet.

Ha fert6z6képes kdrokozok nagy mennyisége jut a sebbe és
onnét kozvetlenul a vérbe, silyos hidegrazassal kezd6dé lazas
betegséget okozhatnak. Ez a vérmérgezés, ami valamikor biztos
halélt jelentett. Ma hathatds gydgyszerekkel — ha id6ben elkez-
dik a kezelést — meg lehet menteni a beteget, de a sulyos tuinetek
még igy is alaposan megviselik.

Hogyan védekezhetiink a piszokartalom ellen?

Tisztasaggal! A gennykelt6kt6l vald tartozkodassal. No és
hol vannak a gennykelt6k? A piszokban biztosan vannak. Eppen
ezért tartom fontosnak a piszokartalommal vald foglalkozast.
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Porartalom

Tokéletesen elsotétitett helyiségben dvatosan nyissuk ki az
ablakot zar6 deszkat és a keskeny nyilason engedjik be a nap-
sugarat. A hirtelen bet(iz6 fény ragyogd savjdban még a legtisz-
tdbb helyiségben is furcsa, kovalygd porfelleget, reszketd sze-
mecskéket latunk. Ez a por. Ha Kinyitjuk az egész ablaktablat,
fény onti el a szobéat és az el6bbi tuinemény hirtelen eltdinik.

Még a legtisztabb helyiség levegdje is tartalmaz lebeg6é por-
szemecskét. A leggondosabban tisztantartott asztal politiros lapjan
még nyugodt éjszaka utan is olyan porréteg van, amelybe beleir-
hatja nevét az ember. A por tehat mindenhol &llandoan szital.
Kétszer, haromszor ilyen vastag lesz a porréteg, ha tarva hagyjuk
az ablakot és a falu utcéin megrekedt por a lakasba jut. Ezt a
port a levegdvel egyltt légutaiba, tlidejébe szivja be az ember.

Képzeljuk el, mennyi port szivhat be az, akiszéraz, porhanyés
talajon, szélmentes id6ben kapal, vagy az, aki zsdkokat foltoz, a
betakaritasi munkék el6tt. De ez még mind semmi, ahhoz a por-
mennyiseghez képest, amit csépléskor, vagy rostalaskor — szele-
léskor — sziv be a paraszt. A belégzett por egy részét felfogja a
légzbszervek csillészore és a torok, garat nyalkahartyaja. Bizonyos
része azonban a mélyebb Iégz6utakba, a tidébe jut, ahol izgalmat,
gyulladast, hurutot, kéhdgést valt ki.

A porartalom legszembet(inébb tiinetei a légzészervek elval-
tozésai, de ezeken kivil a szemen konnyezést, valadékképz6dést,
idult gyulladast, liunyorgatést, akaratlan 6sszehuzdédéasokat, a
filben pedig nagyothalldshoz, fllzigéashoz, szédiléshez vezetd
dugulast okozhat. A kils6 hallojaratban bdérgyulladas, ekcéma
lehet a porartalom kovetkezménye. Ugyanilyen ekcéma és heveny
vagy idult gyulladasok keletkezhetnek féleg a hajlati, izzad6 fel-
szineken, a b&éron a por hatdséra, ha nem tavolitjak el idében.

A por egészségligyi hatdsat vizsgalva azt taldljuk, hogy
egyes porok csak izgatjak a testet és csupan mechanikai hatasukat
kell megsziintetni. Lényegesen veszélyesebbé valhat a porartalom,
ha a porban fert6zOképes baktériumok, vagy gombak sporai van-
nak. Ebben az esetben a porartalom baktériumos vagy gombas
fert6zést is okozhat.

Veégul a legveszélyesebb a vegyianyag mérgez6 pora. Kilon-
leges hatdsaik miatt a porartalmat létrehozé porokat kilon-kilon
kell targyalnunk.

A mindennapi por. Ez a falu, a lakéhaz pora, amely utcan,
lakdsban egyformdn megtaldlhaté : tobbnyire 70%-o0s &svanyi
talajpor, és csak 30%-a Szerves anyag.
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A védekezésre mar a lakésépités megkezdésekor gondolnunk
kell. Ha figyelembe vessziik a széljarast, sokkal kevesebb port vég
be lakasunkba és udvarunkba a szél. Ne épitsiik lakasunkat poros
at mellé. Ultesstink a lakas és az udvar kozé porvéd6é novényzetet,
fakat, bokrokat. Gyakran locsoljuk az udvart, jardat, de még az
utcat is. Lehet6leg gondoskodjunk arr6l, hogy a kocsiut kdvezett
vagy katranyozott, tehat minél portalanabb legyen. Végul szble-
juk meg, hogy orrunkon &t lélegezziink.

Védekezés a betakaritasi munkak kilénleges pora ellen

A betakaritasi munkak pora az el6bb emlitett porfajtatol sok-
ban kulénbdzik. Csak 40%-a asvanyi talajpor, és 60%-at szerves
novényi részek alkotjak. Féleg toklasztormeléket és apré polyva-
részecskeket tartalmaz. Baktérium nem sok van benne. Telitve
van azonban a gombéak sporajaval, ezért a cséplémunkésok szem-
vizsgélatanal igen nagy szézalékban taldltak gombas szemfert6-
zéseket.

A betakaritasi porartalom ellen tébbféle médon védekezhe-
tink. Az egyik a csépl6gép ésszer(i elhelyezése. Ez akkor helyes,
ha a légjarat nem engedi megrekedni a gép kortl a levegét. A maso-
dik a szaj elé kotott vedékendb. Ez ritka anyaghbdl sz6tt kendéeske,
amelyet az orra, szdja elé kot a cséplémunkas és a leveg6t ezen at
szivja. A harmadik a porszemiiveg, amely a szemrés szélére si-
mulva az oldalrol jové por ellen is tokéletes védelmet nyuijt.
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Nem egy izben adtuk a cséplémunkésoknak azt a tanacsot,
hogy zsebkendével csak egy napra kossék be a szgjukat és azon at
lélegezve estére nézzék meg, mennyi port tartott vissza a kendd.
Minden esetben megddbbenve tapasztaltdk, hogy a kenddre vas-
tagon rakodott le az a por, amit a kendd hasznalata nélkil besziv-
tak volna. Aki ezt egyszer megprobalta, minden kiléndsebb rabe-
szélés nélkil megfogadta, hogy a jov6ben szajkendd nélkil sohasem
megy cséplégép kozelébe.

Nagy porban helyesen jarunk el, ha laza vattadugéval bedug-
juk a fulet. Sok kellemetlenségt6l ment meg a jol alkalmazott ful-
védd vattadugd. Végll nem szabad megfeledkezniink a megfeleld
ruhdzkodasrol és az alapos tisztalkodasrol.

A vegyi porok. A porartalmat okoz6 porok kozull tagadhatat-
lanul a vegyi porok a legveszedelmesebbek. Ebbe a csoportba azok
a fert6tlenitéshez, a névényvédelemhez és a féregirtdshoz hasznalt
vegyi porok tartoznak, amelyek a porartalmak ismert maédjan
jutnak az emberi szervezetbe.

A vegyi porok felhasznalasuknak megfelel6en két nagy cso-
portba oszthatdk : az egyik az él6skddék, a kéartevok irtasa celjabol
hasznélt Gesarol, DDT és Hexa készitmények, mig a masik cso-
portba a mitragyak, a szuperfoszfat, termofoszfat, szulfonitrét,
ammonium, kaliumklorid, kalciumszulfat stb. tartoznak. Ezekre
azért kell kilonosen tgyelnunk, mert gyakran felmarjak a bért,
a szemet, a légz6utakat, és sulyos gyulladast okoznak. Eppen
ezért helyes, ha keziinket jol bezsirozzuk, vazelinnel bekenjuk,
és gondoskodunk a szem, valamint a l1égz6utak védelmérdél, miel6tt
foglalkoznank veluk.

A mésznitrogén pora, a. tuddbe kerllve, mérgezé hatasu.
Ezt a mérgez6 hatast az alkohol majdnem harmincszorosara noveli.
Ha mésznitrogénnel dolgozunk, nem szabad szeszt, palinkat vagy
bort fogyasztanunk. A vegyi porértalom elleni kizdelemnek is
megvannak az altalanos szabalyai. Ezeket is tandcsos ujjraszedve
megtanulni.

a) Keruljik a vellk valo felesleges szennyez6dést, és a port ne
szivjuk be.

b) Valasszuk meg jol a szél iranyat. Széllel szembe sohase
végezziink porozast.

c) Mérgez6 porokkal végzett munkék esetében hasznéljunk
porélarcot, vedészemiveget.

d) Vegyunk fel megfelel§ zart munkaruhat, hizzunk keszty(it.
A kabét ujjat és a nadrag szarat kossuk le.
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e) Ugyeljiink az anyagok gondos szallitasara, tarolasara. Kt
kornyékén, lakott tertileten és ahol az allatok konnyen hozzéfér-
nek, ne raktarozzunk mérgezd port.

f) Oriztessuk a porral kezelt teriileteket.

g) A szorogépeket gondosan tisztitsuk ki, a maradék mérgezd
anyagot vagy eredeti csomagolasban taroljuk, vagy foldeljik el.

h) Tisztalkodjunk, hogy a mérgez6 anyag taplalkozas, dohany-
z&s vagy egyéb eljards soran ne juthasson szervezetiinkbe.

Vegyi artalmak

Sulyos karosodasokat, mérgezéseket okoznak a szervezetben
azok a vegyi anyagok, amelyeket a mez8gazdasagban hasznalunk.
Ezek haromféle alakban kerulnek felhasznalasra : por formajaban ;
folyadék, permet vagy kod alakjaban és gaz vagy fust alakjaban.

+ A porrél mér a porartalmakndl beszéltink. A gézrol és fustrél
nincs kilondsebb mondanivalonk, mert a finom permettel azonos
jelentdségliek.

Mire hasznaljak ezeket a mérgezGszereket? Csdvazasra, nove-
nyek védelmére az él6skoddk, a kartevOk pusztitasara. Legnagyobb
részik vegyi méreg, amely az emberi szervezetbe jutva mérgezést
okozhat. De hogyan jutnak a szervezetbe? Ha permetjiiket be-
szivja valaki, ha az ajkara freccsen, vagy valamilyen médon a
szajra, a nyalkahartyéra keriil, ha valaki szennyezett kézzel eszik
vagy dohényzik, ha a szemébe, kérémagyaba, sériléseibe dorzso-
I6dnek és onnan felszivédnak.

Vegul egyesek akkor is mérgeznek, ha egészséges bdrrel jut-
nak érintkezésbe. Ennek és a munka fajtajanak szem el6tt tarta-
saval kell megallapitanunk a védekezés maodjat is. Ezt kilénben
részletesen targyalja ,,A novényvéddszerek csomagolasara, rak-
tarozésara, forgalombahozatalara és felhasznaldsara vonatkoz6
egészségvédo es balesetelharito (munkavedelmi) ovorendszabaly”
cim( fuzet, amelyet az F. M. Novényvédelmi Szolgalat 4-es szam
alatt, 1951-ben adott ki.

Ezen Ovorendszabalyok gyakorlati tandcsai a kovetkezdk:

A széllitasnal Ugyelni kell arra, hogy csak jol elzarhatd, er6s
tartalyban vagy palackban szallitsak ezeket a novényvédiszereket,
ne szallitsak olyan jarmlveken, amin élelmiszert visznek ; a tar-
talynak, Uvegnek jol megragadhato fogoja legyen; a szallitoedé-
nyen tuntessék fel tartalmat és hivjak fel a figyelmet annak mér-
gez6 voltara.
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A raktarozasnal fontos, hogy elkiilonitett, jol zarhato helyett
tartsak ; ers, lehet6leg eredeti tartalyban taroljak ; tartalmuk és
mérgez6 voltuk lathatéan legyen megjeldlve.

Felhasznélasuk alkalméval sziikséges, hogy a munkésokat
hasznélatukra tokéletesen kioktassak ; az &rizetukrél gondoskod-
janak mind az 6lt6z6helyisegnél, mind a munkahelyen ; a leggon-
dosabban kezeljék a higitasnal és a toltésnél; a szélirinynak meg-
feleld modon alkalmazzak; hasznaljak a megfelel6 véd6ruhat,
a gépesités eldnyeit minél nagyobb mértékben hasznéljak fel.

A permetezés helyes és helytelen modja.
Széliranyban jo helyre hull a permet — az ellenszél visszavagja a permetez6re

(Minél jobb és modernebb kézi permetez6gépeket vezessenek be,
minél szélesebb korben alkalmazzak a traktorral vontatott nagy
permetezéket, st permetezd repilégépeket.)

Lassuk, milyen esetekben szilkséges a véddéruha hasznélata.
Az er6sen mérgez6, b6ron &t is felszivddo permetezdszerek felhasz-
nalasanal, ha azok nikotint, parationt tartalmaznak : védGszem-
Uveggel egybeépitett modern gazélarcot kell viselni. A nyakon, a
csuklon és a bokan a munkaruha, a gumicsizma és a gumikeszty(i
szorosan zarjon. Helyes a széles karimaju védbkalap viselése is.

Ha nem a leger6sebb mérget hasznaljuk, a ruhanak akkor is
ugyanilyennek kell lennie, de egyszer(ibb gazalarc, vagy sz(irg-
készulék is megfelel. A kevésbé mérgez6, nem illékony permetezd-
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Szerek készitésénél és felhasznaldasanal: kotelez6 a munkaruha, &
fejvédd, a gumikesztyl, de nem kotelez6 a gazélarc és a védoé-
szemiiveg.

A nem mérgez6 pe'rmetezOszerek esetén a védOkesztyl is
elmaradhat, a tobbi ovorendszabalyt azonban ilyenkor is meg kell
tartani.

A felhasznélds utan sziikséges, hogy a gépeket gondosan tisz-
titsuk ki. A megmaradt anyagot semmisitsik meg, pl. assuk el
a csomagolbéanyagot semmisitsik meg; munka utan gondosan
tisztalkodjunk ; a veszélyes rovarirtdszerek hasznélata utan a teru-
letet bizonyos ideig 6riztessik.

Mérgez6 anyagok a héztartasban

Gyakran el6fordul, hogy a pincében, kamrédban mérgezd
vagy mard anyagot, lugoldatot, savat tesznek félre.

Helytelen szokés, mert nem ér annyit az a veszedelmes anyag,
mint amennyi bajt okozhat. Leghelyesebb hasznalat utan azonnal
kionteni. Eltenni, elraktarozni csak Ugy szabad, ha er6s edényben
tokéletesen lezarva gy helyezzik el, hogy le ne essék, fel ne dél-
j6n és ha a tartalmat olvashato irassal er6sen felragasztott, jol
lathaté cédulaval vagy felirattal megjeloljuk. A szikséges Ova-
tossag a mérgezé anyagok tarolasanal elengedhetetlen.

Gézartalom a mezégazdasaghan

Mez()'gazdaségban a bomlasi, a rothadasi, az erjedési termékek
felgyllemlése és tokéletlen égése alkalméval gézok képzddnek.
A legtbbb géz artalmas az emberiszervezetre és — ha nem védeke-
zink kell6képpen, vagy nem vesszik id6ben észre a jelenlétét —
stlyos karosodast okozhat.

Hol keletkezik leggyakrabban a gaz? A borpincékben. Hordo-
kezelés, kénezés esetén kéndioxid képzddik; a hordok moséasakor a
forr6 g6z artalma fenyeget. A must erjedésénél széndioxid kelet-
kezik. Ez a leveg6nél nehezebb, a pince aljan helyezkedik el és a
leveg6t kiszoritja onnan, az égést akadalyozza.

Borforraskor, must erjedésekor a pincébe mindig ég6 gyertya-
val, de csak gy hatolhatunk be, hogy a gyertyat szank magasséa-
gaban tartjuk. Ha a gyertya langja pislogni kezd, emeljik magas-
ra és ne vegylnk lélegzetet, hanem igyekezziink a tiszta leveg6re
jutni, ha széndioxidot lélegziink be, elveszitjik az eszméletlinket.
Ezért jo, ha derekunkra biztositd kotelet kotlink és azt valaki
a pinceajtéban fogja. Illyen modon a mentés eszméletvesztés
esetén is biztositva van.
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A széndioxidmérgezest6l 4jult, vagy rosszul lett beteget
vigylk szabad levegdre, végezzik el az élesztési miiveleteket, vagy
alkalmazzunk mesterséges légzést és azonnal hivjunk orvost. A
gazélarc a széndioxid ellen nem véd meg. Széndioxidos leveg6ben
csak oxigénes légzdékésziilékkel dolgozhatunk. Figyelmébe ajanljuk
mindenkinek, hogy a dinitrokrezol véd&szer mérgez6 hataséat az
alkohol noveli. Tehét a sz6lész, ha ilyen szerrel dolgozik, ne fogyasz-
szon alkoholtartalmu italt.

Hogyan szabad és hogyan nem szabad a pincébe menni borforraskor?

A siléban a takarmany flilled, poshad. Ek6zben ugyancsak kép-
z6dhet széndioxid-. A silé vermébe is csak gyertyaval hatoljunk le
éppen Ugy, mint a veszélyessé valt pincébe.

A garazsok és haztartasok veszedelme a széngaz (szén-
monoxid). Széngdz akkor képzddik, amikor éghetd anyag a levegd
hianydban tokeletlentl ég el; motorndl, ha nem tokéletes az
Uzemanyag elégése ; a szénvasalénal, ha nem kap elég leveg6t,
és a tlizhelyen vagy kalyhé&ban, ha valaki takarékoskodni akar a
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tizel6anyaggal és elzarja a szelel6t. Mindharom esetben akkor leg-
nagyobb a veszedelem, ha az ajtdk csukva vannak. A széngaz
szintelen, szagtalan, a leveg6nél konnyebb gaz. A levegdvel keve-
redve és meggyujtva, robbanés kdzben elég. Eppen ezért a széngéz-
zal telt helyisegben nem szabad nyilt 1&ngot hasznalnunk, gyuféat
gyujtani, vagy a villanykapcsolot felcsavarni. A kézi villanylampét
is csak Ugy hasznalhatjuk, ha azt a szabadban gyujtottuk meg.

A szénudzmérgezés tUnetei: szédllés, fejfajas, hanyinger,
hényas, altaldnos gyengeség, sulyos esetben pedig az eszmelet-
vesztés, a légzés és a szivmiikodés bénulasa. FeltlinG az ajkak és a
bér cseresznyepiros szine. llyen baleset alkalmaval huzatot kell
létesiteniink, a beteget friss leveg6re kell vinniink, élesztési eljara-
sokat, esetleg mesterséges légzést kell alkalmaznunk. A gazalarc
szénmonoxid ellen csak kulonleges sz(ir6vel véd meg.

Vermekben, pincékben, pocegddrokben, kénhidrogénmérgezés
veszelyével kell szdmolnunk. Féleg akkor, ha trdgya van bennik.
A kénhidrogén a levegénél nehezebb, zaptojasszagl gaz ; szerves
anyagok rothadéasakor képzdédik. Ernyd mozgatasaval, tlizrakés-
sal, levegOszivattyuzassal gondoskodjunk a godor szellztetésérol
és csak biztositd kotél segitségével kiséreljuk meg a behatolést.
A gyertyaprobat ilyen esetoen ne alkalmazzuk, mert ha a gaz
metannal szennyezett, kdnnyen robbanést idézhetiink el6. A metan
is anyagok rothadasakor keletkezik, mocséarban, gazkutakban,
banyaban gyakori.

A ciangazt poloskairtasra hasznaljak. Ciangazzal telt helyiség-
be csak kell6 hozzéértéssel, gdzalarcban szabad behatolni, mert a
gaz konnyen halalos balesetet okoz. A gazok egyik csoportja a lég-
utakat nem marja fel. Ide tartozik a széngaz, a széndioxid, a kén-
hidrogén és a metan is. Az ilyen gdzok okozta mérgezés esetén
mindig mesterséges légzést kell alkalmaznunk.

Egyes gazok azonban — mint a klor, a foszgén, a nitrozus
gazok és az ammonidk — felmarjak a légutakat és a tid6t. Ezek-
nél a mesterséges légzés alkalmazasa szigoruan tilos.

Kiméletlen szenvedélyek

A NIKOTIN
Fustbe ment terv

Mintha tegnap tortént volna, ugy emlékszem arra a kodds,
nedves, hivds novemberi estére, amikor bekopogotthozzank szép
szal hajadon lednyaval Csuport Imre. Far esztenddvel jartunk
csak a szdzadforduld utédn. Csuport Imre okos ember volt, de llka,
a lanya, talan még okosabb.
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Azért jottek, hogy tanacsot keérjenek. Csuport fuvarozott,
llka a palagyarban dolgozott és jegyben jart, vOlegénye vasutas
volt és kolcsont akartak felvenni. Tavaszra tervezték az eskiivét.

+ — Tudja, innét is egy kis pénz, onnét is valami, osztdn majd
csak lemegy az addssdg — magyardzta Csuport Imre, mikdzben a
zoldpaklis nyolcas barna dohanybdl cigarettat sodort és sarga,
nikotinos ujjaival a bajuszat félretdrlve, a szajaba tette.

Csuport Imre temetésén nem voltam ott, csak az orvostol
hallottam, hogy a nikotin 6lte meg.

Sokat hallottam a dohanyzas artalmardl; féleg arrél, hogy a
mértéktelen doh&nyzés art a szivnek és az idegeknek. Lattam is
egy oOreg dohanyos bérbdncét, amelyen az a bolcsesség ékeskedett,
hogy

,JLassan 616 méreg vagyok
Ovatosan fogyasszatok.”

De 8szintén szolva nem hittem el, mert sok olyan éreg embert
is lattam, aki koélydkkora 6ta dohanyzott, mégsem volt semmi baja.

Mint fiatal didk elhataroztam, hogy sohasem dohanyzom, de
mégse igy lett. Késébb részoktam a pipéra és maig sem tudtam
leszokni rola. Talan nem is akartam ! Pedig orvostanhallgatd
koromban megismertem és megtanultam az er6s dohanyzéas karos
hatdsat. Eppen ezért, amit irok meggondoltan irom. irdsommal
csupan azt szeretném elérni, hogy aki teheti, ne szokjék ra,
akik pedig dohanyoznak, ne éljenek vissza vele. Nehogy agy jar-
janak, mint Csuport Imre vagy én. Mert mindketténk terve fustbe
ment.

Nicot Janos ajandéka

A dohanyt Amerikabdl Kolumbus tengerészei hoztak az
Ovilagba, 6shazajdban a dohényzésnak vallasi szertartds jellege
lehetett, amint ezt a mexik6i romvarosok falain talalt dombor-
mlvek mutatjak.

Spanyolorszaghdél Jean Nicot tudds és politikus vitte &t
Franciaorszagba a XVI. szézad kodzepetdjan. Nevét a dohény
mérgez0 anyagénak, a nikotinnak tudomanyos elnevezése 6ro-
kitette meg.

Eurdpaban kezdetben gyogyszernek tartottdk. Keésébb badito
hatasa miatt ,szaraz részegség”’-nek nevezték és azt mondtak,
hogy a dohanyzas ,,0rdongosseg”. Ett6l kezdve az egyhazi és
allami torvények egyformén uldozték a dohanyzokat. Ebbdl az
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id6b6l maradt rank az a gunyvers is, amelyet a falvak hat6sagi
hirverdire, a kisbirokra fogtak :

,Im kozszajra adatik
Hogy a pipa tiltatik
AKI rajta kapatik
Huszonottel csapalik.”

Hidba igértek huszonotot, hidba fenyegetddztek, alig telt
bele kétszaz esztend6 és a dohanyzas Ugy elterjedt az egész vilagon,
hogy ma nincs a foldkerekségnek olyan allama, ahol ne dohanyoz-
nanak. Ma mar azonban nem is tiltjak! Kiléndsen amiota Gonzaga
herceg Mantudban bevezette a dohanyadot. Azéta komoly haszon
szarmazik abbdl, hogy az emberek jovedelmiik egy részét a leveg6be
fustolik.

A flstolgé méreg

De nemcsak fustdlik. A XVIII. szdzadban Franciaorszagban
elterjedtszokas lett a burnotszippantas. Ez abbdl all, hogy a finomra
6rolt dohanyport az orrlyukakba szivjak és a kivant bodité hatés
mellett nagyokat tlisszentenek.

A dohany masik ilyen fustdlésmentes élvezete a bag6zas.
A dohény durvan Osszevagott levelét, vagy a félig égett pipator-
meléket, de legféképpen a dohanylevél vastagabb ereit ragcsalja
és a dohanylével kevert nyalat lenyeli a bagozd ember. Egyesek
azt hiszik, hogy ma mar nem divat a bag6zés. Pedig tévednek, mert
banyéaban, ahol a nyilt lang hasznélata miatt tilos a dohany-
zés, rendszerint bagoznak az emberek.

A dohany igen er6s mérget, nikotint tartalmaz, amely két-
féle mérgezést okozhat. A kezdé dohanyosnak rendszerint révid
ideig tartd heveny mérgezést kapnak. Ilyenkor a méreg izgatdlag
hat a bels6 szervek ellaté idegeire. Ez nyalfolyassal kezdddik,
majd hanyingerbe, hdnyasba megy at. Az arcot hideg veriték lepi
be, az érverés ritkul, majd szaporava lesz, a beteg faradtnak,
gyengének érzi magat és el is ajulhat.

A meértéktelen dohanyzéas elhuzodo, dan. idult nikotinmérge-
zest eredményez. Az er6s dohanyos mar megszokta a nikotint,
s az szervezetében heveny tineteket mar nem okoz. Szivtdji faj-
dalmak, végtagpanaszok, vérnyomasemelkedés, emésztési zavarok
és az érzékszervek miikodésenek, féleg a latasnak gyengilése
az idult nikotinmérgezés kezdd tlnetei. Sulyos esetekben alato-
ideg elhiz6dd gyulladasa miatt valésaggal megvakul a beteg.
Sajnos, nem ritka a nikotinmérgezés kovetkeztében el6allott igen
stlyos szivartalom sem. Ha életerésnek latsz6 ember pillanatok

87

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



alatt meghal koszoruérelmeszesedés vagy rogosodés miatt, a vizs-
galat a legtdbb esetben megtalalja a halalt el6idéz6, vagy leg-
alabbis siettetd okok kozott a nikotin mértéktelen élvezetét.

Mert élvezet: az biztos. Ha valaki megszokta, megszereti, meg-
kivanja és olyan nagy élvezetet taldl benne, hogy csak a leg-
nagyobb er6feszitéssel tud leszokni réla. Ilyenkor mar észre sem
veszi, hogy a nikotinon kivil a dohéany elégésekor keletkez6 szén-
monoxid fejfajast, bagyadtsdgot, a papir égésekor Kkeletkezd
kulénb6z6 porzsanyagok pedig elhtizddd garathurutot, kéhogést,
szajkiszaradast okoznak.

Pipa vagy cigaretta?

A kisfokl dohanyzas nem karos. Ha valaki kiléndsképpen
nem érzékeny a nikotinra, Ugy érzi, hogy a dohanyzas megnyug-
tatdlag hat idegeire. Kiiléndsen akkor, ha a dohanyzassal kapcso-
latos apré munkak, pipatomogetés, cigarettasodras, ragyujtas is
kedvére vannak.

— Sokat dohéanyzik? — kérdeztem egyik betegemtdl.

— Nem dohéanyzok én kérem, dregember vagyok mar arra . ..
— hangzott a valasz.

— Hat ez mi? — piszkaltam meg a zsebebdl kildgd pipaszérat.

— Hat ez pipa. Pipazni szoktam, de az més !

A dohanyélvezet négyféle mddja

tubakolas pipalas cigarettazas J bagbzas
Honnét szivédik fel nikotin a szervezetbe ?

Igaza van. A pipdzas dohényzas ugyan, de mégis mas, mint a
cigarettazds. A dohanyzasndl nem az a fontos, hogy az
ember mivel fustoli ki a szaja belsejét, a foga rekeszeit, hanem az,
hogy a nikotin és a flstben levd katranytermékek, illetve széngaz
milyen Gton jut szervezetébe, honnan szivodik fel. A tubakolasnal,
a burnotozésnal az orr nyéalkahartyajan at aranylag kevés nikotin
szivadik fel a szervezetbe és igy nyugodtan mondhatjuk, hogy a
tubdkolas a nikotinélvezet legenyhébb formaja.
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A pipas mér lényegesen tobb dohényt fogyaszt és tobb niko-
tinnal terheli meg a szervezetét. Pipazasnal nem az a Iényeg, hogy
a pipaba tomott dohanyt meggyujtja valaki, mert szivarral vagy
cigarettaval is lehet pipazni. A pipazas lenyege a pofékelés. Besziv-
juk a fustot, megforditjuk a szdnkban és mar poffentjik is kifelé,
tehat sohasem szivjuk ie tlidénkbe. A fust a szjban marad, csak
egy igen Kis része kerul a nyallal keveredve a gyomorba, de a lég-
utakba alig jut és igy a nikotin féleg a szaj nyalkahartyajan at
szivadik fel. Ez a pipazés els6 el6nye. A masodik az, hogy a pipa
szardban lecsapodnak azok a kartékony égéstermékek, amelyek
féleg az emésztésre artalmasak.

A cigarettdzdsnal, a dohanyzas harmadik modjanal a fust
a garativnél mélyebbre kerl és a nikotin az alsébb légutak, illetve
a tudéhdlyagok falan &t jut a szervezetbe. A cigarettazast tehat a
fUst leszivasa, az Un. slukkolas teszi veszedelmessebbé a pipazéd
pofékelésénél, mert igy a méreg hatdsa nagyobb.

A bagbzas a negyedik és egyben a legveszedelmesebb maddja
a dohanyzésnak. A felszivado felllet ekkor a gyomor nyalkahar-
tydja, amelyre a megragott dohany vagy bagé leve a nyallal egyiitt
kertl. Megjegyezzilk meg, hogy a pipasoknal és f6leg a bag6zoknal
gyakori az ajak- és a pofarak Is.

Hogyan lehet leszokni a dohanyzasrol?

Nem a nikotinéhség a dohanyzas megszokasanak oka és
elhagyasanak f6 akadalya. Ez is, kétségtelen, de rajta kivul azok
az apro, szinte szertartdsos tennivalok, amelyek megnyugtat-
jak, elfoglaljak az embert. A dohany, a cigaretta el6készitése, a
szipka rendbentartdsa, a pipa tomogetése. Ezért a pipa jobban
nyugtatja az embert, mint a cigaretta.

Sokan azt mondjék, hogy a dohanyzésrdl csak Ugy lehet
leszokni, ha er6s akarattal, marol-holnapra elhagyja az ember.

Nem mernék csatlakozni hozzajuk! A dohanyzas hirtelen
elhagydsa az akarat megkeményitése, az emberben lefolyé harc
tobbet art, mint hasznal.

Kevés, vagy mértékletes dohanyzds egészséges embernek
nem art. Ne is gyotorjik magunkat miatta. Eta valami bajunk van,
ha tal sokat dohanyzunk, akkor jézan ésszel értsiik meg, hogy a
dohanyzas artalmunkra van és tudatosan mersékeljik a szivast.
Kevesebb legyen a dohany, de a vele val6 bibelédés ne csdkkenjen.
Olykor egy-egy cigaretta helyett par szem cukrot fogyasszunk.

Foglalkoztatja az embert a mentol-cigaretta is. Kellemesen
hiisiti a szajat a rajta atszivott levegd. Bevalik az ezustnitratos

89

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



(lapiszos) oldattal torténd szajoblités vagy ecsetelés. Utana kelle-
metlen iz(ivé valik a cigaretta. Nem kivanja az ember. Egyes orvo-
sok olyan, f6leg ill6 olajokat tartalmazé injekcidkat hasznalnak,
amelyek a tudén &t valasztdédnak ki. Ezek is mérseklik a dohanyzas
uténi vagyat, de talén nincs is sziikség rajuk, ha egy hdsit6 mentol-
cigaretta mellett 6sszekapcsoljuk a tudat és akarat erejét.

En még nem kiséreltem meg a dohényzas elhagyésat, de talan
tulzasba sem viszem a pipazast. Panaszom sem volt eddig soha —
hogy j6 6rdban mondjam.

De ha mondandk, hogy nem szabad, ha bebizonyitand az
orvosom, hogy art az egészsegemnek, biztosan le tudnék mondani
rola. ... és nem engedném, hogy ez a tervem is flistbe menjen.

AZ ALKOHOL
Elkeseredett vadirat

Soha el nem felejtem azt a bir6sagi targyalést, amikor a halalt
okozd sUlyos testi sértéssel vadolt egyszer(i parasztemberbdl
valami csodalatos 6szinteséggel fakadt ki az igyész beszéde utan
a védekezés .

— Elismerem, hogy b(inds vagyok. De hadd vadoljak én is.
Véadolom az alkoholt, a bort, a palinkat és azokat, akik a borhoz, a
palinkdhoz szoktattak. Vadolom azokat, akik megszerettették
velem ezt a veszedelmes mérget, amely miatt most nyomorult
beteg ember, tonkrement csaladapa, s6t még gyilkos is vagyok.

Ez a vad felénk is szol. Mindnyajunknak, akik latjuk, tud-
juk, ismerjiik az alkohol borzalmas pusztitasat, szornyl kovetkez-
ményeit és mégis mosolyogva megyink el az utcan diléngélé szeren-
csétlen részeg ember mellett és nem beszélink eleget errdl a rette-
netes méregrél. Annak a szegény gyilkossaggal vadolt egyszer(
parasztembernek, annak a sok sir6 édesanyanak, megvert feleség-
nek, a sok éhez6 gyermeknek a vadja minket is érint, ha nem muta-
tunk rd az alkohol kéros, rombol6 hatdsara, amely egyforman
mutatkozik a fiatalokon, éregeken, férfiakon, n6kon, akik az alkohol
karmaiba keriltek.

Az alkimista m(helyében

JO pérszéz esztendbvel ezel6tt a kozépkor koponyakkal és bag-
lyokkal diszitett titokzatos, fustds alkimista miihelyeben gérnyedd
tudds két csodaszert keresett. Az egyikt6l azt varta, hogy a vasat
arannya tudja valtoztatni, a masiktol azt remélte, hogy minden
betegséget meg tud gyogyitani. Kisérletei elakadtak. Hidba
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kotyvasztott, hiaba kavart, f6z6tt, hidba hordta 6ssze az akkori
tudomany minden kiilénleges anyagat, a két csodairt nem tudta
elallitani.

Egyik este faradtan, elcsigdzottan lapozgatta édon konyveit,
amikor a laboratorium egyik sarkabol, ahol valamilyen novényi
eredet(i szerves étel rothadt, kilonleges szag aradt feléje. Furcsa,
kissé csipds illat volt, amely valdsaggal felvillanyozta. Edénybe
ontotte az ételmaradékot, forralni kezdte, azutan az elszall6 g6z6-
ket felfogta. Szintelen, atlatsz6 folyadékot kapott, amely égette
szajat, mint a tlz és jokedvre deritette, amikor ivott beldle.

igy kerllt a vegyianyagok sordba az alkohol, a tiszta szesz,
a sornek, a bornak, a palinkanak mérgez6 vegyi anyaga, az ember
egyik legnagyobb ellensége.

Készakarva emlitettem el6bb a sort, mint a bort, mert nem
tudjuk elddnteni, hogy a sor vagy a borivas a régebbi. Egyesek azt
allitjak, hogy a bot a sz8161éb6l préselt és erjesztett ital Iényegesen
korabbi eredet(i. De az Ujabb kutatdsok arrél beszélnek, hogy a
rémaiakat megel6z6 népek a blzabol, az arpabdl és a rozshol
mar készitettek sorhdz hasonl6 alkoholtartalmu italokat. A kinaiak
a rizshdl fézték a sort. A népvandorlas kordban l6tej poshasz-
tdsa Utjan készitettek bodito italt. Az emberiség tehat elég régen
megtalalta azt, amivel megrongélhatja az egészségét.

A boncolas tanulsagai

Az alkohol sulyos méreg. Az él§ szervezetben heveny és idilt
alkoholméregzést okoz.

A heveny alkoholmérgezést az is megkaphatja, aki keveset
iszik, mert a szervezetek kilonbdzéképpen viselkednek az alkohol
hatasara. Van, akit méar egy pohar tdményebb szesz, palinka,
konyak, vagy par pohéar bor megmérgez, mig vannak, akiknél
ugyanilyen részegség el6idézéséhez sokkal tobb szeszre van sziikség.
A részegség legenyhébb foka az izgalmi allapot is mar mérgezés.
Az ilyen ember vidam, jokedv(, hangos, fecsegd, mindenen nevet,
énekel, larmazik, kritikai érzéke lassan kezd megsz(nni, kdnnyen
szOrja a pénzt, ha van neki és viddman rikkantja a baratjara:

— Igyunk, hogy pirosodjunk !

Azutan pirosodik tovabb. Lassan melege lesz. Homlokan
kidagadnak az erek, szemefehérje véres, zavaros lesz, s ezt a
kocsma vagy a mulaté fustje is er6sen el6segiti. Késébb mozdu-
latai rendezetlenekké valnak. Egyensulyérzéke csokken. Az oOn-
tudat lassan homalyosodni kezd. Agyéaban a képek furcsék, zava-
rosak lesznek, elébbi jokedve lassan keserves banattd valtozik,

91

Magyar Mezbégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



ugyhogy panaszkodni, sirni, zokogni kezd, majd keser(ien &tkozo-
dik, és ha bantja valaki, hozzavégja a szodasiveget vagy a keze-
ugyében levé egyéb targyakat. Ez az allapot a heveny alkohol-
mergezés masodik szakasza, az un. deliriumos allapot, mely méar
sulyos ontudatzavarral jar.

A mérgezés harmadik stddiuma rendszerint az utcan, vagy
odahaza jelentkezik. Ez a teljes eszméletlenség. Mély, lassan
szuszogd, zavartdlma alvas, a legmélyebb 6ntudatlansag, mikozben
a természet azzal konnyit a szerencsétlenen, hogy a meggyotort
gyomor kiloki magabol a még fel nem szivodott alkoholmennyiséget.
Es ez még szerencse. Mert ha ez is felszivodnék, akkor konnyen
bekdvetkezhet a legsllyosabb, bénulésos szakasz, amely halallal
végz6dhet.

A kelleténél tébb alkohol el6szor majomma, aztan oroszlanna, végil disznova,
tehat mindenképpen allatta teszi az embert. Nem az a legény a gaton, aki iszik,
hanem aki idejében abbahagyja

Mit mutat ilyenkor a boncolési lelet? A sziv rendszerint meg-
nagyobbodott, tagult..A sziv izomzataban, a majban, a vesében
sulyos elfajulasok, sorvadasok, zsugorodasok vannak. Az erek
konnyen meszesednek, szakadékonnya vélnak. A gyomorban és
bélben sulyos idilt gyulladasok jeleit talaljuk. Persze ezek nem a
heveny, hanem az idult alkoholmérgezés bonctani leletei. A heveny
alkoholmérgezés maés, de az is nem egy szerencsétlen embernek
okozta mar a halalat.

A harmincas évek elején egy szegedvidéki, szegény Oreg-
embert véletlenll olyan tanyahaz felé vitt a balsorsa, ahol titok-
ban palinkat f6ztek. A megrettent Kististosok, hogy hallgatasat
megnyerjék, annyi palinkat adtak neki, amennyit csak meg
tudott inni. Féleg az igen tdmény és rézsokkal szennyezett un.
.rézelejéb6l” itattak, amelyet rendes ember meg sem iszik, leg-
feljebb a fajé végtagjainak beddrzsolésére hasznalja. Az alkoholtol
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elszokott Szerencsétien olyan sulyos heveiiy alkoholmérgezést
kapott, hogy bele is halt. Soha el nem felejtem, hogy a torvényszéki
boncolaskor az agyanak olyan er6s alkoholszaga volt, mintha palin-
kéban &ztattdk volna, mert az alkohol a zsirokat oldja és féleg az
erésen zsirdas szervekben halmozdodik fel. Az idegrendszerben sok
a zsir. Ezért itatja &t az idegeket és mérgezi elsésorban az agyat.

Arra, aki sokat ivott és egy-két alkalommal becsipett, még
nem lehet rdmondani, hogy alkoholista. Még a legmértékletesebb
emberrel is el6fordul, hogy vidam tarsasagba keriil, s tobbet iszik
a kelleténél. S6t féleg a jozan emberekkel fordul ez el6, mert nekik
art meg leggyorsabban az alkohol.

Tréfa és val6sag

A legf6bb hiba az, hogy még a legkomolyabb emberek is tréfat
liznek az alkoholizmussal. Nem a mérsékletes, megengedett alkohol-
fogyasztasrol beszélek, amely a dohényzashoz hasonléan kismér-
tékben artalmatlan, élénkiti a vérkeringést, kellemes, j6 kdzérzetet,
j6 kedvet és féleg kevés gyomorsavu embereknél kellemes, jo
emésztést biztosit. Nem vagyunk mi olyanok, mint a rossz pap,
aki vizet prédikal és bort iszik. Nem mondjuk egy széval sem, hogy
tilos az alkoholfogyasztds, hogy egy-két pohar palinkat, likdrt,
vagy evés utan egy pohéar bort, sort nem szabad inni. Mert itt
mutatkoznak meg a legnagyobb kilénbségek.

— Szokott 6n szeszesitalt inni — kérdezte magyar betegétdl
az egyszeri bécsi orvos.

— lgen! felelte a beteg.

— Mennyit?
— Naponta harom-négy litert! _
— Hiszen ez mar iszdkossagl — szOrnydlkodott a bécsi

Orvos.

— Németnek igen — felelte a beteg —, de magyarnak nem !

Itt van a hiba. Ne virtuskodjunk mi azzal, hogy a magyar
ember joval tobb alkoholt tud meginni, mint a német, vagy a
bacskai ivd még a magyarok kozott is tdltesz valamennyin és az
egri, amikor leitta a béacskaiakat, buszkén kiszol a pincérnek:

— Kérek friss bort és friss bacskaiakat.

Ez a virtuskodas egy korhadd kor szomorl szellemeskedése
volt. Ma mar nyugodtan megallapithatjuk, hogy ez : alkoholizmus.
Ennél csak egy sulyosabb alakja van, amikor valaki nem a tar-
sasdg, hanem a szesz kedvéért iszik, tehat zugivo. Az ilyen mér
annyira megszokta az italt, annyira a szesz rabja lett, hogy min-
denre képes a szeszért.
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Az idult alkoholistakat két csoportba oszthatjuk : az idult
alkoholista és az alkalmi részegesked6k csoportjaba. Az idult
alkoholista legritkdbb esetben rug be. Utcan fekidni még kevesen
lattdk, de mindennap rendszeresen nagyobb mennyiséget fogyaszt,
amig a majanak, szivének, veséjének megbetegedése, vagy alko-
holos elmebaj nem tesz pontot az életére. Az alkalmi részegesked6
néha heteken &t nem iszik, de ha elkezdi, bels6 része valosaggal
lobot vet, ,,a sok, a még tobbet kivanja” és addig iszik, addig megy
pincérél pincére, korcsmar6l korcsmara, amig pénze van, amig
ruhdjat el nem adta és amig birja a laba, vagy valami jotét Iélek
hazaviszi.

A szerencsétlen beteg

Az ilyen beteg valosagos réme lesz csaladjanak, kornyezetének.-
Jelleme is megvaltozik. Megbizhatatlan, pontatlan, kénnyelmd,
veszekedd lesz. Erkdlcsileg elziillik. Munkajat nem végzi pontosan,
teljesitménye naprél-napra romlik, mert nem igaz, hogy a spicces
embernek jobban megy a munka. Az igaz, hogy az alkohol eleinte
hajtja az embert, de a balesetek, a hibak és gyengébb eredmények
azt mutatjdk, hogy munkajaban nincs sok koszonet. Ennek ter-
mészetes kovetkezménye, hogy rosszabbul keres, tehat nem telik
szeszre. De neki kell. Elvonja tehat a csaladjatél és igy el6bb-
utébb nyomorba donti.

Komoly kérdés, hogy az alkoholmérgezésben szenvedd beteget
meg lehet-e gydgyitani. A heveny mérgezett, a berugott ember
elébb utébb onmagéatol kijézanodik. Fektessuk &gyba, adjunk neki
er6s feketekavét vagy langyos, enyhén sos vizet, és ha kihanyta
magat, hagyjuk aludni. Az idilt alkoholmérgezett, az alkoholista
gyogyitdsa maér sulyosabb feladat. Olyan szer nincs, amitél valaki
megutélja a szeszt. Az egyetlen célravezetd eljards az elvonokura.
De erre jozan allapotban ra kell beszéIni a beteget. A szép sz0, a
tirelem, az akarat és az elvondkdra sok esetben jart mar szép
eredménnyel. Es a kell6 felvilagositas. Meg kell ismertetni a mér-
téktelendl fogyasztott alkohol testet rombold, becsuletet gyalazo és
akaratot silanyité hatasat oreggel, fiatallal, férfival, ndvel egy-
arént, hogy okuljanak, tanuljanak bel6le.

Amig azonban ez meg nem torténik, az alkoholista vadlott
szavaival vadolom magunkat, orvosokat, akik tudjuk, de nem
mondjuk elég hatarozottan, elég vildgosan, elég keményen azt a
mar szinte kozhelynek szamit6, de igaz jelszot, hogy az alkohol
ol, butit és romlasba dont.
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Jobb félni, mint megijedni
A baj kdnnyén megkeril

A balesetelhéaritasi intézkedések jelentéségét sokszor lebecsu-
lik. Még a szakemberek kozott is akad, aki nem szentel elég figyel-
met a mezdgazdasagi baleseteknek. Pedig nincsen igaza.

A féldmives munkéja komoly munka. Figyelem és szakérte-
lem kell hozz4, mert ha csak ugy unottan, gépiesen, kell6 figyelem
nélkil végzi, egyszerre megvan a baj, megkerul a baleset.

Melyek a leggyakoribb okai a mez6gazdasagi baleseteknek?
A tudatlansag, tajeékozatlansag, a veédbeszkozok hianya, a szelesség,
vigyazatlansag, a hibés eszkozok, a veszedelmes allatok, végll a
gondatlansag és rendetlenség.

F6 az Ovatossag !

Vegyuk sorba a fentieket. A mezdgazdasdg gépesitésének
elérehaladasaval fokozottabb Ovatossdgra van szikség. Ez ter-
mészetes. Az is természetes, hogy a fejcsovald rosszakardk ezt
nagyon szeretik belevonni a baljéslati karogasukba. Nincs ezen
semmi titkolni meg suttogni vald. Amig nem volt vasut, nem volt
repil6gép, nem volt vaslti szerencsétlenség és nem zuhant le
repilégép sem. Ez természetes. De akkor komoly sebességrél sem
beszélhettink. Aki ostoba és fél a wvasuti szerencsétlenségtél,
menjen gyalog, de még igy is megeshetik vele, hogy vasuti keresz-
tez6désnel ellti a vonat, ha elbdmészkodik, vagy nem tudja, hogy
a soromp6 mire valo.

A technika fejl6désével, a mez6gazdasag gépesitésével ter-

mészetesen nd a balesetek lehet6sége, veszélye. Eppen ezért kell
figyelmesnek, Ugyesnek és hozzaért6nek lenni. A gép hasonlé a
tuzes, erds, rakoncétlan l6hoz. Ha tor6dik vele a gazdaja, gon-
dozza, &polja, ha védéburkot rak ra, akkor sokat segit, de ha nem
torddik vele, elhanyagolja, nem keni, kopott alkatrészeit nem cseréli
ki, eltorik, sebez, tép, esetleg haldlos balesetet is okoz.
A vigyazatlansaghodl, a szelességh6l mindig baj szarmazhat.
Eppen ezért, aki komoly munkéat végez, aki gép mellett, allatok
mellett dolgozik, mindig figyelmes, gondos, 6vatos legyen. Eppen
igy a rendetlenség is a bajok szOvetségese. Ha pontosan tudom, hogy
mit teszek, ha tisztdban vagyok a helyzettel, a kortilményekkel,
ha mindent a helyén tartok, nem fogok belelépni széjjelhagyott
kaszdba, nem csapodik a fejemhez az udvaron hagyott gereblye,
nem zuhan rdm a-rosszul felrakott zsék stb.
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Epp igy vagyunk az &llatokkal is. Pedig az allattal hosszu
id6 6ta foglalkozik az ember. Az allattenyésztéshez, az allatapolas-
hoz éppen olyan tajékozottsdgra, megfontoltsagra van szlkség,
mint a gépek kezeléséhez, mert az allat legalabb annyi balesetet
okozhat, mint a gép.

Szerszamok, gépek, hegyek, élek veszedelme

Minden olyan munka kdzben, amelyet hegyes, éles szerszam-
mal végziink, megsérilhetiink. Féleg akkor, ha az vigyazatlan,
ugyetlen, nem dvatos kézben van.

A kaszahordas helytelen és helyes mddja. Mindig Ggy vigylk szerszamainkat
hogy kart ne tegyiink embertarsaink egészsegében

El6fordul az is, hogy a sérult a hibas, mert 6 ment neki a
hegyes szerszamnak. lgaz, de ha kell6 Ovatossaggal visszik, meg-
felel6 modon helyezzlk el, az ilyen balesetre nem keril sor. Az
igazsadg az, hogy vigyazni kell a kapara, a kaszéara, a gereblyére és
mindennem( szuro, vagd eszkozre. Amig kézben van, foleg az
vigyadzzon, aki dolgozik vele, utana pedig az, aki mellette all.

Kaszat a véallon sohasem szabad Ugy vinni, hogy a hegye
lefelé irdnyuljon. Széllitdskor vagy hurcolkodaskor a kasza pen-
géjét le kell a nyélr6l szedni és ronggyal vagy szalméval &t kell
tekerni. A villa, kapa, gereblye, mar kevesbe veszélyes szerszamok.
Féleg akkor okoznak balesetet, ha nem forditjak lefelé az éluket.
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Eppen ézert az a jelsz6, hogy éllel felfelé és befelé.

Ugyeljink arra, hogy minden szerszdmnak meglegyen a helyé,
és munka utan kell6en megtisztitva helyére keruljon.

Ugyeljink arra is, hogy szerszdmaink jok, megbizhatoak, kell6-
en hasznalhatéak legyenek. Nem egy balesetet okoz az, hogy a
szerszamok feler@sitése gyenge vagy nyellk torott, hasadt, repedt.
Probaljuk ki tehat hasznalat el6tt mez6gazdasagi szerszamainkat,
nehogy nyeliikrél leesve 6nmagunknak, vagy masoknak kart okoz-
zunk. A rossz, gyenge szerszamnyelet azonnal javittassuk meg.

Egy régebben keszilt, igen tgyes plakat a fogaskerekeket a
ketrecbe zart vadéallat fogaihoz hasonlitotta. lgaza volt. Csakhogy,
amig a ragadozd fogcsikorgatasat az allatkert ketrecein belil lat-
hatjuk, addig a fogaskerék Iépten, nyomon 6tt kapkod el6ttiink
a szecskavagon, a répavagon, a szelelon, a daralon, a vet6gépen,
de még a sz6166rlén is. Fogaskerék nélkil nincs gép. De ha a fogas-
kerekekre védéracsot adunk, ketrecbe zarjuk a vadallat tepd
fogait is. Mertsajnos, semmi sem okoz olyan sok ujj-, kézfej-, alkar-,
lab- és labszarrokkantsagot kivalto sérilést, mint a fogaskerék. A
védoraccsal nemcsak tapasztalatlan, vigyazatlan dolgozotarsat,
de 6nmagat is védi a gondos gépkezeld.

A cséplégép, répavago, kukoricadarald, szecskavago szerkezete
a kalasz szétz(zasara, a termények felaprdzasara, feldarabolasara
szolgal. Természetes, hogy ennek megfeleléen éles, veszedelmes fogai
vannak. Ezek els@sorban a gép kezel6je, a gép ,.etet6je” szamara
veszedelmesek. Csak kelléen komoly, higgadt és a gépet ismer6
munkast szabad a gép etetésére beosztani. Az els6 feladat az, hogy
tokéletesen meg kell ismerni a gépet, a masodik, hogy nyugodtan,
gondosan, biztonségosan kell kezelni.

Kesztylben gépet etetni tilos. Az se etessen gépet, akinek a
kezén valamilyen polya vagy kotés van, mert ha az meglazul és
lecsuszik, beranthatja a kezét a gépbe. Az etetbmunkason ne
legyen b6 ruha. A ruha ujja se legyen b8. Természetesen az etet6-
nyilast el kell l1atni kell6 védéberendezéssel. Igen jol bevalnak az
an. toméfak és etetbkanalak. A témdfa segitsegével egy-egy meg-
akadt, beszorult répat, elakadt kukoricacsévet, tovabb tud I6kni
az Ugyes gépkezeld a baleset veszélye nélkdil.

A csepl6gépnél kilon veszedelmet jelentenek még a len-
dit6kerekek, szijak. Ezekre is tanacsos véd6racsot tenni. Kilon
ugyelni kell arra is, hogy a szijak alatt ne bajkéljanak, ne méaszkal-
janak.

. A leggyakoribb mez6gazdasagi gép okozta sérilések okai a ko-
vetkezdk : nem nézik meg indulés elétt, hogy rendben van-e a gép
minden része ; nem nézik meg, hogy a vagoélek, a darabol6hen-
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gerek kelléen meg vannak-e erdsitve és munka kdzben bajt nem
okozhatnak ; menetkdzben javitjak a gépet, vagy olajozzdk a
csapagyakat; nem halljak a megéllj jelzést; nem veszik észre a gép
megindulasat és a motor kurblivasa vagy hajtokallantydja visz-
szaut.

Az ily sérilések elkeriilése végett minden gépkezel6 tanulja
meg az alabbi hét szabalyt
. Tokéletesen ismerni kell a gépet.
. Meg kell tartani a biztonsagi rendszabalyokat.
. A véagoszerkezethez nyulni tilos.
. Nem szabad mozgéasban lev6 gépet javitani.
. Robbandémotor kozelében nem szabad nyilt langot hasz-

OO -

nalni.

6. A forrd vizet 6vatosan kell kezelni.

7. A védbszemuveg, védoruha hasznalatat nem szabad elha-
nyagolni.

Emberek és allatok

Ugyelni kell az allatokra is. A balesetek egy bizonyos szaza-
Iékat még mindig az allatok okozzak.

Ezek kozott legjelent6sebb az allatok megvaduldsa. Vannak
olyan lovak, amelyeket halalra rémit a gép és &gaskodva arokba
viszik, felboritjadk a kocsit. Soha ne feledjuk : az allatnak nincs
esze, de a vezet6 a gép korméanya mellett gondolkodhat. Ha tehat
megvadult 16val veszédnek az Uton, a tisztességes motor- vagy
traktorvezetd elkanyarodik, .lehlzddik az Ut szélére, vagy meg-
allitja a gépet, nem okoz még nagyobb bajt.

Eleég sok szerencsétlenseéget okoznak a rigasok és harapasok
is. Az allat fél az idegentdl, ezért rig, harap. Sok esetben az a hibas,
akit megrugott vagy megharapott, de neha indokolatlanul is rig
az allat. A kifejezés nem tokéletesen helyes, mert ha megfigyeljlk,
ilyenkor is megvan az oka. Azonban erre nem gondol az ember.
Sokszor légy zavarja, maskor hirtelen megijedt valamit6l. Az is
lehet, hogy f&j valamije. Az allathoz tehat mindig dvatosan koze-
ledjunk, még akkor is, ha jol ismerjuk. Legytnk kelléen koriltekin-
tok. Nézzik meg, nincs-e valami szokatlan, rendkivili az allat
korul. Nem bantjak-e a legyek? Nem izgatott-e mar el6zbleg
valami miatt?

Ma mar ritkdbban, de még mindig gardzdalkodik a meg-
vadult bika. Ha ugyelnek r4, hogy meglegyen a kell6 feliigyelet,
akkor rakoncéatlansaga nem okoz nagyobb gondot. Vezetésével
mindig vigyazzunk. Soha nem szabad biznunk benne. Ezért tartjuk
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helyesnek a szarvai hegyére csavart gombot, a ridon vezetést és a
szgjkosar feltételét. Arrais tgyeljink, hogy ne kdssik magunkat az
allathoz. Sajnos nem egy haldlos baleset tortént amiatt, hogy a
meggondolatlan vezet6 vagy hajtd «a kot6féket, gyepl6szarat a
derekéra csavarta, vagy a kezére kototte és a megvadult allat
arkon bokron &t cipelte, vagy 0Osszetiporta a szerencsétlent.

Még a legjamborabb bika vezetése is csak igy biztonsagos

Szamos szemsérulést okozott a bikak és, a tehenek szarva.
Nem szabad Ugy kozeledni a szarvasmarh&hoz, hogy a hirtelen fel-
csapott szarv sérllést okozhasson. Veszedelmes a farok hirtelen
mozdulata is. A lovak és tehenek farka mar sok stlyos szemsériilest
okozott, féleg a fejégulyasok kdzétt. Ha hasznaltak volna a farok-
rogzitét, vagy valami massal lekototték volna a tehén farkat, nem
tortént volna baleset. Itt emlitjik meg a kutyak és macskéak kar-
molasat is, melyek igen veszedelmesek. A karmok jarés kézben szeny-
nyez6dhetnek, s a szenny a karmolt sebbe kertlve sulyos sebfer-
t0zést okoz.

Szallitas, raktarozas, kozlekedés

A szdllités, a raktarozés, a kozlekedés mind olyan munkak,
amelyek a baleset veszélyet rejtik magukban. Sok paraszt nyomo-
réksaganak a meglédul6 kocsi az oka. Nem arra gondolok, amikor
a megvadult lovak vitték arokba a kocsit, hanem arra, amikor a
lejt6s Uton megldodulva a kocsi felborult. Ha a kocsin fék van, hasz-
naljuk, de ha nincs, vegylnk magunknak annyi faradtsagot, hogy
szalljunk le és kossik meg a kereket. A kerékkotés kilondsen a
rakodd kocsinal fontos. F6ként a lejtds talajon val6 rakodas lehet
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veszedelmes, ha nem hasznaljuk a féket, nem ékeljuk ala a kereket.
Egyszer( dolgok ezek, sajnos azonban nagyon sokszor talédlkoztam
olyan sérulttel és nyomorékkal, aki énvadléan mondta : ,,Haj, ha
ezt én tudtam volna, haj ha gondoltam volna r4 !”

Az orszaguton valé haladaskor tartsuk meg a jarmlvek
kozott a kotelezd tavolsagot és a csikot, a vezetéklovat mindig az
arok feléli oldalra kossiuk, nehogy bajt okozzanak. Rakodéskor
mindig vegyuk le a lovak istrangjat, vagy emeljik le a jarmot.
Az is megfelel, ha ilyenkor 6rt allitunk a vontaté allatok elé. De ez
az 6r soha ne bamészkodjék el, mert ilyenkor fordul elé legkony-
nyebben a baleset. Tehat a vontato allatok el6tt ne gyerek legyen
az 6r. Mert azt is lattam mér, hogy a lezuhan6 kukoricas zsaktol
megv?dult allatok a kocsit a fellokott gyereken vonszoltdk ke-
resztul.

Sohase hajtsunk egymas nyakaba. A kiscsikot mindig a kiilsé oldalra késsiik

Sohase rakodjunk esztelentl. Helyes, ha minél tébbet akarunk
feltenni a kocsira. Ilyenkor azonban gondoskodjunk oldalmaga-
sitorol, vendégoldalrol, és kell§ lekdtéssel biztositsuk a terhet.
A teher leomlasa nemcsak azt veszélyzeteti, aki a kocsin (l, hanem
azt is, akire raomlik.

A magasban végzett munka a lezuhanas veszélyét rejtheti
magaban. Magasba rendszerint Iétran megy az ember. Sohase felejt-
stk el a létra épségének ellendrzését. A leggyakoribb baj a létra
fokainak vagy rudjanak eltiirése. Fektessuk le a létrat a foldre
és eloszor menjunk vegig rajta, hogy erGsségét kiprobaljuk. A létra
radjainak Kkiprébalasa igen konnyl. Egyszer(ien ra kell nehe-
zedni alulrél valamelyik er6teljes fokara. Arra is gondoljunk,
hogy a létrat kelléen megtdmasszuk, hogy el ne csusszon, meg ne
billenjen. Epp igy gondoskodjunk a Iépcs6, vagy deszka erGssegeé-
nek kiprobalasarol is.

A létran a gyakorlott ember elég biztosan éll. De ha ott nehe-
zebb, komolyabb munkat végez, sulyt emel vagy nagyobb tavol-
sagra nyul, konnyen leszédulhet. Az ilyen biztositd 6vvel vagy
kotéllel rogzitse magat a létra fokahoz. Magtérakban, pad-
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lasokon, a lejarok, lépcs6k mellé mindig alkalmazzunk kellé
erdssegli véddkorlatot. UgyanUgy vedokorlat kell a csapoajtok és a
talajon alkalmazott fekvo ajtok nyilasa koré is.

Ugyeljunk a toldajtok, csapbajtok biztositasara, zardséra és
kitamasztasara is. Akkor kozlekedhetlink nyugodtan, ha a csapo-
ajtét jol kitdmasztottuk, ha a toldajtdé rank nem cslszhat.

A szallitas és kozlekedés veszedelmei kozé tartozik a lecsuszo,
lezuhano suly is. Sohase alljunk lengé suly ald. Sohase ugy vegyik
le a zsakot, a lenyujtott kévét, hogy a fejiinkre zuhanhasson. Sose
vigylk ugy a szalmaval megrakott rakodorudat, a petrencét, hogy
nyakunkba omolhasson. Vigyazzunk arra, hogy mindig lassuk,
hova lépink, vagy a fejunk felett levd teher latdsunkat ne
akadalyozza.

A villanyaram

A gépesitéssel parhuzamos feladat a villamositas. El6nyérdl
nem kell sokat beszélnink. Mindenki tudja. Veszedelmével azon-
ban nem mindenki van tisztdban. A villamos gépeknél szamitasba
kell vennink a villanyaram sujto hatasat is. A villamos vezete-
keknél, a gépeknél tehat a védoéracsok, védéburkok hasznalata
kétszeresen indokolt. Soha el ne felejtsik, hogy villamos géphez,

Ez az a.bizonyos nadasdi eset
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villanyvezetékhez csak az nydljon, aki tokéletesen ért hozza. Még
az egyszer( villanylampék, villamos csengdk kezelése is veszedel-
messé valhat. Soha el nem felejtem azt a szomoru esetet, amikor
Néadasdon a pajtaban felszerelt villanyldmpa vezetéke két fiatal-
ember haldlat okozta. Nyugodtan fogtdk a ldmpat, amig a létran
lovagolva leszerelték. Amikor azonban talajt ért a labuk, testiikdn
at az aramkor zarult, s mindkét szerencsétlent halélra sujtotta.

Sziikségesnek tartom, hogy elmondjam még annak a nedves
haztetén all6 gyermeknek az esetét is, aki az alatta lev6 épuletbe
vezetd villanyvezetékre vizelt és a vizelet sugaran at halalos Gtést
kapott.

IOA zart éaramkorbe jutott szerencsétlent sohasem szabad
kézzel érintenlink, mert az &ram, kénnyen a ment§ balesetét is
okozhatja. Leghelyesebb, ha az d&ramot azonnal kikapcsoljuk, ha
erre nincs mod, iparkodjunk 6t bottal, ruddal, szaraz ruhaval
vagy valamilyen egyéb nem fém eszkdzzel a vezeték kdzelébdl
eltavolitani. Fektesslk le és azonnal kezdjik meg a mesterséges
légzést, és azt még a szivverés hidnyaban se hagyjuk abba az orvos
megérkezéséig.

Az aramitéshez hasonl6 a villamcsapas.

Hogyan viselkedjink viharos id6 esetén? A villam kimagaslo
targyak: fak, oszlopok, magas hézak, tornyok csucsaiba csap.
Vihar esetén tehat ne hizodjunk be a fak ald, ne menjink a tele-
fonoszlopok és aramvezetékek oszlopainak kozelébe. Ha tehat
vihar ér el valakit az aton, az hazodjék éarokba, valamilyen
mélyebb, védett helyre, kapat, kaszat, vaseszkdzt helyezzen
magatol tavolesd helyre és lekuporodva iparkodjék magat be-
takarni.

A villamsujtéttd ember esetében ugyanigy jarunk el, mint
azt az aramutésnél elmondottuk.

3. Széra sem érdemes koérokozok

Kicsire nem nézlnk

A kartékony rossz szomszédsag kozé sorolhatjuk azokat az
apro, szinte alig észrevehet§ artalmakat, amelyeket széra sem tart
érdemesnek az ember, mert — ahogy mondani szoktdk — kicsire
nem nézink.

Gondoljunk csak a homokra. Az apr6 homokszemcséket
nagyito nélkil szinte alig tudjuk megkilénboztetni. Még egy marék
is alig szamit valamit. Nevetve csurgatjuk at egyik tenyeriinkbdl
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a mésikba. De ha megindult, ha a sivatagban zaporként zuditja a
szamum a karavan nyakéba . eltemet embert, tevét egyarant az
apro, szabad szemmel alig lathaté homok.

Amik a vérinkké valtak

Amit sokszor mond, gyakran ismétel, sorozatosan cselekszik
az ember, azt el6bb-utébb megszokja. No de éppen az a baj, hogy
azutan a rossz szokasokrdl nem tud leszokni. Megszokni kénnyd,
leszokni nehéz. Ez jellemzi a megszokast. Szokasaink kozott nem
egy olyan akad, ami igen komoly egészségligyi karosodast jelent.

llyen példaul a koérémragas.

Ez nemcsak azért veszedelmes, mert rovid, ragott korom fel-
tépett 4gya konnyen fert6z6dhet, hanem azért is, mert a mosatlan
ujj és a korom alatt tanyazo piszok tele lehet kérokoz6 bakté-
riummal és bélféregpetével.

Nem igaz az, hogy a megragott és lenyelt korom szaruanyaga
kovet okoz a bélben, a majban és a veseében. Az is ostoba babona,
hogy a szop6s csecsemének nem szabad levagni, hanem le kell
harapdalni a kormét. Ezeken értelmes ember csak mosolyogni tud.

A masik ilyen rossz szokas, az 6ltozetlen kiszaladgélas. Nem egy
embert ismerek, aki kiszall a meleg 4gybdl és ingben-gatydban fut
ki a jeges udvarra, hogy szlikségét elvégezze. Az ilyen minden télen
megfazik, mindig kéhog, tusszog, de nem hiszi el, hogy miért. Nem
akar, vagy nem tud leszokni rola. Pedig ez is veszedelmes jaték.

Undoritd rossz szokas a szajba beszélés. Sokan nem elégszenek
meg azzal, hogy elmondjanak valamit, hanem maguk felé forditjak
hallgatéjukat es valdsdggal az arcéba, a szgjaba beszélnek, mikoz-
ben a szall6 nyélkacseppek, a cseppfertzés kozvetit6i ezerszamra
zGdulnak a szerencsétlen arcéaba.

Megrogzott rossz szokds mas ember ruhdjanak, kalapjanak,
szappanenak és fogkeféjének — szoval idegenek holmijanak hasz-
nalata is. Sohase hasznaljunk idegen holmit, még a csalddon belil
sem- lde tartozik még a kdz0s pohar és evleszkdz hasznalata.

Ide sorolom még azt a nagyon elterjedt rossz szokast is, hogy
a gyermek orrat, szajat hozzatartozdja sajat zsebkendéjével torli
meg. Egy-egy ilyen ,megtorl6” legalabb akkora veszedelmet
jelent a torldre, mint a szerencsétlen aldozatra.

Rossz szokas a szalmaszallal torténd fogpiszkalas, mert fer-
t6zheti a foginyt, a nappali ingben val6 alvas, a teligyomorral valo
lefekveés, az étel megragds nélkuli lenyelése, viz ivasa felheviilt
allapotban, a mértéktelen tanc stb.
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Nem nagy dolgok ezek, de sok kicsi sokra megy és hiaba embe-
reljuk meg magunkat, hiaba verjuk a mellinket . — Holnaptdl
kezdve nem teszem!... Az a holnap mindig eltolédik egy-egy
nappal és a végén megddbbenve latjuk, hogy nem is olyan konny(
leszoknunk ezekr6l a hibakral.

A megrogzott rossz, szokasok elhagyasahoz er6s akaratra,
fegyelemre és Kitartd munkara van sziikség, de megéri.

Jobol is megart a sok

A mesében szerepl6 medvebocs nagyon szerette a mézet.
Egyszer csavargasa kdzben egy éplilethez tévedt, amelynek ablakan
csabito illat aradt ki.

— Méz | - allapitja meg 6rommel a bocs.

Nosza megprobalta, hogyan férhet a csemege kozelébe.
Addig-addig mesterkedett, amig egy hatsé szell6z6ablakon bebuijt.
Odabent nagyot puffant, de — oda se neki — mert a menny-
orszagba jutott. Horddkban, tartdlyokban csurgatott mézet talalt.
A sarokban meg lépesmézzel telt keretek lapultak. Nosza, neki
gyurkdzott, és addig evett, ameddig birt, azutan elbujt és aludt.

Maésnap megint evett, majd megnézte, hogyan is érheti el a
szelel6ablakot, de az igen magasan volt. A kdvetkez6 napokon még
evett, még bele-belekostolt, de mar sird, konnyes pofacskaval, mert
szeretett volna hazamenni. A végén mar csak koplalt és sirt,
pedig ott volt korllotte a tenger mez, de bubénatdban valdsaggal
megutalta. VVégre az utolso nap jott a mehész, jol elpaholta a bocsot,
s ez még a veresnek is orilt, csakhogy megszabadulhatott a medvék
meézédes, szazszor megalmodott mennyorszagabdl.

Jobol is megért a sok. Nemcsak azért, mert megterheljik vele
gyomrunkat, hanem azért is, mert még a legjobb ételekre, a legjobb
italokra, szorakozésra is raunhat a szervezet, és akkor mar nem
elényére, hanem héatranyéara van. A talnagy mennyiségben fogyasz-
tott étel-ital art a szervezetnek. Ezt bizonyithatjdk mindazok,
akik lakodalom, disznétor vagy egyéb vendégeskedés utén valé-
saggal megcsomorlottek az egyes ételektél.

Az ember szeret pihenni. Néha nehéz munkaid6 esetén alig
Varja az estét, a vasarnapot, hogy egy Kicsit kinyujtoztassa a tag-
jait. De télen, amikor kipihente magat, szinte mar nem is tud mit
kezdeni az erejével. Valosaggal jol esik egy kis tragyahordas, egy
kis favagas, hazkoruli munka, mert Ggy érzi, hogy berozsdasodnak
az izlletei.

Tudtadk, mit csindlnak a régi id6k oregei, akik a tél masodik
felére, a farsangra tették a balokat, amikor egy Kicsit kiugralhatja,
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kiduhajkodhatja magat a fiatalsdg. Szinté meg is kivanja a szer-
vezete. Az izletes, b6séges étel, a j6 Udit6 ital, a szérakozas, a tanc,
a dohanyzas, a sport j6. Err6l nem is lehet vitatkozni. De arrdl
sem, hogy a tulzésba vitt evés-ivas, dohanyzas, tanc, de még a
sport és a munka is veszedelmes lehet.

Hivatlan prokatorok

Ha valahol valami baj van, azonnal megjelennek a szomszé-
dok, a csaldd baratai, hogy segitsenek. Az ilyen segitség sokszor
nagy aldas, mert batorsadgot 6nt az emberbe. Erzi, hogy a bajban
nincs egyedil. Vele vannak jéakardi, hozzatartozoéi, vele sirnak,
segiteni akarnak rajta.

De sokszor artalmas lehet a szeretet. F6leg akkor, ha olyan
valaki szdl bele, olyan ad tanacsot, aki maga sem ért hozza. Eze-
ket nevezzik hivatlan prékatoroknak.

A magyar ember joszivi. A falusi ember vérében van, hogy
segitsen azon, akit megbecsil, akit szeret. De az is a vérében van,
hogy nem enged a negyvennyolchdl és magat tapasztaltnak, okos-
nak, csalhatatlannak tartja. Ezért sziiletnek a képtelenebbnél
képtelenebb tanacsok, nem a tapasztalatokra, megfigyelésekre
tdmaszkodd javaslatok, amelyek konnyen veszedelmet jelenthet-
nek a beteg ember szaméra.

Eppen ezért sorozhatjuk a hivatlan prokatorokat egészsé-
glnk ellenségei, a rossz szomszédsag koze.

Miska bacsi, Kati néni

A hivatlan prokatorok maguktdl jonnek. Josziviiségb6l ke-
resik fel a szerencsétlenil jart betegeket. De vannak olyanok is,
akiket kétségbeesésében, banatdban maga a beteg hiv. Ezek a
minden faluban megtalalhatd vajakosok, csontrakok, kuruzslok
a babona terjeszt6i. Hirlk messzi vidékeket bejarja. Egy-egy
szerencsés gyogyités, egy-egy olyan mondas, amely véletlendl
igazolast nyer, hihetetlenil meg tudja ndvelni a tekintélyiiket.

A szerszamhegyek, élek veszedelmesek lehetnek. A gépekkel
is sok kart tud tenni az, aki nem ért hozzajuk. De hlszéves tapasz-
talatom alapjan nyugodtan allithatom, hogy a szdval, a rossz
tanaccsal meg az éles eszkdzoknél, a gazold, roncsold gépeknél is
sokkal tébb kart tud tenni a hozza nem értd. Es most itt van a leg-
nagyobb hiba. Ezek a falusi tuddsok, ezek a gyogyité flivesemberek,
,Népi orvosok” nem ostobék. Nem lehet azt mondani, hogy semmi-
hez sem értenek. Tudomanyukat nem az ujjukbol szoptédk. Hosszu

105

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



évtizedes, évszazados tapasztalatokat adnak &t a falu gyogyito
emberei. A népi gyogymodokat lebecsilni, megvetni nem szabad.
A hiba az, hogy a népi gyégymaodok csak egy-egy bizonyos betegség
esetében hasznosak. Azt viszont, hogy a betegnek mi a baja, meg-
allapitani nem tudjék a tapasztalatokra épul6é népi' gyogymaodok.
Eppen ezért okozhatnak sulyos bajt, nagy veszedelmet a beteg
szaméra.

Lassuk ezt egy-két példan. Ha valaki sokat eszik, gyomor-
rontds, bélhurut kovetkeztében a hasa faj, hatarozottan jot tesz a
,Népi orvos” &ltal rendelt koplalas, hashajtas vagy a fanyar dio-
palinka, esetleg a keser(i flvekbdl, féleg ezerjoflbdl f6zott tea,
amit a tudomanyosan képzett orvos is hasznal. Be ha a hasfajast
gyomoratfurédas vagy féregnyulvanygyulladas, vakbélgyulladas
okozza, a népi gyogymdd sulyos veszedelemmel és konnyen
halallal jar. A kilonbozd, féleg labfajdalmak eseteiben tagadha-
tatlanul j6 a kamforos szesszel valé bedorzsolés, a szénapolyvas
furdd, a meleg korpaval valé borogatéas, de ha a fajdalmat visszér-
elzérodas, an. trombodzis okozta, ugyanezek az eljarasok igen
stlyos kovetkezményekkel jéarhatnak.

Lattam igen ugyes falusi csontrakét, akit a kificamodott,
vagy ahogyan egyes helyeken mondjak — ,,kimenylt, kimarjult,
kiugrott” végtagot ligyesen tudta helyére visszaigazitani. Oszintén
megmondom, néha Ugyesebben, mint egyik-méasik orvos. De lat-
tam azt is, hogy olyan esetben, ahol a ficamhoz még torés is jarult,
egész életére nyomorék maradt a szép fiatal 1any, mert a csontrakd
maga is azt hitte, hogy j0 munkat végzett, holott azonnali m(itét
valt volna szlikségesse.

A népi gyogymodokrdl és a népi gyogyitokrol tehat annyit
jegyezziink meg, hogy azok nem babonéak, nem ostobasagok. A baj
eldontése azonban orvosi feladat. Ehhez Miska bécsi és Kati néni
nem ért. Ezért vétkes az, aki orvos helyett szakképzetlen falusi
gyogyitéhoz fordul. Ilyen esetben valik a sz6 még a veszedelmes
szUro-vago eszkozoknel is veszedelmesebbé.

A kuruzslasrol, a babonardl nem beszélek sokat. Oktalan, még
tapasztalatokra sem tamaszkod6 ostobasag. Csak egy célja van,
hogy kihasznélja a tudatlansagot és meg nem engedett médon
hasznot hajtson az ostobasdg vamszeddinek.

Ki a legény a csardaban?

A falu életében még ma is elég gyakori az esztelen versenges,
a virtuskodas, a hetvenkedés.

Munka kozben, vagy munka utdn a dolgozok 6sszeallnak és
sokszor mer6 szdérakozashdl dsszemérik erejiket. Bliszkén dicsek-
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szenek vele, ki az er6sebb, ki tud nagyobb terhet vinni, vagy meg-
emelni. Az ilyen er6probékndl a szervezet nyers erejét akarjak
fitogtatni. Buszkélkedni akarnak.

Es itt a baj. Sok esetben tapasztaltam orvosi gyakorlatom
sorédn, hogy az ilyen virtuskodasnak megrokkanéas, baleset, beteg-
ség, korhaz lett a vége. Az még az enyhébbek kozé tartozik, ha
valaki sérvet, rdndulast kap. Az izomszakadas, torés mar sulyo-
sabb dolog. Lattam azonban halalos kimenetelli virtuskodast is.

Egy izben egy er6s ember fogadott, hogy harom oOtvenkilos
zsékot visz fel a padlasra. Megbicsaklott a Iaba, a zsdkokkal egyuitt
lezuhant és azonnal meghalt. Egy masik javakorabeli embernek a
megerdltetés kovetkeztében megbénult a szive.

Lattam egész életre sz0l6 nyomoréksagot okozd csigolya-
ficamot, sUlyos bénuléshoz vezet6 agyveérzést és megvakulést is a
helytelen virtuskodas kovetkezményeként. Az ilyen er6probak
éppen olyan testi karosodassal jarnak, mint a tulhajtott, meger6l-
tet6 munka, amelyrél a fejezet elején szoltam. Sokkal helyesebb
ennél az egészséges munkaverseny, amelynek keretében Uj munka-
modszerek alkalmazasaval kénnyebb, okszer(ibb és gyakorlatibb
eljarasokkal és nem a nyers erGvel érjuk el a jobb eredmeényeket.

Meg kell szoknunk a foldmivesmunkéban is a célszer(iséget.
Meg kell figyelniink, milyen mozdulatokkal kénnyebb a munka és
ezeket kell tokéletesen begyakorolnunk. Az egyenld ltemben vég-
zett munka mindig sokkal eredményesebb, mint az erélkodéssel
végrehajtott nekilodulas. Az egyenl@en elosztott, sirlbben vitt
kisebb teher, az egyenletesen tolt6tt, mérsékeltsulya zsak, a gyor-
sabban adott kisebb kéve a munka sikerének a titka. Semmi sem
bizonyitja azt jobban, mint az apro, fiirge emberek folénye a nagy-
erejd, lasst, lomha emberek folott.

Valamikor aparol-fira szallt a parasztember mez6gazdasagi
tapasztalata, tudomanya. Ma a tudomany kozkincs. A tapasz-
talat . a kazalrakés titka, az asztagépités miveszete az egész dol-
gozé parasztsadg kincse. Ne a virtussal, a nyers erével kérkedjék
valaki, hanem célszerlien hasznositsa az erejét és hasznaljaki a
technika fejl6desét, akkor munkéja eredményes lesz. Az er6probat,
a meger6ltetést, a virtuskodast pedig hagyja abba, mert nem ész-
szer(i és nem vezet jora.
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1.
BARATSAGOS JO SZOMSZEDOK

Rend a lelke mindennek

A tisztasag az egészseg Ore. Ma mar mindenki tudja, hogy a
piszok, a szenny veszedelmes és artalmas a szervezetre. Vajjon
miért?

A piszok, a por a,bérre, a testre, a ruhara vagy a hasznélati
targyra rakodik. A legtobb esetben nem is jelentene komolyabb
kéarosodast, hiszen napi munkdja soran szinte naprol napra,
oOrarol orara szennyezi magat az ember anélkil, hogy egészsége
artalméara lenne. A hiba nem az, hogy valaki a mindennapi élet
vagy munka alattszennyezédik, hanem az, ha ez a szenny, piszok
hosszabb id6n at a testen, a ruhan vagy a hasznalati targyakon
marad. Ez mar gondatlansagot és gondozatlansagot jelent.

Gondoljunk csak arra, mi lenne, ha lakdsunkat sohasem taka-
ritanank, ha ruhankat nem hoznank rendbe. A piszoknak, szeny-
nyezettségnek tehat a legtébb esetben rendetlenség az anyja,
és azt jelenti, hogy hianyzik a rendszeres tisztalkodas, a kell6
figyelem, kell6 gondossag. A gondatlansag, rendetlenség a kozvet-
len kornyezeten is megmutatkozik. A rendetlen ember elhanya-
golja lakéséanak, mellékhelyiségeinek, udvarénak karbantartasat
is, és a rendetlen, baratsagtalan kdrnyezet nem adja meg sem az
ember, sem az &llat szdméra azt a nyugodt otthont, amelyre szik-
sége van.

Eredményes munkat csak a szilkséges pihenés tud biztositani.
Nyugodtan, jol pihenni pedig csak a rendes, tiszta, kitakaritott
otthonban lehet. A baratsagos, der(s otthon jo kedélyt, viddm han-
gulatot teremt mindenki szdmara.

El6z6 fejezetiinkben azt mondottuk, hogy az egyén és kornye-
zete elvalaszthatatlanok egymastol. igy is van. A gondos, rend-
szeret6 ember rendben tartja kornyezetéet. Az elhanyagolt,beszeny-
nyezett, piszkos kornyezet ranyomja bélyegét az ember kedely-
allapotara is. De ha csak a kedélyallapotara lenne hatassal, még
kibirnank valahogyan. Sokkal sulyosabb az, ha a piszkos, elhanya-
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golt, rendetlen kornyezet az ember testi épségét, egészsegét is
veszélyezteti. Gondoljunk csak arra, hogy a piszokkal, szennye-
zettséggel a korokozo baktériumok millioi kerulhetnek testtinkre és
hasznalati targyainkra. Vagy gondoljunk arra, hogy a piszokban,
rothadé szemetben, trdgyadombok aljan szaporodik az egészség
egyik legnagyobb ellensége, a légy.

A tiszta, apolt, uditd kornyezet, a rendbentartott lakas meg-
nyugtatd, valddi otthont ad, és abban egészséget teremt. Ezt az
egészséges kornyezetet csak az egészségesen irdnyitott kdzés munka
tudja megteremteni.

1. Tiszta falu, tiszta utca, tiszta haz

A kapu el6tt

Amilyen a lakossag, olyan az utca. Nem kell ahhoz széles,
egyenes, léniaval szabott kocsiut, téglaval, cementtel, esetleg ter-
meskdvekkel burkolt jarda, hogy az utca tiszta, kedves és baratsagos
legyen. A régi telepulések szik kis utcdi is csinosak, derlisek, egesz-
ségesek lehetnek, ha a lakossag gondoskodik rendszeres tisztan-
tartasukrol.

Persze sokkal jobb, ha jardat tud valaki rakni a portaja el6tt,
mintha a séaros talajon kdzlekednek a jarokel6k. Még az is megfelel,
ha kaviccsal, salakkal toltik fel a porta, a kerités el6tt az utat.
Azt azonban nem engedheti meg senki, hogy pocsolyak, tocsak
akadalyozzak a kozlekedést az utcak jardanak szant részen. Egyes
falvakban az a rossz szokas tapasztalhatd, hogy a valyoghazak
bontasabol, vert falak szétrombclasabol szarmazo tormelékkel tol-
tik fel a hazak, vagy a keritések el6tt a jardat. Az atazott, szétmallo
valyog, vagy az agyagos fold sarossa teszik az utcat.

Jo, ha van kemény jarda a hazak és udvarok el6tt, de nem
elengedhetetlen A vizelvezetd arkoknak azonban sohasem szabad
hianyozniok, mert ezek biztositjak a megfelel§ szaraz talajt. Fontos
a vizelvezetd arkok rendszeres tisztitasa, sorozatos karbantartasa
is. A vizelvezet6 arkokon atnyuld kocsibejarok ala vizatereszt6
gy(rliket vagy csoveket tegylink az &rok medrébe, hogy a kocsik
biztonsdgos athaladaséat biztositsuk és a viz lefolyasa akadalytalan
legyen.

,.S0prik a papai utcat”
Még a noéta is az utca tisztantartasarol beszél. Rendes, joizlésii

falusi lakossag a multban sem tlrte — de most sem tlri —, hogy
a katonasdg, az orszag kulonboz6 falvaibol rekrutalt legényseg
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piszokban, szemétben masirozzon. Szégyellene magat, hogy elviszik
a hirét az orszdg minden részébe. Amikor ez a ndta el6szor felcsen-
dult, még Papan sem ismerték a pornak, a bacilusoknak az artal-
mait, de azt mar tudtdk, hogy a sopretlen utca szégyenszémba
megy.
g),/Az utca tisztantartasa tehat mindenkinek becsiletbeli kote-
lessége. A héaza el6tt elhizodd jardat, vizlevezetdt, arkot és az
Uttest felét Ki-ki koteles gondosan karbantartani. Ebbe a viz
levezetése épp Ugy beletartozik, mint a hdz el6tti fak nyesése, gon-
dozasa, kardzésa, védelme.

Gondoskodjunk naponta a jarda lesopréserél és a szemét,
csordatrdgya gondos eltakaritdsarol. Télen a hé ellapatolasarol
és a jeges csUszos Uttest behintésérél. Poros nyari id6 esetén el6szor
locsoljuk fel a jardat és csak azutan kezdjunk a sdpréshez. Az Gttest
eltakaritdsara a legtobb helyen csak hetenként egy alkalommal
kerllhet sor, de ezt a heti egyszeri utcaseprést sohase hagyjuk el.

Amikor az utca csinossagarol, tisztasagarol beszélink, gyak-
ran taldlkozunk azzal az ellenvetéssel, hogy pénz kell hozza. Valé6-
ban a jarda kikovezéseéhez pénz kell, ahhoz azonban, hogy valaki
az utcat gondozza, soporje, ne tlrje a piszkot, a szemetet, csak egy
kis munka és joakarat szlikséges.

A kedves otthon

Melyik falusi ember, legény vagy gyerek nem érezte, hogy
megdobban a szive, amikor hosszabb tavoliét utan feltlintek az
otthoni fak, az ismert kedves csaladi épulet, vagy a szll6falu
templomanak tornya.

Otthon !'. . . Sokszor kozség vagy falu, néha csak major vagy
kis tanya, amelyet a mellette agaskodé nyérfa jelez. Mégis nézi,
keresi a hazafelé iparkodd ember, mert otthonat jelenti.

Néha talan mar semmi sincs bel6le, csak egy péar siremlék a
temet6ben és mégis otthonnak szamit, mert az ember életének
egy reszét, nagyon sokszor a fiatalsagat jelenti.

Az otthon legfontosabb része a hdz. A haz legszebb éke a tisz-
tasag. Csak akkor szép, ha a falai tisztak, hibatlanok, frissen fes-
tettek, vagy meszeltek, ha az ablakai ragyogora vannak tisztitva
és ha minden részén meglatszik a gazda tataroz6 gondos kezének
a nyoma.

A fal meszeléséhez,nem kell kilon szakember. Minden hazi-
asszony maga elvegzi. Evente kétszer, tavasszal és Osszel meszel-
junk, de a labazat karbantartasat a meszelések kozotti id6szakban
se hanyagoljuk el. A labazatot, a falaljat a legtobb gazdasszony
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havonta egyszer — még a nagy dologid6ben is — kijavitja. Azért
helyes a ko-, a beton-, a cementlap- vagy a téglalabazat, mert a
becsapddd esécseppek miatt a vakolas vagy tapasztas konnyen
atnedvesedik, hullik, méalik és a lakas is nedvessé valhat.

Az Bszi és tavaszi meszelés a nagy altalanos takaritassal jar
egyltt. Ebbe tartozik az 6sszes ablakok gondos megtisztogatéasa, a
szobadk surolasa, az ajtok lemosésa is. A tisztantartott, gondos
faluban ez annyira megszokott, rendszeressé valt feladat, hogy
szinte Kiri a gondozott hdzak sordbol az az épulet, amelynél elmarad
az 6szi vagy tavaszi nagytakaritds. Azt mondhatnank, hogy szé-
gyenkezik az a haz a gazdaja miatt.

Igen jol bevalt egyszobas, halofillkés haz tervrajza

A lakéds egészseégtanaval nem foglalkozhatunk. Az Gjonnan
kiadott épitési engedélyek soran a hazak tervrajzat feltlvizsgaljak
és nem engedélyezik az olyan héazak épitését, amelyeknek alap-
zatat nem szigetelték vagy lakdhelyiségel, ablakai nem kell6 mére-
tlek. A szigoru épitési szabalyok bevezetésével azt 6hajtjuk elérni,
hogy megfelel6 méret(i, egészséges lakdhézak épuljenek. Ezt szol-
galjak a tipustervek is. A legegyszer(ibb ilyen tipusterv szerint a
lakohaz szobéahol, halofilkébdl, konyhabol, mosdofilkébdl és élés-
kamrabol all. A konyha mérete legaldbb 11 m2, a szoba mérete
18—22 m2. A szoba magassdga legaldabb 2,65 m. A mosdofiilke
nemcsak tisztalkodasra, hanem mosasra és mosogatasra is alkal-
mas. A konyhabdl nyilé éléskamraban nemcsak az élelmicikke-
ket, hanem az élelmezéssel kapcsolatos hasznélati targyakat is el
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lehet helyezni. Ezek szerint az élelmiszertartalék a kiils6, nagyobb
drter(i kamréba kerdl.

A régi tipusu hézak leggyakrabban alacsonyak, leveg6tlenek,
ablakaik kicsik, nem adnak kell6 vildgossagot és nem elegenddk a
gyors szell6ztetéshez. Falaik nedvesek, mert nincsenek kell6en
szigetelve, padozatuk pedig fold, vagy simitott, dongdlt agyag.
Nézziik meg ezekkel szemben azokat az (j lakbhazakat, amelyeket
az Uj tervek szerint épitettek.

A jo lakbdhaz széraz, jol szigetelt, jol flithetd és szell6ztethetd,
vilagos és tagas helyiségekbdl all, ahol egy személyre 8—9 m?
alapterullet jut. Az Uj hazakat lehet6leg mar a csaladtagok lét-
szdménak megfeleléen kell épiteni.

Sajnos, ma még sokkal tobb a régimddi haz, mint az 0j. Ezt
tudjuk, ez igaz ! De az is igaz, hogy egymasutan javitjak, épitik,
korszer(sitik a falusi jidzakat. A mi gyerekkorunkban ritkasag-
szamba ment az épitett tlzhely, ma pedig méar alig akad egy-két
nyitott, flstds konyha, az is inkdbb csak mutatoba.

A haz 6nmagéaban csak épllet, azt lakalyossa, kedvessé, barat-
sagossa a lakoi tehetik. Az otthon nemcsak atmeneti pihenéhely,
hanem az a meghitt kdrnyezet, amely az élet kerete. Csak akkor
felel meg valoban hivatadsanak, ha kedves, lakalyos, baratsagos.

A lakohelyiségekrdl is szolnunk kell. A falusi ember lakasa,
hacsak lehet szobabol, konyhabdl, nyarikonyhabdl, furdészobahol,
vagy mosdohelyiséghdl, éléskamrabol, pincéb6l, padlasbél, tornac-
bol, esetleg el6szobabdl alljon. Az elészoba tulajdonképpen a piszok
kirekesztésére, a piszkos ruha levetésére, a labbeli gondos letisz-
titAsara szolgal. Falun az el6szobanal azért jobb a tornéc, vagy a
pitvar, mert ide nyari id6ben Killlhet a csalad és a tisztogatds mun-
kdajat is szabad leveg6n végezheti.

A lakés kozpontja a konyha. Itt folyik a f6zés, az étkezés és a
csalad élete. Télen nagyon sok helyen az ételt a szobaban készitik
el. Itt sem lehet hatdrozott hatart vonnunk "a szoba és a konyha
kozott. Konyhanak akkor nevezziik a helyiséget, ha ott csupan
a f6zést, mosogatast, illetve el6készitd munkakat végzik. Ez
a munka a falusi ember életében nyaron, nagyon helyesen az un.
nyarikonyhdba kertl. El6nye, hogy a f6zéssel, mosogatéassal jaro
munkak, amelyek a legyek sz&mara kényelmes szaporodé teru-
letet biztositanak, nem nyilnak 06ssze a lakoszobaval. A pihe-
néshez légymentes helyiség szlikséges. Az a helyes, ha a nyari-
konyha és a lak6szoba minél messzebb vannak egymastol. A kony-
hdba vagy a nyarikonyhdba ne tegylnk agyat vagy pihené-
helyet.
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A szoba kell6en tagas, megfelel6 leveg6jli, mérsékelten magas,
nagyablakos, padl6zott helyiség legyen. A konyhaban padld
helyett megfelel6bb a cementlap vagy simitott cementpadlozat.

Arra ugyeljunk, hogy a konyha elhelyezését ugy jeloljuk ki,
hogy oda a tuzel6 kdnnyen bevihet6 legyen és az allatoknak f6zott
élelmet ne kelljen a lakdszoban keresztil cipelni.

Az otthonat minden csalad Ugy igyekezzék berendezni, vagy
atalakitani, ahogy az a csaladtagok kényelmének a legjobban meg-
felel. Ha b6vil, novekszik a csalad, b6viteni, tagitani kell a lakast is.
A lakéson belil az 4gyak helyét a legnagyobb figyelemmel vélasz-
sz(k meg. Itt az a f6szabaly, hogy lehet6leg minden csaladtag sza-
mara kilon haléhelyet biztositsunk. Nem kell feltétlenul kiilénleges
butor. Sokszor egy-egy megfelel6 allvanyra elhelyezett szalma-
zsékkal és pokréccal ellatott deszkapriccs kényelmesebb halo-
helyet biztosit, mint valami rossz, ruganyos agy. A gyermek sza-
maéra azert kell kilon fekvohely, hogy az esetleges fert6zottségtol
megdrizzik, feln6tt szdmara pedig azert, hogy nyugodtan pihenhes-
sen. Nem helyes az a falusi szokas, hogy teélen-nyaron egyforma
takaréval, leggyakrabban dunyhaval takardznak. Télen — f6leg
hlvos, gyengén flitott helyiségben — megfeleld takar6 a dunyha, de
nyaron tulsagosan meleg. Ha valasztani kell, inkabb télen is taka-
roval, paplannal, pokroccal takar6zzunk.

Az volna a helyes, ha minden csalad szamara kilén szobat
tudnank biztositani. Nem csak egészségtelen, hanem helytelen is
az, ha a felcseperedd fiatalok még csaladalapitds utan is az ore-
gekkel egy szobaban laknak. Ha a nappalt egy helyiségben toltik
I, €jszakara gondoskodjanak maguknak kulon haléhelyiségrél.
Nincs annal rosszabb szokas, mint az — amit még nagyon sok
helyen 1at az ember — hogy két szobakonyhds lakas egyik szo-
bajat paradés szobanak haszndljak és csak az Unneplé ruhéat, a
frissen sult kenyeret, meg a besozott hust tartjak benne, a csalad
pedig a hatulso lakoszobaban alszik, egyik agyban a fiatalok, méasik-
ban az Oregek, a harmadikban pedig a gyerekek egymés hegyén-
hatan.

Ne sajnaljuk a parddés els6 szobét, adjuk at a fiataloknak. Ne
sajnaljuk a tuzel6t, teremtsiink kulon otthont minden fiatal par
szaméra és — meglatjuk  meglesz a haszna.

A butorok is megérdemelnek néhany szét. Valamikor még az én
gyerekkoromban is sok helyen ismeretlen volt a szekrény. Ertékeit,
ruhdit ladadkban tartotta a falu népe,

A szekrény lényegesen jobb, célszer(ibb butordarab, mert nem
gyurédik, nem dohosodik benne a ruha. A ladaban tartott ruhanak
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mindig van valami furcsa, kellemetlen ladaszaga. A szekrény hat-
ranya az, hogy a tetejére mindenféle targyat fel lehet hajigalni,
kezdve a hasznalaton kivili diszektél, a csecsebecséktdl egészen a
piros almaig. Ez helytelen. Legrosszabb esetben a bef6tteket és az
almat lehet a szekrény szélén elhelyezni, mert ott szem el6tt van és
latszik, ha rothad.

A butorok egyszer(ek, kdnnyen tisztantarthatok, lemoshatok,
torélheték legyenek. Ma mér nem divat a faragasokkal diszitett
butor, mert a disze porfogd. Vigyazzunk arra, hogy lakasunkban
ne halmozzunk fel lim-lomot. Még képekbdl is csak keveset, a
hozzank legkdzelebb &llok képeit, egy-egy szép festményt vagy
nyomatot rakjunk a falra. A régi, 6cska porfogokat, a menyasz-
szonyi koszorukat, a gyertyakat, a kismadarakat, a képes levelez6-
lapokat tavolitsuk el. A ruhdkat, aprosagainkat szekrényben, lada-
ban tartsuk. A fogasra csak azt a ruhat akasszuk, amelyet révid
idére vetettink le, mert a rendetlenség el6segiti a lakdsunk pisz-
kolodasat.

A lakashoz a butor Ggy hozzatartozik, mint a I6hoz a szerszam.
A jolépitett hazat is baratsagtalanna tudjak tenni a gondozatlan,
célszer(itlen batorok, és a szerényebb lakast is baratsagossa vara-
zsolja az izlés, a csin, a gondossag.

A takaritas, a fités és a szellbztetes a kovetkez6 allomasunk.
A haz és lakas tisztantartasa két kiilonallo feladat.

A lakéds egészségének egyik legfontosabb kdvetelménye a
targyak naponkénti rendberakasa és a lakas napi takaritasa.
Ez sepréshél és portorlésbol all. A surolds és a batorok lemosasa
a nagytakaritashoz tartozik.

A szell6ztetés célja az, hogy az elhasznalt, széndioxiddal és
baktériumokkal telt leveg6 friss, oxigéndus levegével cserélédjék.
A lakés szell6ztetése fontos feladat. Lényegét sokan félreértik.
Egyes helyeken azért nem szell6ztetnek szivesen, mert féltik a
meleget. A jo szell6ztetés nem jelenti a lakdszoba leh(itését. Senki
sem mondja, hogy lehlitsiik a szoba falait. A szoba melegét nem a
szobédban lev6é levegd, hanem a falak, és batorok hémérséklete
biztositja. Ha kelléen f(itink, a falakat, a batorokat megfelel§
hémersekleten tartjuk, nyugodtan kicserélhetjik a szoba leveggjet
anélkil, hogy ez a lakas homérsekletének lényeges csokkenéséhez
vezetne. Telen tehat gyakran rovid ideig és lehetdleg nagy feli-
leten &t szellGztessiink. Egy ablak és vele szembe levo ajto Kkinyi-
tdsdval az an. légjarat teremtésével 3 4 perc alatt tokéletesen
kicserélédik az atlagos nagysagu szoba leveg6je. A falak és butorok
ilyen rovid id§ alatt nem h(lnek le. Nyéaron az ablakot, vagy leg-
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alabb a fels6 ablakot tartsuk allanddan nyitva, hogy mindig friss
levegd legyen a lakdhelyiségekben.

A hidegben val6 alvas helyes, de csak akkor, ha a hideggel
friss levegd, szell6zottség jar egyutt. A szellzetlenség és a hideg a
lehet6 leghelytelenebb. Ha mér hideg van valahol, legalébb tiszta
legyen a levegd.

A fitésrdl nagyon sokat beszélhetnénk. A falusi lakasban a
fltést féleg télen, a takarékossdg szempontjabol a f6zéssel kapcsol-
jak 6ssze. Nem is kiizdiink ellene, bar az lenne a helyes, ha a csalad
nem ott aludna, ahol f6z.

Még a fiit6berendezésekrdl is mondjunk par szot a betét-
nélkili vaskalyha hirtelen er6s meleget ad, a falakat, batorokat
nehezen f(iti at, tehat f6leg akkor hasznéljuk, ha gyorsan, révid
idére akarunk meleget teremteni. Ugyanilyen a fémlemezb6l ké-
szult betétnélkuli kis takaréktlzhely is. A betétes vaskalyha, a
kitapasztott fémtlizhelyek &tmenetet alkotnak a cserépkalyhék
felé. A cserépkalyha lassan melegszik, aranylag tobbet fogyaszt, de
egész napon at szabalyozni tudja a helyiség hémérsekletét, ezért
olyan helyiségekben, ahol hosszabban tartozkodik a csalad, a
cserépkélyha a gazdasagosabb. A duntuli vidékeken a cserépkaly-
héat ugy allitjak ossze, hogy egyik része f6z6lappal ellatott takarék-
tlzhely. Ennek az az el6nye, liogy tartja a meleget, vizmelegit6je
is van és fézni is lehet rajta. Igen jol bevéltak a vas takaréktiz-
helyek is. Az épitettek mar nem olyan gazdasagosak. A duna-
tiszakozi és tiszantuli falvakban még elég gyakori a Kivilrél f(it-
het6, épitett banyakemence, amelynek el6nye, hogy a tuzel6 nem
piszkitja a szobat.

A vilagitasrol is valamit. Nappal és f6leg nyaron a vilagitas
nem okoz kuloénosebb gondot. A nap allandéan gondoskodik kellg
fényrél, ha az ablakok tisztak. Télen azonban a vilagitas legalabb
olyan fontos feladat, mint a f(ités vagy a szellGztetés.

Arra kell tgyelnink, hogy a vilagitds a végzett munkéahoz
alkalmazkodjon. Az asztalnél folyé munkahoz legalkalmasabbak a
megfelel6 magasan elhelyezett allolampak, mig az egész Szobéat
a legjobban a felakasztott fliggdélampa vilagitja meg. A legmegfele-
I6bb fényforrds a villanyldmpa. Itt is tUgyelni kell azonban arra,
hogy a korte megfelelen fényerés legyen. Ha nincs villany, a gaz,
a petréleumlampa is megfelel. Kétségtelen, hogy a kilonb6z6 gaz-
fejleszté lampak fénye jobb, mint a petréleumlampae, de kezelestik
bonyolultabb, koérilményesebb, a korégls petréleumlampék szer-
kezete pedig gyakran felmondja a szolgélatot. A legmegbizhatébb
tehat a sikbeles petroleumlampa, amelyet tgy kell elhelyezni, hogy
fényét megfeleld6 moédon szorja.
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A régi, rossz vilagitotestek az ember szemébe vilagitanak

A Vvilagitasrol beszélve nem szabad megfeledkezniink arrdl
sem, hogy a fényt megfelelGen iranyitsuk. Erre valok a kiilonbdz6
lampaerny6k és a fényvisszaveré feliletek. Els6sorban a szoba
mennyezete jon szamitasba. A fehér felllet egyenletesen és jol
visszaveri a fényt. Ezérta mennyezetet mindig fehérre kell meszelni,

A j6 petréleumlampa, a gazlampa és a villanyégd fényét, is lehet iranyitani
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ugyeljink arra, hogy a fény sohase essék egyenesen a szembe, mert
art neki. Ha igen er6sen megvilagitott felletr6l a szoba sotétebb
részébe néz az ember, a szem nehéz munkat végez, alkalmazkodik
a sOtétséghez. Ne okozzunk a rossz vilagitassal felesleges munkat
az emberi szemnek.

A tisztan tartott, célszer(i butor, a jo szell6ztetés, a flités
és vilagitds a baratsagtalan lakasbol olyan kedves otthont tud
teremteni, amelyben mindenki jol érzi magat és masnap Uj erdvel,
jokedvvel kezd munkéjahoz.

JO széllaés — jo halas

Szallasnak nevezzilk azt a telepulést, helyiséget, ahol az évnek
csak egy bizonyos részét tolti a foldm(ves. Ilyen szallasok a nagyobb
kdzpontokban, varosokban laké foldmivesek mezei tanyai, a sz616-
miveléssel foglalkozok préshézai, pincehelyiségei és a tavoli fol-
deken épitett kunyhok.

Sok helyen ma is az a szok&s, hogy a tavaszi és nyari munkéak
megindulasakor a csalad szétszorodik és Kitelepiti a lakoszobabol a
halohelyeit. Féleg fiatal férfiak alszanak ilyenkor kamraban,
istalloban, szinben, préshézban, méhesben, mert ott szellGsebb,
hlivosebb. lgazuk is van. Természetes, szinte Ontudatlan véagya
ez a falusi embernek, aki szereti a friss leveg6t és kertli a zart,
zsufolt szobét, ahol — sajnos — sok helyen még nyéaron is ritkan
nyitjak ki az ablakot.

Az &llami gazdasadgokban az idénymunkasok szdmaéra ideiglenes
lakast, munkasszallasokat létesitenek a kozponttdl 8 -10 km-re
fekv6é munkahelyeken. Okos dolog ez, mert a szantofoldekre vald
kimenetel faradsagatol kimélik meg ezzel a munkatarsaikat. A jo
szallas legyen tagas, levegls és konnyen szell6ztethet6. Az sem
baj, ha tobben vannak is a kelleténél egy-egy helyiségben, ha jol
szell6z6dik, levegdje konnyen Kicserél6dhet. Eppen ezert a széllas
ablaka, vagy szell6z6je éjjel-nappal nyitva legyen. Ha hiivosebb
az id6, ink&dbb melegebb, nehezebb legyen a takard, de az ablakokat
akkor se csukjuk be.

Legyen a széllas széraz, kdnnyen takarithatod, konnyen tisz-
tithat6. Falainak gyakori meszelésérél sohasem szabad megfeled-
kezni. A meszelés nem paradé, hanem fontos egészségligyi kove-
telmény, a tisztasag egyik legfontosabb eszkdze. Gondoskodni kell
arrél, hogy legyen kell6 mennyiségl és megfelel6 mindsegi ivoviz,
mosddviz és meglegyenek a takaritashoz szlikséges eszkdzok is.
Nem szabad a szallason felesleges butorokat tartani. Azok csak a
takaritast teszik nehezebbé. A szallas legyen tagas és esti vilagita-
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sarol is gondoskodjunk megfelel6 mddon, hogy az apr6 munkékat
a ruhajavitast, a levélirast, az ujségolvasast jo vilagitas mellett
nyugodtan elvégezhesse mindenki. Legyen benne asztal és kell§
mennyiségl szék vagy legaldbb pad. A talaj legyen konnyen tisz-
tithatd. Rendszeres takaritasrol intézményesen gondoskodjunk.
Ne csak akkor takaritsunk, ha az valakinek eszébe jut, vagy ha mar
valaki szOvéteszi a rendetlenséget és a piszkot.

Helyesen épitett mez6gazdasagi munkasszallas fekhelyekkel

Milyen hat a szallas felszerelése ? Minden mezei munkas
szdmara legyen megfelel§ fekvéhely. Csak a jo, kényelmes fekvé-
hely tudja biztositani azt a felfrissulést eredményezd alvast,
amelyre a fokozott nyari munkanal sziiksége van a parasztnak.
A szalmén, a foldon vald alvést lehet6leg kerdilni kell.

Sohase felejtsik el azt, hogy az agyak alja nem szekrény,
nem almarium és nem éléskamra. Az agyak alatt felszaporodik a
por, a piszok, azt el kell tavolitani. Ha telirakja valaki az &gy
aljat kulonboz6 targyakkal, ott nem lehet rendesen seperni. A be-
rakott targyak piszkolédnak, az élelmiszerek szennyezdédnek,
romlanak stb.

Gondoskodni kell az &gynem(i moséasarol és a szalmazsak tol-
telékének vagy priccs szalmajanak a kicserélésérél. Ezt egy munka-
idény alatt minden nagytakaritads alkalmaval el kell végezni, de
csoportvéltozasnal minden korulmények kozott. Ahol révidebb
id6 alatt valtakoznak a csoportok, a halohelyeket minden valtozés
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utan fel kell frissiteni és a fekvOhelyeket az érkez6k szamaéra
rendbe kell hozni.

A kis munkésladaban csak a tisztara mosott és tokéletesen
kiszéritott ruhat, fehérnem(t, vagy egyéb értékeinket tartsuk.
A szallasokon szilikség esetén szegre akasztva is l6ghatnak a ruhak,
de célszer(i a zsinegre akasztott, vessz6b6l készult ruhatartd is.
A faré-, faragdmunkahoz értd parasztember hihetetlenul leleményes
polcok és ruhaakasztok szerkesztésében. Fontos, hogy a ruha szel-
16zzék, féleg akkor, ha megézott, vagy visel6je megizzadt és hogy
abban egér, vagy féreg kart ne tehessen.

Legyen minden munkésszéllasnak megfelel6 konyhaja és
éléskamrgja. A széllason vigyazni kell a kenyér, szalonna vagy
egyéb hazulrél hozott élelmiszer elraktarozasara. Ezek nem a
talajra valok, mér csak az egerek, macskék stb. miatt sem. A meleg-
ben megszarad, megavasodik, elromlik az étel. Az eresz alatt fel-
akasztott élelmiszert kikezdi a madar. Még a leghelyesebb az, ha
az éléskamra polcéan, vagy az akasztolécen, konnyen megismerhetd
keszkendbe kotve tartja ki-ki az elemozsidjat.

Gondoskodni kell allando, vagy ideglenes arnyekszek létesité-
sérél és annak gondos karbantartasarol. Végul gondoskodni kell
arrol is, hogy a szallas koril ne legyen nagy sar, igy kevesebb lesz
a piszok, kevesebb labbeli kopik és lényegesen kevesebbet kell
takaritani. Javasoljuk, hogy a munkésszallasokat lehetéleg lejtés
talajra épitsék, ahol nem gyilemlik fel a csapadék és hama-
rabb szérad a talaj. Ha erre nincs mod, legalabb sarkapardk fel-
szerelésével iparkodjunk a helyiségekbe behurcolt s&r mennyiségét
csokkenteni. Ahol gépekkel dolgoznak, ott a szallasban a gépszin
felallitdsarol is gondoskodnunk kell.

A z0ld segitség

Néhany évvel ezel6tt egy fiatal traktorvezet6vel beszélget-
tem, aki mar tobb esztendeje az Alféldon dolgozott.

— Hogy vagytok? — kérdeztem.

— Most méar jobban. Javul a helyzet, amiota a z6ld is segit.
Azéta konnyebben birjuk !

A z6ld is segit? . .. Hirtelenében nem is tudtam mire céloz.
Csak akkor értettem meg a valaszt, amikor meglatogattam. Epi-
leteik maganosan alltak az alfoldi széljarta sikon, az egyik homok-
puszta kozepén. Koros-korul bevetett tdblak és virulo sz6l6k, de
az Uton még olyan mély homok, hogy becsurog az ember félcip6-
jébe, ha belelép.
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Képzeljik el, mi van ott, amikor tancraperclil a szél. Hogy
vagja a homokot, hogy viszi be udvarra, ablakba, de még a ruha
gallérjaba is.Nincs menekves el6le. Hidba kivanja estefelé a friss
levegOt az ember, hidba Ul ki vacsorazni a tornacra, ropog a homok
a szalonnén, csipi a szemét a por és a szél bebujik a kabat alg,
hogy a kabatujjakon at trombitaljon kifelé. De egy id6 6ta elvisel-
het6bb az élet.” Amidta feln6tt a z6ld segitség. a védé ndvényzet a
tanya korul. Nézziik csak, mik is a fasitas elényei?

Az allati szervezet Iélegzéskor oxigént sziv be és széndioxidot
lehel ki.Az él6vilagban egyedil csak a novények képesek arra,

A z6ld ndvénydvezet naptol, portol, széltél védi a hazat

hogy szervetlen anyagokbol szerveseket készitsenek. Ehhez a teveé-
kenységiikhoz — az asszimilalashoz — hasznaljak fel a levegd szén-
dioxid tartalméat. Az asszimilalds kovetkeztében termelik a nové-
nyek a leveg6t frissitd oxigént. A ndveny tehat tisztitja, oxigén-
dussé teszi a leveg6t. Azért jo, friss, Ude, oxigéndus az erddk leve-
g6je, mert ott sok az asszimilalo, az oxigéntermeld néveny.

Ez a fasitas elsé haszna. A mésodik haszon sem sokkal marad
az els6 mogott. Ez a szél és por elleni védelem. A felvert por tomor
oszlopban all az utca vagy az ut felett. A szél viszi tova, az boritja
ra a portengert az ut melletti hdzakra, tanyéakra.

A .szép, terebélyes sudar fasor megfogja a szelet, megéllitja a
leveg6 mozgéasat, valdsdggal megszlri. A por a fak lombjaira,
leveleire rarakodik, ugyhogy a lakotelepen homok- és szélmentessé
valik a leveg®.
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Forré nyari napokon a nap egyenes sugarzasa is komoly gon-
dot okoz. Valbésaggal attiizesiti a talajt, forrova égeti az udvarra
kitett asztalt, padot, Ugyhogy riadtan, lihegve menekil eléle az
ember és az allat. A fa jelenti ilyenkor az enyhiilést, a menedéket,
a hlivoset, mert csokkenti a h6t, egyenletessé teszi a levegé hémér-
sékletét. A szél gyorsitja a parolgast. A széltél védett kertben
nedves marad a fold, ezért j6 a kert koril a védésovény. Ez a
fasitas harmadik nagy haszna.

A gazdaséagi szakemberek beszélnek még arrdl is, hogy a no-
vényzet megkoti a talajt, hatart szab a futohomoknak, védelmet
nydjt a talaj gyors lehdlese ellen és emeli a leveg0 paratartalmat,
de ez mar nem is érdekel benniinket olyan .kozelrdl, mint a két
utolsé haszon : a gyumolcs és a szépség.

A gyumolcs fontossagardl, aldasardl késébb beszélink. Itt
csak annyit, hogy a véd6ovezetet Ugy kell tervezni, hogy abban gy-
molcsfak is szerepeljenek. A szépseg pedig . ..? Ezt nem is kell
kilén magyarazni. Megnyugtatobb, ditébb egy arnyas féakkal
szegélyezett baratsagos tanya, mint a fa nélkili, szomoru, poros,
sivatagi szall&s. Ezt mindenki érzi, latja, és nem akadt még egy
bakafantoskodd, maradi ember sem, aki nem ismerte volna el. Csu-
pan arra vigyazzunk, hogy kozel ne tltessiik a fat a falhoz, mert
rontja a falat, elsotétiti az ablakot, s nedvesen tartja a haz falat,
mert elfogja a szelet.

Ha azt nézzik, hogy milyen formaban alkalmazhatjuk
tanyank vagy szallasunk koré a védd zold névényzetet, akkor azt
latjuk, hogy azok Kkiskertek; fa- és. bokorsorok; él6sovények;
lugasok ; maganyos fak és flvesitett pazsitagyak lehetnek.

A véd6 novényzet, a fasitas telepitésénél figyelemmel kell
lenni az égtajakra, a széljarasra, az orszagut kozelségére és a
talajra. A széljaréas, a por és futbhomok ellen a terebélyes fasorral
valtakoz6 bokorsorok felelnek meg leginkabb. A kerti felépitmé-
nyek a talaj megkotésére és a nemes gylimolcs biztositasara valok.
A lakohaz koruli viragoskertet és a gazdasagi udvart elésovennyel
vélaszthatjuk el legcelszer(ibben.

A pihendk, teraszok, kerti padok védelmére, arnyékolasara
magastorzsl lombos fak, esetleg lugasnévényzet val6, mig az abla-
kok arnyékolasara, bejaratok megjelolésére alacsonyndvesd vagy
ritkdbblomb( fak valok. Oda, ahol az udvaron gyakran jarnak,
jardékat kell késziteni.

Az udvart, a kert fel nem haszndlt terileteit, a kat kordli jarda
kornyékét célszerli gyepesiteni. Ez akadalyozza meg legjobban a
sarképzddest.
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Az udvar, meg ami benne van

A falusi ember Uzemhelye a gazdasdgi udvar, az istallo és a
szantofold, vagy felépitmény. Eletének nagyobb részét tolti itt,
mint az otthondban. Erthetd, hogy az egészsége szdmara fontos,

A telket igy kell helyesen széttagolni

ha tiszta és rendes az ud-
var, a hatar és minden, ami
benne van.

A gazdasdgi udvar el-
rendezésével azel6tt nem so-
kat tor6dtek. Az olakat, is-
tallokat, pajtékat és fésze-
reket oda epitették, ahova
a gazdanak eszébe jutott.
Az allatok naponta tébbszor
atvonultak az udvar egész
hosszan elmentek a lakas, a
konyha ajtaja el6tt és szeny-
nyezték, piszkitottak, légy-
gyei népesitették az udvart.

A tapasztalat azt mu-
tatja, hogy a telek megfelel§
beosztasa, a mellékhelyisé-
gek célszerli elrendezése
hasznara van a gazdanak és
allatainak egyarant. Figye-
lembe kell venni a szél ira-
nyét. A lak6haz a gazdasagi
udvarhoz viszonyitva az
uralkodd szél iranyéaval el-
lentétesen legyen elhelyezve.

A porta altalaban két
részre oszlik. Egyik része a
kertbe épult lakohéaz, a mé-
sik a gazdasagi udvar, ahol a
negyféle munkanak megfele-
I6en a felszerelések és az épu-
letek nyernek elhelyezést.

Az els6 a térolds. Erre szolgadl a magtar, a kukoricagoré, a
krumplis-, répasgodor és a jégverem. A méasodik az allattenyésztés,
ami az istallokban, olakban, kifutokban, korlatkeritések kozott
folyik. Erre azért kell Ggyelni, mert szennyez, kellemetlen szagot
araszt, féregpetékkel, legyekkel, szinyogokkal népesiti be a kor-
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nyéket és féleg a hdzban lak6 gyermekek szamara vélhat veszedel-
messé. A harmadik munka az anyagraktarozas. Ezt a célt a kazlak,
a kukorica és napraforgdszar kupok, a silok, a t6zeghalmok, a
tlizel6rakéasok szolgaljak. Végul a negyedik a hulladékgydijtés, ami-
nek eszkozei koze a tragyatelepet, a szemétgodrot es arnyékszéke-
ket, illetve komposztalotelepet sorozzuk.

A kert alatt nem csupén viradgoskertet értiink, hanem konyha-
kertet is. Akinek maodjdban all,a kertjét feloszthatja két részre
ugy, hogy az épulet korul vagy az épllet és utca kozott viragos-

Az elBbbi rajz szerint tagolt telek képe, repul6géprél nézve

kertet telepit, mig a kert tobbi részét a csalad élelmezése szempont-
jabdl olyan fontos veteményeskert foglalja el. A kertet az utcatodl és
a kertet a gazdasagi udvartol kerités, el6sovény vélasztja el, ami
egy kis arnyékot is biztosit. A kat a kertben van. Vizét csovon
vezetjuk a gazdasagi udvarban elhelyezett valyuba.

Az udvar talajat ki kell egyengetni. Gondoskodni kell a talaj-
rendezésrél, a viz elvezetésérdl, hogy ne legyen az udvarban sér.
Tekintettel kell lenni a talaj lejtésére. A csapadékviz sohase alljon
meg, sohase folyjon a lakéhaz, vagy az istallok felé. Ha méasképpen
nem megy, megfelel§ vizlevezetd arkot kell &sni.

A gazdasagi épuletek a hatsé udvarban foglalnak helyet. Ezek
vagy szorosan egybeépilnek a lakdszobékkal, vagy ami még jobb,
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kilonallo épuletben nyernek elhelyezést. Ha egybeéplilnek, akkor
sincs kozos fala a lakdszobanak és az istallonak, mert az allanddan
g6z6s meleg istalldlevegé konnyen nedvessé teszi a lakohelyiségek
falat is. llyen esetben kamrat, padlésfeljarot, raktarhelyiséget,
kocsiszint iktatunk az istallé és a lakohelyiség fala kozé, hogy a
kozbees6 helyiségek elvalasszak a lakoszobadk és az istallok leve-
gGjét.

Allataink otthonardl azel6tt az volt a felfogas, hogy 6lnak,
istallonak barmilyen helyiség megfelel. Ma mar tudjuk, hogy az
istalloknak, oOlaknak, tagas, szell6s, kell6 légtérrel rendelkezd,
vilagos, de megfeleléen meleg helyiségnek kell lennitk, hogy az allat
szdmara nemcsak védelmet, de megfelel§ egészséges kdrnyezetet is
biztositsanak. Az istallé falai konnyen tisztithatok, vilagosak,
meszeltek legyenek. Talaja Ugy lejtsen, hogy az Urllek, vizelet ne
kertljon az allat alg, hanem a valyuval ellenkez6 irdnyban tavoz-
zék. A szell6z6nyilasokat, ablakokat ugy kell az istalloban elhe-
lyezni, hogy a leveg6 megfelel§ mddon cserélédhessen anélkiil,
hogy az istalléban huzatot okozna.

Nagyon vigydzzunk az allami gazdasagok, tszcsk istalldinak,
allattelepeinek elhelyezésére. Ezekben rendszerint tobb allat van
és igy fokozottan kell érvényesulniok az llategészséglgyi kovetel-
ményeknek.

Gondoskodni kell minden idében jarhato, bels6é kozlekedd
utakrol. Magunk is_készithetlink helyben talalhaté anyagokbol
kozlekedd utakat. Fontos a jo alap, amelyet tormelék epulet-
anyagbol, kébdl készithetiink. Az at tikrének kiasasa utan a szé-
lekre nagyobb koveket helyezziink és altalaban lapjaval lefelé
rakjuk. A nagyobb kodveket elmozdulés ellen ékeljuk ki. Az igy
készitett alapra azutan salakkal, murvaval, vagy kaviccsal burko-
latot készitlink, kézi dongolévei leddngdljuk. Fontos, hogy az ut
fellletét bogarhatura képezzik ki a csapadékvizek gyors elvezetése
céljabol.

) Gondoskodni kell az istallok megfelel6 rendszeres takaritasarol.
A tragyat naponta ki kell hordani és jolzard, légymentes tragya-
telepen kell elhelyezni. A tragyatelepen szaporodik legszivesebben
a légy, ami nyolc napig larva alakjaban nylizség a rothadastol
meleg tragyatelep aljan. A ny( nyolc nap alatt alakul at teljesen
kifejlédott rovarrd. Ha tehat idoben minden nyolc napon beldl
kihordjuk a tragyatelep tartalméat a szantéfoldre, vele egytt
kihordjuk a légy nylveit is. Ha viszont megvarjuk azt, hogy a
légypeték a tragyatelep melegében keljenek ki, babjai, nylvel itt
alakuljanak at léggyé, szinte mesterségesen népesitjik be hazunk
tdjat az egészség legadazabb ellenségeivel.
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A gazdasagi udvar szemétjét ugyancsak a tragyatelepre
hordjuk. Ha tragyatelepiink kezelése gondos, ezzel megoldjuk az
egész gazdaséagi udvar hulladékeltakaritasi kérdését is.

A hétso helyek — nem utolso helyek, mégis sokhelyiitt nem for-
ditanak gondot ezekre. Az emberi és allati élet soran sok olyan
hulladékanyag keletkezik, aminek a haz kornyékén valo gyfjtése
és elszallitdisa fontos egészségligyi feladat, mert felszaporodésa
karos lehet emberre, allatra egyarant.

A szétszort hulladék szennyezi a talajt, csapadék utjan pisz-
kitja a vizet, a szél a porral rdhordja a haszndlati targyakra,
élelmiszerekre. A szabadon hagyott hulladékbol patkanyok, egerek
taplalkoznak és igy elszaporodnak. Az ilyen hulladékba a legyek
szivesen rakjadk bele petéiket és igy valik a szabadon hagyott
hulladek szaporodasuk f6 forrasava. Az elszaporodott legyek, pat-
kanyok, egerek a hulladékban gyakran el6fordulé fert6z6kepes
korokozdkat az egész lakasba széjjelcipelhetik. A hulladék tehat a
fert6zés veszélyét is magaban rejti.

A hulladékanyag rothad, bizlik, vegyi atalakulason megy ét.
Az ilyen folyamatok soran biizos gazok keletkeznek, amik szeny-
nyezik az udvar levegdjét.

A helyes hulladekkezelést, a jol épitett tragyadombot, a rés-
mentes arnyékszéket, a tokéletesen zarhatd szemétladat, tehat a
hulladékeltakaritdsra szolgal6 megfelel6 eszkdzoket éppen azeért
soroljuk jébarataink koézé, mert sok kellemetlenségtél, betegseg-
t6l, bajtol, bosszusagtdl mentik meg az embert, ha valban jok es
hasznalhatok. A hatsd helyek tehat az egészség szempontjabol
nézve nem utolsé helyek.

Lassuk héat, melyek azok a hulladékok, enyészetnek szént
anyagok a héazban, az udvaron, vagy a lakdtelepen, amelyeknek
eltavolitasarol rendszeresen gondoskodni kell és melyek az eltavo-
litas helyes modjai?

Az allati hulldkat, hullarészeket a dogtereken assak el, vagy —
ahol van — a dogkutakba dobjak. Ne kiméljik a faradsagot és
vigylk az aprébb allatokat, kutyat, macskat és szarnyasokat is a
dogtérre vagy a dogkutba. Semmi kortilmények kozott se assuk el
odahaza az udvarban, vagy a kertben. Még ha olyan mélyre assuk,
hogy a kutyak nem kaparhatjék ki, akkor 1s szennyezhetik a talajt.

Kilon emlitjik az egészségugyi és allatorvosi beavatkozdsok
hulladékait. Ilyenek a sebr6l levett kotések, vattak, elhaszndlt
kotszerek, gyogyszeres dobozok és injekcios ampullak. Ezek, ha a
sebekkel vagy a gyogyszerekkel érintkeztek, fert6z6dnek és meg-
semmisitésik elengedhetetlen. Egessiuk el, vagy mint az allati
hullarészeket, j6 mélyen assuk a foldbe.
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Egyes helyeken az a szokas, hogy a mosdo- és mosovizet, a
takaritas szennyvizét az arnyékszek Urgddrébe ontik. Ez is hely-
telen eljaras. Az arnyékszék (irgodrét azért épitjuk zartnak, hogy
ne szennyezze a talajt. Ha tehat jol zar, akkor nincs elszivargésa
a talajba és felesleges a j6 (rgddrot szennyvizzel megtolteni, ha
pedig elszivargas van, akkor gyis szennyezi a talajt és felesleges,
hogy a szennyezés tovabbjutisat a bekeril6 nagyobb mennyiségl
vizzel elBsegitsiik és a talajszennyezéseket még jobban fokozzuk.

Leghelyesebb, ha hatul a kuttdl és a lakoteriilettél tavol, ahol
a talaj kozvetlen szennyezése nem jelent kilondsebb hatranyt, a

Hazi derit6 metszetrajza, Fehér Gyula fémérnok szerint

szennyviz szamara szikkasztogodrot asunk. A szikkasztot a szenny-
viz mennyiségének megfeleld méretben, valamint a talaj szik-
kasztoképessegenek megfelel6en épitsik a kuattol legalabb 25
méternyire. A szikkasztd atmérete és mélysége legalabb 1 méter
legyen. Ne épitstik tul mélyre, hogy a szikkaszto feneke és a talaj-
vizszint k6zott még legalabb 1 m, legmegfelel6bben 2 m vastag
talajreteg legyen. A talaj, mint sz(ir6 mikodik és a rajta keresztdl
szivargod szennyvizet, még a talajvizbe valé bejutas el6tt megtisz-
tiga.

A nagyobb héztartas, gazdasag, tejuzem mar szigorubb szenny-
vizkezelésre kotelezett, killondsen akkor, ha vizvezetéke van és a
szennyvizet zart csatornahalézaton vezetik el. llyenkor az emberi
Urulék is a szennyvizzel tavozik. Ilyen esetben a szikkasztd mar
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nemcsak egyszer(i asott vagy falazott godér, hanem el6tte egy
kulon épitett, fold ald sillyesztett, zart tartaly is készil a szenny-
vizb6l kiulepithetd szennyezések visszatartasara. Ez a derit6. A
szikkasztéba ilyenkor mér tisztitott viz kerll. Az Ulepit6 vizszint
ald ér6 pipaszer( bevezetése és elvezetése meggatolja a fellleten
Usz6 konnyebb zsiros anyagoknak a szikkasztoba valo bejutasat.
Az ulepit6ben felgyllemlett iszapot a méreteknek megfelelGen éven-
ként, félévenként el kell tavolitani, tgyelve arra, hogy a fenéken
mar Kirothadt iszapot bennehagyjuk, mert ilyenkor az uj, friss
iszap rothadasa gyorsabb és kevesebb bizzel jar.

A lakohaz 6sszesepert napi szemetét a leghelyesebb naponta
elégetni. Ez a szokasunk azonban nem teszi feleslegessé a szemétlada
hasznélatat. A kenyérdarabok, ételmaradékok, mosogatdié a mos-
Iékba ; felhasznélhatd vasak, b6rok, Uvegek, papir a gyd(ijtébe ;
és csak a kidobnival6 haszontalan szemét kerul a szemétladaba.
A tlizhelybdl kikeriil6 salak és hamu a haz korili godrok feltoltésére,
gyalogjarok készitésére hasznalhato fel.

Jol felhasznalhatd az &rnyékszékek (ir-
godrében Gsszegydlo Urulék beszorasara
eés blizének csokkentésére.

A szemeteslada tartalmat elassuk,
vagy id6énként a tragyatelepre uritjik.
Munkasszallason, vagy kozépuletekben
badoggal bélelt fa, vagy horganyzott vas-
badcgbdl készilt 10 —15 liter nagysagu
szemétgy(jtéket kell felallitanunk. Na-
gyon jol bevélnak a mellékelt rajz sze-
rint készllt Fehér-féle szeméttartok, mert
i6ldre nem allithatdk, ha viszont fliggnek,
tetejik magétol lecsukodik.

A moslekot, etelmaradekot éppen ugy o
jol zar6dd edényben kell elszallitani az ﬁ‘t,':eher'fet'eI,fg"alfkaszt'
tzemi konyha, étkezde teriiletérdl, aho- i St “Flsnve hogy
gyan a szemetet is. A szallitashoz hazi- nem lehet n)'/itvahag)’/ni és
lag is készithetunk jol zarddo6 tartalyo- letenni” a foldre
kat. Munkésszallasokon, kozépliletekben
a hulladékok 0Osszegydijtésére legmegfelel6bb a nagyobb méretd
(szézliteres) fémbd| készult fedeles tartaly, amelyet, megtelés utéan,
a tartaly elszallitasaig, jarmdvek altal jol megkozelithetd helyen,
a lakdépulettdl legaldbb 30 m tévolsagban, csapadékviz ellen
védve, Kibetonozott tarolohelyen tartsunk. A Kilritett kanna-
kat vizzel mindig jol mossuk ki és szaritsuk meg. A tarolGhely
koré bokrokat ultessunk.

127

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



Nem jo a foldbe sullyesztett szemétgddor, még abban az eset-
ben sem, ba falazva van es fedovel van ellatva, valamint a talaj-
szint folott épitett fedeles szeméttarold sem. Ezekbe a csapadékviz
befolyik, blizossé valik, takaritani, tisztitani nem lehet megfelel6en,
a legyek is ellepik, az ajtokat rendszerint nyitva hagyjak és igy
nyitott szemétdombba valik.

A tragyat sokfelé helytelendl kezelik. Az allati tragyét a gazda-
sdgi udvarban, tragyatelepen gydjtsik 0ssze és onnan lehet6leg
3—5 naponkeént szallitsuk ki a szantofoldre, vagy a lakotelept6l jo
tavol, legaldbb ~kilométernél tavolabbJekvé terlletre.

Jolépitett tragyatelep, helyesen kiképzett tragyadomb

Mieért van erre szilkseg? Tudjuk, hogy a légy fGleg a tragyaban
szaporodik. Azt is tudjuk, hogy 8 nap Kifejlodésének az ideje. Ha
tehat a tragyat 6tnaponkeént eltavolitjuk az udvarbol;- a tragyaba
kertl6 légypeték mar kint a lakdtelept6l tavol kelnek ki, mint
ahogyan err6l méar a légyveszéllyel foglalkozd fejezetben beszél-
tink. A légy egy kilométernél nagyobb tavolsagra csak a legritkab-
FanbrepUI. Ezert ez a mdd a legcélravezetébb a 1égy elleni kiizde-
emben.

No de beszéljink csak a tragyateleprdl is. Kétféle tragyatelep
van. A beton tradgyagy(ijt6 és a tragyadomb. A beton tragyagyjté
tulajdonképpen egy kb. 1 méter magas peremmel, lefolyoval és a
tragyalé gyd(jtésére szolgaldé szivargdsmentes, lefedhet, foldbe
mélyesztett tartallyal ellatott betonozott teriilet, amit a rakodo,
trdgyahordd szekerek kényelmesen megkozelithetnek.

Ugyeljink még arra 1s, hogy az ilyen tragyatelepek a lako-
helyektdl legalabb 500 méter tavolsadgban legyenek. Telepitésiknél
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vegyuk figyelembe a szél iranyat és Ultessiink fakat arra az oldalra,
ahonnan a szelet kapja. Ehhez azonban pénzre, betonra és komoly
munkéara van szilkség. Az igy épitett tragyagyd(ijtét csak allami
mintagazdasagok, vagy jol gazdalkodd tsz-ek épithetnek.

JO tragyadomb az egyéni gazdak udvaraban is lehet, mert nem
kell hozz4 més, mint agyag, id6 és egy kis iparkodés. A kiegyen-
getett tertletet arokkal vesszik koril és kb. 20 cm vastagon agyag-
gal ledongoljuk. Az arkok tartalmét itt is tragyagy(jt6 godorbe
vezethetjuk, mert a trdgyalé érték, kar kifolyatni. A tradgyat ne
szétszort kupacokban, hanem rétegesen, egyenes tetejlire, magasan
gy(jtsiik, és soha el ne felejtsiik, hogy a tragyatelep a kuttol leg-
alabb 20—25 méterre legyen.

Beszélnlink kell még az emberi Uriilék gydjtésérdl és elszalli-
tasarol. E célra epulnek az arnyékszékek.

Emlitettik, hogy a beteg, vagy a bacilusgazda testébél tavozé
fert6z6képes korokozok legnagyobb része. — a bélfertézés Utjan
terjedd bacilusok — legs(riibben a székletben és a vizeletben van-
nak. Ezért fontos a széklet és vizelet gondos gydjtése, tarolasa és
széllithisa. Mondjunk egy péar szot az arnyékszek, vagy illemhely
nevérdl. Azel6tt ,,00” felirattal 1atték el az arnyékszékajtokat azért,
hogy a szalloda tobbi szdmozott ajtajatdl megkilonboztessék.
Ujabban az angol WC jelzést hasznaljak nagyon helytelenil min-
denfelé arnyékszék megjelolésére. A ,,WC” betlikkel a ,,Water
Closet” nevet roviditjuk, ami vizoblitéses arnyékszéket jelent.
A nem vizdblitéses arnyékszék tehat nem WC.

Kétféle arnyékszék van. Az egyik a kozosség altal fenntartott
nyilvanos, a masik a maganlakés arnyékszéke. Az utcai nyilvanos
arnyékszék rendszeres takaritasarol és tisztasagarol a fenntartd
koteles gondoskodni. Nagyon sok nyilvanos arnyékszékben azon-
ban a tisztasag 6re csak a kdzosség becsilete és lelkiismerete. Ez
pedig sokszor szundikal és ilyenkor lép vissza utalattal, akit a
szikség odakényszerit.

Tanuljuk meg végre, hogy a kulturaltsdg egyik bizonyitéka
az, hogy hogyan viselkedik valaki az arnyékszékben, amikor azt
hiszi, hogy nem latjak. Pedig latjdk. Ha méas nem is, sajat magét
latja az ember. Es ilyenkor — sajnos — szégyenkeznie kellene.
Ha rajtam allna, tikrot szereltetnék minden koézos arnyékszékbe
és ala iratndm: , Latlak’ Ez taldn megakadalyozna az embereket
annak a végrehajtasaban, amit6l dnmaguk is utalattal fordulnak el.

Az emberek az id6k soran kilénbdz6 arnyékszék-tipusokat
alakitottak ki. Egyes népeknél az idGjarasi viszonyok, a gazdalkoda s
formai, elterjedt népszokéasok szerint mas-mas tipusok terjedtek
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el. Ezek kozul a mi viszonyainknak legmegfelel6bb tipusok a
kovetkezék :

Ahol vizvezetek és csatornazas van, ott azigazi WC-t, a viz-
oblitéses, lehuzdval ellatott arnyékszéket hasznaljak.

Ahol vizvezeték nincs, de megfelel6 szikkaszté van, ott viz-
Oblitéses, tartalyos, un. lenyomdés arnyékszék a legjobb. Ennek a
tartalyat kannabol toltik meg és a viz addig émlik a porcelan kagy-
I6ba, amig kallantyujat nyomjéak. Tehat ez is WC.

Jol bevalt (irgodros arnyékszék, Fehér fémérndk metszetrajza utan

Az arnyékszék nalunk legelterjedtebb formaja az (rgédros
arnyékszék. Ennek legegyszerlbben elkészithet6, legmegfelel6bb
forméja a beton alapzattal ellatott, beton kuatgy(ribdl épitett
(irgddros arnyékszék: Lényeges része a felulrdl teljesen zart (r-
godor, a WC-csészéhez hasonld beton Ul6ke és a bddé, amely az
idéjaras ellen is véd. A j6 (irgodros arnyékszék tehat alul, felul zart,
hogy az (irgddor tartalma a talajba &t ne szivaroghasson és a legyek
se férhessenek hozza.

Az Ul6ke résmentes anyaghol, betonbol, vagy csatornacs6bdl
késziljon, és nyildsa ne kerek, hanem hosszukés legyen. Lezéra-

P

séra a fedlaphoz erGsitett lehajthatd fafed6t alkalmazzunk, amelyet
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onm(kodd feddzaroval szerelhetiink fel. A fiilke készilhet téglabol
vagy fabol résmentesen és jol zard ajtoval. A fulke megvilagitoja és
szell6ztet6je a bodeé faldn, vagy ajtajan elhelyezett nyilds, amelyet
a legyek tavoltartasara légyhaldval kell felszerelni.

Az arnyékszék a lakohaztél 15 m-re, lehet6leg a tiszta udvar
és a gazdasagi udvar hataran, széllel ellentétes iranyban épljon.
Konnyebb elérhet6ség végett 30 m-nél ne legyen tavolabb a laké-
haztél. Minden id6ben jarhatd, megvilagitott Ut vezessen hozza és
célszer( koréje bokrokat tltetni. A kuttol legalabb 20 m-re épitsik.
Ahol a talajviz nagyon mélyen van, ez a tavolsdg csokkenthetd.
Az (rgodor tisztitd nyilasat beton feddlappal zérjuk el és helyét ugy
Lelijlj[]k ki, hogy tisztitaskor a kocsi kényelmesen melléje &ll-

asson.

Urgddros arnyékszék épilhet a lakéhazon belll is, igy meg-
kozelitése, hasznalata kényelmesebb. Ilyenkor gondoskodni Kell,
hogy az (rgodorbdl kiaramld blizos gazok a lakéasba be ne kertl-
jenek. Ezt megfeleld szell6z6csatornaval biztosithatjuk. Ezt a
csatornat a lak6h&z konyhakéménye mellé épitjuk. Ebben a levegd
a szomszéd kémény melege hatésara felmelegszik és felfelé aramlik.

JO megoldas a kannarendszer, amelyet nalunk f6képpen
gyumolcskertészek hasznalnak, mert ennél a tipusnal az emberi
urlilék tapanyagveszteség nélkil tragyazasra jol felhasznalhato.
Ennél a tipusnal az Grgddor helyett az Urtlék dsszegydijtésére a bodé
hatsé falanal kiemelhet6, (l6ke ald elhelyezett fémtartaly szolgal.
Ezt alkalmazhatjuk istallo-arnyékszéknek is, ahol erre a célra egy
megfelelen elkeritett Gl6két létesitink. Az istalloban megfelel, ha
kanna helyett az (irszék ald friss szalméat, vagy szalmaval bélelt
ladat hasznélunk, amelyet naponta kitakaritunk, és a tragyat az
istallotragyaval egyutt kezeljik.

Hatéarban, munkakdzpontok mellett a valtolrgodros arnyék-
szék hasznalatos. Ez egy cipelhet6, Grnyilassal ellatott lada, ami
ald a munkaterlleten hevenyészett godrot asnak és kukoricaszér-
bol, zstpbdl, napraforgébol sovényt huznak koréje. Ha a godor
félig megtelt, betemetjiik és a ladat odébb visszik.

Mezei munkandl a legegyszer(ibb ideiglenes arnyékszék for-
méja a latrina. Egyszer(i arok. Az Urlléket az arokbol kiemelt
folddel naponta 2—3 cm vastagsagban le kell fedni. Ha a godor
haromnegyed részeéig megtelt, akkor be kell takarni és Gjat kell
késziteni. A latrina tavolsaga még ideiglenes barakképulettdl is
legaldbb 50 m-re legyen. A latrina koril arnyékolas céljabol ajan-
latos sOvényt létesiteni.

Ugyeljunk arra, hogy a majorok, tsz-kdzpontok, munkés-
szallasok mellett kell6 szamban arnyékszék és vizel6hely létestljon.
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A munkaésszallason minden 18 férfidolgozora 1 arnyékszék és egy
vizelGhely, 12 n6i dolgozora 1 arnyékszék, a lakdhdzaknal kozos
arnyékszék esetén 3 csaladra 1 arnyékszék késziuljon. A munkas-
szallas arnyékszéke egymas mellett elhelyezett flilkékkel, elvalasz-
tott férfi-n6i résszel, kozos Grgodorrel, Ul6kés, vagy Ul6ke nélkili
rendszerrel készilhet. A fulkék kdnnyebb tisztantartadsara a fllke-
elvalasztd falak ne érjenek a padldig. A koézos arnyekszékeknél a
férfifulke mellett vizeldét is épitsenek. A legjobb a kuldn foldbe
sullyesztett tormeléktéglabol, vagy kébél készitett kdtestes vizelde.
Ez a vizeletet gyorsabban artalmatlanitja és legkevéshé biizos.

Igen j6 a tatabanyai Kojal elére gyartott elemekbdl épithet6
(irgddros tipus-arnyékszéke, amelyet Komldsi Lé&szl6 orvossegéd
tervezett.

Az arnyékszékek (rgodreében tarolt Urulék blzének csokken-
tésére, kilondsen kozos arnyékszékeknél célszerli megfelel6 keze-
lést alkalmazni. Ennek legegyszer(ibb forméja a foldszoras, de jo
szolgélatot tesz a pelyva és torek, vagy hamu is. Legmegfelel6bb
a szaraz t6zeg. Epitkezési helyeken, ha rendelkezésre all, nagyon jo
az oltottmész. Kuldndsen akkor alkalmazzuk, ha a dolgozok koré-
ben hasmenéses megbetegedések fordulnak el6. Az oltottmész nem-
csak a bzt csokkenti, de fert6tlenit is. Ezért célszer(i az arnyék-
székbodé falat is gyakran kimeszelni.

Az Urulék elszallitéséra zarttartalyos jaromdveket alkalmaz-
nak. A tartaly olyan legyen, hogy a szallitast csepegés és szorodas
nélkil lehessen végezni. Fontos, hogy a jarmu az arnyekszék
(irgddréhez kozvetlenill hozza tudjon allni. Az (irgodorbél kiemelt
urtléket mez6gazdasagilag muvelt teriileten elfoldeljik.

A csatornézatlan telepiléseken kilonb6z6 szerves anyagot
tartalmazo hulladékanyagok (szemét, tragya, Urilék stb.) artal-
matlanitidsara és mezdgazdasdgi célokra valo alkalmasséa tételére
megfelel6 modszer a komposztolas. Komposztolasnal a kilonbdzd
hulladékanyagokat halmokba rakjak és nedvszivd, gazelnyel6
anyagokkal és termdtalajjal (humusszal) keverik 6ssze. Ezekben a
halmokban a baktériumok mikddése folytdn meleg fejlédik, mely-
nek hataséra a korokoz6 baktériumok és féregpeték elpusztulnak.

Komposztélast helyben és kulon komposztalo telepeken
vegezhetink. A helyi komposztalas laza beépitésl falusi telepu-
léseken alkalmazhat6d célszerien, ahol a haztaji gazdalkodasnak
megfelelen elegend6 tertlet &ll rendelkezésre. A komposztrakéast
a gazdaségi udvarrészen, a lakohaztdl, kuttol legaldbb 20 m-re,
arnyékos teruleten (fasitott részen vagy épitett fészer alatt) kell
késziteni. A komposztrakas helyén a foldet leddngoéljik és a csa-
padékviz elvezetésére arokkal, valamint foldhanyéssal vesszik
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korul. A komposztrakasra alul el6szér 30 —50 cm vastagsagban
komposztalo anyagot szorunk el. Erre 15 cm vastagsagban rakjuk a
hulladékot, amelyre ugyanilyen vastagsagban humuszréteget teri-
tink. A komposztrakast nem az egész halomban rétegenkent,
hanem az egylk végén felfelé rakjuk, mig a teljes magasséagot el
nem éri és igy haladunk a komposztrakds méasik vége felé. 1d6n-
ként a komposzt6t szennyvizzel, vagy tragyalével locsoljuk és
1—2-szer megforgatjuk, mert a kiilsé részen a folyamat lassubb.
A takarast gondosan kell végezni, hogy a hulladék a legyek el6l

A komposztald telep rakasaiban érik a komposzttragya

minden oldalrol fedve legyen. Komposztalé anyagként mar Kiérett
komposzttragyat is hasznalhatunk.

A5 haziéllatok és gyermekek tavoltartasdra a komposztrakas
koré slr bokrokat kell Gltetni, vagy a terlletet léckeritéssel kell
korulvenni. Amikor a komposztrakéas elkészilt, 5—12 hdnapig
terjed@ id6re érni hagyjuk, azutan felhasznalhatjuk.

2. A tisztasag fél egészség

Kéz kezet mos

A magyar embernek van egy kifejezése, melyet Gton-utfélen
haszndl, anélkil, hogy sokat gondolkoznék felette. Ez a kifejezés :
Hlisztakez(i ember”. A leggyakrabban atvitt értelemben hasznal-
jak, ha igazsagos, becsuletes emberr6l van sz6, aki semmi olyan
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dologha nem keveredik, ami jellemére arnyékot vetne, amellyel
méasnak, vagy a kozosségnek kart okozna.

Vajjon csak az igazsagtalansaggal, a becstelenseggel, a jellem-
telen viselkedéssel okozhat kart valaki embertarsainak? — kér-
dezhetjuk. — Nem.

Ma mar mindenki tudja, hogy a fert§zéseket szabad szemmel
nem lathato apré élélények, a korokozo bacilusok és virusok okoz-
zak. Valoszindleg azt is tudja mindenki, hogy ezek a koérokozok
mindenutt jelen lehetnek : a leveg6ben, hasznalati targyakon, az
ember testen és természetesen a kézen is. A piszkos, fert6zott
kézen tobb a kdrokozé.

Nyilvanvalo tehat, hogy az ilyen mosatlan, piszkos fert6zott
kéz megfertézi a szerszam nyelét, a ruhazatot, az ajto kilincsét, az
élelmiszereket, s6t azt is, akivel az ilyen piszkos kezl ember
kezet fog.

De hat hogyan piszkolodhat a kéz?

Elssorban a munka soran. De ez — barmilyen furcsan
hangzik is — mégsem igazi piszok. Legalabb is azoknal nem,
akik nem piszkos anyagokkal dolgoznak. Az olaj, a vasreszelék,
a liszt,-a korom: ipari hulladék, nem piszok. A borbély kezén,
aki a hajjal, tehat egy konnyen piszkol6dd, fert6zott anyaggal
foglalkozik, aranylag sokkal tobb kérokoz6 lehet, mint a motor-
szerel6eén, vagy a kéményseprééen, pedig ez lényegesen tisztabb-
nak latszik. Miért? Mert a borbély tébb emberrel érintkezik, tobb
modja van a fert6z6désre. Sok piszok lehet a paraszt kezén is,
mert az allat, a fold, a tragya korokoz6 bacilusokkal van tele.
Szennyezddhet a kéz a pihenés ideje alatt is. Még a legtisztdbbnak
latsz6 targyak, a konyvek, jatékok, az edények és a buatorok is
piszkosak lehetnek. A legveszedelmesebb szennyez6dés: a fert6z6
Ilzérgkozék, a leggyakrabban a napi élet soran kerllnek az ember
ezére.

A szennyezGdést — ami azt jelenti, hogy a bérre idegen, oda
nem val6 anyag kerllt — a fert6zottségtél hatarozottan meg kell
kilonboztetni. A fert6zottség azt jelenti, hogy a test bérén fert6z6-
képes korokozok vannak. A szennyezddeést latjuk, a fert6z6dés nem
latszik. De feltehetd, hogy a piszokkal, a szennyel koérokozok is
kerlilnek az ember kezére. Mindenitt piszkolédhat az ember.
Ki tudja, ki fogta azt a kilincset, amelyet érint. Ki tudja, ki allt r4
arra a padra, amelyet kézzel porol le, vagy ki kopott arra a helyre,
ahonnet felvett valamely targyat.

Mi ebb6l a tanulsag? Csak akkor kérkedhetiink igazén keziink
tisztasagaval, ha kéromkefével, szappannal jo er6sen megmostuk,
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— Mikor mossunk tehat kezet? — kérdezheti valaki. Naponta
tobbszor. Amikor ugy latjuk, vagy ugy érezzik, hogy piszkos.
Reggel és este a rendszeres napi tisztalkodas soran, minden étkezés
és élelmiszerrel valo foglalkozés el6tt és arnyékszékhasznalat utan
a kézmosas kotelezd, mert ha ezt elmulasztja valaki, nemcsak
embertérsait nem becsuli meg, de 6nmagat sem tartja sokra.

A kotelez6 kézmosason kivil azt javasoljuk, hogy minden
ember, amikor munka kodzben kezét piszkosnak érzi, vagy kozle-
kedés, az utcai jovés-menés utan otthonaba tér, mossa meg a
kezét, nehogy bevigye a csaladba azt, ami az utcan a kezére
tapadt.

Tisztakez( ember . . . aki sem az egyénnek, sem a kdznek nem
okoz Kart. A piszkos kézzel is okozhat kért az ember. Az igazsag
tehat megforditva is all: az embertérsait becsilé embernek mindig
tiszta a keze.

Par sz6 a (ered6rdl

A régi nota azt mondja, hogy nagypénteken mossa hollé a
fiat. Nagyapéink szerint tehat méar a notabeli hollomadar is rend-
szeresen tisztalkodott.

Arr6l, hogy a hollomadarnak ezt a jo szokasat ki figyelte meg,
nem sz6l a kronika, de a kicsinyeit mosdaté emlésallatrol mar mi is
tudunk. Nézzik csak a kisborjat mosdato6 tehenet, a kolykeit tisz-
togatdé kutyat . . és végll nézzlk a tisztasdg jelképét, az orokké
mosakodé cicéat. Erdekes megjegyezniink, hogy a rdnkmaradt bar-
langi rajzok kozul egy sincs, mely az Gsember tisztdlkodasat
abrazolna, holott sok mindent lerajzoltak, ami velik tortént.

Az 06si zsidok és egyiptomiak tisztalkodasa szertartdsszamba
ment. A szokas gyokere a vallasba kapaszkodott. Hazank terile-
tére a rendszeres flrd6zés, tisztalkodas szokasat a romaiak hozték,
akik gyonyord hideg és meleg medencékkel ellatott flrdéket épi-
tettek. Emlékiiket ma is 6rzi Aquincum, Sabaria, Brigettio, Alba
Regia romjai.

A pusztdk nomad életét él16 és a szabad vizekben fiird6, vagy
sokszor szaraz homokkal, hamuval, murvaval ledorzsolés atjan
tisztadlkodd honfoglalok tehat itt talalkoztak el6szor a kényelmes,
meleg flird6k nyomaival. A kés6bbi flrdéépiték méar a torokok
voltak. A torok furdok tisztito, Udité és gyodgyitd hatasat a magyar
ember — jo ideig csak Kivilrél élvezhette. Ebben az id6ben épilt a
budai Rudasfiirdé, de nem egy kisebb falu hataraban is megvan
a nyoma a tobbszogletes torok flrddmedencének, amelyrél az
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épuletet elhordta a falu népe, de mosédsra ma is hasznéljdk az
asszonyok,

A csipkébe-barsonyba, rizsporos pardkdba o6lt6zott egykori
kirdlyi udvaronc félt a viztél. Elképesztéen piszkosak, blzosek,
apolatlanok voltak a szalonok agyoncicomdazott urai és damai.
A francia kirdlyok napi mosdésa példaul abbdl allott, hogy reggel
egy félig szagos vizbe martott zsebkendével letdrolték arcukat és
a szaraz felével megtorulkdztek. Volt egy nemesfémbdl készilt
gorbe drotjuk, amelyet grattoarnak hivtak és arra szolgalt, hogy
a tornyos frizurdba nyulva vakarjék vele afej bérét, amelyen néha
még a tetli is vidaman sétalgatott. Ezért kellett a puder, a pomadé
meg az illatos kolniviz. A francia kiraly udvartartasat tehat még a
holl¢6 fiainal is ritkdbban furdsztottek.

Ennél még az akkori paraszt tisztdlkodasa is tobbet ért, aki
valyuban mosdott, vagy sz&jabol kopott egy kis vizet a markéba,
hacsak az esf tisztara nem sikalta, mint valamikor az ésembert.

 Magyarorszagon a torok példa nyoman mar a XV. szazad
elején felépilt az els6 nyilvanos furd6. Nadasdi Tamas, Sarvar ura
épittette Csepreg hatéraban.

AzOta sokat valtozott a vilag. Ma mar pontosan tudjuk és
hirdetjik, hogy a furdésnek harom célja lehet. A betegségek gyo-
gyitasa, a test erdsitése, és végill — de nem utolsé sorban — a test
tisztantartasa. Mi most err6l beszéliink, mert hiszen ezt szoktuk
mosdasnak nevezni. Tudjuk, hogy a bér nem csupéan védéburok az
emberi testen, hanem igen érzékeny, rendkivil fontos szerv, amely
tobbek ko6zott a hideg-meleg €rz6 idegvegkészilékeket, a tapintas-
és fajdalomkozvetitd testecskéket tartalmazza és a szervezet
hészabalyozasat végzi.

A mosdas célja a bor tisztantartadsa, egészségének védelme és
edzése. A b6r ereiben, rétegeiben szamos aprd izomrost van.
Az egymast kovetd céltudatos h6mérsékletvaltozasok tornaztatjak
az erek izomzatit, alkalmasséa teszik arra, hogy kodnnyen, ruga-
nyosan alkalmazkodjon kornyezetéhez és ne engedje lehdIni vagy
tulmelegiteni a testet. Az erdsités, edzés lényege a b6rizmok cél-
tudatos mozgatasa.

Azért sziikséges a reggel derékig vald hidegvizes tdit6 mosa-
kodas, az un. edz6mosdas, azért ajanlatos a szabadban vald fir-
ddézés, azért j6 a meleg vagy langyos fiirdd utani hlvos tussolas, a
napkdra, a test levegOztetese, a szélben valo séta, a b6ér dorzso-
lése, ingerlése, mert ruganyossa, ellendlléva valik a bér, a varatlan
h6- és levegbvaltozésokat konnyen viseli el, ritkdbban fazik meg,
kevesebb alkalommal betegszik meg az ember.
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Mosdas, furdés, tisztalkodas

Az edzOmosakodast sohasem szabad Gsszetéveszteni a tisztal-
kodassal, amelynek célja a bérfelulet tisztantartédsa. A testfelulet
két uton szennyez6dhet: belulrél és kivilrdl.

A bels§ szennyezddést a bdrrdl levaléd szarusodd hamsejtekkel
Osszekeveredett, a b6r faggyumirigyei altal termelt zsiradék és a
beszaradt veriték adjédk. Ez a faggyus, zsiros réteg kdpenyszer(ien
boritja az egész borfeluletet, kémiailag savas vegyhatasu es a test-
nek a bdrfellleten él6 baktériumok elleni védekezésben van szerepe.
Savkopenynek is nevezziik.

Erre a bels6 zsiros szennyez6désre kivilr6l részall a por,
ratapadnak a ruha levalé rostjai, rakeril a napi munka szemétje és
ratelepednek a kulvilagnak az emberi szem szamara lathatatlan
bacilusai. Ezeknek 0sszessége adja a kiils6 szennyezédést. FEként a
savkopenynek kdszonhetd, hogy ezek a kiilsé bacilusok nem tudnak
a bdrig hatolni és nem okoznak a bdérnek kiléndsebb kellemetlen-
séget, mert az nem engedi at a bacilusokat, véddrétegként simul
a borre.

Testunk fellletén a szenny, a piszok tehat zsirtermészet(
anyagba telepszik. Fia ennek a zsiros rétegnek a szennyezett fell-
letét sikeriil a testr6l eltavolitanunk ; helyesen tisztalkodunk.

A szappan, a zsirsavnak natriumos s6ja. A Szappanos Viz
a zsirréteget feloldja és a szappan buborékjai szamara a b6rt hozza-
férhet6vé teszi. Ezzel megakadalyozza, hogy a levélasztott zsir-
részecskék Ujra a bdr feluletére tapadjanak, igy a zsiros piszok a
b&rrél lemoshatova valik. Lassuk most ezt egy péeldan is.

Enyhe havazaskor a szintet6t, az udvart, a szantofdldet
egyenletesen, siméan fedi a frissen hullott h6. Probaljunk csak ezen
egy labdat végigguritani. Magara szedi, szinte felgdngydliti a
tapado horéteget és alatta csupaszon latszik a talaj vagy a szinteto,
igy szedik fel a szappan aprd buborékai is a bérrol felaztatott
zsiros anyagba agyazott piszokréteget.

A koromkefe a kormok ald, a koromagy zugaiba is beleviszi
a szappant, valosaggal Kisepri onnét a piszkot és eredményessé
teszi a mosdast. Mosdas alkalméval nemcsak a piszkot, hanem a
korokozokat is eltavolitjak.

Tisztasagi egyensulynak azt az &llapotot nevezziik, amikor a
test felliletérél naponta rendszeresen eltavolitjuk a rarakodott
szennyet, a bdérfelllet pedig allandéan gondoskodik veéd6é savo-
kdpeny termelésérdl. llyen korilmények kozott a test allanddan
tiszta lesz és egészséges marad.
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Ha a reggeli edz6, Udit6 mosakodason kivil minden este
derékig meleg vizben, bdséges szappannal és koromkefével meg-
mosakszunk, majd labat is mosunk, eleget tettink a napi tisztal-
kodasi kotelezettséglinknek. Ha a mosdotalban mosakszunk, a
mosdas mindig kézmoséassal kezd6dik és az arcot mar csak abban
a szennyes vizben tudjuk megmosni, amelybe a kéz piszkéat bele-

A vékony horéteget magara gombolyitja a guruld labda

mostuk. Ezért a csurgd vizben valé mosakodas ajanlatos. Ennek az
a legegyszer(ibb mddja, hogy kannabdl valaki vizet 6nt a mosakodo
kezeire. Ha nincs segitség, kevés meleg vizben jél mossuk meg
piszkos keziinket, a vizet ontsuk ki, a talat ¢blitsik ki, és ugy
ontsuk bele azt a béséges meleg vizet, amelybe az arcunkat, nya-

A szappan labdaszer(i buborékjai leemelik a b&rrél a piszkos zsirréteget

kunkat, torzstinket, majd vegul a labakat fogjuk megmosni. Mind

ehhez egy nagy korsd, mosdotél, kiontéveder és mosddallvany
szilkséges.

A leghatasosabb tisztalkodasi mod a melegvizes alapos mosdas.
Ehhez, mint a neve is mutatja, meleg viz szikséges. A melegviz
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hatdsara a szappan kdnnyebben tavolitja el a szennyet és igy tisz-
tabbé teszi a bor feluletét. Elengedhetetlen, hogy a test szennyezett
részein, az arcon, a kézén, a nyakon, a felsétesten és a labon ne
alkalmazzunk ilyen melegvizes mosakodasokat. Ajanlatos, ha erre
mod van — az egész test mindennapos melegvizes lemosésa.

Az egész testre kiterjedd furdésen, vagy teljes zuhanyozéson
kivil beszélhetink : az arc moséasardl, amelyhez a nyak és a fil
mosasa is hozzatartozik ; a fels6test mosasarol, az un. derékig vald
mosdasrol, amelyhez az arc, a nyak, a fil, a felsé végtagok, a honalj,
a mell és a hat mosésa tartozik ; a fej mosasarol, ami tulajdonkép-
pen a haj apolasanak felel meg ; a labmoséasrol, amelyrél a 1abapo-
lasnal még szélunk, és ami a labaknak térdig val6 mosasat jelenti, és
az altest mosasarol: a combok, afartdjék, a has és a vegbélnyilas
kornyékének megmoséaséardl. Ide tartoznak a nék havi tisztulés
utdni mosakodasai is.

A test apolasa

A test apolasén a test, illetve egyes testrészek egészségigyi
kulturaltsagéat értjuk, amelybe beletartozik a mosdas, a hajnyiras,
a borotvélkozéas, a kormok gondozésa és — mondjuk — a hibas
fogak megcsindltatasa is. Nem tekinthet6 tehat egészségigyileg
kulturaltnak, kelléen apoltnak az az egyén, aki kérmeit nem gon-
dozza, nem végja, arcbérét nem gondozza, nem torédik a fogaival,
vagy hdnalja nem kell6en tisztantartott. Az sem nevezhetd gon-
dozottnak, aki rendesen jar ugyan fogorvoshoz, és fogazata rend-
ben is van, azonban labéanak tisztantartasaval nem torddik.

Az egyes testtdjékok szorosan Osszefliggnek egymaéssal, és
igy a gyakorlatban azoknak &polésa, tisztantartasa is dsszefolyik.
Emlitettik mér az an. derékig val6 mosdasnal, hogy abba az
arc, a ful, a nyak és a fels6test mosésa is beletartozik. Eppen igy all
ez az egyes testtajékok apoléséra is. Nem valdszind, hogy az, aki a
kéz kdrmeit rendbentartja, a l4bujj kormeivel ne torédjék. A tovab-
biakban azonban az egyes testtajekok apolasat a konnyebb meg-
érthet6seég érdekében kuldn targyaljuk.

A hajapolason tulajdonképpen a fej és a haj mosasat értjik.
A haj moséasa csak hosszabb haj viselése esetében okoz gondot.
A rdvid hajat a napi rendes tisztdlkodds soran naponta lehet
mosni. Eppen ezért azt tanacsoljuk, hogy a férfiak nyaron lehet6leg
rovid hajat viseljenek, hogy a fejbdr kell6en szell6zhessen. A tul-
hossz( haj nem szép és nem egészséges, f6leg akkor, ha gondozésara
nincs elég ideje és mddja az embernek.
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A tisztasagaval rendesen tor6dd dolgozé tudja, hogy a haja
zsiros, vagy széraz. Ha széraz, akkor enyhe olajozassal gondoskodjek
arrol, hogy a haj vége ne repedezzen meg. Akinek viszont zsirosabb
a haja, erds lugos szappannal, meleg, vagy legaldbbis j6 langyos
vizzel mossa meg gyakrabban. A heti egyszeri hajmosast elenged-
hetetlennek tartjuk. Hajmosas esetén a hajat vizesitsik be, lehe-
t6leg lagy (patak, es6) vizzel, majd jol beszappanozva dorzsoljik at
két tenyér kozott és az ujjak hegyevel dorzsoljuk a fejbért. Ekoz-
ben vigydzzunk, hogy a korommel a fejb6rt ne sertsik meg.
A szappanozas utan meleg vizzel mossuk at a hajat és a vizet
ontsik ki.

A mésodszori 6blités mindig tiszta vizben torténjék, mikoz-
ben ugyeljlnk arra, hogy hajunkrol a szappant tokéletesen mossuk
le. Az ecetes, kamillas és egyéb haziszeres hajmosasnak kulono-
sebb értelme nincs. A n6k fodrdszhoz menetel el6tt mindig mosséak
meg fejlket, vagy a fodrasznal mosassanak hajat. De sohase ondo-
laltassanak, ha mosatlan a fejb6rik. A férfiak ondolalésa is divat,
de — véleményiink szerint férfiatlan és izléstelen.

Télen a nedves hajat tokéletesen meg kell széritani, mert a
nedves haj megfazashoz vezet. A szaritas toriilkozével is torténhet,
de legjobb a kalyha mellett, vagy héleggel (féim) torténé haj-
Szaritas.

Ha valakinél er6s hajhullds, vagy szigetenként jelentkezd
kopaszodas lép fel, azonnal forduljon orvoshoz. Az 6sziilés a haj
festGanyagénak hianya. Az 6sziilésben semmi szégyellnivalé nincs
es igy a haj festését nem javasoljuk. Rendszeresen gondoskodni
kell a haj lenyiratadsarol, naponkeénti féstlésérdl és kefélésérdl. Ha
valaki poros munkahelyen dolgozik, viseljen sapkét, vagy fejét
kosse be. Elelmezési lizemben ndéknek bekotetlen fejjel dolgozni
tilos, de a férfiaknak is tanacsos a véd@sapka viselése.

Arcépolasrol nemcsak a néknél, hanem a férfiakndl is beszél-
hetlink. Ennek keretébe tartozik a rendszeres borotvalkozas, vagy
a bajusz és szakall rendben és tisztan tartasa. Bajuszt és szakéllt
tehat csak az viseljen, aki’rendben is tudja tartani. A szajba 16go
bajusz nemcsak gusztustalan, hanem egészségtelen is. A borotval-
kozasra vonatkozdan nem tudunk részletesebb tanacsot adni, mert
a szakall novése egyéni. Akinek er6s szakalla van, annak gyakrab-
ban kell borotvéalkoznia. Helyesebb, ha akkor borotvalkozunk,
amikor az arcot mar kelléen megtisztitottuk. Borotvalkozas utan
az arcot esetleg szesszel fertétlenithetjuk. A timsénak azaltal, hogy
a bor nyilésait 0sszehtzza, j6 hatasa van.

Igen gyakori elvaltozas az Ugynevezett ,,mitesszer’”; a faggyu-
mirigyekben felhalmozodott valadék és a tetejére rakddott por.
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Ez a fekete foltban végz6d6 csap enyhe nyomasra a b&rbdl Kitrdl.
A faggyucsapban elszaporodd baktériumok az arcon igen gyakran
gennyesedéseket okoznak, amelyeket rendszerint kinyomnak. Ha a
gennyedés mélyre terjed és a gennyes goc nem uril ki kénnyen a
bor fellletére, a baktériumok a kornyezé szdvetekbe présel6dnek
és sorozatos gennyedéseket okoznak. Ebben az esetben panasz-
kodnak, f6leg a serdil6 korban, a pattanasos arcrol.

A mitesszerek meleg lemosasok utan enyhe nyomassal elta-
volithatok, de az arc sorozatos er6s nyomogatasa nem engedhet6
meg. Eppugy nem szabad a gennyes gocok kdrnyékét sem nyomo-
gatni. A tulsagosan zsiros archér kezelése, f6leg ha azon a gennye-
dések gyakoriak, orvos hataskorébe tartozik.

A szépnosas igen fontos mivelet. Fogazatunkat félévenként
mutassuk meg rendszeresen a fogorvosnak, aki a romlott fogakat
megcsinalja, miel6tt fajdalmat okoznénak. Ezenkivil termeszete-
sen gondoskodnunk kell a sz§j tisztantartadsarol is. Hogyan végez-
zUk a szajmosast.

Lehet6leg minden étkezés utan oblitsiik ki szankat. Legjobb
erre a célra a langyos viz. Tudl hideg, vagy tul meleg vizet ne hasz-
naljunk. Legaldbb naponta egyszer, lefekvés el6tt mossuk meg a
fogainkat fogkefével es fogporral vagy fogpasztaval. A fogkefével
ne csak balrol jobbra, hanem felulrdl lefelé, illetve alulrdl felfelé
is jol meg kell dorzsolIni a fogsorokat. Eppigy dorzsoljik meg a
fogak rago- és a nyelv felé esd felszinét is. Akinek a fogai kdzott
nagyobb rések vannak, az étkezés utan puha fogvajoval tavolitsa
el az ott felgyllemlett ételmaradékot. A fogak megmosésa utan a
széjat jO b6 vizzel, esetleg szajvizzel ki kell dbliteni.

Akinek kivehetd fogsora van, az este emelje ki és alaposan
attisztitva helyezze tiszta vizet tartalmazo, lefedhetd edénybe.
A szajoblitésrél, illetve a még meglevd fogak mosasarol ebben az
esetben is gondoskodni kell.

Az orriregelc dpolasardl nem sok mondanivalonk van. Minden-
esetre tanacsos, hogy a napi tisztalkodas sordn az orrszarnyakat
tiszta vizzel megmossuk és tartalmat enyhe orrfivassal eltavolitjuk.
Akinél az orrlégzés akadalyozott, vagy aki hosszan elhiz6do nat-
haban szenved, forduljon szakorvoshoz. Az orrbdl kilégd sz6rsza-
lakat vagjuk le, de semmiesetre se tépdessiik ki. A tiszta zseb-
kendd hasznélatara kilénds gondot forditsunk.

A fillben felgytlemld zsir a legtdbb esetben dnmagatdl kigorddl.
A fll piszkalasa ugyszdlvan teljesen céltalan, mert azzal nemhogy
eltdvolitanank, hanem még jobban benyomjuk a felgyllemlett
zsirt. A mosdas alkalmaval a fulbe ker(l6 vizet rdzzuk ki, vagy vat-
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tavai, illetve a tortilkoz6kend6 sarkaval toroljuk szarazra a hallo-
jaratot. Ha valaki azt veszi észre, hogy hallasa csokkent, vizsgal-
tassa meg magat, mert igen gyakori eset, hogy a felszaporodott
fulzsir halldsi zavarokat okoz. Ilyen esetben a fllzsir egyszeri
kifecskendezése megsziinteti a hallasi zavarokat.

A szem a konnyezés altal énmaga gondoskodik tisztantarta-
sardl. A mi teend6nk csupan az, hogy a felgytlemlett és a szem
bels6 zugdban beszaradt valadékot a reggeli tisztdlkodas alkal-
méaval enyhe oblitéssel eltavolitsuk. A szemhez sohase nyuljunk,
mert sokkal tobbet artunk vele, mint amennyit hasznalunk.
A szem apoléasa azt jelenti, hogy hianyos latds esetén megfeleld
szemivegrél és annak tisztantartasardl gondoskodunk.

A kéz mosaséarol, illetve tisztantartdsarol mar a mosakodasnal
beszéltink. A kormok apolasardl kilon kell szélnunk. Kézmosas
utdn rovidre vagjuk a kormot, Kitisztitjuk a koérémzugokat,
letoljuk a korémre tapadd bért. A kdrmot sohasem szabad olyan
rovidre levagnunk, hogy azzal a korémagyat veszélyeztessik.
De olyan hosszura sem szabad hagyni, hogy az ujjhegyet meg-
haladja. A kérom alatti részeknek kordmtisztitoval valo tisztitasa
megengedett, de nem ajanlatos. Sokkal helyesebb, ha a kdrém
alatti részeket koromkefével tisztitjuk ki, mert minél tobbet és
mélyebben tisztitja valaki a kérme aljat, annal jobban mélyul
a koroémalj és igy annal tobb piszok rakddhat oda. A kefével tisz-
togatott korom felvalasi szegélye mindig kisebb lesz.

Kézmosas utdn keziinket gondosan toruljuk szérazra. Kulo-
nosen vigyazzunk télen, mert hivos idd esetén a nedves bér kony-
nyen berepedezik, vagy — ahogyan mondani szoktdk — kdnnyen
kifijja a bort a szél. llyen esetben semleges zsirral, vazelinnal,
olajjal vagy tejkrémmel dorzsoljik at a bért. Aki kénytelen vizben
vagy nedves kozegben hosszabb idén at dolgozni, a munka meg-
kezdése el6tt kenje be a kezét megfelel6 vedokendcecsel.

A fels@ test apolasat most mar tokéletesen at tudjuk tekinteni.
Reggel, felkelés utédn kezinket, majd arcunkat megmosva, derékig
mosdjunk meg hideg vizben és gondoskodjunk a kormdk és haj
rendbehozasarodl is. A reggeli szajmosast, illetve szajoblitést reg-
gelizés utanra halaszthatjuk.

A napi munka utén végezzik el a napi f6 tisztalkodast. Ez
elsésorban derékig vald langyos-, vagy melegvizes, alapos mosako-
dasbdl alljon, amivel egyutt tanacsos szajmosast is végezni. Ugyan-
akkor szenteljink hosszabb id6t a kormok levagasara és egyut-
tal a haj &poldsdra is. A napi tisztdlkodast az esti labmoséas
fejezze be, ami mar a labapolas korébe tartozik. A labapolas majd-

142

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



nem olyan fontos, mint a kezek tisztantartisa. A test a labra nehe-
zedik, és igy a lab munkdja igen tekintélyes. Ennek fajdalmai,
betegsége az egész ember munkateljesitésére kihat. Feladatat a l1ab
rendszerint leveg6tlen zart, rosszul szabott labbeliben kénytelen
ellatni. Tehat a szamara biztositott korulmények nem a leg-
jobbak.

A szennyezettséget, port, piszkot naponta el kell tavolitani a
labrol, legrosszabb esetben langyos vizzel, de lehet6leg meleg
vizzel és szappannal. Labmosés utdn minden esetben tiszta haris-
nyat, zoknit vagy kapcat kell hizni. Akinek a laba er8sen izzad, az
reggel is mosson labat hiivos vizben. Ezek a laboblitések egyben az
izzadtsag eltavolitasardl is gondoskodnak. Az erGsen izzado l&bu
egyén gondoskodjék megfelel6 gyogyhintéporrdl, vagy kendcsrél.

A labujjak kdrmeinek tisztdntartasa ugyan az, mint a kézé.
Azzal a kullonbséggel, hogy a lab kormeit sohasem szabad a kdrém-
zugban melyen kivagni, mert konnyen bend a koromagy sar-
kédba. A bérkeményedesek, tyukszemek eltadvolitasat mindig meg-
felel§ tyakszemirtoval, labaztatds utan végezziik és ne vagdossuk
pengével, beretvaval vagy mas éles mlszerrel.

Sajnos, ma mar népbetegség szdmba megy a labgombéasodas,
ami f6leg a labujjak alatt és kozott okoz sulyos viszketést és kinzo
fajdalmakat, ugyhogy a beteg a labbeli levetésekor képes véresre,
sebesre dorzséIni a gombaés labujjakat. Oka apro, lathatatlan gomba-
fajta, ami a nedvességet kedveli és féleg a flrddk faracsai, lépcsoi,
padjai, gyékénycipli utjan terjed, de kolcsdnadott cipbvel, haris-
nyaval Is atvihetd.

A sterogenol nevil gyogyszerrel torténd ecsetelés igen rovid
idén belil megszlnteti. Ajanljuk a levegén, napon val6é mezitlab-
jarast, a lab kell6 szellgztetéset is. Megfelel§ labbeli esetén a lab-
egészscieges marad, ezért nagyon vigyazzunk labbelink megvalasz-
tasanal.

Az altest apolasaban kulondsen a férfiak elmaradottak. Azt
talan emlitenem sem kell, hogy a n6knek kilénleges kotelességik
a menstruacioval kapcsolatos napi mosakodasok szigori végrehaj-
tdsa. Ezekhez a mosakodasokhoz mindig langyos, vagy meleg viz
kell. Hasznéljdk fel a n6k ezeket a mosakodasokat arra, hogy
akkor az egész altesti tajekot, a hasat, a fartajékot és a combokat
is kelléen megtisztitsak. A férfiak pedig — rendszeresen — de leg-
alabb hetente egy alkalommal végezzenek komoly altesti mosa-
kodast.

Vegil meg kell emliteni az altalanos bérapolast is. Ezen els6-
sorban az egész test furdetését, zuhanyozésat értjuk, amit leg-
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rosszabb esetben havonta egy alkalommal, megfelel6 esetben
hetente végeziink. A napi firdés olyan esetben kivanhatdé meg,
amikor a dolgoz6 olyan munkat végez, ami utan szilkséges és
modja van az egeész test zuhanyozésara. Akarmilyen féaradtak
vagyunk, sohase fekudjunk le megfelel§ tisztalkodas nélkiil.

A szervek megfelel6 tisztantartasara, a bOr egeszséges volta
és a test altalanos tisztasdga kozosen adjak meg testiink megfelel6
apoltsagat. A szépség alapja az Ude, egeszséges bér. A rendszeres
tisztalkodas bérink szépségét, Ude, egészseges allapotat bizto-
sitja. A kellGen zsirtalanitott, tisztantartott, apolt b6ron nincsenek
pattandsok, kittesek, koros elvaltozasok. A tisztasdg — fél egész-
ség ... ezt mosakodas, rendszeres napi tisztalkodas &ltal kell
biztositanunk.

Viz ...viz... viz. ..

A tisztalkodashoz megfelel6 vizrél és tisztalkodasi edényekrél
kell gondoskodnunk. A hajdani falusi ember, amikor a szajaba
vette a vizet és a markéba kopve azzal mosdott, a szgjaban éI§
baktériumok egész tdmegeét kente az arcéra.

Ez ma méar nem divat, de sajnos, még ma is tudunk nem egy
olyan csaladrol, ahol kis fateknében mosakodnak. Ez a modszer
azért helytelen, mert a fatekn6 nehezen tisztithatd. A mosdas
céljara legmegfelel6bb a zomancozott mosdotél, a lavor. Ez azon-
ban nem teszi feleslegessé a kis teknd, illetve mosodézsa haszné-
latat, amiben a nagyobb tisztalkodasi folyamatokat és a labmosast
végezhetjuk. Az Gjabb tervek szerint épult falusi lakdsokban a
konyhé&nak van egy kisebb, fgonnyel kénnyen elkerithet6 része,
amit mosdofilkének nevezink. Ez arra a célra szolgél, hogy itt
tartsuk a lavort és a tisztalkodasra hasznalt faedényeket, és itt
bonyolitsuk le azokat a tisztdlkodasi folyamatokat, amelyek a
falusi, ember életében ma mar elengedhetetlenek.

A lavor, a mosdétal hasznalataval vigyazni kell. A mosdotal
— ha tisztan tartjuk — nagyon jo barat, de ha nem térédink vele,
ha nem mossuk ki, nem tartjuk karban, ellenséggé véallhat.

Féleg akkor lesz veszedelmes, ha tobben hasznéljak, ha ide-
genek is mosakodnak benne. Tanuljuk meg, hogy a trachomas, a
bérgombas betegségek jo része, az orbanc es szamos egyeb bor-
fert6zés a kdzos mosdotél és torilkoz6 atjan terjed. Eppen ezért
munkasszallasokon, Gzemi konyhék ebédléjében a csappal ellatott,
tiszta, tartdlyos mosdoét ajanljuk lavor helyett, hogy — a mar emli-
tett — folyd vizben vald kézmosast biztositsuk. Nagyon helyes
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A héazi tusolé alatt kénnyebb a A gyermek hazitusolasa igen egyszer(
tisztalkodas, mint a mosdotalban.
A legegyszer(ibb hazitusol6 6nt6z6-

kannabol készul
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lenne, ha minden falusi hdzban meg tudnak oldani a zuhanyozés
kérdését is. A zuhanyozas az egész test megmosasa folyd vizben.
A legegyszer(ibb modja, ha rozsaval felszerelt 6ntoz6kannéat er6-
sitink fel valamilyen magasabb helyre és azt megbillentve, a r6zsa-
bol kiomld vizet csurgatjuk testiinkre. Nem egy falusi haznél lat-
tuk azt, hogy kulondsen nyari idében és udvaron ilyen médon fel-
szerelt ontozOkanna alatt minden este tisztdra mosakodott az
egész csalad.

A zuhanyozésnak ez a mddja vizvezeték nélkil is konnyen
megoldhatd, és bizonyos fokig potolni tudja a flrdészobat. Allami
gazdasdgokban, tszcs-kben mar id6szaki, féleg nyari tusol6 beren-
dezéseket épitenek. Ilyen id6szaki mosdd, tusol6 berendezések
készen is kaphatok, aranylag olcso aron. Ez melegité berendezéshél
all, ahonnan a vizet csévon at nyomjak egy magasabban elhelye-
zett tartalyba és innét rézsdkon at jut a ponyvakkal elkeritett
tusol6 flilkebe. Ahol melegitd berendezés nincs, ott a melegitést
a nap heve poétolja. A tartalyokat reggel téltsik meg, hogy estére
tlirhetd langyos vizet kapjunk. A mezdgazdasagi izemek kdzpont-
jaban mar furdészobakat és allando tusold helyiségeket is épitenek.
Ezekben lehet6leg vizvezeték legyen, bar a kézipumpa is meg-
feleld.

Gondoskodnunk kell arrél is, hogy kézmos6viz mindenkor all-
jon a dolgozok rendelkezésére. A kézmosas nemcsak,a gazdasag
kozpontjdban, hanem a mezdn is elengedhetetlen. Eppen ezért
lehet6leg mindig annyi vizet vigyunk magunkkal, amennyi fedezi
a napi kézmosashoz szilkséges vizmennyiséget is.

Mennyi is hat a sziikséges napi vizmennyiseg? Kannazuhany
esetében 1 f6re kb. 10 liter, valyds rendszer( tartalyos furdénél 25
liter. Csapos mosdoknal kézmosashoz 2 dl, teljes mosakodéashoz
2—3 liter. Munkasszallason 1 mosdd 5 személy szamara elegend6.
Egy zuhany alatt 10-en, 12-en fiirdenek meg 1 6ra alatt.

Mossa tehat batran a kéz ... de ne csak a masik kezet,
hanem a test minden részét. A fejlédés soran ma mar elérkeztink
oda, hogy a tisztalkodas szabalyait jéforman minden ésszel él6
ember ismeri. De hogy megtartja-e . . . arr6l mar nem vagyunk
meggy6z6dve. Eppen ezért szeretnénk meggy6zni mindenkit arrol,
hogy szikség van a rendszeres, mindennapi tisztalkodasra. Hogy
ne csak egy évben egyszer, akkor firddjon valaki, amikor a holld
mossa a fiat.

Az éllatok flrosztése, tisztantartdsa ugyancsak nagyobb
mennyiségl vizet kivan. Erre legalkalmasabb a vizvezeték cso-
vére szerelt fecskend6 cs6, de az egyszerl vodrok is megfelelnek.
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3. Az egészséges ruhazkodas
Nem a ruha teszi az embert

A Kkeérdés, de a felelet is akkor lesz helyes, ha arr6l beszéllnk,
hogy nemcsak a ruha teszi az embert, mert az, hogy egyedil a ruha
fontos— nem igaz. De az sem igaz, ha azt mondjak, hogy : Eh, a ruha
mellékes !

No de kezdjuk az elején. Az 6sembert aranylag varatlanul érte
a jégkorszak zimankos idGjarasa. Nyakaba szakadt az 6lmos,
havas es6. Szél fajta, fagy marta, amikor kilépett védett levegdjli
barlangjabdl. Az Gsember vacogott és gondolkozott: nem volt
arasznyi zsirréteg a testén, mint a tenger Oridsi balndinak, nem
boritotta tdbbrétegld tollruha, mint a madarakat, és nem volt
hosszu sz6rl prémbundaja, mint az emlésoknek . . . hat kénytelen
volt szereznimaganak. Lehlzta az elejtett allat borét és prémjével,
gereznajaval fedte be fazd meztelen testét. ... és ezzel kezdetét
vette a tobb szazezer évre visszatekint6 emberi ruhdzkodas.

Az 0Oltozkodésre tehat a szikség tanitotta meg az embert.
Célja : a test védelme az id6jaras viszontagsagai ellen. Ehhez a tor-
ténelem folyaman két masik sziikséglet is szeg6dott az egyik a
mezitlenség eltakarasa, a masodik : a test diszitese. Hogy melyik a
fontosabb, azon vitatkozhatnank, mert konnyen talalhatunk
minden diszt nélkilozd tokéletes testtakard ruhat is a népek vise-
letében, de taldlhatunk olyan ragyogd, tollbokrétas, kar- és boka-
gy(rls fejedelmi diszt is, amelyben a test eltakarésat legfeljebb
egy tenyérnyi agyékkoté képviseli.

Az orvos sohasem nézheti valamilyen viseletnek csupan a
szépségét, vagy csunyasagat. Azt sem vizsgalhatja, hogy a mezi-
telen vagy a fel6ltozott allapottal szemben hogyan viselkednek az
akkori kozOsseg tobbi tagjai. Az orvost a ruhazkodas féleg egész-
ségugyi szempontbol érdekelheti, éppen azért, mert a ruhazkodas
legf6bb célja a test védelme. A helyes ruhdzkodasnal tehat els6-
sorban az egészségligyi szempontok érvényesiljenek. Talan sehol
sem érezhet6 az emberi képzelGer6 olyan szertelen csapongasa,
mint a ruhazkodas tekintetében. A ruhazkodasra rautotte belye-
gét a divat, ami gyakran két labbal tiporta még a legegyszer(ibb
egeészsegligyi kovetelményeket is.

A gorog-rémai vilag aranylag egyszer(i és egészséges 0ltozko-
dése utan a kdzépkor és ujkor divatjaban olyan elképeszt6 cikornyas
paradét l1atni, aminél egészségigyi elénydkrol szd sem lehet, és csak
a diszt, a pompat és az esztelen cicomat kdveteli meg.

A véarosok és varak Gszerintiik valamire val6 embere ebben a
korban dnmagat diszit6, poffeszkedd tarka pava és 6ltozkodésének
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fegyetlen célja van . a szertelel. paradé, & test cicomazasa. Ezeért
rak magara nyaron is prémeket, ezért 6ltozkodik télen Kkivagott
ruhaba, ezért préseli be asszonya derekat acélrugdk és halcsontok
pancéljaba, ezért gyotri fejét toronymagas pardkaval, s ezek, alatt
elképzelhetetlen &polatlansdg, mosdatlansag, piszok és él6sdiek
hada huzédik meg.

A felvilagosodott, felszabadult dolgoz6 ember 6ltozkddéset, az
egeészségesség, a célszerliség és a csin jellemzi. Az 6ltozkodés célja
ma . a test egészségének fenntartasa, vedelme és a kornyezethez
valo izléses alkalmazkodas. Errél a méasodikrol mondjunk,el6szor par
szOt, mert ez csak mellékesen érinti az egészségligy teriletét.

A j6izlési ember mindig iparkodik a kornyezetéhez alkal-
mazkodni, mert ez irdnyitja az 6ltozkodést. A strandon mindeki
furdéruhdban van. Itt a felolt6zott ember ritka, de a moziba fiird6-
ruhdban mér nem mehetaz ember. Eppigy munkahelyére sem megy
senki kimendben, de megbeszélésre, gyllésre sem ul be ingben,
gatydban. A joizlés(i ember tehat olyan ruhét 6lt, amilyent a tobbi
és nem iparkodik sem a tulzott valasztékos elegancidval, sem a fel-
t(ind elhanyagoltsaggal Kitlnni a tobbi koziil.

Az 6ltozkodés célja : els6sorban a test védelme a klimatikus
tényez6k : nap, h6, por, levegb, es6, hé artalmaival szemben.
Ezeért tehat az 6ltozkddési szabaly els6 és legfontosabb paragrafusa
az, hogy Oltozkodjunk mindig az id6jarasnak megfelel6 maodon.

,,Ha latom a forgeteg elejét,
legy(irom a siivegem_peremét,
csak ugy nézem az id6t alula,
még a Jég is visszapattan rala”

mondja a rébéri juhasz hires notaja.

Lam a paraszt jozan esze vilagosan ramutat az 0ltdzkodés
jelentdségére : védekezés az id6jaras viszontagsagai ellen. De van
egy masik nota is, hogy :

,,Kiforditom leforditom
mégis bunda a lunda“

Ez az a bunda, ami télen-nyéron a juhasz vallan peckeskedik.

Abban igaza van a népdalnak, hogy a bunda az mindenképpen
bunda. Azon viszont méar tal vagyunk, amikor az ember télen
nyaron ugyanabban a bundéban jart, télen szérével, nyaron bérével
befele. Ma mar nem mindegy, hogy subaban arasson, vagy gatya-
ban szlreteljen valaki, mert ma mar egészségesen Oltozkodik a
paraszt, meghallgatja az okos sz6t és elgondolkozik felette. Volt
egy id6, amikor azt mondta az ember :
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— Ej ! Nem érdekel engem a szin, az anyag, a szabas és a
forma. . .!

Dehogynem érdekel. Mar hogyne érdekelne a szin, amikor
tudjuk, hogy a fehér, a vilagos visszaveri a napsugarakat, a sotét
pedig elnyeli, magaba veszi. Nyaron, meleg idében tehat a vilagos,
a fehér ruha jo, télen pedig a sotét. Hogyne érdekelne a szabas és a
forma, amikor tudjuk, hogy nyéron a b, szellés, télen pedig a
jolzar6 ruha a célszerd.

De érdekel a ruha anyaga is, mert nem mindegy, hogy vészon,
szovet vagy posztd boritja az ember testét, amikor a hideg ellen
akar védekezni.

Az id6 viszontagsagai kozott els6 helyen a hideg és az esé
allnak :

— A nyari es6 csak viz ! . .. mondjak a falusiak. Es igazuk is
van. Ha meleg nyéari napon valahol elkap a vihar és nyakunkba
zuhog a zapor, behtuzédunk az eresz alg, vagy pokrécot penderitiink
a nyakunkba, azutan es6 utan kisuhintjuk a vizet a kalapunkbol,
lerazzuk magunkrol a nagy, kovér cseppeket, vagy ha atlucskosod-
tunk, kicsavarjuk az inget és féléra mulva mar meg is széaradtunk.
Azt se tudjuk, hogy az es6 esett.

De nem igy van 6sszel. Az 6szi es6 nem zuhog, hanem szital, per-
metek Ha elkezdi, esik reggeltdl estig egyhuzamban és atnedvesiti,
szinte nehézzé teszi az egeész ruhat. Az 0szi esé apro cseppjei bele-
gyurjak, belemarjak magukat a ruha szovetébe, és a sulyos atazott
ruha alatt még jobban mar a hideg, Ugyhogy vacogva, dermedten
menekil bel6le az ember az enyhébb levegdjli szobaba. Minél
hidegebb a viz, annél tobb hét von el a testtél. Ezért érzi mégjob-
ban a levegd hlivosségét az, ember, ha nedves a ruhdja.

A ruhazkodassal arra kell térekedni, hogy hlvos, szeles, ned-
ves id6ben a fokozott héleadast csokkentsik €és a testet a szlikséges
hémérsékleten tartsuk, merta tartds, vagy er6s lehilés kovetkezté-
ben a szervezet ellenalloképessége is csokken és a korokozok elhatal-
masodhatnak. A megfazés a talajt, az emberi testet késziti el6 a
baktériumok szdméara. Ezért kell 6szi id6ben helyesen, célszer(ien
6ltozkodniink.

Oszi ruhank tehat legyen mindig kelléen hészigetel6 és meg-
felel6en vizmentes. Aki a meleg agybol kibujva nappali ruhat vesz
magara, a ruhat érzi hidegnek. Hosszabb id6, jo par perc kell
ahhoz, 'hogy a ruha és a test kozotti levegd a test h6jét6l atmele-
gedjék és megérezze a test a ruha védd, melegité hatasat. Ha fel-
keles utan jé hideg vizben megmosakszunkjés utana erésen ledor-
zsOljik a testet, a nappali ruha nem lesz olyan hideg, mert a b6r-
felllet kipirosodott, verellatdsa megjavult. A hiivos 6szi napokon
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az 0Oltozkodést tehat mindig az egész felsGtestre Kkiterjedd,
hlvos, Udité mosdassal kezdjik, mert utana kevéshé fazhatunk meg.

A ruha azért meleg, mert nem engedi elvesziteni a test altal
termelt hémennyiséget, hanem azzal felmelegiti a ruha és a test
kozott levs levegbt. Ezt a légréteget a kiils6 hideg leveg6tdl a ruha
anyaga Vvélasztja el. Ha tobbrétegl ruhat veszink magunkra, a
ruhank minden rétege kdzott Gjabb és Ujabb rossz hvezet6 réteget
hozunk létre, aminek a h6mérséklete csak fokozatosan csokken és
ami meg6rzi a legbens6bb réteg héfokat. Tegylnk egy kisérletet:

Hogyan 6ltézkodjék a mezégazdasagi munkas nyaron és télen? Ugy, ahogyan
képlnk mutatja

a honaljba helyezett h6méré 36,5 fokos hémérsékletet mutat.
Az ing és a test kozé helyezett h6mér6vel mar 36,1 fokot tudunk
mérni. De az ing és a puldver kozé dugott héméré higanya mar
csak kb. 30—31 fokig megy fel, mig a puldver és a kabat ko-
z0tt csak 25-26 fokos a levegd hémérséklete. A Kkiskabat és a ko-
peny kozott még kevesebb.

Minél lIégtartobb, minél bolyhosabb a ruha anyaga, annal tébb
felmelegitett leveg6t tart a test kdzelében. Ezért melegebbek a
gonddrszalu gyapjuaruhdk, a puldverek, trikok, mint a vaszonbdl
vagy a lenrostbdl készult ruhadarabok. Hidegben tehat 6ltdzziink
tobbrétegli ruhdba. A ruha folé vegyiink es6 alkalmaval vizhatlan
es6kdpenyt, ugyhogy felmelegedés, gyaloglas vagy nehezebb munka
esetén az alsobb rétegek szamat anelkiil tudjuk csokkenteni, hogy
a ruhat atnedvesedésnek tennénk ki. A vizhatlan kdpeny tehat
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marad, csak alatta az als6 ruha lesz kevesebb. A tébbrétegl ruhaz-
kodassal mindig sokkal jobban tudunk alkalmazkodni az &szi
idéjaras deli és esti kilonbségeihez, mint a kevesebb réteghél allo
ruhéakkal.

Gyakorlatilag az ing, a melegebb pulover, a kabat és az es6-
kdpeny tokéletesen megfelel6. A nék a kotott kabatot az 6szi
ruhara veszik ra és arra huzhatjak az es6kabéatot. A hideg ndveke-
désével vastagabb anyagu ruhat Oltsiink és el6vehetjik a téli-
kabatot. Es6ben, hoban a vékony, vizhatlan es6kdpenyt még arra is
rahGzhatjuk, mert a megazott télikabat tokéletes megszaritasa
gondot okoz.

Ugyeljink arra, hogy a labbelink soha at ne nedvesedjék.
Ha ez mégis megtorténik, az els6 alkalmas pillanatban vessik le
és jol megtorilkdzve hlzzunk szarazat. Ha er6sebb &szi atazas
utdn vorosre dorzsoljuk a bort és szaraz ruhat véve agybafek-
szink, sok esetben elkerulhetjuk a megfazés kovetkezményeit.

Sohase tartozkodjunk szobahémérsékleten nagykabéatban, vi-
szont kdnnyen 6ltdzkodve se legénykedjiink, ne szaladgéljunk ki a
hideg udvarba, mert megjarhatjuk.

Nyari oOltozetiink legyen konnyd, szell6s, nyitott és bdséges
izzadas ellen kelléen nedvszivo. Az a fontos, hogy minél kevesebb
rétegd ruha legyen rajtunk, mert akkor hl le legjobban a test.
Nyaron viseljink szalmakalapot, ami kénny(, de a nap kozvetlen
sugarzésa ellen mégis kell6 védelmet nyujt. Labunkra hizzunk
kénnyen szell6z6 sarut, bocskort, vagy szandalt. A tarlora, hatarba
mezitlab sohase menjink, mert a labsérilés — ha félddel, tragyé-
val szennyezOdik — veszedelmessé valhat.

Munka kodzben fokozottabb a szennyezés és a munka meneté-
nek &rtalmai ellen fokozottabb védelemben kell részesiteni a
testet. Ezt a feladatot oldja meg a sorozatos ruhacsere, illetve a
munkaruha rendszeres alkalmazasa. Hogy testlinket tisztan tart-
suk, és munka kdzben is megfeleléen 6ltozhessiink, legaldbb harom-
féle ruhank legyen: az egyik a tiszta kimen6ruha, a maésik a
munkaruha, a harmadik pedig a haléruha.

A munkaruha

Milyen legyen a j6 munkaruha? A j6 munkaruha erre a célra
készil és nem az elnydtt kimendruhat fogjuk be munkara, vagy
ha az anyaga miatt ezt meg is tesszik, el6tte mossuk ki és alakitsuk
at ugy, hogy tiszta és célszer(i legyen. A j0 munkaruhanak kilén-
leges és altalanos tulajdonsagai vannak. Kilonleges az, hogy a
kéménysepré méas munkaruhéban jar, mint a molnar és a csatorna-
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tisztit6 masképpen 06ltozkodik, mint a paraszt. Az altalanos
tulajdonsdgok kozott megemlitjiik azt, hogy a j6 munkaruha tartos
anyagbol készuljon, kelléen simuljon a testhez, ne legyen felesle-
gesen lelogd sarka, cslicske, megfeleléen tiszta és ,kelléen Kipi-
hent” legyen. Készakarva mondom igy, és hogy miért, meg is
magyarazom.

A munkaruha célja az artalmas anyagok tavoltartasa a testtol.
A szennyezett, piszkos munkaruha nem felel meg ennek a felada-
tanak, ellenkezoleg, artalom okozoja lehet. A poros, toklaszos in
a mezbgazdasagban toklaszartalmat, az olajjal atitatott szerel6-
ruha a gepallomason olajartalmat, a gumicsizma kipallast okozhat.
Az artalmak gyogyitasa hosszadalmas, nehézkes.

A ruha kell6 ,kipihentsége” a tisztasdg egyik alappillére.
A ruha szinte egyUtt él az emberi testtel. Viselése kdzben atnedve-
sedik, atmelegszik, piszkolddik, tehat tisztitasra, szell6ztetésre, sz6-
val ,,pihenésre” van szilksége. A ruha ,,pihenése” a szell§zés és a
tisztitas, porolas. Munka alatt a kimenéruha ,,pihen”, munka utan
a munkaruha szell6zik, szarad, leveg6zik, ugyhogy mésnap ,,Kipi-
henten” veszi fel az ember. Ezért nem szabad a munkaruhat,
munkacip6t 6sszegy(lirve bevagni valami fidkba, vagy a szekrény
sarkéba, hanem jol ki kell kefélni, ki kell tisztitani és fel kell akasz-
tani valami szell6s helyen, hadd jarja a leveg6, hadd ,,pihenjen”,
Kétszeresen vonatkozik ez a vizhatlan gumicsizmakra és kilonb6z6
védoruhdkra. A gumicsizma bels6jének Kiszaritasara hallottam a
multkor azt a j6 tanacsot, hogy ha este meleg korpaval vagy arpaval
telitoltjuk, reggel szarazon vehetjuk fel. De meg igy sem art, ha
kiszaritas utan legalabb vasarnap legydrt szarak mellett jol kisze-
I6ztetjik a gumicsizmat.

A munkaruhat rendszerint csak munkara 6ltjuk fel. A munka
elvégzése utdn a munkaruhat le kell vetni. Ha erre nincs is maéd,
akkor se fekudjlnk le este olyan 0ltdzetben, amit nappal viseltiink.
Haléruhanak atalakitott nappali ing is megfelel, de ha kineveztik
haléruhénak, akkor ne hasznaljuk tobbé nappalra. Ha éjszaka
dolgozik, akkor nappal ,,pihenjen”. A ruhacserével egydtt jar a reg-
geli és esti mosakodas.

A fehér ruhak Ugyei

Kérbavész a tisztalkodas, ha nem jar vele egyutt a gyakori
fehérnemf(ivaltas és a fels6ruha tisztantartasa. Mint emlitettiik, a
szennyes testtdl piszkolddik a ruha, de éppen igy piszkolddhat a
test is a szennyes ruhatol.
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Fokozottan fennall a szennyezGdés lehetGsége a labbeli Gtjan.
A tisztatalan, poros, piszkos labbeli szennyezheti mind a klso,
mind az alsd ruhét, foleg akkor, ha azt a nadragot Ugy vetik le,
vagy huzzék fel, hogy a piszkos cip6 mar a labon van.

Megfelel6 fehérnemUvaltasrol minden kortlmények kozott
gondoskodni kell, de nem szabad elhanyagolni a kils6 ruhazat
tisztitdsat sem. Inget és alsénadragot ajanlatos hetente két alka-
lommal cserélni, mert igy mosasa kénnyebb és kopésa is lassubb.
Amennyiben erre nincs mod, Ugy hetente legaldbb egy alkalommal
okvetlen valtani kell a fehérnem(it. A harisnyavaltas hetente két
alkalommal elengedhetetlen. Akinek izzad a laba, az lehet6leg
naponta hdzzon tiszta harisnyét.

A ruhankkal kapcsolatosan emlitjik meg a zsebkend6t és a
torilkozot is. A zsebkendd tulajdonképpen egy zsebben hordott
bacilustelep. Eppen ezért kell gondoskodni a zsebkendd gyakori
valtasarol. Ha csak az izzadsag, vagy nyal letorlésére hasznaljuk,
akkor is legalédbb hetente kétszer vegylink tiszta zsebkendét. De ha
nathasak vagyunk, és a zsebkend6t orrfavasra is hasznéljuk, ugy
hetente harom-négy alkalommal, ha pedig nathaban szenvediink,
ugy naponta valtsunk zsebkend6t.

Torlulkoz6b6l, ha modunkban &ll, hetente legaldbb harom,
de heti egy alkalommal biztosan vegynk tisztat. Sohase hasznaljuk
ugyanazt a torilkdz6t az arc és a kez megtorlésére. Lehet6leg kulon
tartsunk kéz- és labtorl6t és egy kulon torlilkozét az arc és a nyak
torléséhez. Akinek nincs maédja arra, hogy torilkozéjét stir(in valto-
gassa, az Ugy takarekoskodjek vele, hogy az arc torlésere hasznalt
kend6vel kes6bb a kezét, majd a l1&abét torli, de természetesen nem
ugyanazon mosakodas utan. Vagy ha azt egy tisztalkodas alkalma-
val hasznalta a megjelélt modon, akkor a 1ab megtorlése utan
dobja a szennyesbe.

Legalabb kéthetenként valtsunk haldinget, vagy haléruhat.
Ez a hal6fenérnem(-valtds a heti nagy, gondos tisztalkodassal
essék egybe, mert igy 6rzi meg legtovabb a tisztasagat. Agyunkat
rendszeresen és gondosan szell6ztessuk. Felkelés utan sohase
vessik be azonnal. A héléruha nappal szell6zzék, ne vessik tehat
be az 4gyba. Ejszaka agybol valé kiszallas esetén, mindig huzzunk
papucsot és ne menjunk piszkos labbal vissza az agyba. Lefekvés
el6tt mindig mossunk gondosan kezet, mert a piszkos kézt6l napok
alatt beszennyez6dik az agynemdi.

Az agynem(t haromhetenként, vagy legrosszabb esetben
havonként okvetlen ki kell cserélni. Helytelen tehat annak a falusi
embernek a felfogésa, aki egy nyari reggelen kilépett a karacsonykor
felhGzott agybdl és nyljtézkodva odaszolt a felesegének :
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— Add ide a pipamat, meg a kalapomat, hadd 6lt6zzem fel.

A dolgozdk kultarigényének emelkedésével megndvekedtek a
egészségugyi igények is. Koztlk els6 helyen az 6ltozkodés igényei.
A helyes 6ltozkddéshez nemcsak a jo, tiszta ruha szilkséges, hanem
az is, hogy megtanuljon 6ltozkddni az ember. Hogy megkivanja a
»Kipihent” munkaruhét, az izléses kimenét és a kényelmes halé-
0ltozéket. No és kdzben soha el ne mulassza a sziikséges tisztal-
kodast.

4. A folyékony jobarat: az ivoviz

— Jaj de szomjas vagyok, adjatok egy pohéar jo ivovizet —
hangzik uton-utfélen kiléndsen a nyari idoben.

Miért? Hat van rossz viz is? De van am | A j6 ivoviz draga kincs
a szomjas ember szdmaéra és igazan csak az tudja megbecsulni, aki
valamilyen ok miatt nem jut hozza. ,,VVoltak olyanok, akik 30 napig
sem haltak bele az éhezésbe, de ivoviz nélkul 10 napnél tovabb nem
lehet éIni” — mondja az egyik orvosi értekezés.

Az él6 szervezetnek szliksége van a vizre, mert vizfelvétel
atjan biztositja a szovetek folyadéktartalméat és mert a viz kiva-
lasztasdval mossa ki a k&ros nitrogéntartalmu égéstermékeket.
Vizfelvétel nélkil a szervezet valésaggal kiszérad és a kivalasztas
fennakadasa miatt sulyosan megbetegszik.

Azt szoktdk mondani, hogy az egészséges ember altaldban mas-
fél liter folyadékot fogyaszt el naponta. Ez természetesen nem éalta-
lanosithatd, hanem egyénileg valtozik. Erésen befolydsolja — mint
mar emlitettik — a koérnyezet hémérséklete, a levegl szarazsaga,
a végzett munka, az izzadas és a folyadék felvételének megszokasa.
Az &tlagos masfél liter folyadék nem mind viz. Beleszamit a leves,
a k&vé, vagy a tea, és az egyes ételekben levé folyadékmennyiseg,
de még a friss gyimolcs is, amiben szintén sok a viz. A gordgcliny-
nyének pl. 90—95%-at a viz alkotja.

Ezért van az, hogyha valaki arrol beszél, hogy hiszen 6 nap-
jaban alig iszik vizet €s a vizsgal6é orvos az étrendje utan érdekl6-
dik, hat kiderll az igazsag, hogy sok tejet iszik, szereti a levest,
vagy taldn még a gylmolcsot is. Arra persze nem is gondol az
ember, hogy a szilkséges folyadékmennyiséget étel alakjaban veszi
fel a szervezetbe.

Nem egészséges leszokni a vizivasrol, de az sem helyes, ha
valaki tul sokat, vagy igen sokszor iszik. Hogy mikor és mennyi
vizet igyunk, arra legjobban a szomjlsag érzese figyelmezteti az
embert. Utazaskor, munka kozben, iskolaban egészségigyi szem-
pontbdl sem helyes a gyakori ivas. Az is bajt okozhat, ha valaki
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kiizzadva, athevilve hideg vizetiszik, mert hirtelen lehiti torkat, a
garatjat, vagy mélyebb légutakat és alkalmassa teszi azokat a fer-
t6z6 bacilusok megtelepedésére. Magyardn mondva : megfazik.
De a legnagyobb veszedelmet mégis a fert6zott, szennyezett viz
ivasa okozza.

Tiszta vizet Ontslink a poharba

Honnan szennyezédhet a viz? A szennyezddés fertézddést is
jelent. Szennyezd6dhet a talajban, a kitaknaban és szennyezddhet
kiemelés utan is. Beszéltink arrdl, hogy utcainkat, udvarainkat
szennyezik a szemét kdzé keveredett életképes baktériumok. A kat

A kut vize ilyen sok iranybol szennyez6dhet. Ezért kell megjavitani, ezért kell
kornyékét ovni

kornyékén épult arnyékszék, dl, tragyadomb, pocsolya tartalmat a
leszivargd es6viz beiemossa a kut kornyékén dsszegy(lendd, talaj-
vizbe. A hirtelen tAmadt zapor a talajban keletkezett repedésekbe
még a trdgyat, a piszkot, a szemetet, sét az elhullott apré allatok
tetemét is belehordja. Az allatok &ltal fart jaratok, egérlyukak,
vakondalagutak 6sszekottetéseket tdmaszthatnak a trdgyadomb,
az arnyékszék, a szemétgodor és a talajvizet béven tartalmazé fold-
rétegek kozott.

A talajviz tehat a felszintél, a kat vize pedig a talajviztdl
fert6z6dhetik. SzennyezOdhet a kuat vize Ugyis, hogy a kuataknat
nem fedik be és belehull a falevél, a por, a piszok, vagy a kutakna
kovei kozott fészkeld madarak belehordjdk a szennyez6 anyagot.
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Az is el6fordul, hogy a vizmer6 veder piszkitja be a kat vizét,
kulondsen akkor, ha a vedret kiemelés utan a piszkos foldre allit-
jak, szennyes kézzel fogjak, isznak vagy allatokat itatnak belGle.
Szadmtalan példat tudnank felsorolni arrdl, hogy a kat vizét hogyan
szennyezték az abba belemeritett kannak, a kut mellett itatott
allatok, a kutba visszacsurgd viz, vagy az oda betdrd esé és a hoié.

A kutbdl val6 kihGzés utan minden piszkos edény, piszkos kéz,
piszkos szdj és az edényre szallo légy fertzheti a vizet. Ezért nem
szabad fedetlendl tarolni, piszkos edényben tartani, piszkos kézzel
meregetni az ivovizet, hanem lehet6leg dnteni kell a nagyobb tiszta
edénybdl, a jol kimosott kisebb edényekbe vagy poharakba.

Az ivoviz téarolasa igen fontos feladat. Az edény lehet6le
zart, tokéletesen lefedhetd legyen. Ugyeljink arra is, hogy a fedél
allandoan az edényen maradjon és azt feleslegesen ne emeljik le.
JOk a kiontécsOvel rendelkezd viztarold kannak. Az alfoldi kanta
szintén jo viztarol6. Mivel nincs kiont6csove és fedelét minden
kiontés alkalmaval le kell emelni, vigyazni kell, hogy a fedél be ne
szennyez6djék. Az &ltalanosan hasznélt vizesvodor azért nem jo,
mert a fels0 nyilasa igen nagy, a fedele pedig nem zér tokéletesen
és minden merités alkalméaval le kell emelni. A leggyakoribb hiba
a vizesvodor hasznalatanal az, hogy merités alkalmaval a bogrét,
vagy a poharat tarté kéz a vizbe ér és szennyezi a vizet. Igen helyes,
ha ilyen esetben a vizeskanna mellett valamilyen nyeles, kulén
csak e célra hasznalt nagy kanalat, vagy mer6edényt fliggesztiink
fel, és a kannaba csak ezzel nyulunk bele. Mindezt kikiiszobdli a jo,
fedéllel ellatott, csoves vizeskanna, amibdl az edény egyszer(i félre-
billentése Utjan a viz kénnyen kidnthetd.

Amilyen &ldas, amilyen kincs a tisztan tartott kat egészséges,
jo ivovize, olyan veszedelmet jelent a szennyezett, piszkos, fer-
t6zott viz, amit a legjobb akarattal sem lehet ivdviznek nevezni.

Nem lehetlink elég 6vatosak ahhoz, hogy a szennyezéstdl a
vizet megovjuk. Sokan vannak olyanok, akik egészségtelen, rossz
vizet isznak, de talan még ma sem tudjak, hogy miért betegesked-
nek, miért rossz az emeésztésiik, mi okozza allandé panaszaikat.
A nem megfelel6 mindségl, szennyezett viz nemcsak akkor &rt-
hat, ha megisszak, hanem egyéb felhasznalésa soran is. Nem egy-
szer fordult el6 rendel6mben, hogy mikor a betegség okat egy alta-
lam mar jol ismert, fert6zott mezei kut vizének hasznélataban
gyanitottam, kézlegyintve feleltek :

— Ugyan mar | Csak nem gondolja, hogy iszunk bel6le ! Csak
az edényt mosogattuk el benne.

Héat ez az | Nemcsak a fert6zott viz megivasa veszedelmes,
hanem az is,- ha nyersen fogyasztott gyimolcsot vagy edényt
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tnds benne valaki. De még kezei mosni, s6t mosdani sem szabad az
életképes bacilusokat tartalmazo6 vizben, mert a kdérokozok igy is
az ételre, a kézre, a testre jutnak és a szervezetiinkbe kerilve fer-
t6zhetnek.

No de milyen baktériumokkal szennyezddhetnek a kutak?
Nagyon sokfélével. Az emberi és allati rllékbdl a bélfert6zés
bacilusai, a tifusz, a vérhas, a bélhurutok kérokozéi kertlhetnek
bele. A foldr6l a tetanusz és a lépfene korokozo6i. A kdpkodd,
vigyéazatlan, glimékoros beteg kopetenek beszaradt poraval, gimé-
kor-bacilusok. Nem egy piszkos kutban bélféregpetéket, allati
dogoket, .rozsdas edényeket, korhad6 deszkékat talaltak, amelyek-
kel a legkllonboz6bb koérokozok kerlltek a kat vizébe.

Egyes falvakban az a tévhit él, hogy csak az a jo kut, amely-
ben béka van. Béka csak a sekely, feliletes, talajvizzel kozlekedd
kutakban él. A jo, zartaknas katban soha nincs béka.

A magyar paraszt jozan ésszel megfigyelte azt, hogy egyes
betegségek a vizivassal, a viz hasznélataval kapcsolatosak és
gyakran lehet hallani azt a régi népies szokepet, ,beteg szegény,
biztosan viziborjat nyelt”. Pedig viziborjua nincs a vizben, mint
azt a régiek hitték. De a rossz kutakban a békék mellett tomegével
lehetnek bacilusok. Marpedig a bacilusok, ha kisebbek is, de sokkal
veszedelmesebb él6lények, mint azok a viziborjak, amelyekkel régi
Oregeink szivesen népesitették be egyes altaluk veszedelmesnek
hitt kutak vizét.

Fontos lgyek a lcutligyek

Ha mar a régieknél tartunk, elmondhatjuk, hogy a kut épi-
tésével azel6tt nem sokat torddtek és az egészsegligyi szempon-
tokat egyéltalan nem ismerték. A kuat épitésére nem kellett még
engedély sem és mindenki ott &sott, ahol eszébe jutott. igy termé-
szetesen nem volt alkalom a Kkutépités egészségiigyi iranyita-
sara sem.

Ma mar megfeleld, jol bevalt tipustervek szerint epitik, évente
igen szép szamban az Uj kodzkutainkat.

A. jO kuat épitését gondos helyszini vizsgélat el6zi meg. A
kozeli kutak vizének megvizsgalasaval elére meg tudjak allapi-
tani, hogy az 0j, épilé katban milyen viz varhato.

A jo kuat zart, hogy abba semmi bele ne essék, a szél semmit
bele ne hordjon. Fala betongydir(s, vagy cementbe agyazott tégla.
A hézagokat cementhabarccsal ragasztjdk 6ssze, ugyhogy a fel-
szinr6l leszivargd és szennyezéseket tartalmazo csapadekviz az
oldalfalakon be ne szivaroghasson a kutaknéba. A kutak falazata,
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vagy legfels6 gydirlje egy arasszal a foldfelszin folé emelkedik.
Az itatovalyu a kattol legaldbb 5 m-re, a flrdszt6godor, a tragya-
domb, az istallo, az 61 20 m-re van. Aknéjat betonlap fedi és a vizet
szivattyuszerkezet hizza fel. Ha ez nincs, a vodrot kapocs billenti
meg és vize tisztantartott csdvon at omlik ki a kathazbdl, hogy a
kéz hozza ne érjen. Kornyezete feltdltott, kavicsozott, tisztantar-
tott. A kihlzott felesleges vizet betonvalyu vezeti el a kit kdrnyé-
ker6l, hogy az az aknéba vissza ne folyhasson. Sajnos, nem minden
kut ilyen. Faluhelyen még mindig igen sok a rossz, diledezd,
befedetlen kut, aminek piszkos, fert6zott a vize.

J6 kut metszetrajza, Fehér fémérndk szerint Az ilyen kat vizébdl nem szi-
vesen iszik az idegen. De jo
lenne, ha a gazda sem inna

Mit csinaljunk ezekkel? — Meg kell javitani a rossz kutakat
az egészségugyi szervek szakvéleménye és utasitdsa alapjan.
El6szor is viziket ki kell merni és a katfeneket jol le kell mélyiteni
ugyhogy a vizet az als6 viztartd rétegbh6l nyerjik. Falazatat a
terepszint folé kell emelni és a felsé részét cementhabarccsal héza-
goltatni. A kuat kornyéket fel kell toltetni és a csapadékviz elveze-
tése céljabdl katgallerral kell korilvenni. Ez késziilhet betonbdl,
vagy cementhabarcsba agyazott téglabol, de sziikség esetén a jol
dongolt agyagfoldre teritett vastag kavics-, vagy murvaréteg is
megfelel. A felesleges viz elvezetésére elcsurgdcsdvet vagy téglabol
épitett folyokat kell késziteni.

A kuataknét felll vasbeton fed6lappal 1assuk el, amire azonban
készittesstink lebuvényilast. Gondoskodjunk arr6l, hogy a viz
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kiemelése és tovabbitasa zart Gton torténjék. A kézzei miikddtet-
hetd szivattyus, illetve serleglancos berendezések igen jol bevalnak,
de koltségfedezet hidnyaban magunk is tudunk zart, vedres viz-
kiemel8 berendezést késziteni a meglevd és helyben talalhatd hul-
ladékanyagok felhasznalasaval.

A billenévedres szerkezet kerekes kithoz hasonlé kathaza toké-
letesen zar. A vederhez kézzel nem nyulnak, mert a veder kiontését
a kathazba szerelt billenéhorog automatikusan végzi. A gyorsabb
és konnyebb mlikddtetés végett a leghelyesebb a kettds veder

Fehér Gyula fémérnok terve: billenévedres kut

alkalmazasa. Amig az egyik veder fent kibillenve a valyuba onti
a vizet, a masik a katban a vizbe meriill. Az Ures veder sulyaval
segiti a telt veder emelését. A viz a kibillend vederbél vélyuba
kerlil, ahonnét zart kifolyocsovon 6mlik az aldja helyezett edénybe.

A legcélszer(ibb kuthazat ugy nyerjik, ha cementhabarcsba
illesztett betongydr(bdl épitjik és vasbeton fedlappal fedjik be
és hogy a kut szerkezetéhez vagy a vizhez kdnnyen hozzaférhes-
slink, lebavonyilast készitink a kathaz fed6lapjara. A szerkezet
biztosabb mdkddtetésére rugos Utkdzovel ellatott vezetéhorog és
a kut falan Oveglappal ellatott megfigyel6nyilds szolgél.

Masik zartrendszer(i vizemel6szerkezet a granatvedres, amely-
nél a veder felulrél nyitott cs6, alsd részén kiomld nyildssal. Ezt a

159

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



nyilast tanyérszelep zarja el. A vedret a kerekesklthoz hasonldan
hengerre csavarodo kotéllel, vagy lanccal mozgatjuk. Leresztéskor
a vizbe meril6 veder tanyérszelepét az alulrél benyomuld viz
nyitja. Felhdzas kézben a vederben levé viz nyomasa onmiikodéen
zarja a tanyerszelepet. A kuthazba felhdzott veder rugds tkozében
akad meg. A felhuzott veder ald kivilrél kezelhet6 valyut fordi-
tunk, majd a vedret a valyura visszaeresztve, a tanyérszelep 6nmda-
kdd6en nyilik és a viz a valyabdl zart kifolydcsovon a szabadba
folyik. A veder horganyozott vasbadoghol, mig a kathaz nagyobb
atmér6jl, 60—80 cm-es betoncsatornacsébdl készilhet, beton-
fedlappal lefedve. Megfelel az egymasba illesztett és hézagtakaro-
léccel ellatott deszk&bol készitett zart kathaz is, melyet felulrél
badogtet6vel fedlink be.

A szivattyus, illetve billen6-, vagy granatvedres kutnél csak
egy van jobb, az artézi kut. Ennek a vize a fold mély rétegeibdl jon
és tokéletesen megbizhat6. Csak arra kell Ggyelni, hogy a kdrnye-
zetét tisztan tartsdk, mert az artézi kut rendszerint kozkat és sokan
hordjék réla a vizet. Az ilyen kutakb6l mér val6ban jo ivoviz kerdl
a dolgozok poharaba.

A j6 ivoviz milyen is hat? — Kkérdezik slr(n. A jo ivoviz
tokéletesen tiszta, szine, szaga és mellékize nincs. A szin megalla-
pitasa igen egyszer(i. Ontsink tele egy tiszta poharat vizzel,
helyezzik ra tiszta kényvlapra, vagy Ujsagpapirra és nézzink bele
a pohérba. Ha a vizoszlopon &t jol el tudjuk olvasni az alatta levé
szoveget és a papir természetesen fehérnek latszik, akkor a viz
tiszta, szintelen. A szines, zavaros, homalyos viz nem ihato.

A szagat gy allapitjuk meg, hogy tiszta edényben felmelegit-
juk és forras elott a fed6t leemelve beleszagolunk a fazékba. Ha
barmilyen szagot érziink, ne igyunk bel6le.

Az iz megéllapitdsa egyszerl. Vegylnk a szankba egy korty
vizet, forgassuk jol meg és kopjuk ki. Ha barmilyen kellemetlen
ize van a viznek, ivasra nem alkalmas.

Vannak egyes kémiai vegylletek, anyagok, amelyeknek szaga
és ize szokatlan, kezdetben talan kellemetlennek is t(inik, de az
egészségre nem artalmas, s6t sok esetben gyogyitdé hatasu. Ilyen
gyogyvizek, forrdsvizek hazankban b6éven vannak.

Szémos helyen a farott kutak vize vasiz(i. Ez a vas szd&rmazhat
magabdl a talajbol, amelyet a viz kiold, de igen gyakori az az eset,
hogy a viz a farocsdé vagy a szivattyl vas alkatrészeit tdmadja
meg és onnan oldja ki a vasat. A vas allas utan kivalik a vizb6l
és a vizben barna lledéket képez, féképpen akkor, ha a vizet fel-
melegitjuk. Az ilyen viznek az ize is kellemetlen, sargés szinezete
pedig héztartasi célokra valé felhasznalésat neheziti, mert fehér-
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nemd{t mosni nem lehet benne. A vas azonban az emberi szerve-
zetre nem artalmas, azért az ilyen viz ivasra hasznalhaté. Ha a viz-
nek kellemetlen szagat vagy izét érezzik, az orvos megkérdezése
atjan célszer( valamelyik kozegészsegligyi laboratériumban meg-
vizsgaltatni.

A nyilvantartott kodzkutak vizét sorozatosan vizsgaljék,
rendszeresen ellenérzik. Csakis ilyen kuatra szabad kitenni a meg-
nyugtatd tablat ,,J6 ivoviz 7 Ezek a vizsgalatok természetesen
arra is Kiterjednek, hogy nincsenek-e a vizben fert6z6képes Kor-
okozdk. Ezt mi a helyszinen elddnteni nem tudjuk. Ezért isme-
retlen kat, forrés, té6 vagy patak vizébdl csak akkor igyunk, ha
elébb felforraltuk és az esetleg benne levé kdrokozokat azaltal
elpusztitottuk. Az ilyen ismeretlen viz, gylimolcs, salata, edény
megmosasara, valamint kézmosasra, s6t mosdasra is csak forralva
hasznalhato.

Csorog a korso

Egy ember napi vizszikségletét vizsgalva megallapithatjuk,
hogy az, az utcai vagy udvari kat esetében naponta kb. 15—30 liter.
Furdészobas lakasoknal ez a mennyiség szemeélyenként napi
100 —150 liter is lehet. Eppen ezért a vizvezeték vizeével gondosan
kell bannunk. Azt feleslegesen folyatni, pazarolni soha sem szabad,
mert a jo ivovizrdl vald gondoskodas komoly munkat, tekintélyes
koltséget igényel.

Nem ok nélkul beszélink a falu népe szdméra irt konyvben
vizvezetékrél. Ma mar nem egy allami gazdasag, tszcs, major
udvaran van vizvezeték. Ezen telepek lakoi elmondhatjak, hogy
milyen aldas a vizvezeték és az ott dolgozok beszdmolhatnak arrol,
mit jelent az istallo vizvezetékkel torténd ellatdsa, tehat nem art,
ha azt is tudjédk, hogy az ilyen vizvezeték fenntartasa komoly
Osszeghe kerill. A vizvezetékeket, a nagyobb vizmivek viznyer6-
helyeit ma mar korilkeritett véd6terlletek dvjak a szennyezddés-
t6l, mert hiszen ezeknek a fert6zést6l val6 megovasa sokszor tobb
ezer ember egészsegvédelmét szolgélja. A vizvezetékek, a vizmivek
viznyer6helyei mindig zértak, és ezek aknajaba csak a kutkezeld
széllhat le a tisztasagi rendszabalyok szigori megtartasa mellett.
A vizvezetékek kutjainal, kozkutakndl a leghelyesebb, ha két-
aknas a megoldas. Az egyik tokéletesen zart, betonlappal fedett
akna, a tulajdonképpeni kut. Ebbe csak a szivocsé nyulik le. Mel-
lette van a szivattyuakna, ami szintén téglazott godor és abban a
szivatty(t helyezzUk el. Ennek az az elonye, hogy a szivattyud hi-
bajanak javitasa céljabol leszallé kezel6 nem szennyezheti a kut
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vizét. A szivattyGt villany vagy egyéb erémii hajtja. Es a vizet
valamilyen magasabb helyen elhelyezett tartalyba nyomja, ahon-
nét a vizcsapokhoz, a lakdsokba, a flrdékbe és az istallokba jut.

Ezek utén tudunk csak attérni arra, hogyan lassuk el vizzel
azokat a dolgozdkat, akik a mez6n végzik a munkajukat.

A legrégibb maédszer az, hogy az ivovizet cserépbdl készilt un.
csucsos vagy csocsds kancsOban viszik ki magukkal a hatarba.
A cserépkorsdnak hatarozottan vannak el6nyei. Az egyik el6nye
az, hogy a toltés alkalméaval vizessé valt méztalan cserép a szabad-
ban szarad, parolog, és ezzel h6t von el, s igy hosszabb id6n at hd-
vOsen tartja a vizet. A mésik elénye, hogy kénnyen foghato, kény-
nyen széllithatd. Nagy hatranya azonban, hogy nem lehet rende-
sen tisztan tartani, és hogy rendszerint egymas utan, kézrdl kézre
adva isznak bel6le az emberek.

Ez a hiba kilénben minden vizszallitdsi mdédndl megvan,
mert az az altalanos szokas, hogy ivoedényt csak a legritkédbb eset-
ben visznek magukkal. Pedig az ivOedény hasznalatarol kilon
kell beszélni.

Sohase tudhatjuk, hogy kinek van olyan talan még észrevehe-
tetlen rejtett betegsége, amely a toébbi ember szamara veszedelmet
jelenthet. A tld6baj, a gimbkor kérokozoja, de a tobbi kdérokozo
is kdnnyen atjuthat ivoedény atjan a beteg emberrdl az egészséges
emberre. Amig ez a cseppfertézés utjan terjed6é korokozok esetében
mindennapos, a bélfertézés bacilusai is atkertilhetnek, ha piszkos
kézzel megérintik a vizhord6 edény szajat, dugojat és valaki iszik
bel6le. A legfontosabb tehat az egyéni lvegpohar, bogre, vagy ivo-
edény hasznalata. 1gen alkalmas a lapos aluminium pohér, aminek
az az elénye, hogy torhetetlen és kénnyen elhelyezhet6. Ezek hia-
nyaban azonban a zomancos bogre is megfelel. Lényeges, hogy
minden embernek kulon edénye legyen és azt tiszta kenddbe,
ruhdba takarva hordja magaval. Nem egy allami gazdasagban és
tsz-ben lattam, hogy a vizhord6 igen célszer(i drotkosarban poha-
rakat is vitt magaval, hogy ne kelljen a dolgozdknak egymas szaja
utén inni.

A vizellatédsra a legalkalmasabbak a gyékénnyel, vesszdvel,
szalméval, rafidval befont, fogoval ellatott Uvegek, idegen szoval
demizsonok. Eppen olyan konnyen széllithatok, mint a csorg6-
korsd és livegmoséd kefevel tisztan is tarthatok. A csérgékorsé tor-
kdban cserépsz(ir6 van. Ezért abba mosokefével nem lehet bele-
nyulni.

y A befont liveget a fonas szilardan tartja, a kiilsé artalmaktol
védi és éppen ugy vizezhetd, mint a cserépkorso felllete. Sokan sem
az egyiket, sem a mésikat nem tudjék beszerezni, hanem egyszer
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pintestivegben viszik a vizet a hatarba. Ezeknek azt javasoljuk,
hogy tartsdk valamilyen ruhdba csavarva az lveget, mert egyéb-
ként kdnnyen buggyad, kénnyen megmelegszik a viz.

Nagyobb munkék esetén lattuk mar azt is, hogy tisztan tar-
tott Ontoz6kannaban hordtak az ivdvizet. Elvégre ez is megfelel,
de ebben az esetben készitsink olyan véd6t az ontéz6kanna cso-
vére, hogy senki ne ihasson kozvetlenil beléle.

Viztarolas

A viztarolasnak is megvan a maga helyes modja. Ha egy-
szer(ien lerakjuk a tarld6 végén a ruhékkal egydtt, igen gyorsan
atmelegszik és elveszti frissit6, 0dit6, szomjusagoltdé hatasat. Ha
ellenben valamilyen kis godrot dsunk és azt nedvesen, z6ld gallyal,
frissen kaszalt flvel, csalamadéval vagy kévével befedjik, sokkal
hosszabb id6n at megérzi hlivosségét a viz. Kilondsen akkor, ha
modunkban all az tveget nedves ruhaba csavarni.

Ott, ahol tébb munkas dolgozik, gondoskodni kell a viz rend-
szeres szallitasar6l. Ehhez vizszallité lajtra, vagy hord6ra van
szikség. Talan mondanom sem kell, hogy a lajt jobb. A lajt az
oldalara szerelt pumpéaval gyorsan megtolthetd, és a jol zard
csapon at konnyen kiereszthetjik a vizet. A hordd legyen mindig
kdnnyen tisztithatd, és gondoskodni kell arrél, hogy a vizet a hor-
doébol is csapon &t engedjiuk ki. Sok helyen még mindig megvan
az a rossz szokas, hogy a viztarold hordoba vakcsapot Utnek és a
vakcsap kiemelése utan engedik a vizet a kisebb edényekbe. Ez
természetesen helytelen, mertigy a kioml6 viz a nyilas kornyékérol
az 0sszes piszkot, szemetet az Ivdvizbe mossa. A szilardan elhelye-
zett csap nyelvének elforditasaval, szennyezés nélkil engedhetd az
ivoviz azokba a lefedhetd edényekbe, amelyekkel az emberekhez
viszik. A viz a lajtban, hordéban kénnyen felmelegedhet. Ezért
gondoskodjunk arrol, hogy a lajtot nedves &gakkal, ponyvéaval
vagy Vvizes pokroccal védjuk a nap heve ellen.

Vigyaznunk kell az ivoviz tisztasagara, mert a jo, megfelel6,
tiszta ivoviz elengedhetetlen a dolgozé ember szdméra. Arrdl azon-
ban még nem beszéltiink, hogy hogyan lesz ,,jévd” a viz, mire a
fold mélyebb rétegeibe jut. Aki latott mar a fold rétegeir6l készitett
rajzot, megfigyelhette, hogy a talaj kilonbdz6 vizatereszt6 és viz-
atnemeresztd, viztartd retegekbdl all. A vizatereszt§ rétegek
kozott igen fontosak a kavics- és homokrétegek. Az apro, finom-
szemcséj( rétegeken atfutva, ezek megsz(rik, megtisztitjdk a vizet,
ugyhogy minél tébb rétegen jut at, annal tisztdbb lesz. Ezenkivil
azonban beszélhetlink a viz Ontisztulasarol is. A vizben a kérokozo

1 163

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



baktériumokon kivul szamos olyan véglény, mikroba él, melyek
betegseget nem okoznak. Ezek megemésztik a korokozo bakté-
riumokat, €s igy a viz lassan veszélytelenné valik. Ezt nevezzik a
viz Ontisztulasanak.

Viztisztitas

Ezen természetes folyamatokon kivil az ember a viz fert6t-
lenitésérél klérozas atjan gondoskodhat. Ezt az eljarast fert6zott
kutak javitasakor, vagy tisztitasakor szoktuk alkalmazni. A kut
kitisztitasa és a fenékiszap kimérésé utan megvarjuk, amig a kuat
Ujra vizzel telik meg, majd kiszdmitjuk a kut viztartalmat és annak
minden egyes kobméterehez 30 g klormeszet keveriink. A klérmész
a vizben lev6 életképes kérokozokat elpusztitja. 24 6ra mulva a
vizet — lehetbleg teljesen — UGjra KiszivattylUzzuk.

Ha mar ivéviz tisztitasarél beszéliink, mondjuk el azokat a
modszereket is, amelyekkel az ivasra nem alkalmas vagy ,,gyanus”
vizeket biztonsagos, j6 ivovizzé tudjuk tenni. Az els6 modszer a
forralés. Fel kell forralni és utana le kell hiiteni a vizet. Ehhez azon-
ban olyan tokéletesen tiszta edényre van szilkség, amiben étel
még soha nem fott, mert a forr6 viz magadba vesz minden izt,
szagot és ivasra alkalmatlanna valik. Olyan er6s a forr6 viz szag-
felvevd képessége, hogy még hiités kdzben is képes szagot fogni,
tehat olyan helyen szabad csak hiteni, ahol étel vagy egyéb szagos
holmi nincs.

A forralds elrontja a viz izét, de ha literenként 1—2 csepp
ecetet Ontlink bele, akkor kellemes iz(i italt kapunk.

A masodik mddja a viz ihatova tételének az, ha teat fézink
bele. A teat citromsavval tehetjuk joizive.

A harmadik méd a pokolkdoldattal (lapiszoldattal) val6é keze-
lés. Az orvos altal receptre irt 1,6%-o0s lapiszoldatbdl literenként
1 —2 cseppet keveriink a gyanus vizhez és 2 - 3 dran at allni hagyjuk.

Aqua destillata

igy nevezik a patikdban a tiszta, vegyianyagot nem tartal-
maz6 vizet.

A viz két rész hidrogénbdl és egy rész oxigenbdl all. A talajon
valo atsz(r6dés kozben azonban kilonbdzd sok oldodnak benne és
ezek teszik a vizet élvezhet6vé. A desztillalt viz, a patikai vegytiszta
viz ivasra nem alkalmas. A vizben levd oldott sok teszik a vizet
keménnyé. A kemény viznek az a tulajdonséga, hogy a szappant
nem oldja tokéletesen, éppen ezért egyes kutak vize mosdasra és
mosésra nem alkalmas.
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Van olyan ivoviz is, amelynek alacsony a jodtartalma. Az ilyen
ivoviz lehet jéiz(i, de hosszu id6n &t valo fogyasztasa nem fedezi
a szervezet jodszlkségletét és golyvasodast okoz. A viz jédhianyat
jodozott soval lehet pétolni. Egészségligyi korményzatunk fel-
kutatta a jodszegény vizl helyeket és a golyvasodas megakadalyo-
zasa végett a konyhasot jodozva hozza forgalomba ezeken a
helyeken.

Viz és viz kozoétt tehat nagy a kulonbség. Ezt kilonben a
gazdasszonyok is nagyon jol tudjak, vagy érzik, mert egyes vizek-
ben nem szivesen foznek babot, illetve hivelyes veteményeket.
Azt mondjak, nem f6 meg benne rendesen. Ezek a vizek azok,
amiket mosasra sem szivesen hasznélnak. Ezzel szemben szivesen
fognak esOvizet a kozeled6 nagymosas szamara. Az is altalanos,
hogy furdesre, fejmosasra szivesebben hasznaljuk az es6 és patak
vizet, vagy a ho levét. A régi hiedelem szerint a méarciusi ho leve
szépiti a bort. Ennek az a magyarazata, hogy az eso és patak vize
lagy viz, tehat a desztillalt vizhez hasonld, mert hiszen a felh6k
parajabol keletkezik, éppen gy, ahogyan a patika laboratériuma
a desztillalt vizet a katviz leparolasa utjan nyeri.

Okosan teszi tehat az a gazda, aki h&zdnak csatornaja ala
esbvizfogot, viztarold hordot helyez, mert igy allanddéan lesz haza-
nal mosasra, illetve mosdasra alkalmas lagy viz.

Még egy fajta vizrél kell szélnunk. A falu, a major, a gazdasag
kornyéken levd folydrol vagy toérél, mert hiszen ilyen majdnem
minden hatarban talalhatd. Ennél egy a fontos : Ugyeljink arra,
hogy partjan ne legyenek 'szlinyogszaporito pocsolyak, kiontések.
Partjat olyanra képezzik ki, hogy a vizben mosok vagy flrdéz6k
szdméra veszedelmet ne jelentsen.

Az el6bb emlitett ontisztulasi folyamat a tavak, a folyok vizé-
ben is lejatszddik. A nyari nap sugarzasa ugyancsak tisztitélag hat
a szabad vizekre, azonban mindenkit dva intink attél, hogy az
ilyen vizekbdl igyon. A viznek sokkal nagyobb a szerepe az ember
életében, mint ahogy azt altalaban hiszik. Tehat nem is olyan egy-
szer(i kérés az, ha valaki azzal fordul hozzank, hogy :

— Jaj de szomjas vagyok, adjatok egy pohér jo ivévizet

5. Az éltetd falat

F(t6anyagok és épit6kovek

Az él0 szervezet keétféle fontos munkat végez . fiiti és épiti
onmagat. Az ehhez sziikséges fiitbanyagot és epitokoveket tap-
lalék alakjdban veszi magéhoz.
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igy szol a tudomanyos meghatarozas. En azonban egyszer(ib-
ben, kozvetlenebb hangon szeretnék néhany szét mondani ezekr6l
— a kaldénben igen bonyolult — élettani folyamatokrol.

Az élet mozgéssal és h6termeléssel jar egyitt. Az ember és az
allat lélegzik, hangot ad, fut, pihen, emészt, munkat végez, koz-
ben allandé hémeérsékleten tartja a testét. Ennek a szervezetben
lefolyé lassu egés, az oxidacio az alapja. Egésr6l azonban csak
akkor beszélhetlink, ha van tiizel8. Edt6anyag nélkil megall a
motor, hideg marad a kemence és éhenhal a koplalo, naprol napra
nehezebben mozgd szervezet. Ez magyarézza az él6lények fat6-
anyagszikségletét.

Az épitbkdvek szerepe hasonld ehhez. Az él6lények teste sej-
tekbdl all, ugy mint a haz téglabol épitett fala. A haz nem él,
mégis mennyi valtozason esik at az id6k folyaman : kopik, romlik,
javitjak, boévitik, vakoljak, festik. Jogosan kidlt fel a régenvart
latogatd az utca végen .

— Ejnye . . . ejnye ... a hdz ugyanaz, de alig tudok raismerni,
annyira megvaltozott

Hogyne valtoznék az él6 emberi test. Pedig az egyén ugyanaz
és a sejtek sem veszitették el eredeti tulajdonsagaikat. Gondoljunk
csak Onmagunkra. Mar ma sem vagyunk azok, akik egy évvel
ezel6tt voltunk. A gyermek naprol napra, évrél évre n6, gyarap-
szik, fejlédik, er6sodik: ugyanaz, aki a pélyaban volt, és mégis mas,
mert kozben &talakitotta, megnovesztette, KkibOvitette az élet.
Ehhez a hatalmas épitkezéshez kellenek az épit6kdvek.

Honnan veszi ezeket az ember? Ahogy a meghatarozas mondja:
a kornyezetétdl, taplalék alakjaban — azzal, amit megeszik, elfo-
gyaszt. Ha a h&zépitéshez hasonlitjuk a szervezet munkajat, akkor
az épitesi példara kell hivatkoznunk. Széjjelbontunk egy régebbi,
kész éplletet, hogy a bontasi anyagokbol felépitsiik az ujat. Minél
tobb, minél tobbféle éplletet szedunk széjjel, annal tébb és tobbféle
bontési anyagot kapunk, mibdl béven futja fltésre is, meg Gjabb
épitésre is.

Ez a taplalkozds. Emésztészerveink, a szaj, a nyel6cs6, a
gyomor, a vékonybél, és vastagbél, illetve a kétféle munkéat végzé
maj és a hasnyalmirigy a taplalékban levd tdpanyagokat meg-
emésztik, felbontjdk és Gjabb felhasznalasra teszik alkalmassa.

Az élet zavartalan mikodésének fenntartdsa és biztositasa
miatt sokféle tapanyag szikséges. Ha ezeket vegyileg vizsgaljuk,
azt talaljuk, hogy szénhidratokbol, fehérjékbél és zsirokbol allnak.
Ezeken kivll a szervezetnek még vitaminokra, asvéanyi anya-
gokra — féleg sokra — és vizekre van szilksége.
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De nehogy valaki azt higgye, hogy ezek a vegyi tdpanyagok,
ezek a szerves vegyuletek egyes élelmiszerekben kulon-kulon talél-
hatok. Van ilyen is, de a legtobb élelmiszerben kilonféle tapanya-
gok vannak kozOsen és mi aszerint osztalyozzuk, hogy melyikb6l
van benne a legtobb.

Nézzik sorjaban a tdpanyagokat:

a) A fehérje a legfontosabb tdpanyag. A szervezet ebbdl épiti
magat. A legtokeletesebb, legtisztabb fehérje a tojasfehérje. Alta-
laban kétféle fehérjér6l — allati és novenyi fehérjér6l — beszél-
hetlink. Az allati fehérje azért hasznosabb, mert azt teljes egészé-
ben fel tudja hasznalni az emberi szervezet. A novényi fehérjét at
kell alakitani. Sok fehérje van a husban, az allati bels6részekben, a

A tapanyagok a legkiilénbdzébb ételekben talalhatok

vérben, a tejben, a tiréban és sajtban. Novényi fehérjét a babban,
a borséban, a lencsében, a burgonyéban és a kenyérben is talalunk.

Ha a szervezetbe g szlikségesnél kevesebb fehérje kerll, fejl6-
désben visszamarad. Eppen ezért a gyermekek fehérjeellatasa a
lehet6 legfontosabb feladat.

b) A zsir, az olaj is fontos tapanyag. Féleg mint f(it6anyag
szerepel, mert igen sok kaldriat, er6tartalékot ad a szervezetnek.
Minél nehezebb munkat végez valaki, annal tobb zsirt kell fogyasz-
tania. Télen is tobb f(itéanyag kell a testnek, mint nyaron. A tul
sok zsirfogyasztés kéaros, mert elhizas folytan gyors kifaradast, vér-
keringési zavarokat okozhat. Nalunk hasznalatos zsiradékfélék :
a diszndzsir, a vaj és az olaj. Sok a zsiradék a koévér husokban is.
Zsirtartalmu a tej, a teljes tej, és foleg, a tejszin. A tejben mind-
harom tapanyag béven megtalélhat6. Eppen ezért tartjuk a tejet
legértékesebb élelmiszereink egyikének.

c) A szénhidrat, osszefoglaldé név; idesoroljuk a cukrot, a
keményit6t. A cukortartalmu elelmiszerek kdzott els6 helyen emlit-
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juk az &ltalunk haszndlt répacukrot, mert tiszta szénhidrat, de
sok van a agahonfélékb6l készilt ételekben, a kenyérben, a kalécs-
ban, a f6tt tésztdban, a tarhonyéban és a burgonyaban is. A névényi
élelmiszerek mind tartalmaznak szénhidréatot. Bizonyos hivelye-
sekben sok a keményitd, a gytimélcsben viszont béven van cukor.
Allati eredet(i szénhidrat a méz. A szervezet a szénhidratokat el
tudja raktarozni és zsirt tud bel6le késziteni. A tllsagos szénhidrat-
fogyasztéas tehat hizlalja az embert.

Az ésvanyi anyagok kozll a legszilkségesebb és legismer-
tebb a konyhasd, ami taplalkozasunk soran ritkan szokott hia-
nyozni. Inkabb az a baj, hogy sokat hasznalunk bel6le. A meleg-
ben végzett munkéval kapcsolatos izzadas soran tekintélyes so-
mennyiséget veszit a szervezet. Err6l mar beszéltlink.

Az asvanyi anyagok kozil még a mész és a vas azok a vegyi-
anyagok, amelyek feltétlenul sziikségesek az emberi szervezetnek.
Meszet a tej, a tojas, a hivelyesek és a zoldf6zelékek tartalmaznak,
és azt a szervezet els6sorban a csontok felépitésére hasznalja fel.
Vastartalma taplalékaink kozil legfontosabbak a bels6ségek, a
méj, a barnakenyér, a borso, a lencse, a salata és a hds. A vér piros
festGanyagénak van sziiksége a vasra, Ugyhogy a vashiany vér-
szegenységet okoz.

Kis mennyiségben jodot is igényel a szervezet. A jod az ivo-
vizben van. A jodszegeny vizekr6l az el6bbi fejezetlinkben mér
beszéltlink.

Szervezetiink sava, borsa

Mire mondja ezt a kifejezést a magyar ember? Elsésorban
valoban a séra és azokra a flszerfélékre, amikkel izesiti az ételeit.
llyen az er6s paprika, a feketebors, a szegflibors, a majoranna, a
szegfliszeg, a csillagos anizs, a fahéj, a gyombér, és az a sok jelleg-
zetes fliszer, amit vidékenként valtozd szdmban és mindségben
hasznal a magyar ember.

Készakarva mondtuk, hogy erds paprika, mert az édes nemes
paprika nem annyira fiszeres izt,, mint inkabb szint ad az ételnek,
éppugy, ahogyan a safrany — amit méar csak egyes vidékeken
hasznalnak.

A fliszer élvezetessé, izletessé teszi az ételt. Kilonleges jo
zamatot ad a levesnek, husnak, fézeléknek, stiteménynek egyarant.
Csupén arra kell vigyaznunk, hogy sokat ne hasznaljunk bel6le,
mert a legtébbnek izgat6 hatasa van, fokozott gyomorsavtermelésre
késztetik a gyomrot és ezaltal a szervezetnek karara vannak.
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Vannak a tapszereinkben azonban mas, olyan kilénleges
anyagok is, amelyekbdl alig egy csipetnyi kell, mégis elengedhetet-
lenek az él6 szervezet szaméra.

Az élet neve latinul: vita. Ezeket az élet szamara elengedhe-
tetlen tapanyagokat vitaminoknak hivjuk és mivel ezekbdl is
csak igen kis mennyiség szlikséges, jogosan nevezzik 6ket a tap-
anyagok savénak, borsanak.

Mik is ezek a vitaminok? Tulajdonképpen vegyiletek. Olyan
kulonleges anyagok, amir6l valaha azt hitték, hogy csak az éI§
szervezetben, allatokban, novényekben keletkeznek és csak nemrég

Elelmiszereink béven tartalmaznak vitaminokat

fedezték fel a tudosok, hogy vegyileg is el6allithatok. Szerepik az
él6 sejtek életének,, anyagcseréjének irdnyitasa. Olyasfélék, mint
a malterbe kevert cement, ami megkdti, kévé szilarditja a vizb6l
homokbdl és mészbél allé maltert. A vitaminok hatdsara az éI6
sejtek, a mikodd szovetek anyagcseréje élénkebbé valik, a felvett
tdpanyagot jobban kotik, eredményesebben hasznéljak fel és a
szervek mikodéskepessegét élénkebbé teszik.

A vitaminok megfogyatkozasa a szervezetben éppen ezért
stlyos elvéltozast, mikodesbeli zavart, an. hidnybetegseget okoz.
Vegyiik sorjaba, milyen vitaminokra is van szilksége az emberi szer-
vezetnek :

A-vitamin a majban, vajban, sargarépaban, csukamajolajban
és a sarga szin(i gylimolcsben van elég béségesen. Hianya eseten a
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b6r szaraz, érdes, reszel6s lesz, a szem elveszti csillogasat, felilete
kiszarad és gyulladasra hajlamossa valik. Az alkonyatkor jelent-
kez6 latasi zavaroknak, az Un. farkasvaksagnak is az A-vitamin
hidnya az oka. Mivel az A-vitamin b6éven van az olyan ételekben,
amit altalaban gyakran fogyaszt az ember, arénylag elég ritkan
fordul el6 a farkasvaksag.

A legtobb B-vitamint az éleszt6, a rizs, a blza, a rozs héja
és a mgj tartalmaz.

Valamikor egységes anyagnak hitték, de ma mar tudjak,
hogy tébb igen bonyolult vegyulet tartozik a B-vitamincsoportba
és ezeket kulon szamokkal jelolik meg. igy beszélink Bl B2, BG
stb. vitaminokrol.

A Bl-vitamin hianya idegbetegséget, vizeny6ket, bénulasokat
okoz, amihez gyakran vérszegénység és lefogyas is tarsul.

A B2-vitamin az emlitett ételeken Kivil még a zOldség- es
fézelékfélékben, illetve hiivelyesekben is eléfordul. Hianya a szajzug
kiszaradasat, berepedését okozza. A szj kipallasat is a B2-vitamin
hianya okozza.

A Bg-vitamint mésképpen nikotinsavnak hivjak. Az elébb fel-
sorolt ételek béven tartalmazzak, de mivel mindennap szilkség
van ra, gyakori a B6-vitamin hidnya, ami nyelvgyulladas, kilon-
leges bérérzékenység alakjaban jelentkezik és pellagranak hivjak.
A pellagréban szenved6 beteg érzékeny bérét a nap igen gyorsan
annyira leégeti, hogy sulyos sebek keletkeznek rajta, majd emész-
tési zavarok kinozzak és szellemi képessége is csokken. A pellagra
a multban féleg az egyoldalu étrenden él6 és kukoricat fogyaszto
szegeny falusi lakossag kozott' fordult eld.

A Bl12-vitaminnak a vérképzésben és az emésztésben van nagy
jelent6sége.

A C-vitamin a legfontosabb a vitaminok kozétt. Megtalalhato
a z6ld novényekben, foleg a z6ld- és pirospaprikaban, a citromban,
csipkebogyoban, kaposztaban, salataban és burgonyéaban. Hianya
bér- és nyalkahartya-vérzéseket, nagyfokd faradtsagot, levertséget,
etvagytalansagot okoz. A tel folyaman megfogyatkozik a szerve-
zetben és az Un. tavaszi faradtsag okozojava valik. A C-vitamin
hianya miatt fellépd betegség legsulyosabb formdja a skorbut, ami
az iny vérzékenységével, gennyes sorvadasaval és a fogak kilazulasa-
val, kihullasaval jar. Hianya ellen naponkeénti C-vitamin mennyiség
fogyasztasaval kell védekezni.

A D-vitamint mar elég régéta ismerjuk. Napfény hatdsara az
ember és allat szervezetében keletkezik. A tej, a vaj, és a csukamj-
olaj béven tartalmazzdk. A napot helyettesit6 kvarclampa sugér-
zasa is termel D-vitamint, Ezért ajanlatos a csecsemdk és kisgyer-
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mekek kvarcoldsa a napsugarban sz(ikolkédo téli id6 alatt. Fontos
szerepe van a csontrendszer kifejl6désében. Hatasara koti meg a
csont a szervezetbe keriilt meszet. Hianya esetén a csontok for-
matlanok, vaskosak, hajlékonyak lesznek, és a beteg tdrpe, pupos
marad.. A D-vitamin hianya valamikor els6sorban a rosszul taplal-
koz6, napsugértalan Anglia gyermekeit sUjtotta. Ezért nevezték
angolkérnak.

Még ma is taldlkozunk azzal a téves felfogassal, hogy apro,
karikaldbu, l6ra termett ember a magyar. Sajnos nem a lorater-
mettség, hanem a D-vitamin hidnya, a napsugéartalan lakas, a
gyenge taplalkozas, a nyomorlsag tette angolkorossa és gorbe
labdva a magyar embert a régi rendszer nyomoraséagos ideje alatt,
nem pedig az aparol fidra szall6 lératermettség.

Téves az a felfogds, hogy csakis a gyenge, vézna csecsemék
lehetnek angolkorosak! A jol taplalt, kovérnek latszok is igen gyak-
ran hajlamosak az angolkorra. A koponyatet6 puhasaga, a kisgyer-
mek ,,feje lagyanak” puhasaga, az angolkoros olvaso, a bordak
apré kidudorodasai és a szogletes fej kezd6dd angolkér tlnetei.
Ilyenkor pétolni kell a szervezet megfogyatkozott D-vitamin
mennyiségét.

Nemcsak négyféle, de sokkal tobb fajta vitamin ismeretes.
Van olyan, ami az erek atjarhatosagat, ruganyossagat érzi, amelyik
a terhességet befolyasolja, amelyik a novekedést segiti el6, de
ezekr6l most nem beszéliink részletesebben. Gyakorlatilag els6-
sorban az elsé négynek van jelent6sége. Az azonban bizonyos :
ahogyan flszer nélkil izetlen az étel, ugy vitamin nélkil zavart az
élet.

A D-vitamin Kkivételével a vitaminokat nem tudja raktarozni
tarolni, tartalékolni a szervezet. A napi vitaminmennyiségrol tehat
naponta kell gondoskodni a szervezetnek (gy, ahogyan a viz-
ivasrol. De ma, amikor ismerjik a vitaminokat, tudjuk miért szik-
ségesek, latjuk hidnyuk szomorl eredményeit, céltudatosan ugy
valasztjuk meg az ételeinket, hogy b6éven kapja meg szervezetiink
a szikséges vitaminokat.

Ne azt nézd, hanyféle, de azt, hogy miféle

Elmondtam mér, hogy minden tapléalék vegyi tdpanyagokbol
all, amiket a szervezet bont fel az emésztés soran vegyi alkotoele-
meire és ezekbOl épiti fel a szilkséges U szdveteket.

Magéatol értetédik tehat, hogy az emberi taplalkozasnak
olyannak kell lennie, hogy abban meglegyen minden olyan anyag,
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amire a szervezetnek részben az élet fenntartdsahoz, részben a test
ndvekedéséhez és a szovetek Ujraépitéséhez szilksége van.

A deli, mesebeli szolc?alegényt vacsorara hivta egyszer a magat
cicomazva kellet6, hervadé gazdag 6zvegyasszony. EImondta, hogy
a vacsorara lesz minden, ami szemnek, szdjnak kedves : tydkleves,
kétféle f6tt his, haromféle pecsenye, négyféle kalacs, otféle bor és
még csok is lesz béven.

A szegény, de okos szolgalegény, akinek a hata talan nem is
annyira a sokféle ételt6l, mint az igért csoktol viszolygott, bél-
csen megjegyezte :

— Ne azt nézd, hanyféle, de azt, hogy miféle.

Igaza is volt. Sohase azt nézziik, hogy hanyféle a hus, hanem
azt, hogy étrendiinket salataval, f6zelékekkel, megfelel6 minGsé-
glvé tegylk.

A parasztsag étrendjérdl igen sokat vitdztak az orvosok és a
kutatdintézetek egyarant. Egyben megegyeztek. Megallapitot-
tak, hogy a parasztsag élelmezése egyoldalt, nem Kielégit6, és igy
nem is egeszséges. Miert? Mert a paraszt a mualt rendszerben nya-
ron kenyéren, szalonnan, hagyman fott tésztan és paprikas krump-
lin, télen pedig babon, kaposztan meg fustolt hdson elt. Nem evett
tojést, tejet, vajat, nem fogyasztott zoldf6zelékeket, salatat és
nem szerette a gyuimolcsdt sem.

Ennek egyik oka gazdasagi volt. A tejet, tarét, vajat, tej-
terméket, csirkét piacra vitte a gazdasszony, hogy pénzt kapjon
érte, mert raszorult zoldségfélét nem termelt, a gyumolcsot
pedig nem becsulte sokra.

A masik oka a falu kulturalis elmaradottsédga volt. A paraszt-
asszonyok sokaig nem tudtak valtozatosan f6zni. Ha a fiatalok
meg is tanultak az 0j ételek elkészitését, az oregasszonyok mara-
clisaga, az anyoOsok féz6tanar joga az elkészitesben megakada-
lyozta Oket.

Pedig a konyhamiivészetnek nagy a jelentésége. Nemcsak
azért, mert kellemessé, élvezhet6vé, valtozatossa teszi az ételeket,
hanem azért is, mert az élelmiszerek emésztését konnyiti meg, fel-
hasznalhatosagat kesziti el6.z

A jol megfézott marhahls konnyebben emeészthetd, az attort,
paszirozott bors6 nem okoz kellemetlen tiineteket, a frissen sutott
mgj vitamintartalma nem megy tonkre és a salatak, zoldf6zelé-
kek, gyumdlcsok sokkal hasznosabbak, ha kell6 médon készitik el.

A falvak 6regebb asszonyai nem f6znek valtozatos ételeket.
A fontos tapanyagokat, az élelmiszereket nem értékelik kell6en és
még ma is vannak- falvak, ahol f6zeléknek csak a krumplit, a
savanyUkaposztat és a szérazbabot ismerik, de nem tudnak a
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z6ldborsorol, a zoldbabrdl, a kelk&posztardl, a karfiolrdl, a kara-
labérol, a spendtrél, a soskardl, a paradicsomrél, a zoldpaprikérdl,
a lecsordl és még szamtalan egészseges ételr6l. Az egyik alfoldi falu-
ban a f6z&tanfolyamon zo6ldbors6 fézeléket készitettek :

— Kaostold meg, no! — kinalta a tanfolyamvezet6 az egyik
tanyai fiucskat.
— Csak nem eszek pitykovet ... — tiltakozott a gyerek

és egy vakloert sem vallalkozott volna arra, hogy a zoldborso-
fézeleket megkostolja.

Kulturélis ok az is, hogy a gylimdlcsét nem taplaléknak,
hanem csupén gyereknek val6 nyaldnksagnak tartotta a falu népe,
igy természetes, hogy a feln6tt férfi nem ette meg, mert lenézte.
Ugy mint a tejbedarat, vagy tejberizst. Ezzel szemben a szalonna,
a fustolt has, a kolbasz evése terén virtuskodott; mert azt mondta :
ez a férfinak vald étel. Erre utal az a tréfas megjegyzés is, hogy a
falusi ember a hilivelyesek kozott a legjobban a kolbészt szereti.

A helyes étrend

Ma mar tudjuk, hogy a vitaminok nelkll nincs egészseg.
Tudjuk, hogy az él6 szervezetnek milyen anyagok szikségesek es
ennek megfeleléen valtogathatjuk Ossze ételeinket, hogy szerve-
zetlink er6s, ellendlld, kell6en taplalt és kelléen szivos legyen. Mert
ennek a valtozatos, ésszer(i étrend a titka.

Ma mér arra torekednek a tszcs-k, allami gazdaséagok, nap-
kozi otthonok és bolcs6dék konyhai, hogy vitamindus valtozatos,
egészséges, vegyes taplalékot nyujtsanak a fejlédé gyermekeknek
és a nehéz munkat végz6 mezdgazdasagi dolgozdknak.

Egylink b6éven a kenyéren és tésztan kivil — amiben a szén-
hidratot kapjuk —, lehet6leg friss anyagbol f6zott fézelékeket.
Fogyasszunk rendszeresen paradicsomot, mert béséges C-vitamin
tartalma van. A zéldbab, a zéldborso, a soska, a spenot, a kara-
labé, a kelkaposzta és a karfiol nemcsak valtozatossa, de izletessé
és taplalova tudjak tenni étrendiinket. Ne feledkezziink meg az
uborkardl, a kaporrol, a tormardl és a hagymardl sem, amelyekbdl
egyéb felhasznéaldsuk mellett értékes martasokat készithet a f6zési
tudomaényara buszke, tanulékony gazdasszony.

Ha ezeket valtozatosan, vegyesen, izletesen készitve fogyaszt-
juk, soha nem valnak unalmassa. A f6zelékekben értékes fehér-
Jéket, vitaminokat kapunk. Igyunk tejet, egyunk tejterméket :
tarot, vajat, sajtot.

A tej egyike a legértékesebb taplalékainknak ; minden szik-
séges tapanyag megtalalhato benne és konnyen emészthetd. Ezen
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tulajdonsagai miatt gyermekeknek, valamint terhes és szoptatd
anyaknak feltétlenul ajanlatos, hogy minél tdbbet fogyasszanak
bel6le. Zsir és fehérje van benne.

Nagyon fontos az emberi szervezet" szamara a szalonna és a
has is. Ezekhez azonban mindig egyink burgonyat és valamilyen
savanyu salatat. Ezek k6zott az uborkan kival a paprika, a nyers-,
és savanyU kaposzta is szerepeljen.

Sokan — igen helytelenil — lebecsulik az allati bels6részek
tapértékét, holott ezek — kiléndsen pedig a maj, a vese, a tud6é —j
a tobbi élelmiszernél joval nagyobb mennyiségli dsvanyi anyagot
és vitamint tartalmaznak. A tejhez hasonléan a tojasban is sok a
koénnyen emészthetd értékes tapanyag, kilondsen a fehérje. A tojas
sargajaban éfctékes zsir és asvanyi anyagok is vannak. Ezért minél
gyakrabban szerepeljen étrendunkben a kilonféleképpen elké-
szitett tojas.

Fogyasszunk nyers ételeket, retket, zOldhagymét, zold-
paprikat. Egylnk gyumdlcsot is. A salatanak, zoldség és fozelék-
féléknek, valamint a gyumdlcsoknek vas- és vitamintartalmuk
miatt jelentds szerepuk van szervezetlink felergsitésében. Hianyuk,
vérszegénységet, a vitamin- és vashianyt, tobbek kozott faradé-
konysagot okoz. Csokkenti a szervezet ellenallokepességet a beteg-
séggel szemben. Fogyasszunk tehat minél tébb salatat, f6zelék-
félét és friss gylmolcsdt. lgen értékes szervezetiink szamara a
nyers paradicsomie, tovabba a kuldnfele gytimoélcslevek fogyasz-
tasa. Fontos, hogy a kisgyermek — mar a négy-6t honapos
csecsemd is — az orvos, vagy a véddnd tanacsa szerint minél tobb
gyumolcslevet kapjon.

Igaza van tehat a mesebeli szegény szolgalegénynek, aki
nem azt nézi — amit valamikor az Unnepi ebédek, a lakodalmak
gazdasszonyai tartottak —, hogy minél tobbféle legyen, hanem
azt tartja fontosnak, hogy minél egészségesebb, valtozatosabb
legyen az étel.

Lehet egyszerre csak egyféle is. Ahhoz azonban legyen meg a
korités, a salata és utdna legyen meg a gyimaolcs is. igy az egyféle
ételnek szézféle lesz a haszna.

Amig az étel eljut odaig

Mi is torténik addig vele? Osszeszedik, tisztitjak, daraboljak,
pacoljak, fozik, sitik miel6tt az asztalra keriil. Megint csak egy
mese jut az eszembe. A pokolbeli 6rddgot egyszer megharagitotta
a bacsa, a hegyen laké szamad6 juhész, aki tejen, vajon, sajton,
magaf6zte ételen élt.
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Elkuldte hozza el6sz6r a medvét. A bacsa megszeliditette az
allatot. Elkildte a farkast. Azt agyonltotte. Végil kuldétt hozza
egy szép menyecskét, akit elvett és gazdasszonyava tett. A me-
nyecske azonban olyan rosszul sutétt, fozott, hogy ezzel keseri-
tette meg a bacsa életét.

Bizony f6zni meg kell tanulni. lIgaz az, amit az 6reg asszonyok
mondanak, hogy ez kdnyvbd6l nem sikerll. Gyakorlat kell hozza.
De az is igaz, amit a fiatalok mondanak, nemcsak azok az ételek a
jok, amit a nagymama is ismert. De nem a&m | Tehét olvassanak,
tanuljanak a fiatal gazdasszonyok. A Voroskeresztnek, az Asz-
szonykornek a feladata, hogy megtanitsa f6zni a fiatal fehérnépe-
ket. Ennek ellenére azonban el kell mondani néhany tanacsot a
fézéssel kapcsolatosan is.

A hosszu aztatds, f6zés — de a tObbszori felmelegités is —
csokkenti az étel tapéertékét. Az allott vagy tobbszor melegitett
étel elvesziti a vitamintartalmét, ugyanakkor elszaporodnak
benne a korokoz6 baktériumok. Ezért fogyasszuk lehetbleg fris-
sen az ételt, vagy ha eltesszik, tartsuk hideg helyen.

Ne oOntsiik ki a fézelékek f6zOvizét, hanem hasznaljuk fel az
ételek elkészitésénél, hogy annak vitamintartalma ne vesszen
karba. A burgonyat héjaban f6zzilk, vagy sussik meg, egyrészt,
mert igy a legizletesebb, mésrészt, mert igy tartja meg a legtébb
tapanyagot.

Jegyezzilk meg azt, hogy a fliszer semmilyen tapanyagot nem
tartalmaz: — egyetlen Kkivétel a paprika, amely C- és A-vitamin
tartalma miatt értékes. Kerlljik tehat az ételek tulsagos fliszere-
zését, mert ez kilondsen gyermekkorban artalmas lehet.

A rendesen feldarabolt, jol megf6zétt hus kénnyebben emészt-
hetd, jobban kiméli a gyomrot, mint a nyers. Ezért a husételek
megf6zése, megsitése mindig tokéletes legyen.

Vigyazzunk a tejre. A tejben sokféle él6 kdrokozd lehet.
Forralatlanul, csak biztosan egészséges tehén tejét itassuk a csalad
tagjaival.

izlésesen, szépen, gondosan teritsunk asztalt. A szép tiszta
abrosz, a tiszta kenyér, a megfelel6 talalds még az emésztésre is
hatdssal van. Még a hatérba is izlésesen dsszecsomagolva vigyuk,
va?y kildjik ki az élelmet. Ne csomagoljunk Gjsagpapirba, hasz-
naljunk tiszta kenyérruhat.

Végll a rendes gazdasszony mosatlan kézzel soha nem nyul
az ételhez.

Az elhangzott tanacsok megtartdsa kulon kiadast nem jelent.
Legfeljebb valamivel tobb figyelmet, gondossagot kivan. Ennyi
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faradsdgot azonban minden gazdasszony megtehet csaladja
egészsége érdekében, hogy igy az éltetd falat valoban szerettei
egeszsegére valjek.

6. Eszre sem vett jobaratok

Ami pénzbe sem kertdil

Vannak a falusi ember j6 szomszédai kozott olyanok is,
amelyek pénzbe sem keriilnek, még sem él velik kell6 mddon.

Hogy mik ezek? — a levegd, a napfény, és a szabad fird6.

A O levegd az a szintelen, szagtalan, iztelen gaz, ami koril-
vesz bennilinket.

A tiszta, friss levegé egészségiink egyik legjobb baratja. llyen a levegé kor-
forgasa a kornyezetben

Ez a hatalmas leveg6burok kb. 400 krn-es vastagsagban veszi
koral foldlnket és tobbféle anyag keverékébdl all. Ezek kozil a
legfontosabbak : az oxigén (kb. 21%), a nitrogen (78%), szén-
savgaz (0,03%) és a vizg6z (1—2%). Legfontosabb az oxigén, mert
ez az éltetd elem, nélkile nincsen élet.

Az allati szervezet légzéskor*a leveg6bbl oxigént sziv be és
széndioxidot lehel ki. A novényvilag taplalkozasahoz nappal szén-
dioxidot vesz fel és oxigént termel. Ezért jelent sokat egészsé-
glink megdrzése szempontjabol a levegGt javito parkositas, fasitas.
A nitrogéngaz a novényvilag egyik kozvetett nitrogénforrésa.
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A szénsavgaz, széndioxicl minden széntartaimu anyag végsé
égési terméke, felszaporodasa a lako- vagy munkahelyen a leveg6
szennyezettségét, elhasznéltsagat is jelenti.

A viz a kornyezetben korforgast végez, parolgasaval nedve-
sen tartja a leveg6t. A levegd viztartalmabol képzédik a kod, a
dér, a harmat, és.a felhd. A felh6bdl es6, hd, jégesd lesz, aszerint,
hogy milyen hémérsékletl levegbrétegen haladnak &t a lehull6 viz-
cseppek. A fold a csapadék egy részét beissza s ez mint talajviz
biztositja a novény- és allatvilag vizszikseégletét. Nagy hidegek
és tikkasztd meleg idején soha sincs esé. Ha megérkezik a ned-
vesebb id6jaras, mérséklédik a hideg és a meleg egyarant. Nagy
egészségugyi jelent6sége a viznek, hogy lecsapodaskor magaval-
ragadja a levegd szennyanyagjait a port, fustdt, a szennyez6
gazokat, kormot és még a baktériumokat is. Ezaltal tisztitja
a levegdt és a talajt. A kazanok és kalyhak kéményébdl, a koz-
lekedési eszkdzok Kkipufogdcsoveibdl a levegébe jutott tokéletlen
égéstermékeket, melyek felhalmozddva rosszuliétet, mérgezést
okozhatnak, az es6 valdsaggal kimossa a leveg6hbél.

Uton-utfélen arrdl beszélnek, hogy a falusi levegd lényegesen
jobb, mint a Vvarosi.

Ez igaz is. Falun kevesebb az (izem, a gyar, kevesebb a flst,
és lényegesen kisebb az emberek zsufoltsdga. Azt pedig az el6bb
emlitettem, hogy a leveg6t a fust, a korom, az Uzemi gaz szennye-
zik, oxigénjét pedig az él6lények felhasznaljdk. Ahol tehat keve-
sebb alkalom nyilik a leveg6 szennyezédésére, ahol kevesebb az
ember, az allat és tobb az oxigént termel6 névény, ott tisztabb,
oxigéndusabb, éltetébb a levego.

Falun a leveg6t joforman csak a por szennyezi. Ha tehét
védekeziink a por ellen, ezzel mar meg is tettiik a legfontosabb
Iépéseket a jO levegd biztositasa felé.

A hézunk, lakoéhelyiink, kozségunk kornyékét ultessuk tele
faval, soprés el6tt ontozzik fel az udvart és féleg nyaron nagy lég-
jaratot teremtve szell6ztessiink, mert az eltavolitja a lakasbol a
poros levegoOt.

A falvak népe az év hdromnegyed részében fel is hasznélja a
friss levegd el6nyeit, de az év negyedik negyedében, a téli id6
alatt valosdggal hatat fordit neki és felmondja a baratsagot.

Es itt van a hiba! Osszebarangoltam orszdgunknak nagyon
sok falujat, szamtalan tanydjat és azt tapasztaltam, hogy a falusi
paraszt, hacsak nem szoritja a favagas, vagy a tragyahordas, nem
szivesen dugja ki az orrat a téli hideg levegére. Féleg akkor, ha a
csUszkalashal, szankazashol, korcsolyazashol kidregedett.

12 J6 egészség falun, tanyan 177

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



Ezen kell segiteni. A jébarat az jobarat télen is, még nyaron
is. Télviz idején se legylink hozza h(itlenek. Osszuk be Ugy a mun-
kat, hogy még a leghidegebb idében is naponta egy-két Oréat a
szabad levegdn foglalatoskodjunk. i

A paraszt szervezete megszokta a friss, tiszta leveg6t. Ugy
érzi magét a zsufolt, elhasznalt levegdjl szobaban, mint a hal, ha
szérazra vetik. Hogy nem veszi észre? Ez igaz! De megsinylil
Ezért van az, hogy tavaszra eljonnek az érthetetlen panaszok.
Faj a feje, szédeleg, nem jol emészt, pedig a disznoolések miatt
tobb eledele van, mint a nyar derekan. Ezért gyengil, pedig nem
is dolgozik nehezet, és ezért érzi tavaszra, hogy ranehezedik a héaz,
pedig nem beteg, hiszen még meg is pocakosodott egy Kicsit.

Mi ez a rossz érzés? A friss leveg6 hidnya. Es mi az orvossaga :
az, amit faluhelyen, mindenki ingyen kap, a friss levegd. A csapa-
dék, illetbleg a leveg6é nedvessége, hémérséklete, légnyomasa, l1ég-
mozgasa egylttesen adjak meg egy vidék, vagy terulet éghajlatat
(klimajat). Ezeknek a tényezOknek egyttes hatasatol fligg az
ember kozérzete. Ha valamelyik tényezoben véltozas all be, akkor
a tobbi tényezdn kell valtoztatni, hogy jol érezzik magunkat.

A Kklima artalmair6l és az artalmak elleni védekezesrdl a
rossz szomszedséag felsorolasanal beszéltlink.

A napsugarral mar egy kissé masképpen vagyunk A napsugar
komoly artalmakat is okozhat. A nap is jobarat, ha maédjaval él
vele az ember.

Azt mondtuk, az élet éltetd eleme, a leveg6ben lev6é oxigén.
Ez igy is van. Ugyanakkor azonban elmondhatjuk, hogy az élet
anyja a nap. Foldinkon, de egész naprendszerinkben is, ahova
nem sit a nap, ott vagy nincs, vagy ha van is, igen silany, igen
gyatra az élet.

A klima kialakitdsaban is komoly szerepe van a napnak.

A légkor melege a naptdl szdrmazik. A napsugarak azonban
nem kdzvetlenil melegitik a leveg6t, hanem a foldrél visszave-
rédve adjak a leveg6 hémérsékletét. A levegé allanddéan mozog,
mozgasat nem latjuk, de szél alakjaban észlelhetjik. A Kkis szél
rgne_gmozgatja a faleveleket, de a vihar, a haztetdket is elsodor-

atja.

Mér az 6sember is valami csodalatos imadattal fordult a nap
és a szél felé. Azt hitte, az éltetd, melegité tlizgoly6é az isten.
A szélt6l azonban félt, m”rt néha alaposan megcibalta.

Nézziik a szobai virdgot. Az ablak felé nyujtozik. Vagy a
pincében lerakott krumplit, amint csirdjat a pinceajtd irdnyaba
nyujtja, mert kell neki a nap. Konnyen megérthetjik ezt, ha
tudjuk, hogy a napnak a szemiunk &ltal lathato és a szivarvany

178

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



Szineire bonthatd sugarain kivil még hé- és vegyi sugarzasa is van.
A hdsugarakat mindenki érzi, a vegyi sugarzast nem, pedig az az,
ami megfeketiti a fényképez6 lemezt és megbarnitja az ember
bdrét, tehat ennek vegyi és élettani hatasa van.

Ezek a vegyi sugarak termelik az ember testében a csont-
rendszer fejlesztéséhez és életbentartdsdhoz sziikséges D-vitamint.
Ezek 6lik meg a bacilusokat és ezek biztositjdk azokat a fontos
élettani el6nyoket, amire er6nk és egészségiink fenntartdsdhoz
szlikséglink van.

Helytelen lenne tehat, ha nem hasznélnank fel megfeleld
modon a napsugar erejét, nem élnénk azokkal az el6nyokkel,
amelyeket j6 szomszédunk nydjt. De ma mér tajékozottabb a
parasztember is. Nem egy fiatalembert lathatunk, aki derékig
meztelenre vetkézve dolgozik a hatarban és barnara égett, egész-
séges testtel indul neki a télnek. De nem is betegeskedik sokat!

Itt a hiba a fehérnépeknél van. Azokat még mindig elvonja
a nyari napozastol a szemérem vagy az alszemérem. Gydzzik le.
Nem mondjuk egy széval se, hogy a n6k is meztelen testtel men-
jenlfk a hatarba, de gondoskodjunk arrél, hogy lesuttessék ma-
gukat.

Lam a vérosok népe kora tavasztdl kés6 6szig valosaggal
6zonlik a szabadba a flrd6kre, a strandokra, hogy gyakorlatilag
is megvaldsitsa azt a tanacsot, amit a varosi néta I1s mond :

,.Napfény, viz és levegd
egészséget ad . .

Es itt elérkeztiink ahhoz a kildnleges jobarathoz, ami ha
nincs is meg minden falusi embernek, de egy Kkis faradsaggal
ingyen megszerezheti. Ez pedig a viz, a szabad flrdé.

A nyari szabad firdé el6nyeit hasznaljuk fel! A legtdbb falu koze-
Iében van valami folyd, patak vagy csermely, aminek partja
alkalmas arra, hogy szabad fird6ként hasznalja az ember.

Arra azonban vigyazzunk, hogy kubikgddrokbe, allé pocso-
lydkba, kiontésekbe, nadasokba ne furddjink, mert az veszélyes
és egészségtelen. Arra is vigyazzunk, hogy olyan vizbe ne men-
junk, aminek mélységét nem ismerjik és soha senki, még a leg-
jobb 0sz6 se furddjon egyedil. Azt is tanuljuk meg, hogy felheviilt,
kimelegedett testtel nem ajanlatos hideg vizbe menni, mert meg-
hll a szervezet. De hat ezt minden j6zan ember tudja. A gyermeke-
ket pedig meg kell ra tanitani.

Ezektdl eltekintve azonban a viz, a szabad flrd§ jobarat,
j0 szomszéd, és készen adja a mésik kett6t: a friss levegbt és a
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napfényt is. Ezért toltse a falu népe is pihenénapjat, vasarnap
délutanjait a folyé mellett, a patak partjan, vagy a to fiizesei
kozelében.

No, de ahol nincs viz, nincs szabad furd6? Ott épitsiink, szer-
vezziink. Megéri a koltséget. Nem egy olyan folyétlan, viztelen
kozseéget lattam, ahol nagyon szép épitett medencés strandfurdd
van. Es a tanyan? Ott egy szapulo vagy teknd kuatviz is megteszi.
Mert a mésik két szomszéd ott is megvan.

Munlca utédn édes a nyugalom

Ennek a kis fejezetnek azt a cimet is adhattam volna, hogy
»Munka, sport, pihenés”, mert hiszen ezekr6l fogunk beszélgetni
benne. Mégsem ezt adtam, mert hangsulyozni akarom, hogy
elsésorban a nyugalomroél lesz szo.

A multkor — vidéken jartamban — egy Oregasszony jott be
a kozségi tanacs irodajaba, hogy lUgyesbajos dolgat elintézze. Lat-
szott, hogy munkabol, a hatarbol jott. Faradt volt. Miel6tt el-
kezdte volna a mondokajat, valdsaggal razottyent a székre és egy
nagyot fajt

—JaJ ! Ugy elfaradtam, hadd pihenek mar egy Kicsit.

Az § szamara a leulés jelentette a pihenést. Nem sokkal utana
egy gépalloméas dolgozoival beszélgettem. Az egyik dohanyt vett
elé és felém nyujtotta a dobozt. Erre feldllt a legfiatalabb vezet6,
aki addig a traktor alatt kucorgott, nyujtdzott egy nagyot, hogy
minden csontja ropogott belé, aztan megszolalt

— Hadd gyujtok ra én is, hadd pihenek egy keveset.

Ennek meg a felallds, a nydjtozkodés volt a pihenés. Minden
munka mas és épp igy a pihenés is ennek megfeleléen valtozik.
Aki sokat jon-megy, annak az Ulés, a fekvés, aki gornyed, kupo-
rog, annak a kinyujtézkodas jelenti az dulést.

. A parasztember munkéaja nem egyenletesen oszlik meg az év
egyes napjai kozott. Ennek kovetkezteben olyan napok is vannak,
amikor sokkal tobbet kell dolgoznia, mint az év tobbi &tlagos
napjan. Ezt semmi sem bizonyitja jobban, mint a parasztember
lefogyasa a nyari nagy dologid6 alatt. Nem egy olyan tavaszra
megpocakosodd dolgoz6 parasztot lattam, aki teststlya egyne-
gyedével volt &szre kevesebb, mint amivel elkezdte tavasszal a
munkat. /

A munka pontosan mérhet6, fizikailag ©sszehasonlithatd.
Gondoljuk csak meg, hogy egészen mas egy zsédk tollat feltenni a
kocsira, mint egy zsdk cementet. Tehat van konnyld munka,
nehezebb testi munka és igen nehéz testi munka. A foldmdves
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munkéja nem sorolhatd ilyen beosztasba. A mez6én van konnyebb,
de. van nehezebb munka is. A betakaritasi munkak a nehezebb
testi munkak kozé tartoznak és az aratas azok kozott is a legsu-
lyosabb.

A szorgalmas, iparkodé ember latva azt, hogy szorit a munka,
vagy az id6, talerélteti, talhajtja magat és ennek komoly egész-
séglgyi kovetkezményei lehetnek. llyenek a sérv, f6leg a hasfali
sérv, a visszértagulas, az iziileti lazulasok, a ladtalp, a csipGelfer-
dilések, az inszalag szakadadsa, az egyes gerincelvaltozasok és
nem egyszer a méhsullyedés is.

Arra kell tehat gyelnink, hogy még a silirget6é munka idején
is csak annyit dolgozzunk és csak olyan er6vel, hogy az artal-
munkra ne valjék. Nem az a helyes, ha olyankor iparkodunk,
olyankor hajtjuk magunkat, ha a munka méar a kérmunkre égett.
Az a helyes eljards, ha testlinket el6re edzetté, szivossa, erosseé,
ellendllova tesszik, Ggyhogy a nehezebb, siirget6bb munkat is
meger6ltetés nélkil tudjuk elvégezni. A tszcs-k és allami gazda-
sdgok ésszer(i munkabeosztasa éppen ezt célozza.

A tlleréltetestol tehat ova intlink minden dolgozo parasztot,
De figyelmeztetjuk, hogy készuljon fel a komoly helytallast kivano
feladatra és tegye kellGen ruganyossa, er6sseé magat.

Ezért tartozik a munka és a sport olyan szorosan egymas
mellé, hogy mind a kett6t egy fejezetben targyaljuk. Miel6tt azon-
ban a sportra és a pihenésre térnénk, még egy olyan jé szomszéd-
rol kell beszélnlink, aki a munkéval jar karonfogva. El6tte azon-
ban el kell mondanunk, hogy mi a testi elfaradas jele.

A paraszti munkék joreszét a test izomzata végzi.

Faradaskor az izmok mozgasa ellanyhul, a sziikséges mozdu-
latokat csak megerdltetéssel tudja vegezni. A faradtsagérzés
jelentkezése utdn a mozdulatok mar nem lesznek tokéletesek, és
gyakran el6fordul, hogy a faradt izmok nem hazodnak 0ssze,
hanem remegni kezdenek.

Az izmok mozgasat az idegrendszer szabalyozza. Az elfara-
daskor bekdvetkezd mozgas tokéletlenségét nem mindig az izmok
helyi elfaradasa okozza. Sokszor az agyvel§ és az izmokhoz futd
idegek faradnak el, ez a mozgasegyenetlenség oka.

Az izomfaradéast a sziv kimerllése koveti, a szervek kevesebb
vért kapnak, végll elérkezik az a pillanat, hogy az ember mar nem
birja tovabb, abba kell hagynia a munkat, pihennie kell, még ha
egyébkeént testileg egészséges is.

Beteg embernél ez a folyamat sokkal hamarabb jelentkezik,
mint az egészséges szervezet esetében.
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Fogjuk a konnyebb végét

A munkén tehat nem tulhajfassal, taléréltetéssel kell javi-
tani, hanem el6szér a munka folyamatainak tokéletes begyakor-
lasdval, hogy minél kevesebb er6kifejtéssel, minél kevesebb moz-
dulattal el tudjuk végezni; maésodszor azzal, hogy kapcsoljuk
0ssze az agyat a kézzel —4 mint ahogyan Pavlov mondja.

Ez a gyakorlatban annyit jelent, hogy munkénkat ésszer(ivé,
koénnyebben végezhet6vé, gyorsabba és eredményesebbé tegyik.
Erre pedig a legalkalmasabb a gép. Mért ne fogjuk a kdnnyebb
végén a munkat?

Nézzik csak. .. Azel6tt sarldval arattak, de rajottek, hogy
nagyon megerdltetd a hailongés, hat hosszi nyélre tették a kaszat.
AzelGtt szeges nyomtatédobokkal csepeltek, de amidta feltalaltak
a szelel6kkel ellatott zsakbarako csepl6gépeket, azota a régi gepek
a fészerekben porosodnak, mert az Uj géppel kénnyebb és jobb a
munka.

Azelétt majd beleszakadt a parasztember a szalmaadogatas
nyljtozkodasaba, ma az elevator viszi fel a szalmat a kazal tete-
jére. Ma a paraszt vallardl a testi munka terhének egy jo részét
levette a gép. Hat nem lenne bolond, ha kaszaval akarna aratni,
amikor az aratdégép, a kombajn elvégzi helyette? Hat nem lenne
bolond, ha nem fogna a munka kénnyebb végét? Ha nem kimélné
a testi erejét, nem vigydzna az egészségére?

A gépesitésnek nemcsak az az el6énye, hogy jobb, tokélete-
sebb munkat végez, hanem az is, hogy levette a foldmlves ember
vallarol azt a sﬂlyos terhet, ami elébb utébb megrokkantotta,
beteggé, koravénne tette.

Ezért j0 szomszéd, ezért jo barat a gép.

Erd, egészség

A mindennapi, rendszeresen végzett fizikai munkénak ko-
moly élettani jelent6sége van. Ezt f6leg az oregek tudjak bizo-
nyitani, akik szinte meg sem tudnanak lenni anélkil, hogy napi
munkajukat el ne végezzék, és akik szdmara valdsdgos terhet
jelent, ha gyermekeik pihenni kildik 6ket. A napi munka, a napi
mozgas hozzatartozik az ember életéhez. A parasztember munkéja
valtozatos mozgSst biztosit. Tehat kulon tornardl, testedzésrdl a
nyari munkaidényben nem is kell gondoskodni. De téli id6ben
nemcsak a fiatalok, hanem még az 6regebbje is megkivanja azt a
kis mozgéast, amivel a haztaji gazdalkodas jar. Ez a téli, nehezebb
munka nélkili id6szak az, amikor parasztsagunk ifjisaganak
rendszeres testedzéserdl gondoskodnunk kell.
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v Sokszor felteszik a kérdést: lehetséges és szilkséges-e a
sportolas? A felelet rd igen egyszer(i. Lehetséges és sziikséges is.
Az egészségligyi kultdra egyutt jar az egészséges testedzéssel. Az
ésszer(i sport er6t, egészséget jelent. Fokozza az akaraterét és az
onfegyelmet, noveli az elhatarozoképességet, a kizd6képességet,
és az Onbizalmat. A sport er6siti az izmokat, fokozza az anyag-
cserét, a légzést, a szivmiikodést és noveli a szervezet ellenallo-
képességét a betegségekkel szemben. A helyesen @zott sportolés
a testet egyenletesen, harmonikusan fejleszti, megndveli az izom-
zatot, az Ugyességet és a gyorsasagot.

Minden embernek sportolnia kellene. Falusinak, varosinak
egyarant, kivételt csak a betegek képezhetnek.

Fontos, hogy sportolasunk ne legyen egyoldalli, mert ha csak
egyetlen sportagat Uzlink, ez aranytalanul fejleszti a testet. A spor-
tolas megkezdése el6tt azonban mindenki feltétlenul vizsgaltassa
meg magat a korzeti orvosaval, vagy a jarasi sportorvossal, mert
a helytelenul, vagy valamilyen rejtett betegséggel (izott sporto-
lasnak esetleg karos kdvetkezményei lehetnek. A sportorvos tana-
csokat tud adni a helyes és hasznos sportolds modjara és megalla-
pitja, hogy kinek-kinek a szervezete, teste milyen sport (izésére
alkalmas. A sportolds megkezdése el6tti vizsgalatot a 204400/
1948. NM sz. rendelet kotelezden el6irja.

A sportorvosi vizsgélatok végzésére ma mar az orszag 38
varosédban makddik sportegészséglgyi rendeld. Itt a sportoldkat
és a sportolni kivandkat dijmentesen megvizsgaljak. Az a helyes,
ha minden falusi fiatal kihasznalja ezt a lehet6séget.

A sport hatdsa az emberi szervezetre rendkivil bonyolult és
sokoldalu. Sohasem egyes szervekre, izmokra, izomcsoportokra
terjed ki a hatasa, hanem az egész szervezetre. Ennek a kedvezd
hatasnak a kovetkeztében megjavul az idegrendszer, a sziv, ér-
rendszer és a légzészervek miikodése. Megjavul a szovetek- anyag-
cseréje és egészében fokozddik a szervezet ellenalloképessége €s
munkabirasa.

A sport nemcsak mozgashoél, az izmok, az izuletek, a csont-
szerkezet mikodésébdl all, hanem kapcsolodnia kell a testgyakor-
latok utani tisztalkodasnak és a test pihenésének biztositasahoz is.
Helytelen tehat, hogy nyaron, amikor Ggyis virradatt6l vakulasig
talpon van és nehéz munkat végez még kilon is sportoljon a dol-
goz6 paraszt. Tanuljon meg nyaron egészségesen pihenni a pa-
raszt, mert szervezetének erre van szilksége. A nagyobb mozga-
sokkal jaré sportok ideje falun a tavasz, meg az 6sz.

Gondoskodnunk kell arrél, hogy megfeleld 6szi és téli sport-
lehet6ségek alljanak a parasztifjusag rendelkezésére. Téli sport a
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korcsolyazas, amit a falun még ma is a kisgyermek szorakozéasanak
tartanak és helytelentl mivelnek. A legtobb esetben ugyanis a
gyermeknek csak egy korcsolydja van és a masik labaval loki
magéat. A rodli is inkabb jaték, mint sport. Legfeljebb kisgyerme-
kek szdnkéznak, a nagyobbak a legritkdbb esetben szoktak csak
ereszkedni vagy sinkodzni. A silécet alig-alig hasznéljak. Komoly
feladat lenne tehat, f6leg a 18 -25 éves parasztifjusagnak a téli
sportokba val6 bekapcsoldsa, mert éppen a téli honapokban
szilkséges leginkdbb a test megfelel6 edzése, mozgatdsa a friss
levegdn.

Ha nincs hd, rendszerint nagy a sar. De sportrol, mozgasrol
ilyenkor is gondoskodnunk kellene. Itt jon szamitasha a kézi-
labda, a kosarlabda, a talajtorna, a teremben végezhet6 szertorna-
gyakorlatok, az orosz kuglizas, a kuglizés és az asztali tenisz.

A falusi ifjuség télen nagyon sokszor nem tudja mit csinaljon.
A kultartermeknek tornateremmé vald atalakitasa nagyon sokat
lenditene a falu testedzésének kérdésén. Nem egy esetben lattuk
azt, hogy az ugyes nevel6, egy-egy tornaszer beszerzése, kell§
friss levegd biztositadsa Utjan sokat tudott tenni az egészséges test
fejlédése érdekében és meg az ifjusdg Osszefogésa teren is komoly
eredményeket ért el. Gondoljunk csak a saros esds 6szi délutanokra,,
amikor ordkon at az eresz alatt &csorog a falu fiatalsaga anélkiil,,
hogy valami hasznos elfoglaltsdga lenne. Egy ugyesen felallitott,
csapadéktol megvédett kuglizo, féleg ha az allitast is felvaltva
maguk a jatékosok végzik, szérakozast, mozgast, levegbt biztosit
és fejleszti az ligyességet. ;

A falusi sport komoly Iépésekkel halad elGre. Ertsik meg, hogy
er6nk gyarapitadsanak, Ugyességink fejlesztésének, munkankban
latjuk a hasznat. A kozos sport ezenkivill az egyittmikddésre
valo érzékunket fejleszti és igy nemcsak az egyénnek, hanem a
kozosségnek is hasznara van.

Emlitettem, hogy a test edzése nemcsak mozgashél, nemcsak
tisztalkodasbol, de pihenésbdl is all. A szervezet a pihenés alatt
tér magahoz, akkor potolja az elveszett er6t, akkor készil fel az
uj feladatok megoldaséra.

Ki mint veti agyat. ..

Gondoljunk csak az ébrenlétre és az alvasra. Aki sokaig.ebren
van, eladlmosodik,, mert az agysejtjei kifaradnak. Az alvés az agy-
sejtek pihenése. Epp igy sziksége van a rendszeres pihenésre tes-
tlink tobbi részének is. Meg kell tehat tanulni a céltudatos, a jo
pihenést, amikor az izomzatot tokéletesen elernyesztve, a test
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minden részét Ul6 vagy fekvd helyzetben Ugy tdmasztjuk ala, hogy
a test a lehet6 legkenyelmesebben pihenjen és erejenek meguju-
lasa minél tokéletesebb, minél jobb legyen.

Egy latin k6zmondas szerint hatorai alvas 6regnek fiatalnak
egyforman elég. Mai tudasunk mellett ezt a mondast Ugy helyes-
bitjik, hogy a kifejlett embernek val6ban elégséges a hatorai
alvas, azonban a fejl6d6 szervezet legaldbb napi nyolcdrai alvast
igényel. Ne szokjuk meg tehéat az éjszakézast | Bar egy hét alatt
hozzaszokik a szervezet a rendszeresen bevezetett lefekvéshez, és
eldlmosodik, megkivanja a szokott id6ben vald lefekvést. Ezzel
egyidGben a korai felkeléshez is hozzaszoktathatja magat az ember
anelkdl, hogy szervezete megsinylené, ha a hat-nyolcorai alvasi
idGt biztositottuk.

A pihenés még az élettelen gép esetében is elengedhetetlen.
Soha el nem felejtettem azt az esetet, amikor a kérmendi egészség-
védelmi szolgélat frissen reperalt autéjaval nagy lendulettel el6-
szor ugrattunk neki a hegyhati utaknak és a motor a harmadik
kaptaton egyszerre csak befulladt.

Besllt — magyarazta a vezet6 — szlikek a furatok és az
er6sen felmelegedett, Kitagult hengerek megtapadnak benne. Par
percig varunk, azutan indulhatunk tovéabb. Csak pihennie kell a
motornak egy Kkicsit.

Tehat még az élettelen gép is pihenésre szorul. Pihenés alatt
térnek magukhoz az izmok, akkor frissul fel az agy, az alatt nyug-
szanak meg az idegek, az alatt melegszik fel vagy h(l le a test ugy,
hogy egy j6 pihenés utadn olyan lesz, mintha kicserélték volna.

No, itt van megint két olyan dolog, amibe belekdthet valaki :

Azt mondtuk, hogy a ,,j6 pihenés”. Hat van rossz pihenés is?
De van &m ! Az a jo pihenés, amikor céltudatosan megteremtet-
tuk testink szdmara azokat a kényelmes, nyugalmas korilmé-
nyeket, amelyek mellett a leggyorsabban magahoz tér. igy gon-
doskodunk kényelmes ulé vagy fekvGhelyr6l, levegérol, csendrél,
nyugalomrol és nagyon sokszor még az agyat nyugtato szorako-
zasrol, olvasmanyrol, jatékrol vagy radiorol is.

Oreganyam, egy oreg toporodott anyoka, amidta az eszemet
tudtam, kora virradattol kés6 alkonyatig jott, ment, matatott,

nyuzsgott.
— Jaj edes gyermekeim! Mi lenne, ha én kényelmesen ra-
telepednék a székre. Talan fel sem tudnék kelni... — sopéankodott.

Es ha véletlenll székre kényszeritette a halalos klmerules akkor
is csak a szék sarkéara, csiicskére mert Glni, de nem is plhente Ki
magat, csak a koporsc’)ban.
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A pihenés csak akkor jébarat, ha jo. Ezért kell megtanitani
minden embert a j6 pihenés fortélyaira, hogy hasznélja, hogy élni
tudjon vele.

Ez volt az egyik, amibe belekothettek. A masik meg az, hogy
egyszer azt irtam, hogy pihenés alatt lehdl, masszor meg, hogy fel-
melegszik az ember. Nohét igy is van. A pihenésnek mindig azt
kell ellensulyozni, ami nem jo, azt kell adni, ami hianyzik, és azt
kell elvenni, ami kellemetlen. Télen tehat, amikor majd megfagy
az ember csontjdban a vel6, a pihenést.a melegre valdé behlzdodas
jelenti. J6 meleg takard, kényelmes karosszék a jol f(itott szoba-
ban. Nyéron a hlivis szoba vagy a szell6s veranda, és az udit6
séték jelentik a pihenést.

Ez az Udilés, ez a pihenés. Tehat nem mondtam ellent 6nma-
gamnak, amikor az el6bb felmelegedésrél és lehlésrél beszéltem.
Amikor azt akartam bemutatni, hogy a pihenés, az tdulés akkor
valik valéban eredményessé, kamatozova, ha mas kornyezetben,
mas kortlmények kdzott, mas mddon foglalja le az embert.

Mivel is kezdtik ezt a fejezetet? Azzal, hogy az egyik ember,
amikor pihenni akart leilt, a masik felallt. Es ez a magyarazata
mindennek :  pihenésének, Udulésének forméjat tetszés szerint
valasztja meg minden ember, mi csak arra hivjuk fel a figyelmét,
hogy haromfele pihenés, tdllés van : a mindennapi, amihez hozza-
tartozik az éjszakai nyugalom is, a hétvégi, illetve az évi nagy
pihend, a pihendszabadsag, amit valdban pihenéssel kell eltdlteni.

Alkotményunk biztositja a dolgozoknak a pihenéshez, az
udiléshez vald jogat. Erre szolgélnak a fizetéses szabadsagok, az
ingyenes és kedvezményes udultetések, amiben mar nem eg
falusi ember, nem egy dolgoz6 paraszt részesilt. De meg kell tani-
tani a parasztot arra, hogy pihenni tudjon. Sajnos eddig annyira
nem volt médjaban, hogy elszokott téle.

Nem baj no... majd megszokja, csak mddja legyen hozza.

Az okos der(i

,Dalolva halad, zokogva akad a munka” mondja a garamparti
kozlftondas. Es hogy milyen igaza van, azt mindenki énmagan
tapasztalhatja. Ha valakinek jokedve van, vidaman indul a nap-
nak — valdséggal ég a keze alatt a munka. De amelyik kutyat
bottal kell hajtani a nydl utan, amelyik immel-&mmal, bubana-
tosan szalad, annak a fogadsabdl senki sem eszik.

Hasonlitsuk 6ssze az embereket Azt latjuk, hogy a vidam,
jokedvd, der(lato emberek szerencsésebbek, boldogabbak, meg-
elégedetebbek, mint a szomortak, a magukba zarkozok', a bizni
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nem tudok. Es talan éppen az ennek az oka, hogy a mosolyogni
tudd ember minden tette, minden munkaja eredményesebb és
élete sokkal gyumolcsdzébb, sokkal kamatozobb.

A viddm ember kénnyebben dolgozik. A magyar népr6l sz6l6
leg6sibb feljegyzések egyike elmondja, hogy egy hazédnkban utazé
idegen plspok éjszaka eneket hallott. Kérdésere elmondtak, hogy
a malmot forgato, lisztet 6rl6 cselédasszony végzi minden éjszaka
notazgatva nehéz, kimerit6 munkajat. Nyilvan azért dalolt, mert
agy konnyebben ment a munka.

A jokedvi ember munkéaja eredményesebb. Gondoljunk csak
Jokai kedves karacsonyesti torténetére, ahol a haziartél megret-
tent foltozovarganak sehogyse ment a munka, csak sopankodott,
vakarddzott, mergel6dott, es csak immel-&ammal kalapélt. De bez-
zeg, mikor megjott a kedve, csattogott a kalapacs, fogytak a
szegek és a végen valdsaggal benétt a lyuk a csizma talpan.

A jokedv visz, lendit, emel, ... a banat lehiz, gyongit, a
foldre nyom.

A kacagd orvos

Beszélnek egy orvosrél, egy nagy rizsporos pardkas parizsi
tudosrdl, aki — allitélag Miraquel doktornak hivtdk — elefant-
csont fogantyus sétapalcajaval, tudds tekintélyével allandéan
nevetve, hahotazva jart betegt6l-beteghez gy, hogy méltan hihette
volna réla valaki azt, hogy nagy tudoméanyéba belehabarodott.

Megkérdezte t6le egyszer valaki, hogy miért nevet mindig.
A bolcs tudos el6szor meglep6dott, azutan abbahagyta a nevetést,
megigazitotta a parokajat és kozel két oraig tartd értekezést tar-
tott arrol, hogy 6 nevetessel, jokedvvel, kacajjal gyogyit, mert
rajott arra, hogy a jokedv gyogyit.

A kacagés élénkiti a vérkeringést, hajtja az epét, frissiti az
agyat, serkenti az emésztést, gyorsitja az anyagcserét, noveli az
érzékszervek képességeit, kellemessé teszi az arcot, Udévé vara-
zsolja a szemeket, megsziinteti az idegességet, elfeledteti az apro-
cseprd kellemetlenségeket és jo kozérzetet biztosit az embernek.

A mesebeli Miraquel doktor — ha volt —, nem volt buta em-
ber. Onkéntelenil ratapintott az elevenére és megérezte azt, amit
az élettani kisérleteket folytaté és mikroszkdppal dolgozd tuddsok
par széz év mulva tudoméanyosan is bebizonyitottak. Az egészség-
hez szlikséges élettani egyensuly fenntartasa — amirél kilénben
rr;girha”kbnyv elejen beszeltem, vidam kornyezetben kénnyebben
elérhetd.
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A vidamsag, a jokedv, az a j0 szomszédsdg, amivel tartani
kell a baratsagot, mert életlinket tesszilk szebbé altala.

Ne emésszilk magunkat feleslegesen, iparkodjunk mindig,
mindenben, mindenhol talpraallni. Még a betegsegben is. Higy-
gylink az orvosban, higgylnk a tudomany erejében. Iparkodjunk
egészségesnek maradni, vagy ha betegek vagyunk, meggyogyulni
és akkor hamarabb meg is gyogyulunk.

Errél jut az eszembe az az eset, amit egy pesti bohdc, a torpe-
termetl Zoli emlékirataiban olvastam. Az egyik este a cirkuszi
el6adas utdn hazafelé ballagott, amikor melléje csatlakozott egy
szegény munkasember és elmondta, hogy Kkisfia stlyos, halalos
beteg es Zolit a bohocot akarja latni. A térpe miivész megérezte,
hogy mi van a kérés mogott. ElIment az édesapaval. Zokogo, vérz6
szivvel nevetve allt a kis beteg 4gya mellé és tréfalni, jatszani,
bolondozni kezdett.

Az apro gyerek lazban égé szemecskékkel, nagyokat kacagva
figyelte a mivész mokait és észre sem vette, hogy elmult az éj-
szaka, hogy homlokat Udit6, gyogyitd izzadsag lepi el, hogy at-
vergddott a veszélyen, hogy visszafordult a halal mesgyéjér6l,
amit mar nagyon, de nagyon megkozelitett ... és meggyogyult.

No, persze nemcsak a der(, a kacaj gyogyitotta meg, hanem az
orvos altal rendelt gyogyszer, de a mosoly segitette at a kis bete-
get a legnehezebb perceken.
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V.
VALAMIT VALAMIERT

Koénnyebb az drizgetés, mint az oltogatas

Ezt a bolcsességet egy falumbeli 6reg paraszttdl, névszerint
Csurgai Gyura bacsitol tanultam, aki attol a naptol kezdve, hogy
a betakaritdsi munka megkezd6dott, az utols6 szem zsakbatéte-
léig egyfolytdban a kepéi, az asztagai arnyékaban halt, bar csak
nappal aludt, éjszaka pedig virrasztva Ogyelgett az asztagok,
kazlak kozott.

Méar nem volt munkéaravalé6 ember. Tul volt a hetvenen.
Inkdbb hazafelé jart, mint odafelé, ahogyan nalunk mondjak.
Azt hittem, hogy a lopéastol fél, hogy mindenkit futobetyarnak
tart. Egyszer megkérdeztem. igy felelt :

— Nem a tolvajok miatt vagyok én aggodalmas. Hanem
azért, mert a gyerek itt cigarettlizikl Ugy gondolom, hogy kény-
nyebb az Orizgetés, mint az oltogatas.

Akkor nem hittem. De amikor ra egy évre kigyulladt a szegle
Goréek haza és rdment majdnem a fél falu, akkor megtanultam.
AzOta sokszor gondoltam erre és amidta mint orvos az egészseg
szant6foldjén cs6szkddém, magamban szamtalanszor igazat adok
az oreg Csurgai Gyuranak. Jobb félni, mint megijedni. Kénnyebb
azbggészség védelme, mint a beteg gydgyitasa. Konnyebb és oko-
sabb.

No, de nehogy félreértse valaki a szavamat, egy széval sem
mondom, hogy ne gydgyitsunk, hogy ne torédjunk a bajbajutott
beteg emberrel. Velem is tor6dott az a székely, akinek a kutyaja
kiharapott a combombdl vagy egy negyedkilo hust az erdélyi
havasok kozott. De tor6dott am. Kimosta, bekototte a sebemet,
enni, inni adott, még le is fektetett és csak aztan verte a fejét a
fkalba, hogy miért nem szélt elére, hogy fondorlatos, harapos a

utya.

Pedig az lett volna az egyszer(bb.
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igy vagyunk a ragélyos betegségekkel is. Kénnyebb véde-
kezni elleniik, mint meggyogyitani a betegeket. Kdnnyebb !
Kevesebb munkaval, kevesebb szenvedéssel, kevesebb kéltséggel
és f6leg kevesebb életveszedelemmel jar.

1. Az Utkozet

Egyes koérokozok fert6z6képessége emberrél emberre vald
terjedés kozben is nagyon meger6sodik. Ha ez az id§ véletlendl
egybeesik azzal, hogy valamilyen kiilsé kortilmény, példaul habord,
arviz, rossz termés miatt az emberek ellenalloképessége csokken,
nagyszami megbetegedés lesz a kovetkezmény.

Ha végigtekintunk a torténelmen, azt latjuk, hogy minden
nagyobb haborl, arviz, tlizvész utédn rendszeresen felléptek a
jarvanyok, niert hiszen a rendkivuli korulmények a lakossagot
legyengitették és csokkentették ellenalloképességét. Ezért forgott
kozszajon az a mondas, hogy a haborikat nem a kiralyok és a
tdbornokok, hanem a jarvanyok fejezik be. Ismert jarvanyok
voltak : a nagy kolera, a hatalmas pestis és himl6jarvanyok,
amelyek megtizedelték a varosok és a falvak népét és joéforman
csak az maradt meg, aki szerencsésen Kiallotta, vagy elmenekilt
eléle.

Jéforméan a szemiink el6tt jatszodott le az 1918-as spanyol-
nathanak nevezett influenza-jarvany, ami az 1914 —18-as vilag-
h&bord végén tobb embert 6lt meg, mint amennyi a vildghaboru
sorén elpusztult.

A jarvanyok elleni kiizdelemnek harom igen fontos fejezete
van :

a) A fert6z6 betegek — allatok és emberek  felkutatasa és
tokéletes elkilonitése, mivel a koérokozéd mindig réluk kerul at
az egészsegesekre. Ez a hivatasos egészségugyi dolgozok feladata.

b) A kornyezetbe kitrul6 koérokozok elleni védekezés, azok
elpusztitdsa, a kornyezet fert6tlenitése. Ebben mar mindenki
segithet. Ide tartozik a tisztasdg, az Ovatossag és a fert6tlenités,
amir6l majd késébb beszélink.

c) Az ellenalloképesség fokozasa, a lakossag véddoltasa és
szervezetének edzése, erGsitése.

Ha részletezziik a jarvanyok elleni harc tennivaloit, akkor a
kdvetkez6 feladatokat talaljuk

Jelentsiik az olyan beteget, akir6l azt hisszik, hogy fert6z§
betegségben szenved. Tartsuk meg az el@irt elkilonitési szabalyo-
kat. Ne latogassunk fert6z6 beteget. Tisztadlkodjunk rendesen.
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Mossunk kezet étkezés el6tt és arnyékszék hasznalata utan.
Jarvany esetén kertljik a zsufolt helyeket. Zsebkendébe kohdg-
junk, tldsszentsiink. Mossuk meg a gyimolcsot, takarjuk be az
ételt. Forraljuk fel a tejet, jol sissiink és f6zziink meg mindent.
Takaritsunk, tisztogassunk és kertljik a porképzddést. Irtsuk a
legyet, a rovarokat, az egereket és patkdnyokat. Betegség esetén
az elGiras szerint fertGtlenitsink. Engedjuk be lakasunkba a nap-
fényt és a leveg6t. Eljunk meértékletesen. Rendszeresen sportol-
junk és pihenjunk. Sorozatosan jelenjunk meg a véddoltasokon.
Jarjunk el pontosan a szlir6vizsgalatokra.

Ez tehat a jarvany elleni harc haditerve. Ennek az alapjan
folyik a kuzdelem. A lathatatlan ellenségek vildga mindig Gjabb
és Ujabb ellenségeket, eddig még ismeretlen baktériumtorzseket
zudit az emberiseg nyakéba.

De az ember sem rest. Kipuhatolja, megismeri és legy6zi a
korokoz6 baktériumokat és el6bb utébb gy6zni fog. Nem azaltal,
hogy meggyogyitja a betegeket, hanem azzal, hogy guzsha koti
a fert6z6 betegségeket, megakadalyozza a terjedésuket. Ovatos-
sdggal, gondossaggal, ésszel s az orvostudomany fegyverével mar
eddig is szdmottevé eredmények mutathatdk fel.

Ha végigtekintink a fert6z6betegségek elleni kizdelem
multjan, egy pillanatra meg kell &llnunk harom orvos emléke elétt.

Semmelweis Ignéc

Budéan szlletett, a Lépcsd utcéban.

Bécsben tanult, azutan segédorvos lett a klinika szulészeti
osztalyan. Abban az idében, a mult szazad elején még fert6zésrél,
baktériumokrél nem tudtak semmit. A medikusok, az orvostan-
hallgatok reggelenként hulldkat boncoltak és csak 10 6ra utan
vonultak fel a szllészeti klinikara, hogy a sziilés vezetését gyakor-
latilag is tanulméanyozzak.

Veszett hire volt akkor a bécsi szilészeti klinikanak. Mintha
maga a megveszekedett 6rdog telepedett volna a klinika falai
koze, tomegesen haltak meg a szilé n6k. A szilés utan par napra
kirazta Oket a hideg, magas laz jelentkezett és par napi kinlddas
utdn nagyon sokkal a boncteremben taldlkoztak azok a medikusok,
akik a sziilésnél segédkeztek.

A megriadt n6k még hallani sem akartak arrdl, hogy a klinikén
sziljenek, inkabb az otthon, vagy barmilyen szegényes odu, akéar
az utca, csak nem a klinika ! Es igazuk is volt. A klinika szilészeti
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kortermeibdl szinte 6éranként szallitottak a halott édesanyakat,
mig minden masodik, harmadik agyon egy-egy halallal vivodo
vergddott. Mintha a halél vert volna fészket a klinika falai kozott.

Azaz, hogy ... alljunk csak meg egy szora! — Semmelweis
Ignéac a fiatal magyar tanarseged éles szeme észrevette, hogy azon
az osztalyon pusztul el a legtobb anya, ahol a sziilésnél a medi-
kusok segédkeznek. A tobbin alig egy-kett. Valamilyen &ssze-
fuggésnek lennie kell a medikusok és a halélozés kozott.

Ekkor tortént az a szerencsétlen eset, hogy Kolletska
professzor, Semmelweis baratja, boncolds kozben megszirta a

kezét és vérmérgezesben meghalt.
Semmelweis szomortan olvasta
Kolletska boncolasanak jegyz6-
kényvét és azt talalta, hogy az
sokban megegyezik a gyermek-
agyi lazban meghalt szuléndk
boncolési jegyz6konyvével.

— Lehetetlen! ... — csil-
lant meg Semmelweis agyaban az
igazsdg — Kolletska nem halha-
tott meg gyermekégyi lazban, ha-
nemiaz anyak halnak meg vér-
mérgezéshen. A gyermekagyi laz
tehat veérmérgezes, okozdjat pe-
dig a medikusok viszik &t hulla-
mereg alakjaban a boncterembdl

Semmelweis Ignac, az anyak meg- a_szliloszobaba. Epper.‘ ezert e!'

mentGje, az elsé sziilész, aki fertot- rendelte, hogy a medikusok mi-

lenitett el6tt a sziil6néhoz nydlnak, klor-

meszes vizzel mossanak jol kezet.

Ez volt az els6 1épés a fertGtlenités, a szllés tisztasdganak, csirat-
lansdgéanak biztositasa felé.

A kézmoséas hatdsa bevalt. Lényegesen sikerult a halalozast
csokkenteni, de hidba gy6zedelmeskedett Semmelweis a halal, a
gyermekagyi laz felett, az egyhelyben topog6 ostoba maradisagon
nem tudott gy6zedelmeskedni.

Eluldoztek Bécsbdl azt a tudést, aki az életben eldszor ismerte
fel a fert6tlenités szikségességét és megvetette a mfitét el6tti
kézcsiratlanitas alapjat. Ellldozték azt a langesz(i megfigyel6t,
aki betegségmegel6zés terén akkorat lépett, amekkorat el6tte
még soha senki a vilagon. Hazajott Pestre, de még itt is bantottak,
kellemetlenkedtek neki és nem akartdk elismerni igazsagait,
ugyhogy szinte fél6rulten kiéltotta oda a hitetleneknek :
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— Aki pedig a kéz fert6tlenitése nélkil szl6n6t érint, az
gyilkos.

Ez a tétel azbta is all. A ragalyos fert6z6 betegségek, az élet-
képes korokozdk ellen ma is a legfontosabb védekezési mdd a
fert6tlenités, ahogyan azt annakidején az anyadk megmentdije,
Semmelweis Ignac az orvosi gyakorlatban el6szoér alkalmazta,
akinek az anyak szazezrei koszonhetik az életiket.

Jenner Edward

A tizennyolcadik szazad hetvenes éveiben még javaban
pusztitott az a ndlunk ma mar ismeretlen szérny(d jarvany, amit
fekete himl6nek neveznek. Csala-
dokat pusztitott el, falvak népét
irtotta ki, és aki nagy ritkan meg
is gyogyult, ragyds himl6helyek
alakjaban egész életén at viselte
a betegseég szomoru emlékét. Ha
valahol felutotte fejét ez a véres,
gennyes hdlyagokat, magas lazat
okozo sulyos betegseg, joggal kel-
tett panikot a falvak és varosok
lakdi kozott.

Ez tortént Anglia egyik kis
falujdban, Berkeleyben is, ahol a
fekete himlé valogatas nélkil
szedte aldozatait. A Welmes csa-
ladnak is minden tagjat kiirtotta, _
kivéve Sarat, az egyik hajadont, Jenner, az aktiv vedooltast, a vakci-
aki ygyedill maradt életben. Sirt nadét felfedez6 fiatal falusi orvos
is mint a zapores6. Mar hogyne
sirt volna, amikor hidba varta a sulyos betegseéget, a megvalto
halélt, 6t nem érte utdi, pedig egyutt élt, egyutt lakott, egyutt
szenvedett anyjaval, atyjaval, testvéreivel, akiket egymasutan
kisért ki a temet6be.

— De mi lehetennek az oka — tOprengett Jenner Edward, a
helybeli oreg lelkész 'fia, a fiatal falusi orvos. — Mert mindennek
oka, tudomanyos magyarédzata van... — Es akkor tekintete a lany
kezére esett, amin furcsa, a himl§ gennyes Kilitéséhez hasonlo
hoélyagok voltak.

— Honnan vannak ezek a hdlyagok ?

— Fejéskor kaptam.. . a tehén t6gye is tele van ilyen holya-
gokkal — felelte a leany.
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Jenner elméjén villam cikazott at. azt mar akkor is tudta,
hogy aki egyszer kiéllta a fekete himl&t, az masodszor nem kapta
meg... Sara tehat a fert6zott tehén tégyén at fert6z6dott a
fekete himl6 kdrokozéjaval, azonban ez a fert6zés nem volt olyan
erés, hogy megbetegitette volna, csupan nehany aprd holyagot
okozott, de védetté valt az Gjabb fert6zések ellen.

Csak ez lehet a magyarazata — gondolta Jenner — de akkor...
ha valakit mesterségesen fertéznek, akkor az is védetté lehet.
Nem is teketdridzott sokdig. Zsebkésével levakarta a himlés
tehén tégyérdl a gennyes valadékot és sorba jarta az egészséges
csalddokat kérve, engedjék meg, hogy zsebkéseével megkarcolhassa
Oket.

Sokan meg is engedték és talan észre sem vették, hogy karcolas
el6tt a kést a himlés gennybe martotta. Par nap mulva aztan
meg lett a riadalom. A karcolas helyén holyag keletkezett, a beoltott
lazas lett, megbetegedett, jajgatott, atkozodott. Még fel is jelen-
tették a bicskaval karcol6 fiatal orvost. Pedig nem volt igazuk. . .
és ezt rovidesen 6k maguk is észrevették, mert hidba terjedt a
jarvany, a megkarcoltak, a beoltottak egészsegesek maradtak.

Csodajara jartak Jenner doktor zsebkésének, (nnepelték,
kitlntetéseket kapott, viléghl’r(] ember lett, mert siker(lt legy6znie
a rettenetes jarvanyt, az életeket rabol6, arcokat elcsufitd fekete
himlét.

No, de mi tortént az emberi testben ? Aki a betegségen egyszer
atesett, az nem kapta meg Ujra. Nem am, mert szervezetében a
kérokoz6 hatasara ellenanyag termel6dott. Jenner zsebkése a
tehén tégyen meggyengilt korokozokat vitte az egészséges testre.
Ezek a legyengiilt kérokozok nem voltak olyan életképesek, hogy
meg tudtédk volna betegiteni a testet, de ahhoz elég erdsek voltak,
hogy a szervezetet ellenanyag termelésére ingereljék. Hidba jott
a fert6zés, a megkarcolt testben mar megvolt a kész ellenanyag,
nem betegedhetett meg Ujra.

Ezt az eljarést nevezzik latin szdval aktiv immunizalasnak,
magyarul véddoltdsnak. Jenner eljardsat ma az egész vilagon
alkalmazzak és csak azért nem pusztit a feketehimld, mert még
csecsembkorban minden embert védetté tesz a tlhegyes olto-
gerely, ami Jenner doktor aldott zsebkésének az utdda.

Behring professzor

A berlini Ziegelstrasse egyik hatalmas haza, a gyermekklinika
el6tt az egyik karacsonyestén egy izgatott katonaorvos &csorgott.
Kezében egy kis sarga bortaskat [6balt, és harom-négy alkalommal
is nekiindult, hogy becsengessen, de mindig visszarettent.
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Vajon mit akar?

Megmenteni az emberiséget az egyik legnagyobb &toktdl, a
diftériatol. Megmenteni a gyermekek szazezreit a kinos fulladasos
halaltél, amivel a diftéria, a torokgyik szedte aldozatait. Hossz(,
keserves Kisérletezések el6zték meg ezt a vivodast. A berlini,
sapadt katonaorvos nem a katondk fényes, ragyogd életét élte.
A hatalmas német csaszarnak csak a kabatjat viselte, de munkaja-
val a még hatalmasabb fejedelmet, a Schumann utcai diledezé

hazban laké tuddést, Koch Rébertét
szolgalta.

Koch mellett fakadt az a gon-
dolata, hogy ha a szervezet a fer-
t6z6képes korokozok hatasara ellen-
anyagot termel, akkor annak valahol
a szervezeten beldl kell lennie.

— A vér.. ! Igen a Vér a leg-
alkalmasabb arra — gondolta Beh-
ring, az izgatott katonaorvos és ettél
kezdve éjjel nappal azon faradozott,
hogyan tudnd a vérben a fert6z6
korokozok mérgét kozombdositeni.
Szazszamra fertdzte, Oldoste, vizs-
galta a kisérleti allatokat, de ered-
mény még nem sok mutatkozott.
Az egKik istﬁ aztk vette élszfre, hogy

. . 5. @ torokgyik korokozojaval fert6zott
Bepring profeszor Kész vedS,  Allat meg 6l. Tehat gy latszik, at-
oltva, megvetette a passziv vé- Vészelte a bajt. Testében tehat mar

elem alapjat ki kellett fejlédnie annak a sokszor

emlegetett ellenanyagnak. Nosza Ki-

eresztette a vérét, leulepitette, majd a megalvadd vér feladddo,

atlatsz6 savojat fecskenddbe szivta és fert6zott allatok testébe
fecskendezte be.

Es ekkor tortént az els6 csoda. A fertézott allatok nem pusztul-
tak el, hanem meggydgyultak. A fert6z6képes kérokozok hatasara a
szervezetben termel6d6 ellenanyag tehat a vérben van, és ha ilyen
ellenanyagot fecskendeziink a beteg testébe, az kdzombositi a
bacilusok mérgét, meggyodgyitja a beteget.

Ez volt Behring allatkisérleteken is bebizonyitott tétele.
No, de hogy valik ez be az emberorvosi gyakorlatban ? Ezt nem
tudta. .. és ezért volt olyan izgatott azon a karacsony estén,
amikor a gyogyitdé vérsavot szerette volna kiprébalni. Az egyik
nyitott ablakon egy szegény beteg kinzo, fuldokld kdhogését
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hallotta, akit mar fojtogatott a halal és talan ez adta neki az er6t,
hogy belekapaszkodjék a kapucsengd huzéjéba.

Bent a betegagyak kozott vetddott fel a mésik nagy kérdés .
mit is tegyen ?...

... mert 6 csak a betegek felét akarta beoltani, bizonyiték-
képpen, hogy a beoltottak mind meggyo6gyulnak.

Igen? De kit ne oltson be. Kiket itéljen halélra csak azért,
hogy az igazat bebizonyitsa. Vagy nem azokat itéli-e halalra,
akiket beolt? Zugott korulétte minden. Anyéak rohantak feléje,
karjukon beteg kisgyermekeikkel, betegek fuldokoltak, kohdgtek,
és 6... beoltotta valamennyit. Aztan elment haza és nyugtalanul
vivadva toltotte az éjszakat. Vajon igaz ?

Masnap kora reggel rohant a klinikara... Igaz volt! Mar
a kapuban a portés is halalkodva fogadta. Az orvosok gratulaltak,
az anydk még a ruhajat is simogattdk. A beoltott, kis fuldokld,
halalraitélt torokgyikos betegek nyugodtan Iélegeztek, aludtak,
atjutottak a veszélyen, allapotuk jobbra fordult.

Megmentette O6ket a vérsavl6. A vérsavoban lev6é kész ellen-
anyag.

A kis katonorvos nevét pedig azéta nagy mestere nevével,
Koch-al egyutt __cmlegeti a vilag. 1901-ben Nobel-dijjal tuntet-
ték Ki. ,

J

A legnagyobb kézfogas

Az egyik langész keze a masikéba kapcsolddik, az egyik fel-
fedezésre épul a mésik terve, a masik meg egy Ujabb harmadiknak
valik az alapjava. Szivos, lépésrél 1épésre haladd, lassu munkaval
ismerte meg az ember a természet igazsagait. Ez a munka akkor
jar"helyes uton, ha nemcsak a puszta tudasvagy hajtja, hanem
az embereken vald segités is a célja.

$ ;Ez jellemezte orvostuddsaink munk@jat is. Nemcsak a ter-
mészet igazsagait, nemcsak az élettan bonyolult térvényeit kutat-
tdk. Gyogyitani akartak és eljutottak az éelet alapvet6 tételeihez.
Az élet fizikai és vegyi folyamatok ismétl6d6é sorozata. Ezeket a
folyamatokat a régi tudés csak bamulni és tanulmanyozni tudta,
de befolyésolni nem.

A tudomény akkor valik haladéva, ha felhasznalja a meg-
ismert torvényeket és .meg akarja valtoztatni a korllotte zajlé
életfolyamatokat igy, hogy novelje azt, ami az emberiség elényere
van és csokkentse ami hatranyt jelent szdméra. Lassuk ezt a
gyakorlatban
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A baktériumok vildganak egyes torzsei fert6z6 betegségeket,
stlyos jarvanyokat okoztak. Es a régi tudomany mit tett ? Meg-
figyelte a bajt — és menekilt el6le.

Az el6bb emlitett, egy Gton jaré harom tudds kdzul Jenner
volt az, aki r4jott a szervezetben fejl6d6é ellenanyag szerepére és
a himl@s genny atvitelével fert6zéstidézett eld, hogy a szervezetet
ellenanyag termelésére kényszeritse. Es ezzel veti meg alapjat
az aktiv immunizaladsnak, a vaccinationak (ejtsd: vakcinacio).

Immunizalas kdzo6mbositést jelent, azért aktiv, mert a szer-
vezet maga termeli az immunizald anyagot és azért vaccinatio,
mert a tehenet, aminek a tégyér6l a gennyet nyerték, latinul
vacca-nak (ejtsd : vakka) hivjak. Széval ezt tette Jenner, a falusi
orvos, akinek a fert6zOkeépes korokozok, a baktériumok létezésé-
rél még fogalma sem volt.

A masodik Iépést Semmelweis tette meg. Baktériumokat még
6 sem latott, de a létezésukrél méar fogalma, sejtelme volt, ugyanis
azt érezte és tapasztalta, hogy a boncteremben tapad a medikusok
kezére a gyermekagyi laz okozoja. Megfigyelte, hogy a kl6ros
vizben megmosott kéz nem terjeszti a gyermekagyi lazat. Ezért
rendelte el a kézmoséast és ezzel megvetette a fert6z6 kdrokozok
elpusztitadsanak, a fert6tlenitésnek az alapjét.

Behring tudott méar a baktériumokrol, hiszen mestere Koch
Rébert tette lathatdéva legnagyobb résziket. Azt is tudta, hogy
a szervezetben egy bizonyos id6 alatt ellenanyag termel6dik
hatasukra, ha vaccindlunk valakit.

De mit tegylnk, ha erre nincs id6 ? Amikor mar megvan
a baj és a korokozdok kész mérgét kell a szervezetben kdzémbosi-
teni ? llyenkor a szervezet altal termel6dd ellenanyag kevés és
fejlédése lasst. Itt kész ellenanyag kell. Ezt az ellenanyagot
talalta meg Behring a vér savdjéban és ezzel megvetette a passziv
immunizalas alapjat.

2. A varvédelem

Azt talan felesleges is ismételnem, hogy a koérokoz6 a beteg
emberr6l és allatrol kertl az egészségesre, hiszen mindenki tudja.
Még az utrdl is beszéltem, amit megjar a kérokozd az egészséges
ember felé. Most inkdbb az ostromlott var, a szervezet védelmérél
beszéljlnk.

Mikor helyes a varvédelem ? Ha lezarjuk a kapukat, ha elall-
juk a feljarokat, ha éber 6rokkel rakjuk tele a bastydk gyilok-
jaréit, hogy oda az ellenség be ne férkézzék, ha szemmel tartjuk
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és elszigeteljuk az ellenséges szomszéd var lakadit, hogy az ¢
leple alatt, vagy valamilyen Grizetlen ddl6uton at ne lopakod-
hassanak. A var, a mi és egészséges embertarsaink szervezete.

Az ellenséges szomszédvar a fert6zott beteg ember.

Mi hat a teendd ? Els6sorban el kell érniink, hogy a fert6z6-
dések ne terjedhessenek. Ezért a betegekhez azonnal orvost kell hiv-
ni, hogy az orvos — azonkiviil hogy gondoskodik a beteg miel6bbi
meggyogyitasarol —, a beteg elkilonitésérél is gondoskodhasson.

Ennek legbiztosabb mddja a kdrhazba szallitas, mert a fert6z6
beteg kornyezetére komoly veszélyt jelent. Lakasan csak a hat6-

Vérvédelem:  Semmel-  Jenner mozgositjaavar-  Behring  segédcsapato-
weis bezarja a kaput, Orséget, fokozza a test Kkat kild a varba, hogy
ferttlenit,” megvédi a sajat erejét, hogy le- KkozGsen gydzzek le a
szervezetet, hogy be ne gy6zze a tdmadokat betolakodott ellenséget
jussanak az ellenséges

korokozok

sdgi orvos engedélye alapjan és csak akkor kezelhet6 a fert6z6
beteg, ha az otthoni elkulonités megnyugtatd mdédon megoldhato.
A lakas ajtajara ilyenkor kifuggesztik a piros cédulat, amely
jelzi, hogy oda a beteg orvosan és apoldjan kivul méasnak belépni
tilos.

A betegszobat uagy kell kijeldlni, hogy mas helyiségektol
elkulonitett legyen. Ide az &poldn és orvoson kivil méas nem léphet
be, s az otthagyott targyakat csak fertGtlenités utdn szabad
kivinni. Felesleges targyakat nem célszer( a betegszobaban hagyni.
A betegszoba felszereléséhez, a betegapolashoz sziikséges eszkozok
(agytal, éjjeli edény, kopGcesesze, vatta, gyogyszerek), evoeszkdzok
es ezek tisztAntartdsahoz szlkséges edények, fehérnemdi, agy-
nem( és egy olyan edény, mely fert6tlenitd folyadékot tartalmaz
és a hasznalt fehérnem(i, 4gynem(i befogadaséara alkalmas, a szoba
tisztitasahoz szikséges szerek, végul fert6tlenitészerek, illetve a
tisztdlkodashoz sziikséges eszkozok, valamint az &polé védé-
ruhézata tartoznak.
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A fert6z6 beteg apoldja a betegszobaban konnyen moshatd
védoruhat, kopenyt, hosszu kotényt és fejkend6t viseljen. Ezeket
a szoba elhagyasakor le kell vetnie, és az ajté kozelében fel-
akasztva a szobaban kell hagynia.

Cseppfertézés Utjan terjedd betegségek esetében az &pold
sz4jat és orrat kosse be tiszta kenddvel és amikor kéhdg, tlsszent,
vagy beszél, ne menjen kozel a beteghez. A fert6z6 beteghez csak
feltetlentil sziikséges esetben szabad nydlni. Ha ruhajat, vagy
az altala hasznalt eszkdzoket az apold megfogja, mosson utana
kezet és vigydzzon hogy fert6zott kezével orrdhoz és széjahoz ne
érjen. A betegszobat csak szappannal, majd fert6tlenitd folyadék-
kal valé alapos kézmosds utan hagyja el a beteg gondozdja.
Més nem latogathatja a fert6z§ beteget. Sem hozzatartozoja,
sem idegen.

Az 4polo6 gondoskodjék arrol, hogy a beteg Urliléke és valadéka
allandéan; ruhanemdije, agynemd(je, zsebkendéje, toriilkdz6je
cseréléskor, egyéb haszndlati targya pedig hasznalat utan fer-
t6tlenitésre keruljenek. Ezeket az erre a célra szolgéld fert6tlenité
folyadékot tartalmazd edényben kell gydjteni.

Semmelweis nyomaban

A fert6zés terjedése elleni védekezés fontos feladata, hogy
elpusztitsuk a betegb6l kiker(l6 korokozdkat, melyek Urtlékében,
valadékaiban, az altala hasznalt targyakon lehetnek. Gyakor-
latilag ez azt jelenti, hogy a fert6z6 betegség felismerésétdl kezdve
mindaddig, mig a beteg korokozdkat nem Urit — s ezt az id6pontot
az orvos mondja meg — mindent ami kdrokozokat tartalmaz,
vagy azzal érintkezhet, fert6tleniteni kell. Ezt nevezzik a beteg-
ékgy”melletti folytatélagos fert6tlenitésnek. Ennek modja a kovet-

ez6

A betegdgy melletti folytatdlagos fert6tlenitésnek ki kell
terjednie a betegre, annak urulékeire és valadékaira, az ezekkel
fert6zott targyakra, a betegszobéra és az arnyékszékre, az apolast
és takaritast végz6 személyekre, a betegszobaban levé rovarokra.

A folytatolagos fertétleniteshez alkalmas fertGtlenitd szerek
kozul a kdvetkezOk a fontosabbak :  1%-os kloros viz (neomagnol),
2%-0s formalinoldat, 4%-o0s lugké vagy 6%-0s szdda meleg
oldata, 5%-0s krezolszappan, mésztej (1 kg oltatlan mészre 1 liter
vizet Ontiink és miutdn a mész a vizet magabaszivta és szétesett,
még 3 liter vizet ontlink hozz& folytonos keverés kozben. igy a
keverék tejszin( folyadék lesz. Ha csak oltott niesziink van,
akkor 1 kg oltott mészhez 2 liter vizet adunk. Ha az oltatlan mész
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a viz raontésekor nem pezseg, fert6tlenitésre mar nem hasznal-
hatd, ugyanigy nincs hatasa az oltott mésznek akkor sem, ha az
kiszaradt vagy megfagyott. Leghelyesebb a mésztejet kozvet-
lenll hasznalat el6tt késziteni és jol megkeverni.

A beteggel érintkezésbe kerllt ruhanemdeket, beleértve az
agynemdit és az &pold véd6 ruhajat is, a betegszobaban erre a
célra tartott, fertGtlenit6 folyadékot tartalmazo edényben kell
gy(jteni és azokat csak legalabb 2 érai &ztatds utan szabad Kivinni.
A nem moshatd fels6ruhdkat, matracokat és stb. 2%-o0s forma-
iinba, vagy 1%-o0s szublimat-, esetleg septamicin-oldatba méartott
kefével kell lekefélni. A beteg evo- és ivoeszkdzeit a betegszobaban
mossuk ki. Az ételmaradékot elégetjiuk, vagy ismét megfézzik,
illet6leg megsutjuk. A beteg altal hasznalt szjoblité poharat,
fogkefét, mosdotalat, agytalat fert6tlenitd folyadékkal mossuk Ki.

A cseppfert6zés utjan terjed6 betegségeknél (diftéria, vorheny,
jarvanyos agyhartya- és agyvel6gyulladas, influenza, kanyard,
szamarkohoges) az orr-, torokvaladékot, hanyadékot, kopetet,
és minden sebvaladékot fert6tlenitd folyadékkal félig toltott kopo-
csészébe vagy éjjeli edénybe kell felfogni, fapalcikaval ossze kell
keverni és 2 o6rai allds utdn az arnyékszékbe onteni. Tudégimé-
kornal az eljaras ugyanaz, azzal a kildnbséggel, hogy a valadék-
nak kiontés el6tt legalabb 4 6ran at kell a fertétlenitd folyadékban
allni. A gumokaros beteg kopbedényeit fél 6ran at valé forra-
lassal, vagy az emlitett fert6tlenité szerekben négy oran keresztil
tortén6 aztatassal lehet fert6tleniteni.

Az Urulék atjan terjed6 betegségek (hastifusz, paratifusz,
vérhas, gyermekbénulas, fert6zd bélhurutok) eseteiben a székletet,
vizeletet, hanyadékot kezeljik hasonlé modon. Gyermekbénulas
esetén a beteg orr-, torokvaladéka is fert6tlenitésre szorul.

Az 4pol6 gondoskodjék a légy- és rovarirtasrol és arrél, hogy
a betegséget a rovarok ne terjeszthessék. Ugyeljen arra, hogy az
Agytal, éjjeli edény, kdpdcsésze allanddan fedve legyenek. A rovarok
irtasara a DDT-tartalmi készitményeket (Hungaria Matador)
lehet eredményesen hasznalni. Ezek az idegmérgek sokaig meg-
tapadnak a targyakon és még napok, s6t hetek mulva is mergezik
a vellk érintkezésbe jutott rovarokat. A rovarok azonban nem
pusztulnak el rogton, hanem o6rék, esetleg napok mulva.

A betegszoba padlgjat naponta toébbszor fert6tlenitd folya-
dékba &ztatott ronggyal toroljék fel, a foldes padl6t pedig meszel-
juk fel. Sepréskor, takaritdskor nedves seprdit vagy feltorlérongyot
hasznaljunk és ugyeljunk arra, hogy ne keletkezzék por. A beteg-
szoba szemétjét égessuk el.
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A beteg valadékaival és Urtilékeivel szennyezett targyakat a
szennyez6dés utdn azonnal toroljuk le fert6tlenitd folyadékba
martott ruhaval, illetéleg kefével. Ha a beteg arnyékszékét masok
is hasznaljak, annak minden részét, mely a beteggel érintkezésbe
johetett, beleértve az ajté kilincsét is — minden hasznélat utan
fert6tlenitsik. A fird6- és mosddvizet kiontés el6tt fertGtlenité
folyadékkal keverjuk 6ssze és csak 2—3 Ora mulva ontsuk ki.

Felgyogyulas, elhalalozas vagy korhazba szallitas utan an.
zarofertotlenitést vegzink. Amennyiben a betegdgy melletti
folytatélagos fertGtlenitést megfeleléen végrehajtottak, legtdbb
esetben zardfertbtlenitésként elegendé a hazilag végzett nagy-
takaritas. Veszélyesebb betegségek utan a takaritds és a nagy-
mosas megtorténtét az egészségbrnek kell ellen6riznie. Ha sulyos
betegségrél van sz06, szabalyszer( zaréfert6tlenités elvégzése szik-
seges, amit fert6tlenitd intézet, egészséglr vagy fertbtlenitd végez.

Ha a beteget korhazba szallitottdk, a szallitas megtorténte
utén szikség van a széllitbeszkdz fert6tlenitésére is. Hordagynak
vagy szekérnek, betegszallitd kocsinak a beteggel erintkezett,
illetoleg szennyezett reszeit fertGtlenitd folyadekkal mossak le.
Uléseken a bort vagy a szovetet 1%-os szublimatoldattal per-
metezzék be, azutan toréljék le. Ugyelni kell arra, hogy fémtargyak
szublimattal ne érintkezzenek, mert a szubliméat a fémet meg-
tamadja.

Es most alljunk meg egy pillanatra. Emlékezzink még mit
mondtam a bucsukrél a kézépkort ismertet6 fejezetben ? Hogyan
lehet elképzelni az egészséges kornyezetet olyan korlilmények
kozott. De most vessiink egy pillantast a mi (j 0sszejoveteleinkre,
az Unnepi vasarokra, a kiallitasokra, a sportinnepélyekre.

Mar hetekkel a megnyitas el6tt megkezdddnek az egészség-
tgyi el6késziletek. A felhasznalasra keruld élelmiszerek ellen-
Grzése, az ivovizrél vald gondoskodds, az arnyékszékek eépitése,
széllashelyekrdl valé gondoskodas, a kiszolgalok orvosi vizsgélata.

Nem is kell errél beszélni tdbbet. Minden jézan ember belatja
a kettd kozotti kulonbseget.

No hat: igy kilonbozik egyméstol a régi és az Uj vilag is.

4 gydgyito t

Szaz egynehany esztendbvel ezel6tt még nagy gondban voltak
az orvosok, ha arr6l volt sz6, hogy valakinek a szervezetébe gyogy-
szert vigyenek be. Ki is talaltak mindenfélét. Volt, aki kanéllal
adta be a gydgyszert, volt aki bérre kente. Olyan is akadt, aki
gyogyszeres vizben flrosztotte a beteget, méasok meg elégetett
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gyogyszerek fustjébe allitottdk. Egyesek azt javasoltdk, hogy a
bedntés vizébe kell keverni, sokan kiilénb6zé borogatasokat ajan-
lottak. .. de sajnos egyikkel sem tudtak biztos, gyors hatast elérni.

Ekkor vetették fel azt a gondolatot hogy a gyogyitd anyagot
a szervezetbe a b6r ala, az izmok kozé kellene fecskendezni, ha azt
akarjuk, hogy az gyorsan felszivadjék.

A gondolatot tett kovette. Pravaz, a francia tudos fecskendét
szerkesztett, amivel a gyogyité szert a béron at a beteg szerve-
zetébe juttathatjuk és ezzel gyors, hathatds eredményt érhetiink el.

igy sziletett meg az injekcio és ennek eszkdze a td.

Sokan nem is gondolnak arra, hogy milyen nagy &ldas az
injekcio az ember életében. Pedig szazezrek koszonhetik az
injekcionak az életiket, milliokat ment meg a sulyos sokszor
halalos fert6z6 betegségekt6l és szamtalan ember szdméra teszi
elviselhetévé a kinos, fajdalmas miitéteket.

Jenner Utjain

A védboltds — a vaccindci6 — lényege az, hogy gyengitett,
vagy elolt kérokozoknak, vagy azok mereganyaganak a beoltasa-
val veszélytelen, enyhe betegséget okoznak, a szervezetet ellen-
anyagok termelésére ingereljuk es alkalmassa tesszik arra, hogy
fert6zés esetén a korokozdkat artalmatlanna tegye.

Jenner még nem ismerte az injekcios fecskend6t, de nem is
volt szilksége rd. A himl6 gennyeével bekent zsebkésével csak
feluletes karcolast ejtett a boron. A himl6 korokoz6i onnan is fel-
szivodnak és s himlGellenes védboltast ma is karcolas utjan juttat-
jadk a bdrbe. A tobbi véd6oltasokat azonban injekciokkal, tehéat
fecskend6vel adjék a bérbe, a boér ald, esetleg az 1zmok kozé.

Melyek azok a betegségek, amelyek ellen a véd@oltasok jol
bevalnak és ezért kotelezd elleniik a gyermekeket bizonyos élet-
korban beoltani.

A tuberkuldzis az 0Osszes fert6z6 betegségek kodzott minden
életkorban a legveszedelmesebb. Az egészséges szervezet az enyhe
glimékoros fert6zést le tudja gydzni es a szerencsésen lefolyt elsé
megbetegedés késébbi fert6zésekkel szemben jelentés védelmet
nyujt. Eppen ezért a gyermek els6 fert6zését nem lehet a sors
szeszélyére bizni, hanem helyes a védelem céljabol az ujszulottet
tuberkulézis elleni véddoltasban (BCG-oltasban) kell részesiteni.
Az oltés végrehajtasa a szilletés utani elsé hat héten belul kotelezd.

Ma mar.a kozos védboltast, az Gn. Diperte-oltast adjuk a
diftéria — magyarul torokgyik, torokpenész —, a szamarkohogés
és a fold okozta veszedelmek kodzott emlitett tetanusz — magyarul
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merevgorcs — ellen. Nevét onnan kapta, hogy a szamarkohogést
latinul pertussisnak hivjuk, (Di-per-te).

Ez az oltdss a 6—11 honapos, a 18 —23 honapos koru és a
6 éves tankoteles gyermekeknél kotelez6. Azoknal, akik ilyen
hadrmas kombinalt oltéanyaggal véddéoltast kapnak, a befecsken-
dezést 4 hét mulva meg kell ismételni, hogy jo védettséget ered-
ményezzen. A kés6bbi oltdsok soran a gyermekek mar csak egy-
szeri Ujraoltasban részesiilnek. A Diperte mindharom betegség ellen
egyforman ved. ElGnye, hogy egy szlras, egy kellemetlenség aran
harom sualyos betegség ellen tudjuk gyermekeinket védetté tenni.

A fekete himl§ pusztitasarol és az ellene valo véd6oltasrol mar
részletesebben beszeltiink. Most csak annyit, hogy a himl6 ellen
csak akkor védekezhetlink, ha minden szill6 gondosan Ulgyel arra,
hogy gyermekét 12—17 hdénapos kordban véddoltasra vigye és a
6. eletévének betbltése utan Ujraoltassa.

A hastifusz mint emlitettiik sulyos betegség, de a véddoltas
j6 védettséget nyujt ellene. Azokban a jarasokban és varosokban,
amelyekben a hastifusz kiléndsen gyakori, az egész lakossag védoé-
oltasa sziikséges. Ezenkiviil a hastifusz és a tetanusz elleni védelem
kiszélesitése celjabol a 12 éves gyermekeket az egész orszagban
kotelezd hastifusz-tetanusz elleni oltéanyaggal 4 heti id6kozben
2 alkalommal védGoltasban részesitik és 13 éves korukban UGjra-
oltjak.

A vorheny ellen is lehet véd6oltasokkal védekezni. Ennél a
betegségnél 10 napi id6kdzokben haromszor kell oltani a fert6zés
veszelyenek kitett gyermeket.

A veszettseg elleni védGoltasokat ebmarasok és egyeb veszett-
Eéglalgeld gyanusitott allatoktol eredd sériilés elszenvedese utan

ell adni.

Sohase tagadjuk azt, hogy a veddoltas kellemetlenseggel jar.
A szurés faj. Az oltas utén esetleg 14z, levertség jelentkezhet, és a
gyakori helyi gyulladas sem kdzombds.

Jrlelytelen, ha valaki azt mondja a gyereknek, hogy az oltas
nem fog fajni, mert a gyerek rdjon, hogy a felnétt, az orvos, vagy
a szllé nem mondott igazat. Magyarazzuk meg azt, hogy az oltas
kellemetlen ugyan, de igen komoly eredményei lesznek, meger6-
sodik &ltala és sok betegségt6l megfogja védelmezni. Mondjuk
azt, hogy a béator gyerek nem fél az oltastol, dicsérjik hdsiességét
és sz6 nelkil fogja tdrni a véddoltds kellemetlenségeit.

Helytelen tehat a félrevezetés, helytelen az oltassal valo
ijesztgetés. Leghelyesebb az, ha a szulé nem viszi el véddoltasra
gyermekét ? Ezzel nemcsak a gyermeknek, dnmagéanak is art.
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A gondos szilo a kotelez6 idGkben pontosan oltatja gyer-
mekét es megbrzi az oltdsi lapot, amire felirtdk, hogy mikor,
milyen oltast kapott. Erre az idok folyaman sokszor sziikség lehet.

Behring ajandéka

Az emberek gyakran 0sszekeverik a Jenner elgondolésara
épulé véddboltasokat és azokat az oltasokat, amelyeket Behring
felfedezése alapjan adnak.

Tisztazzuk tehat ezt a kérdéstl Semmelweis a fert6tlenitéssel
a szervezeten — a varon kivil — pusztitja el az ellenséget. Jenner
az aktiv véddoltassal mozgositja és felfegyverzi a var lakoit, hogy
biztosan legy6zhessék a befurakododkat. Behring passziv oltésa
kész felfegyverzett katonasagot kér kolcson a szomszéd varbol
akkor, ha nagyon nagy a tuleré.

Az aktiv véddoltast egészséges emberek kapjak. Az olto-
anyag elolt, vagy legyengitett korokozokbol all, és a szervezetet
véddanyagtermelésre mozgdsitja. Az oltas és hatasa kozott bizonyos
id6 telik el, de a védettseg évekig tart.

A passziv védooltast a beteg, a fert6zott ember kapja. Ez
kész ellenanyagot tartalmazé vérsavobol all, amely a baktériumok
mérgez6 anyagat k6zombositi és a beadas pillanatdban azonnal
hat, azonban csak néhany hétig tartd védettséget ad.

Milyen esetben kap a beteg passziv véddoltast? Elsésorban
a diftéridnal és tetanusznal. A diftéria és a tetanusz betegségeknek
mar a gyanuja esetén is beoltjuk a beteget.

A gyogyitas el6rehaladéaséaval egyre bévil a vérsavok adasa.
Ma mar a jarvanyos gyermekbénulas, a skarlat és szamos mas
betegség esetében is adjuk.

A vér-, vagy gyogysavok egy részét emberverbdl, a diftéria
és tetanusz gyogysavojat 16- és marhavérbdl készitik. Nagyon
fontos, hogy ha a beteg az életben mar kapott egyszer savot, a
vérsavé adasa el6tt figyelmeztesse az orvost, mert a savo mésod-
szori adasanal™ szérumbetegség léphet fel.

Lencsevalogatas

Sokszor elnéztem i lencsevalogatdé Oreg asszonyokat. Firge
ujjaik kozott katondsan sorakoztak a kis kerek lencseszemek és
6k valami csodalatos ugyességgel toltak félre a hibas, a sérilt,
vagy a zsizsikes lencseszemeket. Kérdeztem t6lik mire jo ez ?

— Mert a tdbbibe is atbujik a zsizsik !

A betegtdl betegszik a tObbi, az egészséges! De ha id6ben
megtaléljuk a beteget, ha id6ben kiemeljik, két haszon szarmazik
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bel6le : 1. nem lesz kérara a beteg a tobbinek, az egészségesnek ;
2. a beteg gyorsabban eredményesebben gydgyithato.

Erre val6 hat az emberek valogatasa, a szlrdvizsgalat.

Eletiink folyaman szamos betegség korokozdja, szamos Kiils6
artalom veszélyeztetheti egészségiinket. Ezek a veszedelmek talén
még nem is okoztak olyan elvaltozést, hogy a beteg tudomast vett
volna réluk, de mar megkezdték munkajukat és ha kezelésiket
idejében meg nem kezdik, el6bb-utébb megjelennek a lappango
betegség panaszai. Azt viszont mindenki tudja, hogy a betegséget
addig a legkdnnyebb gydgyitani, amig komolyabb panaszokat
nem okoz.

Ezeket a mar meglevl, de még panaszokat nem okozd beteg-
ségeket kutatjak a szlr6vizsgalatok, amelyek segitségével mar
akkor a nyomukra bukkanunk, amikor még nem okoztak komo-
lyabb szervi elvaltozast, a megtamadott szervezetben.

A szlir6vizsgalatok soran id6énként atvizsgaljak a latszolag
egészséges embereket is. A vizsgalatnak ezt a modszerét eddig is
alkalmaztdk, de rendszerint csak egy-egy betegség tlnetei utan
kutattak. Tulajdonképpen a régéta alkalmazott iskolai szem-
vizsgalat is szlr6vizsgalat volt, de egyoldald. Csupan azt a célt
szolgélta, hogy ne keriljon trachomas gyermek az osztaly tanuléi
kozé. A szemvizsgélat tehat az egészséges ifjusag trachoma elleni
védelme érdekében tortént.

Sz(rdvizsgalat a fodraszatban dolgozok tld6rontgen- és ver-
vizsgélata is. Ennél méar mellkasi rontgent és vérvizsgalatot is
vegeznek gimaokor és verbaj utan kutatva. Ennek a célja a fert6zo-
képes betegeknek a témegektdl valo tavoltartasa és gyogykezel-
tetése.

A komplex, szlir6vizsgalat sordn nemcsak egy-egy betegség
tinetei utadn kutat az orvostudoméany, hanem sorra veszi mind-
azokat a bajokat, amelyek korai felismerése és gyoOgyitasa, a
dolgozok védelme, illetve az egészseg fenntartdsa szempontjabol
szilkséges. A komplex szlrdvizsgalat célja nemcsak egy-egy betegség
utani kutatas, hanem a dolgozok altalanos egészsegi allapotardl
valo tajékozddas, hogy a betegek tovabbi kivizsgalasa és gyogy-
kezelése mihamarabb megkezdddhessen. Ezért a komplex sz(ir6-
vizsgalat mellkasi rontgenvizsgalatot, vervizsgalatot, raksz(rd
vizsgalatot, szemvizsgalatot és fogaszati szakvizsgalatot is végez.
Lassuk ezeket egyenként.

Kildnlegesen felszerelt, erny6szir6vel, ellatott vandorrontgen
segitségével akar napi ezer embert is meg lehet vizsgalni Ggy, hogy
minden egyes ember tiidejérdl, szivérdl, mellkasi szerveir6l fenykép-
felvetel keszll. A film szakorvosok el6tt levetitésre keril, és ha
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rendellenességet észlelnek, értesitik a beteget, hogy tovabbi
Kivizsgalds céljabol jelentkezzék a megfeleld intézetben. Ez a
mellkasi sz(révizsgalat gyors, kényelmes és nem koti le a dol-
gozok idejét.

A tid6 és sziv mellett igen fontos a vér vizsgalata is, ami
kideriti, nem szenved-e valaki vérbajban, nem szenvedett-e vér-
bajos fertézést. JOI begyakorolt egészségigyi dolgozok néhany
pillanat alatt, szinte fajdalom nélkil fecskend6be szivjak a vizs-
galathoz szilkséges par kdbcentiméter vér mennyiségét, és néhany
nap mulva mar megtudhaté a megnyugtato vélasz, mig a betegnek
talalt egyéneket tovabbi vizsgalatra hivja be a megfelel6 szak-
intézet. A lappangé vérbaj évtizedek mulva is okozhat sulyos elval-
tozasokat, a magéat egészségesnek hivé hazastars férjét, feleségét,
gyermekeit is megfert6zheti és a teljesen tlnetmentes terhes
anya fert6zott csecsem6t szilhet. Ezzel szemben a felderitett
betegséget ma mar teljesen meg tudjak gyogyitani.

Sok olyan elvaltozast ismeriink, mely a rosszindulati daganat,
a rék kiindulopontja lehet. Kulénésen az idésebb kortak érdeke,
hogy tobbszor is ellen6rizzék nincs-e rajtuk olyan, most még lat-
szOlag artalmatlan elvéltozds, aminek eltavolitdsa, id6ben valo
gyogykezelése szlikséges.

A szemek sz(ir6vizsgalata soran a szakorvos mar akkor fel-
ismeri a trachomat, amikor még nem okoz panaszt. Ha id6ben
nem kezdenék meg a trachomas beteg kezelését, a baj sulyos-
bodnék, kes6bb meg latésat is elveszitené, féleg pedig gyanutlan
kdrnyezete is konnyen megkaphatné ezt a sulyos szembetegséget.

Az egészséges embernek torddnie kell fogai épségével is.
A lyukas fog nemcsak sllyos fajdalmakat okoz, hanem a ragast
és igy az emésztést is akadadlyozza. A ragatlanul, durvén lenyelt
étel lassan tonkreteszi a gyomrot és legyengiléshez, lesovanyo-
dashoz vezet.

Ilyen sokiranyu vizsgalatot végez, ennyi betegség ellen harcol
a szervezett, komplex szlir6vizsgalat. Ne felejtsik el, csak az
egészséges embernek 6rom az élet. EI6zzik meg a betegség elhatal-
masodasat, hasznéljuk fel az alkalmat és jelentkezziink sz(r6-
vizsgélatra! Hogy megnyugodva, vagy meggyégyulva vidam és
egeszséges legyen az életlnk.

Erre gondolok mindig, amikor lencsevélogaté dregasszonyokat
latok. A lencsevalogatasnak a csalad, a kis gazdasag latja hasznat.
Az emberek vélogatdsanak eredményeit, kamatait mindenki egy-
formz;ijn élvezi. A beteg meggyogyul — az egészséges egészséges
marad.
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V.
JOT, S JOL

A paraszt nehéz termelémunkat végez. Az 6 kezében van
az orszag kenyere. Az 6 munkdajanak eredményeképpen telnek
meg a magtarak, 6rélnek a malmok, hiznak a diszndk, az 6 verej-
tékik gylmadlcsével telnek meg a piacok, az § iparkodasuk nyoman
:eignek kerekarcuak, joltaplaltak, pirosak, egeszségesek az orszag
akoi.

Szadmukra egy a jelsz6 . még Kazinczy mondta valamikor.
,»Jot, s jol!”

Hogy mennyit ?... Azt megmondjak azok, akik értenek
hozza. Mi orvosok csak annyit mondhatunk, hogy hogyan kell
jot és jol termelni. Csak azt kérjuk téluk, hallgassanak rank.

A vérosok, lzemek ipari és értelmiségi dolgozoitol pedig csak
azt, hogy ha kenyeret szelnek, ha pecsenye illata csiklandozza az
orrukat, vagy egy szép piros alméba harapnak, gondoljanak szere-
tettel a tavoli falvak, a napsutétte rondk, vagy a lankés tarlok
szantbvet6 parasztsagara.

1. Munkéank haszna

Hat lehet nem jol is termelni ? De lehet am ! Nem mindegy,
hogy mivel 6ntdzi, hogyan szedi, hogyan tarolja terményeit a
paraszt. Nem mindegy hogyan feji, hogyan hiti, hogyan kezeli a
tejet ég. hogyan banik a piacra keruld élelmiszerrel.

Eqgy régi, gyermekkori eset jut az eszembe. Egy vérosi asztalos-
muhelyben voltam, ahol a mester valamit kifogasolt.

— Ej! J6l van igy! Falura lesz! — kedélyeskedett az
Oreg segéd.

De a falu se kilénb. Ha 6sszement forralaskor a tej, vagy
belehabzsolt a macska a tejfelbe, a gazdasszony mosolyogva
mondta :

— Nem baj | Majd megeszik a pestiek.
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A Véros és falu a régi vilagban szemben allt egymaéssal és azt
nézte, hogyan tudja becsapni egymast. Talan éppen azért, mert
messze esett egymastol. Ma mindig szorosabbra és szorosabbra
fliz6dik a véros és a falu baratsaga. A kilonbség és a tavolsag
naprol napra fogy kozottik. A véaros radiot, villanyt, gépet ad a
falunak és jo, megbizhato, tiszta élelmiszert var érte. Ezert a falvak
becsuletes dolgozo parasztsdganak olyant kell termelnie, olyant kell
széllitania, amit maga is nyugodtan béatran, joizlien fogyasztana.

A varos és falu kézfogasa boldogabtt)),_ jobb, biztonsagosabb, b&ségesebb életet
iztosit

A tej

Ez a taplalo fehér ital attol a parct6l kezdve, hogy Kifejik,
nagyon sok kézen megy at, addig, amig a fogyaszté poharaba kertl.
liHa ez a sok kéz mind kotelességtudd, mind becsiletes, akkor
nem sok baj torténik vele, de ha gondatlan asszony feji, ha hanyag
egyén kezeli, ha lelkiismeretlen ember széllitja, sok baj okozo6java
lehet. A tiszta, jO tejkezelés mér az istallo rendbentartasaval kez-
dédik. Piszkos, szell6zetlen, rendetlen, léggyel teli istalloban,
piszkos a tehén is. Ha farara vastagon raszarad a ganaj, azt legyek
masszék, az ilyen istalloban sz6 sem lehet a tiszta fejésrél.

Ahol azonban rendben tartjék az istallot, fejés el6tt frissen
almoznak, megtisztitjak, lemossak a tehenet, ott nem hullhat fejés
kdzben semmi a tejbe.

A lelkiismeretes fej6 fejés el6tt gondosan kezet mos. De
nem abban a sajtarban, amibe fejniifog, hanem lavorban vagy
mosddban, b6 szappannal és kdromkefével. Kézmosés el6tt azonban
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el6késziti a tehén tégyét. Ez abbdl all, hogy a magaval hozott
kilén mos6vodorbdl langyos vizzel alaposan megmossa a tehén
tégyét. Ezutan megy feloltdzni és kezet mosni. A fel6ltozés soran
feher kotényt kot, fejét bekdti vagy vaszonsapkat hiz ra, a fejo-
sajtart meleg vizzel mégegyszer kiobliti és fejni indul. Most mér
csak arra vigyazzon, hogy a fej6széket a labaval hlizza maga ala,
nehogy kezét bepiszkitsa vele. Egyes helyeken ma mar felcsatol-
haté fejészékek is vannak. Ezek a legjobbak.

A fejés azel6tt azzal kezdddott, hogy minden csecsszemb6l egy-
egy huzast a szalmara eresztett. Ezzel Kitisztotta a tej jaratait. Ma ezt
a par cseppet bogrébe feji, nehogy az almot szennyezze vele. Fejés
kdzben ne engedje, hogy a tehén csapkodjon a farkaval. Ha nyug-
talan, legyes, inkadbb kosse le a farkat. Nem egy esetben lattam,
hogy a farokcsapkodas sulyos szemsérilést okozott. A fejét ne
szoritsa oda a tehén oldalahoz, mert ha az gombéaval fert6zott,
konnyen megkaphatja a fejo is. A sapkanak szerepe is részben az
ett6l valé vedelem. Az csak méasodrendl szempont, hogy a fej6
haja a sajtarba ne hulljon.

A fej6edényt mindig a fejés befejezése utdn azonnal tiszta
forrd vizzel kell ki surolni. A fej6edény soha, még egy 6ra hosszaig
se alljon szennyesen, mert benne a tejsav-bakteriumok kdnnyen
elszaporodnak és az egész tejmennyiséget megsavanyithatjak.
Eppigy azonnal ki kell forrazni a tejsz(irét és a szallitd tejeskanné-
kat is. Az allami gazdasagok, tszcs-k egyes tejgazdasagaiban ma
mar fejégépekkel dolgoznak. Persze ezek a legmegfelel6bbek, de
ha okos és lelkiismeretes a fej6, munkaja sokban megkdzelitheti a
gépi fejés eredményeit.

A tej tarolasa, h(tése, a tard, sajt és vajkészités ma mar
komoly szakfeladat az allami Uzemekben és a csoportos gazdal-
kodasban, amelyekt6l az egyéni gazdalkodoknak példat kell
venniok. Tejfelt, tarét és vajat azonban bdven készitenek az
egyéni, torpe- és kozépgazdasagok is.

A tisztasdg mindenkire egyforman kotelez6. A tejkezel6k az
edényeket gondosan suroljak, forrazzak ki és boritsak le, hogy
tisztak, szagmentesek és szarazok legyenek. Az edények lezarésa-
nal tomitésként tiszta papirt hasznaljanak, a legyek ellen pedig
fullel, haldval takarjak le a tejtermékeket.

A turoszacské sem Kkivétel, azt is forré vizben f6zze ki a
gazdasszony vagy tejkezel6, aztan szaritsa meg és hasznélat el6tt
Ujra oblitse ki. Eppigy a fakopil6t is kétszer, kell kimosni, mert
hasznalaton kivdl Is piszkolddhat.

Ma mar a hazi vajat a legtobb helyen tiszta hartyapapirba
csomagoljak. Ez a leghelyesebb. Piacra masképpen nem is mehet.
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De ha hazi hasznélatra még mindig a régi divat szerint torma-
levélbe is teszik, a tormalevelet forrd vizben jol mossédk meg. Mér
csak azeért is, mert a tormat, a kertek szélében az oszlopok kordl
szoktdk termeszteni, az oszlopokat pedig szeretik a kutydk. Ki
tudja, nem jart-e ott egy kutya és nem emelte-e meg éppen a torma-
levél felett a 1abat.

Ugyeljink allataink egészségére. Beteg allat tejét sohase igyuk
és sohase hozzuk forgalomba. A betegségre gyands allat tejét
hasznalat el6tt forraljuk fel. Nagyon jo lenne, ha a tobb tehenet
tartd, tobb tejet fej0 kisgazdasagok Is megvizsgaltatndk a tejjel
foglalkoz6 csaladtagjaikat bacilusgazdasag szempontjabol, ugy,
ahogyan az az allami tehenészetek és termelGszovetkezetek fejo-
személyzete és tejkezel6i szdmara eldirtak.

A konyhapénz javara

A szorgalmas, gondos haziasszony iparkodik jovedelmét
szaporitani. Elvégre nem mehet minden krajcérért a csaladfét, az
apat bosszantani.

Hogyan segit hat magan? Tarhonyat készit, csigatésztat
kever,"egy Kkis jo hazipaprikat dardl, vagy a tyukokkal bibel6dik
és csibébal, tojasbol, pénzeli magat. Néha, ha van rd mddja, még
talan hussal és hazi zsirral is kereskedik.

Az élelmiszerkészitésnek megvannak a komoly kdvetelményei,
melyek megtartasat az élelmiszergyarté Uzemekben a hat6sag
rendszeresen ellendrzi. De a gazdasszonyt senki nem ellenérzi, csak
a sajat becsilete, a sajat lelkiismerete és ha a kényelme érdekében
elnézévé valik, sulyos kart okozhat méasnak azeért is, mert egyesek
szivesen veszikja falusi készitményeket.

— J6 hazi kolbdsz ! — mondjak és nem gondolnak arra, hogy
a hazi kolbaszt is tolthetik silany hasbdl és annak a kezelése is
lehet piszkos. A fogyaszto johiszemliségével €l vissza az a termeld,
aki nem kezeli tisztan az &ltala elGallitott élelmiszert, vagy nem
adja azt a mindséget, amit varnak téle. )

Lassuk, mik lehetnek e téren a termelés hibai. Elelmiszer
készitése el6tt mindig gondosan mossunk kezet. lgaz, hogy megf6 a
tészta, a tarhonya, de gusztustalan, ha piszkos kézzel turkalnak
kozotte. Mindig jo6 minGségli alapanyagot hasznéljunk. A dohos,
molyos liszt, az allott tojas élvezhetetlenné teszi a leggondosabban
készitett ételt is.

A huasokat, a szalonnét, a sonkat, jol s6zzuk, gondosan péacol-
juk be. A fustdlésnél is legylnk ovatosak. Ne csurditsuk meg, de
ne is fustoljik feluletesen. A kolbdsz minéségére legyunk figye-
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lemmel. Ne felejtsik el azokat, amit a bélférgekrdl és a huskezelés-
rél konyvink el6bbi fejezetelben mondottunk.

Ugyeljink az uborka és kaposzta savanyitasara is. Ne tegyunk
az uborkésuvegbe rézkrajcart csak azért, hogy szép zéld maradjon,
mert a zold szint mérgezd vegylilet okozza. Ne rakjuk a foldre
a kaposztas hordo kovét, vagy a csavar alé val6 fadarabokat, mert
piszkot visznek a kéaposzta levelébe és megbetegithetik azt, aki
nyersen fogyasztja el. Ne engedjik, hogy légy maészkéljon az
élelmiszereken, hiszen megtanultuk, hogy milyen veszedelmes
allat. Ne tlrjuk, hogy idegen anyag, por, piszok keveredjék a
hazidrlési paprika kozé. Mi sem oOriilnénk annak, ha mer6 kapzsi-
saghol szeméttel etetne valaki benniinket.

Gondosan banjunk a tojassal. A tojasrol mindenki azt hiszi,
hogy nem férhet hozz4 fert6z6 anyag. Altalaban igy is van. Kivételt
csak a kacsatojas képez. A kacsatojds mar a tojas lerakésa el6tt
konnyen fert6z6dik az allat testében, ezért olyan ételekbe, amit
nyersen fogyasztanak, soha sem szabad kacsatojast keverni.
A gondos haziasszony tehat sohase rakja egy helyre a tydktojasok-
kal és nem ad el kacsatojast tyuktojas helyett.

Tisztan és rendesen banjunk a lekvarral és aszalt gyimolccsel.
Sohase Ugy széritsuk, hogy por lephesse, légy maszkalhassa.
Ne keverjunk kozé romlott, penészes, rothadt peldanyokat, mert
tonkreteheti az egész széllitmany izét.

Végul gondosan kezeljik a gylimalcsot, vigyazva, kiméletesen
szedjlk, Ovatosan szallitsuk, mert mi is karosodunk, ha meg-
romlik elrothad, hasznavehetetlenné valik. Eppigy hiba az is,
ha igen koran szedjuk le és arra varunk, hogy majd a kosarban
megerik. Sok esetben csak megfonnyad és izetlen, élvezhetetlen
lesz. Ha ezeken kivil még arra is tigyelunk, hogy a zoldseget féleg
pedig a nyersen fogyaszhatd salatat, paprikat, paradicsomot,
sohase tragydzzuk emberi Urllékkel, ne ontdzzik tragyalével,
akkor nyugodtan hajthatjuk alomra fejinket, mert j6 munkét
végeztink.

Halalt hozé tudatlansag

d,VaIamir()’I azonban még kuldn kell beszélnlink és ez a gomba-
szedes.

Nem mulik el tavasz, nem mdalik el 6sz, nincs gombaszezon,
mely alatt itt-ott el6 ne fordulna egy-egy sulyos — néha sajnos
halalos — gombamérgezés.

Mi az oka ennek ? Az, hogy az emberek még mindig nem
ismerik a gombafajtdkat. Ennek a hidnyossagnak pedig sok
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esetben halél az ara. A gombéakrél kdnyvinkben nem sokat beszél-
hetlink, egyet azonban, a legveszedelmesebbet, a gyilkos galdcat
megis ismertetniink kell.

A gyilkos galoca kdzepesen nagy gomba. Kalapjanak szine
elég véltozatos . zbldesbarna, olajzold, zdldessarga vagy fehér,
lemezeinek szine mindig fehér. Tonkje tobbé-kevésbé gumos.
A tonkon fejlett, lelogo*gallér, alul a guménél pedig a tonkot
kehelyszer(ien korulvevé, jol fejlett bocskor, szine fehér, bar néha
a tonk zoldesen marvanyozott is lehet. Husa puha, vizenyds,

Ez a gomba a veszedelmes gyilkos galéca. JOl nézze meg mindenki!
Jol ismerje meg, mert elfogyasztasa biztos halalt jelent

kulénés, de nem kellemetlen a szaga. Nyar elejétol, kés6, 6szig
terem. Lombos erd6k talajan, foként tolgyfak alatt. Gyakorinak
mondhaté, minden vidéken megtalélhatjuk, ahol télgyek vannak.

A legsulyosabban mérgez6 gomba, a halalos gombamérgezé-
seknek kb. 95%-4t okozza. A gyilkos gal6cdhoz tobb ehet§ gom-
bank (erd6széli csiperke, z6ld galambgomba, tarlé 6zldbgomba)
hasonlithat, ezért kulondsen ugyeljunk fontos ismertetdjeleire,
amelyek egyuttesen jol jellemzik. Ezek : a fehéren marado leme-
zek, a tonk gallérja és a jol fejlett bocskora, a kalap szinének
zoldes arnyalata, (egyes fehérkalapl példanyoktol eltekintve).

A mérgezés tinetei: a gomba elfogyasztasa utan 8 —28 ora
elteltével hirtelen fellép6 csillapithatatlan hanyas és fejfajas,
mely a beteget annyira legyengiti, hogy eszméletét veszitheti.
A nyelv kiszarad, a b6r kénnyen rancolhat6 lesz, rugalmassagat
elvesziti. Az egész test nyirkos, hiivds. Az arc sapadt, a kéz és
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labujjak, ajkak kékes sziniire véalnak. A hang fatyolos, gyenge.
Az arc beesett, a szemek karikésak, az orr kihegyesedett. GOrcsok
Iépnek fel a labikrdban, vagy mas izmokban. Az érverés igen
gyengen, vagy egyaltaldban nem tapinthato.

ElsGsegély. a beteget sirgésen kérhdzba kell szallitani.
Azonnal értesitsik az orvost vagy a Mentészolgalatot, amelyik
hamarabb elérhetd, jelezve, mirdl van sz6. Addig is adjunk inni
2 dl vizet és ha van kéznél, orvosszenet (4- 5 tahi, vagy 1 ev6kanal
port 2 dl vizben elkeverve). A beteget gondosan takarjuk be.
Mi pedig azt mondjuk, hogy gombét csak az szedjen, aki tokeletesen
ismeri €s piacra csak az viheti, aki eladds el6tt a piac gomba-
szakert6jének lelkiismeretesen bemutatja.

2. A helység disze

A piac célja kett6s: intézményesen gondoskodik a fogyasztok
szamara megfelel6en friss, izletes, kell6en tarolt és tisztan tartott
élelmiszerekrdl és az allami gazdasagok, a szOvetkezetek, az egyéni
gazdalkodok termeékei szadméra értékesitési lehetGséget biztosit.

A cél tehat kozos . a termel6knek és a fogyasztoknak kozos
érdeke, kozos elénye..., de a kotelezettség és a felel6sség is kdzos,
ami az ember egészségét szolgélja, ami azt kdveteli mindenkitél
— vev6tdl és eladotdl, vasarlotdl és arusitdtol egyarant —, hogy
tartsa szem el6tt a kereskedelmi becsuletet és tartsa meg a piaci
s utcai élelmiszerarusitds kozegészségligyi szabalyait, amely felett
nyitott szemmel 6rkodik térvényiink iranyitd, szervez6, — de sziikség
szerint néha keményen buntetd — keze. Mert vajon mi lenne
akkor, ha ez a kéz nem volna megfeleléen erélyes? Sok szabaly-
talansag, sok visszaélés, sok nemtor6dém gondatlansag tenné
gusztustalanng, szennyezetté, sét néha &rtalmassa vagy haszna-
vehetetlenné a piac arucikkét.

A piac rendjén, gomolygé forgatagan igen komoly, igen
kemény rendeletek eredménye latszik. A gyakorlott szem észre-
veszi ezt a févarosi vasarcsarnokokban, a tiszantali mez6gazdasagi
nagykozségek, a dunatiszakézi varosok nagy és a dunantdli
varosok apré piacain is egyarant.

Azel6tt a falusiak ott arultak, ahol esziikbe jutott, ahol a 16
megallt. Mit tor6dtek azzal, hogy por lepi, szél vagja, vagy vevd
fogdossa a portékat. Ma a piac szamara olyan helyet jeldlnek ki,
ami a féutvonaltol félreesik, pormentes terlleten fekszik, talaja
kd, beton vagy salak, ami konnyen tisztan tarthatd. Ivoviz és
arnyékszék a terlleten megtalalhato.
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A mai piac térségét utcakra osztja a rendelet. Kulon sorba
egyengeti a tejet, vajat, turot aruld termeldket, az él6 baromfi-
arusokat, a kenyér és péksitemény eladdit, a husosokat" és a
gyumolcstermel6ket stb. Ezzel attekinthet6ve, ellen6rizhetévé és
egysegesse teszi a piacot, mert aki valamit keres, sokkal kénnyebben
megtalélja, mintha talalomra kellene mennie. Azel6tt az arusok
OSl hacsak nem voltak rendszeres piaci keresked6k — az arujukat
a foldrél kosarakbol arusitottdk. Hogy ebbdl milyen egészségugyi
hatranyok szérmaztak, azt mindenki elképzelheti. A jarokelok
ruhajardl belehullott az &ruba a por, a szél belesodorta a szemetet
és bizony még az is el6fordult, hogy valami arrafelé csatangol6
kutya egy vigyazatlan pillanatban belenyalt a kosérban levd tej-
feles edenybe.

A piacrendészet nem engedi meg a foldrél valé &rusitast. Még
a kisebb varosok piacaira is lassan-lassan bekoltoznek az arusitd
asztalok. Nem egy esetben lattam vidéki varosokban is, hogy
piac utén ontdz6cs6vel mosték, tisztitottak az arusitd asztalokat,
aminek altalanos bevezetése azonnal megvaltoztatnd az 0sszes
piacok vasar utani képét. Mar maga az, hogy az &rut nem szabad
letenni a foldre, bizonyos rendre, tisztasagra neveli az eladot.
Hogyne lenne tehat nevel6 hatasa annak, hogy a kdzvetlen fogyasz-
tdsra szant cikkeknek az eladdsdval kapcsolatosan még szigo-
rubbak a rendelkezések. igy pl.a tejtermékeket, turds, tejfeles
edényt le kell takarni. Nem szabad kézzel belenydlni, nem szabad
engedni az ujjal valé kostolgatast, nem szabad Ujsagpapirba csoma-
golni, nem szabad a vev6 méréeszkozével a taroléedénybe nyulni
€s nem szabad az idegen edényb8l semmit oda visszadnteni.

Ugyelni kell az aru kezelésére is. A kénnyen romlé élelmicikk
kozott ugy terjed a rothadas, a flilledés mint a futotliz. Az egyik-
t6l rothad a masik. Nemcsak a vevének, az eladénak is érdeke,
hogy gondosan, szellésen taroljak és vélogassak a gyumolcsot és
z6ldségfélét, mert ezzel tovabb lehet (ide, hasznalhatd allapotban
tartani.

A korhad6, rothadd szemét mindig tele van baktériumokkal.
Ezek kozott igen sok csak erjeszt és rothaszt, de szép szammal
akad koztik kérokozé is. A korhadd szemétben pedig megtelep-
szik a légy, amit soha ne engedjiink az élelmicikkre szallni. Hasz-
naljunk szdnyoghaldt, takarét, Uvegburdt, mert sulyos fert6z4
betegségek csirait cipelheti a 1aban és sulyos jarvanyok terjeszt6je
lehet. Es még a legyek kozt is a legelsé helyen all & piaci Iégy.

A piacon sohasem szabad szemetet, rothadd, megromlott
ételeket és arut megtdrni. A piaci asztal nem arra vald, hogy az
ellen6rzést6l megrettent arus, vagy termel6 egy blvészt meg-
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szégyenitd villamgyors mozdulattal az ala rejtse a kifogéasolhato
arucikkeit. A romlott holmit vigylk a szemetgydjt6be, ahonnan
azt minden piaci napon — ha kell t6bbszor is — elszallitjdk a
szeméttelepre, vagy ahova éppen valé.

A piac tisztantartasa nemcsak a kozegészségigy feladata.
Jelent6s segitséget nyujthat e téren az emberek neveltsége is.
Lassa meg mindenki a hibdkat, a hidnyossagokat, artalmakat és
hivja erre fel a helytelenkeddk, illetve ha szavukat nem szivlelik
meg, az ottlevl hatosagi kozeg figyelmét. A piac mindnyajunke.
A piac tisztasaga, rendje és egeszseges voltja feletti 6rkddes mind-
nyajunk kozos kotelessége. Az ellene vétdk egészségink ellenségei.
Ugyeljink mindnyéjan a piac tisztasdgara és els6sorban On-
magunkra, hogy mi tartsuk meg elsének a piac egészségugyi rend-
szabalyait. Ha ezt megtesszik, méstol is jogosan megkdvetelhetjik
azok megtartasat.

Nézd meg a piacot és benne meglatod az egész helység, az
egesz kornyék képét. A tiszta, rendben tartott piac bliszkesége a
tanacsnak, az egeszségligyi szerveknek és az egeész lakossagnak.

A tiszta, egészséges piac a helység disze.
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VI.
KEZ A KEZBEN

Vers a multbol

Egyre kozelebb jut a falu a varoshoz, egyre kdzelebb ker(l
az ember az emberhez. De méasként nem is lehet, mert az élet
csak tokéletesen egybehangolt kdzos munkaval lesz boldog és szép.
Ennek a munkédnak az eredménye az is, hogy megvaltozik a
beteg viszonya az orvoshoz és a gyégyszertarhoz.

Mit is mond a vers ?

. . . ha megbicskaztuk a keziink
piszkos ujjakkal szoritottuk

mig tele lett a tenyerlink

alvadt vérrel, vagij az anyank
penderitett ra gyolcsruhat,

mert megfizetni nem volt méd

a doktort és a patikat.”

Nincs olyan falusi vagy tanyai ember, aki ne emlékeznék
olyan szomoru esetre, amikor a kisparasztok, torpebirtokosok kozl
valaki azért pusztult el, mert szegénysegi bizonyitvanyt nem adtak,
fizetni pedig nem tudott.

1. A legnagyobb kincs

A legnagyobb kincs az egészség. Es a legszebb munka: kiiz-
delem az egészségért.

Naprél napra nd, terebélyesedik az orvosi halézat, gyarapod-
nak a korhazi agyak, szakintézetek, rendel6k ; tokeéletesednek
a megel6zés céljait szolgaldé egészségligyi intézmények, jon-megy,
mozog az egész orszag egeszségigyi haldzata, csak azert,hogy
meggyogyitsak, egészsegben tartsak az embert.

Szézszor kimondjuk, ezerszer ismételjuk ezt a szot, de vajon
gondolunk-e arra, mit is jelent. Legnagyobb kincs ... ami draga,
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ﬁnl]li kedves..., ami joO..., amir6l gondoskodni, amit istapolni
ell.

De kirdl van sz6. Kinek az egészsége? Kezdjik igy : én, aki
most ezt a konyvet irom és Te, aki olvasod. De rajtunk Kivil a
te hozzatartozoid és gyermekeid, meg az enyémek. S6t1 A szom-
széd is, — még ha valamiért neheztel is ra a feleséged | — a csalad-
javal egyitt. Ha az ember, mint legfébb értéket megkdveteli azt,
hogy egészségét megbecsiiljék, ugy & is becsilje meg az ember-
tarsaiét.

| Mert egymas megbecsiilése a kozés munka es a szép élet
alapja.

Nem vagyunk egyedul

No és hogyan valGsitja meg a kozség, a falu lakossdga azokat
a feladatokat, amelyekr6l ebben a konyvben beszéltiink? Becsi-
letes joakarattal, &szinte Osszefogassal, mert hiszen nem vagyunk

Nem vagyunk egyediil az egészség Utjan. Becsliletes, derék,
joakaraty, emberséges emberek segitik munkankat

egyedil. Kozos nekilenduléssel még a hegyeket is meg lehet moz-
ditani. Ezt a munkat sem a kdzegészségligy hivatdsos dolgozoi,
sem a maganosok, a lakossag kulon-kilon elvégezni nem tudjék.

Kik is azok a hivatasos egészségiigyi dolgozok? Az els6 a falu
orvosa, a korzeti kezel6orvos, a korzet egészségugyi gazdaja,
egészségligyi lelkiismerete. O felel a kdzség, a falu, a tertlet egész-
ségligyi életéért, a csecsemdk ugyeitdl a halottkémlelésig, az élel-
miszerek vizsgalatatol az arnyékszékek ellenérzéséig.

Soha az életben még nem volt olyan szoros az orvos és a beteg
kapcsolata, a lakossag es a gydgyito baratsaga, mint a gyogyito-
megel6z8 egészsegiigyl rend idejen.

A mi gyerekkorunkban csak akkor kerult az orvos kezébe a
falu népe, ha megbetegedett. Ma a lelkiismeretes, jo orvos egydtt
harcol tanéppel, a falu egészségéért, a lakossag egészségének meg
Grzéséért.
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Ezért tisztes, szép és becsulnivalé a jo falusi orvos munkdja.
De meg is becsili jo orvosat a falu! Nem a népnyuzé, a bajbdl
sapot huzo lzletembert latja benne, hanem azt a jobarétot, aki-
nek Utmutatdsat kovetni kell, ha az egészseg Utjan akar jarni.

Az orvoson kivil a falu hivatasos egészségligyi dolgozoi: a
védénd, a szilésznd és esetleg — ahol van — a kozségi egeszségor.
A jO véddné ugy ismeri a teriletét, mint a tenyerét és szakértel-
meével, segiteni akardsaval a legtavolabbi tanyai otthonokba is
eljut. Gondos szeretete, figyelme, koriltekintése nagyon sok sziil6,
terhes édesanya és gyermek konnyeit torli le, mosolyt varazsol a
fajdalom, a gond barazdai helyébe. Ezért gondol a falu népe hala-
val a munkajat jol végz6 védénore és szilésznbre, aki nemcsak a
szul6agy mellett allja meg a helyét, hanem a terhes- és csecsemé-
gondozashol is kiveszi a részét.

Kozségi egészségdr csak a nagyobb kozségekben van. Munka-
javal az orvos ellendrz6, fert6tlenitd és kutato feladatainak meg-
oldéaséat tdmogatja és ha jol végzi, igen nagy segitségére lehet az
egészség gazdajanak.

Ezt a sok joakarO, iparkodd kezet a kozségi tanacs fogja
0ssze, munkajukat a vezet6ség hangolja egybe. Ez a felelés a falu
egészségugyi életéért és kézben tartja azoknak a szerveknek a
munkajat, akikre szamitani lehet. Els@sorban természetesen a
Voroskeresztét.

A Voroskereszt — mint ahogy emlitettem — kimondottan
egeszségugyi szervezet, és amit a hivatasos egészsegigyi dolgozok,
az orvos, a védond, vagy a szllészn6 nem tudnak elvégezni, mert
nincs elég idejlk, azt elérhetik az lgyes vordskeresztesek Utjan,
akik sokan vannak és mindig akad egy-kett6, aki segit.

No de lassuk mit tesz, mit ad az egészséglgy a falunak? Mivel
segiti a nyari nagy betakaritasi munkat?

_A csecsemOket és kisgyermekeket idénybdlcsédében helyezi
el. Uzemi konyhak beallitdsédval a haztartadsi gondokat csokkenti.
A gépek melle szakkepzett egészseglgyi elsosegélynyljto briga-
dokat telepit. A tarlékon és a cséplogépek mellett megszervezi
a rendszeres ivoviz-szolgalatot. Szaporitja az orvosi korjaratok
szaméat a betakaritasi id6 alatt. Nyari rendelési idét vezet be a
munka kezdete el6tt és befejezése utan. Ugyanebben az id6ben
tartja nyitva a gyogyszertarakat is. Sorozatosan oktatja egeszseg-
védelemre a dolgozo parasztsdgot. Gondoskodik az oregek és az
otthonmaradt fekvdébetegek latogatdsarél. Rendszeres, éllando,
lankadatlan 1égy és szenny elleni harcot hirdet. Ezt adja az egész-
ségugy a falu népének, hogy egészséges maradjon, hogy ne szen-
vedjenl hogy orilni tudjon az életnek és csak kettdt kér téle :

218

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



. hogy hallgassdk meg a szavét, tartsak meg a tanécsait, és
-.. hogy a falu minden épkézlab lakdja joakarattal, joszivvel és
lelkesedessel segitse ezt a munkat.

Valjék egészségére !

Van-e ennél szebb koszontés a vilagon? Tudunk-e ennél job-
bat, kellemesebbet mondani valakinek?

Mit kivanunk ilyenkor? Olyant, amit egyes emberek milliok
aran sem tudnak megvéaséarolni, de ami nekiink megvan és meg is
marad, ha vigyazunk ra.

JO egészséget!

2. JO egészség falun, tanyan

Ezt a jO0 egészséget szeretném elkildeni mindenfelé falura,
tanyéara, ahol olyan népek élnek, akik meg is becsilik. Mert az
egészség olyan, mint a mesebeli madar, aki nem becsili meg, attél
elszéll és sokszor évekig hiaba lohol utana.

JO egészséget falura, tanyara. A g6z6lg6 szantofoldek kemény-
mark( muvel8i kozé, akik most, amikor kényvem utolsd fejezetét
irom, téli pihen6ben vannak és talan mosolyogva koccintjdk Gssze
poharaikat.

— Valjék egészséglikre !

Egészségugyi talpradllitas

Odakint most vastag, itt-ott félméteres hébunda alatt alsza-
nak a szantofdldek, hogy er6t meritsenek a jové esztendei termd
munkahoz.

Mir6l &lmodhat ilyenkor a szunnyaddé hatar? A nyarrol. . .
A napsugarrol... A kikeletr6l. A melegrél, ami lehtzédott a fold
mélyebe, hogy helyet -adjon ennek a dragakdvekké dermedt csil-
Iogo V|Iagna de ami csendes pipazassal jelentkezik, ha megle-
kelik a fold pancella fagyott kérgét. A ho alatt dobog a fold szive.
El, lélegzik, pihen. A napsugarra gondol és a munkara készil.

Az Erdi Allami Gazdasagban is nagy volt a sirgés forgas,
amikor odalatogattam. A hé kozé lapatolt utakon emberek jonnek
mennek. Az ereszek alatt topogva verik le a csizmakrdl, bakancsok-
rol a finoman porzo6 havat. Ugy is illik | A hazikdk kéménye barat-
sdgosan, egyenletesen fajja a flstdt, mintha szenvedélyes doha-
nyos lenne. Az irodaéplilet eldtt kocsik docognek és a javitdcsar-

219

Magyar Mezégazdasdgi Muzeum és Kényvtdr, 2022



nokbdl pokoli, csattogd larma hallatszik, aminek basszuséat a
sarkon egy diborgd traktor fujja.

Ahogy himbaldédz6 nyergével, minden feligyelet nélkul na-
gyokat durranva az 6les héban acsarkodik, olyan mint egy mér-
gel6dé, morgd, reszketd orrcimpdju haziallat, ami [morog,! mert
nem hagyjak pihenni. Pihenésrdl itt sz6 sem lehet. Ez a nagy csend,
nagy feher nyugalom, csak takard, ...0gv mint a ho. Ahol el-
hanytak, itt-ott kilatszik 'alola a serény téli munka.

Nemcsak a fold, az ember is a nyarra gondol és az ember is a
munkara készilddik.

Hogy mi az a munka? A géprészleg vezetGje, a beteg trak-
torok és 16tydg6 csapagyak orvosa egy eketaligan bajlodva vida-
man mutat a gépszin csattogd, kerepel§ szorgalmas forgataga
felé .

— Téli, generadl!

Igen ! Javitjak a nyari munk&k soran megsantult traktoro-
kat, a foghijas boronékat, a rosszgyomru cséplégépeket, de még a
megvakult fényszorélampakat is.

. Aztén, amikor felegyenesedett, sziszegve, nyujtdézkodva,
tapogatta pudvas, reumas oldalat;

— Na ennek is elkelne egy alapos téli egészségugyi generél.

Egészséglgyi generdl. .. Ez az az 0j miisz6, amit csak azért
tlirink meg az egészségugyi szaknyelvben, mert hirtelenében nem
tudunk jobbat kitalaIni helyette. Egészséglgyi general! Ez az a
soha el nem hanyagolhato feladata a gépallomésoknak, a tszcsk-
nek, az allami gazdasagoknak, amirdl hivatalos formaban még
senki sem beszél, mert hiszen most van csak elindul6félben ez a
mozgalom.

De hat mit is jelent? Pontosan azt, amit a sz6 mond. Azaz,
amit eddig mondott.

Most, alig par hete Tarjanban, Erdei Ferenc baratom meg-
talalta az (j magyar kifejezést:

— Egeészségugyi talpraallitas!

Ahogyan a tél folyaman javitasra kertl minden olyan elrom-
lott gép, hibas eszkdz, tonkrement szerkezet, aminek javitaséra a
nyari nagy munka alatt nem volt id6 ; ugy kell megcsinéltatni,
kikurdaltatni, meggyodgyitani minden olyan egészségugyi hianyos-
sdgot, amire a nyar folyaman nem volt érkezése az embernek.

Draga mulatsag lenne példaul az, ha valaki orakat tlne ara-
tasban a fogorvosi székben. No, de kinzo fogfajassal aratni sem
lehet. Mi a tanulsdg ebbdl? Meg kell csinaltatni id6ben a rossz
fogakat. Télen. Még az egészségigyi téli general alatt.
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Az is kellemetlen, ha az évek 6ta fennall6 sérv pont a csép-
lési munkak nyujtozkodésai alatt zarddik ki és azonnal operal-
tatni kell. Nemcsak azért, mert ez veszedelmesebb, mint a ki nem
zart sérvmditét, hanem azért is, mert a cséplés alatti munkakiesés
stlyos kart okoz a kdznek is, meg az egyénnek is.

Azt is szamitasba kell venni, hogy az idult gyulladasban levé
mandula a legkisebb meghdilésre is konnyen agyba dontheti az
embert. De ha id6ben rendbehozatjuk a fogat, megoperaltatjuk a
sérvet, a szakorvos véleménye alapjan kiszedetjuk a mandulat,
akkor a nyari munkédk alatt kénnyebb, jobb, egészségesebb és
eredményesebb lesz minden faradozas.

Mozgalmunk a teli egeszségiigyi general, vagy ha Ugy tetszik
egeszsegugyi talpradllitds, ezek szerint két részbol all. Az elsé a
test, a szervezet tokéletes atvizsgélasat, rendbetételét és a jovo
évi nagy munkara valo el6készitését jelenti.

Ha valakinek valamilyen elhtiz6dd, allandé visszatér6 panasza
van, az a tél folyaman okvetlenil kérjen kezel6orvosi, szakorvosi,
vagy szllkség esetén kodrhazi vizsgélatot, illetve gyogykezelést.

Ha valakinek rossz a foga, régi, nem tokéletesen gydgyult
sebeslilése, csonttorése, sérve van, mandulaja gyulladt, megnagyob-
bodott, tokéletesen ki nem vizsgalt bér-, vagy nemi panasza van,
az a téli general alatt operéltassa, vizsgaltassa, gyogyittassa, repe-
raltassa meg magat.

Miifogsort, szemiveget, ortopéd milivégtagot vagy halloké-
szlléket ne a nyari id6ben csinaltasson és javittasson, mert akkor
nincs ideje megfelelo modon utana jarni. Ezek szintén a teli egész-
ségligyi general feladatai.

Az Uzemi munkés nyaralhat nyaron, de a paraszt nyarala-
sénak, illetve pihenésének a téli évad az ideje. Ilyenkor utaltassa
be magat Udllésre, reumas fiird6kezelésre, magaslati levegére.

Pontosan jelenjék meg minden szlrdvizsgalaton, még akkor
is, ha semmi panasza nincs, ha egészségesnek érzi is magat.

Az egészségligyi generdl masodik része az egészséglgyi isme-
retek bdvitése.

Tanuljunk, olvassunk. Ismerjiik meg az emberi testet, a test
életm(kaodeseit, az egészséges élet szabalyait, hogy munkaidd alatt
ésszer(ien, céltudatosan, egészségesen élhessink. Ilyen mdédon az
egész egészségligyi general sordn valdban csak az ellen6rzésr6l lesz
sz0, de a reparalni valé évr6l évre kevesebb lesz. Tanuljuk meg,
hogy az egészségugyi kultura az altalanos mdveltség gyermeke és a
boldog élet alapja.
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Vegylnk részt a Voroskereszt elsdsegélynyujté tanfolyaman,
hogy barmikor szakszer(ien segitségére lehessiink bajbajutott
embertarsainknak.

A téli egészseguigyi talpraallitas a tavaszi és a nyari munkakra
valé gondos egészségugyi felkészlltséget jelent. A paraszt egész-
ségének helyreallitasat es az egészsegugyi kulttra lepésrél lépésre
valo fejlesztését. Azt, hogy naprol napra tobb lesz az emberi erét
kimél6 gép, hogy tobb lesz a rendszeresen egymast kisegitd pa-
raszt, hogy egészségessé valnak a lakohazak, kigyudlnak a villany-
lampék, eltlnik a por, a sér és szalba szokkennek az arnyékot ado,
leveg6t tisztito fak.

* *
*

Most, amikor ezt a konyvet a févaros egyik nagy bérkaszar-
nyajanak harmadik emeletén irom, odahaza, falun pihen a fold és
az apro hazakban vidam téli terefere folyik.

Pihen a falu népe és pihenéssel készul6dik a nyarra.

Ezt a pihendt hasznéltam fel én is, hogy elmondjam azt, amit
akartam.

Es ha megértik, ha megfogadjadk, ha meg is tartjak, biztos
vagyok benne, hogy még ez a konyv is

egészségukre valik!
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Ez a haz nyerte meg a tisztasagi versenyt Erddsmecskén

Karbantartott utca, egészséges hazak: tiszta falu
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UjtipusU egészséges hazak a godolléi gépallomason

A pakodi munkésszéallas udvaraban sok a virag
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A tiszta munkéasszalla-
son jol esik a tisztéal-
kodas

Rend a lelke minden-
nek, még a leanyszal-
lason is
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Jol épitett arnyékszék a békési hatarban

A j6 szemétgodor fedele légymentesen zar
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D.D.T. permete-
zéssel harcolunk
a legyek ellen

Godollén mar
ilyen helyesen
épitett becsurgés
mentes kutak
vannak
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A vizes pokroccal
letakart lajtban
hiivésebb marad
a viz

A gondos kislany
a hatarban is le-
takarja az ivo-
vizet, hogy hi-
vOs maradjon
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Frissen mosott kulén ivo-
edény jusson mindenkinek

Dr. Kany6 Béla professzor
vizsgalatai a mez6hegyes!
betakaritasi munkaknal
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Gondosan kdsd meg a kereket, miel6tt a lejtére 16dulsz

Ezek a kocsik helyes tavolsagban kovetik egymast
az alfdldi eperfak kozott
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Jozsef baratom is-
meri a kasza és a
vasvillatartas helyes
maodjat

A kerékparra igy
szereli fel a hegyes
és éles eszkozoket
Jozsef
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A szegedi Koz-
egészségtani  In-
tézet munkatar-
sai még a kom-
bajnvezetd mel-
lett is végeznek
vizsgalatokat

Lam, Dunakiliti-
ben otthon van a
szijkendd és a
véddszemiveg is
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Ez a bacsi nem fémontd.
Mérges névényvédd oldatot
kavar véd6éruhaban

Traktorral vontatott gép-
permetez8 védbéruhas gép-
kezel6kkel
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A kormendi gépallomason vizsgazott els6-
segélynyujtok makddnek

Ugy vigyazunk helyesen az ember egészsé-
gére, ha idénként allatainkat is megvizsgaltatjuk
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A kondoros! ,,Dolgozé** tszcs istallojdban fejés el6tt
tisztara mossék a tehén t6gyét

igy fejnek géppel a danszentmikldsi allami gazdasagban
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Rendes piac, Sefedett
aru, tiszta kiszolgalas

Az ilyen tejszéilitasra
— sajnos — nem lehet
dicsér6é szavunk
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A tarjani tsz vezetGivel dr.
Fekete Ferenc érdemes orvos
megbeszéli a tennivaldokat

Trachomasz(irés Kisorosziban.
Mikor is kell jelentkezni? —
betlizi Margit néni
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A voroskeresztes aktiva Erdésmecskeén is hazrol hazra
jar, hogy az egészség érdekében mozgésitson

Az egészséglgyi felvilagositas hangos gépkocsija
munka kodzben
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Dr. Buga Laszlo

JO EGESZSEG FALUN,
TANYAN

cimi kétkotetes munkajanak ma-
sodik kotete

.BETEG A HAZNAL”

cim alatt a betegségrél, a gyogyi-
tasrol, a gyogyuldsrdl és a hazi
betegépolésrol beszél.
A Kitné orvos-ir6 olvasmanyos,
szbrakoztato, vilagos nyelven meg-
tanit a betegagy melletti legfonto-
sabb tennivaldkra, a segitség leg-
helyesebb maddjaira, a népbetegsé-
gek megismerésére és a gyogyitas,
illetve a gyogyulas berkeiben valo
jartassagra. Megismerteti a tarsa-
dalombiztositds juttatasait, Ugy-
menetét, a gyoégyitds kimagaslo
eredményeit és elllteti az olvasok
lelkében a gydgyintézetek, orvosok
és gyogyitd személyzet iranti hit-
nek, tiszteletnek és ragaszkodasnak
csiréit.
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