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A mikebudai Park 

• A park 2010. márciusa óta működik.  
 

• Jelenleg egy önismereti központtal, 
egy műhely épülettel, a monolittal, 
valamint egy felújítandó  
tanulmányi központtal  
rendelkezik. 

• Mikebuda Budapesttől 50 km-re, 
Albertirsa közelében található. 



 Jelenleg mintegy 30 hasonló park létezik világszerte. 
 

 A parkokat Silo (Mario Luis Rodriguez Cobos, 
argentin gondolkodó és író) tanítása ihlette 

A parkok világszerte 
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  A parkok a tanulmányozást és az 
elmélkedést szolgálják, melyek fő 
célja az emberi lény, annak 
fejlődése és egy erőszakmentes 
világ felépítésének lehetőségei.  



A Parkban folytatott tevékenységek 
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 Egyéni és csoportos elvonulások 

 Szemináriumok (megbékélés, a belső erő, mély 
és alapvető változás, relaxáció, önismeret, 
pszichofizika) 

 Műhelyek: Tűz (a tűz őrzése, szállítása, 
létrehozása), kerámia és üveg égetése, 
különböző anyagok megmunkálása. 

 Nyílt napok érdeklődők számára 

 Közös tanulmányozás különböző  
témákról 

 Munkák a házban és a kertben 



A Parkok felépítése 

A parkok a következő szimbólumokat tartalmazzák: 
 
 Önismereti Központ 
 Tanulmányi Központ 
 Meditációs csarnok 
 Kapu 
 Monolit 
 Kút 
 Emléktábla 
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A mikebudai park térképe (tervezet) 
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Amivel már rendelkezik a Park 

Önismereti központ 
 
• 60 m2 találkozóterem 
• Munkaállomás tanulmányozáshoz, 
kutatáshoz 
• 12 alvóhely 
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Amivel már rendelkezik a Park 

A műhely 
 
• „Tűz-mesterség” 
 

• Anyagok megmunkálása 
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Amivel már rendelkezik a Park 

A kemence 
 
• Kerámia-égetés 
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Amivel már rendelkezik a Park 

A Monolit 
 
• Rozsdamentes acélból készült oszlop 

• Az ég és a Föld közötti kapcsolatot szimbolizálja 
• 2011. szeptember 17-én avattuk fel. 
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A következő lépés 

A Tanulmányi központ felújítása 
 
• Az átépítés tervei elkészültek 
• Az átalakítás előkészületei elkezdődtek 
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A Tanulmányi Központ felújítása 
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• A tervek 
elkészültek 
• Első lépésként a 
tető felújítása 2011. 
novemberében 
kezdődik el. 



A Tanulmányi Központ felújítása 
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A Park anyagi háttere 

 A két ingatlan megvásárlásához (11 + 6 millió Ft) hazai és 
nemzetközi adománygyűjtő kampányt folytattunk 
 

 Rendszeres kiadások és a Park fejlesztése: 
 Havi támogatók 
 Adománygyűjtő kampányok 

 
A Park munkájában mindenki önkéntesként vesz részt, 

anyagi ellenszolgáltatást nem kap. 
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A Park befejezése 

Szeretnénk, ha 2 éven belül minden épület és szimbólum 
elkészülne a Parkban. 

 
Források ehhez: 
 Rendszeres támogatók  

(3000 Ft/hó) 
 

 Egyszeri adományok 
 

 Nem pénzbeni támogatások  
(építőanyagok, gépek,  
eszközök, szakmunka) 
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Határt jelképez a külvilág és a belső világunk között: célja 
egy belső állapotváltozást előidézni abban, aki belép rajta.  
A belépést jelzi egy másik környezetbe, amely 
találkozásra, elmélkedésre, tapasztalatcserére szolgál. 
 

A Park elemei és jelentésük 
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A Monolit 
 
A rozsdamentes acélból készült oszlop az ég és a 
Föld közötti kapcsolatot szimbolizálja, valamint 
szerepel rajta a Park létesítésének időpontja. 
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Az Önismereti központ  
 

Az önismereti központ szemináriumok, találkozók és elvonulások 
szervezésére szolgál, és szállást is biztosít a résztvevőknek. 
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A Tanulmányi központ   
 

Helyet biztosít olyan alkotások (tanulmányok, 
monográfiák, audio-vizuális anyagok) létrehozására, 
melyek tovább mélyítik a személyes tapasztalatokat, és 
segítenek azokat közkinccsé tenni. 
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A Kút 
 

A női és a férfi princípium  
egyesülését, mint minden energia 

forrását jelképezi.  
Egyben forrást, táplálékot is 

jelképez, melyet a zarándokok 
útjuk végén elérnek. 
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Az emléktábla 
  

 
A dísztáblákon mindazok nevei 

olvashatók, akik hozzájárultak a park 
létrehozásához.  
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A Csarnok 
 

Félgömb alakja és díszítőelemek nélküli 
belseje lehetővé tesz egy mély, belső 

tapasztalatot.  
Alkalmas hely a meditációra, az elmélkedésre. 
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További információ 

 Weboldal: http://www.mikebudapark.org  
 

 Facebook: 
http://www.facebook.com/#!/groups/282308763871/  
 

 Képek: http://www.flickr.com/photos/mikebudapark  
 

 Silo: http://www.silo.net  
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