Morticia’s Endometrios OverlevnadsKit 2006

\ ENDOMETRIOS

— OverLevADSK TT

T NNEHALL :

- FAKTA, SympTOm, BEKANDLING

- UNDERSOKNINGAR

- OrpLISTA

— SMARTSKALA, SMARTENKAT

- SyMPTOMKALENDER

- TxPs PA HUR LIVET MED ENDOMETRIOS
KAN BLI ENKLARE

- LITTERATURLISTA

- MINA EGNA ERFARENKETER

WEB: WWW.MORTICTIA.SE

MAIL: ENDO@MORTICIA.SE

Detta ar en E-bok.
Den finns att himta gratis pa:
www.morticia.se/endopdf.shtml

© MorticIA 20006

2006-09-14 1/68



Morticia’s Endometrios OverlevnadsKit 2006

Om e—-boken

Innehallet pa dessa sidor ar enbart till for informationsbruk.

Materialet ar inte avsett att anvandas i stéllet for professionell medicinsk
radgivning, behandling av legitimerad lakare, skoterska, etc.

Det ar inte heller avsett att anvandas som grund for att stalla diagnos eller for att
bestamma behandling.

Om Du har fragor om Din sjukdom, symptomen eller behandling bor Du alltid
konsultera Din lakare, vardcentralen eller liknande.

Detta ar en E-bok. Den finns gj i tryckt form.

Det ar tillatet att skriva ut den for personligt bruk. Det ar inte tillatet att skriva ut den och
salja exemplar kommersiellt (dvs. med vinst) Om Du vill ge bort manga exemplar maila
géarna mig.

Den gar att skriva ut i svart-vitt, men blir sjalvklart bast i farg.

Kallforteckningen &ar en del av lankarna (se min websida), lakare jag pratat med,
bocker pa litteraturlistan samt artiklar i tidningar.

Den finns for nerladdning pa www.morticia.se/endometrios
Eller direkt pa sidan www.morticia.se/endopdf.shtml

Kort om Mig

Jag heter Morticia, F6dd 1971, Bor i Stockholm,

Ogift, Inga barn, Sjukersattning pa heltid

Utbildning: elektronikservicetekniker och projektledare inom media, IT, Foto, etc.
Intresse: IT, HTML, CGl, Elektronik, Lasa bdcker av olika slag, Webskapande,
Programmering, Filosofera, Dromma, Datorgrafik, Att skriva, Soka kunskap, Manniskor
av olika slag

Jag har hittat helvetet

Langst ner i buken brinner en eld
Som smalt metall flyter det runt

och smalter och forintar allt i dess vag
En bit upp bor klumpen Panikradsla
Och i mitt hjarta finns en sten

fylld av sorg och smarta

Jag ar helvetet!

[© Morticia 020315]
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ENDOMETRIOS \

FAKTA

Vad ar Endometrios?

Det ar ett tillstdnd dar livmoderslemhinna aterfinns utanfor livmodern t.ex. pa aggstockarna,
bukhinnan, tarmar, operationsarr, navlen eller urinbldsa. Den kan aterfinnas pa avlagsna
platser som t.ex. i lungan, men det ar valdigt sallsynt. Endometrios reagerar pa samma satt
som livmoderslemhinnan under de kvinnliga kdnshormonerna menstruationscyklen genom
att vaxa och ge ifran sig en blédning. Blodet kan inte avstétas som vid en mensblddning,
utan samlas i stallet upp i blodfyllda cystor pa dggstockarna, dessa kallas chokladcystor
eller ger smablodningar under bukhinnan.

Endometrios &r en sjukdom som drabbar kvinnor i fertil alder.

Endometrios &r en kronisk sjukdom

Namnet endometrios kommer fran endometrium som betyder livmoderslemhinna.
Jag ar en individ, s& min historia ar min och andra med samma sjukdom kan ma

annorlunda. De kan f& andra symptom eller biverkningar eller inga symptom alls. S& detta
ar inte allas sanning utan min sanning

LA . % Endometrios-

Naveln——___
hardar

Blindtarme
Bukhinna

Endometrios-
hardar

Aggledare
=———~Aggstockar

:'. A Livmodern
*‘JS’ Livnluoderhalsen

Urinblasa 4 “'"[ Douglassacken
Urinrér " m ;

Blygdben e

Klitoris " " - vansbenet

Blygdlappar i nd--tarm-
Vagina Analéppning

Backenbotten

Sa har ser "kvinno—organ—paketet" ut i genomskarning, Pa en del stallen ar
endometrioshéardar inritade. Dessa visar vanliga stallen fér endometrioshardar, En del delar
ar utsatta for att man lattare ska kunna orientera sig, t.ex. klitoris, svansbenet. Pa nasta
sida finns bilder framifran
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Dar inne finns normalt. , Hotwen

Livmoder o

Aggstock N
™

-'\ A g —__‘__—_“‘_h Korsben

Aggledare N\

£ /;/Blygdben Agystock ;

N Aggledare "
Urinblasa- | __ -~ Andtam i
Vagina. PR 7 _.hAnus Livmoder—
Urinrér- = ‘ 7 Urinblasa
i S, ) E Urinr
= g Vagina

Andtarm

Hur uppstar Endometrios?

Det finns en tydlig arftlighetsfaktor, t.ex. om kvinnans mor eller syster har sjukdomen, har
kvinnan fem ganger okad risk for att sjalv fa sjukdomen. En forutsattning for att utveckla
endometrios ar att narvaron av dstrogen, det kvinnliga kdnshormonet. Forst efter
puberteten tillverkar kroppen tillrackligt stora mangder for att endometrios kan uppsta. Pa
motsvarande satt gar endometrios tillbaka efter klimakteriet.

Man har &ven upptackt endometrios i kvinnor som passerat klimakteriet. Och de har aven
ny sjuk vavnad. Det finns aven unga flickor, barn som far sjukdomen. Med det ar ovanligt.

Sjukdomen &r intimit forknippad med menstruationscyklen. Den &r helt beroende av de tva
kvinnliga kdnshormonerna dstrogen och progesteron. Varje manad far kvinnan mens.
Kvinnans hormoncykel styrs av hypofysen, en liten kdrtel under hjarnan. Hypofysen
utsdndrar ett &mne som i sin tur stimulerar aggstockarna att producera ¢strogen och
progesteron. Hormonerna behévs for att bygga upp slemhinna i livmodern sa den &r redo
for att ta emot ett befruktat agg. Blir det ingen befruktning sa sjunker produktionen av bada
hormonerna. Fjorton dagar efter agglossningen kommer menstruationsblédningen. Den
bestar av slemhinna och blod fran livmoderns insida.

Menstruationblodet innehaller celler fran livmoderslemhinnan. Varje manad sa stéts denna
slemhinna ut tillsammans med mensblodet. Hos tre av fyra kvinnor sa rinner lite av blodet
fran livmodern och bakat och ut i buken via dggledarna. Detta kallas retrogard
menstruation. Det ar kroppens eget immunfdrsvar som har till uppgift (bland annat) att
bryta ner dessa celler. Hos kvinnor med endometrios kan inte immunfdrsvaret bryta ner
cellerna. Dessa faster sig pa olika platser i buken och bildar hardar. Varje gang kvinnan
bloder, bloder &ven dessa hardar.

Dessa smablodningar inne i buken irriterar den friska vavnaden runt om. Kroppen kanner
att nagot ar fel och forsoker kapsla in den lilla harden med hjalp av bindvav. Sa langt gar
det bra. Harden slutar normalt vaxa samtidigt som de kvinnliga kdnshormonerna slutat
paverka den.

Problemet med bindvav ar att den inte bara kapslar in hardarna utan ocksa orsakar

sammanvaxningar mellan olika organ. Dessa sammanvaxningar kan émma och strama.
De leder aven till sméartor i samband med samlag och vid gynekologiska undersdkningar.
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Bilden visar hur endometrioshérdar, chokladcystor kan angripa aggstockar, aggledare,
livmoder samt ligamenten omkring. Att ha minimal endometrios innebér inte att man ej ar
sjuk. Man kan vara lika sjuk som en med svar endometrios. Och en med valdigt svar
endometrios kan vara utan symptom, smartfri etc. S& sjukdomen ar valdigt varierande.
Svar att upptacka och svar att leva med.

De 4 endometriosgraderna, Minimal, Mild, Mattlig (moderate — eng.), Svar (Severe — eng.)
ar enbart en beskrivning pa utbredningen av endometriosvavnaden, méangden cystor och
sammanvaxningar.

Inte pa hur svara symptom, smartor kvinnan har.

Sa man kan inte anvanda de som beskrivning pa ens symptom.

Minimal Endometrios Mild Endometrios

\ S
. Sammanvixning
Bukhinna

Mangden symptom HAR % ¥ hérd -
. n del med ytterst lite
INGET med mangden Ligament " qdcmetrios kan ha
endometrios. e A
mycKet Svara symptom. __

Mattlig Endometrios J—— Svar Endometrios

Medan en del som har valdigt
mycket endometrios inte har
nagra symptom. | Chokladcysta
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Hardarna kan sitta pa bukhinnan, aggledarna, aggstockarna, fickan mellan andtarm och
livmoder eller i de delar av tarmen som ligger nara livmodern. Aven urinledare och
urinblasan kan drabbas. Endometrios som véaxer inuti livmodermusklaturen heter
adenomyosis.

Mer om Adenomyosis — http://althysterectomy.org/adenomyosis.htm

Se vanster bild nedan for att se myom och adenomyosis:

fallopian round ovarian suspensory
ligament ligament ligament

uterus livmoder fimbriae

Livmoderhale

endometrium utero-sacral
(lining) ligaments
livmoder- . ~
slemhinna vagina  cervix

slida livmoderhalsen

Structure of the uterus, fallopian tubes and ovaries
Bildern till héger visar Livmoder, &ggstockar, dggledare med omkringliggande ligament.

| borjan av sjukdomen ar endometrioshérdarna knappt milimeterstora och genomskinliga.
Synliga blir de forst nar de blott i samband med menstruationsblddningen. Det instangda
blodet fargar da den lilla blasan réd-bla—brun eller bla—svart. Och forblir blasorna valdigt
sma, utom da de sitter pa aggstockarna. Har kan de utvecklas till cystor, endometriom,
som kan bli anda upp till 15 cm i diameter. De ar fyllda med en brunsvart, tjock vatska och
kallas ofta chokladcystor.

Sjukdomen beror troligen pa en brist i immunférsvaret. Andra saker som kan paverka att
vissa kvinnor utvecklar sjukdomen &r sen graviditetsdebut, rikliga, langdragna eller tata
menstruationer.

Hur vanlig &r Endometrios?

Det ar en av de vanligaste kvinnosjukdomarna. Undersokningar visar att ungefar 2 % av
den kvinnliga befolkningen nagon gang i livet fatt behandling fér endometrios. Cirka 10-15
% har endometrios, manga utan nagon form av symptom. Hos par som utreds for
barnldshet eller hos kvinnor som undersoks for underlivssmartor finner man sjukdomen i
cirka 30 %.

Ar Endometrios farligt?

Endometrios ar en godartad sjukdom som ofta men inte alltid ar sjalvbegransande. Den gar
ofta tillbaka nagot under en graviditet, tyvarr kommer den ofta tillbaka efter
forlossning/amning. Den férsvinner vanligtvis efter klimakteriet, men inte alltid. En del har
till och med blivit sjuka for efter klimakteriet.

Endometrios kan ge plagor som i de varsta fallen kan leda till omfattande operationer,
funktionshinder, svara kroniska smartor. En del forskning visar att risken for cancer hos
dessa kvinnor kan oka.
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Hur pavisar man Endometrios?

Endometrios kan vara svar att upptéacka for lakaren. Det beror pd att &ven mycket sma
hardar, knappt synliga for 6gat kan orsaka svara smartor och stora besvar. Smartan
hanger ihop med var hardarna sitter och inte hur stora de ar.

Vid ultraljudsundersdkning kan man upptécka cystor, men inte endometrioshardar. Men
kan inte sakert saga vilken typ av cystor det &r.

Datortomografi (CT) kan anvandas for att hitta féréandringar i nedre backenet. Men precis
som vid ultraljud kan man ej se om det ar endometrios eller nagot annat.

Man kan félja en diagnoserad kvinnas sjukdom med Ultraljud och Datortomografi
Magnetréntgen (MRT) anvénds sallan vid endometriosmisstanke. Endometriom som

innehaller gammalt blod visar upp en relativt karaktaristisk bild. Men for att kunna urskilja
forandringarna maste de vara storre &n 5 mm.

Coklysta som
Endometrioshardar téms pa sitt innehall

" Ett foto fran en
Endometrios pa aggstock Laparaskopi

Endometrios pavisar enklast under laparoskopi, s.k. titthalsoperation. Dar man for in ett
kikarliknande instrument nedanfor naveln. Men fér da en god Oversikt 6ver livmoder,
aggledare och aggstockar samt hela bukhinnan.
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Endometrios ses som spridda flackar som oftast ar bla—svarta. Men det finns gula, réda
etc. Och klara s& det ar svart att se nagot som knappt syns. Laparoskopi anvands for att
utreda underlivssmartor och barnldshet. Det finns lakare som séger sig kunna kdnna
endometriosforandringar pa livmodern vid vanlig gynekologisk undersdkning. Och aven
k&dnna om &ggstockarna &r angripna av cystor.

Varfor gors undersokningar som anda inte kan hitta endometriosen?

En hel del understkningar kan goras for att utesluta andra sjukdomar. Att stalla diagnosen
endometrios &r svart. Och manga far diagnosen stalld pa symptomen. Om man under
laparoskopi inte hittat nagon vavnad (endometriosvavnad kan vara sa gott som helt
osynlig) kan man remitteras vidare till ex. koloskopi fér utredning av resten av buken.

Bland annat brukar koloskopi géras om man har problem med smartor, blédningar,
kramper, diarréer, forstoppning fran tarmen. Endometrios syns mycket séllan vid koloskopi.
Endometriosvavnaden ligger pa andra sidan av tarmen, mot bukinnehallet och &r val gomd
fran endoskopets kikare. Men genom att utesluta skador pa tarmen, inflammatoriska
tarmsjukdomar och tumorer s& minskar risken att en annan sjukdom forblir obehandlad.

Aven urinvagarna (urinror, urinbldsa, urinledare och njurar) kan undersokas for att se om
det finns nagra sjukdomar eller tumdrer dar som kan orsaka problemen.

Olika former av réntgen, ibland med kontrast och forberedande laddering ibland kan hjalpa
till att utesluta andra diagnoser, sjukdomar som kan stélla till problem.

Markorer i serum

CA-125 ar den kemiska be tackningen pa Carcinoembrynalt antigen, ett protein som
aterfinns i manga typer av celler.

Men anvandes aven som betéckning pa det prov som visar mangden CA-125.
Hogstanivaerna av anti genet har uppmattas hos kvinnor med ovarial cancer, men kvinnor
med avancerad endometrios har forhtjda naivare da endometrium fran dessa kvinnor
producerar 2—4 ganger mer CA-125 &n kvinnor utan endometrios. Och mens blod fran
endometrioskvinnor innehaller mycket mer CA-125 &an kvinnor utan endometrios.

Mattligt forhojda varden kan forekomma &aven vid andra inflammatoriska tillstand i de
genitala organen (kdnsorganen) och pa grund av det ar metodens anvandning for
diagnostik av endometrios begransad.

Att mata mangden CA-125 kan mojligen goras for att folja effekten av tidig behandling eller
for att tidigt upptacka recidiv (aterfall).

CA-125 bildas i restceller frAn coelonmepitel och férekommer i flera vavnader med
ursprung i de Mullerska gangarna.
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Endoskopier

Tankte lista de olika "titta in i kroppen med slang med kamera pa"-undersckningar. Delvis
for att de ar latta att blanda ihop och sen kallas de ibland fér endoskopi vilket ar
samlingsnamn fér alla undersdkningar som goérs.

Vid endoskopier anvands ett ror, en mjuk slang, av olika langder beroende pa vilka organ
som ska undersdkas. Roret/slangen ar forsedd med kamera och ljus. De anvands for att
undersoka kroppsihaligheter.

Rektoskop, rektum, andtarmen, ett rér med eller utan kamera ,15-25 cm férs in i
andtarmen, med hjalp av glidslem... detta &r obehagligt, kan géra ont, denna gors utan
beddvning i de flesta fall.

Forberedelser: ibland laxera sa andtarmen och nedre delen av tjocktarmen &r tom.

Man ligger pa sidan pa en brist eller som pa gastroenterologen dar jag gar finns ett litet bas
for "snabb" rektoskopi. Dar star man pa kna och har éverkroppen liggande pa en brist.

Koloskopi, tjocktarmen, en slang, 1,5-2,5 meter med kamera fors in i &ndtarmen, hela
tjocktarmen undersoks och dvergangen till tunntarmen. Prover s.k. biopsi tas ofta.
Undersokning kan vara smartsam. Smartstillande och lugnande bér ges.

Dessutom mar de flesta patienter battre av att kunna félja med pa skarmen och titta pa.

Forberedelser: Tarmen ska tommas helt. Laxabon ar ett vanligt preparat. 4 liter saltlésning
som skoljer mag—-tarmkanalen. Man maste vara nara en toalett de timmarna kan ej jobba
eller vara social.

Man ligger pa sidan pa en brist. Men kan ibland se en réd punkt pa magen, det ar
framandan pa slangen.

Gastroskopi, magsacken och tolvfingertarmen undersoks. Otéck, framkallar latt
krakningar. Man far lokalbed6vning i svaljet.

Cystoskopi, urinblasan. lokalbeddvning fors in i urinroret. Sen ar det en tunn slang med
kamera som fors in i urinréret.

Laparoskopi, titthalsoperation. Kan undersoka bukens organ via sma hal pa magen (ett
under navlen och ett par som anvands till operationsverktyg). De kvinnliga
fortplantningsorganen syns bra. Och vi med endometrios har ofta gjort den for att fa
diagnos. Goérs i de allra flesta fall under narkos. Ryggmargsbedévning kan anvandas vi
vissa ingrepp.
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Pelvic Laparascopy

Site of incision —
Ingangshal

/ Urethra urinror
Vagina slida A

Rectum Andtarm

\ _UterusLivmoder
\ OvaryAggstock

Fallopian tuhe
Aqaledare

Sa har kan en titthalsoperation gar till

Typ av Undersékning av Anestesiform

endoskopi

Artroskopi leder narkos el. lokalbeddvning

Cystoskopi urinblasa lokalbeddvning

Esofagoskopi matstrupe lokalbeddvning

Gastroskopi magsack lokalbeddvning

Koloskopi grovtarm intravenost, lugnande /
analgetica

Kolposkopi slida ingen

Laparoskopi bukhala narkos el. lokalbeddvning

Proktoskopi andtarm ingen

Rektoskopi andtarm ingen
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Réntgenundersdkningar

Vid utredning av endometrios forekommer en del av nedanstaende

réntgenundersdkningar.

Typ av rontgen

Undersokning av

Kontrastmedel,
tillférselvag

Renal angiografi

Njurarnas blodkarl

| ljumskpulsadern

Artrografi Ledhala | leden
Bronkografi Luftror Jod/lungans
huvudbronk

Hysterosalpingografi

Livmoder/aggledare

Kateter i livmodern

Kolonréntgen Grovtarm Luft+ barium/lavemang
Lymfografi Lymfkarl Jod/lymfkarl
Mammografi Brosten Inget

Myelografi Ryggkanal/ryggmarg Lumbalpunktion
Tunntarmsréntgen Tunntarm Bariumgroét/oralt
Uretrocystografi Urinblasa/urinror | urinblasa/urinrér
Urografi Njurar, urinvagar Intravenost

Ventrikelrontgen

magsack

Bariumgroét/oralt
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Vilka symptom kan Endometrios ge?

Jag ar en individ, s& min historia & min och andra med samma sjukdom kan ma annorlunda. De kan fa
andra symptom eller biverkningar eller inga symptom alls. S& detta ar inte allas sanning utan min sanning

Nagra symptom

Da alla symptomen kan vara symptom &ven pa andra sjukdomar maste man kontakta en
lakare och genomga undersokningar for att fa ratt diagnos

Kronisk eller plétslig smarta i nedre backenet
Smartsamma menstruationer
Barnloshet, svart att bli gravid

Missfall

Utomkvedsgraviditet

Smartsamma samlag

Smarta efter samlag, ibland i flera dygn
Ryggsmartor

Bensmartor, stralar fran ryggen ibland
lllamaende

Bukkramper

Diarré

Smarta i &ndtarmen

Smarta nar tarmarna ror pa sig

Blod i avforingen

Andtarmsblodningar

Knivhugssmartor nar tarmgaserna ror sig
Koliksmartor

Blod i urinen

Inkontinens, trangningar

Sveda, smarta isamband med urinering
Depression

Trotthet

Soémnproblem

L R JEE JEE N JEE JEE JEE R JEE R JEE R ZEE JEE R R R JEE JEE JER JEE SR R 2

I manga fall fastslas diagnosen endometrios hos friska kvinnor utan symptom, t.ex. vid
sterilisering eller i samband med operation i bukhalan. Endometrios kan emellertid vara
orsak till olika typer av underlivssmartor. Det vanligaste &r menstruationssmartor, som
plétsligt kan dyka upp hos en kvinna som tidigare varit utan besvar.

Det kan ocksa ses hos unga kvinnor som inte markt nagon effekt av vanliga lakemedel
som tar bort menstruationssmartorna. Det &r ocksa vanligt med smartor fore
menstruationen, dvs. tiden mellan dgglossning och menstruationen. Smartorna férsvinner
ofta da blodningen pagatt nagon dag. Symptomen pa endometrios varierar fran fall till fall,
kvinna till kvinna, och aven i tiden. Man brukar sédga att det finns lika manga symptom pa
endometrios, som det finns patienter som har sjukdomen.

Storleken pa endometriosharden/cystorna har INGET med symptomen att gora. En

mikroskopisk liten prick kan stalla till valdigt mycket plaga. Bade med smartor och
infetrilitet.
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Av de 10-15 % av kvinnorna som har endometrios ar fordelningen pa symptomgrad
foljande (siffrorna ar osakra):

40% ar utan symptom, 40 % har symptom, infertilitet, svara menssmartor etc. men som
anda klarar vardagen i 6vrigt, 20 % har sa svara symptom att arbete, normalt liv & mycket
svart, ar sangliggande periodvis.

Smarta

Det ar inte mangden endometrios i buken som avgér smartans intensitet, inte heller den
graden av endometrios som lakaren sagt Du har, lindrig, mattlig, svar. Smartan har INGET
med graden eller mangden att gora..

Man kan ha lika ont av en milimeterstor h&rd som av flera kvadrat centimeter. Och
storleken pa cystorna ar ej heller avgérande! Smartan hos kvinnan &r individuell, det finns
ju kvinnor med endometrios som ej har ont alls. Till de som far stora funktionshinder och
svart att sitta, sova, rora sig.

Smartor kan vara av olika grund, inflammation, nervsmarta, smérta p.g.a. skada som ej ar
inflammerad... och detta gor att alla preprat passar inte alla smartformer.

Lar Dig beskriva Din smarta. Brinnande, stickande, molande, krampande... etc. Det kan
hjélpa lakaren att ge dig ett battre lakemedel.

Endometrioskvinnor med symptom ar nastan alltid &ven smartpatienter. Och ska alltsa ga
hos en lékare (gyn, allman, smartlakare, spelar mindre roll) som klarar av sméarta. Som tror
pa smarta och som inte skrams av det!

Fakta om Smarta

Smarta ar nagot som alla nagon gang kanner. Det &r kroppens signal pa att nagot ar fel, en
skada eller sjukdom.

Smarta ar en personlig upplevelse, som endast den som upplever smértan kan uttala

sig om. Akut smarta ar som regel behandlingsbar. Den langvariga smartan ar
befolkningens stérsta osynliga handikapp och ar, beroende av smartans orsak och
innehall, endast mer eller mindre behandlingsbar. Manga smartor &r inte behandlingsbara i
sig, men man kan fa hjalp att lara sig att leva med smarta som handikapp.

Det ar smartans egen diagnos som ar avgoérande for behandlingsvalet, inte sjukdomens
diagnos. Utredning av sjukdomen forutsatts vara gjord i primarvarden eller av annan
specialist.

Smartlindring &r idag en egen specialitet, men tillgangen till smartspecialister ar
ofullstandig vid de flesta sjukhus.

Langvarig smarta bor alltid hanteras i samverkan med olika specialiteter.

Nociceptiv smérta — Vavnadsskadesmarta

Vavnadsskadesmarta (smarta i muskler eller organ) ar vanligen behandlingsbar.

Ofta orsakas den av inflammation som uppkommer nar smartreceptorer aktiveras pa grund
av skada eller sjukdom. Vavnadsskadesmarta bor analyseras utifran sitt ursprung, det vill
saga vilken vavnad som signalerar. Det finns dels sa kallad somatisk vavnad, det vill saga
exempelvis muskler, ben, senor och hud.
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En annan grupp av vavnader kallas visceral vavnad, det vill sga till exempel hjarta,
mag-tarmkanal och urinblasa.

En tredje typ av vavnader kallas nervos vavnad och omfattar nerver, nervrétter, ryggmarg
och hjarna. Man talar aven om speciella sa kallade smartsyndrom, som till exempel smarta
efter baltros, ischias, irritabel tjocktarm, fiboromyalgi och whiplash—problem.

Orsaker kan vara Inflammationer, cancer, dalig blodférsorjning, skador genom vald.
Vavnadsskadesmarta svarar bra pa traditionella smartstillande preparat som paracetamol,
acetylsalicylsyra och morfinpreparat.

Neurogen smérta — Nervsmarta

Nervsmarta ar en foljd av skada eller sjukdom i det sa kallade perifera eller centrala
nervsystemet (ryggmarg, hjarna). Nervsmarta innebar som regel bade en utstralning i
kroppen motsvarande nervens utbredning och en kanselférandring i motsvarande omrade.
Kanselforandringen kan vara bade domning och 6verkanslighet, kraftiga reaktioner pa kyla,
varme, beroring ar vanligt. Nervcellerna blir dverkansliga och kan avge impulser som
patienten upplever som stickande och brannande. Skadorna paverkar balansen mellan
olika signalamnen och deras receptorer.

Orsaker ar skada i nervsystemet, ryggmarg och hjarna, diskbrack och nervskador pa grund
av vald eller dalig blodf6rsorjning. Centralt utlost nervsmarta vid multipel skleros (MS),
parkinson, ryggmargsskada, slaganfall (stroke) har speciella kdnnetecken och behov av
utredning.

Nervsmarta forekommer vid sjukdomar som béltros och diabetes, under cancersjukdom,
samt forekommer aven efter kirurgi.

Neurogen smarta ar betydligt svarare att behandla &n smarta i vavnader. Dalig effekt av de
vanliga smartstillande preparaten. Inte ens morfin &r sarskilt effektivt mot den héar sortens
smarta.

Behandlas med antidepressiva, antiepileptika, TENS, nervblockader,
ryggmargsstimulering.

Psykogen smarta — Psykisk orsak

Orsakas av psykiska sjukdomar, till exempel kanner manga depressionspatienter
kroppsliga smartor.

For att behandla smartan behandlas ursprungssjukdomen, som kan vara depression

Idiopatisk smarta — Smarta av okadnd orsak

Smarta av okand orsak ger speciell anledning till konsultation av sméartspecialist. Om inte
sjukdom eller skada kan pavisas, kan denna smarta bero pa en férandring i smartsinnet pa
grund av smartan i sig sjalv. Ofta ar det svarare att bara en smarta av okand orsak och
smartsinnet blir [&tt utarmat och depression ar vanligt férekommande.
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Kontinuerlig smarta

Som leder till langvarig invaliditet ar ovanligt vid endometrios. Det ar ofta ett daligt
samband mellan graden av endometrios och smartorna. Stora endometrioshardar och
cystor pa aggstockarna kan vara helt smartfria medan en liten hard pa bukhinnan kan vara
mycket smartsam. Mojligtvis trycker endometriosen direkt pa kansliga nerver eller frisatter
amnen som irriterar nervbanorna.

Sambandet mellan skada och smarta ar svagt. Oskadade vavnader kan varka och

skadade behover inte alltid gora ont. Langvarig smarta drabbar var tredje svensk. De flesta

av dessa har ont pa ett enda stélle.

Smarta paverkar oss pa manga satt: via sinnena, kanslolivet, intellektet och
rérelseapparaten. Vi vet annu valdigt lite om hur smarta uppkommer och hur den ska
behandlas.

Langvarig smarta paverkar psyket:

¢ Oro och radsla

¢ Angest

+ Nedstdmdhet och depressioner
¢ Aggressivitet och ilska

Hjarnan kan paverkas:

Smartan har foretrade framfor andra funktioner
SOémnen stors

Minnet forsédmras

Koncentrationsférmagan minskar
Inlarningsformagan blir samre
Simultankapaciteten minskar

* & & & o o

Kraftig mensvéark

Som nara pa handikappar dig i och med att du kan svimma av, du sjukskriver dig, du har
sa ont att du faktiskt kraks, eller inte kan koncentrera dig pa grund av smartan/kramperna.
Denna smarta beskrivs ofta som "vass som en kniv" och att den "hugger i magen".

En del endometriossjuka kanner ingen smarta alls, de &r utan alla symptom. Sa det

ar INTE alla med endometrios som ar sjuka.

Och andra kan ha konstant ont, aven nar de inte har mens. Mensen ar antingen riklig och
upp till sju dagar, eller raka motsatsen, nastan ingenting i nagra fa dagar men med
fruktansvard smarta och oregelbundenhet, du vet aldrig nar du far mens nasta gang.
Oregelbunden och/eller mycket riklig mens och/eller sparsam men smartsam mens.

2006-09-14

17/68



Morticia’s Endometrios OverlevnadsKit 2006

Samlagssmartor

Smartor och obehag speciellt for tiden innan menstruationen férekommer ofta. Smartorna
kan "stanga" all form av samliv for dessa kvinnor och deras partner under langa perioder.
Samlag kan vara helt omgjligt. Och manga far krampaktiga smartor efter en orgasm.

Smartor som utléses av sex ar vanligt vid endometrios. Med det finns kvinnor med utbredd
smartsam endometrios som klara samlag utan att bli samre.

Djupa samlag anses gor ont oftast d& endometriosvavnad ar vanlig mellan vaginan och
andtarmen i den s.k. Fossa Douglasi. Vid djupa samlag blir det en tryck mot denna
irriterade vavnad och da gor det ont, valdigt ont, finns kvinnor som svimmar av det.

Common sites for endometrial growths in red

Ovary- -“__"_*_ :

Rectum - -
Fossa Douglas

Uterus

Bladder

Normal endometrial lining

Lite konkreta insamlade tips!

¢ For att underlatta kan man anvanda glidmedel. Det minskar friktionen och da
manga kvinnor som behandlas med hormoner far torra skéra slemhinnor ar det
aven fuktersattningsmedel. Apoteket har ett par neutrala, sexhjalpmedelsbutiker har
de doftande/smakande i sitt sortiment.

¢ Istallet for samlag med penis kanske stimulera g—punkten med ett finger (de ar
oftast mindre och lattare att styra an penis).

¢ Variera stéllningarna sa onddigt tryck mot underlivet elimineras, samt sa kvinnan
sjalv kan styra hur djupt penisen tréanger in i henne

¢ Att vaga séaga till partner hur man vill/kan ha det. Forklara lite och sjalv vara aktiv.
Tyvarr ar for manga kvinnor med endometrios inte 6ppna nog, manga berattar inte
for partnern att de har sjukdomen, och da ar det svart att hitta en metod for
smartfri/smartfattig sex!

¢ Samlag ar en ingrediens i samlivet, men samlag &r inte den enda form av sex.
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¢ Samlagsfri sex kan vara ett alternativ da vaginan inte klarar samlag p.g.a.
endometriosvavnaden runt omkring, sammanvéxningar kan gora det omaijligt att
stoppa in ett finger och rora pa det, en gynekologisk undersokning kanske inte gar
att genomfora... Detta ar for de flesta ett sista alternativ. D& sa manga sager "dar
inne finns en punkt som propsar pa uppmarksamhet och vill ha kul"

"FOor oss ar glidmedel ett bra hjalpmedel. Med alla mediciner man haver i sig blir l&tt
slemhinnorna torra och det ar svart att bli riktigt "blot". Om vi anvander glidmedel blir det
mycket battre for oss bada tva och det gor faktiskt mindre ont ocksa. Och sa far man
forsoka att hitta stallningar dar jag kan styra hur djupt det blir eftersom det &r jag som far
ont... A andra sidan kan man ha ratt skoj medan man forsoker hitta saker som inte gér ont
ocksa :-)"

"Jo, visserligen klarar pojken min sig utan att "stoppa in den". Problemet &r val att jag
vanligtvis njuter mer av penetrerande sex an taffs... :P Har en liten glad punkt darinne
nanstans som pockar pa uppmarksamhet. Tyvarr har den ju nu fatt konkurrens med de
elaka sma endoprickarna som leker portvakt och skriker hogt nar man retas med dom..."

Ur ett personligt mail fran "x" 1998: "Har sallan haft samlag — da jag sallan har haft sex
med man. Testat ndgra ganger men aldrig fatt Det att funka. Det gor ont och stramar i hela
backenbotten. Smartorna stanger av min kropp och jag vill bara grata. Nar jag varit med
tjejer sa ar det inga problem. Kan tillfredstalla och tillfredstallas utan samlag. Det kanns
dock lite dumt att behova valja bort ev. partners p.g.a. deras kén. Men man goér for ont.
Dessutom sa jag har haft lite svart att hitta nagon som inte vill ha samlag som enda
sexform. En till och med tyckte att jag trots sjukdomen skulle ha en stor stav i analen och
hans akta vara i vaginan... Jag tyckte att han skulle byta tjej. ;—>"

Vissa kvinnor kan genomfora ett samlag utan storre problem men far efterat svara smartor,
kramp och kan bli sangliggande ett par dygn efterat. En anonym kvinna via mail: "varre an

mens och da svimmar och spyr jag i 3 dygn"

Inlagg pa endolistan: "Daremot har jag oftast ont typ ett halvt dygn efter orgasm; da far jag

molande vark i hela magen, troligen av sammandragningarna i livmodern vid orgasm. Men
jag tycker faktiskt att det ar "vart" det, sa det har aldrig fatt mig att avsta fran sex."

Om man raknar med andra underlivssjukdomar som vestibulit, pco—s, myom etc sa &r det
nastan en av fyra kvinnor var sexliv stérs av en sjukdom! 25 % av kvinnorna &r mer eller
mindre impotenta!!! Och det syns inte utanpa. Manga lider i det tysta da underlivsbesvar
ar inget man talar om. Manga soker inte hjalp. Och manga tror att det ska vara sa.
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Tarm- och urinvagsproblem

Smartor i samband med toalettbesok, att tomma tarmen kan ge svimmningskéansla och
gora en kallsvettig, ge panik angest och man kan till och med svimma. Sveda, blédningar,
kramper. Svart att tomma tarmen och urinblasan. Knivhuggsmartor, det kdnns som
brinnande lava och kroppen blir darrig och svag.

Blodningar fran tarmen

| samband menstruation forekommer. Ar det stora sammanvéaxningar i tarmen s& kan man
ha stora problem vid avforing. Avféringen kan samlas och bli férstoppad samtidigt som
man har diarréer. S.k. forstoppningsdiarré dar den I6sa avforingen smiter forbi den fasta.
Smartsamma toalettbesok. Ibland sa att man svimmar. Man kan ha dessa symptom utan
att ha synlig endometriosvavnad pa tarmen.

Blaskatarrkansla

Kronisk eller vid agglossning/mens. Urintrdngningar, inkontinens, 6mhet éver venusberget.
En kansla av att ha urinvagsinfektioner. Blod i urinen i samband med mens och en
brinnande kansla i blasan. Man kan ha dessa symptom utan att ha synlig
endometriosvavnad pa urinvagarna/blasan.

Drick mycket (1,5 — 2 liter vatska per dygn ar "lagom"), jag forsoker fa i mig 1,5-2 dl per
timme nar jag ar vaken... sa urinblasan tranas upp. Ju mindre man dricker ju svarare blir
problemen... (Man kanske maste borja dricka mer nar man ska vara hemma, inget att borja
med pa jobbet om man inte har kontor/arbetsplats pa toa!)

Ett knep han gav mig var att nar jag ar klar tvatta med varmt vatten runt urinréret. Ibland

kan man lugna det sa det inte skriker efter 5 minuter igen. Och for mig fungerar det bra.
Och det maste vara varmt... inte ljummet for da blir det varre.
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Barnldshet/Infertilitet

Barnldshet/Infertilitet &r vanligt bland kvinnor med endometrios &ven om aggstockar och
aggledare ar oberodrda av sjukdomen. Det berdknas att 30-40 % av kvinnor med
endometrios har problem att bli gravida.

Det ar svart att ge nagon exakt forklaring till vad som leder till barnléshet, men mycket
tyder pa att det hos endometriospatienter ar en olamplig miljo i backenet dar
fortplantningsprocessen sker.

Om du misstanker att du ar infertil bér du soka hjélp, det finns behandlingsformer som kan
Oka graviditetschansen. Och for att komma till dessa krévs en utredning.

Foreligger det cystor pa aggstockarna och/eller sammansattningar i bukhalan, kan man
forbattra mojligheterna for en graviditet genom en operation. Val av operationsmetod
avgors av endometriosens utbredning.

Foreligger endast en latt form av endometrios, forbattrar man inte alltid
graviditetsmojligheten genom att behandla med kirurgi eller mediciner enligt manga
forskare, men det finns patienter som behandlas sa prata med din lakare.

Resultaten efter "provrérsbefruktning” ar goda, aven vid endometrios. Erfarenhet visar att
halften av kvinnorna blir gravida efter provrorsbefruktning. Ar dggledarna normala, och
delar av aggstockarna aterstar efter operation, finns det alltid hopp om graviditet.

Fertiliteten stor av bade makrofager och inflammatoriska substanser som bildas i nedre
backenet, lilla backenet.

Makrofager finns i lilla backenet och kan angripa och bryta ner spermier och &gg. De
inflammatoriska substanserna skadar kdnscellerna. Dessa substanser finns aven i
aggledarna. Det gor att aven utvecklingen av aggblasor kan storas.

Makrofagerna bildar prostaglandiner, som kan ge sammandragningar, kramp i livmordern.
Detta ar en av anledningar till att en del med endometrios har valdigt ont vid mens. Och att
det kan vara svart att fa ett befruktat agg att fasta.

Orsaker till infertiliet

Dysparenui

LUF Luteinized Unruptured Follicle

Stord fertilisering

Defekt gulkroppsfunktion

Mekaniska faktorer pa aggledare eller aggstockar
Okad mangd makrofager i lilla backenet
Ovulationsstoérning

Immunologiska faktorer

Stérd inplantation

Prostaglandinger i peritonealvéatskan
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Behandling
IVF
Resultat, prognos

Gravida endometrios kvinnor (jo de finns!)

Forskningen har ar valdigt splittrad. En del havdar att graviditeten fortloper som hos icke
endometriosdrabbad. Andra att riskerna for missfall, utomkvedshavandeskap &r mycket
storre. Medan andra sager att det inte foreligger nagon hogre risk for missfall vid
endometrios.

Hur det ser ut for den gruppen som far IVF behandling och star under tatare har jag inte
funnit fakta som ar likspanning. Da IVF sig ar en risk verkar det som det ser valdigt lika ut.
Man far dock inte glémma att IVF anvands for de som inte kan bli gravid pa egen hand.
Och forsta forsoket har lagt fodslotal (fa barn blir till), 15-30 % av kvinnorna som gjort 3
forsok far barn. Lite beroende pa orsaken till IVF.

En del har aktiv endometiros @aven under graviditeten, med svara smartor som kraver
behandling. En del blir sdmre &n de ar normalt. Har man sammanvéxningar kan det strama
i dessa medan barnet och livmodern vaxer. Det &r viktigt med bra kontakt med barnmorska
och lakare, en del behover kollas extra ofta. Tyavvr finns det manga lakare som anser att
endometrios ej kan vaxa under graviditet vilket kan gora det svart att fa stod.

Efter fodseln kommer endometriosbesvaren ofta, men inte alltid att vara bort sa lange
menstruationen inte kommit tillbaka. Nar blédningarna atervander kan risken for aterfall
oka. Langvarig och frekvent amning rekommenderas efter fodseln for att minska risken for
aterfall (dessutom s& minska man ju risken att barnet blir allergisk, man bygger upp
barnets immunforsvar).

En graviditet botar inte endometrios. Det &r en myt som tyvarr manga lakare fortfarande
anvander. Vet ej varfor. Men manga unga endometrioskvinnor far veta att om de inte
skaffar barn nu kommer de aldrig att kunna. Och de vill val bli friska!? Detta ar l6gn, en del
blir battre efter en graviditet, men man botas inte av det.
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Ovriga symptom

Depression, konstant illamaende, migran, yrsel, domningar i benen (ischiaskanningar). Av
varierande grad. Vissa har inte symptom alls. Andra verkar nasta samla pa alla som gar att

fa in i kroppen!
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Hur behandlas Endometrios?

Symptombehandling

Om huvudsymptomet &r smarta kan man férsoka med smartstillande medel. Ofta hjalper
prostagladinhammande lakemedel, sa kallades icke steroida antiinflammatoriska medel,
t.ex. medel som innehaller ibuprofen eller naproxen. P—piller kan ocksa ha effekt. Dessa
behandlingar lindrar enbart symptomen. De tar inte bort endometriosen.

Smartal

Det ar inte mangden endometrios i buken som avgor smartans intensitet, inte heller den
graden av endometrios som lakaren sagt Du har, lindrig, mattlig, svar. Smartan har INGET
med graden eller mangden att gora. Man kan ha lika ont av en milimeterstor hérd som

av flera kvadrat centimeter. Och storleken pa cystorna ar ej heller avgérande! Smartan hos
kvinnan ar individuell, det finns ju kvinnor med endometrios som ej har ont alls. Till de som
far stora funktionshinder och svart att sitta, sova, réra sig.

Smartor kan vara av olika grund, inflammation, nervsmarta, smérta p.g.a. skada som ej ar
inflammerad... och detta gor att alla preprat passar inte alla sméartformer. Lar Dig beskriva
Din smérta. Brinnande, stickande, molande, krampande... etc. Det kan hjalpa lakaren att
ge dig ett battre lakemedel.

Smartstillande lakemedel:

Naprosyn, Pronaxen, Ipren, Naproxen, Orudis, Distalgesic, Panocod, Dexofen, Nobligan,
Tiparol, Tradolan, Temgesic ar nagra av manga smartstillande lakemedel som skrivs ut till
endometriospatienter.

Med varierande resultat. Vissa far ingen lindrig alls, andra kan aterga till ett normailt liv.
Vilket preparat som hjalper en individ &r individuellt. F& preparat hjalper alla. Och
biverkningarna varierar mycket fran person till person.

Har man s& ont att vardagen paverkas kan en remiss till en smartklinik/lakare vara bra. De
ar proffs pa smarta och kan preparaten som finns pad marknaden. De kan skriva ut
kombinationer som gor mer nytta och &ven prova ut TENS.

Om du tar vid behov, isamband med &gglossning och mens sa se till att ta precis
innan smartan ar som varst. Da far du bast effekt och slipper riskera att svimma av lika
ofta.

Om du tar vid behov flera ganger per dag sa kanske du bor ta regelbundet, ex. fasta
tider. Hor med din lakare om det vore lampligt for dig. Man slipper da fa varsta tankbara
smartan. | de flesta fall blir inte dygnsdosen hogre da man slipper ta en—tva extra akut nar
man har jamnare effekt.
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Egna erfarenhet av smarta och smartstillande

Smarta gar att leva med. Det &r inte latt eller s& skont. Men med forsiktighet och bra lakare
sa overlever de allra flesta. Och om man sen lyder vissa instruktioner, berattar for de andra
lakarna man har att man tar preparat X for att minska interaktioner (korsreaktioner) och
laser FASS sa okar sannolikheten for 6verlevnad annu mer...

Var och en maste sjalv ta stallning till hur de vill géra med sin smarta. Ingen annan kan
veta hur man har det, hur ont det gor, hur mycket smartan forstor for en. Sjalvklart maste
man fa ta del av kunskap om olika behandlingsformer for att kunna fatta beslutet. Men
maste fa fraga lakaren och fa majlighet att testa olika preparat och behandlingar

Jag valde 1998 att leva med smatrtstillare (efter att kdkat smartstillande piller i nastan 20
ar). Starka tabletter som jag tar var 6:e timme... for att klara mig

Jag sarade en del anhdériga med valet da jag samtidigt foérkortade mitt liv nagot enligt
vissas utrdkningar. Men jag har ett enda argument — om jag ska leva utan smatrtstillare i 25
ar for att fa leva om 25 ar har jag ej levt

Men om jag kan leva 20 med smatrtstillare har jag levt! Det ar mitt val. Jag respekterar att
andra kanske foredrar ett liv med mer smarta och mindre biverkningar och mindre risk for
skador av lakemedel.

Kodienet i Treo Comp, Citodon, Panocod och en dros kan skada levern, men mest om
man fa i sig lite alkohol...

En vans fru dog nar levern la av just p.g.a. sprit och kodien, hon tog fér manga citodon (ca
12 per dygn sen flera ar, hade tva olika recept for att fa ut allt)... och drack lite for ofta till
vardags och sen sa var det fest...

Sa jag dricker ej alkohol idag. For feg... Anser att mitt liv &r vart mer an ett glas vin!

Om man har en bra lakare som tar prover ofta och har koll pa kroppen i dvrigt sa ar risken
inte lika stor. Men det dar med riskbedomning &r ju sa svart... eller rattare sagt nastan helt
omgjligt.

Jag grat av lycka 1998 nar jag 27 ar gammal fick traffa en smartlakare, som inte sa "sa kan
det INTE kannas", utan som trodde mig, nar jag sa att benen domar och jag blir snurrig sa
var det sa. Hon sa inte att den smartan finns inte, eller klassikern: man kan ej ha dar (galler
ofta runt &ggstockarna)

Det ar manga av oss som skulle ma bra av att ga till en smartlakare, men langt ifran alla
sjukhus har, och att fa remiss kraver ofta att man varit sjuk lange, haft ont lange... (lange
kan vara fler & an man ar gammal *surt*)

Jag valde smartstillare, trots riskerna... For mig var det att valja att leva.
Men for andra kanske det inte ar att leva, biverkningarna kan vara svarare an smartan,
eller sa gar smartan att ta bort via operation, annan behandling etc.

Men enligt lag har vi ratt att valja. Och vi kan aven vélja en viss behandling sa lange den ar

relevant for sjukdomen... som sagt det dar ar en bedomningssak och att fa ut smartstillare
av en lakare som inte tror pa smarta ar som att ta hit Mount Everest *ler elakt*!
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TENS, TNS - Transkutan elektrisk nervstimulering!

Tens utnyttjar nervsystemets egna smartlindrande mekanismer. Antingen genom att grova
berdringsnerver stimuleras (med hogfrekventa signaler) eller genom att muskelnerver
aktiveras (lagfrekventa signaler). Det &r utprovaren som hjalper en att avgora ens behov.
Det ar individuellt och har inte s& mycket med diagnosen att gora vilket man trivs med.

Liksom alla smatrtlindrande lakemedel ger TENS en tillfallig smértlindring, som ofta varar
upptill fyra timmar efter en behandling. Vanligen behandlar man 30-60 minuter, 2—-4
ganger dagligen. Induktionstiden for att uppna smartlindring varierar frdn omedelbar effekt
upp till ndgon timme. Nagra patienter foredrar kontinuerlig stimulering medan andra
foredrar regelbunden aterkommande stimulering med olika intervall.

Manga smatrttillstdnd kan lindras (Men inte alla).

T.ex. postoperativa smartor, led, muskel, hud smartor, nervsmartor, Menssmarta, kramper i

livmoder, metastassmarta, fantomsmartor (en patient paA samma mottagning fick bada
benen avkora av taget for 15 ar sen... hon kan ga med proteser tack vare tens), etc.
TENS anvands som smartlindring, bade péa sjukhus och i hemmen. Man provar ut hos

lakare, sjukgymnast, barnmorska (anvands aven vid forlossningar, en sarskild apparat som

har en sladd med en omkopplare s man slipper leka med sma rattar nar man ligger och
har en del annat att tinka p4)

Pa sjukhus finns stora tensapparater som har manga kanaler och manga funktioner. Dessa

elektriska signaler skickar den sedan till kroppen via sladdar och elektroder/plattor man
faster pa lampligt stalle.

Sjalva apparaten ar en liten teknisk pryl som genererar elektriska signaler, vager som en
mobiltelefon och ar lite tjockare men kortare... De flesta har en ratt for hur h6g stimulation
och en for frekvensen pa spanningen.

Det ar ju viktigt att strommen gar djupt nog i kroppen och inte bara "leker" uppe pa huden.
Dessa elektriska signaler skickar den sedan till kroppen via sladdar och elektroder/plattor
man faster pa lampligt stalle.
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Elektroderna ar de plattor man faster pa huden. Det finns kolgummi som man tejpar fast
och har en s.k. Blagel under. Man kan &dven anvanda en sjalvklistrande gel som man tar
mycket mindre av. Den paminner om Karlssons klister. Det finns dven ett par olika
modeller av sjalvhaftande elektroder. De ar att foredra om man vill kunna kl& av sig tensen
lite var stans. Och slippa duscha bort gelérester och kladdet.

Var man placerar elektroderna/plattorna &r valdigt olika. Vissa kan anvanda standard
platser, men min smartlakare sa att opererade brukar fa ha individuellt anpassade platser
da nerver kan rubbats.
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Manga endometrioskvinnor sager att tens i kombination med smartstillande ar bra. Fa blir
dock utan smartstillande lakemedel helt. Men kan man slippa ta nagon extra da och da sa
ar ju njurar och lever glada. Jag kunde inte minska tabletterna men jag kan lindra vissa
smartor i ryggen som gj gick att smartstilla bort.

Att sjalv kdpa eller hyra &r olampligt.

60-70 % far en adekvat smartlindring, vissa far mer ont och andra ingen effekt alls. Och
man bor fa hjalp att hitta lampliga platser pa kroppen for plattorna. Vissa landsting hyr ut,
andra far man lana s& langre man behover. Overallt verkar man fa lana under
utprovningen. Det ingar ofta kolgummielektroder och gel. Ibland &ven tejp. Men man brukar
fa kopa lite extra saker.

Vill ni testa om det ar nagot for er sa kolla med er lakare, sjukgymnast!

Men d& manga landsting inte har med det som hjalpmedel sa far manga kdpa de sjalva.
TENS apparaten med batteri och laddare och ett set elektroder kostar 2000 kr i inkdp och
sen 150-600 kr per manad... sa det ar ingen billig leksak... Finns &dven fonder som kan
tacka en del av kostnaden.

Det finns aven billigare apparater, dd maste man kolla om det ar knappcellsbatterier eller
"vanliga". Ett 9 volts varar max ett dygn. Och batterikostnaden kan bli valdigt hdg om man
ej kan anvanda laddbara. Dessutom kanske de har speciella kontakter sa det kan bli svart
att fa tag pa elektroder som passar.

Kostnaden per manad varierar mycket beroende p& hur man skéter utrustningen. Och vilka
elektroder man valjer att anvanda. Kolgummielektroder kraver gele (sk. Cefar Blagel) och
tejp (Albufilm), eller klistrande gel (TAC gel)

De sjalvhaftande elektroderna anvands som dom ar.

http://www.cefar.se — séljer TENS utrustning — mer information finns pa deras hemsida.
Men kop inte utan forst provat ut, alla blir inte hjdlpta. Och fér pengarna kan man har
roligare!

Egna erfarenheter av TENS

Min smartlakare undersokte min mage med sma pinnar av olika tjockhet sa hon sag var jag
inte hade kansel... jag var ju lite kaxig innan och trodde jag skulle ha full pott. men nej, min
mage hade forlorat en del ytk&nsel, lite har kommit tillbaka idag. Men inte allt.

Jag fick lana en apparat fran smartmottagningen ett par manader medan jag provade om
det gjorde nagon nytta. Jag hade tur att min socialsekreterare ansag att mina njurar skulle
fa vila efter alla urinvagsinfektioner och problem med njurarna efter operationen. Sa jag
beviljades bidrag till kostnaden till en begagnad en—kanals tens (1 kanal = 2 elektroder).

Traditionell mensvark lindras bra och ryggvarken i landryggen. Jag kor aven pa axlar,
nacke och forebyggnade mot musarm!

Jag anvander TENS mot nervsmartor, menssmarta, kramper i livmoder, muskelsmartor.
Tyvarr kunde jag inte minska tabletterna men jag kan lindra vissa smartor i ryggen som gj
gick att smartstilla bort. Gar battre med TENS. Benen lyder "lattare" och &r inte lika tunga
och svarstyrda. Kostnaden for mig for forbrukningsmaterial, elektroder, gelé ar 500-600 kr
per man. Det varierar valdigt mycket beroende pa vilka produkter man anvander.
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Hormonbehandling

Gemensamt for den medicinska behandlingen &r att de reducerar kvinnans egen
produktion av dstrogent hormon. Menstruationen upphér och déarmed tillbaka bildas
endometriosen. | de flesta fall pagar behandlingen mellan fyra och nio manader, men i
vissa fall aven langre. Under behandlingsperioden skall kvinnan normalt inte bli gravid.
Hormonbehandlingen hammar agglossningen. Skulle nagra doser ha glomts kan
agglossning anda intraffa. Icke hormonella preventivmedel bor darfor rekommenderas
under hormonbehandlingen.

En nackdel med hormonbehandling ar att Extragenital Endometrios (endometrios utanfor
de organ som gar att paverka med kénshormoner eller antikdnshormoner, hos kvinnor:
aggstockar, livmoder) inte alltid paverkas alls. Detta betyder att endometrios i tarmen,
urinvagarna etc inte sadkert minskar av behandlingen.

En nackdel med hormonbehandling ar att extragenital endometrios (endometrios utanfor
de organ som gar att paverka med kénshormoner eller antikdnshormoner, hos kvinnor:
aggstockar, livmoder, hos man: testiklar, prostata) inte alltid paverkas alls. Detta betyder
att endometrios i tarmen, urinvagarna etc inte sakert minskar av behandlingen.

Gestagener

Finns bland annat i p—piller och & &mnen som liknar de hormon som produceras efter
agglossning och under graviditet. Gestagenerna tolereras bra av de flesta och ger fa
biverkningar. Nagra kvinnor kan dock fa smablddningar och latt viktokning. Medicinerna
kan tas under en langre tid.

Danazol (Verksamt a@mne), lakemedelsnamn: Danocrine

Ar ett hormon som i stort sett enbart anvands vid behandling av endometrios. Danazol har
viss likhet med det manliga konshormonet och ger déarfor en del biverkningar som t.ex.
viktokning, acne, muskelsmartor, humaorférandringar och rostféréandringar. Danazol kan
dessutom ge leverpaverkan och rekommenderas inte under langre tid.

GnRH-agonister

Ar hormoner som liknar kroppens egna "6verordnade hormoner" som &r ett nddvandigt for
att aggstocken skall producera hormoner och ge agglossning. GnRH-agonister verkar
genom att hAmma produktionen av kbnshormoner och férséatter kvinnan i ett konstgjort
klimakterium, som varar sa lange hon star under behandling. Hon kan da f& samma besvar
som kvinnor i dvergangsaldern; blodvallningar och torr slida, men dessa bekymmer
forsvinner nar behandlingen upphor.

Efter avslutad behandling aterkommer hormonproduktionen och
menstruationsblédningarna. Studier har visat en mindre reduktion av benmassan i skelettet
efter sex manaders behandling, men efter avslutad behandling normaliseras benmassan.
Rekommenderad behandlingstid ar cirka sex manader.

Ex pa lakemedel ar Suprecur, Zoladex.
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Egna erfarenheter av Zoladex:

Jag markte efter nagot dygn att kroppen gick in ett klimakteriet. Jag hade tidigare anvant
Suprecur nasspray och hade nog lite effekt kvar i kroppen nér jag borjade med Zoladex.
Valde Zoladex da nassprayen torkade ut och gav mig nasblod stup i ett. Som tillagg fick jag
ut svaga otrogenplaster (Evorel), som jag inte talde..., tal ej plasterklister... bytte sort och
fick starkade som jag talde och fick ta varannan dag...

Andra omgangen fick jag ut Divigel, gel man kladdar in pa ett stélle, laret eller buken en
gang per dygn, ligger i sm& endosférpackningar. Det gick battre. Men Ostrogen "goder"
endometriosen och det ar svart att hitta ratt dos.

Min Vikt:
Jag gick inte upp ett gram! Trots att jag ville och behovde. Vagde 48 kilo da och hade
knappt fett nog pa magen att satta implantatet i! Vissa gar dock upp en hel del kilo!

Mina sprutstick med den omtalade Nalen:

Fick en chock nar jag sag sprutan... grov nal. Skoterska som satte in den var skicklig och
aven om det gjorde ont sa 6verlevde jag! Jag tog 6 stycken varen 1997 och sen 9 stycken
vintern —98.

Testade Emla bedovningsplaster men jag ar allergisk mot klistret sé visst slapp jag
smartan av nalen, men fick klia i 24 dagar... sa det gjorde jag inte om. Hellre 5 minuter ont
och lite m nagra timmar efterat an flera veckor med svullen kliande buk!

Basta skoterska var en pa distriktsskoterskemottagning en bit fran folkhogskolan dar jag
gick, hon hade haft en hjarnblodning och sag illa, trippelsyn... och halvblind... hon rérde
med fingret pa magen (valde stickstalle) och stack sen och det gjorde inte ont, bara kandes
som ett tryck. Hon berattade innan om sin skada och fragade om jag ville lata henne sticka.

Varsta var en skoterska som stack som om det vore en vanlig spruta, rakt in i magen... fick
rikta om spruta sa staven hamnade i fettet och inte i buken... var bla i en manad - gick ej
tillbaka dit.

Det medfoljer en bruksanvisning, men vissa vagrar kolla i den.

Jag har fatt kandidater att sticka mig, efter nagra sprutor kan man forklara ratt bra hur det
gar till. Jag har aven fatt lara en lakare hur man satter in den. Hon hade aldrig gett det. Pa
gynmottagningar ar de oftast kunniga. Och hos distriktsskoterskor dd manga
prostatasjukaman far den.

Min mage — Smygtitta

En kompis foljde med andra gangen jag tog sprutan och fotograferade i svart-vitt. Jag
vagade aldrig (inte ndgon av alla ganger kikade jag) se nalen ga in i buken, men pa foto
var det lattare. De finns som en bild serie pa min hemsida som visar hur det gar till p4 min
hemsida www.morticia.se.

Jag anser att det var vart det forsta gangen. Men 1998 fick jag benskérhet och da kandes
det mindre kul. Fick sluta med Zoladex och bérjade med Orgametril. Hjélper lite grann mot
blédningarna. Men inte mer.

Mina Biverkningar:
Klimakteriekanningar, migran, depression, panikkansla, torra slemhinnor, vallningar,
svettattacker. Skeletturkalkning.

Min benskodrhet behandlades med Didrdonte+Calcium (grymma biverkningar, véarsta jag
upplevt nagonsin, allt fran mjuka (bojbara) benpipor till haravfall).

2006-09-14 29/68



Morticia’s Endometrios OverlevnadsKit 2006

Jag slarvade med kalk under tiden och fick Zoladex da jag ej tal mjolk sa bra. Och
kalktabletterna hade jag ej rdd med. Fick ut pa recept forst efter 12 man, och da var det for
sent for att stoppa urkalkningen

Sé ska du ta Zoladex sa be att fa ut calciumtabletter pa recept.

Samt trana benen... g& en runda varje dag... viktmanscetter och sma hantlar ar bra
komplement sa skelettet belastas mer. En kvart racker om du ar for sjuk for att orka mer.

Mitt skelett har lakt lite och jag slutade med Didronate for ett par ar sen. Men jag far ej ta
Zoladex an och aven astma mediciner med kortison far jag braka mig till.

Men det kdnns anda som jag valde ratt. For mig var Zoladex ett bra lakemedel. Trots
biverkningarna - inget lakemedel mot Endometrios ar helt utan biverkningar. Hormoner
reagerar manga pa. Sa det ar mest att forsoka hitta ett preparat man star ut med.

Jag tog Zoladexkurerna for tatt for min kropp. Var 5 manader mellan de och den sista var
3-4 man langre an rek. Detta ar ovanligt och kan nog delvis forklara benskorheten enligt
min lakare pa Huddinge sjukhus. Och sen min smala kropp. Smala, spinkiga l6per storre
risk att fa benskorhet.

Endometrios utanfor de konshormonskansliga (livmoder, dggstockar) organen paverkas
inte alltid av hormonbehandling (vissa far en minskning av tjockleken pa
endometriosvavnaden). Min tarm har aldrig reagerat pa hormonerna utan lever loppan och
"koker" ny endometriosvavnad och nya blédningar, och som jag mar just nu har den nog
fest! Urinvagarna likasa. Utanfor "kvinnoorganen" ar kirurgi bast.

Tarmen kan kapas ratt mycket och anda fungera. Som sagt vilket som hjalper ar olika och
vissa blir faktiskt mycket bra av Zoladex, jag var nastan smartfri i 5 manader! Jag brukar
tanka tillbaka pa den tiden som den battre i mitt liv. Trots klimakterium och biverkningarna.
Men da jag har mycket endometrios utanfor organen och i backenbotten sa hjalpte
behandlingen inte mer an just nér jag tog de.

Om du valjer att ta Zoladex sa kan du ju inte sluta tvart... det ar ju en depastav som sitter i
bukens underhudsfett och slapper ifran sig det verksamma amnet under 30 dagar. Men
mar man pest sa ar det ju bara att ringa lakaren och diskutera ta nasta spruta! Det finns
andra lakemedel.

Det finns inget facit. Alla ar olika och individuella reaktioner ar det normala inom
behandlingar. D& det inte ar jattefarlig kan man chansa. Gar det s gar det! Och det finns
ju ratt manga kvinnor som blivit av med smartor och symptom ett bra tag efter
behandlingen. Det ar darfér man drivs att testa nasta sort... nasta sort... och en gang till...
Jag har "bara" tagit tva olika s.k. GnRH, Suprecur Och Zoladex och har mest erfarenhet av
Zoladex
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Kirugisk behandling

| vissa fall av endometrios ar det nddvandigt med operation t.ex. vid cystor pa
aggstockarna. Man forsoker da att ta bort det mesta av endometriosen utan att skada
omgivande organ som ar nddvandiga for befruktningen.

Man kan ocksa gora operation genom laparoskopi da man med en elektrod eller med
laserstralar branner bort endometriosen. Operation kan kombineras med
hormonbehandling.

Konservativ kirurgi, Bevarande operation

Avlagsnande av endometriosvavnad, sammanvaxningar etc. Men man later aggstockar,
aggledare, livmoder vara kvar om det ar mgjligt.

Radikal kirurgi

Avlagsnande av livmoder, dggledare och &ggstockar.

Hysterektomi — Avlagsnande av livmodern

Salpingektomi — Avlagsnande av aggledare

Oophorektomi, Ooforektomi — Avlagsnande av en eller bada dggstockarna.
Salpingo—Oophorektomi — Avlagsnande av dggledarna och &ggstockarna (kombination
av de bada ovan)

Laparoskopi — titthalsoperation

Ett endoskopi fors in via ett litet snitt i eller under naveln och buken fylls med gas for att
organen ska saras och synas. Via sma snitt pa sidan av magen kan "verktyg" foras in for
att halla undan organ, branna sjuk vavnad etc.

Laparotomi — Bukoperation

Om man inte kan gora ingreppet via laparoskopi, bl.a. p.g.a. sammanvéxningar, storleken
pa cystorna etc. Maste man 6ppna buken.

Extragenital Endometrios

Nar det galler behandling av extragenital endometrios ar kirurgi ofta lampligast. Da
hormonbehandling inte alltid minskar eller tar bort endometriosvavnanden som sitter pa
organ (tarm, urinvagar, bukhinnan etc) som inte paverkas av konshormoner eller
antikbnshormoner (aggstockar, livmoder). Detta betyder att endometrios i tarmen,
urinvagarna etc. inte sakert minskar av hormonbehandlingen. For att fa bort den kravs ofta
operation.
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Biverkningar av lakemedel
Om lakemedel

Det som lakaren sager ar viktigt. Nedan ar nagra av de saker som lakaren sager beroende
pa vilket preparat som rekommenderas

+ Overdosera ALDRIG Paracetamol, Kodien, Dextropropoxyphen och opiater
preparat. Man kan fa skador av de "normala" dosera men det &r dom som
overdoserar som far skador oftast.

+ Ingen alkohol, sprit, vin, snaps, helst inte samma dygn... dar varierar
rekommendationerna.

Kom ocksa ihag att kvinnors kroppar tal mindre alkohol

¢ Blanda ALDRIG flera lakemedel med Paracetamol. Mer an 2 st 500 mg = 1 gram
ger inte mer/hdgre effekt! Bara fler risker, biverkningar etc. Maxdosen per dygn
overskrids ocksa snabbare da.

+ Blanda ALDRIG olika lakemedel. Vissa preparat tar ut varandra och andra kan ge
svara skador pa organen. Vissa gar att kombinera i vissa fall. En bra smartlakare
(eller en vanlig lakare) kan skriva ut en lamplig kombination om kroppen kraver det,
inget att testa fram sjalv

¢ Skriv en lista Over ALLA lakemedel du tar. Vilken lakare som skrivit ut och vilken
mottagning. Aven de receptfria. Och naturlakemedel samt kosttillskott. Denna
tas med vid ALLA lékarbestk. Detta for att minska risken for dverdosering,
interaktioner (korsreaktioner) och biverkningar.

Smartstillande:

Verksamt &mne — Lakemedelsnamn:

Acetylsalicylsyra — Albyl minor, Aspirin, Bamyl, Magnecyl
Paracetamol — Alvedon, Curadon, Panodil, Reliv
Paracetamol, kombinationer — Citodon, Panocod
Diklofenak — Diklofenak, Voltaren

Opiater:

+ Dextropropoxifen — Dexofen, Dolotard, Doloxene

+ Dextropropoxifen, kombinationer — Distalgesic, Doleron
+ Ketobemidon — Ketodur

+ Tramadol — Nobligan retard, Tiparol, Tradolan, Tramadol
+ Kodein, kombinationer — Citodon, Panocod, Treo comp

Icke-steroida antiinflammatoriska/antireumatiska medel, NSAID
+ Naproxen — Alpoxen, Naprosyn, Naproxen

+ Ibuprofen - Alindrin, Brufen, Brufen Retard, Ibumetin, Ipren

+ Ketoprofen — Ketoprofen, Prodon

+ Ibuprofen + Kodien — Ardinex

Huvudvark, magkatarr, yrsel, trotthet, illamaende, leverpaverkan, klada, muntorrhet,
forstoppning, diarré, dasighet, etc.

Da smatrtstillande lakemedel ar valdigt olika ar aven biverkningar valdigt olika fran preparat
till preparat. Sa det enklaste ar att anvanda FASS for dessa uppgifter.
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GnRH:

Verksamt &mne — Ldkemedelsnamn:

Goserelin — Zoladex

Nafarelin — Synarela

Triptorelin — Decapeptyl Depot

Buserelin — Suprecur, Suprefact, Suprefact Depot
Leuprorelin — Enanton Depot, Procren, Procren Depot

Klimakteriekanningar, kallsvettas, koker om vartannat, blodvallningar. Nattsvettningar,
Slemhinnan i underliv blir torra p.g.a. att kroppens dstrogenhalt sjunker, Skeletturklakning
- benskorhet, Humérsvangningar, Depression, Angest, Huvudvark, Minskad sexlust,
Sémnrubbningar, Haravfall, torr hud

Ibland skrivs dstrogentillskott ut, for att lindra klimakteriekanningarna, och minska risken for
benskorhet, gel som masseras in pa huden (Divigel), plaster (Climara, Evorel) eller
vaginalkram, vagiatorer, (Ovesterin, Oestriol), dessa kan i sin tur ge féljande biverkningar:
Brostspanningar, huvudvark, viktékning, 6dem, vaginalblédningar, hudirritationer

GnRH som ges som nésspray, Synarela, Suprecure, Suprefact etc. kan dessutom goéra att
slemhinnorna i ndsan blir torra. Detta kan ge nasblédningar, tappt nasa.
For att lindra kan man anvanda Nozoil som bl a séljs p& Apoteket.

Danazol (Verksamt &mne), lakemedelsnamn: Danocrine:
viktokning, acne, humadrsvangningar, yrsel, illamaende, ryggvark, hudutslag, haravfall,

Gestagener (progestogener)

Verksamt &mne - Ldkemedelsnamn:

Norethisteron — Primolut—Nor

Medroxyprogesteron — Depot Provera (k&dnd som P—spruta)
Lynestrenol — Orgametril

Huvudvark, viktuppgang, minskad sexlust, acne, nedstamdhet
Mini—piller innehaller gestagener. Och ingar i denna grupp.

P—piller:

Nagra lakemedel: Desolett, Trinordiol, Trinovum, Trionetta, Trimiron, Follimin, Follimin,
Neovletta

Nedstamd, huvudvark, blédningar, viktuppgang, minskad sexlust, acne, brostspanningar,
utebliven mensblédning, 6kad risk for blodpropp om det finns i slakten

Vilka biverkningar man far ar individuellt. En del far fa andra flera. En del tvingas avbryta

en behandling. Nedan ar en del av de biverkningar som &r rapporterade.
Las mer pa www.fass.nu

2006-09-14

33/68



Morticia’s Endometrios OverlevnadsKit 2006

Avbryta behandling p.g.a. biverkningar?

Vilka biverkningar man tal &r individuellt.

Jag klarar vissa saker som andra inte star ut med och jag hoppas av behandlingar som
andra klarar galant. En del klarar inte av att man ex tappar haret, far utslag etc. Medan
andra kan klarar krankning ar, blédningar, svara smartor etc.

De allra flesta vager ju lakemedelets verkan mot biverkningarna innan man avbryter eller
kontaktar lakaren for att byta dos. Om man behandlar en sjukdom som ar smartsam,
jobbig, kanske farlig ar man mer tolerant mot biverkningar och tal biverkningar som ar
mycket otacka. Men om jag ska behandla ndgot som ar lindrigt och knappt kanns vill jag
absolut inte bli sjukare for att jag ater medicin.

Graviditet som behandling?

En graviditet botar inte endometrios. Det & en myt som manga lakare fortfarande
anvander. Vet ej varfor. Men manga unga endometriossjuka kvinnor far veta att om de inte
skaffar barn nu kommer de aldrig att kunna. Och de vill val bli friska!? Detta ar l6gn, en del
blir battre efter en graviditet, men man botas inte av det.

Efter behandlingen?

Efter operation blir manga battre ur smartsynpunkt. Kommer endometriosen tillbaka kan
man pa nytt behandla med hormoner. | en del fall kommer endometriosen tillbaka efter
avslutad behandling men det kan ta ar. Blir kvinna gravid under tiden férsenar det ibland
tidpunkten for aterfall.

Om det blir aterfall?

Sjukdomen &r kronisk. Den blir battre under behandlingarna men aterkommer snart efter
avslutad kur. Om endometriosen visar tecken pa att aterkomma kan det bli aktuellt med ny
hormonbehandling eller ny operation. | de svaraste fallen, nar det inte langre finns hopp om
graviditet, kan en operation dar man tar bort bade livmoder och &ggstockar vara en bra och
varaktig 16sning.

Detta borta ej Endometrios. Manga som fatt livmoder/aggstockar borttagna far tillbaka
endometrios inom nagot ar. Sa som alltid nar det géller storre ingrepp ska man noga
dvervaga for och nackdelar och prata med lakaren om ev. andra alternativ. Kanske aven fa
prata med nagon annan som har liknande erfarenheter.

Skall Endometrios alltid behandlas?

Om en kvinna inte har problem av sin sjukdom finns det inte alltid anledning att behandla
sjukdomen. Hon bor dock vara uppmarksam pa att hon mojligtvis kan ha en minska
mojlighet att blir gravid. Foreligger det en énska om framtida graviditeter bér hon inte vanta
for lange med att forséka. Som sagt en graviditet kan lindra symptomen, men det &r en myt
att en graviditet botar endometrios.
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Endometrios Ordlista

A nodule that forms around tissue of the inner
uterus (endometrial tissue) as a result of
adenomyosis.

Adenomyomata: Plural form of adenomyoma.

English / Latin Svenska
A

Abdomen Buk, bukhala
Adenomyoma

Adenomyosis, Endometriosis interna,
Endometriosis uterina, Adenomyosis uteri,
adenomyometritis

Endometrial tissue growth deep in the
uterinewall. This is a common benign
condition of the uterus in which the
endometrium (the mucous membrane lining
the inside of the uterus) grows into the
myometrium (the uterine musculature located
just outside the endometrium). The
endometrium and myometrium under normal
circumstances live adjacent to one another as
discrete neighbors. In adenomyosis, the
endometrium trespasses upon the
myometrium. The myometrium may respond
to this intrusion with muscular overgrowth. If
an island of endometrial tissue is contained
and circumscribed within the myometrium, it
forms a nodule called an adenomyoma
Adenomyosis is made up of

adeno = gland +

myo = muscle +

osis = disease, problem, abnormally a
condition of

A condition of glandular tissue (referring to the
endometrium) in the muscle (the
myometrium).

Adenomyosis goes by several other names
including Endometriosis interna,
Endometriosis uterina, Adenomyosis uteri,
adenomyometritis.

Adenomyos
Endomstriosvavnad som vaxer inuti
livmodermusklaturen.

Adhesions

Fibrous bands of scar-like tissue that form
between two surfaces inside the body.Scar
tissue that binds two surfaces normally apart
from each other. They develop, much like a
web, around an area of endometriosis.

Adherens

Fibrosen (bindvav) runt endometriosvavnaden
ar mycket tat och fast och kan orsaka harda
sammanvaxningar, s.k. adherenser.

Amenorrhea
Absence of menstruation

Amenorré

Utebliven menstruationsblodning. Malet for de
flesta behandlingar mot endometrios &r att
"stanga" sa endometriosvavnad och cystor
kan torka ut.

Drug och other substance that relieves pain

Anabolic Anabol
A body-building hormone Uppbyggande
Analgesic Analgetica

Smartstillande lakemedel.
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Androgens

The male sex hormones that are responsible
for producing the male characteristics such as
facial hair and a deep voice

Androgener
Manliga kénshormoner

Anovulation
Failure to ovulate

Utebliven agglossning

Antibody
Part or the immunesystem; a cell that attacks
a specific target known as an antigen

Antikroppar

Del avimmunsystemet. En cell som skyddar
kroppen mot ett visst mal. Ex. Antikroppar mot
en viss sjukdom byggd upp efter att man haft
den eller blivit vaccinerad mot den

Antigen

Any substance, most often a protein; that can
cause formation of antibodies; signals the
immunesystem to prepare to react.

Antigen

Amnen som framkallar aktivitet i kroppens
immunologiska forsvar, t.ex. kemiska &mnen i
cellvaggen hos bakterier eller bakteriegifter.
Satter igdng bildandet av antikroppar.

Anus
The end of the alimentary canal. The point at
which feces pass to the outside.

Analdppning
sist delen pad mag-tarmkanalen. Avféringen
témms via andtarmen och Analéppningen.

Appendix

Bihang, oftast blindtarmens bihang

Atrophy
Wasting away of tissue, decreasing in size

Atrofi
Fortvina, Forminska

Atypical implant

An implant of endometriosis that as yet has
little or no old blood deposited in it and is
usually clear, white, orange or red in colour.
Sa also Classical Implant

Avvikande Hard

En hard av endometriosvavnad som &n sa
lange innehaller lite eller inget alls gammalt
blod. Vanligtvis ar de genomskinlig, vit, orange
eller rod i fargen. Se aven Classical Implant

Autoimmunity

A condition in which immune cells mistakenly
sense the body’s own tissue or cells as foreign
and attacks them; results in inflammation and
various autoimmune disease such as
rheumatoid arthritis

Immunreaktion

Ett tillstand dar immunférsvaret tar kroppens
egen vavnad for okdnd vavnad och reagerar
med inflammation. Ex. reumatiska sjukdomar.

Removal and microscopic examination of a
piece of tissue in order to make a diagnosis

B

Benign Benign

NOT malignant Inte Malignant. Dvs. ej cancer.
Bilateral Dubbelsidig

Both sides Belagen pa bada sidorna
Biopsy Biopsi

vavnadsprov som tas fran ett omrade pa
kroppen for att understka och faststalla en
diagnos

se Intestens

Bladder Urinblasa
Sac that collects and stores urine
Bowel Tarmar

se Intestens

Broad ligaments
Folds of peritoneum attached to the sides of
the uterus

Breda livmoder ligamenten
De band sitter pa varsin sida av livmodern och
haller fast den i nedre backenet
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C

Carbon dioxide laser
A type of laser used in laparoscopic surgery

Koldioxid laser
En typ av laser som anvéands vid laparoskopi

Carcinoembryonic antigen

Carcinoembryonic antigen (CEA) is a protein
found in many types of cells but associated
with tumors and the developing fetus. CEA is
tested in blood. The normal range is <2.5
ng/ml in an adult non-smoker and <5.0 ng/ml
in a smoker.

Benign conditions that can increase CEA
include smoking, infection, inflammatory bowel
disease, pancreatitis, cirrhosis of the liver, and
some benign tumors (in the same organs
which have cancers with increased CEA).
Benign disease does not usually cause a CEA
increase over 10 ng/ml.

The main use of CEA is as a tumor marker,
especially with intestinal cancer. The most
common cancers that elevate CEA are in the
colon and rectum. Others: cancer of the
pancreas, stomach, breast, lung, and certain
types of thyroid and ovarian cancer. Levels
over 20 ng/ml before therapy are associated
with cancer which has already metastasized
(spread).

CEA is useful in monitoring the treatment of
CEA-rich tumors. If the CEA is high before
treatment, it should fall to normal after
successful therapy. A rising CEA level
indicates progression or recurrence of the
cancer. (Chemotherapy and radiation therapy
can themselves cause a rise in CEA due to
death of tumor cells and release of CEA into
the blood stream but that rise is typically
temporary).

"Carcinoembryonic" reflects the fact that CEA
is made by some cancers ("carcino—") and by
the developing fetus ("—embryonic").

Carcinoembrynalt antigen

Carcinogenic
Capable of causing cancer

Karcinogen
kan framkalla elakartad tumor,
cancerframkallande

Castration
Removal of the sex glands; oophorectomy in
females

Kastrering
Avlagsnande av kortlarna som producerar
konshormoner.

Cavum Douglas, Pouch of Douglas,
Douglas’um
See also Cul-De-Sac

Douglas—-séacken

Den del av nedre bukhalans cul-de-sac
bukens haligheter mellan rectum och
livmoderns bakre véagg.

Large benign tumor of endometrial tissue filled
with old blood, seen most frequently on the
ovaries.

Cervix, Cervix Uteri Livmoderhals
The lowest part of the uterus, protrudes and

opens into the vagina

Chocolate cyst Chokladsysta

Stor benign cysta av endometriosvavnad fylld
med gammalt blod. Vanligast pa aggstockar.

2006-09-14

37/68



Morticia’s Endometrios OverlevnadsKit 2006

Chronic
Of long duration and showing little change

Kronisk
Nagot som &r permanent som forandras
mycket lite

Classical implant

An implant of endometrium that is brown to
black in colour due to the presence of old
blood. See also Atypical Implant

Hard
En héard av livmoderslemhinneceller som &r
bruna eller svarta da de innehaller gammalt
blod

Coagulation
Clotting; process of chancing a liquid to a
solid, as in blood

Koagulation
Nagot som stelnar, t.ex. blodet levrar sig

Examination of the colon by meanse of a thin,
flexible tube, with a fiberoptic light attached,
inserted upward though the rectum

Colon Tjocktarm
Large intestine, begins at the end of the small

intestine and ends at the rectum

Colonoscopy Koloskopi

Endoskopiskt undersdkning av tarmens insida.
Ett bdjlig en slang, 1,5-2,5 meter med ljus och
kamera fors in i &ndtarmen, hela tjocktarmen
undersoks och 6vergangen till tunntarmen.
Prover s.k. biopsi tas ofta.

Colopotomy
Surgical procedure in which an incision is
made in the vagina behind the cervix

Kolpotomi
Operativt insnitt i vaginan

Colposcopy
Visualization of the vagina and cervix through
a magnifying device

Kolposkopi
Undersékning som visar insidan av slidan och
livmodern.

Conservative surgery

Konservativ kirurgi, operation

Bevarande. Avlagsnande av
endometriosvavnad, sammanvaxningar etc.
Men man later 4ggstockar, dggledare,
livmoder vara kvar om det ar mojligt.

Constipation

Forstoppning

Corpus Luterum

The yellow sac left on the ovary after the ovum
has been released from the follicle. It
produces progesterone during the second half
of the menstrual cycle

Gula Kroppen
En hormonavsondrande del av dggstocken
bildat av en aggfollikel.

Cryosurgery
Destruction of tissue by freezing

Krypokirurgi
fryskirurgi

CT Scan

Computerized tomography;
computer—analyzed tredimensionell X ray
examination of a layer of tissue

CAT skanning
réntgenmetod, datortomografi

Cul-de-sac

An anatomic cul-de-sac is a blind pouch or
cavity that is closed at one end. Cul-de-sac,
aside from being any "blind pouch or cavity
that is closed at one end," is used specifically
to refer to the rectouterine pouch (the pouch of
Douglas), an extension of the peritoneal cavity
between the rectum and back wall of the
uterus. The highly sensitive area behind the
cervix. Space between the uterus and rectum
that forms a pounch. Fo’ssa Douglasi

Cul-De-Sac, Douglas—séacken

Den del av nedre bukhalans cul-de-sac
bukens haligheter mellan rectum och
livmoderns bakre vagg, livmoderns nedre
ligamenten och vecket mellan livmodern och
urinblasan
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Cyst
Closed cavity or sac, usually containing liquid
or semisolid material

Cysta

Onormal blasbildning med vagg ofta
innehéllande en vitska eller halvflytande
materia, ex. blodfylld cysta, chokladcysta.

Cystitis
Inflammation of the bladder

Cystit
Inflammation eller katarr i urinblasan

Cystoscopy

Examination of the bladder in which a tube
with a fiberoptic light attached, is inserted into
the bladder through the urethra

Cystoskopi

D

Dense Adhesions
Adhesions that are thick and unyielding

Téat adherens
Tét och orérlig sammanvaxning

Diathermy
Destruction of tissue by burning

Diatermi
Metod att via elektrisk strom astadkomma hég
varme som bl.a. anvands inom kirurgin

Dilation and curettage (D & C), Abrasio
minor operation in which the cervix is
expanded and a surgeon scrapes tissue from
the inside of the uterus.

Skrapning, Kyrettage

Vid detta ingrepp vidgar man slidan och via
livmoderhalsen skrapar man
livmoderslemhinnan. Anvands for att
diagnosera riklig menstruation och for att
utféra abort. Samt efter missfall da det kan
finnas vavnad kvar fran fostret.

Dissect
Cut apart or separate

Dissektion
Sérskiljande av vavnader och organ

Douglas’'um, Cavum Douglas, Pouch of
Douglas
See also Cul-De-Sac

Douglas—sécken

Den del av nedre bukhalans cul-de-sac
bukens haligheter mellan rectum och
livmoderns bakre vagg.

Dyschezia

Painful bowel movements (constipation due to
abnormal coordination of the mechanics of
defecation)

Dyschezi
Smarta vid tarmrérelser samt avforing

Dysfunction
Disturbance of abnormality in the normal
function of tissue, organ och system.

Dysfunktion
Stord funktion

Painful sexual intercourse

Dysmenorrhea Dysmenorré
Painful menstruation Menstruationssméartor
Dyspareunia Dyspareuni

Samlagssmartor

Dysplasia
Abnormal development of cells; possibly a
precursor to cancer

Dysplasi, missbildning

Dysuria, Dyspuri
Painful urination

Smartsam urinering
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E

Ectopic
Something which is misplaced or found in an
abnormal area

Ektopisk
fel belagen, utanfor

Ectopic Endometriosis
Endometriosis found in intestines, Urethra,
umbilicus, bladder, kidney, scartissue

Extragenital Endometrios

Endometrios &r lokaliserad till tarmarna,
urinvagarna, ljumske, lar, Navel, Arr m.fl.
Lungor, gallbldsa njure ar ovanligt, men det
finns rapporterade fall.

Ectopic Pregnancy
a fertilized egg becoming implanted outside
the uterus, often in one of the fallopian tubes.

Ektopisk graviditet, Extrauterint,
Utomkvedshavandeskap

Ett befruktat agg fastnar utanfér livmodern,
oftast i aggledaren, kan bli ett livshotande
tillstand d& inre blodningar kan uppsta nar
aggledaren spricker da fostret vaxt ett tag

Electrocauterization
Method of destroying endometriosis by
burning it with a wire heated by electric current

Elektrokauterisation

etsning, branning och férstérande av vavnader
genom ett metallinstrument som ar upphettat
med elektrisk strom

Endocrine system

Network av glands (thyroid, pituitary,
pancreas, ovaries and testicles) and other
structures that secret hormons

Endokrina systemet

Kortel eller organ som avsondrar sitt hormon
direkt till blodet. T.ex. hypofysen, &ggstockar,
testiklar, bukspottkorteln, skdldkértlen.

Endometrial

Refers to something that is composed of the
endometrium, or something that is composed
if the tissue which makes up implants and
cysts of endometriosis

Livmoderslemhinna

Endometrioma (plural: Endometriomata)
cyst filled with blood that is the result of
endometrial tissue developing in an ovary.

Endometrioscysta

Endometriosis

a condition in which the cells that usually line
the inside of the uterus are found outside the
uterus, leading to internal bleeding, scar
tissue, and pain, among other problems.

end = inside

metra = womb

osis = disease, problem, abnormally

Endometrios

Tillstand d& celler fran livmoderslemhinnan
aterfinns utanfor livmodern. Vilket leder till
blédningar, sammanvaxningar, smartor,
arrvavnad, infertilitet mm.

Endometriosis interna, Endometriosis
uterina, Adenomyosis, Adenomyosis uteri,
adenomyometritis

Se Adenomyosis

Adenomyos
Se Adenomyosis

Endometrium

Tissue that lines the uterus and builds up and
sheds each month in response to hormonal
stimuli

Livmoderslemhinna

Endorphins
Naturel substance that diminish pain
perception

Endorfiner
Smartstillande amnen som kan liknas med
kroppens eget morfin

Estradiol
major type of estrogen secreted during the
menstrual years

Ostradiol
Naturligt Ostrogen

Estrogens
Female sex hormone

Ostrogener
Kvinnliga kénshormoner
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Noncancerous tumor of the body of the uterus;
also called myoma (plural: myomyata) or
leiomyoma.

Etiology Etiologi

Cause (L&aran om) sjukdomsorsak (er)
F

Fallopain tube, Tuba Uteria, Salpnix Aggledare

Fiberoptice Fiberoptik

Bundle of glass fibers that conducts light, used

in surgical instruments to visualize parts of the

body

Fibroids, Myoma Myom

Godartad tumdr som vaxer i livmodervaggens
muskulatur. Myom kan forekomma som en
enda stor svulst eller som ett storre eller
mindre antal knutor av varierade format.
Ibland blir ett myom sa stort att livmodern
trycker pa omgivande organ och inkraktar pa
deras utrymme och funktion. Myom kan
orsaka menstruations rubbningar, t.ex.
smartor och oregelbundna eller alltfér kraftiga
blédningar. De kan ocksa stéra en graviditet
eller forhindra en sddan. Man féredrar
vanligen att lata sma myom vara ifred,
forutsatt att de inte ger ndgra namnvarda
symptom. Stora myom kan behdva avlagsnas
operativt, oftast i form av en s.k. hysterektomi,
dvs. hela livmodern utom méjligen sjalva
livmodermunnen avlagsnas. Efter klimakteriets
intrade brukar myom vanligen tillbakabildas
och skrumpna.

Fibromyalgia
Painful condition of the connective tissue.
Sometimes seen in women with endometriosis

Fibromyalgi

Muskelsjukdom som ger svara smartor.
Foérekommer ibland tillsammans med
Endometrios

Fimbriae
The fringed outer ends of the fallopian tubs

Fimbria
Fimbriae tubae uterinae; fransarna i
aggledarna

Follicle
Clumps of cells in the ovary containing an
immature egg

Follikel, aggblasa

Fornix
Area of the vagina that meets the cervix

Fornix, valv
Fornix vaginae: slidans éversta valvda del

Fossa

Grop

Fo'ssa Douglasi
se: Cul-de-sac

Douglas—-séacken

Den del av nedre bukhalans cul-de-sac
bukens haligheter mellan rectum och
livmoderns bakre véagg.

Frequent

Frekvent
Vanligt, ofta forekommande
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G

Gastrointestinal, Gl
Pertaining to the stomach and intestines

Mag- tarm
Magsack, tarmar

Gonadotropin
Hormones produces by the pituitary gland that
stimulate the sex glands

Gonadotropin
Hormon som tillverkas av hypofysen for att
stimulera kdnskortlarna

Gonadotropin Releasing Hormones, GnRH

A hormone produced in the hypothalamus that
directs the pituitary to release follicle
stimulation hormone and luteinizing hormone

Gonadotropin—frisattande hormon, GnRH
Ett hormon som tillverkas i hypofysen som
signalerar till kdnskortlarna att frisatta
follikelhormon

Gonadotropin Releasing Hormone Agonist,
GnRH Agonist

Drugs that decrease estrogen levels and are
used as a temporary treatment to shrink
fibroids or to shrink them before surgical
removal. GnRH analogs may cause symptoms
that women normally experience during
menopause. After treatment has stopped,
fibroids often return to their pretreatment size.

GnRH Agonist

Preparat som minskar halten av dstrogen och
anvands for att minska endometriosvavnaden.
Anvands ibland fore operation. Behandlingen
ar ofta effektiv, och manga blir smértfria.
Bieffekterna &r klimakteriekanningar, som
vallningar, svettningar, torra slemhinnor.

GnRH Antagonist

These medicication produce an immediate
inhibition of the gonadotropin release.

Thus differ from the GnRH agonists
(Goserelin, Nafarelin, Triptorelin, Buserelin,
Leuprorelin) in that they produce an immediate
inhibition of the gonadotropin release.

GnRH Antagonist

Har en direkt inhibitorisk verkan pa
hypofysens gonadotropa celler.

Pa sa vis skilier sig GnRH antagonisterna sig
fran GnRH agonistererna (Goserelin,
Nafarelin, Triptorelin, Buserelin, Leuprorelin)
genom att dessa verkar snabbare.

Chemical substance produced by the
endocrine glands that regulate various body
processes.

Gynaecology Gynekologi
Laran om sjukdomar i de kvinnliga
kénsorganen

H

Hormone Hormon

En kemisk substans som produceras i det
endokrina systemet och reglerar de olika
kroppsfunktionerna.

Hormone Replacement Therapy, HRT
Drug therapy that supplies the body with
oestrogen and/or progesterone after
menopause. Estrogen replacement therapy
(ERT) is used to treat menopause.

Postmenopausal Substitutionsbehandling,
"Add-Back"

Lakemedelsbehandling som tillfér kroppen
ostrogen och/eller progesteron, gestagen efter
menopausen. Detta for att minska risken for
benskdrhet samt minska de kadnningar som
bortfallet av dstrogen kan ge.

Human Chorionic Gonadotropin, HCG
Hormone secreted by the placenta during
pregnancy that maintains the corpus luteum
and preserves the pregnancy. A human
hormone made by chorionic cells (in the fetal
part of the placenta), hCG is directed at the
gonads and stimulates them. hCG becomes
detectable (by immunologic means) within
days of fertilization and forms the foundation
of the common pregnancy tests.

Humant Chorion Gonadoptropin, HCG,
Graviditetshormon

Hormon som utsondras fran moderkakan
under graviditeten. Visar en graviditet efter
nagra dagar i ett s.k. graviditetstest (urinprov)

Hypo-Oestrogenic
Low levels of oestrogen in the body

Lag niva av ostrogener i kroppen

Hypotension
Low blood pressure

Hypotension
Lagt blodtryck
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Hypothalamus

A body attached to the pituitary gland that
controls production and release of hormones
in the pituitary

Hypotalamus
Mellanhjarnans nedre del, Som styr kénsloliv,
vatskebalans, sémn, aptit

Hysterectomy
surgical removal of the uterus.

Hysterektomi
Avlagsnande av livmodern, och ibland &ven
aggledare, aggstockar.

Hyperparathyroidism

Abnormaly increased activity of the
parathyroid gland causing loss of calcium and
phosphorus

Hyperparatyreoidism

Sjuklig éverproduktion av
parat(yreoidea)-hormon med hyperkalcemi
vilket ger 6kad risk for bl.a. osteopeni
(urkalkning av benvavnad)

Hyperplasia

Abnormal multiplication of normal cells.
General term for an increased number of cells
in any tissue of the body. When this occurs in

This condition may be precancerous, but
doctors have no way of predicting whether or
not it will be.

the uterus, it is called endometrial hyperplasia.

Hyperplasi
Onormal 6kning av normala celler

Hypertension
High bloodpressure

Hypertoni
Hogt blodtryck

Hysterosalpingography (HSG)
an X-ray showing the inside of the uterus and
the fallopian tubes.

Hysterosalpingografi
Kontrastréntgen av livmoder och aggledare.

Hysteroscopy
Insertion of a scope to visualize the interior of
the uterus

Hysterokolposkopi
Undersotkning av livmodern med ett smalt
instrument

term used to describe small, flat endometrial
tissue growths outside of the uterus.

Hysterotomy Hysterotomi

Insnitt i livmodern. t.ex. kejsarsnitt
I
Implants Hardar

Frammande materia

In situ
In the original position, e.g.; cancer that has
not metastasized

Pa Plats
Nagot som inte spridit sig

In Vitro Fertilisering / Embryo Transfer,
IVFIET

In Vitro Fertilisering / Embryo Transfer,
IVF/IET
Provrérsbefruktning

Incontinence, Incontinentia
inability to control urination.

Inkontinens
oférmaga att kontrollera urinblasan och/eller
andtarmens slutmuskel.

Canal in the abdominal wall that contains the
uterine round ligaments

Infertility Infertilitet
Inability to conceive after one year of ofruktbar
unprotected sexual intercourse

Inguinal canal Inguinalkanal

Kanal som innehaller ligament som gar fran
livmodern till backenbotten

Insomnia

S6mnloshet
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Intestines, Intestinum

Tubular part of the digestive tract that extened
from the stomach to the rectum through which
digested food is passed. Nutrients are
absorbed from the small intestines, water is
absorbed from the large intestines

Tarmar

Intestinum, Intestens
se Intestens

Tarmar

Major abdominal surgery

J

K

L

Labia Majora, Labia Majora Pudendi Yttre blygdlappar
Labia Minora, Labia Minora Pudendi Inre blygdlappar
Laparotomy Laparotomi

Bukoperation

Laproscopy

insertion of an instrument called a laparoscope
through an incision in the navel so that it can
be used to see and, sometimes, to remove
fibroids from the outside wall of the uterus.
This procedure is also used to identify the
presence and extent of endometriosis. Having
located patches of endometriosis, a surgeon
can then determine where to make incisions
through which to burn or vaporize the patches
or cut away scar tissue.

Laparoskopi
Kallas aven for titthalsoperation.

Laser
Highly concentrated beam of light used to
repair or destroy tissue

Laser
Koncentrerat ljus som anvands bl.a. vid
operation

Laser surgery
An operation involving the use of a laser beam
instead of a knife to cut and destroy tissue

Laserkirurgi
En operationsmetod dar laser anvands istéllet
for skalpell till att skara och ta bort vavnad.

Lesions

Describes patches or colonies of misplaced
endometrial tissue. Also known as
Endometrioma

Endometrioscysta
Lesion = Skada, Sjuklig férandring.

Ligament

A tough band of fibrous tissue that joins two
areas of the body and helps to hold them in
place

Ligament
Ex: Ledband: som haller inop skelettdelar i en
led

Luteinization
Process by which the ovarian follicle becomes
a corpus luteum

Luteinisering
Aggblasan blir en gulakropp.

Luteinizing hormone

Luteiniseringshormon, LH,

Ett gonadotropt (konskortelpaverkande)
hypofyshormon som stimulerar utvecklingen
av Gulakropparna i dggstockarna.

Lysis
Destruction, Surgially cutting up, breaking or
dividing

Forstorande, bortrensning av
sammanvaxningar
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The first menstruation

M

Membrane Membtan
A layer of thin elastic tissue that covers the Tunn hinna
surface of some organs and lines the cavities

of the body.

Menarche Menarche

Forsta menstruationen

Menopause

literally, the cessation of menstruation.
Menopause causes a decrease in estrogen
production, which may result in or worsen
osteoporosis.

Menopaus, Klimakteriet

Den period i kvinnas liv da
ostrogenproduktionen avtar. Och
menstruationsbldédningarna upphdor. En del
kvinnor passerar klimakteriet utan nagra
psykiska och fysiska besvar. Medan andra
samlar pa sig en mangd.
Klimakteriekéanningar:

Blodvallningar. Nattsvettningar, Torra
slemhinnor i underliv, Skeletturkalkning —
benskorhet, Humdrsvangningar, Depression,
Angest, Huvudvark, Minskad sexlust,
Somnrubbningar, Haravfall, Torr hud

En del behandlingar mot endometrios ger
dessa symptom som biverkan.

Menorréa
Menstruation, periods

Menorré
Menstruation, Manadsblodning

Menorrhagia
An excessive flow of blood during
menstruation

Menorragi
Onormalt riklig menstruation

Menorrhalgia

Difficulty during menstruation, including
premenstrual distress, pelvic pain and
dysmenorrhea

Menstruationssvarigheter, Premenstruella
spanningar (PMS), menstruationssmartor och
buksmartor

Menstruation

The monthly flow of blood and endometrial
tissue from the uterus via the vagina. That is
the monthly period.

Cyclic shedding of endometrium

Menstruation
Manatlig blédningar som resultat av att
livmoderslemhinnan vaxer sig tjock

Metorrhagia
Bleeding between periods

Metrorragi
Mellanblddningar, olaga blédningar

Myoma, Fibroids

Noncancerous tumor of the body of the uterus;
also called myoma (plural: myomyata) or
leiomyoma.

Myom
Muskelknuta Muskelknuta se Fibroids

Myomectomy
Surigal removal of the myoma (fibroid)

Myomenukleation
Kirugiskt ingrepp dar man avlagsnar myom

Analgesic drugs that has a potential for
addiction

Myometrium Livmoderns muskulatur
muscular wall of the uterus.

N

Narcotic Narkotisk

Smartstillande preparat med hdg risk for
beroende

result of disease

Nausea llamaende
Necrosis Nekros
Tissue death, usually in a localized sites as a Véavnadsdod
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Neoplasia
New abnormal cell growth

Neoplasi
Svulstartad nybildning

Nocturia
Urinary frequency at night

Nokturi
Nattliga urintréngningar

Nodules

Small, firm limp of tissue. Term used to
describe knot-shaped formations of
endometriosis.

Knuta

NonSteroidal Anti—Inflammatory Drugs,
NSAID
Drugs to treat inflammation and pain

Icke—steroida antiinflammatoriska
/antireumatiska medel
Ex: Naproxen, Ibuprofen

O

Oestrogen

A female hormone produced by the ovaries
that stimulates the endometrium to grow and
thicken

Ostrogener

kvinnliga brunstframkallande kénshormoner,
bildas i &ggstockarna i moderkaka binjurebark
& testiklar

Oophorectomy
removal of one or both ovaries. Castration.

Oophorektomi, Ooforektomi
Avlagsnande av en eller bada dggstockarna.
"Kastrering"

Osteporosis

Osteporos
Benskdrhet, urkalkning av skelettet

Ovary, Ovarium

one of the pair of reproductive glands in
women. Ovaries produce both estrogen and
progesterone.

Aggstock

Ovulation
The expulsion of the mature ovum from the
ovary

Agglossning

Ovum (plural: Ova)
Egg

Agg

P

Palpate
To feel with hands

Palpera
Undersdka med handerna

Pap Smear
Used to detect abnormal cells, most frequently
in the cervix

Cellprov
Fran livmoderhalsens celler

Pelvic

Backen, backenben

Pelvic cavity
The part of the abdominal cavity where the
reproductive organs are located

Backen hala

Pelvic Inflammatory Disease, PID
Inflammation from infection that can scar the
fallopian tubes, which carry eggs from the
ovaries to the uterus; the condition can
sometimes cause sterility.

Pelvic Exam

A routine gynaecological examination if the
reproductive organs in which the organs and
their supporting ligaments are felt or palpated
by the doctor

Gynekologisk undersokning

2006-09-14

46/68



Morticia’s Endometrios OverlevnadsKit 2006

Perinemum
Space between the vaginal opening and the
anus

Backenbotten

Peritoneum

Thin membrane covering the walls of the
abdomen and pelvis; the organs contained
within the abdomen

Bukhinna

Periods
See also Menstruation

Mens

Pituitary gland

The gland located at the base of the brain
which secrets and stores a numbers of
hormones (including follicle stimulation
hormone and luteinizing hormone) that affect
the thyroid and reproductive and other organs.

Hypofys

Hypofysen sitter under hjarnan och den
tillverkar och styr produktionen av manga
hormoner. Skdldkdrtlen, dggstockar, testiklar
ar nagra exempel.

Polycystic Ovaries, PCO
Ovaries that contain an excessive numbers of
follicles

Mangcystiska aggstockar
Aggstockar som innehéller ett stort antal
aggblasor, cystor

Polycystic ovarian disease
Simultaneous formation of many cysts on both
ovaries; also called Stein—Leventhal syndrome

Polycystic ovarian disease

Samtidigt bildande av manga cystor pa bada
aggstockarna. Kallas aven Stein—Leventhal
syndrome

Polymenorrhea
Menstrual cycle shorter than tree weeks

Menstruationscykel kortare &n 3 veckor

Posterios
In back; behind

Bakre

Pouch of Douglas, Cavum Douglas,
Douglas’'um
See also Cul-De-Sac

Douglas—-séacken

Den del av nedre bukhalans cul-de-sac
bukens haligheter mellan rectum och
livmoderns bakre véagg.

Proctoscopylnsertation
of a lighted scope or speculum to examine the
rectum

Proktoskopi
Undersokning av andtarmens inre

Progestorone

Corpus Luteum hormone, A female hormone
produced by the corpus luteum in the second
half of the menstrual cycle which prepares the
lining of the uterus for implantation of the
fertilised ovum.

Progesteron

Gulakroppshormonet, ett hormon som
forbereder och vidmakthéller en graviditet och
forhindrar agglossning

Prostaglandin

Substance found in semen, menstrual fluid
and body tissues. Contracts the uterus and
other smooth muscles. Can lower blood
pressure and affect the action of certain
hormones

Prostagladin
Omattade fettsyror som aterfinns i manga
organ

Pseudomenopause
Chemical stimulation of hormones to mimic
menopause. A treatment of endometriosis

Falsk menopaus
Kemiskt simulation av menopausen. En
behandlingsform mot endometrios

Q

Quack

A person who pretends to be able to diagnose
or heal people, but is unqualified and
incompetent.

Kvacksalvare

Person som utger sig for kunna stélla diagnos
och bota personer. Men &r okvalificerad och
inkompetent.
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R

Radical surgery

Radikal kirurgi, operation
Avlagsnande av livmoder, dggledare och
aggstockar.

Rectovaginal septum
The membrane that separates the vagina and
the rectum

Skilievadggen mellan vaginan och analen

Rectum

Andtarm

Reflux, Retrograde menstruation

The back-up of backward flow of the
menstrual fluid through the fallopian tubes and
out inte the pelvic cavity.

Retrograd menstruation
Menstruationsblod och livmodervavnad fors
via dggledaren ut i backenhalan

Retroflexed
Bent backwards

Retroflexion, Tillbakab&jning

Retrograde menstruation, Reflux

The back-up of backward flow of the
menstrual fluid through the fallopian tubes and
out inte the pelvic cavity.

Retrograd menstruation
Menstruationsblod och livmodervavnad fors
via dggledaren ut i backenhalan

Retroperitoneal
Behind the peritoneum

Retroperitoneal, Bakom bukhinnan

Retroverted
Tilted backwards

Bakatvand

Round ligament
Band of tissue that suspends the uterus

Ligamenten som haller fast livmodern

S

Sacrum, Sa’crum
The large central bone at the base of the spine
that forms part of the pelvis

Korsbenet

Sacro-uterinligament
Bands off tissue that help support the uterus

Sakro-uterinligament
Ligament mellan korsbenet och livmoder

Salpingectomy
Removal of a fallopian tube

Salpingektomi
Avlagsnande avaggledare

Salpingo— Oophorectomy
removal of the fallopian tubes and the ovaries.

Salpingo—Oophorektomi Avlagsnande av
aggledarna och aggstockarna

Salpnix, Tuba Uteria, Fallopain tube

Aggledare

Steroid

A group of hormones which includes
oestrogen, progesterone and the androgens
and other biologically active compounds

Steroider
kénshormoner och binjurebarkshormoner

Severe

Svar, Allvarlig

Sigmoid colon
Lower part of the large intestines located in
the pelvis and extending to the rectum

Sigmaformad del av tjocktarmen

Sigmoidoscopy

Insertion of a tube called sigmoidoscope, with
fiberoptic light attached, through the rectum to
examine the sigmoid colon

Sigmoidoskopi
Endoskopiskt understkning av tarmens insida.
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Speculum

Intrument used to open or widen a
passageway, most often the vagina to view
the contents

Spekulum

Instrument som fors in i kroppshalor och
—kanaler for att halla vaggarna isar vid
undersokning eller behandling. t.ex.
vaginalspeklum

Spontanieous abortion

Spontan abort, Missfall

Miscarriage

Stenosis Stenos, Fortrangd
Narrowing

Surface Yta

Surgical menopause
Menopause brought about by surgical removal
of the ovaries

Kirurgisk menopaus
Menopaus som intréader efter att man
avlagsnat aggstockarna kirurgiskt

T

Tens, TNS Tens, TNS

Transcutaneous electrical nerve stimulation Transkutan elektrisk nervstimulering.

Testosterone Testosteron
testiklhormon som avsondras av testiklarna
och i mycket ringa mangd &ven av kvinnans
aggstockar, en steroid

Tissue Vavnad

Mass of cells forming one structure of which

the body is composed

Tuba Uteria, Salpnix, Fallopain tube Aggledare

U

Ultrasound Ultraljud

A procedure in which high—-frequency sound

waves are used to detect abnormalities in the

body

Umbilicus, Navel Navel

Uterine suspension

Shortening and reposition of uterine ligaments
to hold the uterus up and out of the
cul-de-sac in an attempt to prevent formation
of adhesions

Operationmetod da man hanger upp
livmodern genom att korta av de ligament som
blivit uttéjda. Behandling av livmoderframfall.

Utero—sacral ligaments
Bands off tissue that help support the uterus

Sakro-uterinligament
Ligament mellan korsbenet och livmoder

Utero-sacral neurectomy
An operation to cut the nervs that transmit
pain fram the uterus to the brain

Operationmetod dar man skéar av de nerver
som leder smartan fran livmoders till hjarnan

The tube that drains the urine from the kidney
into the bladder

Uterus, Utetra Livmoder
Pear-shaped muscular organ that hold and

maintain the fetus (unborn baby) during the

pregnancy

Ureter, Uretar Urinledare

Leder urinen fran njurarna till Urinblasan.

Urethra
The tube that drain the urine from the bladder
to the outside

Urinror
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Muscle spasm at the opening of the vagina
that hinders penetration during sexual
intercourse

V

Vagina Slida
The muscular canal that connects the cervix to

the external genitala of the body

Vaginismus Vaginism

Overkanslighet i slidan, ofta med svara
kramper t.ex. vid samlag

Vaporization

Destruction of tissue by instant boiling of water
inside the cells with laser or electrsurgical
knife

Vaporation
Avdunsta

Visceral
Referring to abdominal organs

Visera, Inalvor

Vulva
The external female genital organs

Vulva
Kvinnans yttre kdnsorgan. Inre och yttre
blygdlappar.

High—energy radiation; radiation with waves
shorter than those of visible light.It is used in
low doses for making images that help to
diagnose diseases, and in high doses to treat
cancer.

w

Womb Livmoder
Uterus

X

X-ray Rontgen

Radioaktiva eller joniserade stralar
elektromagnetiskt hégenergistralning med kort
vaglangd och storgenomtrangningsférmaga
som bl.a. paverkar fotografisk film (och kan da
framkallas till en rontgen bild) och som i hdg
dos och i kortaste vaglangder (s.k. hard
rontgenstralning) skadar / dédar den levande
vavnad som den passerar igenom, en
egenskap som utnyttjas vid rontgenbehandling
av elakartade tumérer. Motsatsen till den
harda stralningen kallas mjuk rontgen
stralning.

Idag forekommer det réntgenundersékningar
dar rdntgenbilden blir en datorbild. Detta gor
den latt att dela med mottagningar och andra
sjukhus.

Y

Yawn Jaspa
Vanligt beteende nar man &r mycket trott.
Vilket man blir av I1akemedel och av att vara
sjuk.

Z

Zombie Zombie, Somngangare, levande dod

En biverkan av manga lakemedel jag och
manga andra med endometrios tar mer eller
mindre regelbundet. Man blir sl6,
okoncentrerad, apatisk, deprimerad, far
minnesluckor och tappar ord. Man kénner sig
som en zombi!

WebMD/Lycos - Health & Medical Library — http://webmd.lycos.com/library
MedicineNet.com - http://www.medicinenet.com
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Hur kan livet med Endometrios blir mindre jobbigt?

Om lakemedel

Det som lakaren sager ar viktigt. Nedan &r nagra av de saker som lakaren séger beroende
pa vilket preparat som rekommenderas

¢

Overdosera ALDRIG Paracetamol, Kodien, Dextropropoxyphen och opiater
preparat. Man kan fa skader av de "normala" dosera men det &r dom som
overdoserar som far skador oftast.

Ingen alkohol, sprit, vin, snaps, helst inte samma dygn... dar varierar
rekommendationerna. Kom ocksa ihag att kvinnors kroppar tal mindre alkohol
Blanda ALDRIG flera lakemedel med Paracetamol. Mer &n 2 st 500 mg = 1 gram
ger inte mer/hogre effekt! Bara fler risker, biverkningar etc. Maxdosen per dygn
overskrids ocksa snabbare da.

Blanda ALDRIG olika lAkemedel. Vissa preparat tar ut varandra och andra kan ge
svara skador pa organen. Vissa gar att kombinera i vissa fall. En bra smartlakare
(eller en vanlig lakare) kan skriva ut en [amplig kombination om kroppen kraver det,
inget att testa fram sjalv

Skriv en lista 6ver ALLA lakemedel du tar. Vilken l&kare som skrivit ut och vilken
mottagning. Aven de receptfria. Och naturlakemedel samt kosttillskott. Denna

tas med vid ALLA lékarbesok. Detta for att minska risken fér dverdosering,
interaktioner (korsreaktioner) och biverkningar.

Infor lakarbesok!

Skriv en lista med komihag, fragor du vill ha svar pa, recept du behover etc.

Lite frAn mina listor:

L R B B R JER JEE JEE R JEE R JER JEE R R R JEE 2

Medicinlistan!!!

Behdver intyg till Forsakringskassan och socialen, ingen inkomst pa 8 veckor
Mer ont nar jag ga

Urinvagsinfektionsk&nsla nastan alltid

Bloder fran tarmen 5 av 6 dagar

Krampanfall, svartnar framfor 6gonen

Svimmar ibland

Valdigt trott

Sover aldrig klart

Kan bara ata en gang per dag annars hinner jag inte 6verleva

Stomi?

Journalen fran gastro?

Remiss till nacklakare?

Bloder brunt och tunt fran vaginan

Recept pa X, T, Z, O, L och XZ

Smartklinken haller i smartstillare och husléakaren i allergi-astma

TENS mot kramperna &r ratt ok. De varar kortare och ar nagot mindre intensiva.
Men jag maste &nda ta piller. Men kan ga battre.
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Infor operation/sjukhusvistelse!

Packa med:
+ Dina mediciner, p—piller, etc.
+ Medicinlistan!!!
¢ Hygienartiklar
+ Mysklader, morgonrock
+ Tofflor, sandaler, tjocka sockor
¢ Bocker, Tidningar
¢ CD-spelare, CD-Skivor, Free-Style, Kassettband, Batteri
+ Mobiltelefon, Laddaren
¢ Telefonnummer till ALLA lampliga plus nagra till
+ Klader att resan hem i, glom e trosor som &r extra bekvama

Efter operation

+ Kop hem kompresser, kirurgtejp, Alsollésning eller Klorhexidin.

¢ Folj lakarens rad om vila, lyft etc

+ Byt bandage om det blir vatt, lossnar, kladdigt eller smutsigt

¢ Tvatta saret regelbundet med alsollésning/klorhexidin nar du taget bort
orginalbandaget

Sjukskrivning

¢ Se till att ta reda pa om Du eller arbetsgivarna ska skicka pappren till
Forsakringskassan efter 14 dagar.

+ Hamta hem och las Forsakringskassan olika broschyrer och foldrar som ar aktuella
i ditt fall. De har ett arkiv pa hemsidan www.fk.se

¢ Se till att ratt datum star pa intygen, kan bli dyrt om det saknas en vecka da och
da...

+ Ge garna sjalv forlag pa alternativa rehab eller arbetsuppgifter. Det ar ju inte alltid
dom kan rédkna ut vad som ar bast for en viss person

Hur man lindrar Symptom/Biverkning/Bieffekter?
P& endolistan kan du fa rad fran andra som varit i samma sits.
lllamé&ende:

Kolla om du ska ta dina tabletter till maten eller inte. Yoggi, fil eller proviva kan hjalpa dig.
Fraga din lakare om det gar att byta preparat eller dos.

Underlivet

Torra slemhinnor
Ostrogenkram/vagiatorer. Normalt tar man varje dag i 1-2 veckor och darefter 2—-3 ggr per
vecka. Finns receptfritt pa apoteket. Be din behandlande lakare om rad och recept.
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Smarta vid samlag:

¢

For att underlatta kan man anvanda glidmedel. Det minskar friktionen och da
manga kvinnor som behandlas med hormoner far torra skora slemhinnor ar det
aven fuktersattningsmedel. Manga varianter finns, med smaker, dofter etc.
Apoteket har ett par neutrala, sexhjalpmedelsbutiker har de doftande/smakande i
sitt sortiment.

Istéllet fér samlag med penis kanske stimulera g—punkten med ett finger (de ar
oftast mindre och lattare att styra &n penis).

Glidmedel vid samlag kan ersétta den naturliga fukten. Undvik s.k. "torra" samlag.
Om du inte kan bli tillrackligt vat av dig sjalv sa anvanda glidmedel.

Variera stallningarna s& onodigt tryck mot underlivet elimineras, samt sa kvinnan
sjalv kan styra hur djupt penisen tranger in i henne

Att vaga saga till partner hur man vill/kan ha det. Forklara lite och sjalv vara aktiv.
Tyvarr ar for manga kvinnor med endometrios inte 6ppna nog, manga berattar inte
for partnern att de har sjukdomen, och da ar det svart att hitta en metod for
smartfri/smartfattig sex!

Samlag &ar en ingrediens i samlivet, men samlag &ar inte den enda form av sex.
Samlagsfri sex kan vara ett alternativ da vaginan inte klarar samlag p.g.a.
endometriosvavnaden runt omkring, sammanvéxningar kan gora det omaijligt att
stoppa in ett finger och rora pa det, en gynekologisk undersokning kanske inte gar
att genomfora... Detta ar for de flesta ett sista alternativ.

Blaskatarrkansla

¢

Drick mycket, jag forsoker dricka 1,5-2 dI per timme nar jag ar vaken... s
urinblasan tranas upp och blir mindre kanslig for falsklarm. Ju mindre man dricker ju
svarare blir problemen...

Man kanske maste borja dricka mer nar man ska vara hemma, inget att borja med
pa jobbet om man inte har kontor/arbetsplats pa toa.

Ett knep en distriktsskoterska gav mig var att nar jag ar klar (tomt blasan) tvatta
med varmt vatten runt urinréret. Ibland kan man lugna det sa det inte skriker efter 5
minuter igen. Och for mig fungerar det bra. Och det maste vara varmt... inte
ljummet for da blir det varre.

Om man efter att forsokt sova fatt springa pa toa manga ganger kanske i flera
timmar p.g.a. trangningar och det kommer bara nagon liten droppe kan ett stort glas
vatten och en halvtimme-timmes l&sning, tv—tittande gora stor nytta. Mer vatten goér
att blasan maste tommas, pa riktigt. Sen brukar det vara lattare att somna.

Munnen

Muntorrhet:

Da saliven ar mycket viktig for tandhalsan sa innebar muntorrhet en stor risk for problem
med tanderna, karies och andra infektion fa lattare faste.

Finns receptfria tuggummi, tabletter, gel och spray pa apoteket som lindrar omedelbart. Det
ar viktigt att prata med sin tandlakare/hygienist om rad.
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Nasan

Torra slemhinnor /blédningar i nasan:

Nar man tar nassprayer ex. Synarela, Suprecur kan slemhinnan dar bli mycket irriterad och
tunn. Den kan aven bdorja bloda.

Pa apoteket och i halsokostaffarer kan man képa en nasolja som heter Nozoil som kan
lindra.

Fraga aven din lakare om det gar att &ndra dosering, preparat om det blir for jobbigt.

Huden

Torr hud:
Smorj med mjukgorande kram. Duscha inte for ofta. Anvanda géarna dusch/badolja pa de
torra stallen och tvattkram i underlivet.

Klada pa och omkring arren?:

Fetkram kan lindra. Jag har anvant en a—vitaminkram (antirynkkram) i nagra ar och tycker
det ar effektivt. Och nar jag ar mycket torr i huden sa gillar jag olivolja. Antingen i ren form
eller i nAgon kram.

Nagelstrul

Torra nagelband:
Smorj med mjukgoérande krdm. Massera in olivolja.

Naglar som gar av:
Olivolja gor naglar starkare. Torra naglar gar av lattare an naglar med ratt fett och fukt
mangd. Sa pa med olja.

Haret
Tappar haret?:
Vitaminer och mineraler kan hjalpa till. Pa endolistan kan du fa rad fran andra som varit i

samma Sits.

Risigt torrt har?:
B-vitaminer, inpackningar, radfraga frisor eller forsaljare

Skelettet
Benskorhet:
Kalktillskott garna aven med D—-vitamin, finns receptfritt pa apoteket. Dagliga motion.

Prommenader, styrketraning. Radfraga din behandlande lakare om vilket som passar dig
bast, hon/han kan &ven skriva ut kalktillskott sa det ingar i hogkostnadskortet.
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Klader for svallande magar

¢

* & o o

Tunikor, Blusar, Kavajer som &r lite langd pa, ner éver hofterna, garna aven lite
langre. Ar de korta kasar dom latt upp.

Traditionella "mamma" klader ar ofta val tilltagna éver magen.

Psykiskt satt kan det vara pest och pina att képa och ta p4 om man ej kan bli
gravid/fa barn.

Jag har kopt pa postorder och tyckte det var lite lattare an att ga in i en butik.
Mjukisbyxor gar ju bra att svalla i hemma. Finns i manga material och modeller.
Byxor med midjeresar, antingen hela eller i sidorna.

Klanningar, Kjolar som &r vida.

Trosor i material som ar elastiska, ribbstickade eller med en massa elastan i. Jag
har manga boxer da mitt arr blir galet av sommar och skarvar.

Mikrofibertrosor som foljer med ratt bra.

Och s.k. SomlGsa trosor. Det ar en drom att ha pa. Kanns knappt!

Jag har ett skarp som géar snabbt att stalla om och med ett par byxor som bara har
dragkedja gar det snabbt att fa lite mer plats for magen.

Man maste dock ha en lang troja eller blus.
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Smartskala
0 |Smartfri
1 [Mycket obetydlig irritation — enstaka mindre stick/hugg av smarta.
Ingen medicinering behovs.
Kan sova utan problem.
2 |Mycket liten irritation — enstaka kraftiga stick/hugg av smarta.
Ingen medicinering behdvs.
Kan sova utan problem.
3 |Irriterande nog att distrahera.
Milda smartstillande medel (Alvedon, Ipren, Neurofen etc) tar bort all
smarta.
Kan sova nastan problemfritt.
4 |Kan ignoreras om du ar ordentligt engagerad i ditt jobb,
men &r fortfarande distraherande.
Milda smatrtstillare tar bort smértan i 3—4 timmar.
Kan sova nastan problemfritt.
5 |Kan inte ignoreras mer &n 30 minuter.
Milda smartstillande medel dampar smartan helt eller delvis i 3—-4 timmar.
SOmnen stors av smartorna.
6 |Kan inte ignoreras mer an korta stunder,
men du kan fortfarande jobba och delta i sociala aktiviteter.
Starkare smartstillande medel (kodien, morfinpreparat etc) dampar
smartan i 3—4 timmar.
Sémnen stors av smartorna och du maste smartstilla Aven nattetid.
7 |Smartan gor det svart att koncentrera sig och stér sémnen.
Du kan fortfarande fungera, men med anstrangning.
Starkare smartstillande medel ar bara delvis effektiva.
Somnen stors kraftigt av smartorna och du maste smartstilla aven
nattetid.
8 |Fysisk aktivitet starkt begransad. Svart att rora sig.
Du kan lasa och tala med anstrangning.
lllamaende och yrsel trader in som en del av smartan.
Starkare smatrtstillande medel &r bara delvis effektiva.
Somnen stors kraftigt av smartorna och du maste smartstilla aven
nattetid.
9 |Oférmdgen att prata, tanka, lyssna.
Skriker eller stdnar okontrollerat. Nara delirium.
Starkare smartstillande medel ar knappt effektiva.
Somnen stors kraftigt och du kan inte sova alls utan ligger mest och yrar.
10 |Medvetslos — smartan far dig att svimma av.

Somnen stors kraftigt och du kan inte sova alls utan ligger mest och yrar

Mankoski Pain Scale — http://www.valis.com/andi/painscale.html
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Smartenkat

1 | Gradera din sméarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver din
smarta nar den varit som varst under sista dygnet/veckan.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smarta alls Varsta tankbara smarta

2 | Gradera din smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver din
smarta nar den varit som minst under sista dygnet/veckan.
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Ingen smarta alls Varsta tankbara smarta

3 | Gradera din smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver din
smarta nar den varit i genomsnitt under sista dygnet/veckan.

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smarta alls Varsta tankbara smarta

4 | Gradera in smarta genom att ringa in den siffra som bast beskriver hur
ont du har just nu

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Ingen smarta alls Vérsta tankbara smarta

5 [Hur mycket har behandlingen eller medicineringen lindrat smartan under
sista dygnet?i Procent %

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Ingen lindring Fullsténdig lindring

Under senaste veckan:

6 |Har dina dagliga aktiviteter paverkats av smarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Valdigt mycket

7 | Har ditt stammningslage (humor) paverkats av smarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Valdigt mycket

8 | Har din gangférmaga paverkats av smarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Valdigt mycket

9 | Har ditt normala arbete (aven arbete i och kring hemmet)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Valdigt mycket

10 | Har dina relationer med anra manniskor paverkats av smarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Valdigt mycket
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11 | Har din sémn storts av sméarta?
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Inte alls Valdigt mycket

Tillaggsfragor

(gradera genom att sétta streck dver linjen)

12 | Hur mycket paverkar din smarta din livsgladje?

Inte alls Stor fullstdndig med livsgladije

13 | Hur nojd ar du med den grad av smartlindring du far?

Fullstandingt nojd Fullstandigt missnojd

2006-09-14 58/68



Morticia’s Endometrios OverlevnadsKit 2006

Symptomkalender

Ar: Man:___
Vecka:

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

Sondag

Sjukskriven?

Vila?

Motion?

Samliv?

Annat?

Symptom:

Menstruation

PMS

Bl6dningsméangd

Mellanblddning

Smartor

Hoger/Vanster Buk

Nedre Buk

Korsryggen

Ryggen

Smarta vid agglossning

Krampaktig mensvérk

Smarta vid sex/samlag

Huvudvark

Knivhuggssmartor

Tarmarna

Smartor vid tarmrdrelser

Smarta i samband avforing

Diarré

Forstoppad

Blod/Slem frén &ndtarmen

Urinvagarna

Blaskatarrkansla

Blod/Slem i urinen

Smarta i samband urinering

Diverse

Kallsvettig

Svimmningskansla, yrsel

Trott, utmattad

Uppsvalld, svullen buk

lllamaende, upprordhet

Deprimerad
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Rad till anvandare av Symptomkalender/Smartenkéaten

Varfor fylla i?

For att se hur just du mar, sjukdomen &r ju periodisk och din menscykel paverkar den.
Du kan se hur sjukdomen paverkar din kropp och hur eventuell behandlingen.

Och hur ditt liv, arbete, privat, liv, etc paverkar och paverkas.

Valj vilken du ska anvanda, smartenkaten eller symptomkalendern?
Som komplement finns en Smartbild dar du kan markera var pa kroppen just du har ont.
Att anvanda olika farger for knivhugg, molande, brannande smarta gor det tydligare.

Skriv ut ett antal ark.

| Acrobat Reader sa gar du in under Arkiv/File—-menyn och valjer Skriva ut/Print eller
trycker pa Ctrl-tangenten samtidigt som du trycker pa bokstaven P.

Och sa valjer du de sidnummer for de delar du vill skriva ut.

Vilka tecken, nummer, ord du valjer for att fylla i valjer du efter smak.
Smartorna kan du anvanda smaértskala till (0—-10)

Och en del &r ja och nej

Andra behéver gardering (lite, mycket, pa kvéllen etc)
Fargkrumelurer kan ju géra den tydligare.

En inscannad bild p& en av mina.

Symptomkatender
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Smartbild

Rita in var du har ont.
Anvanda garna flera farger for att skilja de olika smarttyperna at.
Ex: Krampsmartor, molande, knivhuggs, brdnnande.
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Endometrios Litteraturlista

Bockerna ar osorterade
Titel

Forfattare
Férlag, land, Ar-M&nad, ISBN

Svenska

Du ar inte ensam — En bok om endometrios
Gabriella Millo—Rudvall
www.original.se/originalreportage, 1996, ISBN: 755314

Endometrios - Kliniska aspekter
Agneta Bergqvist, Christer Bergquist, Fredrik Nordenskdld
Searle Scandinavia, 1997, ISBN: 918868802X

Den dolda plantan
Agneta Berggvist
FERRING AB, 1997, ISBN: 9184552078

Engelska

A Slide Atlas of Endometriosis

R.W. Shaw, University of Wales College of Medicine,

Cardiff, UK, Book, 130 slides,

Parthenon Publishing Group, UK, 1993-07, ISBN: 1850705550

Advances in Endometriosis
Minaguchi, Hiroshi
Parthenon Pub., UK, 1997-10, ISBN: 1850709017

Alternatives for Women with Endometriosis: A Guide by Women for Women
Carol, Ruth
Third Side Press, USA, 1994-05, ISBN: 1879427125

An Atlas of Endometriosis
Overton, C./Farrugia, M.
CRC Press, USA, 2001-08, ISBN: 1842140221

Atlas of Endometriosis
Shaw Robert W, MacMillan L. Overton Caroline
CRC Press—Parthenon Publishers, UK, 1993-01, ISBN: 1850703906

Clinicians Guide Endometriosis
Prentice a
Lippincott Williams & Wilkins Publishers, 1998-09, ISBN: 0412805006

Coping with Endometriosis

Mears, Jo
Sheldon P, UK, 1997-01, ISBN: 0859697487
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Coping with Endometriosis
Phillips, Robert H and Glenda Motta
Avery Pub, US, USA, 2001-04, ISBN: 1583330747

Coping With Endometriosis
Lyle Breitkopf, Marion G. Bakoulis
Borgo Pr, 1989-06, ASIN: 080957828X

Current Perspectives on Endometriosis and Infertility: Proceedings of the
Fourth Japan Conference on Endometriosis, Hakone Prince Hotel, Kanagawa,

Japan, April 28, 2001
H. Hoshiai (Editor), Y. Taketani (Editor), N. Terakawa (Editor)
S. Karger Publishing, 2002-02, ISBN: 3805573758

Dr. Susan Lark’'s Heavy Menstrual Flow & Anemia Self Help Book: Effective
Solutions for Premenopause, Bleeding Due to Fibroid Tumors, Hormonal
Imbalance, Endometriosis, Endometrial Cancer, and Low Blood Count

Susan M. Lark
Celestial Arts, 1996-03, ISBN: 0890877742

Endometriosis
Ballweg, Mary Lou
McGraw-Hill Companies, 2003-09, ISBN: 0071412484

Endometriosis Survival Guide
Fromer, Margot Joan
New Harbinger Pubns, US, UK, 1998-12, ISBN: 1572241527

Endometriosis: Natural & Medical Solutions
Cooke Kaz, Trickey Ruth
Allen & Unwin Pty., Limited (Australia), 2003-06, ISBN: 1865087610

Endometriosis: Emerging Research and Intervention Strategies
Yoshinaga Koji, Parrott Estella
New York Academy of Sciences, 2003-10, ISBN: 0801878306

Endometriosis, One Woman'’s Journey: A Comprehensive Guide to
Understanding

Lewis, Jennifer Marie

Griffin Publishing, US, USA, 1998-12, ISBN: 1882180917

Endometriosis: A Natural Approach
Mears, Jo
Ulysses Press, USA, 1997-12, ISBN: 1569750882

Endometriosis
Abdalla, Hassam
Health P, UK, 1998-05, ISBN: 1899541225

Endometriosis

Bruhat, M A
Karger, UK, 1988-01, ISBN: 3805546270
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Endometriosis
Hayman, Suzie
Penguin, UK, 1991-03, ISBN: 0140127313

Endometriosis
Mills, Dian Shepperson
Element Bks, USA, 1999-06, ISBN: 1862043000

Endometriosis
Motashan, N D / Dave, Svati
Sangam BKks., UK, 1998-02, ISBN: 0863117449

Endometriosis
Nezhat, Camran R, etc.
Springer—Verlag, UK, 1995-05, ISBN: 3540942432

Endometriosis
Julia Older
Hungry Minds, Inc, 1985-10, ISBN: 0684185059

Endometriosis: Current Understanding and Management
Shaw, Robert W./Shaw, R. W.
Blackwell Science, Inc., USA, 1995-12, ISBN: 0865428212

Endometriosis
Venturini, P L/ Evers,JLH
Parthenon Pub., UK, 1999-01, ISBN: 1850700575

Endometriosis: A Key to Healing Through Nutrition
Michael Vernon, Dian Shepperson Mills
Thorsons Pub, 2002-08, ISBN: 0007133103

Endometriosis and Fibroids
Brewer, Sarah
Vermilion, UK, 1998-11, ISBN: 0091816491

Endometriosis, Infertility and Traditional Chinese Medicine
Flaws, Bob
Blue Poppy P, US, UK, 1993-06, ISBN: 0936185147

Endometrium and Endometriosis
Diamond, Michael P / Osteen, Kevin G
Blackwell Sci., USA, 1997-11, ISBN: 0865425027

Explaining Endometriosis
Wood, Ros/Henderson, Lorraine
Allen & Unwin (Australia) Pty Ltd, USA, 2001-06, ISBN: 1865081337

Fibroid Tumors and Endometriosis

Lark, Susan M
Celestial Arts, US, USA, 1996-01, ISBN: 0890877734
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Fibroid Tumors and Endometriosis
Lark, Susan M
Westchester Publishing Co, US, UK, 1994-06, ISBN: 091701054X

Genital Endometriosis in Infertility
Robert B. Greenblatt, Liselotte Mettler, Kurt Semm
Thieme Medical Publishers, 1997-01, ISBN: 086577059X

Is Endometriosis Potentially Malignant?: Third Japan Conference of
Endometriosis, Kanagawa, Japan, April 2000 — Proceedings
Hoshiai, H / Taketani, Y

Karger, UK, 2000-09, ISBN: 3805571623

Is Menstruation Obsolete: How Suppressing Menstruation Can Help Women
Who Suffer from Anemia, Endometriosis, or PMS

Elsimar M. Coutinho, Sheldon J. Segal

Oxford Univ Pr, 2003-10, ISBN: 0195162560

Japan Conference on Endometriosis: Biology of Endometrium Versus
Endometriosis,

Hoshiai, H

Karger, UK, 1999-11, ISBN: 3805569874r

Japan Conference on Endometriosis: Pathogenesis and Progression of
Endometriosis,

Hoshiai, H

Karger, UK, 1999-01, ISBN: 3805568584

Living With Endometriosis: How to Cope With the Physical and Emotional
Challenges

Kate Weinstein

Perseus Publishing, 1995-12, ASIN: 020119810X

Management of Endometriosis: Proceedings of the Fifth Japan Conference on
Endometriosis Hakone Prince Hotes, Kanagawa, Japan, May 18, 2002
(Gynecologic and Obstetric Investigation, Released December 2002, 54(Syok
1) 1-64 (2002))

H. Hoshiai (Editor), Y. Taketani (Editor), N. Terakawa (Editor)

Karger Publishing, 2002-11, ISBN: 3805575106

Medical Management of Endometriosis
Jean Pierre Raynaud (Editor)
Raven Press, 1984-11, ASIN: 0881670405

Modern Approaches to Endometriosis
Thomas, Eric J / Rock, John A
Kluwer Acad. Publrs., UK, 1991-02, ISBN: 0792389018

My Hyster Sisters Journal

Kathy Kelley
Hyster Sisters, 2001-11, ISBN: 0970884818
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Natural Progesterone: The Natural Way to Alleviate Symptoms of Menopause,
Pms, Endometriosis and Other Hormone—Related Problems

Anna Rushton, Shirley A. Bond

Thorsons Pub, 2003-06, ISBN: 000715609X

Natural Treatment of Fibroid Tumour and Endometriosis
Lark, Susan M
Keats Pub. Inc., USA, 1996-02, ISBN: 0879836903

New Concepts in the Diagnosis & Treatment of Genital Endometriosis
L. Mettler (Editor)
Parthenon Publishing Group, 1987-10, ISBN: 1850702217

Overcoming Endometriosis: New Help from the Endometriosis Association
Mary Lou Ballweg, Susan Deutsch (Contributor), Camran Nezhat
McGraw-Hill/Contemporary Books, 1987-11, ISBN: 0865531900

Overcoming Endometriosis: New Help from the Endometriosis Association

Mary Lou Ballweg, Endometriosis Association, Camran Nezhat M.D. F.A.C.O.G.

NTC/Contemporary Publishing, 1998-03, ASIN: 0809229935

Peritoneal, Ovarian and Recto—Vaginal Endometriosis: The Identification of
Three Separate Diseases

Michelle Nisolle, Jacques Donnez

CRC Press —Parthenon Publishers, 1996-10, ISBN: 1850709416

Progress in the Management of Endometriosis
Coutinho, Elsimar M, etc.
Parthenon Pub., UK, 1995-06, ISBN: 1850706514

Recent Advances in the Management of Endometriosis

J. A. Rock (Editor), International Society Of Gynecological E, K. W. Schweppe
(Editor)

Parthenon Publishing Group, 1988-10, ISBN: 1850701989

Renewing Female Balance: Pms, Breast & Uterine Fibroids, Ovarian Cysts,
Endometriosis, & More

Linda Rector-Page, Linda R. Page

Healthy Healing Pubns, 1997-08, ISBN: 1884334644

Successful Living with Endometriosis
Robert H. Phillips, Glenda Motta
Balance Enterprises, Inc., 2001-12, ISBN: 1888614072

Text and Atlas of Infertility Surgery

Robert B., Md Hunt
Mosby; 3rd edition, 1999-07, ISBN: 0815147384
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The Current Status of Endometriosis: Research and Management:
Proceedings of the 3rd World Congress on Endometriosis, Brussels, June
1992 (The Inte)

I. A. Brosens, J. Donnez (Editor)

CRC Press—Parthenon Publishers, 1993-08, ISBN: 1850704546

The Endometriosis Answer Book: New Hope, New Help
Lauersen, Niels H./deSwaan, Constance
Fawcett Books, USA, 1989-04, ISBN: 0449903613

The Endometriosis Sourcebook
Ballweg, Mary L.
Contemporary Books Inc, USA, 1997-01, ISBN: 0809232634

The Official Patient’s Sourcebook on Endometriosis
Parker Philip M., Parker James N.
Icon Health Publications, 2002-05, ISBN: 0597831319

Through the Land of Hyster: The Hyster Sisters Guide
Kathy Kelley
Hyster Sisters, 2001-02, ISBN: 097088480X

Understanding and Managing Endometriosis: Advances in Research and

Practice: The Proceedings of the 6th World Congress o by Quebec)/ Lemay, A.

World Congress on Endometriosis 1998 Quebec
Lemay, A / Maheux, R, Rodolphe Maheux
Press—Parthenon Publishers, UK, 1999-07, ISBN: 1850700702

What to Do When the Dr. Says It's Endometriosis or Fibroids: Everything You
Need to Know to Stop the Pain and Heal Your Fertility

Kimball Cheryl, Lyons Thomas L.

Fair Winds Press (MA), 2003-11, ISBN: 1592330290

What Women Can Do About Chronic Endometriosis (The Dell Medical Library)
Judith Sachs, Herbert Jaffin
Dell Publishing, 1991-05, ASIN: 0440206464

Women’s Health Concerns Sourcebook: Basic Information About Health
Issues That Affect Women, Featuring Facts About Menstruation and Other
Gynecological Concerns Including Endometriosis (Health Reference Series,
Vol 27)

Heather Aldred (Editor)

Omnigraphics, Inc., 1997-07, ISBN: 0780802195

What Women Can Do About Chronic Endometriosis (The Dell Medical Library)
Judith Sachs, Herbert Jaffin
Dell Publishing, 1991-05, ASIN: 0440206464

Néatbokhandlare:

Akademibokhandeln - http://www.akademibokhandeln.se
BOL - http://www.bol.se

AdLibris — http://www.adlibris.se

Amazon - http://www.amazon.com
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Stod, hjalp, skratt och grat?!
Visst kan ensam vara stark ibland. — Men varfor chansa?

Pa listorna nedan kan Du samtala via email, fa svar pa fragor och stéd och rad av
andra med sjukdomen endometrios eller som lever med en endometriossjuk kvinna
— for vi far ju inte glomma vara partner, de behover ocksa stéd och rad!.

For Du ar inte ensam!

Sjukdomen &r ju inte heller sa latt att leva med.

Man stélls infor manga svara beslut och far manga svara besked.

http://www.endo.just.nu

SVENSKA ENDO-LISTANS HEMSIDA

Svensk Endo-site. Med Forum, Lankar, Nyheter. Valkomna!

Listinfo:

Lar och lar listans regler.

Dom finns pa och klicka dig fram till Listans Regler For att ga med i en lista
knappa in adressen som gar till listservern i ditt surfprogram, skriv in din
emailadress och ett I6senord som du kommer ihdg och resten skéter sig
automatiskt.

Spara mailet du far som valkomstmail — det innehaller hjalp och svar pa fragor
om hur listan fungerar. Valkomna! Lankarna éppnas i nya fonster

Endolistan

http://lists.endoliv.se/mailman/listinfo/endo

Svenska endo-listan, listan ar pa svenska for svensk—sprakiga medlemmar.
Oavsett var pa jorden Du bor! Endolistan &r kvittrig och hog trafik vissa dagar
medans andra nastan inte alls. Vi ar 6éver hundra medlemmar!

Foreningen EndoLiv
Mer information: http://www.endoliv.se

Svenska Endometriosféreningen

Box 14087

167 14 Bromma
http://www.endometriosforeningen.se/

P& min hemsida www.morticia.se eller www.morticia.se/endometrios uppdateras
endometriosdelen regelbundet.
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