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Ziziphus jujuba é uma planta herbacea usada na Medlcma tradicional chinesa. en
Ziziphus jujuba Mill.
Jujubas s&o frutos vermelhos, com uma textura crocante e um doce-azedo, parecido com

macd. Essa espécie contém uma grande variedade de minerais, incluindo magnésio, = China. Muito comum na Europa , sul e leste da Asia

potassio, cobre, niacina, calcio, manganés, fosforo e ferro. Contém 20 vezes mais vitamina

Rhammus zizyphus L., Ziziphus sativa Gaertn., Ziziphus
vulgaris Lam, jujube, Chinese date, Suan Zao Ren (chinés),
Bor

C do que qualquer fruta citrica, fortalecendo o sistema imunoldgico e combatendo as
infecgdes.

Estudos médicos descobriram que jujuba e seus extratos tém a capacidade de ajudar a B e
reduzir a pressdo sanguinea, inverter a doenca hepética, tratar a anemia e inibir o

crescimento de células tumorais que podem levar & leucemia. A rica composigdo de | Jujuboside A, jujuboside B, acido laurico, acido estearico,
acido oleico, acido linoleico, saponinas, flavondides, acidos
fitonutrientes de Ziziphus jujuba s&o responsaveis pelas suas atividades terapéuticas. = fendlicos e triterpenos, alcaloides.

Jujuba tem mais compostos fendlicos em comparagdo com outras frutas que exibem

- . . Sementes, frutos, raiz e casca
atividades antioxidantes, como cereja ou uva vermelha.

Fitoterapico
Extrato seco concentrado (10:1): 0,6 & 1g até trés vezes ao dia.

Antitumoral
Antioxidante
Anticonvulsivante
Sedativo
Antifingico

Ziziphus jujuba



AGOES FARMACOLOGICAS

Ziziphus jujuba é rica em metabdlitos secundarios como flavonoides, alcaloides, ésteres triterpénicos e cumarinas. Também foram encontrados
peptideos, taninos, &cido betulinico e glicosideos saponinas triterpenoidais.

Foram identificados oito flavonoides em frutos de jujuba, incluindo spinosin e swertish, que tém propriedades sedativas para tratar ansiedade e insénia
na medicina tradicional chinesa.

Um trabalho recente reportou que os flavonoides e alcaloides das sementes de Z. jujuba possuem atividade inibitéria sobre o sistema nervoso central.
Também foi demonstrado que extratos etanolicos e metandlicos possuem efeito ansiolitico. A apigenina flavonoide contém antioxidantes, bem como
propriedades anti-inflamatérias e antitumorais, além de apresentar impacto positivo sobre o figado, a digestéo e em alergias.

As raizes séo utilizadas contra febre e para curar ferida e Ulceras. O extrato das folhas de jujuba junto com folhas de Azadirachta reforgam e tonificam
os cabelos.

Os principais acidos graxos de jujuba s&o os &cidos oleico, linoleico (dmega-6), palmitico e palmitoleico.

Os teores de fibra alimentar e frutose da fruta de jujuba desempenham um papel na regulag&o dos niveis de agucar no sangue pela desaceleragéo da
digestdo. Os principais agUcares encontrados no fruto de jujuba séo glicose, frutose, sacarose, ramnose e sorbitol.

O fruto seco é utilizado como mitigativo, tonico e diurético. As frutas Ziziphus jujuba s&o muito ricas em vitaminas C (188 a 544 mg por 100 mg de
polpa), vitaminas B1 (tiamina) e B2 (riboflavina).

Jujuboside (glicosideo), também presente no fruto, € uma saponina que possui forte atividade hemolitica com propriedade de inibir a hiperatividade
hipocampal. Possui atividade de estabilizagdo dos neurdnios, com agéo sedativo-hipnatica, utilizado no tratamento da ins6nia. Sabe-se também que
possui um teor elevado de Vitamina P (354 a 888 mg por 100 mg de polpa). Estimula a produgéo de bile, promove a circulagéo e previne alergias.
Quimicamente contém 2, 3, 6-tri-o-acetil D lactose. Presenca de Pectina-A também é relatada, com fungdes de &cido biliar de ligagao, diminuigéo do
colesterol plasmatico e propriedades antidiarreicas.

A formagao de células de espuma em macréfagos desempenha um papel essencial na progressao das lesdes aterosclerdticas precoces in vivo. A
prevencao da formagéo de células de espuma é considerada como um dos principais alvos para o tratamento da aterosclerose. Um estudo examinou o
efeito inibitorio de 50 extratos de plantas na formagao de células espumosas. Entre esses extratos, Ziziphus jujuba inibiu significativamente a formag&o

de células de espuma induzida por LDL acetilada, portanto, sendo Uteis para a prevencao da aterosclerose.

Jujube Extract

Extrato de jujuba
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ESTUDOS FARMACOLOGICOS
Ziziphus jujuba como atividade anticancer

Os acidos triterpénicos estdo na forma de acidos livres ou glicoses, como as saponinas, que tém mudiltiplos efeitos biologicos, incluindo efeitos anti-
inflamatorios, antimicrobianos, hepatoprotetores e antioxidantes. Nos Ultimos anos, as atividades anticarcinogénicas e antitumorais dos acidos betulinico
(AB), oleanolico (AO) e acido ursolico (AU) do fruto seco de jujuba foram comprovadas.

Defeitos na apoptose ou morte celular programada desempenham um papel em varios processos fisioldgicos e patologicos, que estdo
caracteristicamente ligados ao processo de vérias etapas da génese do tumor. Assim, um dos mecanismos mais importantes das propriedades
anticancerigenas dos compostos bioativos é a modulagdo do processo apoptotico.

Em um estudo no ano 2000, foi demonstrado que AU exerce atividade pro-apoptética e diminui a viabilidade celular de uma forma dependente da
concentragao e do tempo em células de hepatoblastoma humano HepG2. AU na dose de 30 pym induziu a fragmentagdo do DNA e a ativagdo da
caspase-3.

Em outro estudo, em 2010, os efeitos da AU foram investigados em células tumorais mamarias in vivo e in vitro.

Os efeitos inibidores do crescimento da AU em células tumorais mamarias WA4 in vitro foram estudados. A AU foi eficaz na inibigdo da proliferagéo de
células WA4 o que apoiou a atividade antitumoral no modelo de camundongo do cancer de mama na pés-menopausa. Todas as doses de AU em
coloragdo imuno-histoquimica para Ki-67 mostraram inibicdo da proliferagéo in vivo, enquanto na concentragdo de 0,10% tiveram o maior efeito na
diminui¢&o do tamanho final do tumor.

AU e AO foram estudados em 2002 e foram demonstrados efeitos antitumorais na linhagem de carcinoma de célon humano HC-T15.

Além disso, em 2010, foram comprovados os efeitos inibitérios da AO e AU sobre o crescimento da populacdo de células HuH-7 de carcinoma
hepatocelular humano. Varios outros estudos também mostraram que AU e OA induzem apoptose em células de leucemia HL-60, células de melanoma
B16F10 e células de cancer de prostata DU-145.

Em um ensaio in vitro, 0 polissacarideo desproteneizado (DPP) obtido a partir do extrato aquoso de jujuba revelou um efeito antiproliferativo nas células
do melanoma de maneira dose-dependente. Além disso, 0 ensaio do ciclo celular mostrou que as células de melanoma eram paradas nas fases G2 /
M. Além disso, houve uma geragéo de corpos apoptoticos acompanhados por um aumento nas atividades de caspase-3 e caspase-9.

Elucidar o mecanismo pelo qual a Z. jujuba mostra sua atividade citotdxica pode melhorar as estratégias terapéuticas para o tratamento futuro do céncer.
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Ziziphus jujuba como anticonvulsivante

Pelo menos um estudo conduzido em ratos, no qual uma convulsao foi induzida, foi observado que Ziziphus jujuba foi capaz de atenuar os
efeitos adversos da convulséo, incluindo biomarcadores oxidativos e reduzir o dano subsequente na cognicdo. Também foi observada uma
reducdo nas contragdes fisicas, com convulsdes absolutas (100% de protecéo) contra convulsdes induzidas por pentilenotetrazol e 66,7% em

convulsdes induzidas por eletricidade a 1g / kg (a dose necessaria para sedagdo), sendo as doses menores efetivas, mas em menor grau.

Ziziphus jujuba como antifiingico e antiviral

O extrato etandlico da raiz de Ziziphus jujuba apresentou atividade inibitoria significativa nos fungos Candida albicans, C. tropicalis, Aspergillus
flavus, A. niger e Malassezia furfur (linhagens 1374 e 1765).
Verificou-se também que o acido betulinico isolado da casca do caule de Z. jujuba retardava a progresséo da infecgdo por HIV 1, apresentando

atividade antiviral.
Ziziphus jujuba como sedativo

Verificou-se que o extrato etandlico das sementes prolonga o tempo de sono induzido por hexobarbital em 1g / kg, mas ndo em 500mg / kg e
um comprometimento da locomogao em vigilia foi encontrado na dose que induz a sedagdo. Esse aumento da sedagéo pode ser mediado via
flavonoide espinosina e indiretamente por meio de receptores 5-HT (1A) pds-sinépticos (receptor de serotonina), com aumento sinérgico quando
emparelhado com antagonistas de 5-HT1A em 15mg / kg de espinosina. Este realce também foi observado com jujubosides e foi sinérgico
com 5-HTP a 2mg / kg.

Em um teste sobre quais constituintes mediam esses efeitos, as saponinas e flavondides (mas ndo os polissacarideos) pareciam ter
propriedades anti-locomogao, mas apenas 0 componente saponina parecia aumentar o sono induzido por fenobarbital. Em uma dose de
fenobarbital capaz de induzir o sono em uma minoria de animais, a quantidade de animais que conseguiu dormir aumentou de 20% para 90%
com as saponinas (70% com flavondides).

Verificou-se que as sementes e folhas de muitas espécies de Ziziphus tém efeitos ansioliticos e hipnéticos sedativos. Eles sdo conhecidos por
deprimir a atividade do sistema nervoso central, que reduz a ansiedade e induz o sono. Verificou-se que produzia sono, mas ndo era
anticonvulsivante ou relaxante muscular. O efeito inibitério do Jujuboside A (JuA) foi verificado no hipocampo de rato. Tanto a sanjoinina A

quanto a nuciferina, alcaloides obtidos da fruta, prolongaram o tempo de sono produzido pelo hexobarbital.

Ziziphus jujuba na salde cardiovascular

Triterpenoides de frutos e sementes de Ziziphus mostram eficacia na prevengdo de macréfagos (células imunes) se converterem em células
espumosas, € podem oferecer protegéo contra a aterosclerose. Este estudo observou que, das 50 ervas testadas, apenas Ziziphus, Foeniculi
Fructus (Semente de Erva-doce) e Hoelen foram capazes de suprimir significativamente a formagdo de células espumosas; e os bioativos

parecem ser 0 acido oleanolico, o acido pomdlico e 0 acido pomdnico em Z. jujuba.


https://examine.com/supplements/5-htp/?PHPSESSID=845foidpk01tj491qkmoa2ikb4
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Ziziphus jujuba na supressao da sensagao do sabor doce

Triterpendides inibidores do sabor doce foram isolados de Z. jujuba. Verificou-se que extratos das folhas de Z. jujuba suprimem a sensagéo de sabor
doce na mosca (Pharma regina), rato e em hamster. Substancias antissépticas isoladas de Z.jujuba incluiram jujubasponinas II, lIl, IV, V e VI e das
folhas, jujubosideo B das folhas e sementes e ziziphus saponinas I-lll de frutas secas. Ziziphin e jujubosaponinas Il e llI, os Unicos trés das saponinas
anti-doces desta planta com grupos acyl, foram até 4 vezes mais ativos em suprimir o gosto doce de sacarose que 0s outros constituintes anti-doces
e por meio disso reduzindo obesidade em diabéticos ou pessoas com excesso de peso. A saponina extraida suprimiu a dogura induzida por D-
glicose, D-frutose, esteviosideo, glicina, sacarina sodica, aspartame e naridrina diidrochalcona. Constatou-se que a zizipina inibe os receptores de

sabor doce em humanos.
Ziziphus jujuba como antioxidante

O sistema imunolégico pode ser beneficiado com o consumo de jujuba principalmente por seus altos niveis de antioxidantes, além do &cido ascérbico,
retinol e flavonoides.
Os antioxidantes s&o importantes compostos que tém o poder de neutralizar os radicais livres, que favorecem a aparigdo de doengas cronicas e

promovem o estresse oxidativo das células.
Ziziphus jujuba no tratamento de Alzheimer

A oleamida, um componente do extrato de Z. jujuba, pode ser um Util agente quimio-preventivo contra a doenga de Alzheimer. Eles descobriram que
a Z. jujuba metanolica mostrou 34,1% de efeito de ativagdo na colina acetiltransferase in vitro, uma enzima que controla a produgéo de acetilcolina

que parece estar esgotada no cérebro de pacientes com Alzheimer.
Ziziphus jujuba como contraceptivo

Verificou-se que a fragdo de acetato de etila (consistindo de polifenois e flavanoides) de Z. jujuba a 60-240mg / kg de peso corporal,

afeta a atividade anti-esteroidogénica e, consequentemente, a fertilidade em ratinhos fémea adultos. O extrato interrompeu o ciclo normal do estro de
ratos fémeas adultos no estagio do diestro (Ultima etapa do ciclo reprodutivo animal) e reduziu significativamente o peso Umido dos ovérios. O ciclo
normal do estro e a esteroidogénese ovariana foram restaurados ap6s a retirada do tratamento. As atividades de anti-fertilidade dos extratos brutos

foram reversiveis em ratos.
Polissacarideos de Ziziphus jujuba na constipacao intestinal

Este estudo extraiu o referido polissacarideo hidrossolivel de acordo com os métodos tradicionais e quando a alimentacdo de hamsters (40mg;
equivalente a 50g de frutas em humanos) foi capaz de aumentar o teor de umidade fecal e diminuir o tempo de transito de maneira dose-
dependente. A aménia fecal foi diminuida de maneira similar ¢ dependente da dose, e os niveis de acidos graxos de cadeia curta no colon
aumentaram. Atualmente, um ensaio clinico foi realizado com Ziziphus Jujuba e constipagdo, onde em pessoas com tempo de motilidade intestinal
prolongado (indicativo de constipag&o) os sintomas normalizaram em 84% do grupo Jujuba e 12% do grupo placebo com melhoras na qualidade de

vida associadas a Jujuba.



POSOLOGIA

Extrato seco concentrado (10:1): 0,6 a 1g até trés vezes ao dia.

CONTRAINDICAGOES

Mulheres gravidas ou que pretendam engravidar, lactantes e criangas. Contraindicada em casos de diarreia e desinteria.

REAGOES ADVERSAS

As catequinas presentes no cha verde podem aumentar a citotoxicidade do extrato de Z. jujuba.

INTERAGOES MEDICAMENTOSAS

Dentre os seus efeitos, Z. jujuba aumenta a duragéo do pentobarbital usado para induzir ao sono, inibe a excitagéo causada por cafeina

e prolonga a acdo do hexobarbital também usado para induzir ao sono.
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