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Bemerkenswerte Blutenpflanzen
Im Naturpark Nassau

Manfred Braun, Ursula Braun und Axel Schmidt

Inhalt
1. Einleitung
2. Ein Uberblick tiber das Pflanzenreich
3. Charakteristische Merkmale von Blltenpflanzen
4. Bemerkenswerte Blutenpflanzen im Naturpark Nassau 5. Literatur

1. Einleitung

Das Landschaftsschutzgebiet des Naturparks Nassau ist gepragt von der Dynamik seines
Reliefs. Hochflachen fallen Gber meist steile Hange in landschaftspragende Taler ab. Wer den
Naturpark als Landschaft erlebt, der bemerkt jedoch vor allem das, was das Relief nicht immer
in seiner Feinheit erkennen laRt. Es ist die Pflanzendecke, welche das Aussehen unserer
Landschaft bestimmt. Der Naturpark hat einen hohen Waldanteil, aber es gibt auch Land-
schaftsraume mit Wiesen, Weiden, Ackerflachen und deren Brachestadien. Das Pflanzenkleid
wechselt in unseren Breiten je nach Jahreszeit sein Aussehen, und mancher Fels wird erst im
Winter nach dem Laubfall als Monument im Wald sichtbar.

In zahlreichen Berichten wurden bisher die unterschiedlichsten Details aus dem Naturpark
Nassau mitgeteilt. Die Fauna stand dabei im Mittelpunkt und steht auch bei den Naturfreunden
zumeist hoch im Kurs. Vermutlich ist es die Bewegung, welche die heimischen Tiere so beliebt
macht. Doch auch die Flora unserer Region ist bemerkenswert und vielfaltig zugleich.
Sporenpflanzen, also Flechten, Pilze, Farne und Moose wurden in einer eigenen Darstellung im
Rahmen der NaturparkReihe schon beschrieben, so daf? eine Beschreibung der Blitenpflanzen
die Reihe erganzt.

Betrachtet man Farn- und Samenpflanzen zusammen, so dirften im Naturpark Nassau weit
Uber 1.000 Arten zu finden sein. In nachfolgender Darstellung kann nattrlich unmdglich auf alle
Arten eingegangen werden. Essoll mit der Darstellung jedoch das Interesse an der Botanik
geweckt werden, indem interessante Pflanzen vorgestellt und beschrieben werden.

Dabei versteht es sich von selbst, dal3 die Autoren nicht zum ,wilden" Pflanzensammeln und
Herbarisieren aufrufen wollen. Im Zeitalter der Fotografie, insbesondere der Makrofotografie,
bieten sich gunstige Moéglichkeiten zum Erstellen eines Fotoherbars an. Dennoch kann auch das
Pressen, Aufkleben und Beschriften haufiger Arten ein lehrreicher Einstieg in die Naturkunde
sein und beispielsweise den Schulalltag bereichern.



2. Ein Uberblick Giber das Pflanzenreich

Wie bekannt ist, sind die Ubergéange zwischen Pflanzen und Tieren im Bereich der Einzeller
flieBend. Die gesamte Flora kann in verschiedene Abteilungen untergliedert werden, wobei an
dieser Stelle auf detailliertere Beschreibungen dariiber verzichtet wird. Bakterien und Blaualgen
bilden ebenso eine Abteilung im Pflanzenreich wie Algen, Pilze, Flechten, Moospflanzen und
Farnpflanzen. Diese Gruppen lassen sich weiter differenzieren, z. B. bei den Moosen in die
Laubmoose und die Lebermoose.

Die Samenpflanzen stellen die am hochsten entwickelten Pflanzen dar. Nach dem Bau ihrer
Samenanlagen kann man sie trennen in die nacktsamigen und die bedecktsamigen Pflanzen.

-Nacktsamige Pflanzen (Gymnospermae) sind z. B. unsere Nadelgehdlze. lhre

Blitenanlagen sind einfach gebaut. Eine Blutenhlle fehlt und auch die Staubblétter bestehen

in der Regel nur aus einfachen Pollensédcken. Die Fruchtblatter befinden sich in einer

einzigen nackten Samenanlage, wobei diese meistens zu mehreren direkt an der

Blitenachse zu finden sind.

- Beiden Bedecktsamigen Pflanzen (Angiospermae) sind die Samenanlagen in einem

Fruchtknoten eingeschlossen. Die Pollenkérner werden von der bzw. den Narben

aufgefangen und weiter zum Fruchtknoten transportiert. Die Samen verlassen die Pflanze,

wenn der Fruchtknoten zur Frucht umgewandelt ist. Beiden in dieser Abhandlung im

Mittelpunkt stehenden Bedecktsamigen Pflanzen
kann nach der Ausbildung der Keimblatter weiter differenziert werden. Die Zwei-

' Scharbochskraut
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keimblattrigen Pflanzen (Dicotyledonen) haben zwei seitenstandig angelegte Keimblatter. Die
Blatter der Pflanzen sind verschieden geformt, zumeist deutlich gestielt und immer netzadrig.
Einkeimblattrige Pflanzen (Monocotyledonen) haben dagegen nur ein Keimblatt und zumeist
lineare Blattform mit parallelnerviger Beaderung.

3. Charakteristische Merkmale von Blutenpflanzen

Bluten der Blutenpflanzen sind, wenn sie einzeln stehen, oft grof3 und auffallend ausgebildet.
Sie sind kleiner, wenn die Bliten in Blutenstdnden angeordnet sind. Gut lal3t sich der Aufbau
einer Pflanzenblite am Scharbockskraut beobachten. Betrachtet man dessen Bliite, so fallen
zuerst die meist acht gelben Blutenblatter auf. Unter diesen sind als Schutzeinrichtung drei
grune Kelchblatter zu finden. Inmitten der Scharbockskrautblute fallt der Fruchtknoten mit vielen
Stempeln bzw. Narben auf. An der Spitze von fadenférmigen Staubblattern sitzt der Blitenstaub
oder Pollen. Insekten bringen bei ihrer Suche nach Nektar bzw. Pollen, angelockt von den
auffalligen gelben Blitenblattern, den Pollen auf die Narbe und leiten damit die Befruchtung und
die spatere Samenbildung ein. Bei manchen Blutenpflanzen sind die genannten Teile
zuriickgebildet, Gppiger entwickelt oder kénnen auch ganz fehlen. Manchmal tritt der Wind als
Pollenverbreiter auf.

4. Bemerkenswerte Blutenpflanzen im Naturpark Nassau

Nachfolgende Beschreibung soll aus der reichen Zahl von weit Gber 1.000 im Naturpark
Nassau anzutreffenden Samen- bzw. Blutenpflanzen eine kleine Auswahl vorstellen und
hinsichtlich Verbreitung, Eigenschaften oder Besonderheiten beschreiben. Es soll dabei kein
reines Raritatenkabinett von Pflanzen vorgestellt werden, die von vielen Naturfreunden nur nach
endlosen Exkursionen gefunden werden kdnnen, sondern es werden solche beschrieben, die
(fast) Uberall zu entdecken und aus verschiedensten Griinden fir eine Beschreibung interessant
sind. Nicht erfal3t werden sollen die Farne, welche in einem frilheren Heft, zusammen mit
anderen Sporenpflanzen, schon einmal dargestellt wurden. Verholzende Pflanzen, also in der
Regel Bdume und StrAucher und auch die zahlreichen SUR- und Sauergraser, werden in
zuklnftigen Darstellungen behandelt werden. In Anlehnung an die Beschreibung der Biotope
des Naturparks Nassau werden Arten typischer Biotoptypen zusammengefal3t.

In der Namensgebung und Systematik wird HaeuplerundSchdnfelder (1988) gefolgt.

Bache, Flusse, Stillgewasser

Die Gelbe Teichrose (Nuphar lutea) kommt im Naturpark Nassau ausschlie3lich im Bereich
der Lahn vor, die durch die Stauhaltungen auch aus mehr oder weniger stehenden Gewéssern
besteht. Die im Lahnschlamm durch ein ausgiebiges Wurzelsystem verankerten Pflanzen bilden
an der Wasseroberflache groRRe flache Schwimmblatter. Die Gelbe Teichrose besitzt stark
duftende Bluten mit gelben Blutenbléattern. Blatter und Stengel haben ausgedehnte Hohlraume,
welche mit Luft geflillt sind. Sie ermoglichen das Treiben der Blatter an der Wasser-



Kalmus
Foto: Hermann Schausten

oberflache, vor allem bei Wellengang. Erwdhnenswert ist
ferner, dafl3 die Frichte der Mummel, wie die gelbe
Teichrose auch noch genannt wird, ebenfalls
eingeschlossene Luftblasen besitzen, aus denen die Luft
jedoch nach und nach entweicht. Luftgeflllt ist ein
Transport auf dem Wasserweg, quasi schwimmend, gut
moglich. Ohne Luft sinkt der Samen zum Boden des
Gewassers und vermag bei entsprechendem Untergrund
zu keimen.

Zerstreut findet man am Lahnuferden Kalmus
(Acorus calamus). Die Blatter des Kalmus erinnern an
die der SumpfSchwertlilie. Die unscheinbaren Bluten
entwickeln sich an einem seitenstandigen Bliitenkolben.
Der Kalmus war in unserer Region nicht bodenstandig.
1574 wurde er von Konstantinopel als Heilpflanze in
unsere Region gebracht und hat sich dann verwildernd
ausge-

Sumpf-Schwertlilie
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breitet. Durch die Inhaltsstoffe seiner Wurzel wirkt er verdauungsanregend. Die Vermehrung
erfolgt wegen der kurzen Vegetationszeit bei uns nicht durch reife Samen, sondern
ausschlief3lich durch WurzelschoRlinge.

Vor allem am Lahnufer, aber auch an Teichen und Gréaben ist die Sumpf-Schwertlilie (Iris
pseudacorus) zu finden. Die bis Gber 100 cm hoch werdende Pflanze mit ihren schwertférmigen
Blattern fallt durch die grofRe gelbe Blute vor allem im Mai-Juni auf. Die Art benétigt hohen
Grundwasserstand und liebt gelegentliche Uberschwemmung. Die Samen werden (ber das
Wasser verbreitet.

Wiesen, Feuchtwiesen, NalRwiesen

Die Herbstzeitlose (Colchicum autumnale) ist im Naturpark Nassau noch weit verbreitet und
kommt in allen Landschaftsteilen auf nahrstoffarmeren und frischen bis feuchten Wiesen vor.
Die Blitezeit beginnt bei uns zumeist Ende August, womit der friihe Herbst eingeléautet wird. Die
krokusahnliche hellviolette und selten weil3e Bliite erscheint ohne Blatter im Herbst. Die grof3en
und fleischigen Blatterwachsen erst im Frihjahr und umhdllen eine groRe Kapselfrucht, welche
von den Klauen des Weideviehes aufgenommen und dadurch verbreitet werden kann. Die
Herbstzeitlose gehort zu den Einkeimblattrigen Pflanzen.

Ein im Naturpark Nassau zwar seltener aber daher um so schutzwirdiger Lebensraum sind
Feucht- und NaRwiesen. Dort kommen verschiedene bemerkenswerte und wegen der
Biotopseltenheit auch oft nicht hdufige Pflanzen vor.

Herbstzeitlose
Foto: Karlheinz Rapp
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Weit verbreitet ist die Sumpfdotterblume (Caltha palustris), welche mit ihren intensiv gelben
Blutenblattern den Frihjahrsaspekt der Feucht- und NaRwiesen und auch der Bachufer und
Quellbiotope prégt. Die zu den Hahnenful3gewé&chsen zéhlende Pflanze liebt nahrstoffreiche und
grundwasserfeuchte Béden und kann auch periodische Uberflutungen ertragen. Die Samen der
Pflanze werden schwimmend Uber das flieRende Wasser verbreitet.

In den Feuchtwiesen und an den Bachrandern nur zerstreut anzutreffen ist der Schlangen-
Knoterich (Polygonum bistorta). Grof3ere zusammenhéngende Bestéande finden sich in den
hoheren regenreicheren Mittelgebirgen, beispielsweise im Hohen Westerwald. Der Schlangen-
Kndterich bliiht ab Mitte Mai in roter Farbe. Die langlich-eiférmigen Bléatter wurden friher als
~Wissekiehl" = Wiesenkohl/ Wiesensalat gesammelt.

Noch verbreitet kommt auf nahrstoffarmeren Wiesen, die gerne auch frisch bis feucht sein
kénnen, der Sauerampfer (Rumex acetosella) im Naturpark Nassau vor. Die Blatter der
unscheinbaren Blutenpflanze schmecken sauerlich. Sie wurden friher als Wildgemuse gekocht,
fur Saucen verwendet bzw. roh gegessen. GréRere Mengen von Blattern sind wegen des hohen
Gehaltes von Kleesalz und Oxalsaure fir den Menschen gesundheitsschadlich. Der
Sauerampfer gehoért zu den Windblitlern, was bedeutet, da3 der Blitenstaub vom Wind und
nicht von Insekten verbreitet wird. Daher werden pro Pflanze bis zu 400 Millionen Pollen
produziert.

Das GroRe MadesiR (Filipendula ulmaria) ist in der Regel dort anzutreffen, wo auch im April
die Sumpfdotterblume bliht. Die Pflanze bendtigt hohen Grundwasserstand bzw. Staunasse.
Die zahlrei
chen milchig-weil3en Bliten stehen in
einer Rispe, und ihnen entstrémt in der
Blutezeit ein siuRlicher Duft. Wegen der
schwach giftigen Glykoside wurde das
Kraut der Pflanze friher zum Brauen
eines bierdhnlichen Getrankes genutzt,
was auch den Namen vom althochdeut-
schen ,met" herleitet.

Eine der begehrten Insektenpflanzen
unserer Region ist der Blut-Weiderich
(Lythrum salicaria), welcher mit nur
wenigen weiteren Pflanzenarten eine
eigene Familie bildet. Die rot blihende
Pflanze steht meist am Ufer von Flissen,
Bachen und Graben und wird an sonnigen
Stellen von Bienen, Hummeln,
Schwebfliegen und Schmetterlingen gerne
angeflogen. Als Heilpflanze wird ihm
blutstillende Wirkung zugeschrieben.

Ein stattlicher Doldenblutler im Naturpark
Nassau ist die Wald-Engelwurz

Blut-Weiderich
Foto: Hermann Schausten



(Angelica sylvestris). Die bis zu 200 cm hohe Pflanze mit ihren weil3en bis hellvioletten
Blutendolden liebt feuchte Lehmbdden und ist im Naturpark Nassau verbreitet, kommt aber
selten flachig und bestandspragend vor. Der Name der Pflanze a3t sich von einer Sage
ableiten, nach der die angeblich heilkraftige Pflanze den Menschen durch einen Engel gezeigt
worden sein soll (angelus = Engel). Die Pflanze enthalt atherische Ole, welche in hoher
Konzentration giftig sind. Selten tritt im Naturpark Nassau die sehr ahnliche und aus alten
Anpflanzungen verwilderte Arznei-Engelwurz (Angelica archangelica) auf.
Zu den Korbblutlern gehért die Sumpf-Schafgarbe (Achillea ptarmica), welche bei uns
zerstreut anzutreffen ist. Man findet die Pflanze an den Ufern von Flie3- und Stillgewassern,
aber auch in den Feuchtwiesen des Naturparks Nassau, vor allem im Westerwaldkreis. Die bis
zu 75 cm hohe Schafgarbenart hat weif3liche Bliten und bevorzugt saure Boden.

Halbtrockenrasen und trockene Wiesen

Zu den wertvollen Biotoptypen im Naturpark Nassau gehéren die Halbtrockenrasen und
trockenen, flachgriindigen Wiesen, welche sich wegen der klimatischen Verhéltnisse vor allem
im Rhein- und Lahntal, aber auch auf einigen flachgrindigen Kuppen der hdheren Lagen
entwickeln konnten. Sie weisen hinsichtlich ihrer Fauna und Flora eine hohe Vielfalt und
zahlreiche seltene Pflanzenarten auf.

Eine unscheinbare Pflanze solcher
mageren Offenlandstandorte ist das Hun-
gerblimchen (Erophila verna), das mit einer
Hohe von nicht mehr als 5 cm zu den
kleinsten Blutenpflanzen gehdrt. Die Blatter
des Kreuzblutlers stehen in flacher Rosette.
Der Name ,,Hungerblimchen" weist auf den
armen Standort hin. Hungerblimchen blihen
schon ab Marz.

Eine weitere markante Pflanze der
Halbtrockenrasen, aber auch der son-
nenexponierten steinigen Wegrander und
Felsbiotope ist die KartauserNelke (Dianthus
carthusianorum). Die rot blihende Nelkenart
mit ihren gezéhnten Blitenblattern ist vor
allem im Rhein- und Lahntal zu finden. Der
Name leitet sich wohl von den Kartauser-
Monchen ab, welche die Pflanze in den
Klostergarten kultiviert haben sollen.
Bekannter als die Kartdauser-Nelke ist das
Echte Johanniskraut (Hypericum perforatum),
welches gelb bliht und in verschiedensten
Wiesenbiotopen, auf trockenen Brachflachen
und

Echtes Johanniskraut
Foto: Hermann Schausten



Feld-Thymian
Foto: Axel Schmidt

an Wegrandern haufig zu finden ist. Die alte Heilpflanze (,Johanniskrautdl") ist auch wegen der
Rotfarbung der geprefRten gelben Bliiten bekannt. Die rote Farbe (,Symbol des Blutes") resultiert
aus dem giftigen roten Farbstoff Hypericin.

Zerstreut kommt in Trockenbiotopen der Feld-Thymian (Thymus pulegioides) vor. Die zu den
Lippenblitlern gehorende polsterférmig wachsende Pflanze ist anféllig gegen héherwichsige
Konkurrenzarten und wachst daher gerne auf ehemaligen Nestern der Rasenameisen, welche
die Umgebung immer etwas Uberragen. Dem Thymian entstromt, insbesondere beim Zerreiben
der Blatter an trockenen Tagen, der bekannt wiirzige Duft.

Zu den selteneren Pflanzen im Naturpark Nassau gehort das Gewoéhnliche Sonnenréschen
(Helianthemum nummularium), das in den Halbtrockenrasen vorkommt und weitere trockene
Biotope, vereinzelt auch magere und sonnenexponierte Stralenbdschungen besiedelt. Bei
genauer Betrachtung der Pflanze féllt auf, da der niederliegende Stengel am Grund verholzt ist.
Die Staubblatter in den zitronengelben Bliten spreizen sich bei Sonnenschein nach auRen und
stehen bei tribem und bewélktem Wetter aufrecht.

Auf Halbtrockenrasen und nicht gediingten trockeneren Wiesen findet man den Kleinen
Klappertopf (Rhinanthus minor). Die Rachenblitlerart bliiht gelb, wobei im Unterschied zu dem
selteneren Grolen Klappertopf die Blutenréhre gerade ist. Der Kelch erweitert sich zur
Samenreife. Der Name ist auf die im Wind klappernden Samen, die sich in den dirren Kapseln
befinden, zurtickzufiihren.



Mannliches Knabenkraut
Foto: Thomas Miillen

Zerstreut, jedoch mit deutlich abnehmender Tendenz, ist im Naturpark Nassau das
Méannliche Knabenkraut (Orchis mascula) zu finden. Die oft schon im April blihende Orchidee
hat ihre Hauptvorkommen in den warmebeglnstigten Rhein- und Lahntalh&ngen. Die purpur-
rosanen Bliiten stehen in einer langen, lockeren Ahre. Die Blatter sind ungefleckt. Die
Hodenform der ungeteilten Knolle hat der Art auch den weiteren Namen ,Manns-Knabenkraut"
gegeben.
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Eichen-Hainbuchenwalder

Der Waldanteil im Naturpark Nassau betragt Gber 50% der Flache, letztlich auch mit ein
Grund fur die Naturparkausweisung. Die typischste und verbreitetste Waldform im Naturpark ist
der Eichen-Hainbuchenwald, wo Hainbuche und vor allem Traubeneiche die Hauptbaumarten
bilden.

Charakteristisch fur diese und auch andere Waldbiotope sind die Fruhbliher, die mittels
Speicherorganen zu einem frilhen Austrieb in der Lage sind. Dann ist der Boden des Eichen-
Hainbuchenwaldes mit Blitenpflanzen bersaht. Das durch die Blatter noch nicht geschlossene
Kronendach |4t zudem ausreichend Licht und damit auch Warme auf den Boden und schafft
somit ausgezeichnete Keim- und Wachstumsbedingungen. Eichen-Hainbuchenwalder sind vor
allem in den Hanglagen und feuchteren Kuppenlagen des Naturparks Nassau anzutreffen.

Der Blitenreigen im Eichen-Hainbuchenwald beginnt mit dem Busch-Windréschen (Anemone
nemorosa), das dort und naturlich auch in anderen Biotopen, meist teppichartig und héaufig
vorkommt. Die Pflanze wachst aus einem verdickten Wurzelstock, der auch als Erdstengel
bezeichnet wird. Hier wird Starke fiir die kommende Vegetationsperiode gespeichert. Das zu
den Hahnenfulgewéchsen zéhlende Busch-Windroschen gehért zu unseren haufigsten
Waldpflanzen.

Erheblich seltener, und im Vorkommen auf die Kerbtalbereiche beschrankt, ist das Gelbe
Windréschen (Anemone ranunculoides). Die Bliten ahneln wegen der

Busch-Windréschen
Foto: Thomas Miillen
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Wald-Sauerklee
Foto: Axel Schmidt
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gelben Farbe mehr denen des HahnenfuRes als den weiRen und manchmal auch violett
Uberlaufenen Bllten des Busch-Windrdoschens.

Eine sehr schattenliebende Pflanze der Wélder ist der Wald-Sauerklee (Oxalis acetosella).
Markant sind die kleeblattférmigen Blatter; weniger auffallend sind die violett geaderten weil3en
Bluten, die am Grunde einen gelben Fleck aufweisen. Der Sauerklee enthéalt in seinen Blattern
Oxalsaure und Oxalate (Kleesalze) und ist daher schwach giftig. Er ist eine ausgesprochene
Schattenpflanze, welche schon bei ca. 10% Tageslicht mit ihrer Assimilation beginnen kann.

Weitere  Charakterpflanzen  des  Eichen-Hainbuchenwaldes sind die  beiden
Lerchenspornarten Hohler und Gefingerter Lerchensporn (Corydalis cava und Corydalis
solida). Der violett oder weif3 blihende Hohle Lerchensporn neigt dabei zum teppichartigen und
waldbodenpragenden Wuchs. Die Arten lassen sich an den griinen Hochblattern, welche
zwischen den Bluten zu finden sind, gut unterscheiden. Diese sind bei dem Gefingerten
Lerchensporn fingerférmig eingeschnitten und beim Hohlen Lerchensporn ganzrandig. Die
Samen des giftigen und alkaloidhaltigen Lerchensporns werden von Ameisen verbreitet. Die
Wurzelknolle des Hohlen Lerchensporns ist hohl, die seiner Zwillingsart nicht. Der Gefingerte
Lerchensporn ist im Naturpark Nassau die h&ufigere Art, neigt aber weniger zu flachigem
Wuchs.

Wesentlich haufiger als die beiden Lerchenspornarten ist in den Laubwaldern des Naturparks
Nassau der wei3blihende Waldmeister (Galium odoratum) zu

Hohler Lerchensporn
Foto: Manfred Braun
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Vielblutige WeiBwurz
Foto: Karlheinz Rapp

finden. Der vierkantige Stengel und die quirlstandige Beblatterung weist auf die Verwandtschaft
zu den Roétegewachsen und genauer zu den Labkrautarten hin. Der Waldmeister wird vereinzelt
gesammelt. Den welkenden Pflanzen entstromt ein starker Duft, der auf das Freisetzen von
Cumarin zuriickzufiihren ist. Blatter des noch nicht blihenden Waldmeisters werden der Bowle
zugegeben. Setzt man diese mit zu viel Waldmeister an, kann der Genul3 zu Kopfschmerzen
fuhren. Die stark duftende Pflanze kann auch zur Vertreibung von Motten in Kleiderschranken
eingesetzt werden.

In dem Aussehen etwas beeindruckender als der Waldmeister ist die Vielblitige Weildwurz
(Polygonatum multiflorum), die ebenfalls vor allem in den EichenHainbuchenwéldern des
Naturparks Nassau verbreitet vorkommt. Die in die Maigléckchenverwandtschaft gehdrende
einkeimblattrige Pflanze kann bis zu 80 cm hoch werden. lhre gestielten Bliten stehen zumeist
paarweise oder in kleinen Buscheln hangend in den Blattachseln. Die Pflanze wird durch
Hummeln bestéubt, die mit ihrem Saugrussel in die enge rohrig-glockenférmige Blite gelangen
kénnen. An warmeren Standorten im Naturpark wachst die Gemeine WeilRwurz (Polygonatum
odoratum), die auch unter dem Namen Salomonssiegel bekannt ist.

An sehr &hnlichen Waldstandorten, jedoch zumeist in Talauen, wo der Boden gut mit Wasser
versorgt ist, wachst zerstreut bis selten im Naturpark die Einbeere (Paris quadrifolia). Die
Pflanze zahlt zu den Liliengewéchsen, ist also eine Einkeimblattrige Pflanze. Die unscheinbare
Bliite steht Giber einem Quirl aus 4-5 Blattern. Sie wird
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- obwohl ohne Duft - von Aasfliegen gerne angeflogen. Vermutlich tauscht der purpurfarbene
Fruchtknoten eine flr die Insekten attraktive Flussigkeit vor. Aus der Blite entwickelt sich eine
kirschgrol3e blauschwarze Beere.

Ahnliche Waldbiotope wie die Einbeere besiedelt der wesentlich haufigere und auch weit
verbreitete Gefleckte Aronstab (Arum maculatum). Die grundstandigen pfeilférmigen Blatter
sind unverkennbar. Die Bliten sind an einem grinlichen Kolben ausgebildet, der von einem
tutenférmigen blaRgriinen Hullblatt umgeben ist. Die kleineren mannlichen Bliten sitzen tber
den weiblichen Bliten. Der Blitenstand ist als Kesselfallenblite ausgebildet. Aasgeruch lockt
Insekten an, die an dem wachsbeschichteten Hullblatt keinen Halt finden und in das Innere des
Hullblattkessels rutschen. Sperrhaare und
glatte Wand verhindern ein Entkommen.
Nektarhaltiges Wasser sorgt fur die
Erndhrung der gefangenen Tiere. Erst nach
der Bestdubung und dem Welken des
Hullblattes ist ein Entkommen der Tiere
moglich.

Nur im sudlichen Deutschland wéchst der
Zweiblattrige Blaustern (Scilla bifolia), wobei
sich dort das Verbreitungsgebiet vor allem auf
die Talhdnge der groReren  Flisse
beschrankt. Im Naturpark Nassau kommt die
Pflanze zerstreut vor, bildet an den wenigen
Verbreitungspunkten dann aber oft
Massenbestande. Die einkeimblattrige
Pflanze bliht in zwei bis achtblitiger blauer %
Blutentraube. Sie bevorzugt warme Standorte %
mit kalkreichem humusreichem Boden. Die
Samen des Blausterns werden von Ameisen

verbreitet.

Verbreitet kommt in  verschiedenen . .
feuchten und schattigen Waldtypen das gelb Zweiblattriger Blaustern
blihende Rihrmichnichtan (Impatiens noli- Foto: Karlheinz Rapp

tangere) vor. Uber den Namen GroRbliitiges Springkraut I4Rt sich die Samenverbreitung
herleiten. Dabei steht in der linealischen Frucht eine Gewebeséule unter einer derart hohen
Spannung, dall sich bei Beriihrung die Fruchtblatter ruckartig einrollen und die Samen oft
mehrere Meter weit rausschleudern. Zur Vollstandigkeit sei erwahnt, dal im Wald sich derzeit
das ebenfalls gelb bliihende Kleine Springkraut (Impatiens parviflo-
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ra) stark ausbreitet. Die Art ist ebenso ein Neueinwanderer wie das an der Lahn und einigen
Seitengewassern haufig vorkommende Indische Springkraut (Impatiens glandulifera).

Sehr aufféllig, da die Blatter den Winter in griner Farbe Uberdauern, ist in Waldern, an
Wegrandern und auf Felsfluren die Stinkende Nieswurz (Helleborus foetidus). Sie ist vor allem
im Rheintal und den Seitentélern verbreitet und kommt im Lahntal von Lahnstein bis Obernhof
vereinzelt vor. Die kalkliebende Pflanze ist leicht wérmeliebend und besiedelt daher nur
Hohenlagen bis ca. 300 m . NN. Die bis zu 50 cm hohe Verwandte der Christrose hat einen
unangenehmen Geruch. Die glocken- bis tassenférmigen Bliten sind von gelbgriner Farbe und
hellviolett gesaumt. Die Pflanze bliht oft schon im Méarz und wird gerne von Hummeln besucht.

Eine weitere markant aussehende und im Mai bliihende Wald- und seltener Wiesenpflanze
ist die Schwarze Teufelskralle (Phyteuma nigra). Die zu den Glockenblumengewachsen
zahlende Pflanze hat in der Regel blauschwarze Bliten. Der Name wird aus der gebogenen
Form der Blutenblatter hergeleitet.

Rotbuchenwalder

Zu den wenigen flachig auftretenden Charakterarten der vor allem von der Rotbuche
dominierten Buchenwalder gehort die Zwiebel-Zahnwurz (Dentaria bulbifera). Vor allem in den
klimaglnstigen Lagen tritt sie derart haufig in den Laubwéldern auf, daR man von Zahnwurz-
Buchenwaldern sprechen kann. Die recht unauffalligen blal3rosa Bliten werden nur wenig von
Insekten angeflogen, so dal3 sich zur Vermehrung braunviolette Zwiebelchen in den Blattachseln
entwikkeln, welche nach der Reifung abfallen und zu einer neuen Pflanze heranwachsen
koénnen.

Eine typische Orchideenart der Buchenwalder ist das Schwertblattrige Waldvdgelein
(Cephalantera longifolia). Mit Hilfe der Blattform lat sich die Art von dem Bleichen
Waldvdgelein (Cephalantera damasonium) unterscheiden. Das Schwertblattrige Waldvogelein
hat schmale Blatter, wahrend das Bleiche Waldvdgelein breitere Blatter besitzt. Die Blitenfarbe
ist gelblich-weil3. Das Schwertblattrige Waldvdgelein ist im gesamten Naturparkbereich selten
bis zerstreut zu finden, wobei die warmeliebenden Lagen bevorzugt werden.

In den héheren Lagen des Naturparks, vor allem im Waldgebiet der Montabaurer H6he und
sudlich davon, ist das Schattenblimchen (Maianthemum bifolium) zu finden. Die mit dem
Maigléckchen verwandte Pflanze bliht in weil3en rispigen Blutentrauben. Die Pflanze kann auch
im blitenlosen Zustand an den 2-3 herzférmigen Blattern bestimmt werden. Leicht saure Boden
werden bevorzugt.

Zerstreut wachst im Naturpark Nassau vor allem auf Waldlichtungen aber auch an sonnigen
bis halbschattigen Wegrandern inmitten von Laubwaldern die Tollkirsche (Atropa bella-donna).
Sie gehort zu den Nachtschattengewéchsen, woraus man auf ihre Giftigkeit schlieRen kann. Aus
dem Fruchtknoten der nickenden und glockenférmigen Bluten entwickelt sich eine blauschwarze
kirschgrof3e Beere. Diese ist wegen des Alkaloids Atropin stark giftig.
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Schluchtwalder

Nur Kkleinflachig haben sich im Naturpark Nassau Schluchtwalder entwickelt. Vor allem auf
nordexponierten sickerfeuchten Hangen von Lahn-, Gelbach-, Dorsbach- und Muhlbachtal sowie
einigen weiteren Kerbtalern wéchst diese geschitzte Waldformation. Schon sehr frih im
Frahjahr heben sich die griinen Teppiche des Wald-Bingelkrautes (Mercurialis perennis) vom
braunen Bodenlaub ab. Die Krautpflanze ist zweihdusig, was bedeutet, dal} die einzelnen
Pflanzen entweder nur mannliche oder nur weibliche Bliten ausbilden.

Eine Raritat im Naturpark Nassau und in der Verbreitung auf einige wenige Stellen in
Gelbach-, Muhlbach- und Ddérsbachtal beschrankt ist der Platanenblattrige Hahnenful3
(Ranunculusplatanifolius). Der bis Giber 100 cm hoch wachsende und weil3 bliihende Hahnenful3
ist an den grofRen funf- bis siebenlappigen Blattern gut zu erkennen. Die im Halbschatten
vorkommende Pflanze bendtigt stickstoffreiche, humose und feuchte Béden in Schluchtwaldern.

Wesentlich verbreiteter als die vorgenannte Art und nicht nur auf Schluchtwélder beschrankt,
ist die Goldnessel (Lamiastrum galeobdolon). Der gelb blihende Lippenblitler ist an den
brennesselartigen Blattern wéhrend des ganzen Jahres gut zu erkennen und unterscheidet sich
von den Taubnesselarten durch die langen, mit gefleckten Blattern versehenen Auslaufer.

Waldrander

Eine im Naturpark Nassau nur noch sehr zerstreut vorkommende Blutenpflanze ist die
Gewohnliche Akelei (Aquilegia vulgaris). Die Pflanze wachst gerne an Waldréandern und auf
Wald-
wiesen. Die die Verwandt-
schaft Zu den
HahnenfuRarten
aufzeigenden funf zumeist
blauen Kronblatter sind
lang gespornt. Die Bestau-
bung der Bliten erfolgt vor-
wiegend durch Hummeln,
wobei die kurzrisseligen
Arten den nektarfihrenden
Sporn von aullen
aufbeiRen, um an den
lebensnotwendigen sif3en
Saft zu kommen. Der
Name Akelei a3t sich von
dem germanischen Wort
LAK', was etwa soviel
bedeutet wie ~Spitz",
herleiten. Gemeint ist damit
der spitze Blitensporn.
Eine ebenfalls unverkenn-
bare Pflanze der etwas
war-

Gewdhnliche Alkelei
Foto: Thomas Miiller
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meren und sonnenexponierten Waldsdume und Wegrdnder ist die Pfirsichblattrige
Glockenblume (Campanula persicifolia). Die im Naturpark Nassau nur zerstreut vorkommende
Pflanze ist an den grofRen blauen und glockenformigen Bliten gut zu erkennen. Die
Stengelblatter sind lanzettlich bis schmaleiférmig.

Zu den zerstreut vorkommenden Pflanzen im Naturpark Nassau muf3 man die Haselwurz
(Asarum europaeum) zahlen. In einigen Lahnseitentélern (z. B. Gelbachtal, Dorsbachtal) hat die
Art ihren Verbreitungsschwerpunkt und scheint ohnehin nérdlich der Lahn haufiger zu sein. Die
immergrunen, dunkelgriinen, nierenférmigen Blatter und der bodennahe Wuchs machen die
Pflanze unverwechselbar. Die braunen, glockenférmigen, unscheinbaren Bliten entwickeln sich
versteckt Uber dem Boden und zumeist unter den Laubblattern. Die Bestaubung erfolgt durch
Ameisen.

Wegeb6schungen, Wege

Sehr oft wird das an Wegebdschungen schon im Marz blihende Erdbeer-Fingerkraut
(Potentilla sterilis) mit der Walderdbeere (Fragaria vesca) verwechselt, die jedoch einige
Wochen spater bluht. Ein gutes Unterscheidungsmerkmal sind die weil3en Blltenblatter, die sich
beim Erdbeer-Fingerkraut nicht bertihren und bei der Walderdbeere aneinanderstof3en. Der
Name Fingerkraut bezieht sich Ubrigens auf die handformig geteilten Blatter. Die meisten
Fingerkrautarten im Naturpark Nassau blihen gelb.

Im Sommer féllt an sonnigen Wegrandern, Boschungen und Bahngleisen der Gewd6hnliche
Natternkopf (Echium vulgare) auf. Die bis zu 120 cm hoch werdende Pflanze bluht blau. Die
Pflanze bietet zahlreichen Insekten eine hohe Nektargabe. Die aus der trichterformigen Blite
heraushangenden Staubgefalie sollen an eine Schlangenzunge erinnern.

Erdbeer-Fingerkraut ) . W&Tdbeé}g
Foto: Manfred Braun Foto: Hermann Schausten
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Ebenfalls an Wegrandern und Béschungen,
gerne auch auf lockeren stickstoffreichen
Boden, wachst die Knoblauchsrauke
(Alliaria petiolata). Bei Betrachtung der
weillen Blite bzw. der langlichen
Fruchtschoten fallt sofort auf, dal die
Pflanze zu den Kreuzblitlern gehdrt. Die
brennnesselahnlichen  grob  gekerbten
Blatter riechen beim Zerreiben stark nach
Knoblauch. Die Blatter der Pflanze wurden
frGher als Salatwiirze genutzt, schmecken
aber etwas bitter. Die Wirkung der Pflanze
soll ahnlich wie die des Knoblauchs sein.
Einen merkwirdigen Namen hat das
Taubenkropf-Leimkraut (Silene vulgaris),
welches im Naturpark Nassau verbreitet bis
zerstreut vorkommt. Die Pflanze zahlt zur
Familie der Nelkengewéachse. Der markante
Ltaubenkropfartig" aufgeblasen. Die
lanzettlichen Blatter sind kahl. Die Pflanze
gibt reichlich Nektar ab und wird vor allem
von Nachtschmetterlingen bestaubt.
Charakterpflanze der trockenen
Wegrander und StraRenbdschungen ist die
haufige, blau bluhende  Wegwarte
(Cichorium intybus). In dem Blltenkorb ste-
hen ausschlieBlich Zungenbliten. Die :
Bluten der Wegwarte 6ffnen sich um etwa Natternkopf
sechs Uhr und schliel3en sich gegen zwolf Foto: Hermann Schausten

Uhr. Aus der Wurzel der Pflanze wird seit
dem 17. Jahrhundert Zichorie (Kaffee-
Ersatz) hergestellt.

Wegwarte
Foto: Thomas Miillen
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Ackerflachen

Eine markante und allseits bekannte Pflanze der Getreide&dcker und Ackerbrachen ist die
blau blihende Kornblume (Centaurea cyanus). Die zur Gattung der Flockenblumen zahlende
Pflanze ist mit der Ausbreitung des Getreideanbaues bei uns eingeschleppt worden und hat in
den letzten Jahrzehnten einen starken Bestandseinbruch erlitten. Ursache dafir ist die
steigende Intensitat der Landwirtschaft und die nahezu perfekte Saatgutreinigung. Mit den
Flachenstillegungen hat sich in den letzten Jahren ihr Bestand wieder etwas stabilisiert. Die
zahlreichen Ro6hrenbliten stehen wie bei allen Korbblitlern in einem grof3en Blitenkorb
zusammen. Im Fachhandel werden zahlreiche veredelte Zichtungen fur den Hausgarten
angeboten.

Weilllichgelb und hellviolett sind die Bliiten des Acker-Stiefmutterchens (Viola arvensis),
eines Veilchengewéchses. Die Hauptverbreitung im Naturpark Nassau liegt auf Ackerflachen
sudlich der Lahn. Der eigenartige Name ,Stiefmutterchen" hat folgende Erklarung. Das unterste
und groéRte Blutenblatt wird als ,Stiefmutter” bezeichnet. Die beiden sich nach oben
anschlieRenden farblich &ahnlichen Blutenblatter symbolisieren die ,Téchter". Die obersten,
hellgelb gefarbten Blutenblétter stehen flr die ,Stieftdchter”.

Streuobstwiesen

Streuobstwiesen weisen im Naturpark Nassau, je nach Bewirtschaftungsintensitéat, eine sehr
unterschiedliche, manchmal auch verarmte und nicht typische Flora auf. Die Laubholz-Mistel
(Viscum album) ist hier weit verbreitet und als immergriiner Halbschmarotzer an Laubgehdlze
gebunden. Es handelt sich um eine zweihdusige Blutenpflanze, wobei die beerentragenden
Bischel die Weiblichen sind. Die Mistel enthdlt das giftige Viscotoxin. Sie spielt in der
Mythologie eine hervorgehobene Rolle. Von den keltischen Volkern wurde sie als damonen-
abwehrende Pflanze verehrt, worauf auch noch heute der weihnachtliche Mistelzweig in England
und auch bei uns zurlckzufihren ist.

Sonnenexponierte Felslagen

Eine Charakterart der sonnenexponierten Felsfluren des Naturparks Nassau ist die
Pechnelke (Lychnis viscaria), die wegen der Seltenheit des Biotoptypes auch nur wenige
Wuchsplatze hat. Insbesondere im Lahn- und Rheintal ist sie anzutreffen. Die Pflanze hat ihren
Namen durch die schwarzen Klebringe unterhalb der Stengelknoten. Die roten Bliten werden im
Mai-Juni von Schmetterlingen und Bienen bestaubt.

Nur sehr selten kommt im Naturpark Nassau der sehr warmeliebende Diptam (Dictamnus
albus) vor. Im Lahntal sind lediglich drei Vorkommen, im Rheintalabschnitt des Naturparks ca.
zehn Vorkommen bekannt. Die in Suddeutschland zerstreut vorkommende Art erreicht die
Nordgrenze der Verbreitung in Mitteleuropa bei Neuwied. Aus vielen kleinen Driisenhaaren
entstromt bei heiBem Wetter ein nach Zitrone duftendes &therisches Ol In dem
Hauptverbreitungsgebiet im
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Laubholz-Mistel
Foto: Hermann Schausten

Pechnelke
Foto: Hermann Schausten

Diptam
Foto: Manfred Braun
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Goldlack

Foto: Hermann Schausten

Weiler Mauerpfeffer
Foto: Axel Schmidt

Mittelmeerraum soll dieses &therische Ol iiber
der Pflanze entziindbar sein. Die geschuitzte
Pflanze wéchst bei uns oft schwererreichbar in
steilen, sonnigen Felshéngen.

Ebenfalls zu den Bewohnern sonniger
Felsfluren im Lahn- und Rheintal und bei
Katzenelnbogen gehort  der  Goldlack
(Erysimum cheiri), der in Deutschland vor allem
in Rheinland-Pfalz verbreitet ist. Die zu den
Schoterichgewachsen gehérende mehrjahrige
Pflanze hat vor Jahrhunderten den Weg in die
Felshange wohl (ber Anpflanzungen in
Burganlagen angetreten. Die Pflanze bliht bei
uns an sonnigen Lagen schon im Marz und ist
auch als wohlriechende Gartenpflanze bekannt.
Auf sonnigen Felsfluren und an Trockenmauern
findet sich zerstreut der Weilze Mauerpfeffer
(Sedum album). Die walzenférmigen Blatter
zeigen die Zugehdrigkeit zu den Dickblattge-
wéchsen. Die weilRen Bliten, unterseits
manchmal rosa angehaucht, erscheinen von
Juni bis Juli. Die Pflanze gehdrt, wie auch
andere Sedum-Arten, zu den Sukkulenten. Die

Ir durch zusétzliche Wasserspeicherung genutzt

den Blattern Zellen, welche in der Lage sind,
Wasser aus kurzen Regenperioden zu sam-
meln, damit die langeren Ddurrezeiten
Uberstanden werden kdnnen. Beim Zerreiben
eines Blattes wird der fleischig-saftige Eindruck
deutlich.
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Zymbelkraut
Foto: Hermann Schausten

Trockenmauern, Siedlungsbiotope

Ein zerstreut vorkommender Besiedler alter Bruchsteinmauern in Halbschattenlage,
hauptsachlich auch im besiedelten Bereich, ist das Zymbelkraut (Cymbalaria muralis). Die
Pflanze gehort als Rachenblitler in die Verwandtschaft des Lowenmaulchens. Die hellvioletten
Bluten haben einen gelblichen Gaumenfleck. Die in Stdeuropa heimische Pflanze ist bei uns
eingebirgert und bildet oft lange Auslaufer. Ihre efeublattrigen, fleischigen Blatter sind gut zu
erkennen.

Einige Pflanzenarten sind in den Ortslagen des Naturparks Nassau verbreitet. Dazu gehoért das
Schéllkraut (Chelidonium majus), das oft schon im April seine gelben Blitenblatter entfaltet.
Der Stickstoffzeiger wachst gerne auf Schuttplatzen, an Mauern, Wegen und
Dorfrandstrukturen. Der orangegelbe Milchsaft des Schoéllkrautes enthalt mehrere giftige
Alkaloide. Er gilt in der Volksheilkunde als Mittel gegen Warzen. In der schmalen langlichen
Kapsel reifen die Samen. Mit einer Lupe betrachtet, fallen die wei3en Eiweil3anhangsel an den
Samen auf, welche Ameisen anlocken, die dann beim Transport der Samen diese auch
fallenlassen und somit verbreiten.

Ein typischer Stickstoffzeiger von Wegrainen, Ruderalfluren bzw. Bahnschotterflachen ist der
Echte Steinklee (Melilotus officinalis). Er gehort, wie alle Kleearten, zu den
Schmetterlingsblitlern. Die bis zu 250 cm hohe Pflanze bliht gelb, wobei die Bliiten in langen
Trauben angeordnet sind. Markant ist der starke Waldmeister-
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geruch der getrockneten Steinkleepflanze, der wie beim Waldmeister auf das Freiwerden von
Cumarin zurtuckzufihren ist.

Zu den ebenfalls hdufigen Stickstoffzeigern in unseren Ortsrandlagen, aber auch in Wéaldern
gehort der Stinkende Storchschnabel (Geranium robertianum). Die karminrot blihende
Pflanze fallt durch die funf- bis siebenteilig handférmig zerschlitzten Blatter und die kraftige
Behaarung auf. Der starke Geruch der Pflanze ist auf &therische Ole zuriickzufiihren.
Bemerkenswert ist, wie bei allen Storchschnabelarten, der Mechanismus der Samenverbreitung.
Bei dem reifen
Samen ist die Granne eingerollt und somit gespannt. Mit fortschreitender Reife 16st sich die
Spannung schlagartig. Dadurch werden die Samen herausgeschleudert, bohren sich im
gunstigsten Fall in den Boden ein und kdnnen auskeimen.

5. Literatur

Aichele, A. und M. Golte-Bechtle (1988): Was bluht denn da?,
Stuttgart.

Rothma1ler, W. (1990): Exkursionsflora, Berlin.

Gibbons,B.undP.Brough (1998): Blutenpflanzen, Stuttgart.

Haeupler,HundP.Schdnfelder(1988): Atlas der Farn- und Blutenpflanzen der
Bundesrepublik Deutschland, Stuttgart.

Strasburger, E. (1971): Lehrbuch der Botanik, Stuttgart.
Sowie zahlreiche Naturfuhrer Uber einzelne Pflanzengruppen und Pflanzenfamilien.

Anschriften der Verfasser:

Manfred Braun, Naturschutzreferent der Bezirksregierung Koblenz,

Stresemannstral3e 3-5, 56068 Koblenz

Ursula Braun, Naturparkreferentin, Im Mihlbachtal 2, 56377 Nassau

Dr. Axel Schmidt, Obere Landespflegebehérde bei der Bezirksregierung  Koblenz,
Stresemannstralle 3-5, 56068 Koblenz

24



dkreis

0
i

Rhein-Lahn=Kreis

Westerwa

rauBach

s
i




