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Bevezetés

E konyv szandéka igen egyszerii: a keresztény lelkiség néhany alapvetd gondolatat targyalja
elemi fokon. Hasznos lehet ezért minden kereszténynek, s egyaltalan mindenkinek, aki meg akar
ismerkedni a bels6 élet néhany elvével a katolikus Egyhaz értelmezésében. Nincs itt sz6 olyan
témakrol, mint ,,szemléldédés”, vagy akar ,,elmélkedd ima”. Mégis azt hangsulyozza, ami a
keresztény élet legaltalanosabb és egyben legtitokzatosabb oldala: a kegyelmet. Isten erejét és
vildgossagat benniink, amint megtisztitja sziviinket, atalakit benniinket Krisztusban, Isten igazi
gyermekeive tesz és képesit arra, hogy az 6 eszkozeiként tevékenykedjiink a vilagban, minden
ember javara és az ¢ dicsdségére.

Ez az iras tehat elmélkedés a tevékeny élet néhany sajatos témajarél. Mindjart meg kell
mondanunk, hogy a tevékeny élet Iényeges minden keresztény szamara. ,,Tevékeny ¢€let”
vilagosan tobbet kell hogy jelentsen a tanito, betegapolo, stb. férfi és ndi szerzetekben folytatott
¢életnél. (Altaléban erre szokas gondolni, ha valaki ,tevékeny élet”-r61 besz¢l, mint a
,»szemlélodo ¢€let” ellentétérdl.) Mi itt a tevékenységet nem a szemlélodéssel szembeallitva
tekintjik, hanem mint a szeretet kifejezését és a keresztsegben Istennel tortént egyesilésiink
sziikségszerli kovetkezményét.

A tevékeny élet a keresztény részesedése az Egyhaz foldi kildetésében. Ez sokfelét
jelenthet: elviszi masoknak az Evangélium Gzenetet, kiszolgaltatja a szentségeket, az
irgalmassag cselekedeteit miiveli, részt vesz a vilagszerte kibontakozé erdfeszitésekben a
tarsadalom lelki megujuléséért és annak a békének és rendnek megteremteséért, amely nélkil az
emberiség nem toltheti be rendeltetéset. Még a kolostorban elzartan €16 ,,szemlél6d6” is
elkeriilhetetlentil bele van bonyolodva a tarsadalom valsagaiba €s problémaiba, hiszen ¢ is tagja
(minthogy részesedik jotéteményeiben és osztozik feleldsségében). Még neki is bizonyos fokig
Ltevékenyen” kell részt vennie az Egyhaz munkajaban, nemcsak imaval és életszentséggel,
hanem megértéssel és torodéssel is.

A szemlélodo kolostorokban is Iényeges a kozosség €letében a termelé munka, ez pedig
altalaban az egész tarsadalom szolgalatat jelenti. igy még a szemlél6dok is belekapcsolodnak
nemzetiik gazdasagi életébe. Jogos tehat, hogy megeértsék szolgalatuk természetét és nehany
kdvetkezményét. Kulondsen akkor all ez, ha a kolostor felajanlja az embereknek azt a — nagyon
is lényeges — ,,szolgaltatast”, hogy vendégiil latja 6ket lelkigyakorlatokra.

De azt allitottam, hogy ez a kdnyv nem a szemlélddokrodl szol. Legyen hat elég annyi, hogy
minden kereszténynek torddnie kellene az itt targyalt ,tevékeny élettel”, vagyis azzal az élettel,
amely feleletul az isteni kegyelemre és az Egyhaz lathato tekintélyével egyestilve az egész
emberi kozosség lelki és anyagi fejlddésének szenteli eréfeszitéseit.

Ez nem azt jelenti, hogy a kdnyv a vilagban gyakorolt keresztény tevékenység sajatos
technikajat targyalja. Inkabb a kegyelmi élettel foglalkozik, mert abbol kell fakadnia minden
igazi keresztény tevékenységnek. Ha a keresztény ¢élet a sz616t0hdz hasonld, akkor
konyviinknek tobb a mondanivaldja a gydkérrendszerrdl, mint a levelekrdl és a gytimdlesokrol.

Kulonds-e, hogy ebben a tevékeny életrdl sz616 konyvben nem annyira az energian,
akaraterdn €s tevékenységen van a hangsuly, mint a kegyelmen és a bens6ségen? Nem: mert
ezek a termeszetfolotti tevékenység igazi elvei. Az a tevékenység, amely az emberi becsvagy
Sriilt abrandjaibol és Gsztonzéseibd] fakad, oncsalas és akadalya a kegyelemnek. Utjaba all Isten
akaratanak és tobb problémat teremt, mint amennyit megold. Tanuljunk meg kilénbséget tenni
az aktivizmus alspiritualizmusa, meg a Lélek altal iranyitott keresztény cselekvés igazi életereje
és energiaja kozott. Ugyanakkor nem kell hasadast teremteniink a keresztény életben azzal, hogy
minden tevékenységet valamiképpen veszedelmesnek tartunk a lelkiéletre. A lelkiélet nem a
nyugodalmas visszavonulas élete, nem mesterkélt aszketikai gyakorlatok meleghazi tenyészete,
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tUl a kozonséges életet €16 embereknek elérhetd szinvonalon. A keresztény a maga lelki
egyesulését Istennel az élet mindennapi kotelességeiben és munkaiban érheti el, abban kell
mindig jobban elérnie.

Ez nem yj alapelv. De gyakorlati alkalmazésa talan nem mindig konnyt. Ha egy iré vagy
szonok nagyon konnytinek tartja, komolyan félrevezetheti azokat, akik kdvetni probaljak
tanacsait. Igaz: normalis, egészséges emberi kdrnyezetben folytatott, j6zan és mérsékelt emberi
meértékkel végzett, termékeny tarsadalmi kornyezetbe agyazott munka 6nmagaban is nagyon
elosegiti a lelkiéletet. De az a rendetlen, ésszertitlen, terméketlen munka, amelyet a hatalomért és
gazdagsagért vivott vilagkiizdelem kimeriilésbe hajszolo driilete €s pazarlasa iranyit, nem
szukségképpen jarul valéban hozzé elkotelezettjeinek lelkiéletéhez. Ezért fontos megvizsgalni a
munka természetét és a keresztény életben elfoglalt helyét.

Ez a kdnyv szentel néhany oldalt ennek a targynak is, bar persze targyalasa korantsem
kimerit6. A bajok és zavarok egész teriiletei maradnak ki beléle. Ugy gondolom elég, ha réviden
jelezzlik: napi munkank igen fontos eleme a lelkiéletnek. De hogy a keresztény ember munkaja
valoban megszenteld legyen, nem elég csak az akarat belsd, egyéni erdfeszitésével felajanlania
Istennek, hanem arra kell térekednie, hogy beleépitse a vilag rendjéért és békéjéért folytatott
kereszteny kiizdelem egészébe. Minden egyes keresztény ember munkajanak nemcsak
tisztességesnek ¢€s allapotahoz illének kell lennie, nemcsak eredményt kell felmutatnia, hanem
pozitiv szolgalatot is kell tennie az emberi tarsadalomnak. Részt kell vennie abban az 4ltalanos
emberi torekvésben, hogy bekes és jol rendezett civilizacié jojjon létre a vilagon — mert e vilag
igy segit benniinket legjobban eldkésziilni a masik vilagra.

Az életszentség keresztény torekvéseét (ez a torekves mindig lényeges marad a keresztény
életben) ma tehat bele kell allitani az Egyhaz teljes tevékenységébe egy uj kor kiiszobén. Nem
szabad egy letlint multba val6 visszavonuldssal dltatni magunkat. Az életszentség nem jelent,
soha nem is jelentett puszta menekiilést a feleldsség, s az ember alapveté feladataban valo
részvétel elol. Ez a feladat pedig: igaz €s alkot6 életet €Ini embertarsai kozosségeben.

XXII11. Janos papa 1962. oktober 11-én ezekkel a lélekbe markolo szavakkal nyitotta meg a
Vatikani Zsinatot: ,,A dolgok jelenlegi allapotaban az isteni Gondviselés az emberi viszonyok 0]
rendje felé vezet benniinket. Ezek a viszonyok az emberek erdfeszitései segitségével, de messze
tul varakozasaikon, Isten felsobb ¢€s kiflirkészhetetlen terveinek beteljesedését célozzak.”

A Kkeresztény életszentség jelentése a mi korunkban inkabb, mint valaha: raébredés kzos
felelosségiinkre, hogy kozremiikodjiink Istennek az emberi nemmel kapcsolatos titokzatos
terveiben. De ez a tudat csaloka, ha meg nem vilagitja az isteni kegyelem, meg nem erdsiti az
aldozatos erdfeszités, és ha megvalositdsaban nem miikodiink egyiitt nemcsak az egyhazi
hatdsagokkal, hanem minden joéakarat( emberrel, — mindenkivel, aki 6szintén az emberi nem
ideigtartd és lelki javan munkalkodik.
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|. Keresztény eszmeények

Kiszabadultunk a sotétségbdl

Minden megkeresztelt keresztségi igéreténél fogva koteles lemondani a blinrdl és egészen,
megalkuvas nélkil &tadni magat Krisztusnak, hogy bet6lthesse hivatasat, megmenthesse lelkét,
behatolhasson Isten misztériumaba és ott tokéletesen megtalalhassa nmagat ,,Krisztus
vilagossagaban”.

Szent Pal emlékeztet ra benniinket (1Kor 6,19), hogy ,,nem vagyunk a magunkér”. Teljes
egészében Krisztushoz tartozunk. Az O Lelke birtokba vett benniinket a keresztségben. A
Szentlélek templomai vagyunk. Gondolataink, cselekedeteink, vagyaink jog szerint inkabb az
6véi, mint a sajatunk. De csak kiizdelem aran tudjuk biztositani, hogy Isten mindig megkapja
t6liink azt, amivel jog szerint tartozunk neki. Ha nem dolgozunk azon, hogy félébe kerekedjunk
természetes gyongeségiinknek, rendetlen és 6nz6 szenvedélyeinknek, akkor ez az isteni tulajdon
visszahtizodik benniink az O szeretetének megszenteld hatalma elé]. Megrontja az onzés,
elvakitja az oktalan vagy, megkeményiti a gég, s barmikor belezuhanhat az erkdlcsi nemlétezés
szakadékaba: a blinbe.

A biin a lelki €let visszautasitasa, az isteni akarattal valo egyesiilésiinkbdl fakado belsé rend
és béke elvetése. Roviden: Isten akaratanak és szeretetének visszautasitasa. Nemcsak
megtagadasa annak, hogy ,,megtegyiik” ezt vagy azt, amit Isten akar, vagy elhatarozas, hogy azt
tessziik, amit O tilt. Ennél mélyrehatobban: annak megtagadasa, hogy azok legyiink, amik
vagyunk, visszautasitasa titokzatos, Isten titkaban rejlo és T6le fliggd lelki valosagunknak. A
biinnel megtagadjuk, hogy azok legyiink, aminek O teremtett — Isten fiai, Isten képmasai. Végs6
soron a biin, bar a szabadsag érvényesitésének latszik, menekiilés az istenfiisag szabadsagatol és
felelosségeétol.

Ezért minden egyes keresztény hivatott az életszentségre és a Krisztussal valo egyesilésre
Isten parancsainak megtartasa altal. Egyesek azonban sajatos hivatas folytan tinnepélyesebb
kotelezettséget vesznek magukra a szerzetesi fogadalmakkal: arra kétik le magukat, hogy
kilénosen komolyan veszik az életszentseg alapveté keresztény hivatasat. Megigérik, hogy
bizonyos meghatarozott, igen hatasos eszkozoket hasznalnak arra, hogy ,tokéletesek legyenek™:
az evangéliumi tanacsokat. Kotelezik magukat, hogy szegények, tisztak és engedelmesek
lesznek, ezzel lemondanak sajat akaratukrol, megtagadjak magukat és megszabadulnak a vilagi
ragaszkodastol, hogy még tokéletesebben atadjak magukat Krisztusnak. Nekik az életszentség
nem egyszertien a végso cél keresése: ,hivatasuk™ a szentség, — nincs mas dolguk az életben,
mint hogy szentek legyenek, és minden ennek az elsédleges és kozvetlen céljuknak van
alarendelve.

Mindamellett helyesen kell értenlink azt, hogy a szerzeteseknek és egyhaziaknak hivatasbeli
kotelezettségiik az életszentségre valo torekvés. Nem ugy, hogy csak 6k egészen keresztények,
mintha a vilagiak bizonyos értelemben naluk kevésbé lennének igazi keresztények és Krisztus
tagjai. Az az Aranyszaju Szent Janos, aki fiatalsagaban mar-mar azt hitte: az ember nem
udvozilhet, hacsak nem menekiil a sivatagba — késobbi életében, mint Antiochia, majd
Konstantinapoly plspdke elismerte, hogy Krisztus minden tagja életszentségre hivatott,
egyszertien annél fogva, hogy az O tagja. Keresztény ember szamara csak egy erkolcsiség, csak
egy életszentség van — az, amit az Evangéliumok mindenkinek elébe tarnak. A vilagi allapot
sziikségszeriien j6 és szent, minthogy az Ujszovetség tetszésiinkre bizza, hogy ezt valasszuk.
Nem is olyan allapot, amelyben elég lenne valami statikus és minimalis életszentség fenntartasa,
egyszeriien Uigy, hogy ,.keriiljiikk a blint”. A keresztény gondolkodas néha teljesen eltorzitja és
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leegyszertisiti az ¢letallapotok kiilonbségét. Ilyenforman: papok, szerzetesek és apacak kotelesek
novekedni és haladni az életszentségben, vilagi embertdl viszont csak azt lehet varni, hogy
megmaradjon a kegyelem allapotaban és mintegy a pap reverendajaba kapaszkodva hlzassa be
magat a mennyorszagba a ,.tokéletességre” egyediil hivatott szakemberektol.

Aranyszaju Szt. Janos ramutat: csak azért, mert a szerzetes élete szigorubb és nehezebb, ne
gondoljuk, hogy a keresztény életszentség foleg nehézség kérdése. Ez arra a hamis
kovetkeztetésre vezetne, hogy a vilagiak tidvoziilése fura modon kevésbé ,,igazi”, hiszen
kevésbé meredeknek latszik. Eppen ellenkez6leg, mondja: ,,Isten nem bant veliink (vilagi
emberekkel és vilagi papsaggal) olyan szigoruan, hogy kotelességként kivanja meg t6liink a
szerzetesi ¢let keménységét. Mindenkinek szabad valasztast engedett (tanacsait illet6leg).
Tisztanak kell lenni a hazassagban, mértékletesnek az étkezésben... Nem vagytok kotelesek
lemondani tulajdonotokrol. Isten csak azt parancsolja nektek, hogy ne lopjatok és osszatok meg
tulajdonotokat azzal, aki a sziikségeset is nélkiilozi.” (Kommentér az I. korintusi levélhez, IX.
2.)

Mas szoval a kozonseges mértékletesség, igazsagossag és szeretet, amit minden
kereszténynek gyakorolnia kell, ugyanolyan megszentel§ erejii, mint az apaca sziizessége és
szegénysége. Igaz ugyan, hogy az Istennek szentelt szerzetes életének méltosaga és belsd
tokéletessege nagyobb. A szerzetes gyokeresebb és teljesebb kotelezettseget vesz magara, hogy
szeresse Istent és embertérsait. De ezt nem ugy kell érteni, mintha a vilagi élete jelentéktelenné
degradalodnék. Ellenkezdleg: ismerjiik el végre, hogy a hazas allapot is a legnagyobb mértékben
megszenteld természeténél fogva, s alkalomadtan olyan aldozatokat és onfeledést foglalhat
magaban, hogy az még tdbbet is eérhet a szerzetesélet aldozatainal. Az, aki ténylegesen
tokéletesebben szeret, kdzelebb jut Istenhez, fuggetlentl attdl, hogy vilagi ember-e vagy sem.

Aranyszaju Szt. Janos ezért az ellen a tévedés ellen is tiltakozik, mintha csak a
szerzeteseknek kellene tokéletességre térekednidk, a vilagiaknak éppen csak a poklot
elkeriilniok. Ellenkezéleg, vilagiaknak és szerzeteseknek egyarant igen pozitiv és épit6 jellegi,
erényes kereszteny életet kell élni. Nem elég, ha a fa eleven marad, gyimaélcsot is kell hoznia.
,,Nem clég elhagyni Egyiptomot — mondja —, ¢l is kell menni az igéret foldjére.” (XVI. homilia
az efezusi levélr6l.) Viszont még egyik-masik tanacs — mondjuk a szlizesség — tokeéletes
gyakorlasa is értelmetlen volna, ha megvalositdjaban hianyoznek az igazsagossag és szeretet
elemibb és altalanos erénye. ,,Hidbavalo b6jtoInod és a foldon aludnod, hamut enned és
sziintelentil sirnod. Ha nem vagy senkinek hasznéra, semmit sem ér, amit teszel.” (V1. homilia a
Titusnak irt levélrdl.) ,,Légy bar sziliz, kiliznek a menyasszonyi kamraboél, ha nem adsz
alamizsnat.” (LXXVII. homilia Maté evangéliumarol.) Mindazonaltal a szerzeteseknek megvan
a maguk fontos szerepe az Egyhazban. Imaiknak és életszentséguknek értéke potolhatatlan az
egész Egyhdz szamara. Péld4juk tanitja a vilagi embert, €ljen 0 is ,,idegen és zardndok gyanant”
a foldon, elszakadva az anyagi dolgoktol és megérizve keresztény szabadsagat a varosok
hivsagos nylizsgésében: mert mindenben csak Krisztus kedvében akar jarni és 6t szolgalni
felebaratjaban.

Roviden, Aranyszaji Szt. Janos szerint: ,,A Krisztus hirdette boldogsagokat nem lehet csak a
szerzeteseknek lefoglalni, mert ez a mindenség pusztulasa lenne.” (Aranyszaju Szt. Janosnak a
szerzetesi €s vilagi allapotra vonatkozo tanitasardl lasd J.-M. Leroux: ,,Monachisme et
communauté chrétienne d' aprés S. Jean Chrysostome.” Théologie de la vie monastique, Parizs
1961, 143 skk.)

Valbban: mindannyian, akik megkeresztelkedtlink Krisztusban és Uj személyazonossagkent
,magunkra oltottiik Krisztust”, kotelesek vagyunk szentek lenni, amint 6 is szent. Kotelesek
vagyunk értékes életet élni, s cselekedeteinknek tantsagot kellene tennidk vele vald
egyesiilésiinkrol. Az O jelenlétének meg kellene nyilvanulnia benniink és altalunk. El kell
ismerniink — bér talan pirulva —, hogy hozzank szélnak Krisztus tnnepélyes szavai:



8 PPEK / Thomas Merton: Elet és életszentség

,»11vagytok a vilag vildgossadga. Nem lehet elrejteni a hegyre €piilt varost. Nem azért
gyujtjak meg a lampat, hogy a véka ala tegyék, hanem a lampatartdra, hogy mindenkinek
vilagitson a hazban. Ugy vilagitson a ti vilagossagtok az emberek elstt, hogy lassak
jocselekedeteiteket és dicsditsék mennyei Atyatokat” (Mt 5,14-16).

Az egyhazatyak, igy pl. Alexandriai Szt. Kelemen, hitték, hogy a ,,vilagossadg” az emberben:
istenfitisaga, a benne €16 Ige. Azt tanitottak tehat, hogy az egész keresztény élet foglalata Isten
szolgélata. Nemcsak kiilsé hodolat formajaban, hanem lankadatlan szeretettel ,,apolva azt, ami
benniink isteni” (Stromata VII. 1). Szt. Kelemen hozzateszi: Krisztus maga tanit meg benniinket
a tokéletesség Utjara; az egész keresztény élet a lelki nevelés folyamata, amelyet az Egyetlen
Mester iranyit Szent Lelke &ltal. S amikor ezt irta, vilagiakhoz szolt.

A vilag vilagossaganak tartanak benntinket. Vilagossagnak magunk és mésok szdméara. No
hat ezért van olyan sotét a vilagon! Mit jelent Krisztus vilagossaga életiinkben? Mi az az
»eletszentség”? Mi az istenfilisag? Valoban komolyan elvarjak toliink, hogy szentek legyiink?
Kivanhat-e egyaltalan ilyesmit valaki anélkiil, hogy mindenki mas teljesen bolondnak tartsa?
Nem gdg ez? Lehetséges-e egyaltalan? Az igazat megvallva sok vilagi, s6t j6 csomo szerzetes
sem hiszi gyakorlatilag, hogy az életszentség lehetséges szamara. A joézan ész lapos
gondolkodéasa ez? Vagy talan alazatossag? Vagy hianyossag, defetizmus és kétségbeesées?

Ha Isten ¢letszentségre hivott benniinket, és ha az €letszentség elérése természetes erénkon
thlesik (ez pedig biztosan igy van), akkor hat maganak Istennek kell megadnia nekiink a
vilagossagot, az erét és a batorsagot, hogy teljesithessiik azt a feladatot, amit kivan t6link. O
bizonyara megadja nekiink a sziikséges kegyelmet. Ha nem lesziink szentek, akkor azért, mert
nem hasznaltuk fel ajandékat.

Tokéletlen eszmény

Vigyaznunk kell azonban, nehogy tulsagosan leegyszerisitsiik ezt a kényes kérdést. Ne
tételezzik fel follletesen, hogy a keresztények kudarcat a tokeletessegben mindig rosszakarat,
restség vagy durva biinok okozzak. Inkabb zavar, vaksag, gyongeség es félreértés az oka. Nem
értékeljiik igazan hivatasunk jelentdségét €s nagysagat. Nem tudjuk, hogyan becsiiljiik meg
,Krisztus folfoghatatlan gazdagsagat™ (Ef 3,9). Istennek, az isteni megvaltasnak és az ¢ végtelen
kegyelmének misztériuma altalaban még a ,,hivé emberek” szamara is kodos és irrealis. Ezért
nincs batorsagunk, vagy erdnk egész mélységében megfelelni hivatasunknak, dntudatlanul is
meghamisitjuk, eltorzitjuk igazi perspektivait, és keresztény életiinket valami finomkodd
tarsadalmi illend6séggé silanyitjuk. Ilyen esetben a keresztény ,tokéletesség” mar nem a lélek
faradsagos és rendkiviili hiisége a kegyelemhez a hit éjszakédjanak sotétjében. Gyakorlatilag
tiszteletreméltd hasonulas ahhoz, amit a koriilottiink 1évo tarsadalom altalaban ,,j6-nak fogad el.
A hangsuly ilyenkor attevédik a tisztesség kiilsd jeleire.

Persze nem szabad automatikusan elutasitani ezt a kiilsséget, mint farizeizmust, — ez megint
tal egyszerd altalanositas. Sok valddi erkdlcesi josag lehet az effajta kiilso tisztességben. A
j6szandék sohasem hidbavalo Isten tekintete elott. De azért mindig egy bizonyos sekélyesség
lesz benne, valami végleges egyoldalisag, befejezetlenség, ami lehetetlenné teszi, hogy az ilyen
emberek elérjék a teljes Krisztus-hasonldsagot. Csak akkor lehetséges ez, ha tal tudnak
emelkedni tarsadalmi csoportjuk korlatain azaltal, hogy meghozzak az aldozatokat, amelyeket
Krisztus Lelke kivan tdliik. Ezek az 4ldozatok talan elidegenitik dket tarsaik egy részétdl és egy
maganyos ¢€s rettenetes feleldsség elhatarozasait kényszerithetik rajuk.

A keresztény életszentség Gtja minden esetben kemény és szigoru. BojtoInunk kell és
imadkoznunk. Magunkhoz kell 6lelniink a kemény életmddot és az aldozatot Krisztus
szeretetéért és azért, hogy megjavitsuk az ember helyzetét a foldon. Nem szabad egyszeriien
¢élvezniink az élet javait, alkalomadtan ,,megtisztitva szandékunkat”, hogy biztositsuk magunkat:
,Istenért” tessziik mindezt. Ilyen pusztan elvont és elméleti miiveletek csak a kdzépszeriiség
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szanalmas mentsvarai. Nem igazolnak benniinket Isten szeme el6tt. Nem elég ahitatos
gesztusokat végezni. Isten- és emberszeretetiink nem lehet csupan szimbolikus, hanem teljesen
valosagosnak kell lennie. Nem valami elmemiivelet ez, hanem legbensébb 6nmagunk odaadasa
és elkotelezése.

Ez nyilvanvaldan egy kicsit tobbet jelent annak a népszerti vallasossagnak izetlen
prédikacioinal, amely egyes embereket abba a hitbe ringatott, hogy ,,vallasos ujjasziiletés” van
keletkezOben kdztiink. Ne legylink tulsagosan biztosak ebben! Pusztan az a tény, hogy az
emberek ijedtek és bizonytalanok, hogy kapnak az optimista jelszavakon, gyakrabban futkosnak
a templomba és vidam és emberbarati aforizmakkal probaljak megbékiteni nyugtalan lelkiiket,
még biztosan nem annak a jele, hogy tarsadalmunk kezd ,,vallasos™ lenni. Lehet ez akar lelki
betegség tinete is. Minden bizonnyal jé dolog észrevenni betegséglink tiineteit, de ez nem
igazolja kuruzslészerekkel vald enyhitésiiket.

Ne altassuk hat magunkat az életszentségrol alkotott konnyt és gyerekes elképzelésekkel.

Sajnos nagyon is megeshetik, hogy a mély gyokereket, az emberek és tarsadalom
sziikségleteivel valo termékeny kapcsolatot nélkiilozo, feliiletes vallasossag végiil is kibuvova
lesz a parancsolé vallasos kotelezettségek aldl. A mi korunknak tébbre van sziiksége ajtatos
templomjaroknal, akik elkeriilik a komoly hibakat (vagy legalabbis a konnyen f6lismerhetd
hibakat), de ritkan tesznek valami €pitd vagy pozitiv jot. Nem elég kiviilrd] tiszteletreméltonak
lenni. Ellenkezobleg, a pusztan kiils6 tisztesség, mélyebb, pozitivabb erkolcsi értékek nélkiil,
hitelét veszi a keresztény hitnek.

A XX. szazad parancsuralmi rendszereinek tapasztalata megmutatta, hogy egyes
keresztenyek felhaboritoan igazsagtalan tarsadalomban is tudnak élni és dolgozni: szemet
hunynak minden gonoszsag eldtt, s6t talan részt is vesznek benne, legalabbis mulasztassal,
mikor csak sajat jambor ¢€letiik kiilonszakaszaval torddnek €s elzarkdznak minden mas eldl a
fold szinen. Nyilvanvald, hogy a vallas e silany potléka ténylegesen hozzajarul a vaksaghoz es
erkolcsi érzéketlenséghez, s hosszu tavon a kereszténység kihalasahoz vezet egész nemzetekben,
vagy a tarsadalom egész terlletein. Semmi kétség: ez hozta létre az Egyhaz nagy modern
problémajat, a munkasosztaly elvesztesét.

Ezért talan tanacsosabb ,.¢letszentség”-rél beszélni, mint ,tokéletességrol”. ,,Szent” az a
személy, akit Istennek benne valo jelenléte és miikodése megszentel. Azért ,,szent”, mert olyan
mélyen belemeriil a ,,Szentegyhaz” életébe, hitébe és szeretetébe, hogy az benne és altala
nyilvanitja ki szentségét. A ,tokéletességre” vald dsszpontosulas azonban konnyen Iehet az
onzés kifinomultabb formaja. Az ilyen ember abban a veszélyben foroghat, hogy valami felsdbb
Iénynek szeretneé tekinteni magat, aki befejezett és minden erénnyel ékes, mindenki mastol
elszigetelt, mindenkinek jolesé ellentéte. A ,,szentség” eszméje mintha magaban foglalna
valamit ,.Isten szent népének” kdzosségébdl és szolidaritasabol. A |, lelki tokéletesség” fogalma
inkabb a filoz6fusnak valo, aki a beavatottak fegyelmi gyakorlatainak ismeretével és
végrehajtasaval — tekintet nélkul masok sziikségléteire és vagyaira — nyugalmi allapotba jutott,
és szenvedélyek mar nem zavarjak tiszta lelkét.

Ez nem a keresztény életszentség eszméje.

A gipsz-szent

Szent Benedek igen bdlcs tanacsot ad regulajaban a szerzeteseknek: ne kivanjak, hogy
szentnek mondjak 6ket, miel6tt azok lennének, hanem valjanak el6bb szentté, hogy
életszentségiik hire valdésagon alapuljon. Ez jol mutatja a nagy kiilonbséget a valadi lelki
tokéletesseg és a tokéletesség emberi elképzelése kdzott. Vagy talan pontosabban igy lehetne
mondani: az életszentség és a narcisszizmus kdzott.

A ,szent”-r61 alkotott népies fogalom persze — és ez egészen természetes — azoknak a hésies
férfiaknak és ndknek életszentségén alapul, akiket az Egyhaz tisztelniink adott. Semmi meglepd



10 PPEK / Thomas Merton: Elet és életszentség

nincs abban, hogy az tlagkeresztény gondolataban a szentek hamarosan egyazon mintara
alakulnak, s jol meggondolva Ki-ki kénnyen belathatja, hogy ez a matrica tébbé-keveéshé eltér a
valosagtol. A szentek életirdsanak szokasos formai rendesen a képnek a valosagtol eltérd
vonasait hangsulyozzak, és a jambor miivészet a legtobb esetben sikeresen betetdzi a miivet.
Ilyen modon az a keresztény, aki az életszentseg elérésére szenteli magét, dntudatlanul is a
népszerti sztereotip kép egyes vonasainak utanzasara torekszik. Vagy inkabb — minthogy
szerencsere ebben a vallalkozasban nehéz sikert elérni — ugy keépzeli, hogy bizonyos értelemben
koteles kdvetni a mintat, mintha csakugyan ez volna az Egyhaz altal utanzasra eléje adott
eszmény. Pedig hat ez pusztan konvencionalis, népszeri karikatraja egy titokzatos valosagnak
—a szentek Krisztus-hasonldsaganak.

Ezt a sztereotip képet konnyti itt vazolni: Iényege, hogy a legkisebb erkdlesi folt is hianyzik
beldle. A szent, ha egyaltalan vetkezett valaha, tokéletesen megtért €s teljesen
hozzaférhetetlenné valt a blinnek. Még ez sem elég: folébe emelkedett a kisértésre valo reagalas
leghalvanyabb lehetdségének is. A kisértés természetesen Ot is megkornyékezi, de nem okoz
nehézséget. Mindig kész az abszolut €s hdsies felelettel. Inkabb tiizbe, jeges vizbe vagy
tiiskebokorba veti magat, ssmhogy csak tavoli blinalkalmat is tekintetre méltasson. Szdndékai
mindig a legnemesebbek. Szavai mindig a legépiiletesebb sablonok, megsemmisitd
magatolértetddéssel illenek az adott helyzethez, igyhogy a dialogusnak még a gondolata is
torkunkra forr. Valoban, ezek az ijesztéen ,tokéletes” emberek folébe emelkedtek az
embertarsaikkal folytatott emberies parbeszéd sziikségének, sot képességének is. Nincs benniik
humor, nincs csodalkozas, nincs egyiittérzés s érdeklédés az emberiség k6zos Ugyei irant.
Viszont természetesen mindig pontosan azzal az erenyes cselekedettel Iépnek szinre, amit a
helyzet megkovetel. Mindig ott csokolgatjak a lepras sebeit éppen abban a pillanatban, amikor a
kiraly és nemesi kisérdi befordulnak a sarkon és megallnak utjukban, néman a bamulattol. ..

Ki ne mosolyogna a naiv kezddn, aki bizakodva gyiirkézik neki az ilyesfajta kép
Ujraalkotasanak sajat életében? Nézzen szembe a valdsaggal — mondogatjuk neki; de mikozben
emlekeztetjuk az élet szomord tényeire, nem tételezziik-e fel titokban gyakran, hogy végil is
igaza van? A szentség valoban az abszolut kultusza. Hajthatatlan, és meg csak nem is gondol
megalkuvasra. Vajon igazabdl a sziviink mélyén nem azt értjiik-e ezen, hogy a szentség csodaja
nemcsak természetfolotti, hanem valdsaggal embertelen is? Nem azonositjuk-e ténylegesen a
termeszetfolottit az emberinek kerek tagadasaval? Nincs-e természet és kegyelem szbges
ellentétben egymassal? Nem jelenti-e a szentség mindannak teljes elvetését és megtagadasat,
ami a természettel 6sszhangban van?

Ha ezt gondoljuk, akkor gyakorlatilag elismerjik a sztereotip kép valosagat. Ebben az
esetben nincs mas valasztasunk, mint foltételezni, hogy a tokéletes kereszténynek ezt a mintat
kell megvalbsitania. De akkor mi jogon tanacsoljuk el az embereket attol a prébalkozastol, hogy
megvaldsitsak a helyes mintaképet?

Az igazség az, hogy a szentségrol alkotott fogalmunk kétértelmii és homalyos, — talan azeért,
mert a kegyelemrdl és a természetfolottirdl alkotott fogalmunk maga is zavaros. Az a mondas,
hogy a kegyelem ,,a természetre épit”, semmiképpen sem valami kiagyalt klisé a lelkiélet
félmegoldéasainak mentségére. Ez a szészerinti igazsag. Es amig 61 nem fogjuk, hogy mielétt
valaki szentté lehetne, mindenekel6tt embernek kell lennie, a tényleges emberi allapot teljes
torékenységében, addig sohasem lesziink képesek megérteni a ,,szent” szo6 jelentését. Hiszen
nem elég, hogy a szentek mind tokéletesen emberiek voltak, hogy szentségiik gazdagitotta és
elmélyitette emberségiiket, — minden szentek Legszentebbje, a Megtestesiilt 1ge, maga Jézus
Krisztus a legmélyebben és legtokéletesebben emberi Iény volt, aki valaha is élt a fold szinén.
Jusson esziinkbe, hogy az emberi természet 6benne egészen tokéletes volt, és ugyanakkor
teljesen hasonld a mi térékeny és szenvedd természetiinkhoz mindenben, kivéve a biint. Mar
pedig mi mas a ,természetfolotti”, mint tidvoziiléslink rendje a Megtestesiilt Igében és altala?
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Ha ,tokéleteseknek” kell lenniink, amint Krisztus tokéletes, akkor térekedniink kell olyan
tokéletesen emberinek lenni, mint 6, hogy egyesithessen benniinket isteni Iényével és
megoszthassa vellink istenfilisagat. Ezért az életszentség nem azt jelenti, hogy kevésbé legyiink
emberiek, mint a tobbi ember, hanem hogy inkabb legylink azok. Tehat legyen nagyobb
képességlink az érdeklddésre, szenvedésre, megértésre, rokonérzésre, s egyuttal a humorra,
oromre, az élet jo és szép dolgainak értekelésére. Kdvetkezésképpen nem egyéb karikat(ranal az
Ugynevezett ,tokéletességnek™ az az utja, amely egyszeriien lerombol vagy kitiresit emberi
értekeket pontosan azért, mert emberiek, azzal a céllal, hogy valaki elkiilonitse magét a tobbi
embert6l csodalat targyaként. A szentség ilyen eltorzitasa biin a Megtestesiilésbe vetett hit ellen.
Megvetés tanljele az irant az emberiség irant, amelyért Krisztus nem habozott meghalni a
kereszten.

Vigyéaznunk kell azonban, hogy valddi emberi értékeket ne tévesszlnk dssze ennél
alacsonyabbrendiiekkel, még ha a tarsadalom felbomlott rendje el is fogadja Oket. Igazabol
jobban szenvediink legmélyebb emberi torekvéseink eltorzulasatol és fejletlenségétdl, mint az
allati 6sztonok elburjanzasatol. Ezért az erdszakos szenvedélyek megfegyelmezésére szant
szigoru aszkézis tobb kart tehet, mint jot, ha olyasvalaki esetében alkalmazzak, akinek az
érzelmei igazabol ki sem érlelddtek soha, €s dsztonélete a gyongeség és rendezetlenség
betegségeben szenved.

A szokésosnal mélyebben el kell gondolkodnunk azon, hogyan hat a modern technikai élet
az ember érzelmi és Osztonds fejlodésére. Nagyon is lehetséges, hogy az az ember, akinek élete
egy gép iranyitasa és a tévénézés kozott oszlik meg, elobb-utdbb radikalisan megfogyatkozik
természetében és emberségében.

Az életszentség nemcsak keresztény neveléssel kellden kifejlesztett és alakitott normalis
emberi intelligenciat, normalis emberi akaratot, Onatadasra és onfelajanlasra képes, jol
megfegyelmezett szabadsagot tételez fel, hanem még mindezek elott egészséges €s rendezett
emberi érzelmeket. A kegyelem nem (gy épit a termeszetre, hogy elnyomja az 6sztont, hanem
ugy, hogy meggyagyitja és szellemi szinvonalra emeli. Az egészséges, 0sztonds spontaneitasnak
mindig meg kell hogy legyen a megfeleld helye a keresztény ¢€letben. Az ember érzelmei €s
osztonei ott dolgoztak Krisztus Urunk szent emberségében is: O minden téren érzékeny és
melegen reagalé emberséget tanusitott. A Mesterét utanozni kivand keresztény tanulja meg: ne
ugy tegye ezt, hogy kegyetlen és erdszakos ellendrzés ala veti érzelmeit (az ilyenfajta
erOfeszitések a legtobb esetben ugyis cs6dot mondanak), hanem engedje, hadd alakitsa és
fejlessze a kegyelem érzelmi életét a szeretet szolgalataban.

Jézus azt kérdezte a farizeusoktol: ,,Hogyan hihetnétek ti, akik egymastol varjatok a
dicsOséget?” (Jn 5,44) Ha az erény hdsiességét a masok szemében szerzett dicsOségért keressiik,
az val6jaban hitlink gydngitése. Az igazi szent nem az, aki meg van gy6zddve arrdl, hogy 6
maga szent, hanem az, akit talaradon eltolt annak a félismerése, hogy Isten és csakis Isten szent.
Annyira megrenditi az isteni szentség valdsaga, hogy azt kezdi latni mindenutt. Alkalomadtan
képes lehet arra is, hogy sajat magaban is meglassa; de biztosan legeslegutoljara fogja ott
észrevenni, mert 6Gnmagaban tovabbra is tapasztalja az 6nzés és a biin semmiségét, alvalosagat.
De még rosszra vald hajlanddsagunk sotétjén is atragyog az isteni Megvalto jelenléte és
kegyelme. Dosztojevszkij mondja: a szent képes arra, hogy szeressen masokat még biineikben
is. Mert minden dologban és minden emberben az isteni részvét targyat latja.

A szent tehat nem 6nmaga dicséségét keresi, hanem Istenét. Es hogy Istené legyen a
dics6ség mindenben, 6 maga semmi mas nem akar lenni, csak az isteni akarat puszta eszkoze.
Egyszertien ablak, amelyen keresztiil Isten kegyelme a vilagra ragyog. Ezért torekszik szent
lenni. Hésiesen probalja gyakorolni az erényt, de nem azért, hogy erényes és szent emberként
ismerjék, hanem azért, hogy Isten josagat soha el ne homalyositsa valami 6nz6 tettével.

Ezért az, aki szereti Istent és Isten dicsGségét keresi, Isten kegyelmével tokéletes szeretetre
torekszik, amint ,,a mennyei Atya tokéletes” (Mt 5,48).
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Eszmék és valdsag

Mindig kicsit oktalan vallalkozés azzal probalkozni, hogy néhany vilagos formulaba
foglaljuk a keresztény tokeletesség Iényegét. Néha meg kell tenni. De valahanyszor
megprobaljuk, emlékeztessik magunkat arra, hogy nem fogjuk fel kdzvetlenil a szavak értelmét
¢s igyekezziink elkeriilni azt a latszatot, mintha a szentség konnyen megszerezhetd lenne valami
egyszerl formula kovetésével. ,,Szentté lenni” nemcsak annyi, hogy kivalasztunk egy tetszetds
receptet s az izlésiinknek megfeleld utasitds szerint sszekotyvasztjuk a keresztény élet
kiilonféle elemeit. Pedig bizonyos lelki kdnyvek olykor mintha ezt csinalnak. Es akadnak
mindig ,,szent lelkek™, akik folfedeztek valami iy modszert, olyat, ami mindent 6sszefoglal és
ezentul igen egyszeriiveé teszi mindenkinek az egészet.

Persze természetes dolog, hogy valami egyszerti médszert keresiink valamennyi lelki
probléma megoldasara. Az ember legalapvetébb hagyomanyos kérdése: ,,Mit cselekedjiink?”
(ApCsel 2,37) A keresztény felelet: ,,Tartsatok blinbanatot, keresztelkedjetek meg ... blineitek
bocsanatara; igy megkapjatok a Szentlelket” (38) — nem valami ,,modszert” vagy technikat tar
elénk. Ellenkezdleg: Szent Péter ezzel éppen azt mondta elsé beszéde hallgatdinak az elsé
plnkdsd napjan, hogy nem annyira egy bizonyos modszer kovetese tidvozit, inkabb az, hogy
Isten Népének, Krisztus Testének tagjava valunk, s e Test tagjakent éliink, ennek a népnek az
életével, az pedig a szeretet élete. De a szeretet ebben az Osszefliggésben nem egyszeriien
érzelmesség ¢és belsd joindulata hajlam kérdése. Az igazi keresztény €let 1ényegét tévo szeretet
részvétel az Egyhdz minden kiizdelmében, problémajaban, térekveseben. Szeretni annyi, mint
teljesen elkotelezni magunkat az Egyhaz megvalt6i miivének: az ember €s tarsadalma
megujitasanak és Istenhez vezetésenek. Egyetlen keresztény sem maradhat érdektelen ebben a
munkaban. A feladat hatarai ma olyan tagak, mint maga a vilag.

Mindamellett ez a feladat minden egyes keresztény lelken beliil kezd6dik. Nem vihetiink
reményt és megvaltast masoknak, ha mi magunk nem teltiink el Krisztus vilagossagaval és
Lelkével. Hogy eredményesen tudjunk osztozni az Egyhaz terheiben, eldszor erdre és
bdlcsességre kell szert tenniink. Nevelddniink kell a szeretetben. El kell kezdeniink az
életszentséget.

Nincs egyszerti és hathatos formula az Evangéliumon kiviil; és azok nem emberi szavak,
hanem Isten szavai. Mar pedig Krisztus szavai, az lidvosseg szavai minden atlatszo
egyszeruségiikben is olyan mélyen titokzatosak maradnak, mint mindaz, ami Istentdl szarmazik.
Igaz, vilagos, hogy ,tokéletességre” vagyunk hivatva és tudjuk, hogy a tokéletesség nem mas,
mint ,,a parancsolatok (Krisztus parancsai) megtartasa”, mindenekfolott az 6 ,,ij parancsaé”,
,hogy szeressiik egymast, amint O szeretett minket”, — mégis mindegyikiinknek félve és
remegve kell munkalkodnia udvosségén egyéni élete titokzatos szovevényében, gyakran
megtévesztd ziirzavaraban. Ekdzben mindegyikiink csakugyan j ,,atra”, Gijfajta ,¢letszentségre”
bukkan, amely teljességgel sajatja. Mert mindegyikiinknek sajatos hivatasa van a Krisztus-
hasonlosag megvalositasara, mindenki masétol egy kicsit kiilonb6zé médon, amint nincs
kdzottiink két egészen egyforma ember.

A rejtett és lathatatlan Istennek ez a , keresése” a lelkiélet vilagosan fogalmazott torvényeibe
és tandcsaiba sliritve talan igen egyszertinek latszik. Nem nehéz elképzelni 6nmagunkat, amint
felfedezziik: bizonyos dolgokat meg kell tennlink, mert jok, masokat kertlntink kell, mert
rosszak; nagylelkiien csinaljuk a jot, természetesen mindig ,,Isten kegyelmével”, és igy elériink
az ,Istennel valo egyesiilésig”. Tobbé-kevéshbé hatarozottan elgondolt eszménnyel indulunk neki
az életszentség meghdditasanak olyanforman, hogy az élet valdsagait hasonulni kényszeritjik
eszmenyiinkhdz. Nem kell ehhez semmi mas — gondoljuk —, mint nagylelkiiség, teljes hiiség
ehhez az eszményhez.

Sajnalatosan megfeledkeziink arr6l, hogy eszményiink maga is tokéletlen és félrevezetd
lehet. Igaz, objektiv normakon alapul, de ezeket a normakat igen korlatolt és egyéni modon
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értelmezhetjik; dntudatlanul eltorzithatjuk, hogy megfeleljenek sajat rendezetlen
szukségeinknek és varakozasainknak. Ezek a mi sziikségleteink és varakozasaink, igényeink
onmagunkkal és az élettel, st magaval Istennel szemben talan sokkal képtelenebbek és
illuzérikusabbak, mint amit meg tudunk valdsitani. Ezért aztdn egész tokéletesség-
elgondolasunk — bér teoldgiailag esetleg kifogastalan szavakban fogalmazodik meg —
gyakorlatilag oly teljesen irreélis lehet, hogy tehetetlenségre és csalédasra vagyunk kéarhoztatva.
Akaér ,.el is veszithetjiik hivatasunkat”, nem azért, mert nincsenek eszményeink, hanem mert
eszmenyeinknek semmi kapcsolatuk nincs a valdséggal.

A lelkiélet egyfajta dialektika az eszmények és a valosag kozott. Dialektikat mondok, nem
kompromisszumot. Az eszmények altalaban egyetemes, ,,mindenkinek sz616” aszketikus
szabalyokon alapulnak, — vagy legalabbis mindazoknak sz616 szabalyokon, akik ,,a
tokéletességet keresik”. Ezeket nem valosithatja meg mindenki azonos médon. Nem ugy lesz
tokeéletes valaki, hogy az egyetemes tokéletesség egységes normajat valtja valdra életében,
hanem ugy, hogy felel Isten hivasara és szeretetére, amely sajatos hivatasanak korlatai és
korulmeényei kdzott szol hozza. Istenkeresésiink valojaban egyaltalan nem azt jelenti, hogy
bizonyos aszketikus technika segitségével megtalaljuk Ot. Inkébb egész életiink elnyugvésa és
rendezése dnmegtagadas, ima és jocselekedetek altal, hogy Isten, aki jobban keres benniinket,
mint mi 6t, ,,megtalalhasson” és ,,birtokba vehessen”.

Ismerjiik el tehat, hogy a kegyelemr6l alkotott fogalmunk homalyos és irrealis lehet.
Csakugyan: minél ink&bb valami félig anyagi, targyiasitott modon kezeljiik a kegyelem
fogalmat, annal valdtlanabba valik. A gyakorlatban hajlamosak vagyunk tgy gondolni a
kegyelemre, mint valami titokzatos lényegre, ,,dolog”-ra, sziiksegleti cikkre, amelyet Isten szallit
nekink, — afféle Uzemanyag egy természetfolotti motorhoz. Valami lelki benzinfajtanak
tekintjik, amely Istenhez vivé utazasunkhoz sziikséges.

Természetesen a kegyelem nagy titok, és csak hasonlatokban és metaforakban beszélhetiink
r6la, ez pedig félrevezetd lehet. De az iménti metafora annyira félrevezetd, hogy egészen hamis.
A kegyelem nem ,,valami”, ,,amivel” jocselekedeteket hajtunk végre és elérkeziink Istenhez.
Nem Istent6] teljesen kiilonallo ,,dolog”, vagy ,,lényeg”. Hanem maganak Istennek jelenléte és
miikddése benniink. Ezért vilagos, hogy nem valami sziikségleti cikk, amit ,,meg kell kapnunk”
Té6le annak érdekében, hogy eljussunk hozza. Gyakorlati célra éppen olyan megfeleld, ha azt
mondjuk: a kegyelem Iényilinknek az a mindsége, amelyet Istennek életiinkben dinamikusan
miikodé megszenteld ereje hoz Iétre. Ezért a kezdeti keresztény irodalomban ¢és foleg az
Ujsz6vetségben nem annyira arrél olvasunk, hogy az emberek kegyelmet kapnak, inkabb arrol,
hogy megkapjak a Szentlelket — magat Istent.

Jol tennénk, ha a teremtetlen kegyelmet hangsulyoznank. A benniink jelenlevé Szentlelket, a
,»dulcis hospes animae™-t, a ,,lelkiinkben lakoz6 édes vendég”-et. Maga az 6 benniink valo
jelenléte testibdl szellemi lénnyé valtoztat at (Rom 8,9). Milyen kar, hogy olyan kevéssé
eszméliink r4 erre! Ha felismernénk, mit jelent és milyen jelentds nekiink az O bensdséges
kozelsége, allandd 6romot, erdt és békét talalnank dbenne. Jobban ra lennénk hangolva a Lélek e
belsd, titkos ,,vagyddasara, amely élet és béke” (Rom 8,5). Jobban tudnank izlelni és élvezni a
Lelek gyimdlcseit (Gal 5). Bizalmunk volna abban a rejtett Valakiben, aki imadkozik benniink
akkor is, amikor mi magunk képtelenek vagyunk jol imadkozni, olyasmiket kér szamunkra,
amirdl nem is tudjuk, hogy raszorulunk, és olyan 6romoket probal adni nekiink, amilyeneket mi
nem merészelnénk keresni magunknak.

,»Lokéletesnek lenni” tehat nem annyira azon mulik, hogy hévvel és nagylelkiien keressiik
Istent, hanem inkabb azon, hogy Isten talaljon meg, szeressen és vegyen birtokba benntinket, az
6 benniink valéo miikddése tegyen teljesen nagylelkiivé, segitsen tlhaladni korlatainkon és
legylirni gyongeséglinket. Nem Uigy lesziink szentek, hogy erészakkal gy6zziik le
gyongeségiinket, hanem gy, hogy engedjiik: adja meg nekiink az Ur az 6 Lelkének erejét és
tisztasagat a mi gyengeségunk és nyomorusagunk helyett. Ne bonyolitsuk hat életiinket, ne
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juttassuk zatonyra dnmagunkat azzal, hogy tul nagy figyelmet forditunk magunkra, kdzben
pedig elfeledkeziink Isten hatalméarol és megszomoritjuk a Szentlelket.

Lelki magatartasunk, utunk a béke és tokéletesség keresésére teljes egészében
istenfogalmunkt6] fiigg. Ha hinni tudjuk, hogy O igazin a mi szeretd Atyank, ha valoban el
tudjuk fogadni azt az igazsagot, hogy végtelen és konyoriiletes érdeklodéssel torddik veliink, ha
hissziik, hogy szeret benniinket, nem mert értékesek vagyunk, hanem mert sziikségiink van
szeretetére, akkor bizalommal haladhatunk elére. Elkertilhetetlen gyongeségeink és kudarcaink
nem fogjak kedviinket szegni. Meg tudunk tenni mindent, amit kivan téliink. Ha azonban azt
hissziik, hogy O valami szigoru, hideg torvényhozo, aki nem érdeklddik igazan irantunk, aki
csak korméanyz6, Ur, bird, nem pedig atya, akkor nagy nehézségeink lesznek a keresztény élet
terén. Azzal kell tehat kezdenuink, hogy higgytk: Atyank az Isten. Mésképpen nem tudunk
szembenézni a tokéletesség keresztény utjanak nehézségeivel. Hit nélkiil a ,.keskeny Gton” jarni
teljességgel lehetetlen.
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Il. Az eszmények probaja

Az Uj torvény

Hogy tokéletessé legylink, ésszeri, konkrét eszményeinknek kell lenniiik és eréfeszitéseket
kell tenniink, hogy szerintiik éljink. Kell lenni bizonyos altalanos torvényeknek és
kovetelményeknek, amelyek mindenkire érvényesek, s egyetemes ,,szabaly”’-ként szolgalnak,
hogy ki-ki kovesse Oket sajat életében. Az ilyen szabalyokat sohasem szabad lebecsiinink vagy
elhanyagolnunk. Szenteljink néhany oldalt ezeknek a tag, altalanos normaknak, a keresztény
lelki tanitas alapjainak. Nem mintha az életszentségnek valami holtbiztos modszerét
szandékoznank folvazolni. Egyszertien csak emlékezetbe idézziik az Egyhaz alapvet6 tanitasat a
keresztény tokéletesség utjarol.

A keresztény tokéletesség Utja egy személyes felszolitassal kezdddik, amelyet Krisztus, az
Ur intéz az egyes keresztényhez a Szentlélek 4ltal. Ez a felsz6litas hivas, ,.hivatas”. Minden
keresztény megkapja valamilyen modon ezt a hivatast Krisztustol — a hivast, hogy kovesse 6t.
Néha azt képzeljiik, a hivatas papok ¢€s szerzetesek kivaltsaga. Igaz, 6k kiilonleges meghivast
kapnak a tokéletességre. A keresztény tokéletesség keresésére szentelik magukat bizonyos
meghatérozott eszk6zok igénybevételével. De minden keresztény hivatott arra, hogy kdvesse
Krisztust, utdnozza Krisztust, olyan tokéletesen, ahogyan csak életkoriilményei megengedik, és
ezzel szentté valjék.

Mi a mi feleletiink Krisztus hivasara? Nem az, hogy sok imat mondunk, sok kilencedet
vegzink, vigiliagyertyakat gyujtunk a szentek szobrai el6tt, vagy halat esziink pénteken.
Nemcsak az, hogy misére megyunk, vagy bizonyos 6nmegtagadasi gyakorlatokat végziink.
Mindez nagyon jo lehet a keresztény ¢€let teljes 0sszefliggésében tekintve. Ebbol az
Osszefliggésbol kiragadva elveszitheti vallasos jelentGségét, lres gesztussa valhat.

Feleletlink Krisztus hivasara azt jelenti, hogy folvessziik keresztiinket: vagyis vallaljuk
felelosségiinket, hogy mindenben az Atya akaratat keressiik €s tegyiik. Valoban ez és csak ez
volt Krisztus foldi életének, halalanak és feltamadasanak lényege. Minden az Atya iranti
engedelmességbdl tortént. (Zsid 10,5-8; Lk 2,49; Mt 26,42; Jn 5,30 sth.) Krisztus is ezt mondja
minden kereszténynek: ,,Nem mindenki, aki mondja nekem: Uram, Uram! jut be a mennyek
orszagaba, hanem aki teljesiti mennyei Atyam akaratat.' (Mt 7,21)

Egész életiinknek ezért az Atya akaratara kell 6sszpontosulnia. Ez az akarat vilagosan és
nyilvanvaloan kifejezodik abban a térvényben, amelyet Isten adott nekiink, — ennek foglalata a
Tizparancsolat, legtokéletesebb kivonata pedig az az egyetlen nagy parancs, hogy szeressiik
Istent teljes sziviinkbdl, elménkbdl és szeressiik felebaratunkat, mint 6nmagunkat.

De most, amikor Krisztus mar felaldozta életét és feltdmadt halottaibol, hogy Lelkével
birtokba vegyen benniuinket, maga a benniink lako Lélek kell hogy torvényiink legyen. Ez a belsé
torvény, az ,,Uj Torvény”, amely tisztara a szeretet torvénye, a ,,filisag” szoban foglalhaté dssze.
,»Akiket Isten lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis, hogy ismét
félelemben éljetek, hanem a fogadott fiusag Lelkét nyertétek el, altala kialtjuk: Abba, Atya!”
(Rém 8,15)

A Szentlélek nem térli el az O Torvényt, a kiilsé parancsot: hanem belsévé teszi szamunkra
ezt a torvényt, tgyhogy Isten akaratat mar nem félelembdl teljesitjik, hanem dnkéntes
szeretetbol.

A Szentlélek ezért nem a torvény otthonos eldirasaival ellentétes cselekedetekre tanit. Eppen
ellenkezdleg: a Torvény legteljesebb megtartasara vezet ra, valamennyi kotelességiink szeretd
teljesitésére a csaladban, munkaban, valasztott életmddunkban, tarsadalmi kapcsolatainkban,
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allampolgari életiinkben, imankban és lelkiink mélyén Istennel folytatott bensdséges
tarsalgasunkban.

A Szentlélek nemcsak arra tanit, hogy tevékenyen teljesitsik Isten akaratat gy, amint
parancsaiban megnyilvanul, hanem arra is, hogy szeretettel elfogadjuk ezt az akaratot az
ellendrzésiink hatarain tulesd, gondviselésszerli eseményekben.

Egyszoval: az egész keresztény életnek az a Iényege, hogy szeretd hittel keressiik Isten
akaratat és hiiséges szeretettel teljesitjik ezt az aldott akaratot.

A tokéletesség tehat hiiség és szeretet kérdése — mindenekel6tt hiiség a kotelességhez, azutan
pedig szeretet Isten akarata irant annak minden megnyilvanulasaban. A szeretet fogalma azt
jelenti, hogy tébbre becsilok valamit, és ez az elényben részesités aldozatot kivan. Isten
akaratanak els6bbsége gyakorlatilag azt jelenti, hogy félretessziik és felaldozzuk sajat
akaratunkat. Min¢l inkabb lemond a keresztény a maga akaratardl, hogy szeretd
alarendeltségben és gondtalan odaadassal Isten akaratéat cselekedje, annal inkébb egyesil
Krisztussal az istenfilisag Lelkében, annal igazabban bizonyul a mennyei Atya fianak, és annal
kdzelebb jut a keresztény tokéletességhez.

Mi az Isten akarata?

Itt azonban folmerul egy Gjabb probléma, és megint azt kérdezzik magunktol: nem volna-e
sziikségunk valami rendszeres, mddszeres Utra, hogy megismerjik és megtegyik Isten akaratat?
Hogyan lehetek hiiséges ehhez a titokzatos és szent akarathoz? Honnan tudom, mikor tetszik az
aldozat a mennyei Atyanak, és mikor csak sajat akaratom oncsalasa?

Ez bizony nem konnyti dolog. Nem hagyatkozhatunk egyéni érzésre vagy szeszélyre.
Teszem azt, valaki csalOka és tulsagosan leegyszeriisitett modszert eszelhet ki ,,Isten akaratanak™
felismerésére. Azt mondhatja: ,,Blinre hajlo akaratom rendszerint ellene szegiil Isten akaratanak.
Tehat hogy ezt az allapotot helyrehozzam, mindig azt kell tennem, ami ellentmond 6szténds
vagyaimnak vagy személyes érdekeimnek, és akkor biztos leszek abban, hogy Isten akaratat
cselekszem.” De ez hamis kiindulas: manicheista felfogas az, hogy mindig sziikségszeriien a
rosszra hajlom, hogy mindaz, amit sztonszeriién kivanok, mar a priori biinos.

Az emberi természet nem rossz. Nem minden gyonyor biinds. Nem minden spontan vagy
0nzd. Az eredeti blinr6l sz6l6 tanitas nem azt jelenti, hogy az emberi természet teljesen
megromlott és az ember szabadsaga mindig biinre hajlik. Az ember se nem 6rdég, se nem
angyal. Nem tiszta szellem, hanem test és Iélek, azért ald van vetve tévedesnek és
rosszakaratnak, de alapvetden hajlando6 az igazsag €s josag keresésére. Valoban biinds, de szive
visszhangot ad a szeretetre és kegyelemre. Ugyanigy valaszol embertarsa josagara és
sziikségleteire is.

Az isteni akarat folismerésének keresztény modja nem valami elvont logikai miivelet. Nem
is pusztan szubjektiv. A keresztény tagja egy €10 testnek, és Isten akaratanak felismerése a Test
tobbi tagjaval valé kapcsolatatol fiigg: minthogy mindnyajan egyek vagyunk, mint ,,egymas
tagjai”, azért Isten €16, lidvozitd akarata titokzatos médon egymason keresztiil jut tudomasunkra.
Mindannyiunknak sziikségiink van egymasra, mindannyian kiegészitjik egymast. Isten akarata
ebben a kdlcsonds egymasrautaltsagban talalhato meg. ,,A test ugyan egy, de sok tagja van, a
testnek ez a sok tagja azonban mégis egy test. igy Krisztus is. Mi ugyanis mindnyajan egy
Lélekben egy testté lettlink a keresztséggel: akar zsidok, akar poganyok, akar rabszolgak, akar
szabadok. Mindannyiunkat egy Lélek itatott at. Mert a test nem egyetlen tagbol all, hanem
sokbol. Ha a lab azt mondana is: ,Nem vagyok kéz, tehat nem tartozom a testhez', azért a testhez
tartozik. Ha pedig a fill mondana: ,Nem vagyok szem, tehat nem tartozom a testhez', azért a
testhez tartozik. Ha a test csupa szem volna, hol maradna a hallas? Ha meg csupa hallas, hol
lenne a szaglas? Isten hatarozta meg mindenegyes tag feladatat a testben, tetszése szerint. Ha
valamennyi egy tag volna, hol lenne a test? igy azonban sok a tag, de a test csak egy. A szem
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nem mondhatja a kéznek: ,Nincs rad sziikségem', vagy a fej a labnak: ,Nincs rad sziikségem'.”
(1Kor 12,12-21)

A keresztény ,,modszer” tehat nem ritualis szabalyok és aszketikus gyakorlatok bonyolult
sorozata. Hanem mindenekfolott a spontén szeretet erkdlcstana, amelyet a keresztény ember és
testvére kozotti tényleges rokonsag ir el. Es a kereszténynek bizonyos értelemben minden
ember testvére. Egyesek ténylegesen €s lathatdan tagjai Krisztus Testének. De lehet6ség szerint
minden ember tagja ennek a testnek; és ki mondhatja meg biztosan, hogy a nemkatolikus vagy
nemkeresztény nem igazult-e meg valami rejtett modon Istennek benne lako Lelke altal, és igy —
ha nem is lathat6an és nyilvanval6an — nem igazi testvér-e ,,Krisztusban?

Isten akarata ezért a keresztény szdmara mindenekfolott a szeretet parancsaban nyilvanul
meg. A mi Urunk Jézus Krisztus leglinnepélyesebb beszédében azt mondotta tanitvanyainak:
azok, akik szeretni akarjak 6t, tartsak meg az 6 parancsat: igy szeressék egymast, amint 6
szeretett minket.

,Bzeket azért mondottam nektek, hogy 6romom legyen bennetek és a ti 6romotok teljes
legyen. Ez az én parancsom, hogy szeressétek egymast, ahogy én szerettelek titeket. Nagyobb
szeretete senkinek sincs annal, mint aki életét adja barataiert. Tiaz én barataim vagytok, ha
megteszitek azt, amit parancsolok nektek. Nem mondalak mar titeket szolgaknak, mert a szolga
nem tudja, mit tesz az ura. Titeket barataimnak mondottalak, mert mindent tudtul adtam nektek,
amit Atyamtol hallottam. Nem ti valasztottatok engem, hanem én valasztottalak titeket és arra
rendeltelek, hogy elmenjetek, gyimdlcsot hozzatok és az maradando legyen, s amit kértek az
Atyatol az én nevemben, megadja nektek. Azt parancsolom nektek, hogy szeressétek egymast.”
(Jn 15,11-17)

Ez az egyetlen aszketikus ,,mdédszer”, amit Krisztus az Evangéliumokban adott: mindenki
azzal mutassa meg baratsagat iranta, hogy baratja a masiknak és meg ellenségeit is szereti (Mt
5,43-48). Hiszen a keresztenyeknek mindig az aldozat, a tirelem és szelidseg szellemében kell
viselkedniok — még az igazsagtalanokkal és erészakosokkal szemben is. Annal erésebben
kotelesek hat szeretetteljes kedvességre egymas irant, sohasem hasznalva sért vagy banto
kifejezéseket egymassal szemben (Mt 5,20-26).

Isten akarata megtalalasanak keresztény ,,modszere” tehat: keressiik ezt a szent és életadd
akaratot a Krisztus Misztikus Testének tényleges és lehetséges tagjai k6zotti kolcsonds
kapcsolatban. Isten akarata az, hogy mindenki tidvoziljon. Kévetkezésképpen Isten akarja
mindannyiunk kézremiik6dését Jézus Krisztussal és egymassal, hogy egymast tidvosségre és
életszentségre segitsik.

Mindnyajan kotelesek vagyunk nemcsak sajat javunkat, hanem masok javat is keresni. Az
isteni Gondviselés, akar kozvetve, akar kdzvetlenil, kapcsolatba hoz azokkal, akiknek életében
az Udvosség eszkdzeként kell szerepelniink. Es a Szentlélek is azt akarja, hogy kapjunk azoktol,
akiknek adunk és adjunk masoknak, akiktél kapunk. Igy az egész keresztény élet kolesonds
viszonyok haldzata egy test tagjai kozott, amelyet természetfolotti szeretet, azaz a Szentlélek
mitkodése egyesit, mindnyajunkat eggyé téve Krisztusban. Isten akarata mindenekfo616tt az,
hogy mindenki a tdle telhetd legnagyobb szabadsaggal miikodjék kozre a szeretet Szentlelkével,
az ,.egyseég kotelekével”.

Ez az egység €10 és szerves. Az Egyhaz tobb, mint tagjait kiilséleg uniformizalo egyesiilet.
E16 szervezet, amely a sajat lényiik mélyén jelenvalo és tevékenykedé élet révén egyesiti tagjait.
Ez az élet a keresztény szeretet. S ez a Titokzatos Test szamtalan tagjaban szinte végtelendl
valtozatos modon fejezddik ki. Isten akarata tehat az, hogy mindenki, képességeinek,
hivatasanak és helyzetének megfeleléen, minden testvére szolgalatéra és iidvissegére szentelje
magat; kiilondsen azokéra, akik legkdzelebb allnak hozza a szeretet rendjében. El0szor ezeket a
legktzelebbieket kell szeretnie — szlileit, gyermekeit, beosztottjait, baratait; de szeretetének
alkalomadtan el kell érnie minden emberhez.
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Az a mérték tehat, amely szerint aldozatainkat értékelhetjik és megitélhetjik, a szeretetnek
ez a pontos rendje. Sajat akaratunk felaldozasa akkor sziikséges és Istennek tetszd, ha arrol van
sz0, hogy lemondjunk egyéni, maganjavunkrol egy magasabb kdzds jo miatt, ami egyszerre
szolgélja a magunk és a masok tidvosségét. Tehat nem az szamit legfoképpen, mibe kertil
nekiink az aldozat, hanem mivel jarul hozza méasok és az Egyhaz javahoz. Az aldozat mértéke
nem az okozott szenvedés nagysaga, hanem hogy milyen ereje van valaszfalak leddntésére,
sebek gydgyitésara, a rend és egység helyreéllitdsara Krisztus Testében.

,ZAmit akartok, hogy az emberek nektek tegyenek, azt tegyétek ti is nekik. Ez ugyanis a
torvény és a profétak. A keskeny kapun menjetek be. Mert a széles kapu és a tagas Ut a romlasba
visz és sokan vannak, akik azon mennek be. A keskeny kapu és sziik ut ellenben az életre vezet,
de azt kevesen talaljak meg. Ovakodjatok a hamis profétaktol, akik a baranyok bSrében jonnek
hozzatok, beliil azonban ragadozo farkasok. Gylimolcseikrdl ismeritek fel Oket. Szednek-e a
tovisrél sz816t vagy bojtorjanrél fiigét? gy minden jo fa jo gyuimolcsét terem, a rossz fa pedig
rossz gyimaolcsot terem. J6 fa nem hozhat rossz gylimdlcsét, sem rossz fa nem teremhet jo
gylimolcsot. Minden fat, mely nem terem j6 gylimolcsot, kivagnak é€s tlizre vetnek. Tehat
gylimolcseikrol ismeritek fel 6ket. Nem mindenki, aki mondja nekem: Uram, Uram! jut be a
mennyek orszagaba, hanem aki teljesiti mennyei Atyam akaratat.” (Mt 7,12-21)

,,Ha tehat ajdndékodat az oltarra viszed €s ott eszedbe jut, hogy embertarsadnak van valami
kifogasa ellened, hagyd ott ajandékodat az oltar el6tt, menj el6bb kibékiilni embertarsaddal, csak
aztan gyere ajandékodat felajanlani. Idejeben Iégy joindulatu ellenfeleddel, mig az uton vagy
vele, nehogy atadjon ellenfeled a birdnak, a biré pedig a poroszlonak és bértonbe kertlj. Bizony
mondom neked, nem jossz ki onnét, amig az utolso fillért is meg nem fizetted.” (Mt 5,23-26)

,Hiabavalo aldozatokat ne mutassatok be tobb¢; még tomjénfiistotok is utalat. Elég az
ujholdakbol és szombatokboél, a zsufolt gyiilekezetekbdl, ahol csak biindsok talalkoznak!
kezdddik az uj honap, jon az tinnepnap, izét vesztetten és unalmasan, csomorig elégitve az
étvagyat. Nytjtogassatok csak a kezeteket, ahogy akarjatok, nem kaptok télem segitséget;
halmozzatok imat iméara, nem hallgatom meg; nem szennyezi-e vér ezeket a kezeket?
Mosakodjatok meg, kiméljetek meg szorgos gonoszsagtok latvanyatol, ne tegyetek tinnepnapon
rosszat. Tanuljatok meg inkabb jot tenni, sziveteket igazsagra adni, jovatenni a rosszat,
oltalmazni az arvat, ruhazni az 6zvegyet; azutan jojjetek vissza, mondja az Ur, és szalljatok
perbe velem. Akkor vétketek bibora hdfehérré lesz, a karmazsin foltok olyanok, mint a tiszta
gyapju.” (Iz 1,13-18)

Az alapelv tehat: mindenki ismerje el, hogy szliksége van mindenkire, de koteles is szolgalni
mindenkinek. Isten akarata akkor kezd megvilagosodni, ha egyszer ezt az alapigazsagot
elfogadjuk és megértettiik. Amig azonban nem ismerjik fél, hogy ugyanazon test tagjai vagyunk
¢s 1étfontossagu kotelezettségeink és feleldsségeink vannak mas tagok irant, akik ugyanebbdl az
¢letelvbol élnek, addig sohasem fogjuk megérteni Isten szeretetét.

Szeretet és engedelmesség

A szeretet elsobbsége a keresztény erkolesi életben megadja a kulcsot a keresztény ember
minden mas kotelezettségéhez. Az Egyhazban bizonyara kell lennitk kiils6 torvényeknek és
szabalyoknak. Feltétleniil 6riznie kell szervezeti fegyelmét, szertartasrendjét, tanitoi tekintélyét.
Kell hierarchiajanak lennie. Ha azonban elfelejtjik mindezek céljat, ha nem vessziik tudomasul,
hogy iranyuk a szeretetben val6 egység, akkor nagyon torz fogalmat kapunk az Egyhazrol és
életérol.

Ha elfelejtjiik, hogy az Egyhaz torvényei és szervezete csakis a szeretet belsd életének
megOrzésére valok, akkor hajlamosak lesziink dncéluva tenni a torvény megtartasat. Akkor a
keresztény élet elkiils6ségesedik. Aki kiilséleg teljesitette a torvényt, az akar meg is elégedhetik
ezzel, még ha nincs is 6szinte, alazatos és Onzetlen szeretet-egységben keresztény testvéreivel és



PPEK / Thomas Merton: Elet és életszentség 19

embertarsaival. Esetleg annyira elnyelik a torvény és a szervezés kiils6ségei, hogy elvesziti
redlis érzékét a szeretetnek a keresztény életben valo fontosséga irant. Ez pedig lehetetlenné teszi
a valodi életszentséget, mert az az élet teljessége, a szeretet bosége és a benniink rejtdzo
Szentlélek kisugarzasa.

A keresztény szeretet természetszeriileg keresztény engedelmességet kovetel. Tobb akarat
magasabb és tokéletesebb egyesiilése a szeretetben nem lehetséges, ha hianyzik az alacsonyabb
és elemibb egyesiilés az engedelmességben. Tévedés a szeretetre hivatkozni az engedelmesség
ellenében. De tévedés az is, ha gyakorlatilag minden szeretetet csak az engedelmességre
vezetiink vissza, mintha a kettd egyértelmii lenne. A szeretet sokkal mélyebb valami, mint az
engedelmesség, de ha az engedelmesség nem nyitja meg ezeket a belsé lelki mélységeket, akkor
szeretetiink feltletes marad, alig tébb, mint érzelem és megindultsag. Az engedelmesség adja
meg a szeretetnek azt az er6t, hogy folébe emelkedjék a puszta kiilsdségek formalizmuséanak.
Engedelmesség nélkiil szeretetilink szubjektiv és bizonytalan. Szilkséglink van objektiv
normakra, hogy a szeretet erejét abba az irdnyba csatornazzuk, amerre Isten akarja, Egyhazaban
és Egyhazéért. Az engedelmesség lat el benniinket ezekkel az objektiv mércékkel.

Igen fontos felidézniink ezeket az egyszertii alapelveket; sokszor magatol értetédének
vessziik ket, gyakorlatban pedig elfeledkeziink roluk. Pedig éppen ennek az igazi
perspektivanak az elvesztése miatt latszik az €letszentség gyakorlatiatlan, sét lehetetlen
eszménynek a keresztény szamara.

Ha szem el61 tévesztjiik a kereszteny életszentseg kozponti elemét, vagyis a szeretetet, ha
elfelejtjiik, hogy a keresztény szeretet parancsat nem valami tavoli, csak beavatottaknak szolo
modon kell betdlteni, hanem ellenkezdleg azzal, ami a keziink tligyébe esik, akkor a keresztény
¢let bonyolult és roppant zavarbaejtd lesz. Elvesziti azt az egyszeriiséget €s egységet, amit
Krisztus adott meg neki evangéliumaban és Osszefliggéstelen eldirasok, tanacsok, aszketikus
elvek, moralis kazusok, s6t jogi és szertartasbeli technikai részletek labirintusava valik. Ezeket a
dolgokat annal nehezebb megérteni, minél inkabb elveszitik kapcsolatukat a szeretettel, hiszen
az egyesiti, az iranyitja Krisztus felé mindegyiket.

gy megzavarodunk a szervezetlen és alig érthet6 lelkiélet bonyodalmait6l és nehézségeitdl,
és kezdjuk azt hinni: az igazi keresztény életszentség olyan aprélékosan kidolgozott technikai
ugy, hogy csak szakemberek érthetik meg és gyakorolhatjak.

Nyilvanvaloan jo, ha teoldgiai ismereteink vannak és aszketikus élettapasztalatunk. Jo az is,
ha eleget tanultunk ahhoz, hogy felfogjuk a térvény és a liturgikus eldirasok igazi értelmét a
katolikus életben. Ezeknek a dolgoknak helyesen iranyitott tanulmanyozasa azt mondja nekdink,
amit a XI1. szézad egyik ciszterci Ir6ja, Perseigne-i Adam igy fejezett ki: ,,A torvény egyszertien
az a szeretet, amely kot és kotelez.” (Lex est amor qui ligat et obligat.)

De ha megfeledkeziink a szeretetnek a keresztény életben betoltott elsddleges szerepérdl, az
igy keletkez6 zavar és félreértés olyan kiabrandultsagig vezethet, hogy valaki teljesen feladja az
életszentségre, vagy akar a mélyebb kereszténységre valo torekvést. Ez az eszmények szigoru
megvizsgalasat vonja maga utan. Ebben a vizsgalodasban kdnnyen hibazhatunk. A valasz
nemcsak ,,er6feszités” és ,,akaraterd”. Ellenkezdleg: néha az értelmi és lelki vildgossag a
legszlikségesebb, hogy megmentsiik valakinek az életszentségre valo hivatasat, vagy akar
keresztény hitét. [gazsag nélkiil hidbavald az akaraterd. A szeretet igazsag nélkiil pedig puszta
érzelgdsség.

Felnott keresztények

Kdnnyen megtorténhetik, hogy valaki azért veszti el keresztény hitét, mert olyan felfogast
probal magéra erdltetni az Egyhazrol, Istenrdl vagy a Krisztusban vald ¢€letrdl, amely egészen
torz, vagyis gyakorlatilag hamis. De neki talan az a benyomasa, hogy ez az egyhazkép a helyes,
hisz szemmel lathat6an ezt a szemléletet képviseli a legtobb keresztény, akivel kapcsolatban
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van. Ilyen esetekben a kereszténység hianyos és tokéletlen fogalmahoz valo er6szakos
ragaszkodas nemcsak hogy nem visz jora, hanem ténylegesen, gyorsan és hatékonyan hozzéjarul
a hit elvesztéséhez. Hasonld helyzetben nem annyira erészakra, nem onfenyitésre és zavaros
erOfeszitésekre van sziikségiink, hogy alkalmazkodjunk a masodrendii keresztényekhez, inkabb
a tényallas tisztazasara és az igazi tvlatok visszaallitaséra.

Eszményeinket minden bizonnyal meg kell vizsgalnunk, éspedig gyokeresen. Nem
kerulhetjuk el ezt a vizsgélatot. Nemcsak mddositanunk kell és meg kell Gjitanunk az
¢letszentségrol és a keresztény érettségrol vallott felfogasunkat (habozés nélkil félretéve
keresztény gyermekkorunk csaloka képeit), hanem talan Istenrdl és az Egyhazrol alkotott
helytelen eszmékkel is szembe kell nézniink életiinkben. Az is megtdrténhetik, hogy tényleges
visszaélésekkel kell viaskodnunk a keresztények életében, az Ugynevezett keresztény
tarsadalomban, s6t még magaban az Egyhazban is.

A ,keresztény tarsadalom” fogalma ma csakugyan tisztazasra szorul. A modern Eurdpa és
Amerika elvilagiasodott joléti tarsadalma bizonyara nem igazéan keresztény tébbé. Mégis: ebben
a tarsadalomban a keresztények probalnak csiingeni hagyomanyuk még fennmaradt nyomain, s
ezek miatt a nyomok miatt azt hiszik, hogy még mindig keresztény vildgban élnek. Kétségtelen,
hogy a XIX. és XX. szazad pragmatizmusa és szekularizmusa mélyen behatolt az
atlagkeresztény gondolkodasaba és szellemébe. Masrészt az Egyhaz erételjes védekezd
reakcitja a XIX. szazadban a francia forradalom és annak kovetkezményei ellenében a
merevség szellemére vezetett, s6t bizonyos félelemre 11 fejleményekkel szemben. Ez a nehéz
helyzet a katolikus életben sok 6sszelitkzést és latszolagos ellentmondast eredményez. Semmi
kétség: az Egyhaz ma torténelmének egyik legnagyobb valsaga eldtt all. Nyilvanval6 hat, hogy
botranyok és lelkiismereti probléméak adédnak majd minden oldalon.

Természetes és sziikségszerti, hogy az érett kereszténynek egyszer-masszor szembe kell
néznie a keresztények elkerllhetetlen hibaival, — masokeéival eppagy, mint a sajatjaival.
Tisztességtelen és egyben hitetlen magatartas, ha azt képzeli: az Egyhazba vetett hite
megOrzésének egyetlen ttja, ha meggy6zi magat, hogy az Egyhaz életében és tevekenységében
minden mindig, minden tekintetben, minden korban eszményi. Itt a torténelem, hogy az
ellenkezdjét bizonyitsa. Sajnos igaz, hogy még keresztények is, egy vagy mas okbdl, sét talan
maganak Istennek és az ¢ igazsaganak nevében, ragaszkodhatnak az elditélet, tehetetlenség és
szellemi bénultsag kifinomult formaihoz. Bizony még komoly erkdélcsi rendetlenség és
igazsagtalansag is el6fordulhat ott, ahol a szentségnek kellene érvényesiilnie. Biztos, hogy az
Egyhaz maga sohasem tanit tévedést és sohasem mozdit ¢l6 igazsagtalansagot. De hivei
kuldénféle modon arra hasznalhatjak fel tanitasat és fegyelmét, hogy elsancoljak magukat — olyan
latszolag eldnyds helyzetbe, amely valojaban sok hamis, tisztességtelen és igazsagtalan elemet
tartalmaz. Vagy egyszeriien megszerezhetik azt a gyakorlatot, hogy nem veszik tudomasul az
Egyhaz tanitasanak igazi horderejét, és igy elmulasztjak azt a kdtelességuket, hogy fenntartsak
az igazsagot és az igazsagossagot, akar lelki sikon, akar magaban a tarsadalomban.

A kereszténynek meg kell tanulnia szemébe néznie ezeknek a problémaknak, az igazsagért
¢s Isten Egyhazanak dicsdségéért érzett Oszinte és aldzatos gonddal. Meg kell tanulnia
segédkezni ezeknek a hibaknak kijavitasaban anélkil, hogy tapintatlan vagy lazadé
tllbuzgdsagba esnék. A fennhéjazas sohasem a kegyelem jele. Damiani Szent Péter mondta a
vallumbrosai szerzeteseknek, akik felhaborodtak a XI. szdzadi Egyhazban tapasztalt nagyon is
valosagos visszaéléseken: ,,Aki szent akar lenni, az mindenekel6tt 6nmagaban szenttljon meg
Isten szine el6tt és ne legyen fennhéjazoé gyongébb testvérével szemben.” (Opusculum 20.)
Ugyanez a szent ellenezte a keresztények egész csoportjaival szemben alkalmazott igen szigoru
blntetések 6nkényes és altalanos kirovasat és nem hitte, hogy vallasos reformokat fegyveres
erdvel sikeriiljon keresztiilvinni.

A keresztény szellem mindenben a szeretet, alazat és szolgalat szelleme, nem az er6szaké az
abszolutizmus és a hatalom védelmében. Ezért, bar mindig minden intézményben, még az
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Egyhazban is fordulnak el6 kétségtelen visszaélések, ezekkel becsiilettel, alazattal és szeretettel
kell szembenézni. Nem lehet 6ket szépitgetni, vagy szemet hunyni eldttiik. Nem mindenki ,.tehet
valamit”: egyes problémak nagysaga feliilmilja az egyén megértési korét. De mindenki
felhasznalhatja 6ket jo célra sajat belso életében: tekintse alkalomnak hite, engedelmességi
szelleme és az Egyhaz iranti természetfolotti szeretete megtisztitasara.

Egyes keresztények még csak nem is képesek ezzel a feladattal kdzvetleniil szembenézni:
sohasem tudjak teljesen elismerni onmaguk elétt. De nem menekiilhetnek meg a sziviiket tépd
kint6l. Talan nem ismerik a kin forrasat, de gyotri 6ket. Masok elismerik, hogy latjak, amit
latnak: de ez komoly botrannya valik benniik. Fellazadnak a helyzet ellen, elitélik az Egyhazat,
s6t megprobaljak modjat ejteni, hogy szakitsanak vele. Nem fogjak fol, hogy most kozelitették
meg keresztény hivatasuk igazi értelmét, most hozhatjadk meg azt az dldozatot, amit felndtt
keresztény férfiaktol és n6ktél elvarhatunk: a tokéletlenség és hianyossag realisztikus
elfogadasat Gnmagukban, masokban és legjobban szeretett intézményeikben.

Szembe kell néznidk ezeknek a tokéletlenségeknek igazsagaval azért, hogy lassak: az
Egyhéaz nemcsak arra val6, hogy mindent megtegyen értik, hogy megteremtse nekik a béke és
biztonsag kikotojét, hogy passziv allapotban megszentelje 6ket. Ellenkez6leg: itt az id6, hogy 6k
adjanak a kozosségnek sajat sziviik vérébdl, hogy tevékenyen €s nagylelkiien részt vegyenek
minden kiizdelmében. Itt az idd, hogy felaldozzak magukat masokért, talan — gy tiinhet —
méltatlanokért. ,,Azt mondom ugyanis: Aki sziiken vet, szliken is arat; s aki boven vet, béven
arat. Mindenki elhatarozasanak megfelelden adjon, nem kelletleniil vagy kényszertiségbdl, mert
Isten a vidam adakozét szereti. Isten elég hatalmas ahhoz, hogy boven megadjon nektek minden
adomanyt, hogy mindig ¢és minden tekintetben bdven ellatva készen legyetek minden jotettre.”
(2Kor 9,6-8)

Nagy hdsiesség ¢letiinket masoknak szentelni, amikor a helyzet kiabrandité és
clégiiletlenséget keltd, és az aldozat nagymértékben karba is veszhet. Itt van sziikség igazan
Istenbe vetett hitre. O latja aldozatunkat és gyiimolesoz6vé fogja tenni, akkor is, ha a mi
szemink csak eredménytelenséget es kudarcot lat. Ha elfogadjuk ezt a kegyelmet, megnyilik a
szemink, hogy meglassa masokban a valosagos, nem is sejtett jot, és igazan halasak legytnk
keresztény hivatasunkert.

Realizmus a lelkiéletben

Tauler Janos mondja egyik beszédében: amikor Isten lelklinket keresi, ugy tesz, mint az
evangéliumi példabeszéd asszonya, aki elvesztette garasat és felforgatta az egész hazat, mig csak
meg nem talalta. Belso életiinknek ez a ,,felforgatasa” Iényeges a lelki ndvekedéshez, mert
enélkiil kényelmesen megmaradunk az igazi életszentség tobbé-kevéshé csaldka elképzeléseinél.
Keresztes Szt. Janos ugy irja ezt le tanitasaban, mint a passziv tisztulas ,,s0tét éjszakajat”, amely
kiiiresit Istenrdl és az isteni dolgokrol alkotott tulsdgosan emberi elgondolasainkbol és a
pusztaba visz; ott nemcsak kenyérrel taplalnak, hanem olyasmivel, amit csak kozvetleniil 0O
adhat. Modern teoldégusok elég sokat vitatkoztak, mennyiben szlikséges a passziv misztikus
tisztulas a beérett keresztény életszentséghez. Eltekinthetiink itt mindkét oldalti érvektdl, mert
elég annyit mondani: az igazi életszentség Krisztus keresztjének teljes kiverddése életiinkon, és
ez a kereszt a halala mindannak, ami nekiink megszokott és természetszer(i, mindennapi éniink
halala azért, hogy Uj szinvonalon élhessiink. Es paradox mddon ezen az (j szinvonalon mégis
folfedezziik régi, mindennapi éniinket. Ez az ismerds én hal meg és tdmad fel Krisztusban. Az
,,uj ember” teljesen atalakult, és mégis ugyanaz a személy marad. Lelkivé lett, s6t mint a
szentatyak mondanak: ,,megisteniilt” Krisztusban.

Figyelmeztetés ez, hogy haszontalan dolog olyan ,,eszményeket” dédelgetni, amelyek
elképzelésiink szerint segitenck majd megszabadulni éniinkt61, mert azzal elégedetlenek
vagyunk vagy undorodunk téle. A tokéletesség ttja nem a menekiilés tja. Csak ugy lehetiink
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szentek, ha szembenéziink 6nmagunkkal, ha teljes felelosséggel vallaljuk életiinket olyannak,
amilyen, 6sszes terhével és korlatoltsagaval, és alavetjilk magunkat az tidvozitd tisztitd és alakitd
tevékenysegenek.

Vald6ban tragikus megfigyelni, micsoda kidbrandulas és 6sszeomlas kovetkezik be
joszandeku, de tévatra vezetett fiatalokban, mert nem tudjak felfogni ezt az elemi tényt. Ezeknél
gyakorlatilag szo sincs komoly vallasos odaadasrol. Es mégis mintha valamiképpen 6k
¢heznének legjobban a tokéletességre. Olyan patetikus komolysaggal és erdvel probalnak kitorni
onmaguk bortonébol — mert azza lettek maguknak —, hogy az foltétlenll részvétet kelt minden
joszandéku segitdben. Lelkivezetok néha elkovetik azt a hibat, hogy batoritjak a csaloka
idealizmust, minden baj forrasat, ahelyett, hogy megprobalnak ravenni ezeket a szegény
szenvedOket: nézzenek szembe a valdosaggal.

Semmi j6 nincs abban a beteges 6ngyiiloletben, amely néha alazatként szerepel.
Reménytelen az olyan lelki eszmény, amelyet manicheus gytilolet fert6zott meg a test és az
anyagi dolgok irant. Az az angelizmus, amely igazabdl a gyerekes dnszeretet rafinlt forméja,
nem vezethet sem lelki szabadsagra, sem életszentségre.

S ugyanakkor mégis kiizdenuink kell, hogy féken tartsuk szenvedélyeinket, prébalnunk kell
mély alazatban és 6nmegtagadasban elnyugtatni lelklinket, szilardan és hatarozottan nemet kell
tudnunk mondani rendetlen vagyainkra, st még egy-egy jogos 6hajunkat is meg kell tagadnunk
a fegyelem kedvéért.

M¢élységesen komoly, megalkuvast nem tiir6 feladat az, hogy Istennek adjuk magunkat és
lemondjunk a vilagrol. Nem elég elmélkedni a tokéletesség aldozatos, imadsagos, vilagrol
lemondd utjarol. Ténylegesen bojtéIntink, imadkoznunk kell, meg kell tagadnunk magunkat és
belsé emberré kell valnunk, ha valaha is meg akarjuk hallani magunkban Isten hangjat. Nem
elég egyszertien aktiv tettekben latni minden tokéletességet és azt mondani, hogy az
engedelmesség reank rotta gyakorlatok és kotelességek onmagukban elegenddk, hogy
Krisztusban atalakitsak egész €letiinket. Aki egyszertien ,,Istenért dolgozik™ kiilséleg, abbdl
hidnyozhat az igazi tokéletességhez sziikséges belsé szeretet Isten irant. A szeretet nemcsak arra
torekszik, hogy szolgalja 6t, hanem hogy megismerje, egyesiiljon vele imadsagban,
rahagyatkozzék szemlélodésben.
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lll. Krisztus, az ut

Az Egyhaz megszenteli tagjait

A tokéletesség nem valami Krisztuson Kivil megszerzett erkdlcsi megszéplés, hogy ez
képesitsen a vele vald egyesiilésre. A tokéletesség maganak a hit altal benniink €16 Krisztusnak a
miive. A Szentlélek ajandékaival tokéletessé tett szeretetnek teljes élete. Hogy elérhessiik a
keresztény tokéletesseget, Jézus rank hagyta tanitasat, az Egyhaz szentségeit és mindazokat a
tanacsokat, amelyekkel megmutatja az Gtjat, hogyan éljiink tokéletesebben benne és érette. Akik
kulonleges meghivast kapnak a tokéletességre, azoknak ott a szerzetes-allapot a maga
fogadalmaival. Maganak az Egyhaznak iranyitasa alatt téreksziink nagylelkiien kozremiikodni a
Szentl¢lek sugallataival. Beliilrdl Krisztus Lelke vezet, kiviilrél a 1athatd Egyhaz véd és alakit
hierarchigjaval, torvényeivel, tanitasaval, szentségeivel és liturgiajaval: igy névekszlink egyiitt
»egyazon Krisztussa”.

Az Egyhazat nem szabad pusztan intézménynek vagy szervezetnek tekinteniink. Minden
bizonnyal lathato és vilagosan felismerhetd tanitdsdban, kormanyzasaban és istentiszteletében.
Ezek azok a kiils6 vonasok, amelyeken keresztiil meglathatjuk lelkének belsé sugarzasat. Ez a
Iélek nem pusztan emberi, hanem isteni. Maga a Szentlélek. Az Egyhaz, akarcsak Krisztus,
egyszerre emberi és isteni modon él és cselekszik. Krisztus emberi tagjaiban termeszetesen van
tokéletlenség, de tokéletlenségiik elvalaszthatatlanul egyesiil az 6 tokéletességével, az O ereje
hordozza, az 6 szentsége tisztogatja mindaddig, amig a hit s szeretet altal ¢l6 egységben
maradnak vele. E tagjain at a Mindenhaté Megvalto csalhatatlanul megszentel, vezet es tanit
minket, és arra is folhasznal, hogy altalunk fejezze ki irantuk valo szeretetét. igy tehat az Egyhaz
igazi természete szerint olyan testiilet, amelyben a tagok mind ,,hordozzék egymas terhét” és az
isteni gondviselés eszkozeiként miikodnek egymas érdekében. Azok szentelddnek meg
leginkabb, akik legteljesebben beleépiilnek a Krisztusban lakozo szentek életadd kozosségébe,
orommel isznak az élet tiszta folyamabdl, amelynek vizei megvidamitjak Isten egész Varosat.

Ezert tokéletességlink nemcsak egyeni igy, hanem a Krisztusban valé ndvekedés kérdése,
vele valo kapcsolatunk elmélyitése az Egyhazban és az Egyhaz altal, kdvetkezésképpen mélyebb
részvétel a misztikus Krisztus, az Egyhaz életében. Ez természetesen szorosabb egységet jelent
testvéreinkkel Krisztusban, szorosabb és termékenyebb, k6zos belendvést a Titokzatos Test é16,
gyarapodo szellemi szervezetébe.

Nem azt jelenti ez, hogy a lelki tokéletesség szocialis alkalmazkodéas dolga. Az a puszta
tény, hogy valaki jol dolgozo kerékfogga valik egy magas hatasfoku vallasos gepezetben,
sohasem tesz szentté senkit, ha nem keresi Istent belll, sajat lelke szentélyében. Példaul a
szerzetesek kdzos élete, amelyet pontos gyakorlatok szabalyoznak és az Egyhaz tekintélye ald
meg, nyilvanvaléan igen értékes eszkdze a megszentelésnek. A szerzetes szamara ez allapotanak
egyik lényeges vonasa. De még mindig csak keret. Mint ilyennek megvan a célja. Fel kell
hasznalni. De az allvanyzatot nem szabad 0sszetéveszteni magaval az épiilettel. Az Egyhaz
valddi épllete a szivek egysege, szeretetben, aldozatban és dnmagukon val6 folemelkedésben.
Ennek az éplletnek a szilardsaga attol figg, milyen mértékben veszi birtokba a Szentlélek
minden egyes ember szivét, nem pedig attdl, mennyire van megszervezve ¢és fegyelmezve kiilsé
magatartasunk valamilyen alkalmas rendszerrel. Az emberi tarsas élet elkerulhetetlenil
megkdvetel bizonyos rendet, és akik szeretik testvéreiket Krisztusban, azok nagylelkiien fel
fogjak 4ldozni magukat ennek a rendnek megdrzéséért. De a rend nem dncél, s a puszta
ragaszkodas a rendhez még nem életszentség.



24 PPEK / Thomas Merton: Elet és életszentség

Azok, akik komolyan veszik a lelkiéletet, tilsagosan gyakran pazaroljak minden erejiiket az
allvanyozésra, egyre szilardabbg, tartdsabb és biztosabbé téve, — ugyanakkor nem t6r6dnek
magéaval az épllettel. Miért? Mert dntudatlan félelem él benniik a keresztény élet valodi
feleldsségeitdl, amelyek maganyos ¢és bensé élmények. Nehéz Oket kifejezni, még kozvetve is.
Szinte kdzolhetetlenek barki massal. Ezért az ember sohasem lehet ,,biztos” abban, hogy jo titon
jar-e vagy téved. Ebben a bels6 szféraban igen kevéssé nyilvanvalo a haladas vagy a
tokéletesség. A kiilsdben viszont a haladas konnyebben mérhetd €s az eredmények szemmel
lathatdak. Meg is lehet ket mutatni masoknak, hogy helyeseljék és csodaljak.

A keresztény ember legfontosabb, legvalodibb és legmaradanddbb miive sajat lelke mélyén
jon létre. Nem lathatja senki, még 6 maga sem. Csak Isten ismeri. Ez a mii nem annyira a lathat6
¢s altalanos szabalyokhoz val6 hiiség dolga, mint a hité: belsd, gyotrddo, szinte kétségbeesett
maganyos aktus, amellyel megerdsitjiik teljes alavetettségiinket Istennek: megragadjuk igéjét és
akaratdnak megnyilvanulasat egyfeldl életiink legbelsd mélyeiben, masfeldl az altala rendelt
tekintélynek valo engedelmességben.

A Credo, amelyet az egész Egyhazzal egyestilve diadalmasan énekellink a liturgidban, csak
annyiban valodi és érvényes, amennyiben mindegyikiink bels6 6natadasat fejezi ki Isten
akaratanak, — kiilséleg az Egyhazon és hierarchiajan at, belséleg pedig ugy, amint az isteni
kegyelem sugallataiban megnyilvanul.

Igy lesz hitiink teljes onatadas Krisztusnak: beléje és Egyhazaba vetjiik minden
reményseégiinket, és minden erdt és szentséget az § irgalmas szeretetétdl varunk.

Szentség Krisztusban

Az eddigiekbdl vilagos lehet, hogy a keresztény életszentség nem pusztan erkdlesi
tokéletesseg dolga. Magaban foglal minden erényt, de nyilvanvaldan tébb, mint valamennyi
egyiitt. A szentség nemcsak jocselekedetekbdl, vagy akar erkodlesi hdsiességbol all, hanem
mindenekeldtt ontologikus egyesiilés Istennel ,,Krisztusban”. Valoban, ahhoz, hogy megértsiik
az Ujszovetségnek az életszentségrél szo16 tanitasat, meg kell érteniink Szent Pal e
kifejezésének értelmét. Az 6 leveleiben az erkdlcsi tanitas mindig a ,,Krisztusban valo élet”
jelentésérol szolo elméleti fejtegetést koveti €s vilagitja meg. Szent Janos is egészen vilagosan
kifejtette, hogy életiinkben minden lelki gyiimdlcs a Krisztussal valo egyesiilésbdl az 6
Titokzatos testébe valod belendvésbol fakad, amint a sz6l6vesszo egyesiil a sz616tdvel és beléje
nd (Jn 15,1-11). Ez persze semmiképpen sem teszi jelentéktelenné az erényeket és
jocselekedeteket, de ezek mindig masodlagosak maradnak Uj 1ényiinkhdz képest. A skolasztikus
elv szerint actio sequitur esse, a cselekedet Gsszhangban van a cselekvé 1énnyel. Ahogy maga az
Ur mondotta, nem szedhetiink a bojtorjanro] figét. Ezért elészor bensoleg kell Gj emberré
alakulnunk, és aztan az Isten-adta Lélek, 0j életlink Lelke, Krisztus Lelke szerint cselekedniink.
Ontologiai életszentségiink: ¢éltetd egységiink a Szentlélekkel. Erkolcsi josagunkat az a torekvés
hozza létre, amellyel a Szentléleknek igyeksziink engedelmeskedni.

Tehat nem ez vagy az a szabdly, ez vagy az az erkdlcsi gyakorlatsorozat az elsGsorban
lényeges, hanem megujulasunk, ,ujjateremtddésiink™ Krisztusban (lasd Gal 6,15). Ha
egyesiiliink Krisztussal ,,a szeretet altal tevékenyked6 hitben” (Gal 5,6), akkor mienk a
Szentlélek, minden erényes cselekedet és minden szeretet forrasa. Az erényes keresztény élet
nemcsak olyan élet, amelyben tdreksziink egyesilni Istennel az erény gyakorlasa altal. Inkabb
olyan élet, amelyben a Szentlélek egyesilésre vonz Istennel Krisztusban, és mi erényes
cselekedetekkel toreksziink kifejezni szeretetiinket és Uj valonkat. Minthogy egyestiltiink
Krisztussal, minden t6link telhetd buzgalommal probaljuk engedni, hogy nyilvanitsa ki
életiinkben az O erényét és az O szentségét. Eréfeszitéseinknek arra kell iranyulniok, hogy
eltavolitsuk az 6nzés és engedetlenség akadalyait és minden ragaszkodast olyasmihez, ami
ellenkezik az ¢ szeretetével.
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Amikor az Egyhaz a Gléridban azt énekli: ,,Tu solus sanctus” — ,,Te vagy szent, 6 Krisztus,
egyediil!” — ezt minden bizonnyal Ugy értelmezhetjik, hogy minden mas, ami szent, benne és
altala szent. Krisztus altal kozli és nyilatkoztatja ki Isten az 6 szentségét a vilagnak. Ha tehat
szentiil kell élniink, akkor Krisztusnak kell benniink szentnek lennie. Ha ,,szentté” kell lenniink,
akkor neki kell a mi szentséglinknek lennie. Mert amint Szt. Pal mondja: ,,A meghivottaknak ...
Krisztus Isten ereje és Isten bolcsességlinkké, megigazulasunkka, megszentel6désiinkké és
megvaltasunkka lett. {gy teljesiil az Iras: Aki dicsekszik, az Urban dicsekedjék.” (1Kor 1,24,30.)
Mindez azonban sajat beleegyezésiinket és az isteni kegyelemmel val6 erdteljes
kozremiikodésiinket Kivanja.

Jézus Krisztus, az Istenember, az Atya rejtett szentségének kinyilatkoztatasa. Isten a
szazadok halhatatlan és lathatatlan Kiralya, akit szem nem lathat, értelem nem szemlélhet, csak
abban a vilagossagban, amelyet 6 maga k6zol azzal, akivel akar. A keresztény ,tokéletesség”
ezért nem pusztan erkodlcsi kaland, vagy olyan teljesitmény, amellyel az ember biiszkélkedhetik.
Isten adomanya az, amely a lelket a Fia altal, a Szentlélek kozremiikddésével az isteni titok
rejtett mélységébe vonja. Kereszténynek lenni tehat mélyen misztikus életre valo kotelezettség,
hiszen a kereszténység kiemelkedd modon misztikus vallas. Ez persze nem azt jelenti, hogy
minden keresztény ,,misztikus”, vagy annak kell lennie, a sz6 szakszerti modern értelmében. De
igenis jelenti azt, hogy minden keresztény az istenség teljességgel misztikus
kinyilatkoztatasanak és kozlésének dimenzidiban €l, illetéleg ott kellene élnie. Az iidvoziilés,
amely egyarant célja minden egyes kereszténynek és a keresztény kozosseg egészének,
részesedes Isten életében, aki ,,a sotétségbil az 6 csodalatos fényességébe vonz minket (1Pt 2,9).
A Kkeresztény olyan ember, akinek élete és reménysege Krisztus titkaban kbzpontosul.
Krisztusban és Krisztus altal ,,az isteni természet részeseivé” lesziink — divinae consortes naturae
(2Pt 1,4).

Krisztuson at talal utat életlinkbe az isteni szeretet hatalma és az isteni vilagossag ereje, s
alakitja at a ,,fényesség” egyik fokarol a masikba a Szentlélek mitkodésével. Itt van a keresztény
ember belsd életszentségének gyokere és alapja. Eletiinknek ezt a vilagossagat és energiajat
hivjak altalaban kegyelemnek.

Minél inkabb folragyog a kegyelem és szeretet azok testvéri egységében, akiket a Szentlélek
egy Testbe gylijtott, annal inkabb megnyilvanul Krisztus a vilagban, annal inkabb megdicsdiil az
Atya, s annal kdzelebb jutunk Isten miivének végso beteljesiiléséhez, amikor ,,ujra egyesit
mindent Krisztus fosége alatt” (vo. Ef 1,10).

Kegyelem és szentségek

Istengyermekséguink Isten Igéjének hasonlatossaga benniink. Eleven jelenléte idézi ezt el6
lelkiinkben a Szentlélek altal. Ez a mi ,,megigazultsdgunk” Isten szemében. Gyokere az igazi
szeretetnek és minden mas erénynek. VVégul pedig ez az 6rok élet magva: isteni 6rokség, amit
nem lehet elvenni toliink akaratunk ellenére. Kimerithetetlen kincs, ,,az 6rok életre szokello”
vizforras. Szt. Péter elsd levele ujjongd himnusszal kezdddik ennek a kegyelmi életnek
dicsditésére. Az isteni kegyelem szabadon adta meg ezt nekiink Krisztusban; és ez a kegyelem
tidvoziteni fog, hacsak hiiségesek vagyunk Isten szeretetéhez. Szeretetét kidrasztotta rank, mikor
holtak voltunk biineinkben, és feltdmasztott a halalbol ugyanazzal a hatalommal, amely
Krisztust tamasztotta fol halottaibol.

,Legyen aldott az Isten és a mi Urunk Jézus Krisztus Atyja, aki minket nagy irgalmaban Uj
életre hivott Jézusnak a halalbol az €16 reményre vald feltdmadasa altal, hogy a mennyekben
elpusztithatatlan, tiszta és soha el nem hervado6 6rokség varjon ratok. Az Isten hatalma
megOrzott titeket a hitben az 6rok tidvosségre, amely készen 4ll, hogy az utols6 idében majd
megnyilvanuljon. Ezért 6rulni fogtok, noha most egy Kicsit szomorkodnotok kell is, mert
kiilonféle kisértések érnek benneteket, hogy a probat kiallva hitetek, amely értékesebb a tiiz
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probalta veszend6 aranynal, Jézus Krisztus megjelenésekor méltd legyen a dicséretre, a
dicsdségre ¢€s a tiszteletre. Noha nem lattatok, mégis szeretitek; bar most sem latjatok, mégis
hisztek benne. De mivel hisztek, ujjonghattok a megdicsdiiltek kimondhatatlan 6romével, mert
eléritek hitetek céljat: lelketek tdvosségét.” (1Pt 1,3-9)

Ha azt mondjuk, hogy a keresztény vallas misztikus, ez azt jelenti, hogy egyben szentségi is.
A szentségek ,,misztériumok”, amelyekben Isten miikodik, és a mi lelkiink egylittmiikddik vele
isteni szeretetének inditasara. Ne feledjik, hogy a szentségek az isteni szeretet szabad szellemi
miikodésének titokzatos jelei lelkiinkben. A szentség kiszolgaltatasanak kiilsd, lathato
tevékenysége nem ,,0ka” annak, hogy Isten kegyelmet ad, bar oka annak, hogy mi kegyelmet
kapunk. Jele ez annak, hogy Isten szabadon adja nekiink kegyelmét. A jel nekiink szilkséges,
nem neki. Felébreszti sziviinket elménket, hogy feleljiink az 6 mitkodésére. O éppen olyan jol
adhatnd kegyelmét minden kiils6 jel nélkiil is, de ebben az esetben legtobbiink sokkal kevésbé
tudna hasznot hizni ajandékabol, kisebb hatéssal tudna befogadni és viszonozni szive
szeretetével. Ezért szlikséguink van ezekre a szent jelekre, mint a kegyelem okaira benniink, de
nem gyakorolunk veliik oki kényszert Istenre. Eppen ellenkezéleg!

Ha Isten (gy akarta, hogy kozli veliink kimondhatatlan vilagossagat és megosztja veltink
életét, akkor neki maganak kell meghataroznia, mi modon torténjék ez a kdzlés és ez a
részesules. Azzal kezdi, hogy hozzank intézi Igéjet. Amikor az ember meghallja és befogadja
Isten igéjet, engedelmeskedik felszdlitasanak és felel hivasara, akkor a keresztség forrasahoz,
vagy a biinbanat szentségének tisztit6 vizeihez keriil. Taplaléka a legméltosagosabb
Oltéariszentség, amelyben az Ur testét kapjuk igazi lelki eledeliinkiil, 6rok tidvosségiink és az
Igével valo jegyességiink zalogaul. Jézus azt kivanja, hogy necsak a hit altal ,,menjiink hozza”,
hanem szentségi egyesilésben is. Ugyanis a Krisztussal valé egyesilés, mindegyik szentségben,
de fole a legméltdsagosabb Oltariszentsegben, nemcsak jelenti és jelképezi teljes misztikus
beleépiilésiinket, hanem létre is hozza azt, amit jelent. ,,Aki eszi az én testemet és issza az én
veremet, enbennem marad és én 6benne. Amint engem kiildott az €16 Atya és én az Atya altal
¢lek, ugy aki engem eszik, az majd énaltalam ¢é1.” (Jn 6,56-57)

A leginkabb megszenteld cselekedet, amit a keresztény ember végbevihet, az, ha magahoz
veszi Krisztust az eucharisztikus misztériumban. igy titokzatos médon részt vesz az Ur
halalaban és feltdmadasaban, s lélekben és igazsagban eggyeé valik vele. A hit és a hit szentségei
altal részesuliunk Krisztus életében. A keresztény misztérium az Egyhaz szentségi imadata Gtjan
valosul meg és teljesiil be mibenniink. De hogy részt vehessiink ebben az imadasban, elébb a
keresztségben Krisztus tagjaiva kell valnunk.

A keresztségben lelkiink megtisztul a biintdl és elhagyja az 6nz6 vagyakat, megszabadul a
romlottsag szolgasagatdl, hogy filként imadja az €16 Istent. Sziikséges, hogy az ember meg
legyen keresztelve, ha be akar jutni Krisztus misztériuméaba — Isten orszagaba. ,,Ha valaki nem
sziiletik 01jja vizbdl és Szentlélekbdl, nem mehet be Isten orszagaba.” (Jn 3,5)

Amikor err6l az Istenhez vezeté misztikus utrol beszéliink — a szentségeken at —, vigyaznunk
kell, nehogy azt a latszatot keltsik, hogy a szentségi misztika egyfajta magia. igy allna a helyzet,
ha a szentségek csalhatatlanul létrehoznak a kegyelmet, tekintet nélkil a befogadd
lelkiallapotara és kozremiikodésére. Igaz, a szentségek ereje ex opere operato tidvos hatast idéz
eld akkor is, ha az imadkoz6 nem képes kicsiholni magabdl a buzgo dhitat egyéni érzelmeit. Mas
szoval: a szentségek rendszere mitkodésében objektiv. De a kegyelem nem koz18dik olyannal,
aki nincs kellben felkésziilve. A szentségek nem teremnek gyiimdlesot ott, ahol nincs szeretet.
Amikor egy hitjeloltet vizzel megkeresztelnek, akkor a Szentlélek bensdleg megtisztitja és
atalakitja; ez azonban valasztast és dnatadast tételez fol, egy kotelezettség elfogadasat foglalja
magaban, és azt az elhatarozast, hogy az illet6 keresztény életet akar élni. A keresztség csak
akkor gylimdlcs6z0, ha felvevdje uj €letet akar kapni Krisztusban és mindorokre Krisztusnak
akarja adni magat. Ez pedig lemondast jelent a blinrdl és odaadast a szeretet életére. Azt jelenti,
hogy mélt6an éliink uj, krisztusi valénkhoz. Azt, hogy Isten fiaiként éliink.
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,Mindazoknak, akik befogadtak, hatalmat adott, hogy Isten gyermekeivé legyenek, azoknak,
akik benne hisznek, akik nem a vérnek vagy a testnek kivansagabol, s nem a férfi akaratabol,
hanem Istenbdl sziilettek.” (Jn 1,12-13)

,Isten vilagossag €s nincs benne semmi sotétség. Ha azt allitjuk, hogy k6zosségben vagyunk
vele, és sotétségben élunk, akkor hazudunk, és nem az igazsag szerint jarunk el. De ha
vilagossagban éliink, ahogy 6 is vilagossagban él, akkor kozosségben vagyunk egymassal és az
6 Fianak, Jézusnak a vére minden biint lemos rolunk ... Fiacskaim! Ezeket azért irom, hogy ne
kovessetek el biint. De ha valaki blinbe esik, van sz6sz6lonk az Atyanal: Jézus Krisztus, az Igaz.
O az engeszteld aldozat biineinkért, nemesak a mieinkért, hanem az egész vilag biineiért is.

Abbdl tudjuk meg, hogy megismertiik, hogy megtartjuk a parancsait. Aki azt mondja:
»Ismerem”, de parancsait nem tartja meg, az hazudik és nincs meg benne az igazsag. Aki viszont
tanitasat megtartja, abban az Isten szeretete valoban tokéletes. Innen tudjuk meg, hogy benne
vagyunk. Aki azt allitja, hogy benne van, annak ugy kell élnie, ahogyan 6 élt.” (1Jn 1,5-7, 2,1-6)

Lélek szerinti élet

A Kkeresztény életszentség nem valami elvont térvény szeretetén alapul, hanem az ¢é16 Isten
szeretetén, egy isteni személynek, Jézus Krisztusnak, Isten megtestesilt 1géjének szeretetén, aki
megvaltott minket €s megszabaditott a biin sotétségébdl. Masik alapja testvéreink szeretete
Krisztushan. Erkolcsi életlink ezért nem torvényhez tapad6, nemcsak hiiséges
kotelességteljesités dolga. Mindenekfo16tt személyes hala, szeretet és dicsoités. ,,Eucharisztikus”
erkolcsiség ez, a szeretet torvenykdnyve; alapja a kdzos halaadas és Krisztusban kapott Uj
életlink értekelése. Ez az értékelés magaban foglalja az isteni irgalom mély megértését,
amelynek erejében osztozunk Krisztus halalaban és feltdamadasaban. Magaba zarja a lelki
raébredést arra, hogy keresztény életlink csakugyan a feltdmadott Krisztus élete, aki
mindannyiunkban, minden pillanatban tevékeny és termékeny. Erkdlcsiséglink tehat a szeretetre
és dicsaitésre 6sszpontosul, arra a vagyra, hogy egyéni eletiinkben és kozdsségiinkben teljesen
megdicsdiilve lassuk a feltdmadt Urat és tidvozitot.

Ertsiik meg: erénygyakorlataink és jocselekedeteink nemcsak egyszeriien egy személytelen
torvény hideg kotelezettségének teljesitése. Hanem személyes, szeret6 felelet egy emberi Sziv
kivansagara, amelyet isteni szeretet tolt el irantunk. A feltamadt tidvozitd szent Szive kozli
Iényiink bensejével a legkisebb kegyelmi és szeretet-0sztonzest is, igy osztja meg vellink isteni
életét. A mi feleletiink tehat: valasz az Ur irantunk érzett személyes szeretetének meleg és
érzékeny surgetésére. Ez a felismerés nemcsak hogy 6nmagunkrdl feléje forditja figyelmunket,
hanem mélyebb, elevenebb reményt is kelt és gylimdles6z6bb, dinamikusabb hitet ébreszt
sziviinkben. Eltolti keresztény életiinket a hala kifejezhetetlen melegével és annak transzcendens
tudataval: mit jelent Isten fianak lenni. Hiszen az Atya egyszulott Fia annyira szeretett
benniinket, hogy meghalt értiink a kereszten, csakhogy az 6 szeretetében egyestilhesstnk.

Nemcsak arr6l van sz0, hogy halasak vagyunk, mert Krisztus megszabaditott a biintél. Szent
P4l arra is ravilagit, hogy halas szereteten alapulo ,,eucharisztikus™ erkolesiségiinket egy
latszélag kiuttalan konfliktusbol valé szabadulas érzése taplalja. Mig a torvény alatt voltunk,
mondja az Apostol (Rém 7,13-25), csak azt fogtuk fel, hogy képtelenek vagyunk szentek lenni
és eleget tenni szigoru kdvetelményeinek. De most a szeretd iidvozitd kegyelmével meg tudjuk
tartani a torvényt, st sokkal tovabb is jutunk a térvény eldirasanal a szeretet tokéletességében,
mert maga Krisztus jott el, megolte sziviinkben a biint és megerdsitette benniink a szeretetet.

A torvény kovetelmenyeinek most csak azért tudunk eleget tenni, mert Krisztus lakik
benniink. De nem gy tesszilk ezt, hogy a térvényre szegezziik tekintetlinket, hanem Krisztusra.
Szivinket ne a stlyos és hideg kotelezettségek gondolata foglalkoztassa, amelyeket meg sem
értlink egészen, hanem a Szentlélek jelenléte és szeretete, aki felgyUjtja benniink a szeretetet a jo
irant és megmutatja, hogyan ,tegyiink mindent Jézus Krisztus nevében”. A tokéletesség
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keresztény (tja tehat mindenképpen a szeretet, a hala, az Istenbe vetett bizalom dtja. Sehol sem
vagyunk a sajat eronkre vagy vildgossagunkra utalva: Krisztusra fliggesztjiik szemiinket, 6 ad
minden vilagossagot és erdt testén, az Egyhazon at. Sziviink a benniink és az Egyhazban lakoz6
Szentlélekre figyel. Maga az Ur ad akkor er6t nekiink és vezet, felfoghatatlanul, annak
aranyaban, ahogyan egyesiliink vele szeretetben, mint testének, az Egyhaznak €16 és cselekvo
tagjai.

Egyediili gondunk, hogy allhatatosan és nagylelkiien hiiségesek legyiink az 6 Akaratahoz,
amint ez kiilondsen a hivok kozosségében nyilvanul meg. Egész erkolcsiségiink az, hogy
bizzunk benne, még ha latszélag a halal arnyékaban jarunk is, tudva, hogy 6 élet és igazsag, és
amerre Jezus vezet, az nem lehet tévut. Szent P4l dsszefoglalja az egész keresztény utat:

,,Nincs semmi elmarasztalo itélet azok ellen, akik Krisztus Jézusban élnek. Hiszen a 1élek
torvénye, ami a Krisztus Jézusban valo ¢€let folyomanya, megszabaditott téged a biin €s a halal
torvényétdl. Amire ugyanis a torvény nem volt képes, mert a test miatt erétlenné valt, azt Isten
véghezvitte.” (Rom 8,1-3)

Test és |élek

Az apostol csak azt kéri téliink, hogy ne a ,test”, hanem a .1élek” szerint jarjunk (vagyis
éljiink). Ez tobbfeélét jelent. A test &ltalanos kifejezés — nem a testi életre (hiszen a testet a
Iélekkel egyutt megszenteli a Szentlélek), hanem a vilagias életre. Magaban foglalja nemcsak az
érzékiseget és a szabadossagot, hanem a vilaghoz valé alkalmazkodést és az emberi tekintetre
vagy tarsadalmi el6itéletre alapozott cselekedeteket is.

A ,test”-nek engedelmeskediink, amikor az el6itélet, onelégiiltség, bigottsag, kasztgdg,
babona, becsvagy vagy kapzsisag normait kovetjuk. Ezert még a latszdlagos életszentség is
Htest” szerinti, ha nem szivbdl jovo, hanem alszent fitogtatds. Barmi legyen is a ,.test hajlama”,
iranyuljon bar latszolag hosi és kapraztato tettekre, amelyek csodalatba ejtik az embereket —
Isten szemében mindig: halal. Nem 6feléje tart, hanem a koriilottiink 1évé emberek felé. Nem az
0 dicsdségét keresi, hanem sajat kielégiilésiinket. A Iélek viszont az élet és a béke utjan vezet.

A Iélek torvenye az alazat és szeretet torvénye. A lélek lelkiinknek mély, a test szamara
hozzaférhetetlen bels6 szentélyébdl szo1 hozzank. Mert a ,test” a kiils6 éniink, a hamis éniink. A
»lelek™ az igazi éniink. Istennel Krisztusban egyesiilt legbensdbb lényiink. Lénylink e rejtett
szentélyében lelkiismeretlink hangja egyszerre a mi belsé hangunk és a Szentléleké. Mert ha
valaki, ,,I¢lekké” valik Krisztusban, az mar nem egyediil 6onmaga. Mar nemcsak 6 €1, hanem
Krisztus él benne, a Szentlélek vezeti és szabalyozza életét. A keresztény erény gyokere ez a
bels6 egység: sajat éntink egybeforr Krisztussal a Lélekben, gondolataink Krisztus gondolataiva
tudnak valni és vagyaink az 6 vagyaiva.

Egész keresztény életiink igy a Szentlélekkel egyesiilt élet és hliség az isteni akarathoz
Iénylink melyeiben. Ezért az igazsag élete, a teljes lelki 6szinteségé, és ez hésies alazatot foglal
magaban. Mert az igazsagnak, akarcsak a szeretetnek, otthon kell kezdddnie. Nemcsak hogy
olyannak kell latnunk magunkat, amilyenek vagyunk, minden semmiségtinkben és
jelentéktelenségiinkben, nemcsak hogy meg kell tanulnunk szeretni és értékelni sajat
urességunket, hanem teljesen el kell fogadnunk életiink val6sagat Ggy, amint van. Hiszen éppen
ezt a valdsagot akarja Krisztus magara venni, ezt alakitja at €s szenteli meg sajat képére és
hasonlatossagara.

Ha meg tudjuk érteni, hogy a rossz benniink lakik, akkor elég nyugodtak és targyilagosak
lesziink ahhoz, hogy tiirelmesen banjunk vele, bizva Krisztus kegyelmében. Ezt jelenti az, hogy
kdvessuk a Szentlelket, alljunk ellen a testnek, tartsunk ki j6 vagyainkban, tagadjuk meg hamis
kiils6 éniink koveteldzését és igy adjuk at sziviink mélyét Krisztus alakito tevékenységének:

,.I1 nem test, hanem lélek szerint éltek, ha valoban Isten Lelke lakik bennetek ... Ha
Krisztus bennetek van, jollehet a test a biin miatt halott, a lélek a megigazulas kdvetkeztében él.
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Ha pedig bennetek lakik annak Lelke, aki feltdmasztotta Jézust a halalbol, 6, aki Krisztust
feltamasztotta a halottak koziil, halando testeteket is életre kelti tibennetek lako Lelke altal.”
(R6m 8,9-11)

Tehét ha egyesultiink is Krisztussal a keresztség, a hit és szeretet altal, még mindig sok rossz
hajlam munkalhat testiinkben és lelkiinkben — a ,,halalnak” elmult életiinkb6]1 visszamaradt
magvai és gyokerei. De a Szentlélek kegyelmet ad, hogy ellenalljunk ndvekedésiiknek. Es ha
ezeknek a hajlamoknak ellenére szeretni és szolgalni akarjuk Istent, az megerdsiti az 6 életadd
mitkodését. Igy aztan nem annyira a rosszat ,,latja” benniink, ami a mienk volt, hanem a jot, ami
az ove.
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IV. Elet a hitbél

Hit Istenben

A test” és ,lélek” kozti kiillonbség tehat nem azonos az érzéki és a szellemi, a szenvedély és
a lelki fuggetlenség kiilonbségével. Lehet valaki észbelileg, eszmeileg fuggetlen és lelki, és
mégis még mindig , testi” az Ujszovetség kifejezésmodja szerint (1Kor 3,1-4; Jak 3,13-18). Ami
a testet megkiilonbozteti a 1élektdl, az a hit erénye; ez ad nekiink életet ,,a Lélekben” és
,Krisztusban”. Ez az értelme a szentirasi mondatnak: ,,az igaz ember hitbdl €1”. Az ,,igaz”
kifejeze€s itt szentséget jelent, amely Istennel valo egyesiilésbdl fakad és Isten gyermekéhez 1116
erényekben fejezddik ki (Gal 5,6).

A hit altal Krisztus ,,Isten ereje” lesz életiinkben. Csak hittel fogadhatjuk el igazan Krisztust
és Egyhazat tidvosséglink gyanant. Hit nélkil csak névleg keresztény valaki. Nem ugy tartozik
az Egyhazhoz, mint Krisztus testéhez, hanem mint tarsadalmi intézményhez, vallasi
szervezethez: alkalmazkodik a keresztény viselkedés altalanosan elfogadott szabalyaihoz, nem
Isten iranti szeretetbdl, nem mintha valamennyire is megértené bens6 jelentésiiket, hanem
pusztan azért, hogy a jo viselkedés e minimumaért biztositsa befogadasat a csoportba. Krisztus
ravilagitott, hogy hit és emberi tekintet egyenesen ellenkezik: ,,Hogy hihetnétek ti, akik egymast
dicsdititek, de nem keresitek azt a dicsOséget, amely az egy Istentdl szarmazik?” (Jn 5,44)

Ennyire fontos a hit. Mi hat valdjaban? Pusztan értelmi elfogadasa nehany kivalasztott
dogmanak, amelyet az Egyhaz tekintélye hinni ad elénk? Tobb ennél. Termeészetesen magaba
foglalja a dogmatikus igazsag elfogadasat, de ha csak ennyi, akkor nem megy elég messze. A
puszta alavetettség még nem a hit egésze, — még itéletlink alavetése sem. Ez csak az egyik
oldala. Az utolso 6t szazadban a tanitdsok 0sszevisszasaga és a szektak civakodasa miatt a
dogmatikus igazsag tekintélyi meghatarozasa igen nagy helyet kezdett elfoglalni a katolikus
életben. De ez a kiilénleges hangsuly ne hamisitsa meg latasunkat. A hit nem csupan értelmi
megnyugvas bizonyos igazsagokban, hanem egész lenyunk odaadasa maganak az lgazsagnak,
Isten Igéjének.

Isten léte

Napjainkban, amikor Isten Iétét a gondolkodas valamennyi jellegzetesen modern médjan
tagadjak vagy legalabbis kétségbe vonjak, a hit kérdése sok esetben visszavezethetd Isten
1étének kérdésére. Biztos, hogy ez alapvet6 dolog: ,,Hit nélkiil nem lehet senki sem kedves Isten
eldtt; aki ugyanis az Istenhez jarul, hinnie kell, hogy 6 van és megjutalmazza azt, aki 6t keresi.”
(Zsid 11,6) Hitéletnek nyilvan csak azzal a foltétellel van értelme, hogy van Isten, akiben
higgyuink. Es a hitnek értelmesnek kell lennie. Fényét ugyan nem az okoskodastol és az
értelemtdl kapja, — ellenkezdleg, 6 az értelem szellemi vilagossaga, korlatolt megértésiink
birodalméan tilrdl jov6 fény. Nem egyenes ellentmondas az értelemnek, hanem meghaladja azt,
olyan médon, amely mégis értelmes. Ezért mondta Szt. Anzelm: credo ut intelligam — hiszek,
hogy értsek. Ez keresztényibb és egyben emberibb allitas, mint Tertullianusé: credo quia
impossibile (hiszem, mert lehetetlen), bar ez a paradoxon meg retorikailag jelentds: a keresztény
életben rejlé misztérium kifejezése.

Isten létezésének kérdése nyilvanvaldan nyitva all az értelmi kutatasnak, és tudomanyosan
be bizonyithatd. Csak egy a baj: a tudomanyos bizonyitas nem gydzhet meg, ha szakkifejezéseit
nem fogadjak el vagy nem értik meg. Ezért azok, akikben a hit valsaga Isten létének
elfogadasara dsszpontosul, gyakran filozéfiai zsakutcaba bonyolddnak, s vallasos problémajuk
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mindaddig kiesik az 6sszefliggésbol, amig nem tudnak megoldani kezdetlegesebb nehézségeket
a jelentéstan terulletén. Ezek a nehézségek pedig egyre nehezebben kezelhet6k. Az atlagos
modern ember helyzetében ezért az Isten létét igazolo filozofiai érvelés gyakorlatilag majdnem
teljesen Iényegtelenné valhat. A téma részletes megvitatdsa sem a hitnek, sem az értelemnek
nem hasznal, legfoljebb mind a kettét homalyosabba teszi, és a becstiletes lelkeket az dllando
csalodottsag és legydzhetetlen kételkedés allapotaba sodorja.

Annal szanalmasabb dolog ez, mert mint értelmes lények, természetiinknél fogva
mindannyian hajlamosak vagyunk Isten valosaganak egyszeri és természetes
tudomasulvételére; hiszen enélkiil létezésének puszta kérdése sem merilhetne fol
gondolatunkban (lasd Rom 1,20). Amint sajat Iétlink teljesen tudatosul benniink, amint felfogjuk
a kortilvevo vilag és az esetleges 1étezOk valosagat, azonnal szembetalaljuk magunkat a tiszta és
abszolut Lét kérdésével: sajat viszonylagos €s esetleges Iétiink sziikségszeriien foltételezi ezt. Ez
az elsddleges jellegli megérzés természetesen semminek sem ,,bizonyitéka”, csak emberi
tapasztalati adottsag, s kiinduldpontja lehet mindenfajta j6 vagy rossz filozéfiai okoskodasnak.
De nagyon jol felébresztheti az értelmet, s elvezetheti a hit aktusdhoz. S6t valamiképpen allando
felhivas a hitre. Ha nem cseleksziink e természetes és teljesen ésszerit meglatas ellen, ha nem
allunk ellent neki tudatos érveléssel, ha nem tagadjuk meg, nem értelmezziik at szerzett
ismeretek — és talan el6itéletek — nézépontjabol, akkor szinte nkénteleniil a hit felé vezetd uton
talalhatjuk magunkat.

Emberi hitek

Modern tarsadalmunknak, egész gondolkodasanak és kultdrajanak iranya: megtagadni és
kinevetni ezt az egyszerl, természetes tudomasulvételt. Ez arra visz, hogy az ember kezdettol
fogva €l is a hitt6l, szégyelli is. Els6 1épés tehat az €16 hit felé — igy vagy amugy, de mindig is
ez volt —, hogy megtagadjuk és elvessiik a racionalisztikus kétely 6nelégiilt gondolkodasi
szabvanyait. Gyakorlatilag ez rendszerint nem az ,értelem” elvetése ¢és a ,,hit” elfogadasa,
inkabb valasztas két hit kozott. Az egyik az emberi tarsadalomba vetett emberi, korlatolt,
kiils6séges hit, feltevéseinek ¢€s elditéleteinek egész 6roklott holtsulyaval. Alapja a
maganyossagtol valo félelem €s az a sziikséglet, hogy ,,hozzatartozzunk™ egy csoporthoz és
tétlen belenyugvassal fogadjuk el annak el6irasait. A masik viszont olyan hit, amelyben nem
»latunk”, hit a transzcendens ¢és lathatatlan Istenben, minden bizonyitékon tulesé hit, amely
egész éniink bels6 forradalmat kivanja meg, 1étiink ellenkezd iranyu Qjratajolasat a vilagias
eloitéletek tajékozodasaval szemben. Ez a hit Isten létének teljes elfogadasa; nemcsak a
kozmosz érthetdségét biztositd kényelmes hipotézisként, hanem tgy, mint aki minden 1étezés,
kilénosképpen pedig sajat életiink kbzpontja es értelme.

Azokban az id6kben, amikor a nyugati tarsadalom keresztény volt, sziikségszerlien bizonyos
kétértelmiiség uralkodott a hit terén, mert az ,,adva volt” valamennyi mas tarsadalmi értékkel
egylitt. [lyen helyzetben a hitet kdnnyen megronthatta az elditélet, talan sajat csoportunkba vetett
babonas hiedelem volt, nem pedig Istenbe vetett igazi hit és Krisztus Misztikus Testéhez vald
Oszinte ragaszkodas. Még ma is, amikor olyan sokan tapogatnak 6sztondsen a ,,hitben”
valamiféle emberi biztonsag utan, megtorténhetik, hogy csak részben keresik Istent. Ez a
veszelye annak a ,hitnek”, amely tll szorosan kapcsolodik 6ssze a ,,béke” és a lelki kényelem
eszmejével. Ha valaki nagyon is mohdn vagyik lecsillapitani egyéni aggodalmait, akkor abban a
veszélyben forog, hogy valami talajtalan hitet tesz magaéva, amely latszolag nem tulsagosan
nagy aron meghozza neki a béke kilszinét. Latsz6lag nem nagy aron, — de ha ez lemondas a
lelkiinkért valo feleldsségrdl, akkor minden mértéken feliil nagy ar.
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Az Ujszovetség hite

Az Ujsz6vetségben és az Egyhéz korai torténetében a hit ezt jelenti: hajlandok vagyunk
inkabb minden mas értéket felaldozni, mint a Krisztusban valo élet és igazsag alapvetd értéket.
A keresztény hit a sz0 teljes értelmében nemcsak éppen a ,,Krisztusrol sz616” igazsagok
elfogadasa. Nem is csak belenyugvas Krisztus torténetébe, erkdlcsi és lelki velejaroival egylitt.
Nem puszta elhatérozas, hogy legalabb valamennyire megvaldsitjuk Krisztus tanitasét.
Mindezek az elfogadasi formak 6sszeférnek a belenyugvassal valami olyanba, ami ,,nem
Krisztus”. Nagyon lehetséges ,,hinni Krisztusban” abban az értelemben, hogy elménkkel
elfogadjuk azt az igazsagot, hogy 6 a f61don €lt, meghalt €s halottaibol feltdmadt, és mégis , test
szerint” élni, egy kapzsi, er6szakos, igazsagtalan és romlott tarsadalom szabalyai szerint, — Ugy,
hogy még csak észre sem vesszilk igazan az ellentmondast életiinkben.

Pedig a hit igazi jelentése: elvetni mindazt, ami nem Krisztus, annak érdekében, hogy minden
életet, minden igazsagot, minden reményt, minden valosagot ,, Krisztusban ” keresstink és
talaljunk meg.

Persze nem ugy kell ezt érteni, hogy elvetjik az anyagi vilagegyetemet, és Isten egész
teremtését. Hiszen mindez éppugy Krisztustdl szarmazik, Krisztusban all fenn, s létezésének
egyetlen értelme az, hogy az 6 irgalmanak, igazsaganak és szeretetének céljait szolgalja, s igy
nyilatkoztassa ki az Atya dicsOségét. Elvetni a ,,vildgot” nem azt jelenti, hogy elvetjiik az
embereket, a tarsadalmat, Isten teremtményeit vagy az ember miiveit. Hanem elvetjiik azokat a
visszajara forditott életelveket, amelyek reven az emberek visszaélnek a jo teremtéssel,
kizsakmanyoljak azt és sajat életiiket is tonkreteszik.

,,ZAmit egykor haszonnak tartottam, azt Krisztusért veszteségnek tekintem. S6t Uramnak,
Krisztus Jézusnak fonséges ismeretéhez mérten mindent veszteségnek tartok. Erte mindent
elvetettem, st szemétnek tekintek, csak Krisztust elnyerhessem ¢és hozza tartozzam. Hiszen nem
a torvény utjan valtam igazza, hanem a Jézus Krisztusba vetett hitben. Isten ugyanis a hit altal
tett igazza, hogy 6t és feltamadasanak erejét megismerjem, de a szenvedésben is vallaljam vele a
kozosséget. Igy hozza hasonulok a halalban, hogy ezéltal eljussak a halalbél a feltamadasra is.”
(Fil 3,7-11)

Szent Pl e jellegzetes részlete mutatja, milyen atfogd az Ujszovetség hit fogalma. A
keresztény hit szamara Krisztus minden, és mindaz, ami nem Krisztustol vagy Krisztusban van,
semmi: ,,szemét” (szdszerint: ganéj). Ilyen erds kifejezések a modern hivonek visszataszitoak.
Nem igen hasznaljak 6ket beszédekben €s jambor irdsokban, mert ,,végletes” benyomast
keltenek. Pedig hat a keresztény hit maga is ,,végletes”, vagy legalabbis abszolat. Ha egyszer
»~megtalalta” Krisztust, latja, hogy mindenestiil szakitania kell mindazzal, ami dvele ellenkezik,
nem szamit, mibe Keriil ez a szakitas. Latja, hogy tantorithatatlanul hiinek kell maradnia
szereteté¢hez, nem szamit, milyen nehéz néha ez a hiiség. Végiil latja, hogy tokéletes
bizalommal, teljesen reé kell hagyatkozni, egész életiinket kezébe téve le: hadd viselje 6
gondunkat, bar nem latjuk, hogyan akarja ezt tenni. Ez a keresztény hit igazi ,,mérete”.

Az ilyen hit nemcsak alanyi, lélektani allasfoglalas, hanem dinamikus és természetfolotti
hatalom az ember életében. ,,Uj teremtés”, az isteni mindenhatosag tette, amely legbensébb
mélyén forradalmasitja az ember lelki és testi életét. Ezért visszhangozzak a szinoptikus
evangéliumok Jézus Krisztus szavaival, — azokhoz intézte, akiket meggyogyitott: ,.Hited éppé
tett téged!”

Ez a hit minden esetben egyszerlien Krisztus személyének teljes, tantorithatatlan elfogadasa
az iidvozité hatalom és az Uj élet forrasaként.

A hit, amely altal egyesuliink Krisztussal és természetfolotti életet kapunk Lelkének
ajandékabdl, nem puszta dsztonods vagy érzelmi dnatadas. Nem vak akarat dolga. Krisztus
nemcsak életlink, 6 utunk és igazsagunk is. (Jn 14,6) A hit értelmi vilagossag, amellyel
,megismerjik” az Atyat a megtestesiilt [gében (Jn 14,7-14). Ugyanakkor titokzatos és homalyos
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ismeret is. Amint a kdzépkori misztikusok mondtak, tudasa abbdl fakad, hogy ,,nem tud”. Hinni
annyi, mint tudni latas nélkil, tudni bels6 bizonyossag nélkil (2Kor 5,7). Vagy inkabb: a hit
csakugyan ,.lat”, de ,,per speculum in aenigmate” (tiikor altal homalyosan — 1Kor 13,12), valami
sotét, titokzatos, megmagyarazhatatlan modon. A hit ,,latomasat” vagy értelmi vildgossagat nem
értelmiink természetes, érzéki belatason alapuld tevékenysége idézi eld, hanem Isten Lelkének
kdzvetlen természetfolotti mitkddése. Eppen ezért folotte all a magara hagyott értelem rendes
felfogdképességenek, és mégis nagyobb bizonyossagot nydjt, mint a természetes tudomanyos
ismeret. De ez a nagyobb bizonyossag, bar személyes meggy6z0dés dolga marad, nem
hozzaférhetd ésszeri bizonyitékoknak, ha valaki nem fogadja el a hit elofeltételeit. ,,Senkisem
johet hozzdm — mondotta Jézus Krisztus —, hacsak nem vonzza 6t az Atya, aki engem kiildott.”
(Jn 6,44; vo. 6,65)

A hit tehat Isten ingyenes ajandéka, amelyet tetszése szerint osztogat, s megtagad azoktol,
akik makacsul ragaszkodnak emberi el6itéletekhez, a faji, nemzeti vagy osztalygdg
elfogadni ezt az ajandékot, s bizalmukat nem politikai hatalomba vagy emberi tekintélybe vetik,
hanem Isten igejébe, amint Egyhazan keresztil szdl. (Mt 11,25-27)

Kovetkezésképpen tobbféle modon kell sziviinket eldkésziteni a hitre; mindenekfolott
kutatassal, olvasassal és imadsaggal. Ha meg akarjuk tudni, mi a hit és mit hisznek a
keresztenyek, az Egyhaztol kell megkérdezniink. Ha meg akarjuk tudni, mit nyilatkoztatott ki
Isten a hivének, olvasnunk kell az {rasokat, tanulményoznunk kell magyarazoikat és meg kell
ismerkedniink a filozéfia és teologia alapvetd igazsagaival. Minthogy azonban a hit Isten
ajandéka, megszerzésenek mind kdzott talan legfontosabb modja az imadsag.

Hiszen nem mindig konnyi olyan keresztényt talalni, aki meg tudja magyarazni hitét, és
eléfordulhat, hogy még a papsag sem képes szaktudomanyat altalanosan érthetd kifejezésekre
leforditani. A Biblidt sem mindig konnyli megérteni. A Szentiras szubjektiv értelmezése
vegzetes tévedéshez vezethet. Ami pedig a teoldgiat és filozofiat illeti: hogy ismerje ki magéat
benniik a valldsos nevelés hijan levé ember? Az ima tehat az elsd ¢és legfontosabb 1épés.
Hitéletlink egész tartama alatt allanddan sziikséges az imadsaghoz folyamodnunk, mert a hit
nem egyszeriien elsé hitaktusunk alkalmabdl egyszersmindenkorra kapott ajandék. Minden
ujabb fejlodése, a természetfolotti vilagossag minden ujabb ndvekedése, még ha komolyan
dolgozunk is megszerzésen, tisztara Isten ajandéka marad.

Az iméadsag ennélfogva a hitélet valdsagos szive.

Ha az Ujszovetségben ,,hegyeket mozgat6™ hitré1 olvasunk, ezt a jelképes nyelvet nem
szabad betli szerint értelmezniink, mintha eszerint az ima valami csodalatos eszkoz lenne
fizikailag nehéz vagy lehetetlen feladatok megoldasara. A hit valoban lehetetlensegekkel
foglalkozik, de nem a fizikai erd, az orvostudomany, a tanulas, vagy az emberi kutatés potléka.

Krisztus nem azzal a szandékkal tanitotta hallgatoit a hit szilkségességére, hogy azt pusztan a
taj képének megvaltoztatasara hasznaljak fel. Azt mondta az embereknek: olyan legyen a hitiik,
hogy semmilyen akadaly vagy latszélagos lehetetlenség el ne batortalanitsa. A lecke a hit
tulajdonsagaira vonatkozott, nem az elvégzendd feladatok természetére. A feladat nem szamit,
mert barmit, ami az Udvosségre sziikséges, megad Isten feleletll az imara.

Az Ujszdvetség tanitasanak az imarol tehat ez az elsddleges értelme: a mennyek orszaga
nyitva all azoknak, akik imaban kérik, hogy bejussanak. Ezt a természetfolotti segitséget
sohasem tagadja meg Isten senkit6l, akinek szilkseége van ra és Krisztus neveben keresi (Jn
16,23). A hit megadatik azoknak, akik tudnak imadkozni érte. Az isteni igazsag fényét az
alazatosak sohasem nélkiilozik. De az imanak allhatatosnak és kitartonak kell lennie. Ne verjen
bele éket kétség, ne gyongitse habozas.

,,Ha pedig valaki koziiletek bolcsességben szenved hidnyt, kérje Istentdl, aki szivesen ad
mindenkinek, anélkil, hogy a szemére vetné, s meg fogja kapni, csak hittel kérje, egy csoppet se
kételkedve. Mert aki kételkedik, hasonlit a tenger hullamaihoz, amelyeket felkorbacsol és ide-
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oda vet a szél. Az ilyen ember ne higgye, hogy barmit is kap az Urtdl, hiszen a lelkében
megosztott ember nem tart ki semmiben sem.” (Jak 1,5-8)

Felmeril azonban a kérdés: képes-e lélektanilag a szavak, vélemények, tanitasok és
jelszavak tengerében megzavarodott és kimeriilt modern ember arra a vilagossagra és bizalomra,
amely a hatékony imahoz szilkséges? Nem abranditotta-e ki, nem siketitette-e meg annyira a
propagandak vetélkedése, hogy elveszitette a mély és egyszerli bizalom képességét?

Csakugyan, a hirk6zl6 eszkozokkel valo cinikus visszaélés lefokozta és megrontotta az
emberi szellemet. Az embert géppé silanyitottak, amely automatikusan felel a beletaplalt
szavakra. Az ilyen gép nem alkalmas igazén az istenhitre, ha nem megy keresztul gyokeres
gyogyit6 és megujito folyamaton. Azért Iétfontossagu a tarsadalom keresztény megujulasanak
feladata, ha az emberek vissza akarjak szerezni képességiket a hitre.
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V. Novekedés Krisztusban

Segitd szeretet

A hit Uj élet kezdete. Az élet pedig novekedés és fejlédés a végsd, teljes érettség és
tokéletesség fele. Mi ez a befejezett tokéletesség a keresztény ember szamara? Krisztus teljes
megnyilvanulasa élettinkben. ,,Amikor majd Krisztus, a mi életiink megjelenik, vele egyiitt ti is
megjelentek dicséségben.” (Kol 3,4) Ez az igazi keresztény tokéletesség!

Mit jelent ez? Azt, hogy teljességgel megnyilvanul benniink Isten szeretetének nagy titka a
vilag szamara: az, hogy terve szerint ,,mindent 0jja akar alkotni Krisztusban” (Ef 1,9-10). Isten
kegyelmének meg kell nyilatkoznia benniink. Krisztusnak egész dicsdségével vilagitania kell
benniink, tagjaiban. Egészen nyilvanvalova kell valnia, hogy az 6 szeretete egyesitett igazan
dbenne.

,Legyenek mindnyéjan egy, mint te Atyam, bennem ¢€s én tebenned, tgy Ok is egy legyenek
benniink s igy elhiggye a vilag, hogy te kiildottél engem.” (Jn 17,21) Kbzvetlentil e szavak elott
azt mondta Jézus: ,En értiik szentelem magamat, hogy 6k is megszentelédjenek az igazsagban”,
¢s igy imadkozott: ,,Szenteld meg 6ket az igazsagban, mert a te tanitasod igazsag.” (Jn 17,17,19)

Latjuk tehat, hogy a személyes hit €s hiiség Krisztushoz még nem tesz tokéletes
kereszténnyé. Nem magunktol, elszigetelt egyedekként tartunk feléje. Ugy megyiink, mint
Titokzatos Testének tagjai. Azt mondhatjuk: életszentséglink azzal aranyos, mennyire tudunk
szeretetének eszkdzei lenni orszaganak megalapitasaban és Misztikus Testének felépitéseben.
Minél gylimolcsdzObb és egészségesebb életet €liink Krisztus tagjaiként, annal alkalmasabbak
vagyunk arra, hogy kozvetitsiik masoknak a krisztusi életet a Szentlélekben és rajta keresztul.
Minél tobbet tudunk nekik adni, annal tobbet kapunk Krisztustdl. A misztikus élet lelkiinkbe
titokzatosan bearad6 bdsége nemcsak sajat magunknak sz6l, hanem masoknak is. Akik a
legtobbet kapjak, azoknak van a legtébb adnivalojuk, és ha tobb az adnivaléjuk, akkor talan
azért, mert tobbet engedtek el nekik. (Lk 7,47-48) Jobban tudjak szeretni Krisztust testvéreikben,
mert mélyebben €s bensdségesebben megtapasztaltak sajat fajdalmukat és az 6
konyoruletességét. Szenvedés es lelki szegénység reszvétre tanitotta és lelkileg gazdagga tette
Oket, mert az irgalmasok bovelkednek irgalomban.

Az irgalmasok bdvelkednek igazsagban is. Ha nem tanuljuk meg az irgalmassag értelmét
gyakorlatban méasok irant, sohasem tudjuk meg igazan, mit tesz Krisztust szeretni. Nem mintha
masok iranti konyoriletink kozvetlenil tanitana Krisztus szeretetére, inkabb mert Krisztus
szeretete dinamikusan miikodik életiinkben, hogy rajtunk keresztil érjen el masokat, kdzben
pedig kinyilatkoztatja 6t nekiink sajat lelkiinkben.

Masok iranti szeretet és részvét nélkiil latszolagos ,,szeretetiink” Krisztus irant csak
koholmany:

Aki azt éllitja, hogy a vilagossagban ¢él, de testvérét gyiiloli, az még mindig a sotétségben jar.
AKi szereti testvérét, mar eljutott a vilagossagba, s nem szolgal botranyul masoknak. AKki viszont
gylloli testvérét, a sdtétségben van, a sotétségben jar, és nem tudja, hova megy, mert a
sotétségben elvesztette szeme vilagat ... Az § szeretetét arrol ismertiik fel, hogy életét adta
értlink. Nekdink is kotelességlink életiinket adni testvéreinkért. Hogyan marad meg az Isten
szeretete abban, aki — bar béven van neki a vilag javaibol — mégis, amikor latja testvérét, hogy
sziikséget szenved, elzarja el6le a szivét. Gyermekeim, ne szeressink se szoval, se nyelvvel,
hanem tettel és igazsaggal.” (1Jn 2,9-11; 3,16-18)
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A karitasz tarsadalmi tavlatai

A keresztény karitaszt sokszor teljesen feltletesen értik: mintha nem volna tébb
kedvességnél, figyelmességnél és baratsagos viselkedésnél. Bizonyara magaban foglalja
mindezt, de messze tulterjed rajtuk. Azért szoktuk csak annyiba venni, hogy ,,rendesen
viselkediink” masok irant, mert sziik a szemhatarunk — csak kdzvetlen szomszédaink férnek
bele, akik hozzank hasonlo eldnyoket és kényelmet élveznek. Ez a felfogas hallgat6lagosan
kizarja azokat, akiknek leginkabb van sziikségik szeretetiinkre, — azokat, akik szerencsétlenek,
akik szenvednek, akik szegények, elhagyatottak, vagy semmijiik a vilagon, s ezért kovetelésik
van mindazokkal szemben, akiknek tobbjik van a szigordan sziikségesnél.

Nincs jotékonysag igazsagossag nélkiil. Tulsagosan gyakran gondolunk ugy a segitd
szeretetre, mint valami erkolesi fénylizésre, kivalasztott gyakorlatra, amely érdemet szerez
nekiink Isten el6tt, ugyanakkor pedig kielégit egy bizonyos belsd sziikségletet, hogy ,,jot
tegylink”. Az ilyen karitdsz éretlen, st bizonyos esetekben teljesen hamis. Az igazi jot€¢konysag
szeretet, a szeretet pedig meélységes torddés a masik ember sziikségleteivel. Nem valami moralis
onkielégulés, hanem szigoru kotelesség. Krisztus és a Lélek torvénye kotelez, hogy tordédjem
testvérem sziikségével, mindenekfolott a legnagyobbal: szeretetéhségével. Mennyi szornyii
probléma szarmazik osztalyok, nemzetek és fajok viszonya terén a modern vilagban a szeretet
szomoru hianyabol! S ami mindennél rosszabb: ez a hiany nagyon is vilagosan mutatkozik azok
kozott, akik kereszténynek valljadk magukat! S6t ismételten a kereszténységgel probaltak
igazolni az igazsagtalansagot €s a gytiloletet!

Krisztus maga olyan kifejezésekkel irja le az Evangéliumban az utolso itéletet, amelyek a
segit0 szeretetet teszik az tidvosség 0 kritériumava. Azok kerlilnek a mennyek orszagaba, akik
taplaltak az €hezot, inni adtak a szomjazonak, szallast az idegennek, latogattak a betegeket €s
foglyokat: mert mindezt maganak Krisztusnak tették. Viszont azok, akik elmulasztottak kenyeret
adni az ¢hezonek, italt a szomjazonak, €s igy tovabb, Krisztus irant mulasztottak el mindezt:
,,Amit nem tettetek eggyel a legkisebbek koziil, velem nem tettétek.” (Mt 25,31-36)

Latjuk ebbdl a szovegbdl és az iménti Szt. Janos-idézetbdl (Janos elso levele), hogy a
keresztény karitasz értelmetlen kiilso, konkrét szeretetcselekedetek nélkiil. A keresztény nem
méltd nevére, ha nem ad tulajdonabdl, idejébol, vagy legalabb torédésébol, hogy segitse a
nalanal kevésbé szerencséseket. Az aldozatnak valosagosnak kell lennie, nemcsak valami
uramatyamkodo gesztusnak, amelyben sajat éniink poffeszkedik, hogy partfogoljuk a
,.szegényeket”. Az anyagi javak megosztasaval egyiitt kell jarnia a sziv megosztasanak is, a
kdzbs nyomorusag és szegényseg és a Krisztusban valo testvériség felismerésének. Ilyen
jotékonysag lehetetlen a 1élek belsd szegénysége nélkiil: ez azonosit benniinket a
szerencsétlenekkel, a kivaltsagoktdl megfosztottakkal, a nincstelenekkel. Néha odaig mehet —
menjen is — ez, hogy elhagyunk mindent, amink van, s megylnk megosztani a szerencsétlenek
sorsat.

A segit6 szeretetrdl alkotott rovidlato és visszas fogalom még arra is készteti a
keresztényeket, hogy egyszeriien az Uin. ,,irgalmassag cselekedeteit” vigyék végbe, pusztan
jelképes cselekedeteket a joakarat kifejezéseként. Az ilyenfajta jotékonysag nem segiti
hathat6san a szegényeket: minden eredménye annyi, hogy hallgatélagosan szemet huny a
tarsadalmi igazsagtalansag felett és segit fenntartani az allapotokat gy, ahogy vannak, — segit
szegénységben meghagyni az embereket. Napjainkban a szegénység és szenvedés problémaja
mindenki gondja lett. Nem csukhatjuk be tovabb a szemiinket a vilagon minden(tt, még a
leggazdagabb nemzeteknél is meglevé nyomor el6tt. A keresztény embernek szembe kell néznie
azzal a ténnyel, hogy ez a kimondhatatlan szégyen semmiképpen sem ,,Isten akarata”, hanem a
mi rohamosan fejlédé vilagunk hozzdnemértésének, igazsagtalansaganak, gazdasagi és
tarsadalmi ziirzavaranak kovetkezménye. Nem elég nem venni tudomasul mindezt, azon az
alapon, hogy tehetetlenek vagyunk és semmivel sem tudunk hozzajarulni a helyzet
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joraforduldsdhoz. A szeretet és igazsagossag minden kereszténytdl megkdveteli, hogy tevékeny
gonddal torekedjék megjavitani az ember helyzetét a vilagban. Ez legalabbis arra kotelez, hogy
¢bredjiink tudatéra a helyzetnek és alakitsuk lelkiismeretiinket a folvet6dd problémak szerint.
Nem varjak el t6link, hogy a vilag valamennyi problémajat megoldjuk; de tudnunk kell, mikor
tehetlink valamit a szenvedés és szegénység enyhitésére, és ra kell jonniink, mikor miikodiink
kdzre burkoltan a szenvedést és szegénységet meghosszabbitd, vagy fokozd rosszban. Méas
szOval: a keresztény szeretet nem redlis tobbé, ha nem kiséri a tarsadalmi igazsdgossag gondja.

Mit hasznal, ha szeminariumokat tartunk a Misztikus Test tanardl és a szent Liturgiarol,
kozben pedig egyaltalan nem torédiink Krisztus millié lehetséges tagjanak szenvedésével,
elhagyottsagaval, betegségével és id6 elotti halalaval? Azt képzelhetjik, hogy mindez a
szegenyseg és szenvedés j6 messze van a mi hazanktol; de ha megismernénk és megértenénk
kitelezettségeinket Afrika, Dél-Amerika és Azsia irant, nem lennénk olyan 6nelégiltek.
Kulénben nem is kell thltekintentink sajat hatarainkon, hogy b6ven talaljunk emberi
nyomoruséagot nagyvarosaink nyomornegyedeiben és kevésbé kivaltsagos falusi teriileteken. Mit
teszlink ezzel kapcsolatban?

Nem elég a zsebiinkbe nyllni és odavetni néhany dollart. Nemcsak tulajdonunkat kell
adnunk testvériinknek, hanem 6nmagunkat. Amig nem lesz meg Gjra benniink a segit6
szeretetnek ez a mély érzéke, nem tudjuk megerteni a keresztény tokéletesseg teljes melységét.

Szent Jakab levele elmondja nekiink, hogy a keresztény ne kezelje megkilonboztetetten a
gazdagot és ne vesse meg a szegényt, hanem ellenkezdleg: azonositsa magat a szegénnyel és
legyen maga is szegény, amint Krisztus volt:

,Ha gylilekezetetekbe belép egy férfi fényes 6ltéz€kben, aranygyliriivel az ujjan, és belép
egy szegény is elnylitt ruhdban, figyelmetek a fényes 61t6z¢ékt felé fordul €s igy szoltok hozza:
,JFoglalj itt kényelmesen helyet”, a szegénynek meg azt mondjatok: ,,Allj oda oldalra”, vagy ,iil]
ide zsamolyomhoz”. Hat nem megkiilonboztetés ez? Nem itéltetek-e helytelendl gondolkozva
szivetekben részrehajlon? Hallgassatok ide, szeretett testvereim! Hat az Isten nem azokat
valasztotta-e ki, akik a vilag szemében szegenyek, hogy a hitben gazdagok legyenek és
0rokoljék az orszagot, amelyet azoknak igért, akik Ot szeretik? Ti pedig lenézitek a szegényt.
Héat nem a gazdagok zsarnokoskodnak folottetek és hurcolnak benneteket a birdsag elé? Hat
nem 6k gyalazzak meg azt a fonséges Nevet, amelyrdl el vagytok nevezve?” (Jak 2,2-7)

Ugyanazon levél tovabbi részében Szent Jakab nyiltan beszél az igazsagtalan gazdaghoz, aki
becsapta a szegényeket a munkabérrel:

,»Vagyonotok oda, ruhatokat megette a moly. Aranyotok és eziistotok belepte a rozsda és ez
a rozsda tanul szolgal ellenetek és megemészti testeteket, mint a tliz. Vagyonotokat
szaporitottatok még az utolsé napokban is. Nos, a bér, amelyet a foldeteket learatdé munkasoktol
levontok, folkialt és az aratok szava felhatolt a seregek Uranak a fiilébe. BOségben éltetek a
foldon és tobzddtatok, hizlaltatok sziveteket a ledlés napjara. Az igazat elitéltétek, megoltétek s
6 nem tanusitott ellenallast.” (Jak 5,2-6)

Ahhoz, hogy eggyé legyunk Krisztusban, mindannyiunknak ugy kell szeretntink kell
egymast, mint 6nmagunkat. Szeretni egymast mint 6nmagunkat annyit jelent, hogy agy banjunk
a masikkal, mint 6nmagunkkal, kivanjuk neki mindazt, amit sajatmagunknak kivanunk. Ennek a
kivansagnak pedig csak akkor van értelme, ha hajlandok vagyunk hatarozott Iépéseket tenni a
masik megsegitésére. Gyakran idézik a sz6széken az Irgalmas Szamaritanus példabeszédét:
tobbet jelent ez, mint gondolnank. A jo zsido, a pap és a levita otthagyta a sebestilt embert az
arokban. Csak az idegen, a kikdzositett ereszkedett le odaig, hogy segitsen rajta. Kik vagyunk
mi? Papok, levitak, vagy szamaritanusok?
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Munka és életszentség

Lattuk: a keresztény életszentséget nem tarthatjuk tobbé tisztan egyéni, elszigetelt
erénygyakorlatok kérdésének. Ugy is kell tekinteni, mint a tarsadalom lelki és kulturalis
megujhodaséaért folytatott nagy egyiittes erdfeszités egy részét. Olyan feltételek megteremtéséért
folyik a kiizdelem, amelyek kdzdtt minden ember munkat talal és békében élvezheti munkéjanak
igazsagos gyumdlcseit.

Korunk egyik legfontosabb kdrlevele a Mater et magistra, XXI1I. Janos papa nagy
nyilatkozata a keresztény szocialis tanitasrdl, a XX. szazad kdzepe siirget6 problémainak
vilaganal. Ez a korlevél nemcsak szakembereknek, politikai kozgazdaszoknak és
szociologusoknak irddott. Sz6l minden jéakarat( emberhez, és kiiléndsen érinti Krisztus minden
tagjat, mert mindannyian mélyen bele vagyunk bonyolddva korunk tarsadalmi, gazdasagi és
politikai problémaiba. A keresztény nem valaszthatja el hitéletét a munka és harc valsagos
vilagatol, amely korllveszi. Krisztusban élt életére elkerlhetetlentl hatassal lesz az olyan
problémak terén tanusitott magatartasa, mint pl. az atomhaboru, a faji kérdés, j nemzetek
fejlodése €s az egész valsagos kiizdelem a vilag két fele kozott.

Ezért sohasem elégitheti ki az olyan , keresztény élet”, amely gyakorlatilag a
plébaniatemplom padjaira és néhany otthon végzett imara szoritkozik, tekintet néelkil ezekre az
¢getd problémakra, amelyek emberi lények millioit érintik és megkérddjelezik nemcsak az
emberi civilizaci6 jovOjét, hanem talan még maganak az emberi fajnak fennmaradasat is.
Mindannyian bensé részesei vagyunk ezeknek a félelmetes kérdeseknek, és nemcsak keresztény
hivatasunk, hanem emberi természetiink maga kotelez: mitkodjiink kozre a méltanyos és
eredményes megoldasukért folyo roppant eréfeszitésben.

Janos papa azt mondja: ,,Bar az Anyaszentegyhaz sajatos feladata az, hogy a lelkeket
megszentelje és a természetfolotti rend javainak részesévé tegye, torodik az ember mindennapi
életének sziikségleteivel is, a test taplalasaval és az élet anyagi feltételeivel éppugy, mint a
szellemi joléttel és kulturaval, a dolog egész sokoldalisagaban és fejlédése minden fokan ...”

Az Egyhaz gondja az Egyhaz minden egyes tagjanak gondja is, nemcsak az egyhazi
eloljaroké és a lelkészkedd papsagé. Valoban a ,,Mater et magistra”-ban targyalt gazdasagi
kérdesek a keresztény laikus: a polgar, a gyaros, a féldmiives, a politikus és az iizletember
sajatos illetékessegi korébe tartoznak. Ha ezeket a mindennapi emberi tevekenységeket
keresztény mddon hajtjak végre, azaz teljes 6sszhangban a természetes renddel, amelyet Isten
alkotott és az Egyhaz tanitasa és torvényhozasa vilagitott meg, akkor akarva-akaratlan
hozzajarulnak végrehajtdik szentségéhez és lidvosségéhez.

Az Egyhdz tanitisa szerint a munka azoknak az alapvetd emberi tevékenységeknek egyike,
amelyek segithetik az embert szentté valasaban. A helyesen felfogott munka mindenekel6tt ,,ne
sziikségleti cikk, hanem az emberi személy kifejezddése” legyen. A ,,Mater et magistra” e
mondatanak mély jelentdsége van. Idonk, tigyességiink, energidnk nemcsak egyszerli arucikk,
amit piacra viszunk. Ha igy nézzik, akkor elkertlhetetlentl fontosabb lesz, hogy jo aron
értékesitsiik képességeinket, mint hogy gylimdlcs6z6 és kielégitd modon kihasznaljuk dket.
Képességeink, adottsdgaink igy csak szolgéi lesznek legfobb célunknak: ,,pénzt keresni”. Ez
azonban a természetes rend visszajara forditasa. Abban ugyanis az emberi tehetségek termékeny
felhasznalasa jo és gyiimolcs6z0 munkaban rendes koriilmények kozott magabanvéve mélyen
emberi és kielégitd tevékenység: nemcsak igazsagos bért hoz és hozzajarul egy csalad
eltartasdhoz, hanem az emberi személyiség bizonyos alapvetd szellemi és Iélektani sziikségleteit
is kielégiti. Rosszul rendezett tarsadalomban a munka elvesziti ezt az alapvetden egészséges
jellegét, s kidbrandit6 vagy értelmetlen lesz.

Ha a munka pusztan gondolattalan robot, egy gép, vagy mas fajta mechanikai rutin
rabszolgasaga (se szeri, se szama ilyeneknek a modern életben), amit csakis a bér miatt
vallalnak, akkor a dolgoz6 értelme és idegrendszere természetszertileg fellazad ez ellen a
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rendellenesség és értelmetlenség ellen. Egyfel6l értelmes tevékenységet keres valamilyen
fesziiltséglazito iidiilésben, amely feloldja a napi munka undorat. Masfel6l ha valaki lelki
igényeket is taplal, az talan egyre inkabb menekiilni torekszik monoton és hidbavalo
rutinmunkajabol egy elszigetelt lelki birodalomba. Itt probal vigasztalast talalni az iméban és
egy olyan Istennel val6 kdzdsségben, akinek hangstlyozottan semmi kdze a gépek vilagaval.

Es még mindig van egy szerencsétlen, egyaltalan nem ritka lehetéség. Ez komolyan
sulyosbitja a ziirzavart. A pénzszerzés tevékenységébe mint 6nmagéaért valé célba teljesen
belemeriilhet valaki. Annyira elsiillyedhet a ,,business” szertartasaiba és bonyodalmaiba, olyan
meélyen belebonyolddhat az Gizlettervezésbe és kotésbe, hogy minden mas értelmét veszti. Az
otthoni élet masodik vagy harmadik helyre szorul, a csalad elvesziti jelentGségét, a személyes
kapcsolatok kétértelmiivé és kiabranditova valnak, ha titkoznek életének 16 torekvésével, a
pénzszerzéssel. Az élet mesterkélt, tulfeszitett és hamis lesz. Az eredeti emberi méretek
dsszezsugorodnak. Hogy megtarthassa nyugalmat és megbirkdzzék az életébe beépitett
ellentmondasokkal, az ilyen ember esetleg alkoholhoz vagy nyugtatokhoz folyamodik, vagy
mind a kettéhoz. Ilyen 1égkorben az igazi lelkiség szinte teljesen lehetetlen. Legjobb esetben
maz marad a vallas, kiils formasag, vagy bizonytalan, nyugtalanité akarnamsag: egyike annak a
sok mindennek, amihez ,,majd késébb” fogunk hozza.

A Kkeresztény szocialis tanitas kovetkezményei a munka tertiletén tehat mélyek és
messzehatok. A ,,Mater et magistra” kiizd az ellen a természetellenes megoszlas ellen, amely
kettéhasitja a modern embert és életét. A munkanak ismét szellemileg értelmessé és emberileg
kielégitove kell valnia. Ahogy a korlevél mondja:

»Ne teremtsiink mesterséges ellentétet sajat tokéletességiink és a vilagban valo cselekvo
jelenlétiink kozott: mintha az ember csak minden ideigtarto tevékenység mellzésével
tokéletesithetné magat, s mintha minden ilyen cselekvés elkertlhetetlentl megalkuvasra
kényszeritené személyes, emberi és hivéi méltosagaban ... Teljesen belevag az isteni
gondviselés tervébe, hogy mindenki napi munkajaval fejlessze és tokéletesitse magat, az pedig
majdnem mindenkinél evilagi természetii.”

Mindazonaltal helytelenul értelmezné a Mater et magistra e szakaszat, aki azt a
kovetkeztetést vonna le beldle: mindez azt jelenti, hogy a dolgozdnak ,,lelki megvilagitasban”
kell néznie munkajat. Nemcsak puszta ismétlése ez az ismeretes tanacsnak, hogy ,,ajanljuk fel”
munkankat és , tisztitsuk meg szandékainkat”. Ezt a bekezdést az egész korlevél
osszefliggésében kell olvasni. Az pedig azt kivanja, hogy egy tarsadalmon bellli keresztény
megujulas allitsa vissza a munka igazi targyi természetet, tegye Ujb61 az emberi méltésag szabad
kifejezésévé és az emberi személy teremté tevékenységéve. Vagyis elismeri, hogy ma
ténylegesen nagyon sok emberi munka jellege — gyarban, tzleti téren, szabadfoglalkozasu
palyadkon — valamiképpen emberalatti. Ezt a rendellenességet nem lehet pusztan belsé, alanyi,
vagy akar lelki jellegli kiigazitassal sem helyrehozni.

Az a feladat tehat, hogy a keresztény életben visszaallitsuk a munkat az 6t megilletd helyre,
tobb, mint az egyénnek sz6l6 személyes, belsd terv. Egylittmiikddést kivano targyi kotelessége
ez az Egyhaznak és az emberi trsadalomnak. Az egyes keresztény tobbet tesz munkaja
»,megszenteléséért”, ha értelmesen torédik a tarsadalmi renddel és a tarsadalmi helyzet
megjavitasat szolgald hatasos politikai eszkdzokkel, mint amennyit valaha is elérhetne pusztan
belsd és személyes lelki er6feszitésekkel, probalva lekiizdeni a pénzért folyo emberalazo harc
utalatat és értelmetlenségét. Mondanunk sem kell, hogy ez a feladat driasi. Szinte végtelen sok
aga-boga van. Elvezetnek ezek minden iranyba, a politikai, gazdasagi, Uzleti életbe és
mindenhez, ami komolyan érinti a nemzet életét és a nemzetkozi kozosséget.

Minden oldalrél rendetlenség, zavar, egyre sulyosbodo fesziiltségek merednek felénk,
folyvast Uj torések az agyonkinzott tarsadalom testében. Hol kezdje az ember, hogy
meghirkdzzék a modern tarsadalom keresztény megujhodasanak siirgeté problémajaval?
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A Mater et magistra megad egy alapvetd teologiai elvet: ezen nyugszik az Egyhdznak a
munka lelki értékérdl szolo tanitdsa. Amidta Isten Igéje megtestesiilt, az emberi nemnek az a
kdzos feladata, hogy igazsagos és valoban hasznot hajto tarsadalmat épitsen fel, tobb mint
emberi. Valamiképpen természetfolotti kiildetésse valik, annak a munkanak tovabbfolytatasava,
amelyet Krisztus kezdett el torténelmi életében. A korlevélben ezt olvassuk:

,,Ha valaki sajat munkajat, még ha ideigtart6d természetii is, Jézus Krisztussal, az isteni
Megvaltoval egyesiilve végzi, minden munka az 6 munkéjanak folytatdsava valik és megvaltd
erével ivodik 4t ... gy ez a munka hozzajarul az ember személyes természetflotti
tokéletesedéséhez, masokra is segit kiterjeszteni a megvaltas gyumalcseit, s az Evangélium
kovaszaval keleszti meg a civilizaciot, amelyben éliink és dolgozunk.”

Ez azonban csak akkor valik hatékony val6sagga, ha munkéankat az emberiségnek tett
szolgalat gyanant tekintjik. Ilyen szolgalat felajanlasa azt jelenti, hogy megértjik és értékeljik
mindazt, ami a tarsadalmi rendben, kultiraban és civilizacidban emberileg értékes. Ez olyan
szemléletmodot tételez fel, amelyet leginkabb humanizmusnak nevezhetlink.

Eletszentség és humanizmus

Az az 4llitas, hogy a keresztény €letben ,,humanizmus” sziikséges, kihivo €s furcsan eretnek
izzel csenghet bizonyos keresztények fiilében. A sz6 gyakori kétértelmiisége egyeseket
megijeszt és megszokték, hogy elutasitdan valaszoljanak ra. Lehet-e a humanizmusnak valami
koze az életszentséghez? Nem ellentétes-e a kett6 radikalisan egymassal, akarcsak Isten és az
ember? Nem kell-e nekiink az istenit valasztanunk és elvetniink az emberit? Nem az emberi
értékek felmagasztalasa az ismertet6jegye-e azoknak, akik elvetették Istent? Ha voltak is, és
talan még vannak is ,keresztény humanistak”, nem hamis optimizmus aldozatai-e ezek, hogy a
,vilaggal” folytatott veszélyes parbeszédben kompromittaljak hitiiket?

Szent Janos evangéliuménak szavaival felelhetiink: ,,Az Ige testté lett és kozottiink lakozott.”
Ha Isten Igéje emberi termeszetet vett fel és ember lett, mindenben olyan, mint a tobbi, kivéve a
blint, ha ¢életét adta azért, hogy Titokzatos Testében egyesitse az emberi nemet Istennel, akkor
bizonyara kell lennie egy hiteles humanizmusnak. Olyannak, amely nemcsak keresztényileg
elfogadhatd, hanem lényeges magaban a keresztény misztériumban is. Ez a humanizmus
nyilvanvaloan nem a szenvedélyek, a test, a blinds hajlamok, a fejtetdre allitott rendetlen
szabadossag, az engedetlenség dicsoitése. De foltétlentil teljes elfogadasa azoknak az emberi
értékeknek, amelyek Isten teremté szandéka szerint Iényegesek az ember szamara, — azoknak az
értékeknek, amelyeket maga Isten akart megdrizni, megmenteni és jogos rendjiikbe
visszaiktatni, mikor magara vette 6ket Krisztusban.

Amikor az Egyhaz védelmébe veszi a természettorvényt, az ember polgari jogait, az emberi
értelem jogait, a kiilonbozo civilizaciok kulturalis értékeit, a tudomanyos kutatést €s a technikat,
az orvostudomanyt, a politika tudomanyat és a természetes rend ezer mas javat, ezzel mély
keresztény humanizmusat fejezi ki. Mas szoval azt, hogy teljes egészeében gondja van az
emberre, Isten teremtményére és képmasara, akinek rendeltetése az abszoldt igazsag és szépség
szemlélése a mennyben.

Az ember idvoziilése nem azt jelenti, hogy ki kell vetkéznie minden emberibdl: oda kell
vetnie értelmét, a szépseg iranti szeretetét, a baratsag utani vagyat, emberi szeretet-sziikségletét,
a tarsadalom védelmére, rendjére és igazsagossagara valo rahagyatkozasat, a munka, evés és
alvas szlkségét.

Az a kereszténység, amely megveti ezeket az alapvetd emberi sziikségleteket, nem mélto a
nevére igazan. Semmi kétség: nem is kdveteli senki, hogy az Egyhaz ne torédjék ilyen
dolgokkal. Mas itt a baj: minden keresztény készségesen elismeri ugyan, hogy ez a jo értelmii
,humanizmus” 4ltalanosan vagy hivatalosan fontos, de kevesen akarjak meglatni, mennyire
létfontossagu nekik személyesen. Mdas szoval igen jelentds tisztan latnunk: a keresztény
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humanizmus nem valami luxus, amelyet az Egyhdz morgoldédva megenged néhany esztétanak és
tarsadalmi reformernek, hanem minden keresztény életsziikséglete. Nincs igazi életszentség az
emberi és szocidlis torddés e dimenzidja nélkiil. Nem elég az adokbol levonhatd dsszegekkel
hozzajarulni kiilonb6z6 , karitaszokhoz”. Kotelességiink tevékeny részt venni az egész
tarsadalmunkat és vilagunkat érint6 siirgetd problémak megoldasaban.

Ha ez a megéllapitas tulzottnak hangzik, &m hallgassuk meg XXII1. Janos papat. Azt mondja
a Mater et magistra-ban:

»Nyomatékkal allitjuk, hogy a keresztény szocialis tanitas lényeges része a keresztény
¢letfelfogasnak ...

Szeretett gyermekeink, a vilagiak nagymeértékben hozzajarulhatnak (ennek a tanitasnak
elterjedéséhez) azzal, hogy ismerik és ennek megfeleléen cselekszenek, s hogy buzgon
iparkodnak masokkal is megeértetni ... A szocialis tanitast meg kell valositani, nemcsak
megfogalmazni. Kulondsképpen all ez a keresztény szocialis tanitasra, amelynek vilagossaga az
igazsag, targya az igazsagossag és hajtoereje a szeretet ...

A keresztény nevelés legyen teljes, terjedjen ki mindenfajta kételezettségre; torekedni kell
ezért beoltani a hivekbe és taplalni benniik annak a kotelezettségnek a tudatét, hogy gazdasagi és
tarsadalmi tevékenységiiket keresztény modon folytassak.”

A modern papak tanitasukban kiilonds gondot forditanak a technika kordban ¢10k emberi
létfeltételeire. XI. Pius papa (akit a Mater et magistra idéz) ramutatott az ember
elembertelenedésére az ipari tarsadalomban. Lényeges ellentmondasa ennek, hogy az emberi
munka, amelynek az ember javat kellene szolgalnia, , kiillonds visszassag eszkdzéveé valt: mert a
holt anyag megnemesedve ¢és atalakulva kertil ki a mithelybdl, az emberek pedig megromlanak
és elsilanyodnak benne.” (Quadragesimo anno.) Ezért az Egyhaz koteles védelmezni az embert,
ha az elvilagiasodott tarsadalom belegazol emberi méltosagaba. Meg kell védenie az olyan
vilagszemlélet ellenében, amely a pénzt és a hatalmat nagyobb jelentdségilinek tartja magéanal az
embernel.

A kereszténynek tehat nemcsak egyszerlien az a feladata, hogy torddjék a tarsadalmi
igazsagossaggal, a politikai renddel és a tisztességes kereskedelmi gyakorlattal. Ennél sokkal
mélyrehatobb. Magénak a tarsadalomnak a szerkezetérdl és az ember kulturalis 6rokségérdl van
sz6. Ma minden kereszténynek az a feladata, hogy segitsen megvédeni és helyreallitani az
alapveté emberi értékeket. Ezek nélkiil a kegyelemnek és lelkiségnek kevés gyakorlati
jelentdsége lesz az ember ¢életében.

Lényeges felismerniink az emberi értékeket fenyegetd veszedelmet éppen abban a
technikéban, amely az embernek boséget, konnyl ¢életet, valosaggal foldi paradicsomot igér.
XXIII. Janos papa a Mater et magistra-ban témoren ramutat: milyen bels6 ellentmondas az
olyan tarsadalom, amely képes a legnagyobb béség 1étrehozasara, ugyanakkor pedig fejvesztett
hajszaban sodrodik a globalis 6ngyilkossag felé. Ezt a kdvetkeztetést vonja le:

,»Ma az Egyhaz oridsi feladattal all szemben: emberi és keresztény jegyet kell nyomnia a
modern civilizaciora. Ezt a jegyet ez a civilizacié maga keresi és szinte kéri tovabbi fejlodése,
s6t megmaradasa érdekében.”

Gyakorlati problémak

Ilyen helyzetben immar megengedhetetlen, hogy komoly és tisztességes keresztények
valamilyen lelkiségi kibuvdnak szenteljék magukat, a masvilag kultuszanak, amely nem akar
szamot vetni azzal, hogy minden ember Kikerulhetetlentl bele van bonyolddva az atomkorszak
problémaiba és feleldsségébe. Nem szamit, mi ennek a visszavonulasnak allitélagos inditdoka:
Isten el6tt elfogadhatatlan, s ezért nem jarulhat hozza a keresztény életszentseghez.
K6zombdsség és kérgessziviiség nem alcazhatja magat tobbé ,,0sszeszedettségnek™, gyava
visszah(zodas nem hozhatja fel kifogasul, hogy aldozat és imadas. A passzivitas nem szamithat
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tobbé ,,hitnek”, vagy ,,odaadd ahitatnak”. Az ember kétségbeejtd sorsa iranti érdeklédés hianya
biinds érzéketlenség, siralmas szeretetimpotencia jele! Semmiképpen sem tarthat igényt a
keresztény titulusra. Még csak nem is igazan emberi.

De nem konnyi értelmesen tajékozodni a modern tigyek ziirzavardban. Az Egyhaz
iranyelvei ebben a tekintetben altalanosak, és sziikségképpen kicsit hatarozatlanok maradnak
mindaddig, amig hatdrozott értelmezés és vezetd szerep konkrét esetekben cselekvésre nem
valtja 6ket. Ezért sajnos nagyon is igaz, hogy szamtalan keresztény, minden joszandéka ellenére,
ugy talalja: szinte lehetetlen elégséges tajékozodast és megfeleld iranyelveket szereznie ahhoz,
hogy jelentékeny szerepet vihessen a kor nagy tugyeiben, mondjuk pl. a vilagbéke kérdésében.

Korunkban szdmtalan gyakorlati szocialis kérdés merul fel, és ha valaki teljesiteni akarja
idevago lelkiismeretbeli kotelezettségeit, sziikségszeriien sok kockdzatot vallal. De ezt a
kockazatot vallalni kell. Nem erény a tétlenség, vagy az a cstiggedt €s passziv ,,0kossag”, amely
nem akar mozdulni mindaddig, amig el6bb az egész Egyhaz, a papai kuriatol lefelé, meg nem
mozdul. XXIII. Janos pépa a legvilagosabb kifejezésekkel allapitotta meg: a keresztény
tokeletességnek semmi kdze a negativizmushoz €s a visszahuzodashoz. Korunk iddszerti
problémai kétségteleniil nemcsak széjjelszedik az embert, hanem valosaggal megorjitik. Mégis
szembe kell néznunk veliik. Janos papa ezt mondja:

»levedés lenne, ha gyermekeink,

kulondsen a vilagiak,

okosabbnak talalnak,

hogy csokkentsék szemelyes keresztényi elkotelezettsegiiket a vilag irant;

inkabb meg kell ezt ujitaniok és ndvelniok.”

A kiilonboz6 ¢€letallapotok kotelezettségei természetesen érintetlenek maradnak. A politika
és kdzgazdasag, Uzlet és ipar teriilete vilagi embernek valo, nem papnak és szerzetesnek.
Id6szert tigyekben egy jezsuita papnak bizonyara fejlettebb kezdemenyezései lehetnek, mint
egy karmelita apacanak. A papa azt kivanja, tartsa mindenki kotelességének az érdekldodést
korunk problémai irant és vegyen tevékeny részt megoldasukban. Ezzel nem azt mondja, hogy
mindenki hagyja ott életallapotat és menjen politikusnak. Hanem azt, hogy még a szerzetesnek is
legyen atfogobb képe sajat €letérol, s lassa tisztan annak kapcsolatat az emberi nem nagyobb
részének szegénységevel, a tarsadalmi felforduléas veszedelmével és mindenekfolott a totalis
atomhabort fenyeget6 rémével. Ezekben a dolgokban egyetlen keresztény sem maradhat
kdzombds, mert ezek nemcsak politikai vagy gazdasagi probléemak: olyan egyetemes és olyan
mélyen gyokerez6 lelki betegség tiinetei, hogy az mar magat az emberiség 1étét fenyegeti.

Mindazonaltal a vilagi, a pap és a szerzetes jellegzetesen mas-mas aton kozeliti meg ezeket a
problémakat. A hagyomanynak megfelelden a pap és a szerzetes, akik Istennek adtdk magukat
és ,,lemondtak a vilagrol”, sajatos lelki feladatoknak szentelik magukat a vilagban. Feladjak
vagy fel kellene adniok a politikai tisztségeket, a katonaéletet, az tizleti, orvostudomanyi, jogi
karriert, s. 1. t. Ennek a lemondasnak az a célja, hogy felszabaditsa ket azokra a siirgetd lelki
kiildetésekre, amelyeket csakis 6k tudnak végbevinni. Az 6 esetiikben igaz, hogy ha komolyan
belebonyolodnak tisztan ideigvalo ligyekbe, ez természetszerii akadalya allapotuk
tokéletességének. Kivételek természetesen mindig eléfordulhatnak.

A baj és zavar egyik forrasa a szerzetesek és papok, valamint a vilagiak életében az a tény,
hogy szazadokon keresztiil a gyakorlatban bizonyos mértékig elmosodtak az elméleti
hatarvonalak a keresztény élet allapotai és hivatalai kozott.

A kora kozépkorban fopapok és papok, nem is szolva szerzetesekrdl és apatjaikrol, gyakran
vették magukra a legmagasabb politikai feleldsséget; maskor katonai vallalkozasokba
keveredtek, hogy megvédjék jogaikat, vagy akar vilagi hatalomért harcoljanak. Amikor a
tarsadalom egyediili miivelt emberei a papok vagy klerikusok voltak, természetesen adodott,
hogy a gyakorlatban minden hivatast a papsag toltétt be. Hlyen helyzetben a klérus nyilvanvaldan
vezetd szerepet jatszott a kormanyzasban is. E fejlodés folyaman — a torténelem sok tanulsagos
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példaval szolgal — a papséag fokozatosan atvett valdjaban vilagiakra tartozé funkcidkat. Ma
természetesen a legtobb népnél a papsag nem vesz részt ténylegesen a kormanyzasban, tzleti
¢letben és a torvényhozasban. Az Egyhdzon beliil azonban megmaradt a szazadokkal ezelotti
helyzet. Egészen természetesnek talaljuk, hogy még anyagi tigyei is papok vagy szerzetesek
kezében vannak.

A papsag és a szerzetesek ezért tul vannak terhelve olyan feladatokkal és tisztségekkel,
amelyeknek nagy része lizletre és tisztan evilagi dolgokra vonatkozik. Elképzelhetd, hogy az
ilyen felelosséget, legalabbis részben, vilagiak vallaljak at. Ha megvizsgaljuk az aktiv szerzetesi
hivatasok problémajat, igazan nem meglepd, hogy a fiatalok kétszer is meggondoljak:
véllalkozzanak-e olyan életre, amelyben a szerzetesi teend6k és gyakorlatok mellett raadasul el
kell végeznidk vilagi személyek munkajat is, igyhogy sohasem lehetnek biztosak feldle,
folmenthetik-e magukat igazan barmelyik feleldsség alol is. Nem ésszeriibb-e visszahizodni az
ilyen elkotelezést6l, ha arra gondolnak, hogy megkapjak mindkét életforma nehézségeit és
terheit, viszont nem részesednek hianytalanul a szerzetesallapot valamennyi sajatos elényében?

Tovabbi kdvetkezmény: mivel a szerzetesek vildgi feladatok terhe alatt gérnyednek,
bizonyos értelemben ,,jogot” szereznek vilagias kikapcsolodasokra is. Vagy legalabbis tigy
latszik ez az egyik ttja a probléma kezelésének. De kielégitd-e ez? Ezek az tidllések valaminek
a terhére torténnek, s ez nyilvanvaldan nemcsak a k6zosség kialakult ,,vallasgyakorlataiba”
Utkozik, hanem elveszi az egyéni lelki¢lethez 1ényeges nyugodt szabadidot, — pedig éppen ezt a
lelkiéletet kellene a szerzetesnek vagy szerzetesnonek hatdsosan dsszehangolnia munkéjaval.
Barmit mondjanak is err61 — bizonyara sok szempont szol mellette és ellene is —, azt latjuk, hogy
ha a szerzetesek szokasszertien erésen igénybevevo vilagi elfoglaltsagokba meriilnek, szerzetesi
életuk elkertilhetetleniil szenved miatta.

De ha igy all a dolog, akkor nem képesek betdlteni igazi szereplket az Egyhazban. Ilyen
embereknek nem tanacsolhatjuk minden tovabbi mindsités nélkiil, hogy tekintsék magat a
munkéjukat lelki tevékenységnek. Kiilonboztetni kell: Az a munka, amely az Egyhaz eldirta
hatarokon beliil megfelel szabalyzatuknak és alkotmanyuknak, valéban meg fogja szentelni
6ket. Ennek megmarad a szent jellege. Ha azonban valodi feladatuk tetejébe szamtalan olyasmit
is vallalnak, amit barki mas éppen ugy elvégezhetne, ha ezek a vilagi elfoglaltsagok egyre
inkabb igénybe veszik idejiiket és egyre jabb megalkuvasokba sodorjak 6ket hivatasuk
szelleme terén, akkor komoly rendezésre van sziikség. Ezt a rendezést nem viheti végbe a
szerzetes egyéni joakarata. Nem joszandék és személyes jamborsag dolga: reform kell hozza.

A vilagiak bizonyara mindig tobbet segithetnek olyan munkéakban, amelyeket most
szerzetesek végeznek: nevelésben, intézmények tgyvitelében, dpolasban, djsagirasban, apostoli
munkaban, misszidkban, s. 1. t. [lyen felelds feladatok 4tvallalasa a papsagot majd felszabaditja
az intenzivebb ¢s gylimdlcs6zobb szolgalatra.

De eltértlink a targytol. Arrdl beszélink, hogy minden kereszténynek, vilaginak,
szerzetesnek és papnak egyarant épitd €s pozitiv szerepet kell vinnie korunk vilagaban. Még a
szemlélodo szerzeteseknek is —amennyiben megvan a szavazati joguk és kotelességiik — legyen
értelmes attekintésuk arrdl, mi torténik a vilagon. Komoly, targyilagos tajékoztatas a vilag
allapotardl taplalékot adhat (és adjon is) lelkiéletiiknek, mert raébreszti 6ket a Krisztus Testét
fenyeget6 veszélyekre. De bizonyara bolcsebb és mélyebb attekintésre kell szert tennidk, mint
amit a tomegtajékoztato eszkdzok adnak. Ez persze minden kereszténynek fontos. Korunk egyik
nagy problémaja a megbizhato és komoly tajékoztatas, valamint az egészséges tavlat hianya
politikai és tarsadalmi téren. Még egyszer hangsulyozzuk: mindennél komolyabb kérdés most az
atomhaboru és az ezt kisérd politikai problémak. Igen nagyfontossagu ligy ez, viszont
legéletbevagobb tényei titkosak és a dontd fejleményeket ritkan tarjak a nagykozonség elé tiszta,
egyoldalisagtél mentes formaban.

Ez egy még sulyosabb problémahoz vezet. Az a keresztény, aki rosszul tajékozott, akit a
sajto, a radid vagy a tévé sz¢élsdséges propagandistainak demagogidja iranyit, s aki talan
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bizonyos fokig vérmérsékleténél fogva is hajlamos tarsulni fanatikus politikai csoportokkal,
roppant kart okozhat a tarsadalomnak, az Egyhaznak és sajat maganak. Azzal az dszinte
szandékkal, hogy Krisztus ligyét szolgalja, végzetes méretli Oriiltségekben és
igazsagtalansdgokban miikddhetik kozre.

Létfontossagu ezért, hogy a katolikus ember tartsa féken buzgalmat és mérsékelje
lelkesedését partikularis igyekben, mig nem tudja pontosan felbecsiilni, hova vezethetnek végsoé
soron ezek a torekvések. Az okossag nem passzivitas és az elévigyazat nem gyavasag. A heves
¢s erdszakos cselekvést nem kell ipso facto hdsiesnek tekinteni. Egészséges itéletet kell
kialakitanunk az emberi nem sorsat illetd 1étfontossagi tigyekben. Hallgassunk mindenekfo16tt
az Egyhdz, és killondsen a Szentatya bélcs irdnyelveire. Ezeknek nemcsak a politikai életre
nézve van kdzvetlen horderejlik, hanem a keresztény ¢€letszentség egész kérdésére, valojaban
maganak az lidvoziilésnek alapvetd problémajara nézve is.

Es most térjiink vissza az életszentség témajara. Ne feledjiik: a keresztény hagyomany
szerint lemondas, aldozat és nagylelkii 6nmegtagadas az életszentség lényeges kellékei. Igaz, a
vilagiakat gyakran megzavarta az az elgondolés, hogy csak zardai stilust szigoru élet és
onsanyargatasok gyakorlasaval valhatnak szentté. Ez nem igaz, és Ujabb példaja a szerzetesi és
vilagi allapot kozotti hatarvonalak 6sszezavarasanak. Mindazonaltal a szerzetes és a vilagi
ember énmegtagadasa annyiban azonos, amennyiben célja egy és ugyanaz. Espedig:
felszabaditani az értelmet és akaratot, hogy test és Iélek minden energiajat Istennek lehessen
szentelni az illetd sajatos allapotdnak megfelelen.

Onmegtagadas és életszentség

Megtagadni magunkat legteljesebb értelme szerint azt jelenti, hogy lemondunk nemcsak
arrél, amink van, hanem arrol is, amik vagyunk, — hogy nem sajat vagyaink és belatasunk szerint
éliink, hanem Istennek rank vonatkozo akarata szerint. A keresztény énmegtagadas igy behatol
lényiink legbensébb mélységeibe.

A szerzetesek fogadalommal kotik le magukat bizonyos kiilsé fegyelmi €s imadasi
gyakorlatok végzésére; ezek segitségével egyszeriibben és kozvetlenebbiil érik el a szeretet
tokéletességét. ,,Ha tokéletes akarsz lenni, add el vagyonodat, oszd ki a szegényeknek €s
kincseket szerzel a mennyben. Ezutan jojj és kovess engem!” (Mt 19,21) A szerzetesnek tehat
azon tul, hogy a tokeéletes istenszeretetre torekszik — ez mindenkire vonatkozo altalanos
kotelezettség —, a fogadalméaval vallalt kiilénleges kotelezettségeket is teljesitenie kell. Egy cél
érdekében kapta ezeket: azért, hogy novekedjék bensdleg a szeretetben és a Krisztussal valo
egyesiilésben. A szeretetnek ez a belsd fejlodése a tokéletesség igazi gyarapoddsa. A
szerzetesnek ezért fel kell hasznélnia az allapota felkinalta eszk6zoket, hogy lemondjon ,,a
vilagrol”, tokéletesebben éljen ,,a 1élek szerint” és mindjobban egyesiiljon Istennel.

A vilagi embernek bizonyéra nincs meg mindaz a lelki eldnye, amit a szerzetesi allapot
nyujt. Ne feled;jiik viszont, hogy a vilagi allapotnak megvannak a sajatos elonyei, és persze
aldozatai is. Az életszentségre torekvo keresztény szamara semmi esetre Sem a szerzetesi
fogadalmak képviselik a hdsiesség egyetlen nyitva allo formajat. A hazassag kotelezettségei
sokszor ténylegesen nem kevésbé nehezek, mint a kolostoréi. A hazassag szentség, tehat a
hazaséletet a szentségi kegyelem kiilonlegesen megszenteli. Lelki sikra emeli a hazastéarsi
szeretetet, ezért az nem akadalya a Krisztussal vald egyesilésnek. A hit szemével nézve inkabb
alkalom arra, hogy szentebbek legyiink, egyszeriiségben és szeretetben torténd onatadasunk
segitségével.

Ezért nem szabad azt képzelniink, hogy a hazasélet , test szerinti élet” és csak a szerzetesélet
,»lélek szerint valo”. A hazasélet igazi lelki hivatés, bar sokféleképpen megnehezitheti, hogy a
hazasfelek nem ismerik fel lelki lehetGségeiket, és gyakran nem talalnak senkit, aki a helyes
irdnyba vezetné dket.
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Bizony tragikus, ha a hazas keresztények mintegy a szent és tokéletes élet kirekesztettjeinek
érzik magukat, csak azért, mert Ggy talaljak: nehéz vagy lehetetlen utdnozniok a szerzetesélet
szigorusagat, ajtatossagait és lelkiségi gyakorlatait.

Eppen ellenkezdleg: driilnick kellene, hogy az Egyhdz mindebben szabadsagot hagyott
nekik, hadd talaljak meg maguk, mi felel meg sziikségleteiknek legjobban. Olvassak az
Ujszovetséget és utanozzak az elsé keresztények lelkiiletét, akik egyiitt ,,végezték a kenyértorést
orvendezve, sziviik egyszertiségében” (ApCsel 2,46-47). Merlljenek bele az Egyhaz liturgikus
¢letébe és annak eucharisztikus dhitatdbol meritsék mindazt az erét, amire sziikségiik van, hogy
szeretetben éljenek és megfeledkezzenek Gnmagukrol.

Az életszentség Uitja a bizalom és szeretet Utja. Az igazi keresztény ,,a Lélekben” é1, minden
pillanatban az isteni kegyelem rejtett forrasaibdl iszik, s nem veszi a fejébe, hogy neki holmi
bonyolult és mellékes gyakorlatokra van kiilénleges szliksége. Mindenekfol6tt a léenyeges
dolgokkal torddik, amilyenek: az egyszerli ima €s hit stirli gyakorlasa; figyelem Isten jelenlétére;
szeretO alavetettség az isteni akaratnak mindenben, kiilondsen allapotbeli ktelességeiben; €s
legfoképpen szeretet felebaratja, Krisztusban testvére irant.

Az énmegtagadas azonban sohasem marad el. A kereszténynek gyakran keservesen
aldozatos életet kell élnie. Az az dlland6 eréfeszités, hogy féken tartsuk szenvedélyes és 6nz6
reakcioinkat, hogy alavessik magunkat a szeretet kbvetelményeinek, 6rokos és lankadatlan
aldozatot kovetel.

,Igy tehat testvérek, nem vagyunk a testnek lekotelezve, hogy test szerint éljiink. Mert ha
test szerint éltek, biztosan meghaltok, de ha leélekkel elfojtjatok a test cselekedeteit, élni fogtok.
Mert akiket Isten lelke vezérel, azok Isten fiai. Nem a szolgasag lelkét kaptatok ugyanis, hogy
ismet félelemben éljetek, hanem a fogadott filsag Lelkét nyertetek el, altala kialtjuk: Abba,
Atya! A Lelek maga tesz tanusagot lelkiinkben, hogy Isten gyermekei vagyunk. Ha pedig
gyermekei, akkor 6rokosei is: Istennek orokosei, Krisztusnak tarsorokosei. EIobb azonban
szenvedniink kell vele egyiitt, hogy vele egylitt meg is dics6iiljiink.” (Rom 8,12-17)

»A Lélek gylimdlcsei viszont: szeretet, orom, békesség, tiirelem, kedvesség, josag, hiiség,
szelidség, 6nmegtartoztatas. Ezek ellen nincs torveny. Akik Krisztus Jézushoz tartoznak,
keresztre feszitették testiiket szenvedélyeikkel és kivansagaikkal egyditt. Ha a Lélek szerint
¢liink, viselkedjiink is a Léleknek megfeleléen. Ne tortesstink kihivoan s egymasra irigykedve
hit dics6ség utan” (Gal 5,22-25).

Mindamellett Szent Tamas egész vildgosan kimutatja, hogy jelen életiinkben lehetetlen a
teljes tokeletesség. A legmagasabb és legteljesebb tokéletességre kell torekedniink, de ez csak a
mennyben teljesedik be. A mennyben majd szeretetiink ténylegesen és egeszében mindig Istenre
iranyul. Ilyen tokéletesség nem lehetséges a f6ldon. A foldi életben elérhetd tokéletesség: kizarni
mindent, ami ellenkezik Isten szeretetével:

a) Kizérja a halalos biint — ez a parancsok alé es6 rész.

b) Eltavolitja az igazi szeretet akadalyait — ez tartozik a tanacsokhoz.

Szent Tamas itt a fogadalmas szerzetesi életrdl beszél; de bizonyos, hogy az evangéliumi
tanacsok nincsenek kizarva a vilagi keresztény életébol sem. Az is gondolkodhatik arrdl, hogyan
mehet tal — pl. legalabb a szegénység szellemében élve — a parancsok szinvonalan, és hogyan
szentelje ¢letét ugy Istennek, hogy bensdségesebben tud figyelni jelenlétére és tokéletesebben
egyesul szent akarataval.

Egyes régi pusztai remeték azt hitték, hogy aszketikus fegyelemmel szinte abszolut
tokéletesseget lehet elérni ebben az életben. Cassianus szerint ez lehetséges. Szent Jeromos
el6szor szintén ezt hitte, de azutan lemondott véleményérdl — és akércsak Szent Tamas, Ugy
dontoétt, hogy ebben az életben csak viszonylagosan lehetlink tokéletesek. Sohasem lehetiink
mentesek néhany félig-szandékos gyongeségi hibatol. Ez még a szentekrdl is igaz:
valamennyien megtartottak gyarldsagaikat és emberi korlataikat.
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A monasztikus szerzetesség torténetének egyik paradoxona, hogy az az emberfolotti
eszmény, amely a jelen életben akar tokéletesen leigdzni minden szenvedélyt, ink&bb pogany,
mint keresztény elgondolas; ennélfogva inkabb a ,test” eszménye, mint a ,,1¢leké”. A keresztény
életszentségben bizonyos emberi gyongeség és tokéletlenség mindenestiil 6sszefér Isten
tokéletes szeretetével mindaddig, amig aldzatot meritlink sajat nyomordsagunk
megtapasztalasabol és igy megtanulunk mindig teljesebben és tokéletesebben bizni Isten
kegyelmében. Klasszikus példa erre Szent Pal:

,,De hogy a nagyszerti kinyilatkoztatés elbizakodottd ne tegyen, tovist kaptam testembe, a
satan angyalat, hogy arcul csapkodjon és el ne bizzam magam. Haromszor kértem ezért az Urat,
hogy szabaditson meg téle, de azt felelte: ,Elég neked az én kegyelmem. Mert az erd a
gyongesegben nyilvanul meg a maga teljességében.' Ezért a legszivesebben a gyengeségeimmel
dicsekszem, hogy Krisztus ereje kdltozzon belém. Kedvem telik a Krisztusért valo
gyongesegben, gyalazatban, nélkildzésben, Glddztetésben és szorongattatasban, mert amikor
gyonge vagyok, akkor vagyok erés” (2Kor 12,7-10).

Ez nem azt jelenti, hogy a keresztény nem érhet el nagyon is valdsagos és viszonylag
tokeéletes békességet mar a jelen életben is. Bizonyara mindannyiunknak lehet és kell kiizdentink
azeért, hogy elérjiik a sziv nyugalmat és megszabaduljunk a rendetlen szenvedélyektdl. E belsd
béke nelkil nem juthatunk igazan Isten ismeretére és nem élvezhetjik mellette az
istengyermekeknek kijard csaladiassagot.

A beket azonban nem lehet nyers er6szakkal és vagyaink zsarnoki elnyomasaval
megszerezni. A béke nem az er0szak miive, hanem a szeretet gylimolcse. A szeretet pedig azt
jelenti, hogy alavetjiik magunkat Krisztusnak, tanulékonyan aldrendeljilk magunkat az 6
Lelkének. Az igazi béke Isten konyoriiletének miive, nem az ember akarataé. Ha szeretetben
atadjuk magunkat neki, puszta jelenléte lecsillapitja vagyainkat, elnyugtatja a lazado
szenvedélyeket, Es ha idonként viharok tdmadnak is sziviinkben, ha ugy latszik: alszik az Isten,
akkor is ¢lhet benniink mélységes béke a felfordulas kellés kozepette is, ha igazan bizunk benne.
S valéban, meg kell tanulnunk: 6 éppen azért engedi meg a harcot, hogy megtisztitsa sziviinket,
probara tegye tlirelmiinket €s igy erdsitse lelki békénket.

A Kkeresztény 6nmegtagadas tokéletességéhez paradox modon hozzatartozik még, hogy
lemondjunk a sajat erénytinkben és aszketikus kivaldsagunkban (van-e igazan?) valé rendetlen
gyonyorkodésrol. A szentek nem gégos €s magabiztos jellemek, akiket erényeik gazdagga €s
hatalmassa tettek a lelki rendben. Inkabb olyanok, mint Jeremias: emberek, akik teljességgel
atérzik szegénységiiket Isten elott:

En vagyok az a férfid, ki lattam nyomoriséagomat
Haragjanak vesszeje altal.

Engem vezetett és vitt sotétsegbe,

Nem pedig vildgossagba.

Csak én ellenem emeli untalan

Kezét egész nap.

Elaggotta tette boromet és hisomat,

Osszetdrte csontjaimat.

Korulsancolt és koriilvett engem

Epével és gyotrelemmel.

Osvényeimet eltéritette és 6sszezlzott engem,
O, pusztava tett engem.

Kifeszitette ijat és odaallitott engem
Célpontul a nyilnak.

Veséimbe bocséatotta
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Tegzének leanyait.

Nevetségevé lettem egész népemnek,
Gunydalokk4 egész nap.
Keseriséggel lakatott jol engem,
Megrészegitett urommel.

Kovakével torte ki fogaimat,

Porba tiport engem.

Megfosztott engem a jO1éttol,
Elfelejtettem a jo sorsot.

Allandoan arra gondol és elsenyved
Bensémben a lelkem.

Megfontolom szivemben ezeket,

Ezért reménykedem:

Az Ur irgalma az, hogy el nem vesztiink,
Mert irgalmassaga meg nem sziinik.
Megujul az minden reggel,

Nagy a te hiiséged.

Az én osztalyrészem az Ur — mondja az én lelkem —
Azert remélek Benne.

J6 az Ur azokhoz, akik benne biznak,

A lélekhez, mely 6t keresi.

Jo hallgatva varni

Az Isten segitségére.

(Jer. Sir. 3,1-5, 11-17, 20-26)

Ez az 6nmegtagadas igazi célja: nemcsak békét hoz a szivnek az elszakadés jutalmakent,
hanem elvezet a lelki ¢jszaka bels6 megprobaltatasahoz. Ott valik szegénységlink tokéletessé a
lélek mélyen, tisztasdgunk az értelem és Iélek sziizességéve, engedelmessegunk pedig a
Szentlélekt6l valo kozvetlen fliggéssé életiink minden pillanataban. Ez az evangéliumi tanacsok
szellemében ¢€lt magasztos €let elérhetd minden szentéletii embernek, akar szerzetben, akar azon
kival.

Szent Tamas szavai: ,,Azt mondjak, a tokéletes életiick is sok mindenben vétkeznek
bocsdnatos biinokkel: ez a jelen élet gyongeségébdl folyik.” Es hozzateszi: ,Elég, ha a szeretet
kdzosen és altaldban iranyul minden emberre, valamint Istenre, €s szokéasszertien a koriilottiink
1évo egyénekre, a helyzetnek megfeleléen. A tokéletes testveri szeretet mértéke: nemcsak kizar
mindent, ami ellentétes a szeretettel, hanem Kiterjed még az idegenekre és ellenségekre is, €s
messzemend aldozatokat tud hozni értiik, s6t akar meg is hal értiik.”

Summazva: mi tehat a szamunkra lehetséges tokéletesseg ebben az életben? Nem az, hogy
ténylegesen és minden pillanatban egyenesen Isten felé tartsunk. Még az sem, hogy
elkeriilhetnénk minden félig szandékos bocsanatos biint. Hat akkor mi?

Akkor szeretjik Istent egész sziviinkkel, egész elménkkel, egész lelkiinkkel és minden
erénkkel, ha minden gondolatunk, vagyunk és cselekedetiink legalabbis elvileg feléje iranyul, és
ha a lehetdség szerint mindig tisztabban toreksziink szeretni 6t és mindig teljesebben akarjuk
Neki szentelni magunkat. Ez magaban foglalja az 8szinte hiiséget kotelességeinkhez és a
nagylelkii megfelelést a szeretet minden kivanalméanak, amint életiinkben f6lmertil. Ezen ttl
pedig teljes hit Istenben, és amennyire csak lehet, teljes rahagyatkozés az 6 konydriiletes
gondviselésére és szeretetére.
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Befejezés

Jézus a mi szentségiink és az Atyahoz vivo utunk. ,,Senki nem jut az Atyahoz, csak
énaltalam” (Jn 14,6). ,.En vagyok az Ut, igazsag ¢és az élet” (Jn 14,6). ,,En vagyok a sz616t0, tia
szO0lovesszok ... Maradjatok bennem, akkor én is bennetek maradok™ (Jn 15,4-5). ,,Maradjatok
meg szeretetemben” (Jn 15,9).

Hogyan maradunk Krisztusban, hogyan leli kedvét benniink az Atya? Ha az Atya akaratét
tessziik, mint Jézus, szeretd figyelemmel és alavetettséggel a Szentlélek irant. ,,Az dicsditi meg
Atyamat, ha sok gylimdlcsot hoztok, és igy tanitvanyaim lesztek ... Ha parancsaimat
megtartjatok, megmaradtok szeretetemben ... Aki szeret engem, megtartja tanitdsomat ... Aki
ismeri €s megtartja parancsaimat, az szeret engem ... Aki nem szeret engem, tanitdsomat nem
tartja meg ...” (Jn 14 és 15).

Krisztus mindenek fo16tti akarata, hogy szeressiik egymast. ,,Uj parancsot adok nektek:
Szeressétek egymast, amint én szerettelek titeket ... Arr6l ismerje meg mindenki, hogy
tanitvanyaim vagytok, hogy szeretettel vagytok egymas irant” (Jn 13,34-35).

Igaz, hogy a keresztény életszentség Krisztus szentseége benniink. Ez azonban nem azt
jelenti, hogy a Szentlélek majd véghezviszi benniink miivét, mikdzben mi teljesen passzivak és
tétlenek maradunk. Nincs lelkiélet alland6 kiizdelem és bels6 dsszetitkozések nélkul. Ezt a
valsagot annal nehezebb elviselni, mivel rejtett, titokzatos és néha majdnem lehetetlen
megerteni. Minden komoly keresztény hajlandé meghozni néhany kezdeti aldozatot. Nem nehéz
jol nekiindulni. De nehéz folytatni, tovabbvinni a megkezdett miivet és allhatatosan megmaradni
benne sok esztendOn at, mindvégig. A hit erOprobaja tal nagy, gyonge szeretetlink addja oriasi,
vagy legalabbis attdl féllink, hogy igy lesz. Nem értjuk meg a kereszt értelmét es hivatasunk
komolysagat: meghalni Krisztussal, hogy Uj életre tdimadjunk fol vele. Tokéletesen igaz, hogy
meghalunk vele a keresztségben és feltamadunk a halalbél: ez azonban csak kezdete egy sor
halalnak ¢és feltdimadasnak. Nemcsak egyszer ,,tériink meg” ¢életiinkben, hanem sokszor, €s a
nagy és apro ,,megtérések”, belso forradalmak e végetnemérd sorozata vezet végiil Krisztusba
alakulasunkhoz. De ha meg is van benniink a nagylelktiség egy-két ilyen felfordulas
elviselésére, nem tudunk szembenézni azzal, hogy bensénknek még tobb €s nagyobb
megrendilésre van sziiksége, enélkil pedig nem tudunk végkeépp szabadda valni.

Paradox dolog ez: Krisztus maga viszi végbe megszenteléslink miivét, mégis minél inkabb
dolgozik rajta, annal tobbe keriil nekiink. Min¢l elobbre haladunk, annal inkdbb elveszi sajat
erOnket és megfoszt emberi és természetes eréforrasainktol, igyhogy végiil teljes szegénységben
és sotétben talaljuk magunkat. Ezt a helyzetet érezziik legborzalmasabbnak, ez ellen lazadunk
fel. Krisztus haldlanak benniink megujul6 kiilonds, megszenteld misztériumat helyettesitjiik sajat
tevékenységiink meghittebb és vigasztalobb rutinjaval: elhagyjuk az 6 akaratat és
kozonségesebb, de , kielégitdbb” eljardsokban keresiink menedéket, amelyek érdekelnek és
masok szemében érdekessé tesznek. Azt gondoljuk, igy békét talalhatunk és gylimolcsozove
tesszik életlinket; de csak altatjuk magunkat és tevékenységunk lelkileg terméketlennek
bizonyul.

Newman biboros — aki bizonyara ismerte a kereszt keser(iségét és ironiajat — ebbol az elvbol
élt: ,,E16bb életszentség, azutan béke”. Ez az életelv jo mindenkinek, aki emlékébe akarja idézni
a keresztény élet teljes komolysagat. Ha az életszentséget keressiik, a békérdl majd gondoskodas
torténik a maga idején. A mi Urunk is, aki ,,nem békét jott hozni, hanem kardot”, olyan békét
igért, amit a vilag nem adhat. Amennyiben sajat nyughatatlan eréfeszitéseinkre hagyatkozunk,
mi is e vilagbol valok vagyunk. Ezt a békét nem tudjuk létrehozni sajat erdnkbdl. Csak akkor
talalhatjuk meg, ha bizonyos értelemben lemondtunk és megfeledkeztiink réla.
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Mindazonéaltal ne hangsulyozzuk a kelleténél jobban a sotétség és megprobaltatas elemét a
keresztény életben. A hivo keresztény szdmara a sotétség megtelik lelki vildgossaggal és a hit Uj
dimenziot kap — a megértés és bolcsesség dimenzidjat. ,,Boldogok a tisztasziviiek, 6k meglatjak
az Istent” (Mt 5,8). Nem az tehat a tokéletes keresztény, aki képtelen vetkezni és folotte all
minden erkdlcsi gyongesegnek, hanem az, akit mar nem zavarnak meg a jelen élet szomorusagai
és gyarlosagai, mert szeme megnyilt a krisztusi kegyelem teljes kiterjedésének felismerésére.
Istenbe vetett bizalma tokéletes, mert hogy ugy mondjuk, immar tapasztalatbdl ,,tudja”, hogy
Isten nem hagyhatja cserben (és ez a tudasa mégis egyszeriien odaado hitének egy 1j
dimenzi6ja). Isten kegyelmére tokéletes bizalommal valaszol. ,.Szenvedéseinkkel is
dicseksziink, mert tudjuk, hogy a szenvedésbol tiirelem fakad, a tiirelembdl kiprobalt erény, a
kiprobalt erénybdl reménység. A remény pedig nem csal meg, mert a nekiink ajandékozott
Szentl¢lekkel kiaradt sziviinkbe az Isten szeretete” (Rom 5,3-5). Ahogyan Alexandriai Szent
Kelemen mondja: az ilyen tokeéletes keresztények — tokéletesek a reményben és az isteni
kegyelem ismeretében — mindig Isten szine el6tt id6znek imadsagban, mert ha nem is
imadkoznak kifejezetten, akkor is 6t keresik és csak az ¢ kegyelmére hagyatkoznak. S6t mivel
ok csak Isten akaratat keresik, Isten teljesiti szivilk minden szavakba foglalt vagy kimondatlan
kéréset. (Stromata VII. 7,41). Az ilyen embereknek, akik igazan szeretik Istent, minden dolog,
akar jonak latszik, akar rossznak, valojaban j6. Minden Isten szeret6 kegyelmét nyilatkoztatja ki.
Minden képessé teszi ket arra, hogy novekedjenek a szeretetben. Minden esemény csak
szorosabban egyesiti Istennel. Szdmukra nincsenek tobbé akadalyok. Isten még az akadalyokat
is eszkozzé alakitotta céljaik elérésére, amelyek az 6 céljai is. Ez a ,,lelki tokéletesség” értelme,
és ezt nem azok érik el, akiknek ereje emberf6lotti, hanem azok, akik — bar Gnmagukban
gyongeék és fogyatékosak — tokéletesen biznak Isten szeretetében.

A végso lepés tehat a Krisztusban valo életszentség utjan: bizé 6rommel, teljesen
rahagyatkozni a kereszt 1atszolagos bolondsagara. ,,A keresztrdl szol6 tanitas ugyan oktalansag
azoknak, akik elvesznek, de nekiink, akik tidvoziiliink, Isten ereje.” (1Kor 1,18) Ez a bolondsag,
annak doresége, hogy tobbé egyaltalan nem torddiink magunkkal, sem anyagiakban, sem
lelkiekben, hogy Krisztusra bizhassuk magunkat, — bizonyos értelemben idéleges éniink halala.
Fordulat ez, gyepl6-odadobas, a teljes dnatadas aktusa. Egyben azonban végs6 attorés is az
orombe. Hogy képesek legyuink erre az aktusra, hogy belemeriljiink sajat tirességiinkbe és ott
megtalaljuk Krisztus szabadsagat egész teljessegeben — ez elérhetetlen minden pusztan emberi
er6feszitésiinknek és terviinknek. Nem tudjuk végbevinni lazitassal vagy rakapcsolassal,
gondolkodassal vagy nem-gondolkodassal, cselekvéssel vagy nem-cselekvéssel. Egyediili valasz
a tokéletes hit, az ujjongd remény, amit Krisztus teljesen lelki szeretete emel Uj régidba. Ez
tisztara az ¢ ajandéka: de mi alkalmassé tehetjiik magunkat befogadésara erds szivvel,
alazatossaggal, tiirelemmel, és mindenekfolott azzal, hogy egyszerii hiiséggel kitartunk akarata
mellett mindennapi életiink minden koriilménye kdzott.
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