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BASES NEURALES DE LOS RITMOS
CIRCADIANOS

L ORIETIVOS:

13 Que el alumno comprenda el concepto de ritmos endédgenos.

21 Qe el alumno conozea las estructuras invelucradas en el control de los ritmos enddgenos.
3 Mecanismos fisioldgicos del suefio v la wigilia

4y Qe el alumno incorpore la nocidn de las diferentes etapas del suefio v sus caracteristicas.




BASES NEURALES DE LOS RITMOS CIRCADIANOS

I DESAREROLLO DE LA CLASE:
A Introduccion. Loz ritmos bioldgicos come fendmenos actives. Eelaciones entre loz ritmos bioldgicos v los fendmencs del suefio.
E. Eitmos biologicos
1. Concepto de ritme endogene
2. Clasificacion de los ritmos {ultradiancs, circadiancs e infradianss). Ejemplos.
3. Roldel haz retino-hipotalamico v el nicleo supraquiasmatice en el control del ritmo circadiane.
4. REitmes circadianes relacionados.
3. Control de los rittmos circadianos
5 Wincular los estados de wigilia v suefio con los ritmos bioldgicos (circadianos, ultradianos).
. Suefio v vigilia
1. Concepto de suefio come fenomens active,
2 Mlétodos de estudio del suefio:
2.1. Polisomnografia,
2.2. Fazes, estadios v ciclos del suefio.
2.3 Correlatos comportamentales. Chnirismo.
3. Mecanismos fisioldgicos:
3.1 Aspectos anatdémicos, electrofisioldgicos v neurogquimicos. Eegulacidn de las fases v etapas del suefio.
3.2 Hormonas y sustancias circulantes suefio e inmunidad.
4. Zignificade funcional del suefio
4.1 Filogenia v ontogenia del suefio
4 2 Privacién de suefio en animales ¥ en humanos
4.3 Hipétesis de necesidad v de adaptacidn.
4.4 Suefic v termoregulacidn.
4.5 Suefio v aprendizaje.
3. Trastornos del suefio. Eelaciones con alteraciones del sistema de regulacidén del ritmo wigilia-suefic.
6. Paicofarmacelologia del suefio. Eelacién con los mecanismos reguladores del suefio.
D Conclusiones v cierre. Eelacidn del suefio con los 'comportamientos motivacionales'.




BASES NEURALES DE LOS RITMOS CIRCADIANOS

0. ILUSTRACIONES UTILES EN L& BIBLIOGRAFIA

A RITMOS BIOLOGICOS

1. Eittnes circadianos. Mucleo supraquiasmatico. Bear & cols. Cap 17, pags 477-481. Figs - 14, - 14
2. Hipnograma. Parametros EEG. Bear & cols. Cap 17, pags 467-474. Fig. - 15

3. Células EEM-on v EEM off Bear & cols. Cap 17, pags 467-474. Fig - 13,

4. Mecanizmos fisiolégicos del suefio. Carlson Cap. 9, pags255-263 Figs - 10, - 11, - 13, - 14

B. CICLOS VIGILIA - SUENO

1. Hipnograma. Parametros que definen al suefio: EEG, EQG, EMG v correlaciones conductuales: onirismo, reactividad a estimulos
{cuadro). Bear & cols. Cap 17, pags. 465-468. Carlson(™). Cap. 9, pags. 235-239

2. Caracteristicas de los estados de vigilia v suefio (tabla -.1). Bear & cols. Cap 17, pag. 465

3 El suefio como respuesta adaptativa (esquetna a confeccionar). Catlson Cap 9, pags2=39-247

4. Desdrdenes del suefic (cuadre a confeccionar). Carlson Cap. 2, pags. 247-251




BASES NEURALES DE LOS RITMOS CIRCADIANOS

IV, BIBLIOGE AFTA

A BIBLIOGRAFIA BASICA

Guyton & C Anatomia v Fisiologia del Sistema Nervioso Central Cap. 21
Carlzon M. E. Fundamentos de Paicologia Fisiolégica Cap. 2.

B. BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA
Bear ML F., Connors B, W, Paradiso M. A Neurociencia Ezxplorands el Cerebro. Cap. 17

Purves, D Augustine G.J, Fitzpatrick D, Eatz L. C. Lalfantia A5 McMamara IO Invitacidn a la Neurociencia. Editorial
Panamericana Buenos Aires 2001, Cap. 26,

Eosenzweig M E, Leiman A T Psicologia Fisiolégica Me Graw Hill. Madrid 1992 Cap. 14




RITMOS BIOLOGICOS

La tierra es un entorno ritmico, la temperatura, las precipitaciones y la luz
diurna varian con las estaciones. La luz y la oscuridad intercambian su lugar
cada dia; las mareas van y vienen. Para competir de manera efectiva y, por
consiguiente, sobrevivir, es preciso que la conducta de un animal oscile con las
cadencias de su entorno. Los cerebros han desarrollado una variedad de
sistemas para un control ritmico. La conducta periodica méas destacada es el
ciclo suefio y vigilia, pero algunos ritmos controlados por el cerebro tienen
periodos mucho mas prolongados, como es el caso de los animales que
hibernan, y muchos otros ritmos tienen periodos mas breves, como los ciclos de
la respiracion, el ritmo de los pasos al andar, los estadios repetitivos del suefio
de una noche y los ritmos eléctricos de la corteza cerebral. Las funciones de
algunos ritmos son evidentes, mientras gue otros son enigmaticos y
determinados ritmos indican una enfermedad. (Bear, M. F. Neurociencia.
Explorando el cerebro, Cap. 17).




RITMOS BIOLOGICOS

Los ritmos biologicos son cambios ciclicos endogenos
de la composicion bioguimica corporal, la fisiologia y los estados
conductuales que estan generalmente sincronizados entre si.
Estos mecanismos estan genéticamente determinados y se s han
originado por la seleccion natural por adaptacion, por ejemplo
en relacion con temperatura corporal, la exposicion a la radiacion,
la captura de presas y la proteccion contra predadores.

La existencia del caracter endogeno de los ritmos biologicos
se demuestra por el hecho que los cambios periodicos contindan
produciendose cuando el organismo es aislado del entorno natural.
Las caracteristicas principales de los RB son el periodo, o duracion
del ciclo y la fase o inicio / fin del ciclo.

Normalmente varios procesos biologicos y conductuales cambian
en forma ciclica en fase unos con otros.




RITMOS BIOLOGICOS

- TIPOS

* INFRADIANOS

* CIRCADIANOS

* ULTRADIANOS




RITMOS BIOLOGICOS

De acuerdo las frecuencias, los ritmos biologicos pueden ser
clasificados en circadianos (variaciones similares a la duracion del dia),
infradiadianos (periodos de variacion inferiores a la duracion del dia)

y ultradianos (periodos de variacion superiores a la duracién del dia) .

Ejemplos de ritmos bioldgicos circadianos en los seres humanos
son el ciclo de suefio-vigilia, los cambios periodicos de la temperatura
corporal, de la secrecion de hormonal, de crecimiento, de cortisol y la
excresion urinaria de potasio, a fin de regular la concentracion iénica de
los liquidos corporales. Ejemplos de ritmos infradianos son la frecuencia
respiratoria, cardiaca, o de la actividad eléctrica cerebral.

Ejemplos de ritmos ultradianos son los cambios hormonales asociados
al ciclo menstrual y la ovulacion.

Los RB proveen organizacién temporal y coordinacion para
variaciones fisiologicas, bioquimicas y comportamentales, contribuyendo
a la homeostasis / homeodinamia del organismo.

A diferencia de los mecanismos reflejos, actlan de una manera
predictiva, es decir, no reactiva, y facilitan la adaptacion a cambios
estacionales y periodos reproductivos en varias especies.




RITMOS BIOLOGICOS
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CONTROL NEURO-HUMORAL DE LOS RITMOS BIOLOGICOS

Para generar estos cambios periodicos existen marcapasos
naturales, que pueden ser influidos por estimulos ambientales, como
la luz o el sonido del ambiente.

Un marcapasos de los ritmos circadianos reside en el nucleo
suptraquiasmatico del hipotalamo. Por medio de experimentacion
se ha demostrado que esta estructura tiene ademas la capacidad de
sincronizar la actividad de marcapasos con los estimulos ambientales.

El circuito neural por el cual efectla estas acciones incluye
conexiones de entrada desde la retina, talamo visual y encéfalo basal.
Las conexiones de salida, a traves de cuatro proyecciones axonales,
incluyen a) el nucleo del talamo paraventricular anterior, la porcion
ventral lateral del septum, y el nucleus del lecho de la estria terminal;
b) un sistema de fibras periventriculares que inervan al hipotalamo
Medial desde la regién predptica hacia la region pre-mamilar; c)

(d) un proyeccidn deo talamo latera hacia el nucleo geniculado inferior;
y d) proyecciones hacia la region paraventricular posterior del tdlamo,
nucleo precomisural, y nucleo.pretectal.

La proyeccion eferente hacia el ntcleo predptico del hipotalamo
es de particular importancia ya que este area esta vinculada con la
regulacion de los ciclos de suefio-vigilia, la reproduccidn, la termoregulacién
y la homeostasis de los liquidos corporales.




RITMOS BIOLOGICOS

-RITMOS CIRCADIANOS
* ESTRUCTURAS DEL SNC
* VIAS DE SINCRONIZACION CON CICLOS DIURNOS




RITMOS CIRCADIANOS
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CONCEPTO DE SUENO

- CONDUCTA INNATA, DE CURSO PERIODICO
CON INICIACION ACTIVA Y REVERSION
ESPONTANEA,

- CARACTERIZADA OBJETIVAMENTE POR
UNA DISMINUCION DE LA ACTIVIDAD
COMPORTAMENTAL Y DE LA SENSIBILIDAD A
LOS ESTIMULOS DEL ENTORNO, CAMBIOS
FISIOLOGICOS GENERALES Y

- SUBJETIVAMENTE POR UNA SENSACION DE
NECESIDAD POR PRIVACION Y DE SATISFACCION
POR CONSUMACION.




ESTUDIOS SOBRE EL SUENO Y LA VIGILIA

RESEN 4 HISTORIC A DE LO& ESTULIOS S0ERE LAFISIOLOGIA DEL SUENO

1939 |F. Bremmer Efectos conductules w EEG del cerebro v ercéfala
atslados
1942 | Morison & Dempsey Respestas corductuales v cortical es por estumulacidn
del trorco cerebral
1949 | H. Magum & G. Lesidn v estimalacidn de la formacidn retiou a.
Moz
19533 | M. Kleitman & Descripeidn de las fazes MOR v HLOR
Azeritski
1962 |Berger & O swald Descripeion de la atonda MOER
1967 | M. Jopret Fol de los micleos del rafe enla modhdacidn de la
viglia v el sueno.
1975 (J. Hobson Descripeidn de los sistemas de newrotransmisi dn
moduladore s de las fase s MOR v HMOE, v la nglia
1978 [Demert Estudios de privacidn de siero
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NEUROTRANSMISORES MODULADORES DEL SUENO Y LA VIGILIA

SlETEMAR MODULADORES DE La VIGILIA ¥ LAS FASES DEL SUEMO

EaTADOD HNewonas ACH Mewonas NOR A Mewonas S HT
procencéf |tegmental locus coeruleus toxlecs del rafe
basal pedunc- micleo subcenileo bdbo- protuberatic.

pottito

VIZILIA T T T T

SUEN O NIMOR | ke | |

SUENO MOR ! Ti#) Liwwy iy

(*1 MNewonas “iiciadoras MORY Por dismimicion de la ihibicidn de 1a activd ad
de las revronas MORA w5 HT.

(** M ewronas “canceladoras MOR”™. El re gstro newroral evidencia dismitgcidn de
actividad en fase MOE conaumento al finalizar 1a fase MOE.

Llowvmiertos oculares rapidos (MOE). Acetilcolina (Ach). Moradreralina (W OE&);
Serototira (JHT).




FISIOLOGIA DEL SUENO MOR

N. del Rafe

SHT

(=) sueno lento
Y
Locus Coeruleus

LA DISMINUCION DE LOS NIVELES DE 5HT EN LOCUS COERULEUS
INICIA EL SUENO MOR.



FISIOLOGIA DEL SUENO
MOR

-LA ACTIVIDAD DEL LOCUS COERULEUS MEDIAL
ESTIMULA LA ACTIVIDAD OCULOMOTORA
(MOVIMIENTOS OCULARES RAPIDOS EN FASE MOR).

-LA ACTIVIDAD DEL LOCUS COERULEUS
CAUDAL INHIBE LA ACTIVIDAD MUSCULAR
CORPORAL (RELAJACION MUSCULAR EN FASE MOR).




FISIOLOGIA DEL SUENO NO-MOR

-ZONA PREQPTICA BASAL DEL HIPOTALAMO
(INHIBE NUCLEOS DE NEUROTRANSMISORES
MODULADORES DEL TRONCO CEREBRAL).

NUCLEO DEL TRACTO SOLITARIO
(BULBAR).




DESORDENES DEL
SUENO

1. Disomndas

A Indrinceca

-natcolepsia

-apnea del suefio

-movimierdos periddicos de escremidades
-sindrome de pierTias ingitetas

- hipetsomrd as

E. Extrinsecas

- higiene inademiada del suefio
-dezoden del muetio am bderd.al
-desordenticico - farmacaldgica

C. Civcadiano

-cambio de zona hor aria
-cambiolaboral
-retraso de fase de suefio

2. Parasomnndas

A. Belacionado con despertar
- tEFTOTES TuoT NITIoE
-sonambulismo

E. Transicion suefioarigilia
-dezorden de movimientos ritmicos
-somndloqua

C. Relarionado confase rem
-pes

- parilizic del suefio

-lesorden conduotial de fase rem

D. Otras
-brzdsmo
- eInmesis

2. Desordenes neuropsiquiatricos
AL Priquiftricos

- peicosis

-depresiin

-abuzo de sustancias

E. Menwologioos
-demencia

-enfermedad de parkinzon
-epilepsia

-oefaleas

C. ixos







