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บทคัดยอ. การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานเพื่อรวบรวมขอมูลการใชประโยชนจากพืชในวิถีชีวิตของ

ชาวเขาเผาอาขา หมูบานหวยหยวกปาโซ ตำบลแมสลองใน อำเภอแมฟาหลวง และหมูบานใหมพฒันา 
ตำบลวาวี อำเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ดำเนินการโดยการสัมภาษณผูที่มีความรูดานการใช 
พืชสมุนไพรของหมูบาน และการสำรวจพรรณไมในหมูบานและพื้นที่รอบชุมชน เพื่อบันทึกขอมูลพืช

และการใชประโยชน มีการบันทึกภาพและเก็บตัวอยางพืชเพื่อใชในการระบุชนิด อีกท้ังไดรวบรวมพืช

ที่ใชประโยชนหลายชนิดมาปลูกไวในธนาคารพืชทองถิ่น ผลการศึกษาพบวาพืชที่นำมาใชประโยชน 
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มีทั้งสิ้น 209 ชนิด ใน 85 วงศ เปนพืชในพื้นที่บานหวยหยวกปาโซ 147 ชนิด ใน 68 วงศ และในพื้นที่

บานใหมพัฒนา 108 ชนิด ใน 57 วงศ โดยมีพืชที่พบในทั้งสองหมูบาน 46 ชนิด ใน 31 วงศ สามารถ

แบงการใชประโยชนที่พบออกได 4 ประเภท ไดแก ใชเปนอาหาร 67 ชนิด ใชเปนสมุนไพร 150 ชนิด 

ใชเกี่ยวกับพิธีกรรมความเชื่อ 15 ชนิด และใชประโยชนอื่นๆ 20 ชนิด โดยพบพืชที่มีการใชประโยชน

มากกวา 1 ประเภท 42 ชนิด ขอมูลชนิดพืชและการใชประโยชนที่พบจากการศึกษานี้มีทั้งที่สอดคลอง

กับการศึกษากอนหนานี้และที่ไมพบวาเคยมีการบันทึกมากอน พืชหายากและพืชที่มีศักยภาพ 

สรางรายไดใหแกชุมชนที่นาสนใจ เชน กือคึ หรือเกอคึ (Rhynchanthus longiflorus Hook.f.)  
ตีนฮุงดอย (Paris polyphylla Sm.) ปงหอม (Clerodendrum chinense (Osb.) Mabb. var. simplex  
(Mold.) S.L. Chen) และกูชิ (Allium hookeri Thwaites var. hookeri) 

 
ABSTRACT. An ethnobotanical study was conducted to investigate plant utilization by Akha 
people in Huay Yuak Pa So village, Mae Salong Nai subdistrict, Mae Fah Luang district, and 
in Ban Mai Patthana village, Wawee subdistrict, Mae Suai district, Chiang Rai province. The 
study was carried out by interviewing local herbalists and undertaking field surveys in and 
around the villages to record information about plants and their usages. Plants were photographed 
and collected for identification. Many useful plant species were also collected for cultivation at 
community plant germplasm banks. Two hundreds and nine species belonging to 85 families 
are reported as being used by the members of either of the two villages. Of these, 147 
species belonging to 68 families were found in the Huay Yuak Pa So village, 108 species 
belonging to 57 families were found in the Ban Mai Patthana village, and 46 species belonging to 
31 families were found in both villages. According to their uses, they are 67 species for food, 
150 for medicine, 15 for ceremonial or ritual purposes and 20 for other purposes. Of these, 
42 species have been used for multi-purposes. Some plant species and their uses reported 
here were consistent with the previous studies and some had not been recorded formerly. 

Interesting rare species and potential income-generating species, namely Rhynchanthus 
longiflorus Hook.f., Paris polyphylla Sm., Clerodendrum chinense (Osb.) Mabb. var. simplex  
(Mold.) S.L. Chen and Allium hookeri Thwaites var. hookeri, were observed. 

 

คำสำคัญ: พฤกษศาสตรพื้นบาน, ภูมิปญญาพื้นบาน, อาขา, ชาวเขา, เชียงราย 
KEYWORDS: ethnobotany, indigenous knowledge, Akha, hill tribe, Chiang Rai 
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บทนำ 

พฤกษศาสตรพื้นบาน เปนการศึกษาความ

สัมพันธระหวางพืชกับมนุษย โดยเฉพาะในชุมชน

ทองถิ่นหรือกลุมชนดั้งเดิม ซึ่งจะเกี่ยวของกับ

การใชประโยชนในชีวิตประจำวันจากพืชที่มีอยู

ตามธรรมชาติรอบตัว ความรูที่เกิดขึ้นมีความ

เหมาะสมและเฉพาะเจาะจงแตกตางกันไปในแตละ

ชุมชน มีการสั่งสมและถายทอดสืบตอภายใน 
ชุมชนยาวนาน องคความรูท่ีเกิดจากกระบวนการ
กลั่นกรองหลอหลอมและขัดเกลาตามธรรมชาติ
ที่แทจริงเหลานี้ คือเทคโนโลยีทองถิ่นหรือ
ภูมิปญญาพื้นบานอันทรงคุณคา สมควรบันทึก
ไวเปนสวนหนึ่งของประวัติศาสตรทางชาติพันธุ 
และยังเปนฐานขอมูลทรัพยากรที่มีศักยภาพ ซึ่ง
สามารถนำออกสูโลกภายนอกไปประยุกตใชและ
ขยายประโยชนในสาขาและระดับตางๆ 

อาขา หรืออีกอ เปนชนเผาท่ีนิยมตั้งถิ่นฐาน
อยูบนพ้ืนท่ีภูเขาสูง มีวิถีชีวิตใกลชิดกับธรรมชาติ 
มีวัฒนธรรมที่ เปนเอกลักษณเดนชัดสืบทอด
ตอเนื่องเปนระยะเวลายาวนาน ในประเทศไทย
ชาวอาขาสวนใหญอาศัยอยูในจังหวัดเชียงราย 
โดยเฉพาะบริเวณที่ตอเนื่องกับแนวชายแดน  
(Anderson, 1993) Anderson (1986) ศึกษาและ
รายงานการใชพืชสมุนไพรของชาวอาขาทางภาค
เหนือ จำนวน 121 ชนิด พรอมขอมูลอาการ 

ที่พืชนั้นใชรักษา สวนของพืชที่ใช และวิธีใช 

อยางยอ Anderson (1993) ศึกษาพฤกษศาสตร

พื้นบานของชาวเขา 6 เผาหลัก รวมทั้งชาวอาขา 

ในพื้นที่สามเหลี่ยมทองคำ จากการนำพืชมาใช
ประโยชนในวิถีชีวิตของชาวเขา ไดรายงานชื่อ

พืชไวจำนวน 900 ชนิด และจำแนกการใช
ประโยชนออกเปน 11 ประเภท โดยมีพืชที่ใช

เปนสมุนไพร 620 ชนิด และใชรักษาอาการ

บาดเจ็บหรือเจ็บปวย 86 กลุมอาการ มีการศึกษา

การใชประโยชนจากพืชของชาวไทยภูเขา และ

ชนเผาด้ังเดมิในประเทศจนี โดยชศูร ีไตรสนธ ิและ

ปริทรรศน ไตรสนธิ (2543) ศึกษาพฤกษศาสตร

พื้นบานของชาวไทยภูเขาเผาตางๆ บนดอย 

แมสะลอง จังหวัดเชียงราย รวมทั้งเผาอาขา  

พบพรรณพืชท่ีมีการใชประโยชนกวา 500 ชนิด 

โดยระบุชนิดได 357 ชนิด และจำแนกการใช

ประโยชนไว 11 ประเภท มีการศึกษาเปรียบเทียบ
สภาพการดำรงชีวิตของชาวไทยภูเขาบนดอย 
แมสะลองกับชนเผาด้ังเดิมในพื้นที่ถิ่นกำเนิด 
ในยูนนานและสิบสองปนนา ประเทศจีน พบพืช
หลายชนิดเปนชนิดเดียวกันและมีการใชประโยชน
เหมือนกัน รัชดา พงษสัตยาพิพัฒน (2542) สำรวจ
และรวบรวมพันธุธัญพืช ถั่ว และพืชหัว ที่ชน 
กลุมนอยเผาตางๆ รวมทั้งชาวอาขา ในบางพื้นที่
ของดอยแมสะลอง จังหวัดเชียงราย ใชบริโภค 
พบธัญพืช 5 ชนิด (55 สายพันธุ) ถั่ว 12 ชนิด 
และพืชหัวอีก 12 ชนิด Inta (2008) ศึกษา
เปรียบเทียบการใชประโยชนและความหลากหลาย
ของพืชเกษตรของชาวไทลื้อและอาขา ในภาค
เหนือตอนบนของประเทศไทยและเขตปกครอง
ตนเองสิบสองปนนา ประเทศจีน ในพื้นที่ศึกษา 
16 หมูบาน พบพืชทั้งหมด 547 ชนิด ใน 118 
วงศ จำแนกตามการใชประโยชนไดเปนพืชอาหาร 
325 ชนิด ใชเปนยารักษาโรค 229 ชนิด ใชเปน

วัสดุ 59 ชนิด ใชเลี้ยงสัตว 17 ชนิด ใชทางสังคม 

13 ชนิด และใชทำเชื้อเพลิง 7 ชนิด สรุปวา 

การใชประโยชนจากพืชของชาวไทลื้อและอาขา
ในไทยและประเทศจีน มีรูปแบบที่คลายคลึงกัน 
แตอาจใชพืชตางชนิดกันตามที่หาไดในแตละ

ทองถิ่น และมีการเก็บรักษาพันธุพืชและความรู

ที่ไดรับถายทอดจากบรรพบุรุษดั้งเดิมตอเนื่อง 

มาจนถึงปจจุบัน 
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การศึกษาพฤกษศาสตรพืน้บานของชาวอาขา

ในประเทศไทยยังมีอยูไมมาก และทำอยูในพื้นที่

ที่คอนขางจำกัด ขณะที่เทคโนโลยีและวัฒนธรรม

ตามกระแสเศรษฐกิจแบบทุนนิยมไดหลั่งไหล 

เขาสูชุมชนบนพ้ืนท่ีสูง ประกอบกับการลดลงของ

พื้นที่ปาธรรมชาติอยางตอเนื่อง ทำใหชาวไทย

ภูเขาเปลี่ยนวิถีชีวิตตามแบบสมัยใหมมากขึ้น 

การพึ่งพาและใชประโยชนจากพืชในแบบดั้งเดิม
รวมถงึการถายทอดและสบืตอสูชนรุนใหมลดนอยลง 
ความรูและทรัพยากรประจำทองถ่ินท่ีรักษาสืบทอด
กันมาอาจสูญหายไป จึงมีความจำเปนอยางยิ่ง 
ที่จะตองเรงรวบรวมองคความรูและภูมิปญญา
เหลานี้ ตลอดจนฟนสภาพความสมบูรณของปา
ในเขตพืน้ทีส่งู โดยเฉพาะปารอบชมุชน งานวจิยันี้
มีวัตถุประสงคเพ่ือรวบรวมขอมูลการใชประโยชน
จากพืชในวถีิชีวิตของชาวอาขา ไวใชในการฟนฟู
และอนุรักษแหลงทรัพยากรทองถ่ินใหคงอยูสืบไป 
 
วิธีการศึกษา 

รวบรวมขอมูลการใชประโยชนจากพืชของ
ชาวอาขา ใน 2 พืน้ที ่คือ หมูบานหวยหยวกปาโซ 
(20º 15´ N 99º 35´ E, ความสูง 875–1,000 เมตร
จากระดับน้ำทะเล) ซึ่งเปนหมูบานในโครงการ
รักษน้ำเพ่ือพระแมของแผนดินลุมน้ำแมคำ ตำบล
แมสลองใน อำเภอแมฟาหลวง และหมูบานใหม

พัฒนา (19º 51´ N 99º 34´ E, ความสูง 1,200–
1,300 เมตร จากระดับน้ำทะเล) ซึ่งเปนหมูบาน
ในโครงการขยายผลโครงการหลวงวาว ีตำบลวาว ี
อำเภอแมสรวย จังหวัดเชียงราย ระหวางเดือน

พฤศจิกายน พ.ศ. 2551 ถึงเดือนตุลาคม พ.ศ. 

2553 โดยการสัมภาษณผูที่มีความรูดานการ 
ใชพืชสมุนไพรและพืชในพิธีกรรมของหมูบาน  

ออกสำรวจพรรณไมในหมูบานและปารอบชุมชน

รวมกับผูใหขอมูล โดยมีผูนำหมูบานหรือชาวบาน 

ที่สามารถสื่อสารเขาใจไดทั้งภาษาไทยและภาษา

อาขาเปนผูแปลและอธิบายขอมูล บันทึกขอมูล

ตางๆ ของพืช ไดแก ช่ือทองถ่ิน การใชประโยชน 

สวนของพืชที่ใช และวิธีการใช บันทึกภาพ และ

เก็บตัวอยางพืชบางชนิดเพื่อนำมาตรวจสอบ 

ระบุชนิด โดยใชหนังสือพรรณพฤกษชาติแหง

ประเทศไทย (Flora of Thailand) หนังสือ 

พรรณพฤกษชาติของประเทศใกลเคียง และ
เอกสารทางอนุกรมวิธานตางๆ และยืนยันชื่อ 
โดยการเปรียบเทียบกับตัวอยางพรรณไมจาก 
หอพรรณไม สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจา
สิริกิติ์ (QBG) จังหวัดเชียงใหม และจัดทำเปน
ตัวอยางพรรณไมอางอิง เก็บรักษาไว ณ สำนัก
วิชาวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยแมฟาหลวง จังหวัด
เชียงราย และหอพรรณไม สวนพฤกษศาสตร
สมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พืชที่ใชประโยชนหลาย
ชนิดไดรวบรวมปลูกไวในธนาคารพืชทองถิ่น
ประจำหมูบาน เพื่อสงเสริมการเพาะปลูกและ 
ขยายพันธุใหเกิดการใชประโยชนอยางยั่งยืน 

 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาสามารถระบุชื่อวิทยาศาสตร
ไดอยางนอยระดับสกุล รวมทั้งสิ้น 209 ชนิด  
ใน 85 วงศ (ภาคผนวก) เปนพืชที่สำรวจพบใน

พื้นที่บานหวยหยวกปาโซ 147 ชนิด ใน 68 วงศ 
และในพืน้ทีบ่านใหมพฒันา 108 ชนดิ ใน 57 วงศ 

โดยมีพืชที่พบในหมูบานทั้งสองแหง 46 ชนิด  
ใน 31 วงศ 

จำแนกการใชประโยชนจากพชืของชาวอาขา

ท้ังสองหมูบาน ไดเปน 4 ประเภท คือ (1) ใชเปน

อาหาร (2) ใชเปนสมุนไพร (3) ใชเกี่ยวกับ
พิธีกรรมและความเชื่อ และ (4) ใชประโยชน 
อื่นๆ (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1 จำนวนชนิดพืชจำแนกตามการใชประโยชนของชาวอาขา หมูบานหวยหยวกปาโซ  

และหมูบานใหมพัฒนา จังหวัดเชียงราย 

ประเภทการใชประโยชน* บานหวยหยวกปาโซ บานใหมพัฒนา รวมสองพ้ืนท่ี 

(1) อาหาร 55 25 67 

(2) สมุนไพร 92 84 150 

(3) ใชเกี่ยวกับพิธีกรรมและความเชื่อ 4 11 15 

(4) ใชประโยชนอื่นๆ 17 8 20 

ใชประโยชนมากกวา 1 ประเภท  21 20          42** 

จำนวนพืชที่ใชประโยชนทั้งหมด 147 108 209 

หมายเหตุ  :  * จำนวนชนิดพืชในแตละประเภทรวมพืชที่มีการใชประโยชนมากกวา 1 ประเภท 
   ** จำนวนชนิดพืชที่ใชประโยชนมากกวา 1 ประเภท รวมสองพื้นที่ รวมพืชที่มีประเภท    
   การใชประโยชนแตกตางกันในสองพื้นที่ 

สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

จำนวนชนิดพืชที่มีการนำมาใชประโยชน 
ในพื้นที่บานหวยหยวกปาโซ มีมากกวาในพื้นที่
บานใหมพัฒนา พบวาความแตกตางของจำนวน
ชนิดพืชนี้สอดคลองกับสภาพของหมูบานและ
พื้นที่โดยรอบของทั้งสองหมูบาน จากการสำรวจ 
หมูบานหวยหยวกปาโซลอมรอบดวยปาดิบเขา 
ที่ไมสมบูรณนัก แตยังมีพรรณไมตามธรรมชาติ
ขึ้นอยูทั่วไป และชาวบานสวนใหญยังมีการเก็บ
ของปาจากพื้นที่โดยรอบมาใชประโยชนอยูเปน
ประจำ สำหรับโดยรอบพื้นที่บานใหมพัฒนา 

สวนใหญเปนพ้ืนท่ีเกษตรกรรม ชาวบานสวนมาก

ประกอบอาชีพทำไรกาแฟ และปาท่ีอยูใกลหมูบาน

เปนพื้นที่ของวนอุทยานชาพันป ซึ่งไมสามารถ
เขาเก็บและนำพืชออกมาใชประโยชนได จึงพบ

วาพืชท่ีนำมาใชสวนใหญเปนพืชปลูก พบหาไดท่ี
ในพื้นที่หมูบาน และไมมีพืชปามากนัก 

วงศพืชท่ีมีจำนวนชนิดพืชท่ีนำมาใชประโยชน

มากที่สุด คือ วงศ Zingiberaceae มีพืชที่นำมา

ใชประโยชน 14 ชนิด รองลงมาคือวงศ Fabaceae 
13 ชนิด Asteraceae 12 ชนิด Rubiaceae 11 
ชนิด และวงศ Lamiaceae 10 ชนิด (ตารางที่ 2) 
สวนสกุลที่มีจำนวนชนิดพืชที่นำมาใชประโยชน
มากที่สุดคือ Solanum พบ 6 ชนิด รองลงมาคือ
สกุล Clerodendrum, Dioscorea และ Kaempferia 
สกุลละ 4 ชนิด และสกุลอื่นๆ พบเพียงสกุลละ  
1-2 ชนิด (ภาคผนวก) นอกจากน้ีพบพืชปลูกหรือ
เปนพืชที่มาจากถิ่นอื่นจำนวน 40 ชนิด 

การศึกษานี้จำแนกพืชตามการใชประโยชน
เปน 4 ประเภท แตละประเภทสามารถแบงเปน 

กลุมยอยไดอีก พบวาท้ังสองหมูบานมีความเฉพาะ

ในการใชประโยชนแตกตางกันคอนขางชัดเจน 

โดยเฉพาะในกลุมพืชสมุนไพร ดังนี้ 

1. พืชอาหาร 

พืชท่ีใชเปนอาหารที่บานหวยหยวกปาโซ 

พบ 55 ชนิด และบานใหมพัฒนา 25 ชนิด สามารถ
แบงพืชอาหารที่พบออกเปน 6 กลุมยอย ไดแก 



98  ปรัชญา ศรีสงา และคณะ

(1) พืชที่ใหแปงหรือพลังงาน (ธัญพืชและ 

พืชหัว) พบรวม 5 ชนิด ไดแก ขาว (Oryza 

sativa) มันเสา (Dioscorea alata) บุกคางคก  

(Amorphopha l l us paeon i i f o l i us ) บุก  

(Amorphophallus sp.) และถั่วแขก (Canavalia 

ensiformis) 

(2) พืชผัก 39 ชนิด พบทั้งที่กินเปนผักสด

กับน้ำพริก หรือนำมาดอง หรือประกอบอาหาร
ตางๆ ซึ่งมักจะไมมีการปรุงซับซอน มักเปนการ
ปง ยาง ลวก หรือตม ยกเวนอาหารพิเศษ เชน 
ลาบ โดยมีความหลากหลายทั้งชนิดและสวน 
ของพืชที่นำมารับประทาน เชน ผักกาดชาง  
(Crassocephalum crepidioides) และเพี้ยฟาน  
(Macropanax dispermus) รับประทานยอดออน
กับลาบ, เพกา (Oroxylum indicum) ใบแกง 
ใสเนื้อวัว, ผักกุม (Crateva sp.) ยอดออนนำมา 
ดอง, แปบผี (Cajanus goensis) รับประทานดอก, 
เดื่อหวา (Ficus auriculata) ผลรับประทานสด
หรือลวกจิ้มน้ำพริก, อาหยุ หรือหวาย (Calamus 
sp.) หนอออนใชประกอบอาหาร, กระเทียมจีน 
หรือแชกู (Allium chinense) (ภาพที่ 1ก)  
ใบกลวงคลายใบหอมแดง มีเหล่ียมสัน รับประทาน
สดหรือตำน้ำพริก และกูชิ หรืออูชิ (Allium  
hookeri var. hookeri) (ภาพที่ 1ข และ 1ค)  
มีกลิ่นคลายกระเทียมและรสชาติดี ทั้งตน  

ใบ และรากนำมาประกอบอาหาร เปนตน 

(3) พืชที่รับประทานผล 17 ชนิด เชน 
มะไฟ (Baccaurea ramif lora ) หวดมอน  
(Clausena excavata) มักขี้หนู (Docynia  

indica) ลำไย (Dimocarpus longan) หาด  

(Artocarpus thailandicus) และมะขุย (Embelia 

sessiliflora) (ภาพที่ 2ข และ 2ง) เปนตน 

(4) พืชที่ ใชปรุงแตงรสอาหาร 2 ชนิด  
เปนพืชที่พบทั่วไป ไดแก กะเพรา (Ocimum 

tenuiflorum) และขมิ้น (Curcuma longa) 

(5) พืชที่นำมาทำเครื่องดื่ม 1 ชนิด ไดแก 

เถาขาวปอง (Shuteria involucrata) 

(6) พืชที่ใชทานเลน 2 ชนิด ไดแก หนาม

มะเค็ด (Canthium parvifolium) และขาปา  

(Alpinia malaccensis) (ภาพที่ 1ง, 1จ และ 1ฉ)  

2.  พืชสมุนไพร 

พืชสมุนไพรเปนกลุมที่มีจำนวนชนิดมาก
ที่สุด โดยพบที่บานหวยหยวกปาโซ 92 ชนิด 
และที่บานใหมพัฒนา 84 ชนิด คิดเปนรอยละ 62 
และ 78.5 ของพืชที่มีการใชประโยชนในแตละ
หมูบานตามลำดับ แมวาพืชท่ีนำมาใชประโยชน
ของชาวบานใหมพัฒนาจะมีจำนวนนอยกวา 
บานหวยหยวกปาโซถึง 39 ชนิด แตการใช
ประโยชนดานสมุนไพรของชาวบานใหมพัฒนา
กลับมีสัดสวนสูงกวาท่ีบานหวยหยวกปาโซ
คอนขางมาก 

การศึกษาจำนวนชนิดพืชที่ใชรักษาอาการ
ปวยตางๆ พบวา อาการปวยท่ีใชพืชในการรักษา
มากท่ีสุดคือวัณโรค มีจำนวนชนิดพืชท่ีใชรักษา 
46 ชนิด และพบการใชเฉพาะที่บานหวยหยวก
ปาโซเทานั้น ซึ่งการรักษามักจะตองใชพืชหลาย
ชนิดรวมกัน เชน ฮอม (Strobilanthes cusia) 
ราชาวดีปา (Buddleja asiatica) และมังตาน  

(Schima wallichii) เปนตน รองลงมา คืออาการ

บาดเจ็บภายนอก เชน แผลจากของมีคม  
แผลถูกยิง แผลไฟไหม น้ำรอนลวก หรือเปนฝ 
พบการใชพืชรักษาแผลภายนอกในท้ังสองหมูบาน 

โดยพบที่บานหวยหยวกปาโซ 12 ชนิด บานใหม

พัฒนา 19 ชนิด และพบวาพืชที่นำมาใชรักษา

แผลที่เหมือนกันทั้งสองหมูบานมีเพียงชนิดเดียว

คือ ดาดตะกัว่เถา (Cissus javana) นอกนัน้ใชพืช
ตางชนิดกัน ตัวอยางพืชท่ีใชรักษาแผลบาดเจ็บ
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ภายนอก เชน กะตังใบ (Leea indica) พลูชาง  

(Rhaphidophora peepla) และอาคือเจงงุย  

(Cinnamomum sp.) อาการปวยที่ใชพืชรักษา 

ที่มีจำนวนพืชมากเปนอันดับสาม คืออาการ 

ปวดทอง โดยพบพืชที่บานหวยหยวกปาโซ  

10 ชนิด บานใหมพัฒนา 11 ชนิด และพบวา 

พืชที่นำมาใชแกปวดทองในทั้งสองหมูบานที่

เหมือนกันมีเพียงชนิดเดียวคือ เนระพูสีไทย  
(Tacca chantrieri) นอกนั้นใชพืชตางชนิดกัน 
ตัวอยางพืชที่ใช เชน เอื้องหมายนา (Costus 
speciosus และ Costus lacerus) ตองกาย  
(Molineria capitulata) และเพกา (Oroxylum 
indicum) นอกจากนี้อาการเจ็บปวยอื่นๆ พบพืช
ที่ใชรักษาอาการละ 1-6 ชนิด ตัวอยางพืชที่ใช
รักษาอาการเจ็บปวยอื่นๆ เชน ผักแวน (Oxalis 
corniculata) ขงิ (Zingiber officinale) ผกัแผวแดง 
(Iresine herbstii) บอนสี (Caladium bicolor) 
วานหางชาง (Belamcanda chinensis) ผักชีปา 
(Seseli cf. mairei) และวานนกคุม (Alocasia 
cucullata) เปนตน 

พบการใชสมุนไพรของชาวอาขาที่นาสนใจ
อีก 2 ประการ คือ การดูแลสตรีหลังคลอด  
พบพืชหลายชนิดท่ีใชใบนำมาปงหรือผิงไฟ  
และใหสตรีอยูไฟรองนั่ง เพื่อบรรเทาอาการเจ็บ
จากการคลอด เชน ปงขาว (Clerodendrum 

colebrookianum) และหนาดใหญ (Blumea 

balsamifera) และมีการใชรากของสัตบรรณ  
(Alstonia scholaris) ตมและดื่มสำหรับมารดาที่
ไมคอยมีน้ำนม นอกจากน้ีชาวอาขามีการใชสมุนไพร

ในการรักษาอาการบาดเจ็บของสัตวเลี้ยงดวย 

เชน การใช ผักบุงสม (Fagopyrum cymosum)  
(ภาพที่ 2ค และ 2จ) ตำและพอกรักษากระดูก

หักในไก เปนตน 

3. พืชที่ใชเกี่ยวกับพิธีกรรมและความเชื่อ 

พืชที่ใชเกี่ยวกับพิธีกรรมและความเชื่อของ

ชาวอาขา ทีบ่านหวยหยวกปาโซ พบ 4 ชนดิ และ

ที่บานใหมพัฒนา พบ 11 ชนิด ที่นาสนใจไดแก 

พืชที่ใชในเทศกาลและพิธีกรรม เชน งาขี้มอน  

(Perilla frutescens) และเถาวัลยยั้ง (Smilax 

ovalifolia) ใชปองกันภูตผี เชน บานเย็น (Mirabilis 

jalapa) และเปราะหอม (Kaempferia galanga) 
ใชรักษาอาการปวย เชน กระดูกไก (Chloranthus 
erectus) และลูกใตใบ (Phyllanthus amarus)  
ใชในเคล็ดลับความเชื่อ เชน กก (Scleria sp.)  

4. พืชที่ใชประโยชนอื่นๆ 

พืชท่ีมีการนำมาใชประโยชนอ่ืนๆ พบท่ีบาน
หวยหยวกปาโซ 17 ชนิด และที่บานใหมพัฒนา 
8 ชนดิ โดยมากเปนการใชประโยชนในชวีติประจำวนั 
เชน ยาสบู (Nicotiana tabacum) ใบทำยาสบูและ
ใชกันทากเกาะ ดับยาง (Solanum erianthum)  
(ภาพที่ 2ฉ และ 2ช) ใบใชหอถั่วเนา ปองกันการ
เนาเสีย วานหอมแดง (Eleutherine americana) 
(ภาพที่ 1ช และ 2ก) หัวใชทำสียอมเปลือกไขให
เปนสีแดง สำหรับใชในเทศกาลปใหม พืชทั้งสาม
ชนิดพบวาใชเหมือนกันทั้งสองหมูบาน พืชที่ใช

เฉพาะที่บานหวยหยวกปาโซ เชน โลมาชอจึ  
(Disporopsis longifolia) หัวใชกินกับหมาก  

สวอง (Vitex limonifolia) รากและเปลือกตนตำ

ใชทำกาวดักนกและจักจ่ัน หางไหลแดง (Derris 
elliptica) เถาและใบใชทำยาเบือ่ปลา และ บอและ  
(Grewia sp.) เปลือกตนใชทำเชือก เปนตน 

จากการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ 

ชาวอาขาสองหมูบานนี้ พบขอมูลพืชและการใช

ประโยชนสวนใหญตรงและสอดคลองกับการศึกษา
กอนหนานี้ (Anderson, 1986, 1993; Chen  

et al., 1999; Inta, 2008) และมีขอมูลหลายสวน
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ที่เปนขอมูลเพิ่มเติมไมเคยมีการบันทึกมากอน 

นอกจากน้ียังมีขอมูลการใชประโยชนพืชบางชนิดท่ี

ยังไมครบถวนสมบูรณ เนื่องมาจากความขัดของ

ดานการสื่อสาร ประกอบกับการซักถามของผู

วิจัยและความเขาใจของผูใหขอมูล และยังมีพืช

หลายชนิดท่ีมีการนำมาใชประโยชนแตยังไม

สามารถระบุชื่อวิทยาศาสตรได รวมทั้งอีกหลาย

ชนิดท่ียังไมไดรวบรวม ซึ่งจะดำเนินการศึกษา

รวบรวมขอมูลเพิ่มเติมในขั้นตอไป คาดวายังมี

พืชที่มีคุณคาที่รอการคนพบอีกเปนจำนวนมาก 

ซึ่งขอมูลเหลานี้จะเปนประโยชนทั้งในดานการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและการพัฒนาขยาย

ผล กอนที่ทั้งพืชพรรณและองคความรูทองถิ่น

เหลานั้นจะสูญหายไป 

 
ตารางที่ 2 รายชื่อวงศ และจำนวนชนิดพืชในแตละวงศ 

 วงศ จำนวนชนิด 

Zingiberaceae 14 
Fabaceae 13 
Asteraceae 12 
Rubiaceae 11 
Lamiaceae 10 
Solanaceae 8 
Euphorbiaceae 7 
Araceae 6 
Araliaceae, Dioscoreaceae, Poaceae, Rosaceae, Rutaceae 4 
Alliaceae, Amaranthaceae, Apiaceae, Bignoniaceae, Cucurbitaceae, Lauraceae,     
   Melastomataceae, Moraceae, Myrtaceae, Theaceae 

3 

Acanthaceae, Anacardiaceae, Apocynaceae, Arecaceae, Basellaceae,  
   Caprifoliaceae, Costaceae, Iridaceae, Malvaceae, Meliaceae, Myrsinaceae,   
   Orchidaceae, Piperaceae, Polygonaceae, Scrophulariaceae, Sterculiaceae 

2 

Amaryllidaceae, Annonaceae, Asparagaceae, Balsaminaceae, Boraginaceae,  
   Bromeliaceae, Buddlejaceae, Campanulaceae, Cannaceae, Capparaceae,     
   Caricaceae, Chloranthaceae, Commelinaceae, Convallariaceae,    
   Convolvulaceae, Crassulaceae, Cyperaceae, Dilleniaceae, Elaeagnaceae,  
   Fagaceae, Gesneriaceae, Hemerocallidaceae, Hypoxidaceae, Leeaceae,  
   Menispermaceae, Musaceae, Nyctaginaceae, Oleaceae, Oxalidaceae,  
   Plantaginaceae, Polygalaceae, Polypodiaceae, Pontederiaceae, Rhamnaceae,  
   Salicaceae, Sapindaceae, Saururaceae, Smilacaceae, Stemonaceae,  
   Taccaceae, Tiliaceae, Trilliaceae, Ulmaceae, Urticaceae, Verbenaceae,  
   Vitaceae 

1 
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ภาพที่ 1 พืชบางชนิดท่ีชาวอาขานำมาใชประโยชน กระเทียมจีน (Allium chinense) ก. ชอดอก; กูชิ หรืออูชิ  
(Allium hookeri var. hookeri) ข. ชอดอก, ค. ตน; ขาปา (Alpinia malaccensis) ง. ตน, จ. ชอดอก, ฉ. เนื้อในผล; 
วานหอมแดง (Eleutherine americana) ช. หัว 
 
 

ก 

ค ง จ 

ช ฉ 

ข 
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ภาพที่ 2 พืชบางชนิดท่ีชาวอาขานำมาใชประโยชน วานหอมแดง (Eleutherine americana) ก. ตน; มะขุย  
(Embelia sessiliflora) ข. ผล, ง. ชอดอก; ผักบุงสม (Fagopyrum cymosum) ค. ตน, จ. ชอดอก; ดับยาง  
(Solanum erianthum) ฉ. ชอดอก, ช. ใบใชรองถั่วเนา 
 
 

ก 

ง 

ฉ 

จ 

ช 

ข ค 
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ื่อพ
ืชท

ี่นำ
มา

ใช
ปร
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อน
 

ดา
เป
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ปน

ผล
ไม
;  

(2
) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(1
) 
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
;  

(2
) 
ตน

: ต
ม 
อา
บร

ักษ
าผ
ื่นค

ัน 

Cl
er

od
en

dr
um

 c
hi

ne
ns

e 
(O

sb
.) 

M
ab

b.
 

va
r. 

sim
pl

ex
 (M

ol
d.

) S
.L

. C
he

n 
La

m
ia

ce
ae

 
ปง

หอ
ม 

 
ฮา
หุม

เด
ฉุย

 
 

(2
) 
ใบ

: ผ
ิงไ
ฟ

 ใ
ชร
อง
นั่ง

 ส
ำห

รับ
สต

รีอ
ยูไ
ฟ

 
หล

ังค
ลอ

ด;
 ห
อป

งไ
ฟ

 ใ
ชพ

อก
แผ

ล 

C.
 c

ol
eb

ro
ok

ia
nu

m
 W

al
p.

 
La

m
ia

ce
ae

 
ปง

ขา
ว 

ฮ้ำ
เด
เช
พ
ิ้ว 

ฮา
หุม

เด
ฉุย

 
(2

) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(2
) 
ใบ

: ผ
ิงไ
ฟ

 ใ
ชร
อง
นั่ง

 ส
ำห

รับ
สต

รีอ
ยูไ
ฟ

 
หล

ังค
ลอ

ด 

C.
 k

ae
m

pf
er

i (
Ja

cq
.) 

Si
eb

ol
d 

ex
 S

te
ud

. 
La

m
ia

ce
ae

 
ปง

ตา
ไก
 

ฮ้ำ
เด
เช
โย
เน
ะ 

 
(2

) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 
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รา
ยช

ื่อพ
ืชท

ี่นำ
มา

ใช
ปร

ะโ
ยช

นโ
ดย

ชา
วอ
าข
าบ

าน
หว

ยห
ยว

กป
าโ
ซ 
แล

ะบ
าน

ให
มพ

ัฒ
นา

 จ
ังห

วัด
เช
ียง
รา
ย 

(ต
อ)

  
ชื่อ

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
วง
ศ 

ชื่อ
ไท

ย 
ชื่อ

อา
ขา

* 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ก
าร
ใช
ป
ระ
โย
ชน

**
 

 
 

 
ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

บ
าน

ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

บ
าน

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

C.
 s

er
ra

tu
m

 (L
.) 

M
oo

n 
La

m
ia

ce
ae

 
ชะ
รัก
ปา

 
ซุม

ปา
โด
โย
ะ 

ซุม
ปา

โด
โย
ะ 

(2
) 
ตน

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(2
) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 

Co
el

og
yn

e 
sp

. 
O

rc
hi

da
ce

ae
 

– 
เย
ชอ

เย
สึ 

 
(2

) 
ใบ

: ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

; ย
าง
ไฟ

 ป
ระ
คบ

บร
ิเว
ณ
ที่ป

วด
 

 

Co
ix 

la
ch

ry
m

a-
jo

bi
 L

. 
Po

ac
ea

e 
เดื
อย

 
ลอ

บะ
 

 
(2

) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าน

ิ่ว 
 

Co
m

m
el

in
a 

be
ng

al
en

sis
 L

. 
Co

m
m

el
in

ac
ea

e 
ผัก

ปล
าบ

 
 

แน
มิจ

ะ 
 

(2
) 
ยอ

ด:
 ย
าง

 ใ
ชจ

ิ้มแ
ผล

ที่ร
ิมฝ

ปา
ก 

Co
ng

ea
 to

m
en

to
sa

 R
ox

b.
 

Ve
rb

en
ac

ea
e 

เค
รือ
ออ

น 
– 

 
(2

) ร
าก

 ใ
บ:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

Co
st

us
 la

ce
ru

s 
G

ag
ne

p.
 

Co
st

ac
ea

e 
เอ
ื้อง
หม

าย
นา

 
หม

ี่เจ
็กก

อย
ุย 

มิเ
จก

อย
ือ 

 
(2

) ร
าก

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(2
) ใ
บ:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 

C.
 s

pe
cio

su
s 

(K
oe

n.
) S

m
. 

Co
st

ac
ea

e 
เอ
ื้อง
หม

าย
นา

 
มิเ
จะ
กอ

ยุย
, แ

ม 
มิเ
จก

อย
ุย 

(2
) ท

ุกส
วน

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(2
) ใ
บ:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 

Cr
as

so
ce

ph
al

um
 c

re
pi

di
oi

de
s 

(B
en

th
.) 

S.
 M

oo
re

 
As

te
ra

ce
ae

 
ผัก

กา
ดช

าง
 

ยะ
หม

ุหน
อ 

โม
ซึ 

 
(1

) 
ยอ

ดอ
อน

: กิ
นก

ับล
าบ

 จ
ิ้มน

้ำพ
ริก

 
(1

)  
ยอ

ดอ
อน

: กิ
นส

ด 
ตม

จิ้ม
น้ำ

พ
ริก

 ผ
ัดใ
สเ
นื้อ

 

Cr
at

ev
a 

sp
. 

Ca
pp

ar
ac

ea
e 

ผัก
กุม

 
วอ
เม
ียะ

 
– 

(1
) 
ยอ

ดอ
อน

: ด
อง
เป
นอ

าห
าร

 
(1

)  
ยอ

ดอ
อน

: ด
อง
เป
นอ

าห
าร

 

Cr
in

um
 a

sia
tic

um
 L

. 
Am

ar
yll

id
ac

ea
e 

พ
ลับ

พ
ลึง

 
จะ
ปะ

, จ
ะป

ะป
ะน

ิ  
จะ
ปะ

 
(2

) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค;

 ต
น:

 ห
ั่น 
ผิง

ไฟ
 พ
อก

รัก
ษ
าป

วด
ขา

 
(2

)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

 พ
ันผ

า 
ลด

อา
กา
รบ

วม
ตา
ม

รา
งก
าย

 

Cr
ot

al
ar

ia
 a

ss
am

ica
 B

en
th

. e
x 

DC
. 

Fa
ba

ce
ae

 
มะ
หิ่ง

น้ำ
 

พ
ิมพ

ิลิ 
 

(2
) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

C.
 k

ur
zii

 B
ak

er
 e

x 
Ku

rz
 

Fa
ba

ce
ae

 
มะ
หิ่ง

นก
 

พ
ิมพ

ิลิย
อห

ยะ
 

 
(2

) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

Cu
rc

um
a 

lo
ng

a 
L.

 
Zi

ng
ib

er
ac

ea
e 

ขม
ิ้น 
ขม

ิ้นช
ัน 

ชอ
จือ

แม
สึ 

 
(1

) 
เห
งา

: ใ
ชป

รุง
อา
หา

ร 
 

C.
 s

p.
1 

Zi
ng

ib
er

ac
ea

e 
– 

แม
ยุย

 
 

(1
) 
เห
งา

: กิ
นส

ด;
  

(2
) 
เห
งา

: ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 
 

C.
 s

p.
2 

Zi
ng

ib
er

ac
ea

e 
– 

 
เบ
อเ
ลอ

 
 

(2
)  
เห
งา

: ต
าก
แห

ง 
ฝน

หย
ดท

ี่แผ
ลม

ีดบ
าด

 

Da
lb

er
gi

a 
sp

. 
Fa

ba
ce

ae
 

– 
มา

ลุห
า 

 
(2

) 
ผล

: ฝ
น 
ทา

รอ
บเ
ตา
นม

 ล
ดอ

าก
าร
ปว

ด 
 

De
rri

s 
el

lip
tic

a 
(R

ox
b.

) B
en
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. 

Fa
ba

ce
ae

 
หา

งไ
หล

แด
ง 
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ชี 

 
(4

) 
เถ
า 
ใบ

: ท
ำย
าเ
บื่อ

ปล
า 

 

Di
lle

ni
a 
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. 

Di
lle

ni
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ea
e 

สา
น 
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ลา
เข
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(1
) 
ยอ

ดอ
อน

: ต
มจ

ิ้มน
้ำพ

ริก
 

 

Di
m

oc
ar
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s 

lo
ng

an
 L

ou
r. 

 
Sa

pi
nd

ac
ea

e 
ลำ
ไย

 
โก
ติโ
กเ
ดอ

  
 

(1
) 
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

 

Di
os

co
re

a 
al

at
a 

L.
 

Di
os

co
re

ac
ea

e 
มัน

เส
า 

มอ
ชุย

มอ
นะ

 
ยา
สะ
คา
ละ

 
(1

) 
หัว

: กิ
นเ
ปน

อา
หา

ร;
  

(2
) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(4
)  
หัว

ยอ
ย 

(b
ul

bi
l):

 ต
ำห

รือ
ฝา
นบ

าง
ๆ 
ใส
ใน

ลำ
หว

ยเ
พ
ื่อป

อง
กัน

ทา
ก 

D.
 h
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id

a 
De

nn
st

. 
Di
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co

re
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ea
e 

กล
อย

 
 

อา
สะ

 
 

(2
)  
หัว

ยอ
ย:

 ต
ำ 
พ
อก

 พ
ันผ

า 
รัก
ษ
าอ
าก
าร

 
บว

มต
าม

รา
งก
าย

 

D.
 s

p.
1 

Di
os

co
re

ac
ea

e 
– 

เช
ะค
าม

อช
ุย 

 
(1

) 
หัว

: กิ
นเ
ปน

อา
หา

ร 
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รา
ยช
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ืชท
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ใช
ปร
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ยช

นโ
ดย

ชา
วอ
าข
าบ

าน
หว

ยห
ยว
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าโ
ซ 
แล
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าน

ให
มพ

ัฒ
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 จ
ังห

วัด
เช
ียง
รา
ย 

(ต
อ)

  
ชื่อ

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
วง
ศ 

ชื่อ
ไท

ย 
ชื่อ

อา
ขา

* 
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ป
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) 
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Di
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lia
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ra
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nv
al
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ce
ae

 
– 

โล
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จึ 

 
(1

) 
หัว

: ต
มก

ิน;
  

(4
) 
หัว

: กิ
นก

ับห
มา
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ni
a 

in
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 (A
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r.)

 D
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ne
. 
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sa

ce
ae
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ขีห้
น ู
แอ
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ปล

ปา
 
อา
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ิ้ว 
 

(1
) 
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

 

Ei
ch
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 c
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ip
es
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. M
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m
s 
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ed
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ce
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ผัก
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ชว
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(1
)  
ต น

ออ
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 กิ
นจ

ิ้มน
้ำพ

ริก
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ae
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 L

. 
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ae
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ae
 

มะ
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อด
 

วอ
ฉอ

งล
อง
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(1
)  
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

 

El
ep

ha
nt

op
us

 s
ca

be
r L

. 
As

te
ra

ce
ae

 
โด
ไม
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ม 

อา
ฉอ

งล
อล

ู 
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)  
ใบ

: ร
ักษ

าอ
าก
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ไอ

 
 

El
eu
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er
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e 
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er
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l.)
 M
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r. 
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ce
ae

 
วา
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ง 
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ิ 

แช
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ิ  
(2

)  
หัว

: ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

;  
(4

) 
หัว

: ใ
ชย

อม
สีเ
ปล

ือก
ไข
 ใ
นเ
ทศ

กา
ลป

ให
ม 

(2
)  
หัว

: ต
ม 
ดื่ม

แก
ทอ

งเ
สีย

;  
(4

)  
หัว

: ใ
ชย

อม
สีเ
ปล

ือก
ไข
 ใ
นเ
ทศ

กา
ลป

ให
ม 
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eu

th
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s 
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tu
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u 
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ce
ae
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ม 
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ดะ

 
 

(1
) 
ใบ

: กิ
นก

ับล
าบ

 ต
มก

ับเ
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ือป

ลา
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ol
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ia
 s

p.
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m

ia
ce

ae
 

– 
 

ซุม
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ะ 
 

(2
)  
ใบ

: ผ
ิงไ
ฟ
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M
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ุย 
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ะ 

(1
) 
ใบ

: จ
ิม้น
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รกิ

 กิ
นก

บัล
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;  
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

(2
)  
ตน

: น
้ำจ
าก
ลำ
ตน

ใช
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า 
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. 
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ce
ae

 
ผัก

ชีฝ
รั่ง
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ชอ

กอ
เล
าะ

 
ยะ
ฉอ

กอ
เล
าะ

 
(1

) 
ใบ

: กิ
นก

ับล
าบ

 ต
ำน

้ำพ
ริก

 
– 
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in

a 
st

ric
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 R
ox
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Fa
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ce
ae

 
– 
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าะ
มะ

 
 

(2
)  
ตน

: ต
ม 
ดื่ม
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ค 
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ุย 
 

(3
) 
ใบ

 ล
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น:
 ไ
มศ

ักดิ์
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ปร
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อบ

 
พ
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าง
ๆ 
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าน
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ตอ

งใ
ช

ไม
ชน

ิดน
ี้อย

ูสว
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e 
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) 
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อน

: ล
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จิ้ม
น้ำ

พ
ริก
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กง
;  

(2
)  
ใบ

: ต
ำผ

สม
ถั่ว
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ลือ

ง 
รัก
ษ
าก
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ดูก

หัก
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สัต
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ลี้ย

ง 
 

(1
)  
ยอ
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อน

: ล
วก

จิ้ม
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พ
ริก

;  
(2

)  
ใบ

: ต
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พ
อก

รัก
ษ
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ระ
ดูก

หัก
ใน
ไก
  

Fi
cu

s 
au

ric
ul

at
a 

Lo
ur

. 
M

or
ac

ea
e 

เดื่
อห

วา
 

ฉี่ป
ุ 

ชีป
ุลา
ยอ

 
(1

) 
ผล

: กิ
นส

ด 
ลว
กจ

ิ้มน
้ำพ

ริก
 

(1
)  
ผล

: กิ
นส

ด 
จิ้ม

น้ำ
พ
ริก

 

Fi
ss

ist
ig

m
a 

sp
. 

An
no

na
ce

ae
 

– 
สี่จ

ะ 
 

(2
) 
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

รัก
ษ
าแ
ผล

 
รา
ก:

 ต
มร
ักษ

าว
ัณ
โร
ค 

 

Fl
em

in
gi

a 
sp

. 
Fa

ba
ce

ae
 

– 
อา
คือ

ดอ
มี 

 
(2

) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

G
ar

de
ni

a 
so

ot
ep

en
sis

 H
ut

ch
. 

Ru
bi

ac
ea

e 
คำ

มอ
กห

ลว
ง 

มา
โม
ะ 

 
(2

) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

G
lo

bb
a 

sp
. 

Zi
ng

ib
er

ac
ea

e 
– 

แม
 

 
(2

)  
ดอ

ก:
 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

G
lo

ch
id

io
n 

sp
. 

Eu
ph

or
bi

ac
ea

e 
– 

อา
เบ
อา
แด

ะ 
 

(1
)  
ใบ

: กิ
นก

ับล
าบ

 
 

G
om

ph
os

te
m

m
a 

sp
. 

La
m

ia
ce

ae
 

– 
– 

 
(2

)  
ใบ

: แ
กไ
อ 
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รา
ยช

ื่อพ
ืชท

ี่นำ
มา

ใช
ปร

ะโ
ยช

นโ
ดย

ชา
วอ
าข
าบ

าน
หว

ยห
ยว

กป
าโ
ซ 
แล

ะบ
าน

ให
มพ

ัฒ
นา

 จ
ังห

วัด
เช
ียง
รา
ย 

(ต
อ)

  
ชื่อ

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
วง
ศ 

ชื่อ
ไท

ย 
ชื่อ

อา
ขา

* 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ก
าร
ใช
ป
ระ
โย
ชน

**
 

 
 

 
ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

บ
าน

ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

บ
าน

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

G
om

ph
re

na
 g

lo
bo

sa
 L

. 
Am

ar
an

th
ac

ea
e 

บา
นไ
มร
ูโร
ย 

ลอ
ลู 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

G
re

wi
a 

sp
. 

Ti
lia

ce
ae

 
– 

บอ
แล

ะ 
 

(4
)  
เป
ลือ

กต
น:

 ใ
ชท

ำเ
ชือ

ก 
 

G
yn

ur
a 

bi
co

lo
r (

Ro
xb

. e
x 

W
illd

.) 
DC

. 
As

te
ra

ce
ae

 
– 

ยา
กะ
นัง

 
ยา
กะ
หน

อง
 

– 
(2

)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

รัก
ษ
าก
ระ
ดูก

หัก
  

He
dy

ch
iu

m
 c

oc
cin

eu
m

 B
uc

h.
-H

am
.  

ex
 S

m
. 

Zi
ng

ib
er

ac
ea

e 
ขา
ดง

 
 

มา
เต
าะ

 
 

(2
)  
ตน

: ส
มุน

ไพ
ร;

  
(4

)  
ตน

: ไ
มป

ระ
ดับ

 

He
dy

ch
iu

m
 c

or
on

ar
iu

m
 J

. K
oe

ni
g 

Zi
ng

ib
er

ac
ea

e 
มห

าห
งส
 

แม
แช

ะ 
 

(2
)  
ตน

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

He
dy

ot
is 

sp
. 

Ru
bi

ac
ea

e 
– 

– 
 

(2
)  
ทั้ง

ตน
: ต

ำ 
พ
อก

แผ
ลม

ีดบ
าด

 
 

He
lic

te
re

s 
el

on
ga

ta
 W

al
l. 

ex
 B

oj
er

 
St

er
cu

lia
ce

ae
 

ขี้อ
น 

 
ยอ

มา
ชีห

า 
 

(2
)  
ทุก

สว
น:

 ต
ม 
ดื่ม

ลด
ไข
 

He
lic

te
re

s 
sp

. 
St

er
cu

lia
ce

ae
 

– 
ชิห

ะต
ัวผ

ุ 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 (ร
สข

มม
าก

) 
 

He
m

er
oc

al
lis

 c
f. 

fu
lva

 (L
.) 

L.
 

He
m

er
oc

al
lid

ac
ea

e 
ดอ

กไ
มจ

ีน 
 

– 
 

(1
)  
ใบ

: กิ
นก

ับล
าบ

 จ
ิ้มน

ำ้พ
ริก

 

Hi
bi

sc
us

 ro
sa

-s
in

en
sis

 L
. 

M
al

va
ce

ae
 

ชบ
า 

โล
มา

 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ทอ

งเ
สีย

; ร
ักษ

าว
ัณ
โร
ค 

 

H.
 s

ab
da

rif
fa

 L
. 

M
al

va
ce

ae
 

กร
ะเ
จี๊ย

บแ
ดง

 
ปา

จะ
วอ
แช

ะ 
 

 
(1

)  
ผล

: ใ
สจ

อผ
ักก

าด
 (อ

าห
าร

) 
 

Ho
dg

so
ni

a 
he

te
ro

cli
ta

 (R
ox

b.
) H

oo
k.

f. 
& 

Th
om

so
n 

su
bs

p.
 in

do
ch

in
en

sis
 W

.J
. 

de
 W

ild
e 

& 
Du

yf
je

s 

Cu
cu

rb
ita

ce
ae

 
มะ
กิ้ง

 
ชิคุ

ลุ 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค;

  
(4

)  
ผล

: ใ
ชท

ำน
้ำม

ันจ
ุดไ
ฟ

 
 

Ho
ut

tu
yn

ia
 c

or
da

ta
 T

hu
nb

. 
Sa

ur
ur

ac
ea

e 
ผัก

คา
วต

อง
 

ผะ
ฮอ

 
ผะ
คอ

  
(1

)  
ใบ

: กิ
นก

ับล
าบ

 
(1

)  
รา
ก 
ใบ

: กิ
นก

ับล
าบ

 จ
ิ้มน

้ำพ
ริก

 

Hy
po

es
te

s 
ph

yll
os

ta
ch

ya
 B

ak
er

 
Ac

an
th

ac
ea

e 
– 

 
อา
ปา

บเ
บีย

ะ 
 

(2
)  
ใบ

: ต
ำ 
ถูต

ัวร
ักษ

าผ
ื่นค

ัน 

Im
pa

tie
ns

 b
al

sa
m

in
a 

L.
 

Ba
lsa

m
in

ac
ea

e 
เท
ียน

ดอ
ก 

คา
ซึค

าน
ิ 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

Ire
sin

e 
he

rb
st

ii 
Ho

ok
. 

Am
ar

an
th

ac
ea

e 
ผัก

แผ
วแ
ดง

 
เม
ียว

เม
ียว

นิ 
เม
ียว

เม
ียว

นิ 
– 

(2
)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

รัก
ษ
าก
ระ
ดูก

หัก
 

Ka
em

pf
er

ia
 g

al
an

ga
 L

. 
Zi

ng
ib

er
ac

ea
e 

เป
รา
ะห

อม
 

 
แม

ยะ
 

 
(2

)  
เห
งา

: เ
คี้ย

ว 
พ
อก

แผ
ลม

ีดบ
าด

;  
(3

)  
เห
งา

: ผ
ูกห

มว
กเ
ด็ก

คล
อด

ให
ม 
ปอ

งก
ัน 

ผีป
อบ

 

Ka
em

pf
er

ia
 p

ar
vif

lo
ra

 W
al

l. 
ex

 B
ak

er
 

Zi
ng

ib
er

ac
ea

e 
ขิง
ดำ

 
ชอ

จึน
ะ 

ชอ
จึน

ะ 
(2

)  
เห
งา

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าอ
ัมพ

ฤก
ษ
;  

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(2
)  
เห
งา

: ต
ม 
ดื่ม

แก
อา
กา
รร
ับป

ระ
ทา

นผ
ิด 

K.
 s

p.
1 

Zi
ng

ib
er

ac
ea

e 
– 

ยา
กา
ปา

ยะ
 

 
(2

)  
ใบ

: ต
ำ 
รัก
ษ
าแ
ผล

 
 

K.
 s

p.
2 

Zi
ng

ib
er

ac
ea

e 
ขิง
ขม

 
 

ชอ
จึข

า 
 

(2
)  
เห
งา

: ฝ
าน

ตา
กแ

หง
 ต
มด

ื่มช
วย

ลด
 

คว
าม

ดัน
โล
หิต

สูง
 

Ka
la

nc
ho

e 
pi

nn
at

a 
(L

am
.) 

Pe
rs

. 
Cr

as
su

la
ce

ae
 

คว
่ำต

าย
หง

าย
เป
น 

ปา
โต
ชิค

ะ 
ปา

เต
ปา

เต
าะ

 
– 

(2
)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

แผ
ลไ
ฟ
ไห

ม 

Le
ea

 in
di

ca
 (B

ur
m

.f.
) M

er
r. 

Le
ea

ce
ae

 
กะ
ตัง
ใบ

 
อา
จลู
ุยะ

 
ลูย

าช
ิ 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(2
)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

แผ
ล 
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รา
ยช

ื่อพ
ืชท

ี่นำ
มา

ใช
ปร

ะโ
ยช

นโ
ดย

ชา
วอ
าข
าบ

าน
หว

ยห
ยว

กป
าโ
ซ 
แล

ะบ
าน

ให
มพ

ัฒ
นา

 จ
ังห

วัด
เช
ียง
รา
ย 

(ต
อ)

  
ชื่อ

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
วง
ศ 

ชื่อ
ไท

ย 
ชื่อ

อา
ขา

* 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ก
าร
ใช
ป
ระ
โย
ชน

**
 

 
 

 
ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

บ
าน

ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

บ
าน

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

Li
m

no
ph

ila
 ru

go
sa

 (R
ot

h)
 M

er
r. 

Sc
ro

ph
ul

ar
ia

ce
ae

 
ผัก

กะ
โฉ
ม 

ลอ
ยา
มา

หล
ะ 

 
(1

)  
ตน

 ใ
บ:

 จ
ิ้มน

้ำพ
ริก

 ใ
สต

มไ
ก 
หร

ือต
มห

มู 
 

Li
ts

ea
 c

ub
eb

a 
(L

ou
r.)

 P
er

s.
 

La
ur

ac
ea

e 
ตะ
ไค
รต
น 

 
ฉี่บ

ิ๊ 
 

(1
)  
ผล

: ต
ำน

้ำพ
ริก

;  
(2

)  
ใบ

: ต
ำ 
ทา

แผ
ลใ
นป

าก
ให
ไก
 

Lo
be

lia
 a

ng
ul

at
a 

Fo
rs

t. 
Ca

m
pa

nu
la

ce
ae

 
– 

ตา
กุม

 
ตา
กุม

 
(1

)  
ยอ

ดอ
อน

: กิ
นจ

ิ ้มน
้ำพ

ริก
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ำ 
พ
อก

แผ
ล 

Ly
co

pe
rs

ico
n 

es
cu

le
nt

um
 M

ill.
 

So
la

na
ce

ae
 

มะ
เข
ือเ
ทศ

 
มะ
เฮ
อแ

ชะ
,  

มะ
เฮ
อล

ีสุม
 

 
 

(1
)  
ผล

: ใ
สแ

กง
 ต
ำน

้ำพ
ริก

;  
(2

)  
ผล

: ต
ำ 
พ
อก

แผ
ลไ
ฟ
ลว
ก 

 

M
ac

ro
pa

na
x 

di
sp

er
m

us
 (B

lu
m

e)
 K

un
tz

e 
Ar

al
ia

ce
ae

 
เพ
ี้ยฟ

าน
 

ยา
แช

ะ 
 

(1
)  
ยอ

ดอ
อน

: กิ
นก

ับล
าบ

;  
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

M
ae

sa
 s

p.
 

M
yr

sin
ac

ea
e 

– 
กูช

ิกูม
ะ 

ลูช
ิลูม

ะ 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

;  
(3

)  
ใบ

: ใ
ชใ
นพ

ิธีส
งว
ิญ
ญ
าณ

คน
ตา
ย 
รว
มก

ับ 
ไก
ตม

ขิง
ซอ

ย 
เก
ลือ

แล
ะข
าว
สา
ร 
โด
ยใ
ส 

รว
มก

ันใ
นข

ันโ
ตก

 

M
al

lo
tu

s 
sp

. 
Eu

ph
or

bi
ac

ea
e 

– 
 

ลูเ
พ
ียะ

 
 

(3
)  
ใบ

: ห
อโ
ลง
แล

ะห
อต

ัวศ
พ
ขอ

งช
าย
ที่เ
ปน

โส
ด

ใน
หม

ูบา
น 

M
an

gi
fe

ra
 in

di
ca

 L
.  

An
ac

ar
di

ac
ea

e 
มะ
มว

ง 
กึโ
อะ

 
 

(1
)  
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

 

M
ar

kh
am

ia
 s

tip
ul

at
a 

Se
em

. e
x 

K.
 

Sc
hu

m
. 

Bi
gn

on
ia

ce
ae

 
แค

หา
งค
าง

 
เย
มา

นา
กา

 
 

(2
)  
ตน

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

M
el

as
to

m
a 

m
al

ab
at

hr
icu

m
 L

. s
ub

sp
. 

no
rm

al
e 

(D
. D

on
) F

.K
. M

ey
. 

M
ela

sto
m

at
ac

ea
e 

จุก
นา

รี 
เบ
เบ
หล

าง
ะ 

เบ
เบ
หล

าง
ะ 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 
(2

)  
รา
ก:

 ล
ดค

วา
มด

ันโ
ลห

ิตส
ูง 

M
el

ia
 a

ze
da

ra
ch

 L
. 

M
el

ia
ce

ae
 

เล
ี่ยน

 
คอ

แล
 

 
(2

)  
ใบ

: เ
คี้ย

วก
ินเ
ปน

ยา
ถา
ยพ

ยา
ธิ;

  
(4

)  
ใบ

: ต
ำ 
ใช
ไล
แม

ลง
 

 

M
em

ec
ylo

n 
ed

ul
e 

Ro
xb

. 
M

ela
sto

m
at

ac
ea

e 
พ
ลอ

งเ
หม

ือด
 

ฮา
ลา
ชีย

ุย 
 

(2
)  
ใบ

: ต
ำล
ะเ
อีย

ด 
พ
อก

แผ
ล 

 

M
ira

bi
lis

 ja
la

pa
 L

. 
Ny

ct
ag

in
ac

ea
e 

บา
นเ
ย็น

 
หม

อง
กอ

 
มิช

ิมิช
ุง 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(3
)  
ดอ

ก:
 ท
ัดหู

ไป
งา
นศ

พ
 ป
อง
กัน

ภัย
จา
กภ

ูติผ
ี 

M
ol

in
er

ia
 c

ap
itu

la
ta

 (L
ou

r.)
 H

er
b.

 
Hy

po
xid

ac
ea

e 
ตอ

งก
าย

 
อา
หล

อง
จอ

งม
ะ 

อา
หล

อง
จอ

งม
ะ 

(2
)  
ใบ

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าป

สส
าว
ะอ
ักเ
สบ

  
(ป
วด

เย
ี่ยว

คั้น
) 

(2
)  
กา
นใ
บ:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 

M
om

or
di

ca
 c

ha
ra

nt
ia

 L
. 

Cu
cu

rb
ita

ce
ae

 
มะ
ระ
ขี้น

ก 
 

ชิคุ
ลุข

า 
 

(2
)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

บร
ิเว
ณ
ที่ถ

ูกง
ูกัด

 

M
or

in
da

 a
ng

us
tif

ol
ia

 R
ox

b.
 

Ru
bi

ac
ea

e 
ยอ

ดิน
 

ฉอ
งช
ึ 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

M
us

a 
sp

. 
M

us
ac

ea
e 

กล
วย

 
 

งา
พ
ึปอ

เห
ลา
ะ 

 
(2

)  
ใบ

: ข
ยี้ 
พ
อก

แผ
ลร
ูกร
ะส
ุน 
ลด

อา
กา
รป

วด
 

M
us

sa
en

da
 s

an
de

ria
na

 R
ox

b.
 

Ru
bi

ac
ea

e 
แก

มข
าว

 
ฮา
ลา
บา

บะ
 

 
(2

)  
รา
ก:

 ร
ักษ

าว
ัณ
โร
ค;

  
(4

)  
เป
ลือ

ก:
 ส
าน

ดัก
จิ้ง
หร

ีด 
 

M
. s

p.
 

Ru
bi

ac
ea

e 
– 

 
อา
มิซ

าล
าบ

ูบา
 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
อา
หา

รผ
ิดส

ำแ
ดง
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รา
ยช

ื่อพ
ืชท

ี่นำ
มา

ใช
ปร

ะโ
ยช

นโ
ดย

ชา
วอ
าข
าบ

าน
หว

ยห
ยว

กป
าโ
ซ 
แล

ะบ
าน

ให
มพ

ัฒ
นา

 จ
ังห

วัด
เช
ียง
รา
ย 

(ต
อ)

  
ชื่อ

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
วง
ศ 

ชื่อ
ไท

ย 
ชื่อ

อา
ขา

* 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ก
าร
ใช
ป
ระ
โย
ชน

**
 

 
 

 
ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

บ
าน

ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

บ
าน

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

M
yc

et
ia

 g
la

nd
ul

os
a 

Cr
ai

b 
Ru

bi
ac

ea
e 

เข
็มส

าว
ดอ

ย 
โอ
โล
เม
ียก

ื่อ 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

เป
นย

าว
ิตา
มิน

 
 

Ni
co

tia
na

 ta
ba

cu
m

 L
. 

So
la

na
ce

ae
 

ยา
สูบ

 
ยา
ฮอ

 
ยา
ขอ

 
(4

)  
ใบ

: ท
ำย
าส
ูบ;

 ย
าเ
สน

: ข
ยี้น

้ำ 
หย

ดใ
สเ
มื่อ

ทา
กเ
กา
ะ 

(4
)  
ใบ

: ท
ำย
าส
ูบ;

 ย
าเ
สน

: ข
ยี้น

้ำ 
หย

ดใ
สเ
มื่อ

 
ทา

กเ
กา
ะ 

O
cim

um
 te

nu
iflo

ru
m

 L
. 

La
m

ia
ce

ae
 

กะ
เพ
รา

 
จะ
กูล

ูเห
มี่ย

ว 
 

(1
)  
ใบ

: ป
รุง
อา
หา

ร 
 

O
en

an
th

e 
ja

va
ni

ca
 (B

lu
m

e)
 D

C.
 

Ap
ia

ce
ae

 
ผัก

ชีล
อม

 
 

วอ
เก
าะ

 
 

(1
)  
ใบ

: กิ
นก

ับล
าบ

 จ
ิ้มน

้ำพ
ริก

 

O
ro

xy
lu

m
 in

di
cu

m
 (L

.) 
Ku

rz
 

Bi
gn

on
ia

ce
ae

 
เพ
กา

 
จอ

กา
ลา
มะ

 
 

(1
)  
ใบ

: แ
กง
ใส
เน
ื้อว
ัว;

 (2
) เ
ปล

ือก
ตน

  
ใบ

: ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 
 

O
ry

za
 s

at
iva

 L
. 

Po
ac

ea
e 

ขา
ว 

ฮอ
 

ฮอ
 

(1
)  
เม
ล็ด

: กิ
นเ
ปน

อา
หา

ร 
(1

)  
เม
ล็ด

: กิ
นเ
ปน

อา
หา

ร 

O
sb

ec
kia

 s
te

lla
ta

 B
uc

h.
-H

am
. e

x 
Ke

r 
G

aw
l. 

va
r. 

cr
in

at
a 

(D
. D

on
) C

. H
an

se
n 

M
ela

sto
m

at
ac

ea
e 

เอ
็นอ

าข
น 

 
เบ
เบ
หล

าง
ะ 

 
(2

)  
รา
ก:

 ล
ดค

วา
มด

ันโ
ลห

ิตส
ูง 

O
sm

an
th

us
 fr

ag
ra

ns
 L

ou
r. 

O
le

ac
ea

e 
หอ

มห
มื่น

ลี้ 
– 

 
(4

)  
ตน

 ใ
บ:

 ใ
ชไ
ลแ

มล
งศ
ัตร
ูพ
ืช 

 

O
xa

lis
 c

or
ni

cu
la

ta
 L

. 
O

xa
lid

ac
ea

e 
ผัก

แว
น 

 
อา
เบ
ียว

ออ
แช

ะ 
 

(2
)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

แผ
ลถ

อน
พ
ิษ
งู 

Pa
ch

yr
hi

zu
s 

er
os

us
 (L

.) 
Ur

b.
 

Fa
ba

ce
ae

 
มัน

แก
ว 

อา
จิป

ูลุ 
 

(1
)  
ฝก

: กิ
นไ
ด;

  
(4

) เ
มล

็ด:
 เป

นย
าพ

ิษ
 ถ
าต
ำผ

สม
ลง
ไป
ใน

อา
หา

ร 
กิน

แล
วต

าย
 

 

Pa
ed

er
ia

 s
p.

 
Ru

bi
ac

ea
e 

– 
 

อา
คือ

ชีน
ิ 

 
(2

)  
หัว

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าอ
าก
าร
หน

าม
ืด 

Pa
ris

 p
ol

yp
hy

lla
 S

m
. 

Tr
illi

ac
ea

e 
ตีน

ฮุง
ดอ

ย 
ซา

ฉี่ 
ชา
ฉี่ 

– 
(2

)  
เห
งา

: ต
าก
แห

ง 
ฝน

ทา
แผ

ลม
ีดบ

าด
 

หร
ือบ

ริเ
วณ

ที่เ
ปน

ฝ 

Pa
sp

al
um

 c
on

ju
ga

tu
m

 B
er

g 
Po

ac
ea

e 
หญ

าน
มห

นอ
น 

อูจ
ึผื่อ

 
 

(2
)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

รัก
ษ
าแ
ผล

 
 

Pa
ve

tta
 to

m
en

to
sa

 R
ox

b.
 e

x 
Sm

. 
Ru

bi
ac

ea
e 

ขา
วส
าร
ปา

 
ชอ

งข
าเ
ยเ
ดา
ะ 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

Pe
di

la
nt

hu
s 

tit
hy

m
al

oi
de

s 
(L

.) 
Po

it.
 

Eu
ph

or
bi

ac
ea

e 
แส

ยก
 

 
บอ

ฉอ
 

 
(2

)  
ตน

: ต
ำ 
พ
อก

บร
ิเว
ณ
ที่ก

ระ
ดูก

หัก
 

Pe
ril

la
 fr

ut
es

ce
ns

 (L
.) 

Br
itt

on
 

La
m

ia
ce

ae
 

งา
ขี้ม

อน
 

หน
ุมช

ิ 
 

(3
)  
เม
ล็ด

: ใ
ชใ
นพ

ิธีก
รร
มใ
นเ
ทศ

กา
ลป

ให
ม 

 

Ph
oe

be
 s

p.
 

La
ur

ac
ea

e 
– 

จิป
ะจ
ิเจ
ิง,

  
จิป

ะจ
ิจอ

ง 
 

(2
)  
ใบ

: ใ
ชต

มร
มค

วัน
 ส
ำห

รับ
สต

รีอ
ยูไ
ฟ

หล
ังค
ลอ

ด 
 

Ph
yll

an
th

us
 a

m
ar

us
 S

ch
um

ac
h.

 &
 

Th
on

n.
 

Eu
ph

or
bi

ac
ea

e 
ลูก
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ใบ

 
 

นอ
มา

นอ
หุง

 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าอ
าก
าร
นอ

นไ
มห

ลับ
 

ใน
ผูใ
หญ

;  
(3

)  
ยอ

ด:
 เส

ียบ
หม

วก
เว
ลา
ที่เ
ด็ก

นอ
นไ
มห

ลับ
 

Pi
pe

r b
oe

hm
er

iifo
liu

m
 (M

iq
.) 

C.
 D

C.
 

Pi
pe

ra
ce

ae
 

– 
พ
ิชูพ

ิแช
ะห

ลา
หย

ุ 
 

 
(2

)  
ตน

: ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 
 

P.
 s

p.
 

Pi
pe

ra
ce

ae
 

– 
 

แพ
ดุแ

พ
แล

ะ 
 

(2
)  
ทั้ง

ตน
: ต

ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง
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รา
ยช
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ี่นำ
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ปร
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ดย

ชา
วอ
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าบ

าน
หว

ยห
ยว

กป
าโ
ซ 
แล

ะบ
าน

ให
มพ

ัฒ
นา

 จ
ังห

วัด
เช
ียง
รา
ย 

(ต
อ)

  
ชื่อ

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
วง
ศ 

ชื่อ
ไท

ย 
ชื่อ

อา
ขา

* 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ก
าร
ใช
ป
ระ
โย
ชน

**
 

 
 

 
ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

บ
าน

ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

บ
าน

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

Pl
an

ta
go

 m
aj

or
 L

. 
Pl

an
ta

gi
na

ce
ae

 
หม

อน
อย

 
 

กูแ
จย

าก
ะ 

 
(2

)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

รัก
ษ
าโ
รค
กร
ะด
ูก 
ใช
รว
มก

ับ
คา
ถา

 

Pl
at

yc
er

iu
m

 w
al

lic
hi

i H
oo

k.
 

Po
lyp

od
ia

ce
ae

 
ชา
ยผ

าส
ีดา

 
ซา

ยุย
 

 
(2

)  
ใบ

: ข
นห

รือ
เย
ื่อใ
ตใ
บใ
ชพ

อก
บร

ิเว
ณ

 
หูท

ี่เป
นแ

ผล
 

 

Po
lyg

al
a 

ar
illa

ta
 B

uc
h.

-H
am

. e
x 

D.
 D

on
 

Po
lyg

al
ac

ea
e 

ตา
งไ
กป

า 
 

ยะ
เซ
อ 

 
(2

)  
รา
ก:

 ด
อง
เห
ลา

 ดื่
มบ

ำร
ุงก
ำล
ัง 
ลด

ไข
  

แก
ปว

ดเ
มื่อ

ย 

Po
lyg

on
um

 o
do

ra
tu

m
 L

ou
r. 

Po
lyg

on
ac

ea
e 

ผัก
ไผ
 

อา
จิแ
ช 

อา
จิป

าจ
ะ 

(1
)  
ใบ

: กิ
นก

ับล
าบ

 
(1

)  
ใบ

: กิ
นเ
ปน

ผัก
;  

(2
)  
ใบ

: ผ
ิงไ
ฟ

 พ
อก

แผ
ลร
ักษ

าอ
าก
าร
บว

ม 

Pr
un

us
 m

um
e 

Si
eb

ol
d 

& 
Zu

cc
. 

Ro
sa

ce
ae

 
บว

ย 
 

– 
 

(1
) 
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

Ps
id

iu
m

 g
ua

ja
va

 L
. 

M
yr

ta
ce

ae
 

ฝร
ั่ง 

แต
มะ

 
แต

มะ
 

(2
)  
ยอ

ดอ
อน

: แ
ชน

้ำ 
ดื่ม

แก
ทอ

งร
วง

;  
ใบ
แก

: เ
คี้ย

วส
ด 
ปร

ะค
บแ

ผล
ที่ส

ะด
ือ 

(1
)  
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
;  

(2
)  
ใบ

: ต
มใ
หเ
ด็ก

อา
บร

ักษ
าผ
ื่นค

ัน;
  

ตม
 ดื่
มแ

กท
อง
เส
ีย 

Ra
uv

ol
fia

 s
p.

 
Ap

oc
yn

ac
ea

e 
– 

 
อะ
เบ
าะ
ขา

 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 

Rh
ap

hi
do

ph
or

a 
pe

ep
la

 S
ch

ot
t 

Ar
ac

ea
e 

พ
ลูช

าง
 

 
ชอ

กะ
 

 
(2

)  
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

แผ
ลถ

ูกป
นย

ิง 

Rh
us

 ja
va

ni
ca

 L
. v

ar
. c

hi
ne

ns
is 

(M
ill.

) 
T.

 Y
am

az
. 

An
ac

ar
di

ac
ea

e 
มะ
เห
ลี่ย

มห
ิน 

ซีม
ะ 

 
(1

)  
ผล

: กิ
นส

ุก 
 

Rh
yn

ch
an

th
us

 lo
ng

iflo
ru

s 
Ho

ok
.f.

 
Zi

ng
ib

er
ac

ea
e 

– 
กือ

คึ 
 

เก
อค

ึ 
(2

)  
เห
งา

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าอ
าก
าร
ชัก

 
(2

)  
เห
งา

: ต
ม 
ดื่ม

ลด
คว

าม
ดัน

โล
หิต

สูง
 

Rh
yn

ch
ot

ec
hu

m
 o

bo
va

tu
m

 (G
rif

f.)
 B

.L
. 

Bu
rtt

 
G

es
ne

ria
ce

ae
 

ชา
สา
น 

โอ
โล
เม
ียก

ื่อ 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

เป
นย

าว
ิตา
มิน

 
 

Ru
bu

s 
al

ce
ifo

liu
s 

Po
ir.

 
Ro

sa
ce

ae
 

ไข
ปูใ
หญ

 
อา
กอ

งล
อง
แช

ะ 
 

(1
)  
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
;  

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ทอ

งเ
สีย

 
 

Ru
bu

s 
el

lip
tic

us
 S

m
. f

. o
bc

or
da

tu
s 

Fr
an

ch
. 

Ro
sa

ce
ae

 
หน

าม
ไข
กุง

 
เล
โอ
ชึ 

แล
โอ
นิ 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

; 
รัก
ษ
าโ
รค
เส
นเ
อ็น

 
(1

)  
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
;  

(2
)  
ใบ

: ต
มอ

าบ
รัก
ษ
าอ
ีสุก

อีใ
ส 

Sa
lix

 te
tra

sp
er

m
a 

Ro
xb

. 
Sa

lic
ac

ea
e 

สน
ุน 

 
ซีย

ุย 
 

(2
)  
ใบ

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าอ
าก
าร
หน

าม
ืด 

 

Sa
m

bu
cu

s 
ja

va
ni

ca
 R

ei
nw

. e
x 

Bl
um

e 
Ca

pr
ifo

lia
ce

ae
 

สะ
พ
าน

กน
 

อา
พมิ

แีอ
อา
แห

ยะ
 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

Sa
m

bu
cu

s 
sim

ps
on

ii 
Re

hd
er

 
Ca

pr
ifo

lia
ce

ae
 

พ
วง
ไข
มุก

 
อา
คา
คา
อู 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

Sa
nd

or
icu

m
 k

oe
tja

pe
 (B

ur
m

.f.
) M

er
r. 

M
el

ia
ce

ae
 

กร
ะท

อน
 

โค
เย
สะ

  
 

(1
)  
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

 

Sc
he

ffl
er

a 
sp

. 
Ar

al
ia

ce
ae

 
– 

 
ลูบ

ะ 
 

(2
)  
ตน

: ด
อง
เห
ลา

 แ
กป

วด
เม
ื่อย

 

Sc
hi

m
a 

wa
llic

hi
i (

DC
.) 

Ko
rth

. 
Th

ea
ce

ae
 

มัง
ตา
น 

สี่โ
ดะ

 
 

(2
)  
ตน

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 
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อา
ขา

* 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ก
าร
ใช
ป
ระ
โย
ชน

**
 

 
 

 
ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

บ
าน

ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

บ
าน

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

Sc
le

ria
 s

p.
 

Cy
pe

ra
ce

ae
 

กก
 

 
ยา
เพ
วบ

อต
ู 

 
(3

)  
ตน

 ใ
บ:

 ต
ีคน

ที่ห
าย
ไป
โด
ยไ
มม

ีใค
รร
ู (ผ

ีอำ
)  

เม
ื่อพ

บแ
ลว
ใช
ตน

ตีต
าม

รา
งก
าย

 

Sc
op

ar
ia

 d
ul

cis
 L

. 
Sc

ro
ph

ul
ar

ia
ce

ae
 

กร
ดน

้ำ 
– 

 
(2

) 
ทุก

สว
น:

 ต
ม 
ดื่ม

ลด
ไข
 

 

Se
nn

a 
oc

cid
en

ta
lis

 (L
.) 

Li
nk

 
Fa

ba
ce

ae
 

ชุม
เห
็ดเ
ล็ก

 
 

ซา
โด
 

 
(2

)  
ทั้ง

ตน
: ต

ม 
ดื่ม

เพ
ื่อถ

อน
พ
ษิ

; แ
กป

วด
ทอ

ง 

Se
se

li c
f. 

m
ai

re
i H

. W
ol

ff 
Ap

ia
ce

ae
 

ผัก
ชีป

า 
 

เบ
ี่ยะ
ซอ

งม
ะ 

 
(2

)  
หัว

: ใ
ชเ
ปน

ยา
ลด

คว
าม

ดัน
โล
หิต

สูง
;  

(4
)  
หัว

: ด
อง
เห
ลา

; กิ
นก

ับห
มา

ก 

Sh
ut

er
ia

 in
vo

lu
cr

at
a 

(W
al

l.)
  

W
ig

ht
 &

 A
rn

. 
Fa

ba
ce

ae
 

เถ
าข
าว
ปอ

ง 
เล
าะ
บอ

นิด
า 

 
(1

)  
ใบ

: ใ
บส

ด/
แห

ง 
ตม

ดื่ม
เป
นช

า 
 

Sm
ila

x 
ov

al
ifo

lia
 R

ox
b.

 
Sm

ila
ca

ce
ae

 
เถ
าว
ัลย

ยั้ง
 

ฮุม
ชิฮ

ุมก
ะ 

 
(3

)  
ตน

: ใ
ชป

ระ
กอ

บพ
ิธีก

รร
มต

าง
ๆ 
เช
น 

 
เถ
าใ
ชค

ลอ
งผ
ูที่เ
พ
ิ่งอ
อก

จา
กเ
รือ
นจ

ำ 
 

So
la

nu
m

 a
et

hi
op

icu
m

 L
. 

So
la

na
ce

ae
 

– 
 

มะ
เข
ือข

า 
 

(1
)  
ผล

: กิ
นจ

ิ้มน
้ำพ

ริก
 

S.
 a

m
er

ica
nu

m
 M

ill.
 

So
la

na
ce

ae
 

– 
วอ
ลุย

 
ออ

ลึ 
(1

)  
ยอ

ดอ
อน

: กิ
นจ

ิ้มน
้ำพ

ริก
 ใ
สแ

กง
 

(1
)  
ยอ

ดอ
อน

: ใ
สใ
นแ

กง
 จ
ิ้มน

้ำพ
ริก

 ผ
ัดใ
สห

มู 

S.
 c

f. 
vio

la
ce

um
 O

rte
ga

 
So

la
na

ce
ae

 
– 

แป
ะต
ะแ
ปะ
เต
อะ

 
 

 
(1

)  
ผล

: กิ
นเ
ปน

อา
หา

ร 
 

S.
 e

ria
nt

hu
m

 D
. D

on
 

So
la

na
ce

ae
 

ดับ
ยา
ง 

ยูม
าช
ูเป
ยะ

 
ยูม

าโ
ชเ
ปย

 
(4

)  
ใบ

: ใ
ชห

อถ
ั่วเ
นา

 
(4

)  
ใบ

: ใ
ชร
อง
ถั่ว

เน
า 

S.
 m

el
on

ge
na

 L
. 

So
la

na
ce

ae
 

มะ
เข
ือย

าว
 

มอ
เห
อ 

 
(1

)  
ผล

: กิ
นก

ับน
้ำพ

ริก
 

 

S.
 to

rv
um

 S
w.

 
So

la
na

ce
ae

 
มะ
เข
ือพ

วง
 

ชีฮ
าล
าก
อ 

 
ซีค

าล
าก
อ 

 
(1

)  
ผล

: ต
ำน

้ำพ
ริก

 ล
วก

จิ้ม
น้ำ

พ
ริก

 
(1

)  
ผล

: ต
มจ

ิ้มน
้ำพ

ริก
;  

(3
)  
ผล

: ห
อย

ปอ
งก
ันผ

ีกร
ะส
ือ 

St
em

on
a 

sp
. 

St
em

on
ac

ea
e 

– 
 

ยา
เท
มอ

ขา
 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
สร
ะผ
มร
ักษ

าเ
หา

 

St
ep

ha
ni

a 
sp

. 
M

en
isp

er
m

ac
ea

e 
– 

ยา
กะ
หะ

 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

St
er

eo
sp

er
m

um
 s

p.
 

Bi
gn

on
ia

ce
ae

 
– 

 
ชา
สึ 

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 

St
ro

bi
la

nt
he

s 
cu

sia
 (N

ee
s)

 K
un

tz
e 

Ac
an

th
ac

ea
e 

ฮอ
ม 

– 
เม
ียว

 
(2

)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค;

  
(4

)  
ใบ

: ใ
ชย

อม
ผา

 
(2

)  
ใบ

: ฝ
าน

 ว
าง
บน

ฝา
มือ

ฝา
เท
า 
ลด

ไข
;  

(4
)  
ใบ

: ใ
ชย

อม
ผา

 

Sy
zy

gi
um

 s
p.

1 
M

yr
ta

ce
ae

 
– 

หอ
ซูด

าห
ละ

 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

 

S.
 s

p.
2 

M
yr

ta
ce

ae
 

– 
คอ

ยะ
 

คอ
ยะ

 
(1

)  
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

(2
)  
เป
ลือ

กต
น:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
เบ
ื่ออ

าห
าร

;  
รัก
ษ
าอ
าห

าร
เป
นพ

ิษ
 

Ta
cc

a 
ch

an
tri

er
i A

nd
re

 
Ta

cc
ac

ea
e 

เน
ระ
พ
ูสไี
ทย

 
ยุย

หา
 

พ
ูดะ

 
(2

)  
เห
งา

: ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 
(1

)  
ใบ

: จ
ิ้มน

้ำพ
ริก

;  
(2

)  
ใบ

: ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

 

Ta
ge

te
s 

er
ec

ta
 L

. 
As

te
ra

ce
ae

 
ดา
วเ
รือ
ง 

เล
าะ
ดอ

  
เล
าะ
ดอ

 
(2

)  
ใบ

: ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค;

  
(4

)  
ดอ

ก:
 ใ
ชป

ระ
ดับ

 
(4

)  
ดอ

ก:
 ใ
ชป

ระ
ดับ

 

Ta
m

ar
in

du
s 

in
di

ca
 L

. 
Fa

ba
ce

ae
 

มะ
ขา
ม 

ชี้ฉ
าอ
าแ
บะ

 
 

(1
)  
ผล

: กิ
นส

ด;
 ย
อด

ออ
น:

 ท
ำอ
าห

าร
 แ
กง
สม
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รา
ยช
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ืชท
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มา

ใช
ปร

ะโ
ยช

นโ
ดย

ชา
วอ
าข
าบ

าน
หว

ยห
ยว

กป
าโ
ซ 
แล

ะบ
าน

ให
มพ

ัฒ
นา

 จ
ังห

วัด
เช
ียง
รา
ย 

(ต
อ)

  
ชื่อ

วิท
ยา

ศา
สต

ร 
วง
ศ 

ชื่อ
ไท

ย 
ชื่อ

อา
ขา

* 
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
 ก
าร
ใช
ป
ระ
โย
ชน

**
 

 
 

 
ห
วย

ห
ยว

กป
าโ
ซ 

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

บ
าน

ห
วย

ห
ยว
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าโ
ซ 

บ
าน

ให
ม
พ
ัฒ
น
า 

Th
ys

an
ol

ae
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 m
ax

im
a 

Ku
nt

ze
 

Po
ac

ea
e 

ตอ
งก
ง 

อา
กอ

ง 
อา
กอ

ง 
– 

(2
)  
ใบ

: ล
ิ้นใ
บส

ีดำ
 เค

ี้ยว
แก

ปว
ดฟ

น;
  

แก
ปว

ดท
อง

 

Ti
th

on
ia

 d
ive

rs
ifo

lia
 (H

em
sl.

) A
. G

ra
y 
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te

ra
ce

ae
 

บัว
ตอ

ง 
กา
ละ
ลอ

ตอ
 

แพ
ซือ

ลอ
เด
าะ
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)  
ใบ

: ร
ักษ

าก
ลา
กเ
กล

ื้อน
;  

รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าว
ัณ
โร
ค 

(2
)  
ใบ

: ต
มเ
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น้ำ
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เท
า 
รัก
ษ
าเ
ท า

เป
อย
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รา
ะน

้ำก
ัดเ
ทา

 

To
dd

al
ia

 a
sia

tic
a 

(L
.) 

La
m

. 
Ru

ta
ce

ae
 

เค
รือ
งูเ
หา

 
 

ซีเ
ลบ

อฉ
อง

 
 

(2
)  
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าอ
าก
าร
เล
ือด

จับ
ตัว

ใน
ทอ

งน
อย

 ส
ำห

รับ
สต

รีท
ี่เพ
ิ่งค
ลอ

ด 

To
ur
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a 

sp
. 
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ra
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ae
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สอ
ลอ
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ซดี

ะ 
 

(2
) 
ใบ

: ผ
ิงไ
ฟ

 ใ
ชร
อง
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 ส
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สต
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ยูไ
ฟ

หล
ังค
ลอ

ด 

Tr
em
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ie
nt

al
is 

(L
.) 

Bl
um

e 
Ul

m
ac

ea
e 

พ
ังแ
หร

ให
ญ
 

เบ
วช

ุย 
 

(3
) 
ใบ

: ใ
ชใ
บส

าม
ใบ
ใน
กา
รป

ระ
กอ

บ 
พ
ิธีก

รร
ม 

 

Tr
ev

es
ia

 p
al

m
at

a 
(R

ox
b.

 e
x 

Li
nd

l.)
 V

is.
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al

ia
ce

ae
 

ตา
งห

ลว
ง 

แป
ะต
ะแ
ปะ

เต
อะ

 
 

 
(1

) 
ผล

: กิ
น 

 

Tr
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th
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er
a 
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um

e 
su
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p.

 
ru
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s 
(C
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yla

) D
uy

fje
s 
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ue
sa
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n 
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ita

ce
ae

 
– 
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ถอ

งเ
บว

ลิ 
 

(2
) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง
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ca

ria
 s

p.
 

Ru
bi

ac
ea

e 
– 

ยูม
าช
ุยโ
งะ

 
 

(2
) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

แก
ปว

ดท
อง

;  
(4

)  
รา
ก:

 ด
อง
เห
ลา

 
 

Vi
te

x 
lim

on
ifo

lia
 W

al
l. 

La
m

ia
ce

ae
 

สว
อง

 ต
ีนน

ก 
ซุม

สี่ป
ะจ
ะ 

 
(4

) 
รา
ก 
เป
ลือ

กต
น:

 ต
ำ 
ใช
ทำ

กา
วด

ักน
ก 

จัก
จั่น

 
 

W
ed

el
ia

 s
p.

 
As

te
ra

ce
ae

 
– 

 
ยอ

จอ
ลิ 

 
(2

) 
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

ลด
อา
กา
รบ

วม
ตา
มร
าง
กา
ย 

W
en

dl
an

di
a 

pa
ni

cu
la

ta
 (R

ox
b.

) D
C.

 
Ru

bi
ac

ea
e 

แข
งก
วา
งด
ง 

หล
ูแน

ะ 
 

(2
) 
ใบ

: ต
ำ 
พ
อก

บร
ิเว
ณ
ที่บ

าด
เจ
็บ 

 
รัก
ษ
าโ
รค
กร
ะด
ูกร
าว

 
 

Za
nt

ho
xy

lu
m

 s
p.

 
Ru

ta
ce

ae
 

– 
 

แน
เล
าะ

 
 

(2
) 
รา
ก:

 ต
ม 
ดื่ม

รัก
ษ
าป

วด
ตา
มข

อก
ระ
ดูก

;  
(3

)  
ใบ

: ป
ดเ
ปา

วิญ
ญ
าณ

คน
ที่ถ

ูกฟ
าผ
าต
าย

 

Zi
ng

ib
er

 o
ffi

cin
al

e 
Ro

sc
oe

 
Zi

ng
ib

er
ac

ea
e 

ขิง
 

ชอ
จึ 

 
(2

) 
เห
งา

: ป
ระ
คบ

แผ
ลท

ี่เก
ิดจ

าก
หน

าม
;  

ตม
 ดื่
มแ

กไ
ข;

 ร
ักษ

าพ
ิษ
จา
กส

ัตว
 

 

Zi
zip

hu
s 

oe
no

pl
ia

 (L
.) 

M
ill.

 
Rh

am
na

ce
ae

 
เล
็บเ
หย

ี่ยว
 

กอ
โห
งะ

 
 

(1
) 
ผล

: กิ
นเ
ปน

ผล
ไม
 

 

ห
ม
าย

เห
ต
ุ : 

*   ช
อง
วา
ง 

 ห
มา

ยถ
ึง 

 ไม
พ
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ืช,
 –

 ห
มา
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ึงไ
มม

ีชื่อ
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ียก

ใน
หม

ูบา
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ั้น 
  

**
  ช
อง
วา
ง 

 ห
มา

ยถ
ึง 

 ไม
พ
บพ

ืช,
 –

 ห
มา

ยถ
ึงไ
มม
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ชป

ระ
โย
ชน

, 
หม

าย
เล
ขใ
นว

งเ
ล็บ

แส
ดง
ปร

ะเ
ภท

กา
รใ
ชป

ระ
โย
ชน

 (
1)

 ใ
ชเ
ปน

อา
หา

ร 
(2

) 
ใช
เป
นส

มุน
ไพ

ร  
 

 
(3

) ใ
ชใ
นพ

ิธีก
รร
มแ

ละ
คว

าม
เช
ื่อ 

(4
) ใ
ชป

ระ
โย
ชน

อื่น
ๆ 

 


