
บทคัดยอ. พืชสกุล Argyreia Lour. จัดอยูในวงศผักบุง (Convolvulaceae) เปนไมเลื้อยหรือไมเถา
เนื้อแข็ง สวนมากดอกมีขนาดใหญ กลีบดอกมีสีสันสวยงามจึงนิยมนำมาปลูกเปนไมประดับ เชน  
ใบระบาด (A. nervosa (Burm.f.) Bojer) เครือพูเงิน (A. mollis (Burm.f.) Choisy) เปนตน นอกจากนี้
บางชนิดยังมีสรรพคุณเปนสมุนไพร เชน เถาวัลยหลง และเครือพูเงิน ในประเทศไทย 
มีรายงานพบพืชสกุลน้ีประมาณ 35 ชนิด ในจำนวนน้ีพืชบางกลุมมีความสับสนในการใชช่ือวิทยาศาสตร 
ท่ีถูกตอง เชน เถาวัลยหลง หรือเครือเขาหลง ในหนังสือช่ือพรรณไมแหงประเทศไทยระบุช่ือวิทยาศาสตร
เปน A. splendens (Hornem.) Sweet แตเมื่อศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาในสวนของขนที่ใบ  
รูปทรงดอก รูปรางและขนาดของกลีบเลี้ยงโดยละเอียด เถาวัลยหลงอาจหมายถึงพืชมากกวาหนึ่งชนิด
ขึ้นไป ไดแก A. mollis, A. laotica Gagnep. หรืออาจเปนชนิดใดชนิดหนึ่งในชนิด A. cheliensis 
เชิงซอน (A. cheliensis complex) แทจริงแลว “เถาวัลยหลง” หมายถงึพืชชนิดใดกันแน จำเปนตอง 
ตรวจสอบใหถูกตองกอนที่จะนำไปใชประโยชนในดานอื่นๆ ตอไป  
 
ABSTRACT. Argyreia Lour. (Convolvulaceae) is a genus of scrambling herbs and woody 
climbers, often with large showy flowers. Several species in this genus have great potential  
in horticulture e.g. Bai Rabat (A. nervosa (Burm.f.) Bojer) and Khruea Phu Ngoen  

(A. mollis (Burm.f.) Choisy). Some species are also widely used as medicinal plants  
e.g. Thaowan Long and Khruea Phu Ngoen. Approximately 35 species occur in Thailand, 
some of which still have confused scientific name. For example, Thaowan Long also known 

as Khruea Khao Long has been reported in Thai Plant Name as A. splendens (Hornem.) 
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Sweet. However, when morphological characteristics of hair on the leaves, corolla shape, 

sepal shape and size, were studied in details, Thaowan Long can either be A. mollis,  

A. laotica Gagnep., or any species of A. cheliensis complex. What is the correct scientific 

name for “Thaowan Long”? This issue must be clarified before further utilizing this plant.  

 

คำสำคัญ: สกุล Argyreia, เถาวัลยหลง, เครือเขาหลง, A. splendens, A. mollis, A. laotica 
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บทนำ 

การเรียกชื่อพืชโดยใชชื่อทองถิ่น (local 
name) หรือชื่อพื้นเมือง (vernacular name)  
มีความแตกตางกันในแตละประเทศหรือแตละ
ทองถ่ิน เชน “นอยหนา” เปนภาษากลางท่ีใชเรียก
ผลไมชนดิหนึง่ แตทางภาคเหนอืเรยีก “มะนอแน” 
“มะแน” “มะออจา” หรือ “มะโอจา” ทางภาคอีสาน
เรียก “หมักเขียบ” ภาคใตเรียก “นอยแน” ยกเวน
จังหวัดปตตานีเรียก “ลาหนัง” สวนชาวตางชาติ
กลับรูจักในชื่อ “custard apple” “sugar apple” 
หรือ “sweet sop” (สวนพฤกษศาสตรปาไม, 2544) 
กรณีนี้คือพืชชนิดเดียวกันแตมีชื่อเรียกหลายชื่อ 
สวนอีกกรณีหนึ่งก็คือชื่อเดียวกันแตหมายความ
ถึงพืชมากกวาหนึ่งชนิดขึ้นไป เชน เมื่อกลาวถึง
ช่ือ “ตีนตุกแก” หลายคนอาจนึกถึงพืชกลุมใกลเคียง
กับเฟรนในกลุมสกุล Selaginella หรือวัชพืชชนิด
หนึ่ง (Tridax procumbens L.) ซึ่งเปนสมาชิก
พืชในวงศทานตะวัน (Asteraceae) จากความ

สับสนดังกลาวจึงตองมีการกำหนดเกี่ยวกับชื่อ

พืชเพื่อสรางขอตกลงในหลักเกณฑ กฎ ระเบียบ 
และขอบังคับ หรือท่ีเรียกวา ICBN (International 
Code of Botanical Nomenclature) ใหไดมาซึ่ง

ช่ือวิทยาศาสตร (scientific name) ท่ีเปนช่ือสากล

ที่ทุกคนยอมรับและใชเรียกชื่อพืชใหเกิดความ

เขาใจตรงกัน ชื่อวิทยาศาสตรของพืช เปนชื่อที่
ประกอบไปดวยคำในภาษาลาตินสองคำ คำแรก

แสดงชื่อสกุล (generic name) และคำที่สองคือ
คำระบุชนิด (specific epithet) โดยจะเขียนเวนวรรค
และตามดวยชื่อของผูตั้งชื่อ (author) กำกับ 
ไวเสมอ โดยชื่อสกุลนั้นจะเขียนขึ้นตนดวยอักษร
พิมพใหญ แตคำระบุชนิดจะใชตัวพิมพเล็กท้ังหมด 
คำสองคำจะตองเขยีนเปนตวัเอยีง หรอืขดีเสนใต
แบบไมติดกัน เชน Ipomoea campanulata L.  
หรือ Ipomoea campanulata L. จากตัวอยาง  
“Ipomoea” คือชื่อสกุล “campanulata” คือ 
คำระบุชนิด และ L. คือชื่อยอของผูตั้งชื่อซึ่ง 
ในที่นี้มาจากชื่อลินเนียส (Carolus Linnaeus) 

ในประเทศไทยมีเรื่องเลามากมายเกี่ยวกับ
การเรียกชื่อทองถิ่นของพืช โดยเฉพาะพืชในปา 
ในที่นี้ผูเขียนขอนำเสนอตัวอยางความสับสน 
ในการใชชือ่วทิยาศาสตร เริม่จากทีม่าของชือ่กอน 
สำหรับนักเดินปา หรือนักนิยมธรรมชาติคง 
เคยไดยินเรื่องเลาเกี่ยวกับ “เถาวัลยหลง” หรือ 
“เครือเขาหลง” กันมาบางวาถาใครเดินปาแลว

เดินขามเถาหรือลำตนของพืชชนิดนี้ก็จะทำให

หลงปาหาทางออกไมได จะทำใหหายจากการ
หลงปา จำเปนจะตองมีคนมาทักมาเห็นหรือพูดจา
ดวยจึงจะสามารถหาทางกลับบานได แตถานำ

พืชชนิดนี้มาปลูกไวในบานก็จะทำใหเจาของบาน

ไดรับความนิยมชมชอบ มีเสนหตอเพศตรงขาม 
และไดรับความเช่ือถือจากบุคคลท่ัวไป จากความ
เชื่อดังกลาวทำใหมีการนำตนไมชนิดนี้วางขาย
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ตามทองตลาดและโฆษณาถึงสรรพคุณอันเกิน

ความจริง อีกท้ังยังใหคำแนะนำเสมือนเปน

ผูเชี่ยวชาญพืชชนิดนี้ โดยกลาววาถาหากปลูก 

ก็ตองปลูกไวทั้งตนเพศผูและเพศเมีย โดยเถา

เพศเมียหรือเถาเงินนั้นจะมีขนใตใบสีเงินและ 

มีดอกสีขาว แตเถาเพศผูจะมีขนใตใบสีทองและ

มีดอกสีมวงออน จากเรื่องดังกลาวเปนตัวอยาง 

ที่สรางความสับสนแกนักวิชาการบางกลุม 
และชาวบานทั่วไป ซึ่งแทจริงแลวเปนพืชคนละ
ชนิดกัน แตมีชื่อเรียกทองถิ่นเหมือนกันเทานั้น  
 
อนุกรมวิธานของ “เถาวัลยหลง” หรือ 
“เครือเขาหลง” 

จากการตรวจสอบจากชื่อ “เถาวัลยหลง” 
หรือ “เครือเขาหลง” จากหนังสือชื่อพรรณไมแหง
ประเทศไทย (สวนพฤกษศาสตรปาไม, 2544) 
ไมพบชื่อดังกลาว แตพบชื่อ “เครือเขาหลวง”  
ที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา Argyreia splendens  
(Hornem.) Sweet เปนไปไดวาอาจมกีารเรยีกชือ่
เพี้ยนจาก “เครือเขาหลวง” เปน “เครือเขาหลง” 
ซึ่งเปนพืชในวงศผักบุง (Convolvulaceae) ที่มี 
ชื่อสกุลคือ Argyreia Lour. พืชในวงศนี้ที่คนไทย
เรารูจักกันดีคือ “ผักบุงไทย” หรือ “ผักบุงจีน”  
(Ipomoea aquatica Forssk.) ที่รับประทานกัน 
และ “ใบระบาด” (Argyreia nervosa (Burm.f.) 

Bojer) ที่นำมาเปนไมประดับอยางแพรหลาย  

จะสังเกตไดจากลักษณะดอกที่คลายกันมาก  
ไมวาจะเปนรูปทรงและสี ตางกันเพียงผักบุงที่นำ
มาบริโภคนั้นเปนไมลมลุก สวน “เถาวัลยหลง” 
เปนไมเถาเนื้อแข็ง หรือไมเลื้อยที่มีเนื้อไม พืชใน

สกุล Argyreia ตั้งขึ้นครั้งแรกโดย João de 

Loureiro ในป ค.ศ. 1790 มีลักษณะเดนคือ 
สวนใหญจะเปนไมเลื้อยที่ไมมีเนื้อไม หรือไมเถา
เนื้อแข็ง ที่มียางขาว ใบเปนใบเดี่ยว เรียงสลับ 

ดอกเปนดอกชอแบบชอกระจุก แนนหรือหลวม 

ออกตามซอกใบ อาจพบบางที่ชอดอกออกท่ี 

ปลายกิ่ง มีใบประดับแบบติดทนหรือรวงงาย  

กลีบเลี้ยง มี 5 กลีบ แยกจากกันหรืออาจจะเชื่อม

ที่โคน กลีบเลี้ยงมักจะขยายใหญขึ้นเมื่อติดผล

และมีสีแดงที่ดานใน กลีบดอก มี 5 กลีบ  

เชื่อมติดกัน ปลายเรียบ แยกเปนพูเล็กนอย หรือ

เปนแฉกลึกชัดเจน ดอกรูประฆัง หรือรูปแตร 
กลีบดอกมีสีขาว ชมพู มวง หรือมวงแดง  
เกสรเพศผู ม ี5 อนั ทีฐ่านเชือ่มกบัหลอดกลบีดอก
และมักมีขน เรณูทรงกลมและมีหนาม เกสร 
เพศเมีย 1 อัน ปลายแยกเปนสองแฉกรูปกลม 
ผลมีเน้ือ มี 1-4 เมล็ด (ภาพท่ี 1) ท่ัวโลกมีประมาณ 
90 ชนิด ในประเทศไทยพบ 35 ชนิด โดยมีการ
กระจายพนัธุอยูในเอเชยีเขตรอน มเีพยีงหนึง่ชนดิ
พบที่รัฐควีนแลนด ประเทศออสเตรเลีย (Staples 
& Traiperm, 2010) และอีก 4 ชนิดรายงานวา
พบในมาดากัสการ (Madagascar) (Deroin, 1993) 
พืชสกุลน้ีนอกจาก “ใบระบาด” แลว ยังมีอีกหลาย
ชนิดท่ีสามารถนำมาพัฒนาปลูกเปนไมประดับ
ไดเนื่องจากมีดอกสวยงาม ขนาดใหญ สีขาว 
มวงออนไปจนถึงมวงแดง เชน A. mollis  
(Burm.f.) Choisy, A. lanceolata Choisy และ  
A. laotica Gagnep. สามารถนำมาประดับ 
เปนไมเลื้อยตามซุม หรือเลื้อยพาดบนระแนงไม 

เพราะธรรมชาติของพืชสกุลนี้ จะชอบแสง  
นอกจากนี้มีรายงานวา A. splendens  เปน 

สมุนไพรใชสมานแผลโดยนำใบมาตำแลวพอก 

ชาวเขาเผาเยาใชท้ังตนตมน้ำใหเด็กอาบแกอาการ
ตัวรอนเปนไข สวนชาวเขาเผาอีกอใชเปลือกหรือ
ทั้งตนคั้นน้ำทานวดหนาอกเพื่อเรงน้ำนมสำหรับ

มารดาท่ีใหนมลูก หรือตมอาบแกอาการปวดเม่ือย

ตามรางกาย (วีระชัย ณ นคร, 2546; ยุทธนา 

ทองบุญเกื้อ, 2551; สุธรรม อารีกุล, 2552)  
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จากขอมูลขางตนทำใหเราเขาใจกันมาโดย

ตลอดวา “เถาวัลยหลง” มีชื่อวิทยาศาสตรเปน  

A. splendens จนกระทั่งมีการศึกษาทบทวน 

พืชวงศผักบุงในประเทศไทยเมื่อไมนานมานี้  

(Staples & Traiperm, 2010) โดยการตรวจสอบ

ตัวอยางตนแบบ (type specimen) ของ 

Convolvulus splendens Hornem. อยางละเอียด 

ซึ่งชื่อวิทยาศาสตรนี้เปนชื่อพื้นฐาน (basionym) 
ของ A. splendens เพราะในอดีตพืชชนิดนี้จัด
อยูในสกุล Convolvulus ตอมานักอนุกรมวิธาน
พืชพบวาควรจะยายมาอยูในสกุล Argyreia โดย
ยังคงใชคำระบุชนิดเดิม คือ “splendens” ซึ่ง 
หมายถึง “shining” หรือ “gleaming” (Stern,  
1996) ที่แปลเปนภาษาไทยวา “แสงสวาง” โดย 
ศึกษาเปรียบเทียบกับตัวอยางแหง (herbarium 
specimens) ที่เก็บรักษาไวในพิพิธภัณฑพืชใน
ประเทศไทยและตางประเทศ เชน AAU, BCU, 
BK, BKF, C, CMU, E, G-DC, K, KKU, L, P, 
PSU, QBG และ SING (Thiers, 2012) พบวา
ตัวอยางแหงของ “เถาวัลยหลง” ที่เรียกตามๆ 
กันวา A. splendens น้ันมีความแตกตางกันอยาง
มากกับตัวอยางพืชตนแบบ ซึ่งไมใชพืชชนิด
เดียวกัน แทจริงแลว A. splendens เปนพืชที่ 
ไมพบในประเทศไทย และประเทศใกลเคยีง เชน 
ลาว (Newman et al., 2007) ซึ่งเมื่อพิจารณา
จากถิ่นกำเนิดซึ่งมาจากประเทศบังคลาเทศ แต

นำไปปลูกเปนไมประดับอยูในสวนพฤกษศาสตร

ในเมืองกัลกัตตา (Kolkata หรือ Calcutta)  
ทางภาคตะวันออกของประเทศอินเดีย และ 
รายงานพบในประเทศจีนและพมา (Fang & 

Staples, 1995; Kress et al., 2003) จึงเปนไป
ไดวา A. splendens เปนพืชที่มีการกระจายพันธุ

ตามธรรมชาติคอนขางจำกัด 

ดังนั้น “เถาวัลยหลง” ที่ทำใหหลายคน 

หลงปานี้มีชื่อวิทยาศาสตรวาอยางไร จากการ

พิจารณาคำบอกเลาของชาวบานและขอมูลการ

โฆษณาขายของพอคาที่บรรยายลักษณะของตน 

“เถาวัลยหลง” ที่วาตนเพศเมียใตใบมีขนสีเงิน 

ดอกมีสีขาว และตนเพศผูใตใบมีขนสีน้ำตาลเมื่อ

มีแสงตกกระทบทำใหเห็นเปนสีทอง ดอกสีมวง

ออน ขอมูลดังกลาวทำใหคอนขางสับสนเพราะ
เปนไปไดวาคำบอกเลานั้นอาจหมายถึงพืชที่มี
มากกวาหนึ่งชนิดโดยพืชท่ีกลาววาเปนตนเพศผู
ใตใบมีขนสีทองหรือน้ำตาลออน คอนไปทาง 
สีเทาเงิน และมีดอกสีมวงออนนั้นนาจะหมายถึง 
A. mollis พืชชนิดนี้พบไดทั่วไปทุกภาคของ
ประเทศไทย ตามชายปาท่ีมีแสงสองถึง โดยเล้ือย
พันตามพุมหรือยอดไม และมีการนำมาปลูกเปน
ไมประดับเนื่องจากดอกมีขนาดใหญและสีสัน
สวยงาม (Traiperm, 2002) (ภาพที ่2) นอกจากนี้
ยังมีรายงานวา A. mollis หรือเครือพูเงิน (สวน
พฤกษศาสตรปาไม, 2544) สามารถใชเปนยา
สมุนไพรพื้นบานเพื่อใชบำรุงน้ำนม แกไอ หอบ 
โดยนำรากมาตมแลวดื่ม ใชทั้งตนคั้นน้ำนำมา
เปนยาหยอดตา แกตาอักเสบ หรือใชใบตำแลว
พอกรักษาฝ (กองกานดา ชยามฤต, 2528;  
นพมาศ สุนทรเจริญนนท และคณะ, 2543 และ 
ศักดา กลิ่นเกษร, 2550) มีชาวบานหรือแมแต
นักวิชาการบางกลุมที่เขาใจผิดวา “เครือพูเงิน” 

คือ A. splendens ซึ่งความสับสนนี้คอนขาง 

จะไมปลอดภัยเน่ืองจากมีการนำพืชไปใชประโยชน

เปนสมุนไพร ในอดีตชื่อพืชชนิด A. mollis มี 
ความสับสนกับพืชอีกชนิดหนึ่งในสกุล Argyreia 
คือ A. obtecta (Choisy) C.B. Clarke (Traiperm, 

2002) แตจากการศึกษาจากตัวอยางตนแบบ  

(Staples & Jacquemoud, 2005) ไดขอสรุปวา
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แทจรงิแลวเปนพชืชนดิเดียวกนัจงึจดัให A. obtecta 

เปนชือ่พอง (synonym) ของ A. mollis ตามลำดบั

การตีพิมพ ดังเชนที่ van Ooststroom (1953) 

ไดศึกษาไว  

สวนตนเพศเมียที่มีขนใตใบเปนสีเงินมันเงา

มีดอกสีขาวโดยไมไดพิจารณาลักษณะของ 

กลีบเลี้ยง อาจหมายถึงพืชสองถึงสามชนิด 

ดวยกัน ชนิดแรกคือ A. laotica และอีกสองชนิด
ท่ีอยูในกลุม A. cheliensis เชิงซอน (A. cheliensis 
complex) (ขอมูลอยูระหวางการตีพิมพ) พืช 
ทั้งสามชนิดนี้ตางกันที่ลักษณะกลีบเลี้ยงโดย  
A. laotica มีกลีบสองกลีบดานนอกขนาดใหญ 
รูปขอบขนาน (oblong) ขอบดานบนเปนคลื่น  
(undulate) หุมกลีบเลี้ยงอีกสามกลีบที่อยูดานใน
และมีขนาดเล็กกวา (Staples & Traiperm, 2010) 
(ภาพที ่3 และ 4) สวนกลุม  A. cheliensis เชงิซอน 
จะมีกลีบเลี้ยงทั้งหากลีบขนาดใกลเคียงกัน รูป 
ขอบขนานแกมรูปไข (ovate-oblong) ขอบเรียบ 
(ภาพที่ 4) 

สำหรับสีดอกของพืชทั้งสามชนิดนี้พบได 
ทั้งสองสีคือ สีขาวและสีมวงออน จากการศึกษา
พืชในสกุล Argyreia พบวาสีดอกไมมีผลตอ 
การระบุชนิด นอกจากนี้พืชในสกุล Ipomoea  
ที่มีชื่อวิทยาศาสตรวา I. aquatica หรือผักบุง 
ที่นำมาบริโภคก็พบวาในชนิดเดียวกันมีทั้งดอก 
สีขาวและสีมวง ลักษณะที่สำคัญและมีประโยชน
มากในการระบุชนิดของพืชสกุล Argyreia คือ

กลีบเลี้ยง ขน รูปทรงดอก และระดับการเวาลึก

ของกลีบดอก การกระจายพันธุของพืชทั้งสอง
สวนใหญพบทางภาคเหนือ ภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ และภาคตะวันออก แตพบนอย 

ทางภาคใต มีการนำมาปลูกเปนไมประดับ 

เชนเดียวกัน แตพืชในกลุม A. cheliensis  

เชิงซอน จะมีขนาดของหลอดกลีบดอก (corolla 

tube) แคบกวา A. mollis 

 

บทสรุป 

ประเด็นท่ียังสับสนคงไมใชความถูกตองของ

ตำนาน เพราะตำนานสรางสีสันในธรรมชาติเสมอ 

อีกท้ังยังสื่อถึงวัฒนธรรมและภูมิปญญาอยาง

แยบยล ที่ผูเขียนขอฝากไวคือการสื่อสารถึงชื่อ
พชืไมวาจะเปนกรณขีองพชืทัว่ๆ ไป หลายชนดิท่ี
เรานำมาใชประโยชน หรือพืชที่ชื่อ “เถาวัลยหลง 
หรือ เครือเขาหลง” ในระดับสากล เพราะถึงวันนี้
ยังไมแนชัดวาเถาวัลยหลงหมายถึงพืชหนึ่งใน
สามชนิดท่ีกลาวมาหรือวาจะเปนทั้งสามชนิด  
คงตองชวยกันสังเกตและศึกษาขอมูลมาอธิบาย
เพื่อความชัดเจนกันตอไป รวมไปถึงในการ 
นำพืชมาใชประโยชนหรือศึกษาวิจัยตอยอดทาง
ดานเภสชัพฤกษศาสตร เคม ีชวีเคม ีการเกษตร 
ชีววิทยาโมเลกุล การปรับปรุงพันธุพืช ฯลฯ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งศาสตรที่เกี่ยวของกับสุขภาพ
และยารักษาโรค ควรทราบหลักการพ้ืนฐานสำหรับ
หาชื่อวิทยาศาสตรที่ถูกตอง เพื่อใหไดมาซึ่ง 
ผลการทดลองที่เชื่อถือไดตอไป  

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอกราบขอบพระคุณ ผศ.ดร.อัจฉรา ธรรมถาวร

ดร.จรัล ลีรติวงศ ดร.วิษุวัต สงนวล คุณกนกอร 
โคตรนนท และคุณวัฒนา ตันมิ่ง ที่ไดชวยให 
คำแนะนำและขอมูลที่เปนประโยชนในการเขียน 
ขอขอบพระคุณทานผูทรงคุณวุฒิ ที่ไดกรุณา 

ตรวจสอบและใหคำแนะนำที่ เปนประโยชน 

อยางยิ่งในการแกไขปรับปรุงบทความนี้ใหมี 
ความสมบูรณขึ้น 
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ภาพที่ 1 พืชสกุล Argyreia: ลักษณะวิสัย (ก และ จ); รูปรางของดอกแบบตางๆ (ค, ง และ ฉ); ผลแบบมีเนื้อ (ช) 
และเรณู (ข) 

ภาพที่ 2 เครือพูเงิน (Argyreia mollis): ก. ดอก; ข. ผล 

ก ข 

จ 

ก ข 

ฉ ช 

ค ง 
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ภาพที่ 3 Argyreia laotica : ก. ดอกสีมวง; ข. ดอกสีขาว 

ภาพที่ 4 ลักษณะของกลีบเลี้ยงแบบขอบหยักเปนคลื่น (ก) และขอบเรียบ (ข) 

ก 

ก 

ข 

ข 
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บทคัดยอ. แอเรงคิมาเปนเนื้อเยื่อที่พัฒนาขึ้นมาเพื่อทำใหเกิดชองอากาศ ในราก ลำตน หรือใบ  
ชองอากาศขนาดใหญน้ีอาจเกิดข้ึนเน่ืองจากการแยกตัวออกจากกันของเซลลพาเรงคิมาแบบ schizogeny 
โดยเซลลแยกออกไปอยูรอบๆ ชองอากาศ หรือเกิดจากการสลายตัวของเซลลพาเรงคิมาแบบ lysigeny 
โดยอาจเปนลักษณะพันธุกรรม หรือเปนการปรับตัวของพืชเพื่อตอบสนองตอสภาพเครียดที่เกิดขึ้น 
เชน สภาวะออกซิเจนต่ำ เปนตน ทำใหการหมุนเวียนของอากาศภายในพืชมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
และพืชสามารถทนตอสภาพแวดลอมไดทั้งในสภาพแวดลอมบนบกหรือในน้ำ เนื้อเยื่อแอเรงคิมา 
มี 8 ชนิดตามลักษณะทางกายวิภาค ไดแก honeycomb aerenchyma, hollow aerenchyma, wheel 
shaped aerenchyma, radial lysigenous aerenchyma, tangential lysigenous aerenchyma, 
schizogenous air canal aerenchyma, leafy aerenchyma และ intercellular air space หรือ  
no aerenchyma และพบวามีพืชบางชนิดท่ีมีลักษณะผสมผสานกันระหวาง 2 รูปแบบ (mixed 
aerenchyma หรือ intermediate type)  

 
ABSTRACT. Aerenchyma is the tissue which developed to form air space in roots, stems or 
leaves. Large air space is surrounded by parenchyma cells which separated as schizogeny or 
broken down as lysigeny. Aerenchyma formation may be either genetically or adaptationally 

response to stress condition such as hypoxic condition. Presentation of large air space 
enhances air flow efficiently and environmental resistance in both terrestrial and aquatic 
plants. Aerenchyma tissues are anatomically separated into eight types as honeycomb 

aerenchyma, hollow aerenchyma, wheel shaped aerenchyma, radial lysigenous aerenchyma, 

แอเรงคิมา : การพัฒนาของเนื้อเยื่อ รูปแบบ และหนาที่ 

Aerenchyma: tissue formation, patterns and its function 
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tangential lysigenous aerenchyma, schizogenous air canal aerenchyma, leafy aerenchyma 

and intercellular air space or no aerenchyma. Moreover mixed aerenchyma or intermediate 

type are also found.  

 

คำสำคัญ: แอเรงคิมา, กายวิภาค, พาเรงคิมา  

KEYWORDS: aerenchyma, anatomy, parenchyma  

 

บทนำ 

ออกซิเจนเปนกาซที่มีความสำคัญตอพืช 
โดยทำหนาท่ีเปนตัวรับอิเล็กตรอนตัวสุดทาย 
ในกระบวนการหายใจแบบใชออกซิเจน ในพืช 
ที่ตองเผชิญกับสภาวะกึ่งขาดกาซออกซิเจน  
(hypoxia) หรือขาดกาซออกซิเจน (anoxia) เชน 
ในภาวะน้ำทวมขังเปนระยะเวลานาน เปนตน 
พืชแตละชนิดจะมีการตอบสนองตอสภาวะ 
ดังกลาวที่แตกตางกันไป ในพืชที่มีความไวตอ
สภาวะดังกลาว (sensitive species) พืชจะเปล่ียน
จากการหายใจแบบใชออกซิเจนไปใชกระบวนการ
หมัก (fermentation) แทน ซึ่งพลังงานที่เกิดจาก
กระบวนการนี้จัดวานอยมาก (2 ATP/1 โมเลกุล
กลโูคส) ไมเพยีงพอตอการนำไปใชในกระบวนการ
เมแทบอลิซึมที่ เกิดขึ้นภายในตนพืช สงผล 
ใหพืชตายภายใน 2-3 วัน (Parent et al., 2008) 
สำหรับพืชท่ีสามารถทนตอสภาพแวดลอมดังกลาว

ไดนั้น โดยทั่วไปจะมีกลไกการปรับตัวเพื่อให
สามารถยังคงดำรงชีวิตอยูได โดยแบงกลไกการ
ปรับตัว (mechanism of adaptation) ออกเปน  

3 ประเภทใหญๆ  (Vartapetian & Jackson, 1997; 

Parent et al., 2008; Sairam et al., 2008) คือ  
1. Tolerance and avoidance เปนการ

ปรับตัวที่อาจเปนไปในลักษณะที่พืชหลีกเลี่ยง

จากสภาพเครียด (stress avoidance) โดยพืช 
มีการเปลี่ยนแปลงลักษณะบางประการเพื่อให

รอดพนจากสภาพเครียด เชน การยืดยาวของ
กานบัวสาย (Nymphaea sp.) ตามระดับน้ำ 
ที่เพิ่มขึ้น เปนตน การปรับตัวแบบนี้ทำใหพืช
สามารถทนอยูในสภาพแวดลอมดังกลาวไดเปน
เวลานาน สวนกลไกการปรับตัวอีกแบบหนึ่ง 
จัดเปนการทนตอสภาพเครียด (stress tolerance) 
เปนกลไกการปรับตัวที่พืชสรางขึ้นเมื่อพืชตอง
อยูในสภาพแวดลอมนั้นๆ เปนเวลานาน เชน 
พบในพืชน้ำหรือพืชที่ขึ้นตามที่ชื้นแฉะที่มีลำตน
อยูใตดิน ในชวงเวลาพักตัว ลำตนเหนือดินของ
พืชเหลาน้ีจะเห่ียวแหงตายไป เหลือแตเพียงลำตน
ใตดินซ่ึงจะมีการปรับตัวใหทนอยูในสภาพแวดลอม
ที่มีน้ำขังหรือในภาวะที่มีปริมาณกาซออกซิเจน
อยูนอย โดยการลดกระบวนการเมแทบอลึซึม
ตางๆ ภายในเซลลลง พืชจะมีการสะสมอาหาร
จำพวกแปง น้ำตาลฟรุคแทน (fructan) หรือน้ำตาล
อิสระ (free sugar) ซ่ึงจะเปนแหลงพลังงานสำคัญ
ของพืชในชวงดังกลาว อีกท้ังพืชยังมีการสะสม
กรดอะมิโน หรือโปรตีน ซึ่งจะถูกนำมาใชในชวง
ที่พืชเริ่มมีการแตกตาใหมในฤดูถัดไป เปนตน 

2. Metabolic adaptation เปนการปรบัตวั

ทีเ่กีย่วของกบักระบวนการเมแทบอลซิมึทีเ่กดิขึน้
ภายในพืชเพ่ือใหพืชสามารถทนตอสภาพขาดแคลน
กาซออกซิเจนไดนานขึ้น เชน การเพิ่มขึ้นของ

กิจกรรมเอนไซมแอลกอฮอลดีไฮโดรจิเนส (alcohol 
dehydrogenase, ADH) ในกระบวนการหมัก 

เพื่อใหไดมาซึ่งพลังงานในรูปของ ATP เปนตน 
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3. Anatomical and morphological 

adaptation เปนการปรับตัวที่กอใหเกิดการ

เปล่ียนแปลงดานโครงสรางท้ังภายนอกและภายใน

ของพืชเพื่อใหเหมาะแกสภาพแวดลอมดังกลาว 

เชน การสรางรากแขนง (lateral roots) หรือ 

รากพิเศษ (adventitious roots) บริเวณโคนตน 

หรอื การสะสมผนงัชัน้ทตุยิภมูใินชัน้เอนโดเดอรมสิ  

(endodermis) เพื่อปองกันการสูญหายของกาซ
ออกซิเจนภายในลำตนและยังเปนดานปองกัน
สารพิษบางอยาง เชน สารประกอบกำมะถัน  
(sulfide) ที่อาจแพรเขามาจากภายนอกราก 
เปนตน การเกิดชองอากาศสำหรับการกักเก็บ
อากาศภายในพชืเปนอกีแบบหนึง่ของการปรบัตวั
ที่มักพบในพืชน้ำหรือพืชที่ขึ้นในที่ชื้นแฉะ อีกท้ัง
ยังมีการศึกษากันมากในพืชไรที่จัดเปนพืช
เศรษฐกิจอีกหลายชนิด เชน ขาว ขาวโพด  
ขาวบารเลย ในกรณีน้ำทวม เปนตน 

การเกิดชองอากาศดังกลาวขางตนน้ัน เกิดจาก
การพัฒนาของเซลลพาเรงคิมา (parenchyma) 
ที่เดิมเรียงตัวติดกันและมีเพียงชองวางระหวาง
เซลลขนาดเล็ก เกิดการเปลี่ยนแปลงไมวาจะ
เปนการแยกกันของเซลล (cell separation)  
หรอื การตายของเซลล (cell death) ทำใหเกดิเปน
ชองวางขนาดใหญ โดยจะเรียกเซลลพาเรงคิมา 

ที่เรียงตัวกันหลวมๆ และกอใหเกิดชองวางนี้วา 
แอเรงคิมา (aerenchyma) นั่นเอง (เทียมใจ  
คมกฤส, 2546; Evans, 2003) 

 

การพัฒนาของเนื้อเยื่อแอเรงคิมา  
(Aerenchyma formation) 

การพัฒนามาเปนเน้ือเย่ือแอเรงคิมา สามารถ
เกิดขึ้นไดเองตามธรรมชาติซึ่งถูกกำหนดดวยยีน 

ซึ่งมักพบในพืชน้ำทั่วไป หรือเกิดจากการถูก

กระตุนดวยสิ่งแวดลอมภายนอก ดังเชนที่พบ 

ในพืชบกที่ตองเผชิญกับสภาวะขาดแคลน

ออกซิเจน ลักษณะการเกิดขึ้นของเนื้อเยื่อ 

แอเรงคิมาน้ีโดยท่ัวไป ถูกแบงออกเปน 2 ลักษณะ

ใหญๆ (Evans, 2003) คือ 

1. Schizogenous aerenchyma formation 

การพัฒนาของเนื้ อ เยื่ อแอเรงคิมาแบบนี้มี

กระบวนการคอนขางซับซอนที่ถูกกำหนดขึ้น 
โดยพืชเอง การศึกษาถึงกระบวนการพัฒนาของ
เนื้อเยื่อจัดวายังไมชัดเจนนักและยังมีการศึกษา
นอยมาก (Jackson & Armstrong, 1999)  
เนื้อเยื่อแอเรงคิมาชนิดนี้เกิดจากการแยกตัว 
ของเซลลที่ ได เจริญและพัฒนามาทำหนาท่ี 
อยางชัดเจนแลว เชน พาเรงคิมา เปนตน  

2. Lysigenous aerenchyma formation 
การพัฒนาของเนื้อเยื่อแอเรงคิมาแบบนี้เกิดจาก
การตายและสลายตัวของเซลลเกิดเปนชองวาง
ขึ้นมา โดยสวนใหญการตายของเซลลมักถูก
กระตุนโดยกลไกที่พืชสรางขึ้นเมื่อพืชนั้นตกอยู
ในสภาวะที่ไดรับกาซออกซิเจนไมเพียงพอ เชน 
การแชขังอยูในน้ำเปนระยะเวลานาน เปนตน  

ฮอรโมนเอทิลีน (ethylene) เปนตัวการหนึ่ง
ท่ีทำใหเกิดการตายของเซลล โดยภาวะท่ีมีปริมาณ
ออกซิเจนต่ำ จะไปเพิ่มกิจกรรมของเอนไซมที่
ชื่อวา 1-aminocyclopropane-1-carboxylic  

acid (ACC) synthase และ ACC oxidase ซึ่ง

ทำหนาท่ีเปล่ียนสารต้ังตน คือ ACC ไปเปนเอทิลีน 

สงผลทำใหภายในรากมีการสรางเอทิลีนเพิ่ม 

มากขึ้น การสะสมของกาซเอทิลีนนี้จะไปกระตุน
ใหเกิดการฉีกขาดของผนังเซลลโดยจะไปเพิ่ม
กิจกรรมของสารประกอบที่เกี่ยวของกับการยอย

สลายของผนังเซลล (Drew et al., 2000; Das & 

Uchimiya, 2002; Voesenek et al., 2006) 
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อยางไรก็ตาม การเกิดแอเรงคิมาแบบนี้อาจ

ไมไดมาจากการตายของเซลลที่ถูกกระตุนจาก

สิ่งแวดลอมภายนอกเทานั้น ในพืชบางชนิด เชน 

ขาว (Oryza sativa L.) หรือ พืชในสกุล Juncus 

เปนตน เปนพืชที่พบขึ้นในที่ที่มีน้ำขังซึ่งบางครั้ง

อาจอยูในภาวะที่ไมมีออกซิเจน ซึ่งภาวะดังกลาว

จะไปยับยั้งการสรางเอทิลีน แตกลับพบวาเซลล

ในชั้นคอรเทกของรากพืชเหลานี้เกิดการตายและ
สลายตัวกลายเปนชองอากาศขึ้นมา เหตุการณ
ดังกลาวไดถูกศึกษาและพบวาในพืชน้ำบางชนิด
สามารถเกิดแอเรงคิมาแบบน้ีไดเองโดยถูกควบคุม
โดยยีนในพืชชนิดนั้นๆ (Drew, 1997; Cronk & 
Fennessy, 2001) 

 
รูปแบบเน้ือเยื่อแอเรงคิมา  
(Aerenchyma pattern) 

แอเรงคิมาโดยทั่วไปยังคงแบงเปน 2 กลุม
ใหญๆ  โดยดูจากลักษณะการเกิดหรือการเปล่ียนแปลง
ของเซลลใน 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1. Schizogenous aerenchyma การแยก
ออกจากกันของเซลลพาเรงคิมา ทำใหเกิดเปน
ชองวางภายในชั้นคอรเทก (cortex) ของลำตน
และราก 

2. Lysigenous aerenchyma เปนเนื้อเยื่อ
แอเรงคิมาที่ เกิดจากการสลายตัวของเซลล 

พาเรงคิมาทำใหเกิดเปนชองวางภายในช้ันคอรเทก
ของลำตนและราก  

ตอมา Seago et al. (2005) ไดมีการ 

ศึกษาเพิ่มเติมและกลาวถึงขั้นตอนการพัฒนา 
มาเปนเนื้อเยื่อแอเรงคิมาอีกแบบหนึ่งที่เรียกวา 

expansigeny โดยไดอธิบายไววา การพัฒนา 

แอเรงคิมาแบบนี้ ชองอากาศขนาดใหญเกิดจาก
ชองวางระหวางเซลลไดขยายขนาดอันเนื่อง 

มาจากการแบงตัวของเซลลและการขยายขนาด

ของเซลลเปนอยางมาก โดยที่ไมไดเกี่ยวของกับ

การแยกตัวของเซลลหรือการตายของเซลลแต

อยางใด อยางไรกต็าม การจดักลุมของแอเรงคมิา

ของการศึกษาครั้งนี้ ซึ่งแบงเปน expansigeny, 

schizogeny, mixed aerenchyma, schizo- 

lysigeny, lysigeny และ no aerenchyma/

intercellular space ไดถูกนำมาจัดเปนกลุมใหม

ตามลักษณะการเกิดและรูปแบบที่ปรากฏโดย 
Jung et al. (2008) ที่ไดกำหนดรูปแบบของ 
แอเรงคิมาเปน 8 รูปแบบ คือ honeycomb 
aerenchyma, hollow aerenchyma, wheel 
shaped aerenchyma, radial lysigenous 
aerenchyma, tangential lysigenous aerenchyma,
schizogenous air canal aerenchyma, leafy 
aerenchyma และ intercellular air space หรือ 
no aerenchyma การจัดกลุมใหมนี้จัดวาเปน 
งานใหมลาสุดท่ีมีรายงานมา โดยจะขอกลาว 
ถึงรายละเอียดของรูปแบบแอเรงคิมาตางๆ  
ดังตอไปนี้ 

1. Honeycomb aerenchyma (HA) เกิด
จากการแยกออกจากกันของเซลลพาเรงคิมา 
ทำใหเกิดชองวางเรียงกันลักษณะคลายรังผึ้ง  
แอเรงคิมารูปแบบนี้สามารถพบไดทั้งในกานใบ 
ลำตน และราก (ตารางที่ 1, 2, 3) พืชที่พบ 
แอเรงคมิารปูแบบนีใ้นสวนกานใบ เชน เขากวางนำ้ 
(Ceratopteris thalictroides (L.) Brongn.)  

อะเมซอน (Echinodosus cordifolius (L.) Griseb.) 

บอน (Colocasia antiquorum (L.) Schott)  
ฝนน้ำ (Hydrocleys nymphoides (Wil ld.) 
Buchenau) และ ผกัตบชวา (Eichhornia crassipes 

(C.Mart.) Solms) เปนตน พืชที่พบแอเรงคิมา 

รูปแบบนี้ในสวนของลำตน เชน พุทธรักษา  
(Canna indica L.) หญาชะเงาใบมน (Cymodocea 

rotundata Ehrenb. & Hempr. ex Asch.)  
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กกรังกา (Cyperus involucratus Rottb.) กกอียิปต 

(Cyperus papyrus L.) สาหรายเดนซา (Egeria 

densa Planch.) สาหรายหางกระรอก (Hydrilla 

verticillata (L.f.) Royle) และ แวนแกว  

(Hydrocotyle umbellata L.) เปนตน (ภาพที่ 1) 

สำหรับพืชที่พบแอเรงคิมารูปแบบนี้ในสวนราก 

เชน บัวหลวง (Nelumbo nucifera Gaertn.) และ 

บวัสาย (Nymphaea lotus L.) เปนตน (ภาพที ่2) 
2. Hollow aerenchyma (HW) เปน 

รูปแบบท่ีไมคอยพบมากนัก เกิดจากการแยกออก
จากกันของเซลลพาเรงคิมา ทำใหเกิดชองวาง
ขนาดใหญตรงกลาง โดยสวนใหญพบแอเรงคิมา
รูปแบบนี้ในลำตน (ตารางที่ 2) เชน พบใน 
กกกระจูด (Lepironia articulata (Rezt.) Domin) 
ขาว และผักบุง (Ipomoea aquatica Forssk.) 
เปนตน (ภาพที่ 3) 

3. Wheel shaped aerenchyma (WA) 
เปนรูปแบบที่ไมคอยพบเชนกัน พบในพืชกลุม
เฟรน เชน จอกหูหนู (Salvinia cucullata Roxb. 
ex Bory) เปนตน เกิดจากการแยกออกจากกัน
ของเซลลพาเรงคิมา ทำใหเกิดชองวางเรียงกัน
คลายวงลอ แอเรงคิมารูปแบบนี้สามารถพบได
ทั้งในลำตนและราก (ตารางที่ 2, 3) พืชที่พบ 
แอเรงคิมารูปแบบน้ีในสวนของลำตน เชน ผักแวน 
(Marsilea crenata C.Presl) สาหรายพุงชะโด  

(Ceratophyllum demersum L.) สาหรายญี่ปุน  
(Myriophyllum braziliense Cambess.) และ 

ลานไพลิน (Bacopa caroliniana B.L. Rob.) 

เปนตน (ภาพที่ 4) สวนพืชที่พบแอเรงคิมา 
รูปแบบนี้ในสวนราก เชน จอก (Pistia stratiotes  
L.) เปนตน (ภาพที่ 5) 

4. Radial lysigenous aerenchyma  

(RA) เกิดจากการสลายตัวของเซลลพาเรงคิมา 
ที่ตายแลว โดยผนังดานแนวนอนสลายไปดวย

เหลือแตผนังดานขางเทานั้น จากการศึกษา 

ที่ผานมาพบแอเรงคิมารูปแบบนี้ในรากเทานั้น  

(ตารางที่ 3) เชน บอน พุทธรักษา ขาว ผักบุง  

และผักตบชวา  เปนตน (ภาพที่ 6) 

5. Tangential lysigenous aerenchyma 

(TA) เกิดจากการสลายตัวของเซลลพาเรงคิมา 

ที่ตายแลวโดยผนังดานแนวนอนของเซลล 

ยังหลงเหลืออยู แอเรงคิมารูปแบบนี้พบรายงาน
เฉพาะในรากเทานั้น (ตารางที่ 3) เชน อะเมซอน 
เปนตน (ภาพที่ 7) 

6. Schizogenous air canal aerenchyma 
(SA) เปนแอเรงคมิาทีม่ลีกัษณะตางจากทีก่ลาวมา
ขางตน ชองอากาศมีลักษณะเปนทอยาวตลอด
ทั้งกานใบ ลำตนเหนือดินหรือในสวนของลำตน
ใตดิน เกิดจากการแยกกันของเซลล (ตารางที่  
1, 2) เชน ในกานใบบัวหลวง กานใบบัวสาย   
สวนไหลของจอก และลำตนเหนือดินของกกขนาก 
(Cyperus difformis L.) เปนตน (ภาพที่ 8) 

7. Leafy aerenchyma (LA) เปนแอเรงคมิา
ที่เกิดขึ้นภายในใบ มักพบในใบของพืชน้ำ เชน 
จอก บัวหลวง และจอกหูหนู เปนตน 

8. Intercellular air space หรือ no 
aerenchyma ชองวางทีป่รากฏเปนเพยีงชองวาง
ระหวางเซลลที่พบทั่วไป ไมมีการพัฒนามาเปน
แอเรงคิมา 

นอกจากนี้ ในพืชบางชนิดยังพบแอเรงคิมา

ชนิดท่ีมีการผสมผสานกันระหวาง 2 รูปแบบ  

(mixed aerenchyma หรือ intermediate type)  
(ตารางที่ 2) เชน เทียนน้ำ (Hydrocera triflora  
(L.) Wight & Arn.) ผักแขยง (Limnophila 

aromatica Merr.) (ภาพที่ 9) เปนตน  
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* Habit ท่ีพบ ไดแก Aem: emerged plant (พืชโผลเหนือน้ำ), Aff: free-floating plant (พืชลอยน้ำ), Afl: floating-leaved 
plant (พืชใบลอยน้ำ) 

** Aerenchyma pattern ท่ีพบ ไดแก HA: honeycomb aerenchyma, SA: schizogenous air canal aerenchyma 

Taxon Habit*  Aerenchyma pattern** 

Pteridophytes   

Order Pteridales   
 Family Parkeriaceae   

 Ceratopteris thalictroides  Aem HA 
Angiosperms   
Monocots   
Order Alismatales   
 Family Alismataceae   
 Echinodosus cardifolius  Aem HA 
 Family Araceae   
 Colocasia antiquorum  Aem HA 
 Family Limnocharitaceae   
 Hydrocleys nymphoides  Afl HA 
Order Phylidales   
 Family Pontederiaceae   
 Eichhornia crassipes  Aff HA 
Dicots   
Order Nymphaeales   
 Family Nymphaeaceae   
 Nymphaea lotus Afl SA 
Order Proteales   
 Family Nelumbonaceae   
 Nelumbo nucifera  Afl SA 

ตารางที่ 1 รูปแบบแอเรงคิมาที่พบในกานใบของพืชน้ำ 7 ชนิด 
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Taxon Habit*  Aerenchyma pattern** 

Pteridophytes   
Order Marsileales   
 Family Marsileaceae   
 Marsilea crenata  Aem WA 
Angiosperms   
Monocots   
Order Alismatales   
 Family Araceae   
  Pistia stratiotes  Aff SA 
 Family Cymodoceaceae   
  Cymodocea rotundata  Asm HA 
 Family Hydrocharitaceae   
  Egeria densa Asm HA 
  Hydrilla verticillata  Asm HA 
Order Juncales   
 Family Cyperaceae   
  Cyperus difformis  Aem SA 
  C. involucratus Aem HA 
  C. papyrus  Aem HA 
  Lepironia articulata   Aem HW 
Order Poales   
 Family Poaceae   
 Oryza sativa  Aem HW 
Order Zingiberales   
 Family Cannaceae   
  Canna indica  Aem HA 
Dicots   
Order Apiales   
 Family Apiaceae   
  Hydrocotyle umbellata  Aem HA 
Order Ceratophyllales   
 Family Ceratophyllaceae   
  Ceratophyllum demersum Asm WA 
Order Ericales   
  Family Balsaminaceae   
  Hydrocera triflora  Aem HA~HW 

ตารางที่ 2 รูปแบบแอเรงคิมาที่พบในลำตนของพืชน้ำ 23 ชนิด 
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Taxon Habit*  Aerenchyma pattern** 

Order Lamiales   
  Family Scrophulariaceae   
  Bacopa caroliniana  Aem WA 
  Limnophila aromatica  Aem HA~WA 
Order Myrtales   
 Family Onagraceae    
  Ludwigia perrenis  Aem HA 
  Family Trapaceae    
  Trapa bicornis  Aem HA 
Order Nymphaeales   
 Family Cabombaceae   
  Cabomba caroliniana Asm HA 
Order Piperales   
 Family Saururaceae   
  Houttuynia cordata  Aem HA 
Order Polygonales   
 Family Polygonaceae   
  Persicaria odorata  Aem HA 
Order Saxifragales   
 Family Haloragaceae   
  Myriophyllum braziliense  Aem WA 
Order Solanales   
 Family Convolvulaceae   
  Ipomoea aquatica  Aem HW 

 

ตารางที่ 2 รูปแบบแอเรงคิมาที่พบในลำตนของพืชน้ำ 23 ชนิด (ตอ) 

*  Habit ท่ีพบ ไดแก A
em

: emerged plant (พืชโผลเหนือน้ำ), A
ff
: free-floating plant (พืชลอยน้ำ), A

sm
: submerged 

plant (พืชใตน้ำ) 
** Aerenchyma pattern ท่ีพบ ไดแก HA: honeycomb aerenchyma, HW: hollow aerenchyma, SA: schizogenous 

air canal aerenchyma, WA: wheel shaped aerenchyma, เครื่องหมาย ‘~’ หมายถึง รูปแบบมีความก้ำกึ่ง  
(intermediate type) 
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Taxon Habit* Aerenchyma pattern**

Monocots
Order Alismatales
 Family Araceae 
 Colocasia antiquorum  Aem RA
  Pistia stratiotes  Aff WA
 Family Alismataceae 
 Echinodosus cardifolius Aem TA
Order Philydrales
 Family Pontederiaceae 
 Eichhornia crassipes  Aff RA
Order Poales
 Family Poaceae 
 Oryza sativa  Aem RA
Order Zingiberales  

 Family Cannaceae 
  Canna indica  Aem RA
Dicots
Order Ericales
 Family Balsaminaceae 
  Hydrocera triflora  Aem HA
Order Nymphaeales
 Family Nymphaeaceae 
  Nymphaea lotus  Afl HA
Order Proteales
 Family Nelumbonaceae 
  Nelumbo nucifera  Afl HA
Order Solanales
 Family Convolvulaceae 
  Ipomoea aquatica  Aem RA

ตารางที่ 3 รูปแบบแอเรงคิมาที่พบในสวนรากของพืชน้ำ 10 ชนิด 

* Habit ที่พบ ไดแก Aff: free-floating plant (พืชลอยน้ำ), Afl: floating-leaved plant (พืชใบลอยน้ำ), Aem: 
emerged plant (พืชโผลเหนือน้ำ)  

** รูปแบบแอเรงคิมาที่พบไดแก HA: honeycomb aerenchyma, WA: wheel shaped aerenchyma, RA: radial 
lysigenous aerenchyma, TA: tangential lysigenous aerenchyma  
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ภาพที่ 1 Honeycomb aerenchyma ในกานใบ ก: เขากวางน้ำ (Ceratopteris thalictroides); ข: อะเมซอน  
(Echinodosus cordifolius); ค: บอน (Colocasia antiquorum); ง: ฝนน้ำ (Hydrocleys nymphoides);  
จ: ผักตบชวา (Eichhornia crassipes) และในลำตน ฉ: พุทธรักษา (Canna indica); ช: แวนแกว (Hydrocotyle 
umbellata); ซ: กกรังกา (Cyperus involucratus); ฌ: กกอียิปต (Cyperus papyrus); ญ: สาหรายเดนซา (Egeria 
densa); ฎ: สาหรายหางกระรอก (Hydrilla verticillata); ฏ: หญาชะเงาใบมน (Cymodocea rotundata) (ภาพ ก-ฎ 
โดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ และ ภาพ ฏ โดย: นิภาพร ภูมิภู) 

ภาพที่ 2  Honeycomb aerenchyma ในราก ก: บัวหลวง (Nelumbo nucifera); ข: บัวสาย (Nymphaea lotus)  
(ภาพโดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ) 

(ก) (ข) (ค) 

(ฉ) (จ) (ง) 

(ช) 

(ญ) 

(ก) (ข) 

(ฎ) (ฏ) 

(ซ) (ฌ) 
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ภาพที่ 3 Hollow aerenchyma ในลำตน ก: กกกระจูด (Lepironia articulata); ข: ขาว (Oryza sativa);  
ค: ผักบุง (Ipomoea aquatica) (ภาพโดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ) 

ภาพที่ 4 Wheel shaped aerenchyma ในลำตน ก: ผักแวน (Marsilea crenata); ข: สาหรายพุงชะโด  
Ceratophyllum demersum); ค: สาหรายญี่ปุน (Myriophyllum braziliense); ง: ลานไพลิน (Bacopa  
caroliniana) (ภาพโดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ) 

ภาพที่ 5 Wheel shaped aerenchyma ในรากของจอก (Pistia stratiotes) (ภาพโดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ) 

(ก) 

(ก) (ข) (ค) (ง) 

(ข) (ค) 
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ภาพที่ 6 Radial lysigenous aerenchyma ในราก ก: บอน (Colocasia antiquorum); ข: พุทธรักษา (Canna 
indica); ค: ขาว (Oryza sativa); ง: ผักบุง (Ipomoea aquatica); จ: ผักตบชวา (Eichhornia crassipes) 
(ภาพโดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ) 

ภาพที่ 9 แอเรงคิมาท่ีมีการผสมผสานกัน
ระหวาง 2 รูปแบบ ในลำตน ก: เทียนน้ำ  
(Hydrocera triflora); ข: ผกัแขยง (Limnophila 
aromatica) (HA: honeycomb aerenchyma, 
HW: hollow aerenchyma, WA: wheel 
shaped aerenchyma) 
(ภาพโดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ) 

ภาพที่ 8 Schizogenous air canal aerenchyma ในกานใบ ก: บัวหลวง (Nelumbo nucifera); ข: บัวสาย  
(Nymphaea lotus) และในลำตน ค: จอก (Pistia stratiotes); ง: กกขนาก (Cyperus difformis)  
(ภาพโดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ) 

 
ภาพที ่7 Tangential lysigenous aerenchyma  
ในรากของอะเมซอน (Echinodosus cordifolius)  
(ภาพโดย: ปรียารัตน สุวรรณโสภณ) 

(ก) 

(ค) (ง) 

(ข) (จ) 

(ก) 

(ก) (ข) 

(ข) (ค) (ง) 
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หนาที่และความสำคัญ 

ภายใตสภาวะท่ีพืชตองเผชิญกับการขาดแคลน

ออกซิเจน การพัฒนาขึ้นของเนื้อเยื่อแอเรงคิมา

เปนผลลัพธหนึ่งของกลไกที่พืชสรางขึ้นเพื่อการ

อยูรอด การเกิดชองอากาศไมเพียงแตเปนการ

กักเก็บอากาศโดยเฉพาะกาซออกซิเจนที่ไดมา

จากกระบวนการสังเคราะหดวยแสงหรือจากการ

แลกเปลี่ยนกาซจากบรรยากาศภายนอกเขาสู
ภายในตนพืชผานทางปากใบแลว ยังเปนเสมือน
ชองทางสำคัญท่ีกอใหเกิดการลำเลียงกาซภายใน
ตนพืชจากใบไปยังรากหรือลำตนใตดินเพื่อใช 
ในการหายใจไดอยางมีประสิทธิภาพอีกดวย  
ในทางกลับกันกาซคารบอนไดออกไซด (CO

2
)  

ท่ีเปนผลลัพธจากการหายใจ หรือแมแตกาซมีเทน 
(CH

4
) ซึ่งจัดเปนกาซเรือนกระจกที่สำคัญก็จะถูก

ลำเลียงโดยชองทางนี้ออกสูบรรยากาศผานทาง
ปากใบหรือรอยแตกหักของพืช และชองอากาศนี้
ยังจัดวาเปนแหลงเก็บกาซคารบอนไดออกไซด
สำหรับการตรึงคารบอนในกระบวนการสังเคราะห
ดวยแสงของพืชอีกดวย 

เปนที่ เขาใจกันดีวาแอเรงคิมาที่ เกิดขึ้น
เปนการตอบสนองของพืชเพื่อเพิ่มพื้นที่ในการ
รองรับปริมาณกาซโดยเฉพาะในสวนรากที่เสี่ยง
ตอการถูกทำลายไดงายและสงผลเสียตอสวน 
อื่นๆ ของพืชตามมา พื้นที่ดังกลาวสามารถวัดให
อยูในรูปของปริมาตรอากาศหรืออาจวัดโดยทาง

ออมจากปริมาตรน้ำที่เติมเขาไปจนเต็มชองวาง 

โดยมักนำคาไปเปรียบเทียบกับปริมาตรรวม
ทั้งหมด ผลลัพธออกมาเปนคาท่ีเรียกวา ความ

พรุนราก หรือ root porosity (Videmšek et al., 
2006) จากรายงานของ Colmer (2003) พบวา 

การเกิดเนื้อเยื่อแอเรงคิมาในรากทำใหความ 
พรุนรากเพิ่มขึ้น โดยทั่วไปจะคิดออกมาในรูป

ของรอยละและพบวาความพรุนรากที่พบในพืช

แตละชนิดและในรากชนิดตางๆ อาจแตกตางกัน 

เชน ในขาวสาลี (Triticum aestivum L.)  

พบความพรุนรากคิดเปนรอยละ 12 ในสวนของ 

รากพิเศษแรกเกิด (seminal root) และรอยละ 

15 ในสวนของ nodial root (Thomson et al., 

1990) เปนตน การเพิ่มขึ้นของความพรุนรากนี้

จะชวยสงเสริมใหพืชสามารถดำรงชีวิตอยูไดใน

สภาวะทีข่าดแคลนออกซเิจน นอกจากนี ้ ในพชืนำ้
ยงัพบวาชองอากาศนีย้ังมีสวนชวยใหพืชสามารถ
ลอยน้ำไดดีอีกดวย 
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บทคดัยอ. ศกึษาความหลากหลายของหญาเผาพานซิ ีวงศหญา ในพืน้ทีอ่ทุยานแหงชาตทิุงแสลงหลวง 
จังหวัดพิษณุโลก พบจำนวน 4 เผายอย 14 สกุล 37 ชนิด สกุลที่พบมากที่สุด คือ สกุล Digitaria และ
สกุล Panicum พบสกุลละ 7 ชนิด รองลงมา คือ สกุล Paspalum พบจำนวน 4 ชนิด ในการศึกษานี้ 
ไดบันทึกขอมูลการกระจายพันธุและขอมูลดานนิเวศวิทยา และสรางรูปวิธานระบุชนิดของพืชที่ศึกษา 
พรอมท้ังบันทึกภาพพืชท่ีศึกษา ชนิดท่ีมีการกระจายพันธุในพ้ืนท่ีมากท่ีสุด ไดแก Digitaria violascens, 
Panicum notatum, Pennisetum polystachion, Sacciolepis indica และ Setaria parviflora  
หญาสวนใหญพบในพื้นที่โลงของทุงหญา ปาเต็งรัง ปาสนเขา และปาดิบแลง  

 
ABSTRACT. Species diversity of the tribe Paniceae (Poaceae) in Thung Salaeng Luang 
National Park, Phitsanulok province was carried out. Four subtribes, 14 genera and  
37 species are enumerated. The largest genera are Digitaria and Panicum, with seven 
species each. The third one is Paspalum, with four species. Distribution and ecological data 
are recorded and photographs were taken. A key to species is presented. The most common 

species viz. Digitaria violascens, Panicum notatum, Pennisetum polystachion, Sacciolepis 

indica and Setaria parviflora. Most species are found in open area, grassland, deciduous 
dipterocarp, pine and dry evergreen forests. 

 

คำสำคัญ: หญา, เผาพานิซี, อุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง 
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บทนำ 

อุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง ครอบคลุม

พื้นที่อำเภอวังทอง อำเภอนครไทย อำเภอ 

เนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก และอำเภอเขาคอ 

อำเภอวังโปง จังหวัดเพชรบูรณ จัดเปนอุทยาน

แหงชาติที่มีสภาพทางธรรมชาติที่หลากหลาย 

และมีความโดดเดนทางธรรมชาติดานทุงหญา

และพรรณไมที่หาชมไดยากหลากหลายชนิด ชื่อ
อุทยานฯ มีที่มาจากชื่อตนแสลงใจ ซึ่งพบมาก 
ในพื้นที่อุทยานฯ ไดนำมาปรับเปลี่ยนในนาม  
ทุงแสลงหลวง และไดรับการประกาศใหเปน
อุทยานแหงชาติเม่ือวันท่ี 29 มกราคม พ.ศ. 2506 
ซึ่งเปนอุทยานแหงชาติลำดับที่ 3 ของประเทศ  
มีพ้ืนท่ีท้ังหมดประมาณ 789,000 ไร หรือประมาณ 
1,262 ตารางกิโลเมตร พ้ืนท่ีสวนใหญของอุทยานฯ 
ตั้งอยูบนเทือกเขาเพชรบูรณ โดยเปนเทือกเขา 
ที่วางตัวในแนวเหนือ-ใต ก้ันระหวางจังหวัด
พิษณุโลกและจังหวัดเพชรบูรณ มียอดเขาที่สูง
ที่สุด คือ เขาแค สูงจากระดับน้ำทะเลปานกลาง
ประมาณ 1,028 เมตร ดวยลักษณะภูเขาหินทราย
และภูเขายอดตัด ทำใหเกิดท่ีราบบนยอดเขาและ
เปนตนน้ำที่สำคัญหลายสาย เชน ลำน้ำเข็กใหญ 
ลำน้ำเข็กนอย ลำน้ำทุม เปนตน (National Park 
Office, National Park, Wildlife and Plant 
Conservation Department, 2006) หนวยพิทักษ
อุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง ที่ สล. 8 (หนอง

แมนา) มีสถานที่ที่มีชื่อเสียงโดงดังที่สุด คือ  

ทุงแสลงหลวง ซึ่งอยูหางจากที่ทำการอุทยานฯ 

ไปทางใต ประมาณ 60 กิโลเมตร มีพ้ืนท่ีประมาณ 

10 ตารางกิโลเมตร ลักษณะเปนทุงหญากวางขวาง 
เปนเนินเขาเต้ียๆ สลับกับรองน้ำ และมีทุงนางพญา

ซึ่งอยูหางจากหนวยพิทักษอุทยานฯ ประมาณ 
14 กิโลเมตร ลักษณะเปนปาสนขนาดใหญ  

โดยเฉพาะสนสองใบท่ีมีจำนวนมาก อยางไรก็ตาม

สภาพปาในอุทยานฯ มีหลายประเภท ไดแก  

ปาดิบเขา ปาดิบแลง ปาสนเขา ปาเบญจพรรณ 

ปาเต็งรัง และทุงหญา 

การศึกษาหญาในประเทศไทย ยังตองอาศัย

ขอมูลการศึกษาวิจัยอีกมาก เนื่องจากยังไมมี

หนังสือพรรณพฤกษชาติของประเทศไทยของ

พืชวงศหญา และประเทศไทยมีพื้นที่กวางใหญ

และมีความหลากหลายของจำนวนชนิดหญาสูง 
ดังน้ันการศึกษาหญาในประเทศไทยจึงนิยมศึกษา
แบบเฉพาะกลุม เชน การศึกษาอนุกรมวิธาน 
ของพืชเผายอยเซทาริอินี (Setariinae) ใน 
ประเทศไทย (Norsaengsri, 2006) การศึกษา
ทางอนุกรมวิธานของหญาสกุล Digitaria ใน
ประเทศไทย (ลาวัลย ชัยวิรัตนนุกูล, 2531)  
เปนตน หรือศึกษาเชิงพื้นที่ เพื่อใหไดขอมูล 
ความหลากหลายดานภูมิศาสตรในสภาพแตกตาง
กันทั้ งวงศหญาหรือบางกลุมของวงศหญา  
โดยเฉพาะบางพื้นที่อนุรักษ เชน อุทยาน 
แหงชาติ เพื่อใหสามารถศึกษาในพื้นที่นั้นๆ ได
อยางละเอียดมากยิ่งขึ้น เชน การศึกษาพืช 
วงศหญาในอุทยานแหงชาติภูเรือ จ.เลย (ชุตินันท 
เจริญชัย, 2550) หรือการศึกษาหญาเผาพานิซี 
ในอทุยานแหงชาตนิำ้หนาว จ.เพชรบรูณ (บญุชวง 
บุญสุข และ ประนอม จันทรโณทัย, 2552) เปนตน 
อุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวงประกอบดวยปา
หลายประเภท มีพื้นที่สวนใหญเปนทุงหญา ที่มี

ขนาดพื้นที่ใหญกวางขวาง ซึ่งมีความโดดเดน

ดานนิเวศนแบบทุงหญา ที่มีผูสนใจศึกษาและ 
มีนักทองเที่ยวจำนวนมากในแตละป สำหรับ 
ในประเทศไทย หญาเผาพานิซีถือวามีความ
หลากหลายของชนิดมากในวงศยอยพานิคอยดี  

(Panicoideae) เปนอันดับสองจากหญาเผา 

แอนโดรโพโกนี (Andropogoneae) มีจำนวน  
5 เผายอย 27 สกุล 131 ชนิด (Nanakorn & 
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Norsaengsri, 2001) มีการกระจายพันธุในทุก

สภาพปาตั้งแตพื้นที่ โลง ทุงหญา ปาเต็งรัง  

ปาสน ปาเบญจพรรณ และปาดิบ เปนกลุมหญา

ที่มีความสำคัญตอระบบนิเวศเปนอยางมาก  

การศึกษาในครั้งนี้จะชวยเพิ่มขอมูลพื้นฐาน 

เกี่ยวกับหญาเผาพานิซีในประเทศไทย และเปน

ขอมูลที่เปนประโยชนตองานวิจัย การบริหาร

จัดการทุงหญาในพื้นที่ และการใหความรูแก 
นักทองเที่ยวไดเปนอยางดี 

 
วัตถุประสงค 

เพื่อศึกษาความหลากหลายของหญาเผา 
พานิซีในอุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง ระบุชื่อ
วิทยาศาสตรและสรางรูปวิธานระบุชนิด 

 
วิธีการศึกษา 

สำรวจ ถายภาพ และเก็บตัวอยางหญาเผา
พานิซีตามเสนทางศึกษาธรรมชาติใหครอบคลุม
พ้ืนท่ีตามสภาพปาตางๆ ไดแก 1) เสนทางนำ้ตก
แกงโสภา ระยะทาง 10 กิโลเมตร ซึ่งมีลักษณะ
เปนปาเบญจพรรณ 2) เสนทางหนวยพิทักษ
อุทยานแหงชาติท่ี สล. 8 (หนองแมนา) ระยะทาง 
3.5 กิโลเมตร มีลักษณะเปนทุงหญา 3) เสนทาง
สองสัตว ระยะทาง 5.5 กิโลเมตร มีลักษณะเปน
ทุงหญาสลับกับปาสนเขา 4) เสนทางทุงนางพญา 

ระยะทาง 14 กิโลเมตร เปนทุงหญา สลับกับ 
ปาเต็งรัง และปาสนเขา และ 5) เสนทางแกงวัง
น้ำเย็น ระยะทาง 7 กิโลเมตร มีลักษณะเปน 
ปาเต็งรังสลับกับปาดิบแลงและทุงหญา บันทึก

ขอมูลแหลงอาศัย ลักษณะวิสัยของพืช ศึกษา

ลักษณะทางสัณฐานวิทยาดวยกลองสเตอริโอที่
ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัย

ขอนแกน ระบุชนิดพืชที่ศึกษาโดยใชเอกสาร 

ไดแก มณฑล นอแสงศรี (2543), ชุตินันท  

เจริญชัย (2550), บุญชวง บุญสุข และ ประนอม 

จันทรโณทัย (2552), Bor (1960), Veldkamp  

(1973; 1996), de Köning & Sosef (1985), 

Clayton & Renvoize (1986), Clayton et al.  

(1994) และ Norsaengsri (2006) และสราง 

รูปวิธานเพื่อใชระบุชนิดหญาท่ีศึกษาในพื้นที่

อุทยานฯ 
 

ผลการศึกษา  

จากการสำรวจและเก็บตัวอยางหญาเผา 
พานิซีในอุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง พบจำนวน 
37 ชนิด (ตารางท่ี 1) หญาเผาพานิซีเปนไมลมลุก
ปเดยีวหรอืหลายป ลิน้ใบเปนแผนบางหรอืแถบขน 
ชอดอกแบบชอแยกแขนง ชอกระจะเดี่ยวหรือ 
ชอกระจะเชิงประกอบ ออกท่ียอด (ภาพที่ 1 และ 
2) ชอดอกยอยมีลักษณะเหมือนกัน สวนใหญ
แบนดานบนและดานลาง สวนนอยที่แบนดาน
ขาง เชน Milinis repens, Sacciolepis indica 
หรือหญาในสกุล Cyrtococcum ชอดอกยอยมี  
2 ดอกยอย เม่ือแกรวงท้ังชอดอกยอย ชอดอกยอย
บางชนดิมรียางคแขง็ เชน Oplismenus compositus 
กาบชอยอยเนื้อบางคลายกระดาษหรือเนื้อหนา
คลายหนัง กาบชอยอยลางสวนใหญสั้นกวา 
กาบชอยอยบนหรือลดรูปไป กาบชอยอยบน 

สั้นกวาหรือยาวเทากับชอดอกยอย ดอกลางเปน

เพศผูหรือไมมีเพศ โดยกาบลางเนื้อบางคลาย
กระดาษ ยาวเทากับชอดอกยอย กาบบนอาจมี
หรือไมมี ดอกบนสมบูรณเพศ ซึ่งมีกาบลางและ
กาบบนท่ีมีลักษณะคลายกัน เน้ือเหนียว แข็งเปราะ

หรือหนาคลายหนัง ผิวเรียบหรือหยักเปนคลื่น 

สามารถสรางรูปวิธานระบุชนิดไดดังนี้ 
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8.  กาบชอยอยบนยาวเทากับความยาวชอดอกยอย ....................................................................... 9 
9.  กาบลางของดอกบนผิวยนตามแนวขวาง ............................................. 23. Panicum maximum 
9.  กาบลางของดอกบนผิวเรียบ .................................................................................................. 10 

10. ลำตนเปนกอ ตั้งตรง ไมแตกกิ่งที่ลำตนสวนบน ..................................................................... 11 
10.  ลำตนทอดนอน ทอดเลื้อย หรือพาดเลื้อยแลวแตกกิ่งที่ลำตนสวนบน ..................................... 13 
11.  แผนใบมีขนนุมหนาแนนทั้งดานบนและดานลาง ชอดอกยอยยาวมากกวา 3 มม. .........................  
  ..............................................................................................  20. Panicum elegantissimum 
11. แผนใบเกลีย้งหรอืมขีนยาวใสกระจายหางๆ ทางดานบน ชอดอกยอยยาวนอยกวา 2.5 มม. ........ 12 
12. กาบชอยอยลางและกาบชอยอยบนมปีลายเปนติง่แหลม ........................... 21. Panicum humile

12. กาบชอยอยลางและกาบชอยอยบนมีปลายแหลม ............................................ 25. Panicum sp. 

13. กานชอดอกและแกนกลางชอดอกเกลี้ยง ............................................... 24. Panicum notatum 

13. กานชอดอกและแกนกลางชอดอกมีขนหนาแนน .................................................................... 14 
14. ลำตนทอดนอน สูง 20-50 ซม. ใบรูปหอก กานชอดอกยอยไมพันกัน .......................................... 

 ........................................................................................................  19. Panicum brevifolium
14.  ลำตนทอดนอน สูงถึง 2.5 ม. ใบรูปไขถึงรูปไขแกมรูปหอก กานชอดอกยอยพันกัน ..................... 

  ......................................................................................................... 22. Panicum incomtum 
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15. ชอดอกยอยรองรับดวยวงกาบประดับมีรยางคแข็ง เมื่อแกแลววงกาบประดับรวงงาย .................. 

 ................................................................................................ 1. Pennisetum polystachion 

15. ชอดอกยอยไมรองรับดวยวงกาบประดับมีรยางคแข็ง กานชอดอกยอยมีหรือไมมีขนแข็ง ..............  

 ถามีขนแข็งติดทนบนกานชอดอกยอย .................................................................................. 16 

16. กาบลางของดอกลางมีขนเปนแถบระหวางเสนภายใน กาบลางของดอกบนเนื้อคลายกระดาษหรือ 

 หนาคลายแผนหนัง และมีขอบแบน ...................................................................................... 17 

16. กาบลางของดอกลางผิวเกลี้ยง หรือมีขนกระจายไมเปนแถบ กาบลางของดอกบนเนื้อหนาคลาย 

 แผนหนังหรือแข็งเหมือนกระดูกออน และมีขอบมวนงอ ......................................................... 23 
17. ชอดอกยอยออกเปนคู ภาคตดัขวางของกานชอดอกยอยเปนรปูสามเหลีย่ม ปลายกานชอดอกยอย 

 ปลายตัด ............................................................................................................................. 18 
17.  ชอดอกยอยออกเปนกลุมละสาม ภาคตดัขวางของกานชอดอกยอยคอนขางกลม ปลายกานชอดอกยอย 

 รูปถวยหรือรูปจาน ............................................................................................................... 20 
18.  มีกาบชอยอยลางเห็นชัดเจน ยาวมากกวา 0.25 มม. .................................. 2. Digitaria ciliaris 
18.  ไมมีกาบชอยอยลาง ถามี ยาวไมเกิน 0.1 มม. ...................................................................... 19 
19.  ชอดอกยอยยาว 2-2.5 มม. กาบชอยอยบนยาวประมาณ 3 ใน 4 ของความยาวชอดอกยอย ........  
  .................................................................................................................... 4. Digitaria nuda 
19. ชอดอกยอยยาว 2.8-3.2 มม. กาบชอยอยบนสั้นกวาครึ่งหนึ่งของความยาวชอดอกยอย .............. 

 ............................................................................................................... 5. Digitaria setigera 
20. ปลายกานของชอดอกยอยมีขน กาบชอยอยบนสั้นกวาความยาวชอดอกยอย ดอกบนสีน้ำตาลเขม 
   ถึงสีมวง .............................................................................................................................. 21 
20. ปลายกานของชอดอกยอยไมมีขน กาบชอยอยบนยาวเทากับความยาวชอดอกยอย ดอกบนสีนวล 
   ถึงสีน้ำตาล ..........................................................................................................................  22 
21.  ชอดอกยอยยาว 2-2.4 มม. ขนทีช่อดอกยอยเปนชนดิผนงัเรยีบ ปลายพอง ....... 7. Digitaria ternata 
21. ชอดอกยอยยาว 1.2-1.7 มม. ขนที่ชอดอกยอยเปนชนิดผนังยน ปลายแหลม ..............................  
  .......................................................................................................... 8. Digitaria violascens 
22. กานชอดอกยอยที่ยาวสุด ยาวนอยกวาความยาวชอดอกยอย ................ 3. Digitaria longiflora 

22.  กานชอดอกยอยที่ยาวสุด ยาวเปน 2 เทาของความยาวชอดอกยอย ...... 6. Digitaria siamensis 

23. มีกาบชอยอยลาง ................................................................................................................. 24 

23.  ไมมีกาบชอยอยลาง ............................................................................................................. 33 
24.  กาบชอยอยบนมีปลายเปนรยางคแหลมยาวชัดเจน  .................. 17. Oplismenus compositus 
24. กาบชอยอยบนมีปลายแหลม ไมมีรยางค หรือเปนติ่งหนาม ................................................... 25 

25. กาบลางของดอกบนมีปลายเปนติ่งหนาม .............................................................................. 26 

25.  กาบลางของดอกบนมีปลายแหลม ........................................................................................ 28 
26. ชอดอกยอยรูปรีถึงรูปไข ผิวเกลี้ยง .................................................... 36. Urochloa distachya 
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26.  ชอดอกยอยรูปไขกลับ ผิวมีขนกระจาย ................................................................................. 27 

27.  ชอดอกยอยออกเดี่ยว ยาวมากกวา 4.5 มม. ชอกระจะมี 3-6 ชอ ........ 35. Urochloa brizantha 

27.  ชอดอกยอยออกคู ยาวนอยกวา 4.5 มม. ชอกระจะมี 6-10 ชอ ............... 37. Urochloa ramosa 

28.  ชอดอกยอยรูปไขกวาง ผิวโคง เสนกาบไมนูนเดน ................................................................. 29 

28.  ชอดอกยอยรูปหอก รูปรีถึงรูปไข เสนกาบนูนเดนชัด ............................................................. 31 

29.  แผนใบพับจีบ ชอดอกยอยยาว 3-3.4 มม. ............................................. 33. Setaria palmifolia 

29. แผนใบแบน ไมพับเปนจีบ ชอดอกยอยยาวนอยกวา 3 มม. ................................................... 30 

30.  ชอดอกแบบชอกระจะเดี่ยว กานชอดอกยอยมีขนแข็ง 5-7 เสน .............. 34. Setaria parviflora 
30. ชอดอกแบบชอกระจะประกอบ กานชอดอกยอยไมมีขนแข็ง ............... 32. Setaria flavidum 
31. สวนลางของชอดอกเปนชอกระจะเชิงประกอบ และสวนบนของชอดอกเปนชอกระจะเดี่ยว ........... 
   ชอดอกยอยรูปใบหอก ................................................................ 16. Hymenachne assamica 
31.  ชอดอกแบบชอกระจะเดี่ยว ชอดอกยอยรูปไขหรือรูปรี .......................................................... 32 
32.  ชอดอกยอยรูปไข แบนดานขาง ยาวมากกวา 2.5 มม. ......................... 30. Sacciolepis indica 
32.  ชอดอกยอยรูปรี แบนดานบนและดานลาง ยาว 2-2.5 มม. ......................... 31. Sacciolepis sp. 
33.  มีกานชอดอกยอย ................................................................................................................ 34 
33.  ไมมีกานชอดอกยอย .................................................................. 12. Axonopus compressus 
34.  กาบชอยอยบนมีขนยาว ............................................................... 26. Paspalum conjugatum 
34.  กาบชอยอยบนผิวเกลี้ยง ...................................................................................................... 35 
35.  แกนชอกระจะกวาง 3.2-3.6 มม. ชอดอกยอยออกเปนคู รูปไขกลับ ดอกบนเมื่อแกสีเหลืองถึง 

 สีน้ำตาลออน ................................................................................ 27. Paspalum longifolium 
35.  แกนชอกระจะกวาง 3.2-3.6 มม. ชอดอกยอยออกเดีย่ว รปูร ีรปูไข ถงึรปูโลวงกลม ดอกบนเมือ่แก 

 สีน้ำตาลเขม ........................................................................................................................ 36 
36. ชอดอกยอยยาว 1.5-2 มม. อับเรณูยาว 0.5-0.6 มม. ....................... 28. Paspalum orbiculare 
36. ชอดอกยอยยาว 2.4-2.5 มม. อับเรณูยาว 0.8-1 มม. ................ 29. Paspalum scrobiculatum 

 

สรุปและวิจารณผลการศึกษา 

จำแนกหญาเผาพานิซีทั้ง 37 ชนิด ที่พบใน

อุทยานฯ เปน 4 เผายอย 14 สกุล (ตารางที่ 1) 
โดยไมพบเพียงเผายอย Spinificinae ซ่ึงเปนหญา

ที่ขึ้นตามชายทะเลเทานั้น จำนวนชนิดท่ีศึกษา

คิดเปนรอยละ 28 จากจำนวนชนิดพืชท่ีพบท้ังหมด
ในประเทศไทย (Nanakorn & Norsaengsri, 2001) 

มีจำนวนชนิดมากกวาหญาเผาพานิซีในอุทยาน

แหงชาติน้ำหนาว จ.เพชรบูรณ ที่พบจำนวน  

11 สกุล 19 ชนิด (บุญชวง บุญสุข และ ประนอม 
จันทรโณทัย, 2552) หญาเผาพานิซีท่ีพบในอุทยาน
แหงชาติภูเรือ จำนวน 18 สกุล 32 ชนิด (ชุตินันท 

เจริญชัย, 2550) และหญาเผาพานิซีที่พบใน

อุทยานแหงชาติภูพาน จำนวน 14 สกุล 24 ชนิด 
(มณฑล นอแสงศรี, 2543) สกุลที่พบจำนวนชนิด
มากท่ีสุด คือ สกุล Digitaria และ Panicum  

พบจำนวนสกุลละ 7 ชนิด รองลงมา คือ สกุล 
Paspalum พบจำนวน 4 ชนิด ในจำนวนพืชท่ี
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ศึกษา คณะผูวิจัยไมสามารถระบุชนิดพืชในสกุล 

Panicum และ Sacciolepis ได สกุลละ 1 ชนิด 

โดย Panicum sp. มีลักษณะคลายคลึงกับ  

P. elegantissimum และ P. humile แต  

Panicum sp. มีผิวใบเกลี้ยง ชอดอกยอยมี 

ขนาดเล็กกวา P. elegantissimum แตใหญกวา  

P. humile และกาบชอยอยลางและกาบชอยอย

บนมีปลายแหลม สวน Sacciolepis sp. มี 
ลักษณะคลายคลึงกับ S. tenuissima แตชอดอก
และชอดอกยอยมีขนาดใหญกวา ซึ่งจะตองมีการ
ศึกษาขอมูลเปรียบเทียบเพ่ิมเติมเพ่ือการระบุชนิด
พืชเหลานี้ตอไป 

ความหลากหลายของชนิดและนิเวศวิทยา
ของพืชวงศหญาในเขตอุทยานฯ ขึ้นอยู กับ 
ลักษณะปาในแตละพื้นที่ โดยสวนใหญกระจาย

ตามทุ งหญา พื้นที่ โล ง ปาสน ปา ดิบแลง 

ปาเบญจพรรณ และปาเตง็รงั โดยหญาท่ีพบมากใน

ทีชุ่มชืน้ในพืน้ทีโ่ลงทัว่ไป ไดแก Digitaria ciliaris,  

D. nuda, Panicum elegantissimum, Paspalum 

orbiculare และ Pennisetum polystachion  

หญาท่ีพบมากตามรองนำ้ขางทาง ไดแก Panicum 

maximum หญาท่ีพบมากในปาดิบแลง เชน 

Acroceras tonkinense, Axonopus compressus, 
Oplismenus compositus, Ottochloa nodosa 
และ Setaria palmifolia หญาท่ีพบมากในปาสน 
เชน Digitaria siamensis และ S. parviflora  
หญาท่ีพบมากในปาเบญจพรรณ ไดแก Panicum 
notatum และ S. palmifolia หญาท่ีพบมาก 
ในปาเต็งรัง ไดแก Sacciolepis indica และ  
Setaria parviflora  

 
ตารางที่ 1 รายชื่อหญาเผาพานิซีในอุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง 

เผายอย/ชนิด ช่ือสามัญ นิเวศวิทยา ชวงมีดอก ตัวอยางพันธุไมที่ศึกษา 

1. เผายอย Cenchrinae     

1. Pennisetum polystachion  
(L.) Schult. 

หญาขจรจบ ทุงหญา พ.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 270 (KKU), 
426 (KKU) & 485 (KKU) 

2. เผายอย Digitariinae     

2. Digitaria ciliaris (Retz.) Koeler หญาตีนนก ทุงหญา ตลอดป B. Boonsuk 282 (KKU), 
259 (KKU), 283 (KKU)  
& 394 (KKU) 

3. D. longiflora (Retz.) Pers. หญาตีนนกเล็ก ปาเต็งรัง มิ.ย.-ธ.ค. B. Boonsuk 396 (KKU) 
4. D. nuda Schumach. หญาตีนกา ทุงหญา มิ.ย.-ธ.ค. B. Boonsuk 284 (KKU), 

285 (KKU), 286 (KKU), 
398 (KKU), 399 (KKU)  
& 493 (KKU) 

5. D. setigera Roth.  
ex Roem. & Schult. 

- ทุงหญา ตลอดป B. Boonsuk 422 (KKU) 

6. D. siamensis Henrard หญาตีนนกไทย ปาสน ต.ค.-ธ.ค. B. Boonsuk 182 (KKU), 
281 (KKU) & 288 (KKU) 

7. D. ternata (Hochst. ex A.Rich.) 
Stapf 

หญาตีนนกลาย ทุงหญา มิ.ย.-ธ.ค. B. Boonsuk 392 (KKU) 

8. D. violascens Link หญาปากควาย ทุงหญา ตลอดป B. Boonsuk 263 (KKU) 
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เผายอย/ชนิด ช่ือสามัญ นิเวศวิทยา ชวงมีดอก ตัวอยางพันธุไมที่ศึกษา 

3. เผายอย Milinidinae     
9. Milinis repens (Willd.) Zizka หญาดอกแดง พื้นที่โลง ตลอดป B. Boonsuk 355 (KKU) 

4. เผายอย Setariinae     

10. Acroceras tonkinense  
(Balansa) C.E.Hubb. ex Bor 

หญาใบไผ ปาดิบแลง มิ.ย.-ก.พ. B. Boonsuk 280 (KKU) 

11. A. zizanioides (Kunth) Dandy - ปาดิบแลง มิ.ย.-ก.พ. B. Boonsuk 404 (KKU) 
12. Axonopus compressus (Sw.)  

P.Beauv. 
หญามาเลเซีย ปาดิบแลง ตลอดป B. Boonsuk 269 (KKU) 

13. Cyrtococcum oxyphyllum  
(Hochst. ex Steud.) Stapf 

หญาผมยุง ปาดิบแลง ส.ค.-ก.พ. B. Boonsuk 611 (KKU) 

14. C. patens (L.) A.Camus หญางาด ปาดิบแลง ต.ค.-ธ.ค. B. Boonsuk 483 (KKU) 
489 (KKU) & 542 (KKU) 

15. C. trigonum (Retz.) A.Camus - ปาดิบแลง ต.ค.-ธ.ค. B. Boonsuk 544 (KKU) 
16. Hymenachne assamica  

(Hook.f.) Hitchc. 
หญาปลอง ปาดิบแลง ต.ค.-ธ.ค. B. Boonsuk 484 (KKU) 

17. Oplismenus compositus (L.)  
P.Beauv. 

หญาไขแมงดา ปาดิบแลง พ.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 198 (KKU) 
& 481 (KKU) 

18. Ottochloa nodosa (Kunth) 
Dandy 

หญาละมาน ปาดิบแลง พ.ค.-ต.ค. B. Boonsuk 420 (KKU) 

19. Panicum brevifolium L. - ปาดิบแลง พ.ย.-ม.ค. B. Boonsuk 620 (KKU) 
20. P. elegantissimum Hook.f. หญาขนหนู ทุงหญา ก.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 389 (KKU), 

391 (KKU) & 514 (KKU) 
21. P. humile Nees ex Steud. - พื้นที่โลง พ.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 203 (KKU) 

& 511 (KKU) 
22. P. incomtum Trin. หญาไขเหา ปาดิบแลง พ.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 543 (KKU) 
23. P. maximum Jacq. เสือแกลก พื้นที่โลง ตลอดป B. Boonsuk 407 (KKU) 
24. P. notatum Retz. หญาไขเหาหลวง ปาเบญจพรรณ มิ.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 197 (KKU) 

& 487 (KKU) 
25. Panicum sp. - พื้นที่โลง พ.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 535 (KKU) 
26. Paspalum conjugatum P.J.

Bergius 
หญานมหนอน พื้นที่โลง  

ปาดิบแลง 
ตลอดป B. Boonsuk 269 (KKU) 

27. P. longifolium Roxb. หญากับแก พื้นที่โลง พ.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 616 (KKU) 
28. P. orbiculare G.Forst. หญานมหนอน พื้นที่โลง ตลอดป B. Boonsuk 262 (KKU), 

264 (KKU) & 397 (KKU) 
29. P. scrobiculatum L. หญาปลองหิน ปาสน  

ปาดิบแลง 
มิ.ย.-ธ.ค. B. Boonsuk 204 (KKU) 

& 287 (KKU) 

ตารางที่ 1 รายชื่อหญาเผาพานิซีในอุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง (ตอ) 
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ตารางที่ 1 รายชื่อหญาเผาพานิซีในอุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง (ตอ) 

เผายอย/ชนิด ช่ือสามัญ นิเวศวิทยา ชวงมีดอก ตัวอยางพันธุไมที่ศึกษา 

30. Sacciolepis indica (L.) Chase หญาปลองเล็ก พื้นที่โลง  
ปาเต็งรัง 

ก.ย.-มี.ค. B. Boonsuk 546 (KKU) 

31. Sacciolepis sp. - ทุงหญา พ.ย.-ก.พ. B. Boonsuk 523 (KKU)  
& 615 (KKU) 

32. Setaria flavidum (Retz.)  
A.Camus 

- พื้นที่โลง พ.ค.-ต.ค. B. Boonsuk 418 (KKU) 

33. S. palmifolia (J.König) Stapf หญากาบไผ ปาดิบแลง 
ปาเบญจพรรณ 

ตลอดป B. Boonsuk 406 (KKU) 

34. S. parviflora (Poir.) Kerguélen หญาหาง
หมาจิ้งจอก 

ปาเต็งรัง  
ปาสน 

มิ.ย.-ม.ค. B. Boonsuk 273 (KKU) 
& 425 (KKU) 

35. Urochloa brizantha  
(Hochst. ex A.Rich.)  
R.D.Webster 

- พื้นที่โลง ต.ค.-ม.ค. B. Boonsuk 533 (KKU) 

36. U. distachya (L.) T.Q.Nguyen หญาตีนกา พื้นที่โลง ต.ค.-ม.ค. B. Boonsuk 519 (KKU) 
37. U. ramosa (L.) T.Q.Nguyen - พื้นที่โลง ต.ค.-ม.ค. B. Boonsuk 529 (KKU) 

 
กิตติกรรมประกาศ 

ขอขอบคุณสำนักงานกองทุนสนับสนุนงาน
วิจัยและมหาวิทยาลัยขอนแกน ที่สนับสนุนทุน
การศึกษาในโครงการปริญญาเอกกาญจนาภิเษก 
ขอขอบคุณเจาหนาท่ีอุทยานแหงชาติทุงแสลงหลวง
ที่อำนวยความสะดวกและใหความชวยเหลือ 
ในการศึกษาภาคสนาม ขอขอบคุณ คุณพงษศักด์ิ 
พลเสนา สำหรับภาพถายของหญาบางชนิด  

ขอขอบคุณ ดร.มณฑล นอแสงศรี ท่ีใหคำปรึกษา
เกี่ยวกับหญาบางสกุลในเผาพานิซี ขอขอบคุณ
นักศึกษาปริญญาโท และนักศึกษาปริญญาเอก 

จากหองปฏิบัติการอนุกรมวิธานพืช ภาควิชา

ชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน 
สำหรบัความชวยเหลอืในดานตางๆ และศนูยวจิยั
อนุกรมวิธานประยุกต ภาควิชาชีววิทยา คณะ

วิทยาศาสตร มหาวิทยาลัยขอนแกน สำหรับ 
หองปฏิบัติการและอุปกรณในการทำวิจัย 

 

เอกสารอางอิง 
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ภาพที่ 1 ชอดอกของหญาบางชนิดในเผาพานิซี ก. Acroceras zizanioides ข. Axonopus compressus  
ค. Cyrtococcum patens ง. Digitaria nuda จ. D. ternata ฉ. D. violascens ช. Hymenachne assamica  
ซ. Milinis repens ฌ. Oplismenus compositus  
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ภาพที่ 2 ชอดอกของหญาบางชนิดในเผาพานิซี ก. Panicum humile ข. Panicum incomtum ค. Paspalum 
conjugatum ง. Paspalum orbiculare จ. Pennisetum polystachion ฉ. Sacciolepis sp. ช. Setaria flavidum  
ซ. S. parviflora ฌ. Urochloa distachya 

ก 

ง 

ช 

ข 

จ 

ซ 

ค 

ฉ 

ฌ 



* Corresponding author: charan.leeratiwong@gmail.com

Received: 22 June 2012
Accepted: 3 September 2012

วารสารพฤกษศาสตรไทย 4 (2): 151-175. 2555.

THAI JOURNAL OF BOTANY 4 (2): 151-175. 2012.

บทคัดยอ. การศึกษาความหลากหลายของพรรณพืชมีเมล็ด ในพื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืช โครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจากพระราชดำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
(อพ.สธ.) เขื่อนรัชชประภา จังหวัดสุราษฎรธานี ในปพ.ศ. 2553 ผลการศึกษาพบวาสังคมพืชสวนใหญ
เปนปาเบญจพรรณชื้นและปาดงดิบแลง มีพรรณพืชจำนวน 97 วงศ 327 สกุล และ 461 ชนิด โดยพืช
วงศเปลา (Euphorbiaceae) วงศเข็ม (Rubiaceae) และวงศถั่ว (Fabaceae) มีจำนวนชนิดพันธุ 
มากที่สุด จำนวน 43, 39 และ 32 ชนิดตามลำดับ พรรณพืชที่สำรวจพบจัดเปนชนิดพันธุเฉพาะถิ่น 
จำนวน 3 ชนิด ไดแก เนียน (Diospyros fulvopilosa) ดำดง (D. pubicalyx) และ Tarenna valida  

จัดเปนชนิดพันธุถูกคุกคาม จำนวน 14 ชนิด เชน เลื่อมเขา (Canarium littorale) เปลาเงิน (Croton 

argyratus) กระดังงาดง (Cyathocalyx sumatrana) ทาวแสนปม (Diospyros cauliflora) หนังหนา 
ดอกใหญ (Enicosanthum membranaceum) และรักนา (Gardenia carinata) เปนตน  
 

ABSTRACT.  The study of seed plants diversity in Plant Genetic Protection Area of RSPG, 

Rajjaprabha Dam, Surat Thani Province was conducted in the year 2010. The vegetation 

types of study area are mainly moist mixed deciduous and dry evergreen forests. Ninety 

ความหลากหลายของพรรณพืชมีเมล็ด ในพื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืช  
โครงการอนรุกัษพนัธกุรรมพชือนัเนือ่งมาจากพระราชดำร ิ 
สมเดจ็พระเทพรตันราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี (อพ.สธ.)  
เขื่อนรัชชประภา จังหวัดสุราษฎรธานี 
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seven familes, 327 genera and 461 species were enumerated. The Euphorbiaceae, Rubiaceae 

and Fabaceae are the most diverse families with 43, 39 and 32 species, respectively. There 

are three endemic species mamely, Diospyros fulvopilosa, D. pubicalyx and Tarenna valida 

and 14 species are threatened plants such as Canarium littorale, Croton argyratus, Cyathocalyx 

sumatrana, Diospyros cauliflora, Enicosanthum membranaceum and Gardenia carinata.  

 

คำสำคัญ: พรรณพืชมีเมล็ด, ความหลากหลาย, เขื่อนรัชชประภา, สุราษฎรธานี 

KEYWORDS: seed plants, diversity, Rajjaprabha Dam, Surat Thani 
 

บทนำ 

พื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืช โครงการอนุรักษ
พันธุกรรมพืชอันเนื่ องมาจากพระราชดำริ  
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
(อพ.สธ.) เขื่อนรัชชประภา ตั้งอยูในพื้นที่ของ
เขื่อนรัชชประภา ตำบลเขาพัง อำเภอบานตาขุน 
จังหวัดสุราษฎรธานี (สำนักอุทยานแหงชาติ,  
ไมปรากฏปที่เผยแพร) ซึ่งอยูทางทิศตะวันออก
ของเขตอุทยานแหงชาติเขาสก มีสภาพภูมิอากาศ
แบบคาบสมุทร ในคาบ 33 ป (พ.ศ. 2504-2538) 
พบวาอุณหภูมิเฉล่ียตลอดป 26.4 องศาเซลเซียส 
โดยมีอุณหภูมิสูงสุดเฉลี่ย 27.9 องศาเซลเซียส 
ในเดือนเมษายน และอุณหภูมิต่ำสุดเฉลี่ย 25.0 
องศาเซลเซียส ในเดือนมกราคม ความช้ืนสัมพัทธ
เฉลี่ยตลอดปอยูในชวงรอยละ 8.3 ปริมาณน้ำฝน
เฉลี่ยทั้งปอยูในชวง 1,635.5 มิลลิเมตร (สำนัก

อทุยานแหงชาต,ิ ม.ป.ป.) จากลกัษณะภมูปิระเทศ

และปริมาณฝน ทำใหเกิดปาดิบแลง (dry or 
semi-evergreen forest) (Smitinand, 1977) 
และปาเบญจพรรณชื้น (คณะวนศาสตร, 2539 

อางถงึใน สวนอนรุกัษสตัวปา กรมอทุยานแหงชาต ิ

สัตวปา และพันธุพืช และฝายขอมูลทรัพยากร 

ธรรมชาติ สำนักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร, 2546) พื้นที่ศึกษาสวนใหญ 

มีสภาพเปนปาทุติยภูมิที่มีสภาพเสื่อมโทรม 

ผสมพ้ืนท่ีเปดโลงและมีพ้ืนท่ีปาสวนนอยเปนแบบ
ปาทุติยภูมิที่มีการรบกวนนอย และมีการฟนตัว
มาเปนระยะเวลาประมาณ 30 ป ตามท่ีในหนังสือ
ชื่อพรรณไมแหงประเทศไทย เต็ม สมิตินันทน 
โดยสวนพฤกษศาสตรปาไม สำนักวิชาการปาไม 
กรมปาไม (2544) ไดแบงเขตพรรณพฤกษชาติ
ในประเทศไทยออกเปน 7 เขต ซึ่ง Maxwell  
(2004) กลาววาการแบงเชนน้ีสอดคลองกับปริมาณ
น้ำฝนในภาพกวาง และยังสอดคลองกับเขต 
แพรกระจายของการศึกษาพืชบางกลุม เชน พืช
จำพวกปาลม ท่ีศึกษาโดย Hodel & Vatcharakorn  
(1988) พื้นที่การศึกษาครั้งนี้จึงเปนพื้นที่รอยตอ
ของเขตพรรณพฤกษชาติคาบสมุทรและเขตพรรณ

พฤกษชาติตะวันตกเฉียงใต และอยูใกลเคียงกับ
สองเขตพรรณพฤกษชาติคือ เขตอินโด-เบอรมีส 
(Indo-Burmese) และ เขตมาลีเซีย (Malesia) 

และยังอาจไดรับอิทธิพลจากเขตอินโดไชนีส  
(Indo-Chinese) อีกดวย อยางไรก็ตามลักษณะ
ภูมิประเทศและธรณีวิทยาที่แตกตางกัน ก็กอให

เกิดปาท่ีมีไมผลัดใบขึ้นสลับกับไมไมผลัดใบ  

คลายกับปาดิบแลง (seasonal rain forest หรือ 

semi-evergreen forest หรือ dry evergreen 
forest) ที่พบในภาคอื่นๆ ของประเทศ แตจะมี

ความแตกตางกันที่องคประกอบพรรณพืชท่ีเปน
เอกลักษณ โดยบริเวณที่สามารถพบปาชนิด 
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ดังกลาวไดในภาคใต ไดแกบริเวณสันเขาแคบๆ 

ที่มีดินตื้น บริเวณที่เปนเขตเงาฝน หรือบริเวณ 

ที่มีเขาหินปูน 

สำหรับการศึกษาพรรณพืชในเขตจังหวัด

สุราษฎรธานีนั้นมีการศึกษาดังตอไปนี้ สวน 

อนุรักษสัตวปา กรมปาไม และฝายขอมูลทรัพยากร 

ธรรมชาติ สำนักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร (2545) ศึกษาปาไมในเขตรักษา
พันธุสัตวปาคลองยัน จังหวัดสุราษฎรธานี  
โดยการวางแปลงขนาด 20 เมตร x 50 เมตร 
จำนวน 6 แปลง พบพรรณพืชทั้งสิ้น 227 ชนิด 
ไมเดนของแตละแปลงไดแก กุลเขา (Madhuca 
smitinandii) กระบาก (Anisoptera costata) 
กระเบากลัก (Hydnocapus ilicifolius) ไขเขียว  
(Parashorea stellata) เนียงนก (Archidendron 
jiringa) และปลิง (Macaranga lowii) สวน 
อนุรักษสัตวปา กรมอุทยานแหงชาติ สัตวปา 
และพันธุพืช และฝายขอมูลทรัพยากรธรรมชาติ 
สำนักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  
(2546) ศึกษาปาไมในเขตรักษาพันธุสัตวปา 
คลองแสง จังหวัดสุราษฎรธานี โดยการวางแปลง
ขนาด 40 เมตร x 40 เมตร จำนวน 5 แปลง  
พบพรรณไม 120 ชนิด มีไมเดนของแปลง  
คือ คอแลน (Xerospermum noronhianum)  
กระเบาชาง (Hydnocarpus sp.) ไขเขียว  

ตะแบกนา (Lagerstroemia floribunda) และ

ตะเคยีนหนิ (Hopea ferrea) และการศกึษาความ
หลากหลายของพืชมีเมล็ดในปาชายน้ำตามแนว

คลองศก จังหวัดสุราษฎรธานี (กาญจนา คงเอียด 
และคณะ, 2554) พบพืช 221 ชนิด จาก 58 วงศ 
145 สกุล โดยมี วงศเปลา (Euphorbiaceae) 

และวงศเข็ม (Rubiaceae) เปนวงศที่มีจำนวน

ชนิดมากท่ีสุดสองลำดับแรก  

สวนการศึกษาพรรณพืชที่สำคัญในเขต

จังหวัดขางเคียง ไดแก วรวิทย รามศรี (2524) 

ศึกษาพืชมีทอลำเลียงในเขตน้ำตกกะโรม อุทยาน

แหงชาติเขาหลวง จังหวัดนครศรีธรรมราช  

พบพืช 220 ชนิด จาก 81 วงศ 174 สกุล โดยมี

พืชวงศเปลาและวงศเข็ม เปนวงศพืชเดน 

Congdon (1982) ศึกษาพรรณพืชในเขตอุทยาน

แหงชาติตะรุเตา จังหวัดสตูล รายงานพบพืช 
มีทอลำเลียง จำนวน 869 ชนิด 120 วงศ และ  
501 สกุล โดยมีวงศเข็ม วงศเปลา และวงศถั่ว  
(Fabaceae) เปนวงศที่มีจำนวนชนิดมากท่ีสุด
สามลำดับแรก ประกาศ สวางโชติ (2541) ศึกษา
โครงสรางสังคมพืชในปาดิบชื้นเขตรอนระดับต่ำ
บริเวณเขตรักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง จังหวัด
สงขลา โดยการวางแปลงศกึษาขนาด 20 เมตร x 
50 เมตร จำนวน 10 แปลง ตามสันเขา ไหลเขา
และหุบเขา พบพรรณพืชทั้งสิ้น 308 ชนิด  
จาก 47 วงศ 144 สกุล มีวงศเปลา วงศกระดังงา  
(Annonaceae) และวงศยาง (Dipterocarpaceae) 
เปนวงศที่มีจำนวนชนิดมากที่สุดสามลำดับแรก 
พวงเพ็ญ ศิริรักษ และคณะ (2542) ศึกษา 
ความหลากหลายของพรรณพืชบริเวณเขตรักษา 
พันธุสัตวปาโตนงาชาง จังหวัดสงขลา โดยการ
วางแปลงขนาด 100 เมตร x 100 เมตร และการ
เดินสำรวจเพิ่มเติม พบพรรณพืชจำนวน 905 
ชนิด จาก 129 วงศ 444 สกุล จรัล ลีรติวงศ และ

สายใจ จรเอียด (2548) สำรวจความหลากหลาย

ของพรรณพืชมีทอลำเลียงของอุทยานแหงชาติ
ศรีพังงา จังหวัดพังงา โดยศึกษาในบริเวณเสนทาง
ศึกษาธรรมชาติของน้ำตกตำหนังและพื้นที่ 

ขางเคียง สำรวจพบพรรณพืชจำนวน 543 ชนิด 

จาก 111 วงศ 287 สกุล โดย วงศเข็มและ 
วงศเปลา มีจำนวนชนิดมากท่ีสุดสองลำดับแรก 

ประกาศ สวางโชติ และคณะ (2552) ศึกษา 
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พรรณพืชและโครงสรางสังคมพืชในปาดิบเขา

ระดับต่ำบริเวณสันเย็นในเขตอุทยานแหงชาติ

เขานัน จังหวัดนครศรีธรรมราช พบพรรณพืช

ท้ังส้ิน 64 ชนิด จาก 29 วงศ 47 สกุล มีวงศอบเชย 

(Lauraceae) และวงศชมพู (Myrtaceae) เปน

วงศที่มีจำนวนชนิดมากท่ีสุดสองลำดับแรก 

จากขอมูลการศึกษาพรรณพืชในหลายพื้นที่

ดังกลาวขางตน จะเห็นไดวาการศึกษาเพิ่มเติม 
ในเรื่องพรรณพฤกษชาติในเขตภาคใตที่อยูใกล
รอยตอเขตตะวันตกเฉียงใตของประเทศไทย 
ใหเพิ่มมากขึ้นนี้เปนขอมูลและแนวทางใหมีการ
ศึกษาตอเนื่องในประเด็นอื่นๆ ที่ เกี่ยวของ  
อันจะนำไปสูการอนุรักษและการใชประโยชน 
ความหลากหลายของพรรณพืชอยางยั่งยืน เพื่อ
เปนการสนองแนวพระราชดำริในสมเด็จพระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ในการอนุรักษ
ทรัพยากรพันธุกรรมพืช ใหเกิดประโยชนมั่นคง
แกประเทศไทยตอไป โดยวัตถุประสงคของการ
ศึกษาครั้งนี้ไดแก การสำรวจเพื่อเก็บรวบรวม
พรรณพชื และจดัทำบญัชรีายชือ่โดยเนนกลุมพชื
ท่ีมีเมล็ด ในพื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืช โครงการ
อนุรักษพันธุกรรมพืชอันเนือ่งมาจากพระราชดำริ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
(อพ.สธ.) เขื่อนรัชชประภา อันจะเปนประโยชน
ตอการศึกษาวจิยัความหลากหลายของพรรณพชื
ที่เกี่ยวของตอไป 

 

วิธีการศึกษา 

1. กำหนดพื้นที่ศึกษาตามเสนทางเดิน
ศึกษาธรรมชาติ จำนวน 5 เสนทาง รวมกับการ

วางแปลงศึกษาขนาด 50 เมตร x 50 เมตร  

ใกลเสนทางเดินศึกษาธรรมชาติเสนท่ี 1 เน่ืองจาก
มีปาคอนขางสมบูรณกวาเสนทางเดินอื่นๆ การ

เก็บตัวอยางพืชจัดทำในระหวางเดือนมกราคม 

ถึงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2553 

2. เก็บรวบรวมตัวอยางพรรณพืชมีเมล็ด

แตละชนิดท่ีประกอบดวยกิ่งที่มีใบ ดอก และ 

หรือผล โดยเก็บรวบรวมชนิดละ 3 ชิ้น แลว 

นำมาตรวจสอบหาชนิดของพืช โดยอาศัยรูปวิธาน

จากเอกสารและหนังสือพรรณพฤกษชาติของ

ประเทศไทย และของประเทศในภมิูภาคขางเคียง

หรือสอบถามจากผูเชี่ยวชาญทางดานพรรณพืช
ที่เกี่ยวของ รวมทั้งการเปรียบเทียบตัวอยางพืช
จากหอพรรณไมตางๆ ในประเทศไทย พรอมจัด
ทำตัวอยางพืชแหงเพื่อเก็บรักษาไวที่พิพิธภัณฑ
พืช ภาควิชาชีววิทยา คณะวิทยาศาสตร 
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร (PSU) 

 
ผลการศึกษาและอภิปรายผลการศึกษา 

การจัดจำแนกชนิดปา  

หากพิจารณาตามระบบการจำแนกชนิดปา
ในประเทศไทย (Smitinand, 1977; ธวัชชัย  
สันติสุข , 2550) สังคมพืชของพื้นที่ปกปก
พันธุกรรมพืช อพ.สธ. เข่ือนรัชชประภา เปนสังคม
ที่มีทั้งพรรณไมปาเบญจพรรณและปาดิบแลง 
ขึ้นผสมอยูกับพรรณพืชปาดิบชื้น ดังนั้นอาจ
จำแนกสังคมพืชน้ีเปน ปาเบญจพรรณช้ืน (moist 
mixed deciduous forest) หรือ ปาดิบแลง (dry 

evergreen forest) โดยพรรณพืชในปาเบญจพรรณ 

ท่ีพบไดแก คนทา (Harrisonia perforata) คำแสด 

(Mallotus philippensis) ขวาว (Haldina  
cordifolia) ตีนนก (Vitex pinnata) ยมหิน  
(Chukrasia tabularis) ตะแบกนา (Lagerstroemia 

floribunda) ขันทองพยาบาท (Suregada  

multiflora) สานใหญ (Dillenia obovata)  
มะกลำ่ตน (Adenanthera pavonina) มะกอกปา  

(Spondias pinnata) เปยด (Premna pyramidata) 
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และงิ้ว (Bombax ceiba) เปนตน สวนพรรณพืช

ในปาดงดิบแลง ไดแก ตะแบก (Lagerstoemia 

calyculata) ยมหนิ ตะเคยีนหนิ สมพง (Tetrameles 

nudiflora) แคฝอย (Stereospermum fimbriatum) 

แหลบุก (Phoebe lanceolata) กระเบากลัก  

เลือดแรด (Knema globularia) ขอยหนาม  

(Streblus ilicifolius) ปออีเกง (Pterocymbium 

tinctorium) และเตาราง (Caryota mitis) เปนตน 
สำหรับปาเบญจพรรณชื้นนี้ เคยมีรายงานวา 
พบเปนแถบเลก็ๆ ในบางสวนของพืน้ท่ีเขตรกัษา
พันธุสัตวปาคลองแสง จังหวัดสุราษฎรธานี  
(คณะวนศาสตร, 2539) สวนสงัคมพชืทีม่พีรรณพชื
คลายปาดงดิบแลงผสมปาเบญจพรรณชื้นนั้น 
มีรายงานวาพบในบรเิวณสันเขาท่ีมีหินโผล ในเขต
รักษาพันธุสัตวปาโตนงาชาง จังหวัดสงขลา ซึ่งมี
ตะเคียนหินและตะแบกนาเปนไมเดน และยังพบ
กระเบากลัก ปออีเกง และสมพง ขึ้นปะปนอยู  
(ประกาศ สวางโชติ, 2541)  

ความหลากหลายของพรรณพืช 

การศึกษาครั้งนี้พบพรรณพืชจำนวน 461 
ชนิด 327 สกุล และ 97 วงศ (ตารางท่ี 1) สามารถ
จำแนกออกเปน 3 กลุม คือ กลุมพชืดอกใบเลีย้งคู 
จำนวน 376 ชนิด 260 สกุล และ 78 วงศ  
กลุมพืชดอกใบเลี้ยงเดี่ยว 84 ชนิด จาก 66 สกุล 
และ 18 วงศ และกลุมพืชเมล็ดเปลือย จำนวน  

1 ชนิด เมื่อทำการเปรียบเทียบจำนวนชนิดของ
การศึกษาคร้ังน้ีกับการศึกษาของนักพฤกษศาสตร
ที่ทำการศึกษามากอนหนานี้ พบวาจำนวนชนิด

ของการศึกษานี้มีมากกวาการศึกษาที่กลาวมา
โดยสวนใหญ โดยเฉพาะการศึกษาพรรณพืช 

ปาดิบเขาระดับต่ำ (ประกาศ สวางโชติ และ 

คณะ, 2552) ซึ่งพบจำนวนชนิดนอยกวาปาดิบ
ชื้นระดับต่ำจากการศึกษาตางๆ นอกเหนือจาก

ขนาดของพื้นที่ศึกษาที่แตกตางกันแลว อาจเปน

ผลจากลักษณะของปรากฏการณความผันแปร

ของจำนวนชนิดตามระดับความสูงจากระดับ 

น้ำทะเล (altitudinal gradient of species  

richness) ซึ่งมีทั้งการศึกษาที่พบวาความสูง 

ที่เพิ่มขึ้นทำใหจำนวนพรรณพืชลดลง (Begon 

et al., 1990) และการศึกษาที่ชี้วาจำนวน 

พรรณพืชเพิ่มขึ้นเมื่อความสูงเพิ่มขึ้น (Lovett  
et al., 2006)  

อยางไรกต็ามการศกึษาในครัง้นีพ้บพรรณพชื
นอยกวาการศึกษาของ Congdon (1982)  
พวงเพ็ญ ศิริรักษ และคณะ (2542) และ จรัล  
ลีรติวงศ และสายใจ จรเอียด (2548) สาเหตุ
ประการสำคัญมาจากวิธีการเก็บตัวอยางที่ 
แตกตางกัน รวมทั้งขนาดพื้นที่ศึกษา ระยะเวลา
และความสม่ำเสมอในการสำรวจและการเก็บ 
ตัวอยางที่ตางกัน สำหรับการศึกษานี้เปนการ
ศึกษาที่มีเวลาและงบประมาณจำกัด จึงทำการ
เก็บขอมูลในพื้นที่จำกัด แตก็ยังพบพรรณพืชท่ีมี
ความหลากหลายคอนขางสูงมาก แมวาพื้นที่ 
สวนใหญจะเปนปาทุติยภูมิที่มีสภาพเสื่อมโทรม 
ซึ่งคาดวาจะมีพรรณพืชของปาปฐมภูมิบางสวน
เกดิการสูญหายไปเนือ่งจากการทำลายปา แตการ
ถูกรบกวนจากกิจกรรมของมนุษยก็อาจทำให
เกิดความหลากหลายของพรรณพืชเบิกนำ 

มากขึ้นในพื้นที่ศึกษา ดังนั้นความหลากหลาย 
ท่ีปรากฏจึงมาจากผลรวมของพรรณพชืจากพ้ืนท่ี 

ที่มีการรบกวนที่แตกตางกันหลายระดับ (Luis 

Hernandez-Stefanoni et al., 2004) อยางไรก็ตาม 
เนื่องจากจังหวัดสุราษฎรธานีถือเปนรอยตอของ
เขตพรรณพฤกษชาติภาคใต และเขตตะวันตก

เฉียงใต ซึ่งไดรับอิทธิพลจากเขตอินโด-เบอรมีส 

และเขตอินโด-มาลายัน จึงนาจะเปนอีกสาเหตุ

หนึ่งที่ทำใหพื้นที่ปกปกพันธุกรรมพืช อพ.สธ. 
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เขือ่นรชัชประภา มคีวามหลากหลายของพรรณพชื

คอนขางมาก ซ่ึงหากมีการศึกษาเพ่ิมเติม โดยเฉพาะ

พื้นที่ที่เปนเขาหินปูนก็นาจะสำรวจพบพรรณพืช

มากขึ้น และมีความหลากหลายไมนอยกวาการ

ศึกษาดังกลาวขางตน  

วงศพืชที่มีความหลากหลายของชนิดพันธุ

มากที่สุด ไดแกวงศเปลา พบ 43 ชนิด รองลงมา
ไดแก วงศเข็ม 39 ชนิด วงศถั่ว 32 ชนิด และ
วงศหญา (Poaceae) 24 ชนิด ตามลำดับ สำหรับ
วงศเปลาและวงศเข็มนั้น มักเปนวงศที่เดนใน
ปาดิบชื้นหรือปาก่ึงดิบชื้นระดับต่ำ สอดคลองกับ
การศึกษาของ Congdon (1982) วรวิทย รามศรี 
(2529) ประกาศ สวางโชติ (2541) พวงเพ็ญ  
ศิริรักษ และคณะ (2542) จรัล ลีรติวงศ และ 
สายใจ จรเอียด (2548) และกาญจนา คงเอียด 
และคณะ (2554) สำหรับสกุลพืชที่มีความ
หลากหลายของชนิดมากที่สุด ไดแก สกุล 
Diospyros จำนวน 11 ชนิด รองลงมาไดแก สกุล 
Ficus 8 ชนิด สกุล Mallotus 6 ชนิด สกุล 
Antidesma, Derris และ Hedyotis สกุลละ 5 ชนิด 
ตามลำดับ สำหรับสกุลของพืชท่ีมีความหลากหลาย
ในระดับชนิดสูง มีผลสอดคลองกับการศึกษาของ
พวงเพ็ญ ศิริรักษ และคณะ (2542) และจรัล  
ลีรติวงศ และสายใจ จรเอียด (2548) ที่พบ 
พรรณพืชสกุล Diospyros และ Ficus มีความ

หลากหลายของชนิดพันธุสูง นอกเหนือจากพืช

วงศหญาแลว การพบสกุล Ficus และสกุล 

Mallotus มากในการศกึษานีเ้ปนตวับงชีผ้ลกระทบ

จากกิจกรรมของมนุษย เนื่องจากพืชสกุล Ficus 
และ Malltous ชนิดท่ีเปนไมเบิกนำสามารถ 
แพรกระจายไดดีในพ้ืนท่ีปาท่ีเส่ือมโทรม (Smitinand,

1977; พวงเพ็ญ ศิริรักษ และคณะ, 2542) 

จากจำนวนชนดิพืชท่ีพบทัง้หมด จัดเปนพชื

เฉพาะถิ่น (endemic species) ที่พบไดเฉพาะใน

ประเทศไทยเทานั้น จำนวน 3 ชนิด ไดแก เนียน 

(Diospyros fulvopilosa) ที่มีรายงานพบเฉพาะ

ในภาคใตที่จังหวัดกระบี่และสตูล (Phengklai, 

1981) ดำดง (D. pubicalyx) (ภาพที่ 1ข)  

รายงานพบเฉพาะในภาคใตท่ีจังหวัดสุราษฎรธานี  

(Phengklai, 1981) และ Tarenna valida (ภาพที่ 

1ฉ) พบเฉพาะในภาคตะวนัตกเฉยีงใตและภาคใต
ของประเทศไทย (Kesonbua, 2008) นอกจากนี้
ยังมีพรรณพืชที่ถูกจัดอยูในสภาวะถูกคุกคาม  
(threatened plants) (ราชันย ภูมา, 2551) จำนวน 
14 ชนิด ไดแก เลื่อมเขา (Canarium littorale) 
เปลาเงิน (Croton argyratus) กระดังงาดง  
(Cyathocalyx sumatrana) ทาวแสนปม  
(Diospyros cauliflora) เนียน ดำดง หนังหนา 
ดอกใหญ (Enicosanthum membranaceum)  
รกันา (Gardenia carinata) (ภาพที ่1ค) ผกัเหมยีง 
(Gnetum gnemon var. tenerum) มูกเขา  
(Hunteria zeylanica) มหาพรม (Mitrephora 
keithii) (ภาพที่ 1ก) ยู (Pterospermum 
pecteniforme) (ภาพที่ 1ง) บุกฤๅษี (Tacca 
palmata) (ภาพที่ 2ค) และหูหมี (Thottea 
parviflora) (ภาพที่ 1จ) 

เนื่องจากสภาพปาสวนใหญที่สำรวจเปนปา
ทุติยภูมิ จึงพบพรรณพืชที่บงชี้วาเปนปาทุติยภูมิ
จำนวนหลายชนดิ คือ โปรง (Brownlowia peltata) 

รังเคา (Commersonia bartramia) เปลาทอง  
(Croton argyratus) ตองแตบ (Macaranga 

denticulata) เม็ก (M. tanarius) และไมสกุล 

หลอดเถื่อนชนิดตางๆ (Mallotus spp.) เชน 
สอยดาว (M. paniculatus) หลอดเถื่อน (M. 
peltatus) พลับพลา (Microcos tomentosa)  

ขอย (Streblus asper) ขอยหนาม (S. ilicifolius) 

และขอยน้ำ (S. taxoides) เปนตน  
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นอกจากนี้ยังมีชนิดพันธุที่ไมสามารถระบุ

ชื่อวิทยาศาสตรระดับชนิดได เนื่องจากตัวอยาง

พืชที่เก็บมาไดบางสวนไมสมบูรณขาดสวนของ

ดอกและผล และพืชบางสกุลยังขาดรูปวิธานระบุ

ชนิดท่ีสมบูรณ โดยพืชดังกลาวแบงเปน 2 กลุม 

คือ พรรณพืชท่ีไมสามารถจำแนกในระดับชนิด 

พบในพืชสกุล Amorphophallus, Aristolochia, 

Bambusa, Begonia, Beilschmiedia, Bulbophyllum, 
Calamus, Canthium, Capparis, Catunaregam, 
Cyathostemma, Daemonorops, Derris, Diospyros,
Dracaena, Drypetes, Ficus, Guioa, Lasianthus, 
Microstegium, Nervillea, Ophiorrhiza, 
Staurogyne, Strobilanthes, Strychnos และ 
Telosma และชนิดพืชท่ีตองมีการตรวจสอบความ
ถูกตองของช่ือวิทยาศาสตร จำนวน 8 ชนิด ไดแก 
Aglaia cf. lawii, A. cf. oligocarpa, Ardisia cf. 
multipunctata, Elaeocarpus cf. macrocerus, 
Homalium cf. undulatum, Luisia cf. zollingeri, 
Salacia cf. oblongifolia และ Zingiber cf. 
longibracteatum ดังนัน้ถามกีารศึกษาพชืดังกลาว
ทั้ง 2 กลุมเพิ่มเติม อาจจะพบพืชที่คาดวาเปน 
ชนดิใหม (new species) หรือเปนพชืท่ีมีรายงาน
พบครั้งแรกในประเทศไทย (newly recorded 
species) ได 

 

สรุปผลการศึกษา 

สังคมพืชที่ศึกษาในครั้งนี้ สามารถจำแนก

ออกเปนปาเบญจพรรณชื้นและปาดงดิบแลง  
ซ่ึงพบพรรณพืชจำนวน 461 ชนิด 327 สกุล และ 
97 วงศ สามารถจำแนกพืชเปน 3 กลุม คือ  

กลุมพืชดอกใบเลี้ยงคู จำนวน 376 ชนิด 260 

วงศ และ 78 วงศ กลุมพืชดอกใบเลี้ยงเดี่ยว 
จำนวน 84 ชนิด 66 สกุล และ 18 วงศ และกลุม

พืชเมล็ดเปลือย 1 ชนิด พืชวงศเปลามีความ

หลากหลายระดับชนิดมากท่ีสุด จำนวน 43 ชนิด 

และสกุลพืชท่ีมีความหลากหลายของชนิดมาก

ท่ีสุด คือ สกุล Diospyros จำนวน 11 ชนิด มีการ

สำรวจพบพรรณพืชเฉพาะถิ่นของประเทศไทย

จำนวน 3 ชนิด ไดแก เนียน ดำดง และ Tarenna 

valida นอกจากนี้ยังพบพืชที่จัดอยู ในภาวะ 

ถูกคุกคามอีกจำนวน 14 ชนิด  
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ผูประสานงานโครงการ อพ.สธ. ที่อำนวยความ

สะดวกในการติดตอประสานงาน และสุดทาย 
ขอขอบคุณเพื่อนนักวิจัยทุกทานและผูที่มิได 
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ความสำเร็จรวมกัน 
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กลุมพืช/วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ลักษณะวิสัย ช่ือพื้นเมือง 

1. พืชเมล็ดเปลือย    

วงศเมื่อย (Gnetaceae) Gnetum gnemon Markgr. var. tenerum Markgr.** ไมพุม ผักเมี่ยง 

2. พืชดอกใบเลี้ยงคู    

วงศเหงือกปลาหมอ  Andrographis paniculata (Burm.f.) Wall. ex Nees ไมลมลุก ฟาทลายโจร 

(Acanthaceae) Asystasia gangetica (L.) T. Anderson ไมลมลุก บาหยา 

 Hygrophila erecta (Burm.f.) Hochr. ไมลมลุก ตอยติ่ง 

 Justicia grossa C.B. Clarke   ไมพุม - 

 Pseuderanthemum crenulatum (Lindl.) Radlk.  ไมพุม เหนียวหมา 

 P. graciliflorum (Nees) Ridl. ไมพุม เฒาหลังลาย 

 Ruellia repens L. ไมลมลุก ตอยติ่งเลื้อย 

 Staurogyne sp. 1 ไมลมลุก - 

 Staurogyne sp. 2 ไมลมลุก - 

 Strobilanthes sp. ไมลมลุก - 

 Thunbergia fragrans Roxb. ไมเลื้อย หูปากกา 

 T. laurifolia L. ไมเลื้อย รางจืด 

วงศหงอนไก Cyathula prostrata Blume ไมลมลุก หญาพันงูแดง 

(Amaranthaceae)    

วงศมะมวง Bouea oppositifolia (Roxb.) Meisn. ไมตน มะปรงิ 

(Anacardiaceae) Buchanania sessifolia Blume ไมตน หัวแมงวันหนู 

 Dracontomelon dao (Blanco) Merr. & Rolfe ไมตน พระเจาหาพระองค 

 Mangifera pentandra Hook.f. ไมตน มะมวงปา 

 Semecarpus curtisii King ไมตน รักปา 

 Spondias pinnata (L.f.) Kurz ไมตน มะกอก 

วงศคอนหมาแดง  Ancistrocladus tectorius (Lour.) Merr. ไมเลื้อย ล้ินกวาง ฆอนตีหมา 

(Ancistrocladaceae)    

วงศกระดังงา  Cananga latifolia (Hook.f. & Thomson) Finet & Gagnep. ไมตน สะแกแสง 

(Annonaceae) Cyathocalyx sumatrana Scheff.** ไมตน กระดังงาดง 

 Cyathostemma sp. ไมเลื้อย - 

 Dasymaschalon blumei Finet & Gagnep. ไมพุม  
ไมพุมรอเลื้อย 

บุหรง 

 Enicosanthum membranaceum J. Sinclair** ไมตน หนังหนาดอกใหญ 

 Goniothalamus marcanii Craib ไมตน ไมพุม ขาวหลาม 

 Melodorum siamense (Scheff.) Bân ไมเลื้อย นมแมว 

 Mitrephora keithii Ridl.** ไมตน ไมพุม มหาพรม 

 Polyalthia bullata King ไมพุม หลังโกง 

 P. jenkensii (Hook.f. & Thomson) Hook.f. & Thomson ไมตน สังหยู 

ตารางที ่1 รายชือ่พชืมเีมลด็ในพืน้ทีป่กปกพันธกุรรมพชื อพ.สธ. เขือ่นรชัชประภา จงัหวดัสุราษฎรธาน ี 
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 P. parviflora Ridl. ไมพุม กำลังวัวเถลิง 

 Uvaria grandiflora Roxb. ex Hornem. ไมเลื้อย กลวยมูสัง 

 U. rufa Blume ไมเลื้อย พีพวนนอย 

วงศบัวบก (Apiaceae) Centella asiatica (L.) Urb. ไมลมลุก บัวบก 

วงศลั่นทม  Aganosma cymosa (Roxb.) G. Don  ไมเลื้อย เครือนางนวล 

(Apocynaceae) A. marginata (Roxb.) G. Don ไมเลื้อย โมกเครือ 

 Alstonia macrophylla Wall. ex G. Don ไมตน ทุงฟา 

 Epigynum auritum (C.K.Schneid.) Tsiang & P.T. Li ไมเลื้อย นวลขาว 

 Hunteria zeylanica (Retz.) Gardner ex Thwaites** ไมตน มูกเขา 

 Ichnocarpus frutescens (L.) W.T. Aiton ไมเลื้อย เครือปลาสงแดง 

 Kibatalia laurifolia (Ridl.) Woodson ไมพุม งาชาง 

 Parameria laevigata (Juss.) Moldenke ไมเลื้อย เครือเขามวกขาว 

 Wrightia pubescens R. Br. ไมตน โมก 

วงศเล็บครุฑ  Aralia montana Blume ไมตน ไมพุม คันหามเสือ 

(Araliaceae)    

วงศไกฟา  Aristolochia sp. ไมลมลุก  

(Aristolochiaceae) Thottea parviflora Ridl.** ไมลมลุก หูหมี 

 T. tomentosa (Blume) Ding Hou ไมลมลุก - 

วงศนมตำเลีย  Cryptolepis buchanani Roem. & Schult. ไมเลื้อย เถาเอ็นออน 

(Asclepiadaceae) Heterostemma piperifolium King & Gamble ไมเลื้อย ตานตะกาง 

 Hoya parasitica (Roxb.) Wall. ex Traill ไมเลื้อย นมพิจิตร 

 Secamone lanceolata Blume ไมเลื้อย - 

 Streptocaulon wallichii Wight ไมเลื้อย เดือยดิบ 

 Telosma sp. ไมเลื้อย - 

วงศทานตะวัน  Ageratum conyzoides L. ไมลมลุก สาบแรงสาบกา 

(Asteraceae) Blumea balsamifera (L.) DC. ไมพุม หนาดใหญ 

 Chromolaena odorata (L.) R.M. King & H. Rob. ไมลมลุก สาบเสือ 

 Mikania cordata (Burm.f.) B.L. Rob. ไมเลื้อย ขี้เหล็กยาน 

 Synedrella nodiflora (L.) Gaertn. ไมลมลุก ผักแครด 

 Vernonia cinerea (L.) Less. ไมลมลุก หมอนอย 

วงศดาดตะกั่ว  Begonia sp. ไมลมลุก - 

(Begoniaceae)    

วงศแคหางคาง  Dolichandrone columnaris Santisuk ไมตน แคทุง 

(Bignoniaceae) Fernandoa adenophylla (Wall. ex G. Don) Steenis ไมตน แคหางคาง 

 Oroxylum indicum (L.) Kurz ไมตน เพกา 

 Radermachera glandulosa (Blume) Miq. ไมพุม ไมตน แคชาญชัย 
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กลุมพืช/วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ลักษณะวิสัย ช่ือพื้นเมือง 

 Stereospermum fimbriatum (Wall. ex G. Don) A. DC. ไมตน แคฝอย 

วงศนุน (Bombacaceae) Bombax ceiba L. ไมตน งิ้ว 

วงศหญางวงชาง  Ehretia laevis Roxb. ไมตน หมัน 

(Boraginaceae)    

วงศมะเกิ้ม  Canarium littorale Blume** ไมตน เลื่อมเขา 

(Burseraceae)    

วงศกุม  Capparis micracantha DC. ไมพุมรอเลื้อย ชิงชี่ 

(Capparaceae) C. pyrifolia Lam. ไมพุม หนามหางนกกะลงิ 

 Capparis sp. ไมเลื้อย - 

 Cleome rutidosperma DC. ไมลมลุก ผักเสี้ยนขน 

 C. viscosa L. ไมลมลุก ผักเสี้ยนผี 

วงศขาวสารคาง  Cardiopteris quinqueloba (Hassk.) Hassk. ไมเลื้อย ขาวสารคาง 

(Cardiopteridaceae)    

วงศขมัน  Poikilospermum suaveolens Merr. ไมเลื้อย ขมัน 

(Cecropiaceae)    

วงศสองสลึง  Euonymus cochinchinensis Pierre ไมพุม ไมตน กระจับนก 

(Celastraceae) Glyptopetalum zeylanicum Thwaites var.  
brevipedicellatum Ding Hou 

ไมพุม ไมตน ตับหลามเลก็ 

  Pleurostylia opposita (Wall.) Alston ไมตน แดงหิน 

  Salacia chinensis L. ไมเลื้อย กำแพงเจ็ดช้ัน 

  S. cf. oblongifolia Blume ไมเลื้อย - 

วงศมังคุด  Garcinia hombroniana Pierre ไมตน วา 

(Clusiaceae) G. nigrolineata Planch. ex T. Anderson ไมตน ชะมวง 

 G. parvifolia (Miq.) Miq. ไมพุม ไมตน ชะมวงเล็ก 

วงศสมอ  Combretum porterianum (C.B. Clarke) Wall. ex Craib ไมเลื้อย หนวยสุด 

(Combretaceae) C. punctatum Blume ไมเลื้อย สะแกวัลย 

 Getonia floribunda (Roxb.) Lam. ไมเลื้อย ติ่งตั่ง 

 Terminalia calamansanai (Blanco) Rolfe ไมตน สกุณี 

วงศถอบแถบ Cnestis palala (Lour.) Merr. ไมเลื้อย หงอนไก  

(Connaraceae) Rourea mimosoides (Vahl) Planch. ไมเลื้อย เถาหงอนไก 

วงศผักบุง  Merremia hirta (L.) Merr. ไมเลื้อย จิงจอ 

(Convolvulaceae) M. peltata (L.) Merr. ไมเลื้อย เอ็นลื่น 

  M. umbellata (L.) Hallier f. ไมเลื้อย เอน จิงจอขาว 

  M. vitifolia (Burm.f.) Hallier f. ไมเลื้อย จิงจอเหลือง 

  Xenostegia tridentata (L.) D.F. Austin & Staples ไมเลื้อย เถาตดหมา 

วงศกระทงลอย  
(Crypteroniaceae) 

Crypteronia paniculata Blume ไมตน สอม 

ตารางที ่1 รายชือ่พชืมเีมลด็ในพืน้ทีป่กปกพันธกุรรมพชื อพ.สธ. เขือ่นรชัชประภา จงัหวดัสุราษฎรธาน ี(ตอ)  
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วงศแตง Gymnopetalum integrifolium (Roxb.) Kurz ไมเลื้อย ขี้กาแดง 

(Cucurbitaceae)    

วงศสมพง Tetrameles nudiflora R. Br. ไมตน สมพง 

(Datiscaceae)    

วงศสาน (Dilleniaceae) Dillenia indica L. ไมตน มะตาด 

 D. obovata (Blume) Hoogland ไมตน สานใหญ 

 Tetracera loureiri (Finet & Gagnep.) Pierre ex Craib ไมเลื้อย รสสุคนธ 

วงศยาง  Hopea ferrea Laness. ไมตน ตะเคียนหิน 

(Dipterocarpaceae) Parashorea stellata Kurz ไมตน ไขเขียว 

  Vatica harmandiana Pierre ไมตน สักหิน 

วงศมะพลับ  Diospyros areolata King & Gamble ไมตน มะพลับ 

(Ebenaceae) D. buxifolia (Blume) Hiern ไมตน สั่งทำ 

  D. cauliflora Blume** ไมตน เทาแสนปม 

  D. frutescens Blume ไมตน พลับกลวย 

  D. fulvopilosa Fletcher*,** ไมตน เนียน 

  D. montana Roxb. ไมตน ตานดำ 

 D. pilosanthera Blanco ไมตน ดันหมี 

 D. pubicalyx Bakh.*,** ไมตน ดำดง 

 D. sumatrana Miq. ไมตน ลักเคยลักเกลือ 

 D. wallichii King & Gamble ไมตน ดำตะโก 

 Diospyros sp.  ไมตน - 

วงศมุนดอย Elaeocarpus floribundus Blume ไมตน กาลน 

(Elaeocarpaceae) E. cf. macrocerus (Turcz.) Merr. ไมตน - 

  E. petiolatus (Jack) Wall. ex Kurz ไมตน ดีงู  

วงศไกรทอง Erythroxylum cuneatum (Miq.) Kurz ไมตน ไกรทอง 

(Erythroxylaceae)    

วงศเปลา Actephila ovalis (Ridl.) Gage ไมพุม พุทธมุลี 

(Euphorbiaceae) Alchornea rugosa (Lour.) Müll. Arg. ไมตน ไมพุม ขางปอยน้ำ 

  Antidesma acidum Retz. ไมพุม ไมตน
ขนาดเล็ก 

เมาสรอย 

  A. ghaesembilla Gaertn. ไมตน เมาไขปลา 

 A. japonicum Siebold & Zucc. ไมพุม เมาแจบ 

 A. montana Blume ไมตน ไมพุม มะเมาขน 

 A. velutinum Tul. ไมตน ไมพุม เมาควน 

 Aporosa aurea Hook.f. ไมตน กระดูกคาง 

 A. octandra (Buch.-Ham. ex D. Don) Vickery ไมตน นวลเสี้ยน 
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 Baccaurea parviflora (Müll. Arg.) Müll. Arg. ไมพุม ไมตน มะไฟกา 

 Balakata baccata (Roxb.) Esser ไมตน โพบาย 

 Blachia andamanica (Kurz) Hook.f. ไมพุม กระเลียงฟาน 

 Bridelia tomentosa Blume ไมตน ไมพุม สีฟนกระบือ ไอ 

 Chaetocarpus castanocarpus (Roxb.) Thwaites ไมตน ขี้หนอน 

 Cladogynos orientalis Zipp. ex Span. ไมพุม เจตพังคี 

 Cleistanthus hirtusulus Hook.f.  ไมพุม ไมตน แกวน้ำ 

 C. myrianthus (Hassk.) Kurz ไมพุม ไมตน ทุเรียนดง 

 Croton argyratus Blume** ไมตน เปลาเงิน 

 C. cascarilloides Raeusch. ไมพุม เปลาน้ำเงิน 

 C. delpyi Gagnep. ไมตน เปลาใหญ 

 Drypetes sp. ไมตน - 

 Euphorbia heterophylla L. ไมลมลุก หญายาง 

 E. hirta L. ไมลมลุก น้ำนมราชสีห 

 Excoecaria cochinchinensis Lour. ไมพุม กำลังกระบือ 

 Falconeria insigne Royle ไมตน เกล็ดแรด 

 Flueggea virosa (Roxb. ex Willd.) Voigt ไมพุม กางปลาขาว 

 Galearia fulva (Tul.) Miq. ไมตน ไมพุม ลิ้นควาย 

 Koilodepas longifolium Hook.f. ไมพุม ยานหางโยง 

 Macaranga denticulata (Blume) Müll. Arg. ไมตน ตองแตบ 

 M. tanarius (L.) Müll. Arg. ไมตน เม็ก  

 Mallotus barbatus Müll. Arg. ไมตน ไมพุม ตองเตา 

 M. dispar (Blume) Müll. Arg. ไมพุม - 

 M. leucocalyx Müll. Arg. ไมพุม - 

 M. paniculatus Müll. Arg. ไมตน สอยดาว 

 M. peltatus Müll. Arg. ไมตน ไมพุม หลอดเถื่อน 

 M. philippensis Müll. Arg. ไมตน คำแสด 

 Microdesmis caseariifolia Planch. ไมตน ไมพุม สลอดปา 

 Neoscortechinia philippinensis (Merr.) Welzen  ไมตน - 

 Phyllanthus emblica L. ไมตน มะขามปอม 

 P. reticulatus Poir. ไมพุม  
ไมพุมรอเลื้อย 

กางปลาเครือ 

 Suregada multiflorum (A. Juss.) Baill. ไมพุม ขันทองพยาบาท 

วงศถั่ว (Fabaceae) Abrus precatorius L. ไมเลื้อย มะกล่ำตาหนู 

 A. puchellus Wall. ex Thwaites ไมเลื้อย มะกล่ำเผือก 
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  Acacia megaladena Desv.  ไมเลื้อย ฮาย หนามขี้แรด 

  Adenanthera pavonina L. ไมตน มะกล่ำตน 

  Aeschynomene americana L. ไมลมลุก โสนเขา 

  Archidendron clypearia (Jack) I.C. Nielsen ไมตน มะขามแป 

  Bauhinia bassacensis Pierre ex Gagnep. ไมเลื้อย โยธิกา 

  B. curtisii Prain ไมเลื้อย เครือเขาแกบ  

  B. integrifolia Roxb. ไมเลื้อย เถาไฟ 

 B. pottsii G. Don var. velutina (Wall. ex Benth.)  
K. & S.S. Larsen 

ไมเลื้อย ชงโคดำ 

 Caesalpinia hymenocarpa (Prain) Hattink ไมเลื้อย หนามงาย 

 Callerya atropurpurea (Wall.) A.M. Schot ไมตน กาแซะ 

 Centrosema pubescens Benth. ไมเลื้อย ถั่วลาย 

 Derris indica Bennet ไมตน หยีน้ำ 

 D. scandens (Roxb.) Benth.  ไมเลื้อย เถาวัลยเปรียง 

 Derris sp.  ไมเลื้อย - 

 Desmodium gangeticum (L.) DC. ไมลมลุก อีเหนียว 

 D. triflorum (L.) DC. ไมลมลุก หญาเกล็ดหอย 

 D. velutinum (Willd.) DC. ไมพุม หญาสองปลอง 

 Erythrina subumbrans (Hassk.) Merr. ไมตน ทองหลางปา 

 Flemingia strobilifera (L.) W.T. Aiton ไมพุม นูดพระ 

 Intsia palembanica Miq. ไมตน หลุมพอ 

 Mimosa diplotricha C. Wright ex Sauvalle ไมลมลุก ไมยราบขาว 

 M. pudica L. ไมลมลุก ไมยราบ 

 Parkia speciosa Hassk. ไมตน สะตอ 

 Peltophorum dasyrachis (Miq.) Kurz ไมตน อะราง 

 Pterolobium microphyllum Miq. ไมเลื้อย ยานงาย 

 Pueraria phaseoloides (Roxb.) Benth. ไมเลื้อย ถั่วเสี้ยนปา 

 Senna timoriensis (DC.) Irwin & Barneby ไมพุม ไมตน ขี้เหล็กเลือด 

 Stylosanthes humilis Humb., Bonpl. & Kunth ไมลมลุก หญาสไตโล 

 Tadehagi triquetrum (L.) Ohashi ไมลมลุก ขาวเมานก 

 Uraria lagopodioides (L.) Desv. ex DC. ไมลมลุก หญาหางอน 

วงศกระเบา Casearia grewiifolia Vent. ไมตน กรวยปา 

(Flacourtiaceae) Homalium cf. undulatum King ไมตน - 

  Hydnocarpus ilicifolia King ไมตน กระเบากลัก 

  Scolopia macrophylla (Wight & Arn.) Clos ไมพุม ตะขบน้ำ 

  S. spinosa (Roxb.) Warb. ไมตน กุนนก 
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วงศดอกหรีดเขา Fagraea ceilanica Thunb. ไมอิงอาศัย โกงกางเขา 

(Gentianaceae) F. fragrans Roxb. ไมตน ตำเสา กันเกรา 

วงศแตว (Hypericaceae) Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume ไมพุม ไมตน ติ้วเกลี้ยง 

วงศดันหมี (Icacinaceae) Stemonurus malaccensis (Mast.) Sleumer ไมตน อายบาว 

วงศกะเพรา (Lamiaceae) Callicarpa arborea Roxb. ไมตน ชาแปน 

 C. furfuracea Ridl. ไมพุมรอเลื้อย - 

 C. longifolia Lam. ไมพุม ตอกใบใหญ 

 Clerodendrum infortunatum L. ไมพุม นางแยมปา 

 C. paniculatum L. ไมพุม นมสวรรค 

 C. villosum Blume ไมพุม พนมสวรรคปา 

 Congea tomentosa Roxb. ไมเลื้อย เครือออน 

 Gomphostemma javanicum (Blume) Benth. ไมลมลุก กลอนดู 

 Hyptis capitata Jacq. ไมลมลุก - 

 Premna hamiltonii J.L. Ellis ไมเลื้อย สำดีงา 

 P. pyramidata Wall. ex Schaur ไมตน เปยด 

 Sphenodesme pentandra Jack ไมเลื้อย ยานดูก หนวยสุด 

 Vitex canescens Kurz ไมตน ผาเสี้ยน 

 V. pinnata L. ไมตน ตีนนก 

วงศอบเชย (Lauraceae) Beilschmiedia sp. ไมตน - 

 Litsea grandis (Wall. ex Ness) Hook.f. ไมตน กะทังใบใหญ 

  L. umbellata (Lour.) Merr. ไมตน ฟนปลา 

  Phoebe lanceolata (Wall. ex Nees) Nees ไมตน แหลบุก 

วงศจิก (Lecythidaceae) Barringtonia acutangula (L.) Gaertn. ไมพุม ไมตน จิกนา 

วงศกะตังใบ (Leeaceae) Leea indica (Burm. f.) Merr. ไมพุม กะตงัใบ 

วงศแสลงใจ  Strychnos sp. ไมเลื้อย - 

(Loganiaceae)    

วงศกาฝาก  Dendrophthoe lanosa (Korth.) Danser กาฝาก กาฝาก 

(Loranthaceae) D. pentandra (L.) Miq. กาฝาก กาฝากมะมวง 

วงศตะแบก Lagerstroemia calyculata Kurz ไมตน ตะแบก 

(Lythraceae) L. floribunda Jack ไมตน ตะแบกนา 

  L. speciosa (L.) Pers. ไมตน อินทนิลน้ำ 

วงศชบา (Malvaceae) Abelmoschus esculentus (L.) Moench ไมลมลุก กระเจี๊ยบมอญ 

 Hibiscus macrophyllus Roxb. ex Hornem. ไมตน ปอหู 

  Sida acuta Burm.f.  ไมลมลุก หญาขัดใบยาว 

 S. rhombifolia L. ไมพุม หญาขัด 

 Urena lobata L. ไมพุม เสง ขี้ครอก 
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วงศโคลงเคลง  Melastoma malabathricum L. ไมพุม โคลงเคลงขี้นก 

(Melastomataceae) M. sanguineum Sims ไมพุม  มังเครชาง 

 Memecylon caeruleum Jack ไมพุม พลองขี้ควาย 

 M. corticosum Ridl. ไมพุม ไมเทานั่งยาด 

 M. ovatum Sm.  ไมพุม ไมตน พลองกินลูก 

 Pternandra echinata Jack ไมพุม โทะปา 

วงศเลี่ยน (Meliaceae) Aglaia cf. lawii (Wight) C.J. Saldanha ex Ramamoorthy ไมตน - 

 A. odoratissima Blume ไมพุม ไมตน ประยงคปา 

  A. cf. oligocarpa Miq. ไมพุม - 

  Chukrasia tabularis A. Juss. ไมตน ยมหิน 

  Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. ไมตน กระทอน 

  Toona sureni (Blume) Merr. ไมตน สุเหรียน 

วงศบอระเพ็ด  Arcangelisia flava (L.) Merr. ไมเลื้อย ขมิ้นเครือ 

(Menispermaceae) Cyclea barbata Miers ไมเลื้อย หมอนอย ใบกนปด 

  Tiliacora triandra (Colebr.) Diels ไมเลื้อย เถาวยานาง 

  Tinospora baenzigeri Forman ไมเลื้อย ชิงชาชาลี 

  T. sinensis (Lour.) Merr. ไมเลื้อย เถาชาลี ปงกาลิง 

วงศผักขวง Mollugo pentaphylla L. ไมลมลุก หญาไขเหา 

(Molluginaceae)    

วงศมะเดื่อ Artocarpus dadah Miq. ไมตน หาดรุม 

(Moraceae) A. elasticus Rienw. ex Blume ไมตน กะออก 

  A. lacucha Buch.-Ham. ไมตน มะหาด 

  A. rigidus Blume ไมตน ขนุนปา 

  Ficus altissima Blume ไมตน กราง 

  F. callosa Willd. ไมตน มะเดื่อกวาง 

  F. chartacea Wall. ex King ไมตน ไมพุม มะเดื่อขี้นก 

  F. fistulosa Reinw. ex Blume ไมตน ไมพุม ชิ้งขาว 

  F. hispida L.f. ไมตน มะเดื่อปลอง 

  F. racemosa L. ไมตน มะเดื่ออุทุมพร 

  F. semicordata Buch.-Ham. ex Sm. ไมตน เดื่อปลองหิน 

 Ficus sp.  ไมตน - 

 Streblus asper Lour. ไมตน ไมพุม ขอย 

  S. ilicifolius (Vidal) Corner ไมพุม ไมตน ขอยหนาม 

  S. taxoides (Heynes) Kurz ไมพุม ไมตน ขอยน้ำ 

วงศจันทนปา  Knema furfuracea (Hook.f. & Thomson) Warb. ไมตน เลือดควายใบใหญ 

(Myristicaceae) K. globularia (Lam.) Warb. ไมตน เลือดแรด 
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วงศตาเปดตาไก Ardisia colorata Roxb. ไมพุม ไมตน มะจ้ำกอง 

(Myrsinaceae) A. crenata Sims ไมพุม ตาเปดตาไก 

  A. cf. multipunctata Fletcher ไมพุม - 

  A. rigida Kurz ไมพุม กางปลากานสั้น 

  Maesa ramentacea (Roxb.) A. DC. ไมตน ไมพุม ขาวสารหลวง, ปน 

วงศชมพู (Myrtaceae) Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk.  ไมพุม ไมตน โทะ พรวด 

 Syzygium claviflorum (Roxb.) A.M. Cowan & Cowan ไมตน หวาหิน 

 S. grande (Wight) Walp. ไมตน เมา 

 S. siamense (Craib) Chantar. & J. Parn. ไมตน ชมพูน้ำ 

วงศน้ำใจใคร  Olax psittacorum (Willd.) Vahl ไมเลื้อย น้ำใจไคร 

(Olacaceae)    

วงศมะลิ (Oleaceae) Jasminum decussatum Wall. ex G. Don ไมเลื้อย เขี้ยวงู 

 J. nervosum Lour. ไมเลื้อย มะลิยาน 

  J. rambayense Kuntze ไมเลื้อย มะลิรำ 

  Olea salicifolia Wall. ex G. Don ไมตน ไมพุม มวกกอ 

วงศพญารากดำ Ludwigia octovalvis (Jacq.) P.H. Raven ไมลมลุก พญารากดำ 

(Onagraceae)    

วงศผักหวาน  Lepionurus sylvestris Blume ไมพุม หมากหมก 

(Opiliaceae)    

วงศกระทืบยอด Oxalis barrelieri L. ไมลมลุก - 

(Oxalidaceae)    

วงศกะทกรก  Passiflora foetida L. ไมเลื้อย เถาสิงโต กะทกรก 

(Passifloraceae)    

วงศพริกไทย  Peperomia pellucida (L.) Hump., Bonpl. & Kunth ไมลมลุก ผักกระสัง 

(Piperaceae)    

วงศพุทรา  Gouania leptostachya DC. ไมเลื้อย เถาตีนตอ 

(Rhamnaceae) Ventilago leiocarpa Benth. ไมเลื้อย เถามวกเหล็ก 

  Ziziphus oenoplia (L.) Mill. ไมเลื้อย เล็บเหยี่ยว 

วงศโกงกาง Carallia brachiata (Lour.) Merr. ไมตน เฉียงพรานางแอ 

(Rhizophoraceae)    

วงศเข็ม (Rubiaceae) Aidia parvifolia Wong ไมตน ไมพุม - 

 Anthocephalus chinensis (Lam.) A. Rich. ex Walp. ไมตน กระทุม 

  Canthium glabrum Blume ไมตน คางเตน 

  Canthium sp.  ไมตน - 

  Catunaregam stipulosa (Zoll. & Moritzi) Tirveng. ไมพุม เคล็ดหนู 

  Catunaregam sp.  ไมพุม - 
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  Chassalia curviflora (Wall.) Thwaites ไมพุม เข็มพระราม 

  Fagerlindia fasciculata (Roxb.) Tirveng. ไมพุม - 

  Gardenia carinata Wall.** ไมตน รักนา 

 Geophila repens (L.) I.M. Johnst. ไมลมลุก มะลิดิน 

 Haldina cordifolia (Roxb.) Ridsdale ไมตน ขวาว 

 Hedyotis auricularia L. ไมลมลุก ตองแหง 

 H. capitellata Wall. ex G. Don  ไมเลื้อย ดูกไกยาน 

 H. coronaria (Kurz) Craib ไมลมลุก วังอด 

 H. pachycarpa Ridl. ไมลมลุก ตองแหง 

 H. pinifolia Wall. ex G. Don ไมลมลุก หญาฉัตร 

 Hymenodictyon orixense (Roxb.) Mabb. ไมตน สมกบ 

 Ixora grandifolia Zoll. & Moritzi ไมพุม เข็มใหญ 

 I. javanica (Blume) DC. ไมพุม เข็มทอง 

 I. lucida R. Br. ex Hook.f.  ไมพุม เข็มน้ำ 

 I. pendula Jack ไมพุม มาลัย 

 Lasianthus maingayi Hook.f. ไมพุม ชอพริกไทย 

 Lasianthus sp. ไมพุม - 

 Mitracarpus hirtus (L.) DC. ไมลมลุก หญาจุกขาว 

 Mitragyna diversifolia (Wall. ex G. Don) Havil. ไมตน กระทุมนา 

 Morinda elliptica Ridl. ไมตน ยอเถื่อน 

 Mussaenda villosa Wall. ไมพุม ทองหูเพทับ 

 Ophiorrhiza sp. ไมลมลุก - 

 Oxyceros bispinosus (Griff.) Tirveng. ไมพุมเลื้อย คัดเคาดง 

 Pavetta graciliflora Wall. ex Ridl. ไมพุม เข็มเกลี้ยง 

 Prismatomeris griffithii Ridl. ไมพุม ดูกไก 

 P. tetrandra (Roxb.) K. Schum. ไมพุม ตะไหล 

 Psychotria adenophylla Wall. ไมพุม พุดน้ำ 

 P. rhinocerotis Reinw. ex Blume ไมพุม พาโหมหิน 

 Psydrax dicoca Gaertn. ไมตน แกงเลียงใหญ 

 P. nitida (Craib) K.M. Wong ไมตน คันแหลน 

 Rothmannia schoemanii (Teijsm. & Binn.) Tirveng.  ไมตน พุดปา 

 Spermacoce laevis Roxb. ไมลมลุก หญาเขมร 

 Tarenna valida Craib** ไมพุม - 

วงศสม (Rutaceae) Clausena excavata Burm.f. ไมตน ไมพุม สมุย 

 Euodia roxburghiana (Cham.) Benth. ex Hook.f. ไมตน สามงาม 

 Glycosmis sapinoides Lindl. ex Hook.f. ไมตน ไมพุม - 
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 Micromelum minutum (G. Forst.) Wight. & Arn. ไมตน ไมพุม หัสคุณ 

 Murraya paniculata (L.) Jack ไมพุม แกว 

 Paramignya lobata Burkill ไมเลื้อย - 

 Zanthoxylum limonella (Dennst.) Alston ไมตน กำจัดตน 

วงศยานตีเมีย  Scleropyrum wallichianum (Wight & Arn.) Arn. ไมพุม มะไฟแรด 

(Santalaceae)    

วงศลำไย (Sapindaceae) Allophylus cobbe (L.) Raeusch. ไมพุม ตอไส 

 Guioa sp. ไมตน ไมพุม - 

  Lepisanthes rubiginosa (Roxb.) Leenh. ไมตน มะหวด 

 Mischocarpus sundaicus Blume ไมตน ไมพุม เขากวาง 

  Paranephelium macrophyllum King ไมตน ขัน 

  Xerospermum noronhianum (Blume) Blume ไมตน คอแลน 

วงศละมุด (Sapotaceae) Payena lanceolata Ridl. ไมตน พิกุลนก 

วงศมณเฑียรทอง Scoparia dulcis L. ไมลมลุก กรดน้ำ 

(Scrophulariaceae)    

วงศยมปา  Brucea javanica (L.) Merr. ไมพุม ราชดัด 

(Simaroubaceae) Harrisonia perforata (Blanco) Merr. ไมพุมรอเลื้อย คนทา 

  Picrasma javanica Blume ไมตน กอมขม 

วงศมะเขือ (Solanaceae) Physalis minima L. ไมลมลุก โทงเทง 

 Solanum erianthum D. Don ไมพุม ไมตน ดับยาง 

วงศลำพูลำแพน Duabanga grandiflora (Roxb. ex DC.) Walp. ไมตน ลำพูปา 

(Sonneratiaceae)    

วงศปอสำโรง Byttneria andamanensis Kurz ไมเลื้อย ยานมันแดง 

(Sterculiaceae) B. aspera Colebr. ไมเลื้อย ทุเรียนเถา 

 Commersonia bartramia (L.) Merr. ไมตน จงเล็ด ลังเคา 

  Helicteres hirsuta Lour. ไมพุม ปอเตาไห 

  Melochia umbellata (Houtt.) Stapf ไมตน ไมพุม ปอดำ 

  Pterocymbium tinctorium (Blanco) Merr. ไมตน ปออีเกง 

  Pterospermum acerifolium (L.) Willd. ไมตน กะหลานปลิง 

  P. diversifolium Blume ไมตน ลำปาง 

  P. lanceaefolium Roxb. ไมตน พลากวาง 

  P. pecteniforme Kosterm.** ไมตน ยู 

วงศปอ (Tiliaceae) Brownlowia peltata Benth. ไมตน โปรง 

 Grewia laevigata Vahl ไมพุม ยาบขี้ไก 

  Microcos tomentosa Sm. ไมตน พลับพลา 

  Schoutenia kunstleri King ไมตน หงอนไก  
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ตารางที ่1 รายชือ่พชืมเีมลด็ในพืน้ทีป่กปกพันธกุรรมพชื อพ.สธ. เขือ่นรชัชประภา จงัหวดัสุราษฎรธาน ี(ตอ)  

กลุมพืช/วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ลักษณะวิสัย ช่ือพื้นเมือง 

วงศขี้หนอนควาย Gironniera nervosa Planch. ไมตน ขี้หนอนควาย 

(Ulmaceae) Trema orientalis (L.) Blume ไมตน พังแหรใหญ 

วงศผกากรอง  Lantana camara L. ไมพุม ผกากรอง 

(Verbenaceae) Stachytarpheta jamaicensis (L.) Vahl ไมลมลุก พันงูเขียว 

วงศใบพาย (Violaceae) Rinorea anguifera (Lour.) Kuntze ไมพุม ไมตน เงาะปา 

 R. bengalensis (Wall.) Kuntze ไมพุม ใตใบหิน 

  R. virgata (Thwaites) Kuntze ไมพุม ขอยหยอง 

วงศองุน (Vitaceae) Ampelocissus martinii Planch. ไมเลื้อย สมกุง 

 Cissus repens Lam.  ไมเลื้อย เถาคัน 

  Tetrastigma leucostaphyllum (Dennst.) Mabb. ไมเลื้อย เครือเขาน้ำ 

3. พชืดอกใบเลีย้งเดีย่ว    

วงศบุก (Araceae) Amorphophallus paeoniifolius (Dennst.) Nicolson ไมลมลุก บุกคางคก 

 Amorphophallus sp.  ไมลมลุก - 

  Amydrium medium (Zoll. & Moritzi) Nicolson ไมเลื้อย ผักหนามยาน 

  Colocasia esculenta (L.) Schott ไมลมลุก บอน 

  Epipremnum giganteum (Roxb.) Schott ไมเลื้อย ระงดกลวย 

  Homalomena sagittifolia Jungh ex Schott ไมลมลุก บอนสม 

วงศหมาก (Arecaceae) Arenga caudata (Lour.) H.E. Moore ไมพุม เตารางหนู 

 A. westerhoutii Griff. ไมตน หลังกับ 

 Calamus longisetus Griff. ไมพุมกึ่งเลื้อย หวายกำพวน 

 C. oxleyanus Teijsm. & Binn. ex Miq. ไมเลื้อย หวายดำ 

 Calamus sp. ไมเลื้อย หวายเสียน 

 Caryota mitis Lour. ไมตน เตารางแดง 

 Daemonorops sp. ไมเลื้อย - 

 Rhapis siamensis Hodel ไมพุม จั๋งใต 

 Salacca wallichiana C. Mart. ไมตน ระกำ 

วงศผักปลาบ Commelina bengalensis L. ไมลมลุก ผักปลาบ 

(Commelinaceae) C. diffusa Burm.f. ไมลมลุก ผักปลาบ 

  C. paludosa Blume ไมลมลุก - 

  Pollia siamensis (Craib) Faden ex D.Y. Hong ไมลมลุก ไผเบี้ยหิน 

วงศนางแลว Peliosanthes teta Andrews ไมลมลุก สามสิบ 

(Convallariaceae)    

วงศเอื้องหมายนา Costus speciosus (Koen.) Sm. ไมลมลุก เอื้องหมายนา 

(Costaceae)    

วงศกก  Actinoscirpus grossus (L.f.) Goetgh. & D.A. Simpson ไมลมลุก กกคมบาง 

(Cyperaceae) Cyperus compactus Retz. ไมลมลุก หญาใบคม 
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กลุมพืช/วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ลักษณะวิสัย ช่ือพื้นเมือง 

 C. haspan L. ไมลมลุก กกนา 

 C. laxus Lam. ไมลมลุก หญาตีนกา 

 C. pulcherrimus Willd. & Kunth ไมลมลุก หญาหางกา 

 Fimbristylis acuminata Vahl ไมลมลุก หญาเปลือก
กระเทียมทราย 

 F. dichotoma (L.) Vahl ไมลมลุก หญานิ้วหนู 

 F. miliacea (L.) Vahl ไมลมลุก หญารัดเขียด 

 Fuirena ciliaris (L.) Roxb. ไมลมลุก หญาคมบางกลม 

 Schoenoplectus juncoides (Roxb.) Palla ไมลมลุก พรงกลมใหญ 

 Scleria levis Retz. ไมลมลุก หญาสามคม 

  S. lithosperma (L.) Sw. ไมลมลุก หญาคมบางเล็ก 

วงศกลอย Dioscorea oryzetorum Prain & Burkill ไมเลื้อย มันพาด 

(Dioscoreaceae) D. pentaphylla L. ไมเลื้อย มันคันขาว 

วงศจันทรแดง Dracaena sp. ไมลมลุก - 

(Dracaenaceae)    

วงศหญาดอกคำ Molineria latifolia Herb. ex Kurz ไมลมลุก วานสากเหล็ก 

(Hypoxidaceae)    

วงศคลา (Marantaceae) Stachyphrynium repens (Körn.) Suksathan & Borchs. ไมลมลุก เร็ดหนู 

วงศกลวย (Musaceae) Musa acuminata Colla ไมลมลุก กลวยปา 

วงศกลวยไม  Bulbophyllum sp. ไมอิงอาศัย - 

(Orchidaceae) Eulophia andamanensis Rchb.f. ไมลมลุก หมูกลิ้ง 

  Geodorum attenuatum Griff. ไมลมลุก วานจูงนาง 

 Luisia cf. zollingeri Rchb.f. ไมอิงอาศัย - 

 Nervilea plicata (Andr.) Schltr. ไมลมลุก เอื้องใบพลู 

 Nervilea sp.  ไมลมลุก - 

  Pomatocalpa spicatum Breda ไมอิงอาศัย ชางดำ 

  Vanilla albida Blume ไมอิงอาศัย งดขาว 

วงศหญาหนูตน  Dianella ensifolia (L.) DC. ไมลมลุก หญาหนูตน 

(Phormiaceae)    

วงศหญา (Poaceae) Arundo donax L.  ไมลมลุก ออ 

 Axonopus compressus (Sw.) Beauv. ไมลมลุก หญาปากควาย 

 Bambusa sp. 1 ไมลมลุก - 

 Bambusa sp. 2 ไมลมลุก - 

  Centotheca lappacea Desv. ไมลมลุก หญาอีเหนียว 

  Cyrtococcum patens (L.) A. Camus ไมลมลุก หญาราด 

  Dactyloctenium aegyptium (L.) P. Beauv. ไมลมลุก หญาปากควาย 

ตารางที ่1 รายชือ่พชืมเีมลด็ในพืน้ทีป่กปกพันธกุรรมพชื อพ.สธ. เขือ่นรชัชประภา จงัหวดัสุราษฎรธาน ี(ตอ)  
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ตารางที ่1 รายชือ่พชืมเีมลด็ในพืน้ทีป่กปกพันธกุรรมพชื อพ.สธ. เขือ่นรชัชประภา จงัหวดัสุราษฎรธาน ี(ตอ)  

กลุมพืช/วงศ ช่ือวิทยาศาสตร ลักษณะวิสัย ช่ือพื้นเมือง 

 Digitaria nuda Schumach. ไมลมลุก หญาตีนกา 

 Echinochloa colona (L.) Link ไมลมลุก หญาขาวนก 

 E. stagnina (Retz.) P. Beauv. ไมลมลุก หญาปลองใหญ 

 Imperata cylindrica (L.) P. Beauv. ไมลมลุก หญาคา 

 Ischaemum barbatum Retz. ไมลมลุก หญาหวายแดง 

 Melinis repens (Willd.) Ziska ไมลมลุก หญาดอกแดง 

 Microstegium sp. ไมลมลุก - 

 Neyraudia reynaudiana (Kunth) H. Keng ex Hitchc. ไมลมลุก พง 

 Oplismenus compositus (L.) P. Beauv. ไมลมลุก หญาไขแมงดา 

 Ottochloa nodosa (Kunth) Dandy ไมลมลุก หญาละมาน 

 Panicum humidorum Buch.-Hum. ex Hook.f. ไมลมลุก - 

 Paspalum scrobiculatum L. ไมลมลุก หญาปลองหิน 

 Pennisetum pedicellatum Trin. ไมลมลุก หญาขจรจบ 

 Rottboellia exaltata L.f. ไมลมลุก หญาโปรงคาย 

 Setaria palmifolia (Koenig) Stapf ไมลมลุก หญากาบไผ 

 Sporobolus diander (Retz.) P. Beauv. ไมลมลุก - 

 Thysanolaena maxima Kuntze ไมลมลุก หญาไมกวาด 

วงศขาวเย็นเหนือ Smilax blumei A. DC. ไมเลื้อย ยานเกาะลา 

(Smilacaceae) S. extensa Wall. ex A. DC. ไมเลื้อย เขืองพังงา 

วงศหนอนตายหยาก Stemona tuberosa Lour. ไมเลื้อย หนอนตายหยาก 

(Stemonaceae)    

วงศเนระพูสีไทย Tacca palmata Blume** ไมลมลุก บุกฤๅษี 

(Taccaceae)    

วงศขิงขา  Amomum biflorum Jack. ไมลมลุก 

(Zingiberaceae) Boesenbergia curtisii (Bak.) Schltr. ไมลมลุก - 

 Elettariopsis curtisii Baker ไมลมลุก ปุดสิงห 

  Etlingera littoralis (A. Koenig) Giseke ไมลมลุก ปุดคางคก 

  Globba fasciata Ridl. ไมลมลุก ปุดใบเงิน 

 Kaempferia pulchra (Ridl.) Ridl. ไมลมลุก เปราะปา 

 Zingiber cf. longibracteatum Theilade  ไมลมลุก - 

 Z. zerumbet (L.) Sm. ไมลมลุก กระทือ 

หมายเหตุ: * = พรรณพืชเฉพาะถิ่น (Endemic species) 
  ** = พรรณพืชที่ถูกจัดอยูในสภาวะถูกคุกคาม (Threatened plants) 
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ภาพที่ 1 ตัวอยางพรรณพืชใบเลี้ยงคู ก. มหาพรม (Mitrephora keithii) ข. ดำดง (Diospyros pubicalyx)  
ค. รักนา (Gardenia carinata) ง. ยู (Pterospermum pecteniforme) จ. หูหมี (Thottea parviflora) ฉ. Tarenna 
valida 
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ภาพที่ 2 ตัวอยางพรรณพืชใบเลี้ยงเดี่ยว ก. งดขาว (Vanilla albida) ข. บุกคางคก (Amorphophallus  
paeonniifolius) ค. บุกฤๅษี (Tacca palmata) ง. ปุดคางคก (Etlingera littoralis) จ. ปุดสิงห (Elettariopsis  
curtisii) ฉ. วานสากเหล็ก (Molineria latifolia) 
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บทคัดยอ. ความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชของชาวเขาในประเทศไทยเปนเรื่องที่มีการศึกษา
กันเปนจำนวนมาก เนื่องจากความเจริญที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วและการขาดการสืบทอดองคความรู 
ในรุนลูกหลาน การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวมงในบานปางชาง ตำบลพงษ อำเภอสันติสุข 
จังหวัดนาน ตั้งแตเดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2554 พบพืชที่ชาวมงนำมาใช
ประโยชนในชีวิตประจำวันทั้งหมด 277 ชนิด 223 สกุล 90 วงศ โดยมีพืชดอกจำนวน 267 ชนิด 215 
สกุล 82 วงศ เฟรนและไลโคไฟตจำนวน 10 ชนิด 8 สกุล 8 วงศ พืชที่นำมาใชประโยชนมาก ไดแก 

พืชในวงศ Poaceae, Fabaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae, Euphorbiaceae, Zingiberaceae,
Acanthaceae, Lamiaceae, Orchidaceae, Solanaceae, Rubiaceae และ Amaranthaceae  
ตามลำดับจำนวนชนิดมากไปหานอย ลักษณะการใชประโยชนสามารถจำแนกออกเปน 7 ประเภท 

ไดแก พืชที่ใชเปนสมุนไพร 174 ชนิด พืชที่ใชเปนอาหาร 130 ชนิด พืชที่ใชทำที่อยูอาศัยและเครื่องใช 
24 ชนิด พืชที่ใชในพิธีกรรมและความเชื่อ 14 ชนิด พืชที่ใชประโยชนเพื่อการคา 5 ชนิด พืชมีพิษ  

3 ชนิด และพืชที่ใชประโยชนในชีวิตประจำวันดานอื่นๆ อีก 19 ชนิด 

พฤกษศาสตรพื้นบานของชาวมง บานปางชาง ตำบลพงษ อำเภอสันติสุข 
จังหวัดนาน 

Ethnobotany of Hmong at Ban Pang Chang, Pong Subdistrict, Santisuk 
District, Nan Province 
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ABSTRACT. Thai hill tribes’ knowledge on their uses of plants has been subjected to a number 

of studies mainly due to rapid modernisation and loss of knowledge transfer to younger 

generations. Ethnobotany of Hmong in Ban Pang Chang, Pong subdistrict, Santisuk district, 

Nan province from March 2010 to May 2011, was investigated. The results indicated that  

277 species in 223 genera 90 families, 267 species in 215 genera 82 families of flowering 

plants, and 10 species in eight genera eight families of ferns and lycophytes, had been used 

in daily life. Plants in Poaceae, Fabaceae, Asteraceae, Cucurbitaceae, Euphorbiaceae, 

Zingiberaceae, Acanthaceae, Lamiaceae, Orchidaceae, Solanaceae, Rubiaceae and 
Amaranthaceae were families with the highest number of species used, in descending order. 
Plants were used in seven categories, namely medicines (174 species), food (130 species), 
housing and household utensils (24 species), rituals and belief (14 species), commerce  
(5 species), poisonous plants (3 species) and miscellaneous uses (19 species).  

 
คำสำคัญ: พฤกษศาสตรพื้นบาน, มง, นาน, พืชสมุนไพร 
KEYWORDS: Ethnobotany, Hmong, Nan, Medicinal plants 

 
บทนำ 

ประเทศไทยเปนแหลงท่ีมีความอุดมสมบูรณ
ทางดานทรัพยากรธรรมชาติและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ แตดวยความเจรญิในดานตางๆ และ
อัตราการเพิ่มของประชากรอยางรวดเร็ว ทำให
ทรัพยากรธรรมชาติลดลงอยางรวดเร็วเชนกัน 
โดยเฉพาะทรัพยากรปาไมที่ถูกทำลายไปอยาง
มากในระยะเวลา 25 ปที่ผานมา ซึ่งจากการ 
สูญเสียปาไมนั้นไมได เพียงแคทำใหความ

หลากหลายของชนิดพันธุพืชลดลงเทานั้น แต 

ยังอาจทำใหสูญเสียความรู เกี่ยวกับการใช
ประโยชนจากพืชในดานตางๆ ตามไปดวย  
การศึกษาและรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับการใช

ประโยชนจากพืชจึงเปนเรื่องที่มีความสำคัญ 

อยางมาก โดยกลุมชนที่ยังคงมีความรูเกี่ยวกับ

การใชประโยชนจากพืชอยูเปนจำนวนมากนั้น 

ไดแก ชาวเขาเผาตางๆ เนื่องจากกลุมชนเหลานี้

ยังคงเปนกลุมชนที่มีสภาพความเปนอยูและการ
ดำเนนิชวีติทีย่งัพึง่อยูกับธรรมชาต ิซึง่ไดสรางสม
ความรูในการใชประโยชนจากพืชไวเปนเวลา
ยาวนานและไดรบัการสบืทอดกันมาหลายชัว่อายคุน 
จนกลายเปนความรู ประสบการณ และวัฒนธรรม 
ที่เปนเอกลักษณเฉพาะในแตละชนเผา (ชูศรี 
ไตรสนธิ, 2539) ความรูท่ีเก่ียวกับการใชประโยชน
จากพืชยังสามารถสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต 

และความอุดมสมบูรณของทรัพยากรธรรมชาติ
ในบริเวณที่กลุมชนเหลานี้อาศัยอยูอีกดวย ซึ่ง

ลักษณะการใชประโยชนจากพืชของกลุมชน 
ที่ตางกลุมกันก็อาจมีความแตกตางกัน เชน พืช
ที่นำมาใชเปนสมุนไพรและอาหาร เปนลักษณะ

การใชประโยชนที่มีความสำคัญในชนกลุมนอย

บางกลุม (Khan et al., 2010) แตในขณะที่พืช 
ที่นำมาใชเปนอาหารเลี้ยงสัตวและพืชอาหารจะมี
ความสำคัญในชนกลุมนอยกลุมอื่นๆ (Weckerle 

et al., 2006; Santos et al., 2009) 
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อยางไรก็ตาม ความรูในวิถีชีวิตและวัฒนธรรม

ของชาวเขาเหลานี้กำลังสูญหายไป อันเนื่อง 

มาจากปจจยัหลายปจจยั เชน การตดัไมทำลายปา 

การศึกษาและการสาธารณสุขท่ีดีข้ึน การเปล่ียนแปลง

ไปสูสังคมเมือง การเขาไปทำงานในชุมชนเมือง 

การขาดความสนใจของคนรุนใหมในวิถีชีวิตและ

วัฒนธรรมที่มีอยูด้ังเดิม รวมทั้งวิถีชีวิตประจำวัน

ท่ีตองมีการปรับตัวใหเขากับวิถีชีวิตแบบสมัยใหม
และการขาดความตระหนักถึงคุณคาของทรัพยากร 
ธรรมชาติท่ีมีอยูด้ังเดิมในทองถ่ิน และความเจรญิ
ทางดานเทคโนโลยีที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็วใน
ปจจุบัน (Caniago & Stephen, 1998; Benz  
et al., 2000; Azaizeh et al., 2003; Case et al., 
2005; Turner & Turner, 2008; Srithi et al., 
2009) ความรูเหลานี้นับวามีคุณคาตอสังคม
สมัยใหมเปนอยางมาก ซ่ึงไดนำไปสูการประยุกต
ใชในดานตางๆ ในปจจุบัน เชน การศึกษาฤทธิ์
ทางเภสัชวิทยาและการคนพบยา (Gurib-Fakim, 
2006; McClatchey et al., 2009; Saslis- 
Lagoudakis et al., 2011; Albuquerque et al., 
2012; Mosaddegh et al., 2012) เกษตรกรรม  
(Wanzala et al., 2012) รวมถึงการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ (Yaofeng et al., 2009;  
Pei et al., 2009; Camacho et al., 2010; 
Wangpakapattanawong et al., 2010) ดังนั้น 
จึงมีความจำเปนอยางยิ่งที่ตองมีการศึกษาถึง

คุณคาของพฤกษศาสตรพ้ืนบานของคนในทองถ่ิน

ในขณะที่โลกกำลังมีการเปลี่ยนแปลงไป  
ชาวมงเปนกลุมชาวเขาที่มีจำนวนมากเปน 

อันดับสองรองจากกะเหรี่ยง ในประเทศไทย 

มีจำนวนประชากร ประมาณ 154,000 คน ประมาณ
253 หมูบาน สวนใหญตั้งถิ่นฐานอยูตามภูเขาสูง

หรือท่ีราบเชิงเขาในเขตพื้นที่จังหวัดเชียงราย 

พะเยา นาน เชียงใหม แมฮองสอน แพร ลำปาง 

กำแพงเพชร เลย พิษณุโลก เพชรบูรณ สุโขทัย 

และตาก (Perve, 2006) ชาวมงมีภาษาพูด แต

ไมมีภาษาเขียนเปนของตนเอง (Lee & Tapp, 

2010) อยางไรก็ตาม การพัฒนาอักษรภาษามง

โดยชาวมงและชนชาติอ่ืนๆ เพ่ือใชในการจดบันทึก

มีขึ้นภายหลังในชวงทศวรรษที่ 1950-1960  

(Smalley et al., 1990) ดังนั้นความรูหรือ

ภูมิปญญาพื้นบานตางๆ ของชาวมง จึงมีการ
สืบทอดกันแบบปากตอปาก ไมมีการจดบันทึก
เปนลายลักษณอักษร ซึ่งอาจทำใหความรูเหลานี้
สูญหายไป ดังน้ันการศึกษาพฤกษศาสตรพ้ืนบาน
ของชาวมงจึงมีความนาสนใจเปนอยางมาก 
เนื่องจากการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ
ชาวมงนั้นมีอยูจำนวนนอยและเนนศึกษาเฉพาะ
พืชสมุนไพร (Anderson, 1986; Pake, 1987; 
Spring, 1989; Clarke & Gu, 1998; Corlett  
et al., 2002; Corlett et al., 2003; Lundh, 2007) 
สำหรับการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของ 
ชาวมงที่อาศัยอยูภายในประเทศไทยนั้นยังมี
คอนขางนอย (Anderson, 1993; จันทรารักษ  
โตวรานนท, 2541; ชลทิชา ทิชาชาติ, 2547;  
ทพิวรรณ เอีย่มจนัทร, 2549; Srithi et al., 2012) 
รายงานวิจัยน้ีเปนอีกรายงานหน่ึงท่ีมีวัตถุประสงค
เพ่ือรวบรวมความรูเก่ียวกับพฤกษศาสตรพ้ืนบาน
ของชาวมงในประเทศไทย โดยไดเลือกชาวมง 

ในบานปางชาง ตำบลพงษ อำเภอสันติสุข จังหวัด
นาน เปนกลุมศึกษา 

 

พื้นที่ศึกษา 

ที่ตั้งของพื้นที่ศึกษา คือ บานปางชาง เปน
หมูที่ 12 ตำบลพงษ อำเภอสันติสุข จังหวัดนาน 

และอยูใกลกับอุทยานแหงชาติดอยภูคา จังหวัด

นาน (ภาพที่ 1) 
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วิธีการศึกษา 

การสำรวจพื้นที่ศึกษา ในเบื้ องตนได 
ประสานงานผานคุณสัมฤทธิ์ ตูลเพ็ง หัวหนา
โครงการพัฒนาเพื่อความมั่นคงพื้นที่ลุมน้ำนาน
อันเนื่องมาจากพระราชดำริ พื้นที่ 7 และผูใหญ
เลาสือ เกษมวัฒน ผูใหญบานบานปางชาง เพื่อ
เขารวบรวมขอมูลเก่ียวกับลักษณะสภาพของพ้ืนท่ี

ศึกษาและสภาพวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวมง

บานปางชาง รวมทั้งขออนุญาตเขามาศึกษาวิจัย
ในพื้นที่ 

การเก็บขอมูลแบงออกเปน 2 สวน คือ  

สวนแรกเปนการสำรวจและเก็บรวบรวมตัวอยาง

พันธุพืชที่ชาวมงมีการใชประโยชนในวิถีชีวิต

ประจำวัน โดยมีผูนำทาง คือ นายวันชัย ลีลาเกษม 

และลาม คือ นางสาววิภาวี เกษมวัฒน (เจาหนาท่ี
ของโครงการพัฒนาฯ เปนบุตรีของผูใหญบาน) 

ภาพที่ 1 ที่ตั้งของพื้นที่ศึกษา ในสวนขยาย พื้นที่แรเงา คือ อุทยานแหงชาติดอยภูคา 

รวมกนัเดนิสำรวจภายในบรเิวณหมูบานและพืน้ทีป่า
รอบบรเิวณหมูบาน ความถีใ่นการเกบ็ตวัอยางพชื 
คือ เดือนละ 1 ครั้ง ครั้งละ 5-7 วัน ตั้งแต 
เดือนมีนาคม พ.ศ. 2553 ถึงเดือนพฤษภาคม  
พ.ศ. 2554 สวนทีส่องเปนการสมัภาษณผูนำทาง  
ลาม หมอยา ผูนำในการประกอบพธิกีรรม ผูอาวโุส
ในหมูบาน และชาวมงในชุมชน เพื่อรวบรวม 
ความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพชืแตละชนดิ

ที่เก็บรวบรวมได และศึกษาขนบธรรมเนียม
ประเพณี วิถีชีวิตความเปนอยูและพืชที่เกี่ยวของ
ในพิธีกรรมความเชื่อตางๆ เชน พิธีแตงงาน และ

ประเพณีปใหมมง เปนตน นอกจากนี้ ผูวิจัย 

ยังไดรวบรวมขอมูลจากการสังเกตดวยตนเอง

หากสามารถเขารวมในพิธีกรรมสำคัญที่เกิดขึ้น
ในหมูบานได การบันทึกขอมูลเกี่ยวกับการใช

ประโยชนจากพชืประกอบดวยชือ่พชืเปนภาษามง 

(บันทึกเปนภาษาไทย) ลักษณะการใชประโยชน 
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สวนของพืชที่ใชและขั้นตอนวิธีการเตรียมเพื่อนำ

มาใชประโยชน พรอมทั้งถายภาพประกอบ 

การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของ 

พันธุพืชที่เก็บตัวอยางมาอยางละเอียด เพื่อใช 

ในการตรวจหาชื่อวิทยาศาสตรของพืชแตละชนิด

จากเอกสารตางๆ เชน Flora of Thailand และ 

Flora of China เปนตน และจัดทำตัวอยาง 
พันธุไมแหงตามวิธีของทวีศักด์ิ บุญเกิด และ 
คณะ (2530) และเก็บรักษาไว ณ พิพิธภัณฑพืช  
ศาสตราจารยกสิน สุวตะพันธุ ภาควิชาพฤกษศาสตร
คณะวิทยาศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
(BCU herbarium) 

 
ผลและอภิปรายผลการศึกษา 

1. สภาพความเปนอยู ประเพณ ีและพธิกีรรม
ความเชื่อของชาวมงบานปางชาง 

ลักษณะสภาพของหมูบานถูกลอมรอบดวย
ภูเขา ซ่ึงต้ังอยูในระดับความสูงจากระดับน้ำทะเล 
350-750 เมตร มีลำธาร 2 สาย ไหลผานหมูบาน 
มีถนน 1 สาย สำหรับใชสัญจรเขา-ออก (ภาพที่ 
2ก) มีโรงเรียน 1 แหง และสถานีอนามัยชุมชน  
1 แหง นอกจากนี้ ภายในหมูบานปางชางยังมี
น้ำประปาภูเขาเพื่อการอุปโภคบริโภค มีถนน
คอนกรีตเพ่ือการสัญจรภายในหมูบาน และมีไฟฟา
ใชทุกครัวเรือน (ภาพที่ 2ข-ค) 

ประชากรบานปางชาง ระบุตัวเองวาเปน 
ชาวมงขาว เดิมอาศัยอยูบานปางกบใต ตำบล
ศิลาแลง อำเภอปว จังหวัดนาน และไดอพยพ

เขามาตั้งถิ่นฐานอยูบานปางชางไดไมเกิน 30 ป 
ซ่ึงในปจจุบันประชากรของบานปางชางมีประมาณ 

67 ครัวเรือน 88 ครอบครัว ชาย 238 คน  

และหญิง 222 คน สวนใหญมีอาชีพหลัก คือ 
เกษตรกรรม เลี้ยงสัตว เชน วัว หมู ไก เปนตน 

พืชท่ีปลูกสวนใหญ ไดแก ขาวและขาวโพด โดยท่ี

ชาวมงจะปลูกขาวโพดเพื่อขายเปนรายไดหลัก

ใหแกครอบครัว มีการปลูกกันอยางแพรหลาย

เกือบทุกครัวเรือน  

การแตงกายของชาวมงบานปางชางในปจจุบัน

นิยมแตงตัวดวยเสื้อผาสมัยใหม โดยเฉพาะชุด 

ที่ใสอยูกับบานหรือชุดท่ีใสไปทำไร ซึ่งจะพบการ

แตงกายดวยชุดประจำเผามงไดเฉพาะในวันพิธี
ที่สำคัญของชาวมงเทานั้น เชน เทศกาลปใหม
มงและพิธีแตงงาน (ภาพที่ 2ง-จ) โดยความรู 
ที่เกี่ยวกับการนำพืชมาใชทำเครื่องนุงหม เชน  
สียอม หรือการทอผา ไมพบในกลุมของชาวมง
บานปางชาง พบเพียงความรูเกี่ยวกับการปกผา
ของชาวมงเทานั้น อุปกรณตางๆ ลวนเปนสิ่งที่
ซื้อมาทั้งสิ้น เชน ผา ดายสีตางๆ เปนตน  
(ภาพที่ 2ฉ) ดังนั้นวิถีชีวิตและสภาพความ 

เปนอยูของชาวมงบานปางชางในปจจุบันจึงเริ่ม
มีการเปล่ียนแปลงไปบางแลว สวนในดานศาสนา
และความเชื่อชาวมงบานปางชางสวนใหญนับถือ
ผีและสิ่งศักด์ิสิทธิ์เหนือธรรมชาติ มีสวนนอย 
ที่นับถือศาสนาคริสต (ภาพที่ 2ช-ซ) 

2. ความหลากหลายของพืชและลักษณะการ
ใชประโยชนจากพืชของชาวมงบานปางชาง 

พืชที่ชาวมงใชประโยชนในชีวิตประจำวัน
รวบรวมไดทั้งหมด 277 ชนิด 223 สกุล 90 วงศ 

ประกอบดวยเฟรนและไลโคไฟต 10 ชนิด 8 สกุล  

8 วงศ และพืชดอก 267 ชนิด 215 สกุล 82 วงศ 
โดยแบงเปนพืชใบเลี้ยงคู 197 ชนิด 167 สกุล 
61 วงศ พืชใบเลี้ยงเดี่ยว 70 ชนิด 48 สกุล  
21 วงศ  

ลักษณะการใชประโยชนของพืชท่ีสำรวจ 

พบทั้งหมด สามารถจำแนกออกเปน 7 ประเภท 
ไดแก (1) พืชที่ใชเปนสมุนไพรหรือยารักษาโรค 
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ภาพที่ 2 สภาพความเปนอยู ประเพณีและพิธีกรรมความเชื่อของชาวมงบานปางชาง ก. ลักษณะภูมิประเทศ 
ของบานปางชาง ข. ถนนคอนกรีตที่ใชสัญจรภายในหมูบาน ค. ลักษณะบานเรือนของชาวมงบานปางชาง ซึ่งมี
ไฟฟาใชทุกครัวเรือน ง. การโยนผาในประเพณีปใหมมง จ. พิธีแตงงานของชาวมง ฉ. พอคาแมคาที่เขามาขาย
เสื้อผาและอุปกรณที่ใชในการปกผาใหกับชาวมงบานปางชาง ช. หมอผีกำลังประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ 
ของชาวมง ซ. โบสถคริสตของชาวมงบานปางชาง 
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มีจำนวนมากที่สุด คือ 174 ชนิด (2) พืชที่ใชเปน

อาหาร 130 ชนิด (3) พืชที่ใชทำที่อยูอาศัยและ

เครื่องใช 24 ชนิด (4) พืชที่ใชในพิธีกรรมความ

เชื่อตางๆ 14 ชนิด (5) พืชใชประโยชนเพื่อการ

คา 5 ชนิด (6) พืชมีพิษ 3 ชนิด (7) พืชที่ใช

ประโยชนในชีวิตประจำวันดานอื่นๆ อีก 19 ชนิด 

โดยพืชบางชนิดสามารถใชประโยชนไดมากกวา 

1 ประเภท 
หากพิจารณาจำนวนชนิดพืชในแตละวงศ

รวมกับปริมาณการใชประโยชนในแตละประเภท 
(ตารางที่ 1) พบวา วงศ Poaceae เปนวงศที่มี
ความสำคัญมาก เพราะมีการใชประโยชนไดใน
หลายดาน เชน ใชเปนอาหารหลัก ไดแก ขาวเจา 
และพืชที่มีความสำคัญทางดานเศรษฐกิจที่ใช
สรางรายไดใหกับคนภายในชุมชน ไดแก ขาวโพด 
ไผชนิดตางๆ ที่หนอออนสามารถใชเปนอาหาร 
เนือ้ไมใชเปนวสัดุในการกอสรางบานเรอืน รัว้บาน 
หรือจักสานทำเปนเครื่องมือเครื่องใชตางๆ  
เปนตน สวนวงศ Asteraceae, Acanthaceae, 

Zingiberaceae, Fabaceae, Euphorbiaceae, 

Rubiaceae และ Amaranthaceae สวนใหญ 

จะมีความสำคัญในการนำมาใชประโยชนเปน 

พืชสมุนไพร ใชรักษาโรคตางๆ ตามภูมิปญญา

พื้นบานของชาวมง สวนวงศ Cucurbitaceae 

และ Solanaceae มีความสำคัญในการนำมาใช

ประโยชนในดานที่ใชเปนพืชอาหารมากที่สุด 
โดยวงศ Fabaceae และ Zingiberaceae มี 
ความสำคญัทางดานพชือาหารรองลงมา กลาวคอื 
เกอืบครึง่หนึง่ของจำนวนชนดิท่ีพบทัง้หมดนำมา
เปนอาหาร โดยที่พืชท้ัง 12 วงศนี้มีจำนวนพืช 
ที่ใชประโยชนเปนพืชสมุนไพรจำนวน 98 ชนิด 
และพืชอาหารจำนวน 56 ชนิด สวนพืชวงศที่มี
จำนวนชนิดพืช 1-5 ชนิด สวนใหญใชเปนพืช
สมุนไพรและพืชอาหาร และใชประโยชนใน
ประเภทอื่นเพียงเล็กนอย  

สำหรับรายละเอยีดของการใชประโยชนจาก
พืชของชาวมงบานปางชาง สามารถอภิปรายแยก
ตามประเภทการใชประโยชน ไดดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 จำนวนชนิดพืชแยกตามลักษณะการใชประโยชนใน 12 วงศ ที่พบมากกวา 5 ชนิด 

วงศ (family) 
จำนวน 
ชนิด 

จำนวนชนิดพืชแยกตามลักษณะการใชประโยชน 

พืช
สมุนไพร 

พืช
อาหาร 

ที่อยูอาศัย
เครื่องใช 

พิธีกรรม
ความเชื่อ 

การคา พืช 
มีพิษ 

อ่ืนๆ

Poaceae 19 4 13 11 2 2 - - 
Fabaceae 17 11 7 2 1 - 1 1 
Asteraceae 15 13 2 - - - - - 
Cucurbitaceae 14 4 13 - - - - - 
Euphorbiaceae 14 11 3 - 1 - 1 2 
Zingiberaceae 14 12 6 - - - - - 
Acanthaceae 12 12 - - - - - - 
Lamiaceae 9 7 4 - - - - 1 
Orchidaceae 9 9 - - - - - - 
Solanaceae 9 3 7 - - - - 1 
Rubiaceae 7 7 - - - - - - 
Amaranthaceae 6 5 1 - - - - - 
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พืชที่ใชเปนสมุนไพร 

พืชสมุนไพรที่นำมารักษาโรคของหมอยา

และชาวมงท่ีหมูบานปางชาง มีจำนวนพืชสมุนไพร

ท้ังหมด 174 ชนิด (ตารางท่ี 2) ซ่ึงสามารถจำแนก

ออกเปน 15 กลุม ตามระบบอวัยวะของรางกาย

ที่เปนโรคและกลุมอาการของโรคที่หมอยาและ

ชาวมงทั่วไปรูจัก (ตารางที่ 3) ซึ่งพบวาสวนใหญ

ชาวมงบานปางชางมีความรูที่จะนำพืชสมุนไพร
มาใชรักษาโรคที่เกี่ยวกับระบบทางเดินอาหาร 
การดูแลสุขภาพของสตรี การตั้งครรภและการ
คลอดบุตร โรคผิวหนัง โรคทางเดินหายใจ โรคที่
เก่ียวกับกลามเน้ือ เชน อาการปวดเม่ือยกลามเน้ือ 
และจากพืชสมุนไพรทั้งหมด 15 กลุม กลุมพืช
สมุนไพรที่มีความโดดเดนมากที่สุด คือ กลุมของ
พืชสมุนไพรท่ีใชดูแลสุขภาพของสตรี การต้ังครรภ
และการคลอดบุตร เนื่องจากชาวมงไดใหความ
สนใจเปนพิเศษเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพของสตรี 
(Srithi et al., 2012) เพราะผูหญิงชาวมงตอง
ทำงานหนัก จึงตองหายามาบำรุงและรักษาตนเอง 
ทำใหจำนวนสมุนไพรในกลุมนี้ของชาวมงบาน
ปางชางมีจำนวนคอนขางมาก ตัวอยางพืชสมุนไพร
ไดแก Apiaceae 1 (ภาพที่ 3ก) และวานน้ำ  
(Acorus calamus) เปนตน รองลงมา คือ กลุม
ของพืชสมุนไพรที่นำมาใชรักษาอาการปวดเมื่อย
กลามเน้ือ โดยเปนกลุมพืชสมุนไพรท่ีชาวมงท่ัวไป
รูจักกันอยางแพรหลายในชุมชน ไมจำกัดอยูเฉพาะ

ในกลุมของหมอยา มีชื่อเรียกท่ัวไปวา “ชั่วยาไก 

หรือชั่วเจอไก” หรือยาตมไก ซึ่งเปนการใช

ประโยชนจากพืชสมุนไพรท่ีเปนเอกลักษณเฉพาะ
ของชาวมง ตัวอยางพืชสมุนไพร ไดแก วานทอง

ใบมวง (Gynura bicolor) (ภาพที่ 3ข) และ 

แกวเมืองจีน (Artemisia lactiflora) เปนตน ซึ่ง

ชาวมงมักจะปลูกพืชสมุนไพรเหลานี้ไวในสวน

ใกลบาน 

สำหรับสวนของพืชท่ีชาวมงนำมาใชประโยชน

พบวาใบ (42.1%) และราก (26%) เปนสวนที่มี

การนำมาใชมากท่ีสุด ในขณะที่สวนอื่นๆ ของ

พืชมีการนำมาใชประโยชนคอนขางนอย ซึ่ง

คลายคลึงกับการใชประโยชนพืชสมุนไพรใน 
ชนกลุมอ่ืน (ทิพวรรณ เอ่ียมจันทร, 2549; Zheng 
& Xing, 2009; Srithi et al., 2009, 2012) ทั้งนี้
เน่ืองจากใบ ลำตน และราก มีสารออกฤทธ์ิ (active 
ingredient) ซึ่งเปนสารเคมีที่พืชสรางขึ้นเพื่อ 
ใชเปนกลไกในการปองกันตัวเองจากเชื้อโรค  
(Bhattarai et al., 2006) นอกจากน้ีการเก็บเฉพาะ
สวนของใบยังไมเปนอันตรายตอตนพืชและยัง
สามารถทำไดงายกวาเมื่อเปรียบเทียบกับการ
เก็บสวนของลำตน เปลือก ราก หรือท้ังตน (Giday 
et al., 2003) อยางไรก็ตาม ในวิธีการใชของ 
ชาวมงมีถึง 40 เปอรเซ็นต ท่ีตองใชสวนของลำตน 
เปลือก ราก หรือใชท้ังตน ในการเตรียมยาสมุนไพร 
สำหรบัวธิกีารเตรยีมนัน้ พบวาชาวมงใชสวนของ
พืชแบบสดมาตมในน้ำเดือดมากที่สุด (36%) 
รองลงมา คือ การทุบใหละเอยีด (24.9%) ตมกบัไก 
(15.4%) และการใชแบบสด โดยไมผานการเตรยีม
ดวยวิธีใดเลย (8.5%) ในสวนของวิธีการใชยา
สมุนไพรนั้น พบวาชาวมงสวนใหญนิยมใชวิธี
รับประทานและดื่มมากที่สุด (57.2%) รองลงมา 

คือ ยาพอก (19.9%) สวนวิธีอ่ืนๆ น้ันชาวมงนิยม

ใชกันนอย 
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ตารางที ่3 จำนวนชนดิพืชสมนุไพรทีใ่ชรกัษาโรคในกลุมตางๆ ของหมอยาและชาวมงทีห่มูบานปางชาง 

กลุมอาการของโรค 
จำนวนชนิดของ 
สมุนไพรท่ีใชรักษา 

1. ทางเดินอาหาร 47 
2. การดูแลสุขภาพของสตรี การตั้งครรภ และการคลอดบุตร 47 
3. ผิวหนัง  
 - กลากเกลื้อน ผดผื่นคัน ฝ น้ำกัดเทา (22) 
 - แผลไฟไหม แผลพุพอง แผลอักเสบ (10) 
 - ฟกช้ำ หอเลือด มีดบาด หามเลือด (15) 

47 
 

4. ทางเดินหายใจ 40 
5. กลามเนื้อ 37 
6. กระดูกและขอ 20 
7. ทางเดินปสสาวะ 17 
8. เลือดลมและหวัใจ 13 
9. อวัยวะสืบพันธุ 13 
10. แมลงกัดตอยและสัตวมีพิษ 13 
11. หูและตา 6 
12. การไดรับสารพิษ 5 
13. เบาหวาน 2 
14. รักษาอาการติดยาเสพติด  1 
15. ยารักษาสัตวเลี้ยง 3 

 
พืชที่ใชเปนอาหาร  

พืชอาหารท่ีชาวมงนำมาบริโภคมีทั้งหมด 
130 ชนิด (ตารางที่ 4) โดยสวนใหญจะนำมา 
บริโภคเปนผักและผลไม พืชในวงศ Poaceae 

จะมีความสำคัญในการนำมาใชประโยชนในดาน

การเปนพืชอาหารมากที่สุด โดยเฉพาะขาวเจา  
(Oryza sativa) ที่เปนอาหารหลักและแหลง
คารโบไฮเดรตที่สำคัญท่ีสุด โดยชาวมงจะเริ่ม

ปลูกขาวในชวงเดือนพฤษภาคมจนถึงเดือน
มิถุนายน และเก็บเกี่ยวในชวงเดือนพฤศจิกายน

จนถึงเดือนธันวาคม ซึ่งเปนเวลากอนเทศกาล 
ปใหม (ภาพที่ 3ค-จ) ชาวมงแตละครอบครัว 

จะปลกูขาวเอาไวใหเพียงพอตอการบริโภคตลอด

ทั้งป นอกจากนี้ยังพบพืชในวงศ Poaceae ชนิด
ทีใ่ชเปนพชือาหารอกี เชน ขาวโพด ธญัพชืตางๆ 
และหนอไม เปนตน  

สวนพืชที่นิยมนำมาเปนผักเพื่อประกอบ 

อาหาร คือ พืชวงศ Cucurbitaceae ไดแก แตง

หรือฟกชนิดตางๆ เปนตน โดยสามารถพบได
ตามรั้วบานหรืออาจจะขึ้นพันตนไมอื่นอยูตาม
บริเวณบาน พืชวงศ Solanaceae ไดแก มะเขือ 

พริก เปนตน และพืชวงศ Brassicaceae ไดแก 
ผักกาดชนิดตางๆ ซึ่งพืชวงศเหลานี้จะเปนแหลง

ของวิตามินและเกลือแรที่สำคัญของชาวมง สวน

พืชวงศ Fabaceae ไดแก ถั่วชนิดตางๆ จะเปน
แหลงของโปรตีน และพืชวงศ Zingiberaceae  

มีความสำคัญในดานการเปนแหลงของเคร่ืองเทศ  
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เมื่อพิจารณาถึงสวนของพืชอาหารที่ชาวมง

นำมารับประทาน พบวา ผลเปนสวนที่นำมา

รับประทานมากที่สุด คือ 43.2 เปอรเซ็นต รอง

ลงมา คือ สวนของใบหรือยอดออน (29%) และ

ลำตน (15.5%) ตามลำดับ ในชนกลุมนอยที่ยัง

คงมีวิถีชีวิตที่พึ่งพาอยูกับธรรมชาติ สวนใหญมัก

จะนำสวนของผลไมปาและใบของพืชมาเปนอาหาร 

เชน ชนกลุมนอยในจีน (Chen et al., 1999; Xu 
et al., 2004; Weckerle et al., 2006) เพราะวา
สวนของพืชที่อยูเหนือพื้นดินสามารถเก็บไดงาย
กวาสวนที่อยูใตดิน (Weckerle et al., 2006)  

สำหรับวิธีการเตรียมอาหารของชาวมงนั้น 
พบวาชาวมงนิยมรับประทานเปนผักสดมากท่ีสุด 
คิดเปน 32.7 เปอรเซ็นต รองลงมา คือ นำไปตม
หรือทำซุป (28.1%) นำไปผัดในน้ำมัน (11.2%) 
และนำไปเปนเครือ่งปรงุรส (7%) สวนวธิกีารเตรยีม

แบบอื่นๆ นั้นไดรับความนิยมนอย เชน ยาง  

ตำน้ำพริก และยำ ชาวมงบานปางชางนิยม 

นำพืชอาหารมาเปนผักเพื่อประกอบอาหาร 

มากท่ีสุด คิดเปน 49.6 เปอรเซ็นต รับประทาน

เปนผลไมสด 27.7 เปอรเซ็นต ขนมและ

ของขบเคี้ยว 10.2 เปอรเซ็นต และใชเปน

เครื่องเทศและเครื่องปรุงรส 10.2 เปอรเซ็นต  

(ตารางที่ 5) ซึ่งจากวัฒนธรรมการกินแต 
ด้ังเดิมของชาวมงที่สวนใหญนิยมรับประทาน
ขาวเจาขาว ผักชนิดตางๆ และรับประทาน 
เนื้อสัตวบางเปนบางโอกาส ยกเวนในเทศกาล 
ที่มีความพิเศษ เชน วันแตงงาน วันปใหม (Lee 
& Tapp, 2010) ขอมูลของพืชท่ีเปนอาหารนี้  
แสดงใหเห็นวาวัฒนธรรมการกินของชาวมง 
บานปางชางมีการเปลี่ยนแปลงไปคอนขางนอย 

 

ตารางที่ 4 พืชที่ชาวมงนำมารับประทานเปนอาหาร 

ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือมง สวนที่ใช วิธีเตรียม ลักษณะ 
การรับประทาน 

Acacia concinna (Willd) DC. - ยอด  รับประทานสด ตม ผัก 

Acorus calamus L. เตาเด ทั้งตน  ใสตม เครื่องเทศ 

Allium cepa var. aggregatum G. Don ดอ ใบ  ใสตม ตำน้ำพริก ผัก 

A. cf. prattii C.H. Wright ex Hemsley ดอดา ใบ  ใสตม ตำน้ำพริก ผัก 

Alpinia galanga (L.) Willd. เขียหยง เหงา  ยางไฟใชตำน้ำพริก
/ใสตม 

เครื่องเทศ 

A. zurumbet (Pers.) B.L. Burtt & R.M. Sm. เคาปาเดอ ชอดอกออน  ตม ผัก 

Amalocalyx microlobus Pierre ex Spire จี๋ยูกุ ผล  รับประทานสด ผลไม 

Amaranthus spinosus L. ยาวเกี๊ยะ ยอด  ผัด ผัก 

Amomum dealbatum Roxb. จี๋คาวเดว หนอออน  
ดอกออน  
ผลสุก 

ยางไฟใชตำน้ำพริก 
ตม 
รับประทานสด 

เครื่องเทศ 
ผัก 
ผลไม 

Ananas comosus (L.) Merr. - ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Artocarpus heterophyllus Lam. จี๋หมามี ผลออน/ผลสุก ตม/รับประทานสด ผัก/ผลไม 

A. lakoocha Roxb. เปงลา ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

Averrhoa carambola L. จี๋บราย ผล  รับประทานสด ผลไม 
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ตารางที่ 4 พืชที่ชาวมงนำมารับประทานเปนอาหาร (ตอ) 

ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือมง สวนที่ใช วิธีเตรียม ลักษณะ 
การรับประทาน 

Azadirachta indica A. Juss. - ใบออน  รับประทานสด ผัก 

Baccaurea ramiflora Lour. ปอเลงเกา ผลดิบ ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Bambusa nutans Wall. ex Munro ซงตอบปว หนอออน  ตม ผัก 

Basella alba L. มานชา ใบ ยอด ตม ผัก 

Bauhinia viridescens Desv. ปาเวาจรา ยอด ฝกออน  ผัด ตม ผัก 

Begonia sp. โกวหยาเลียะ ลำตน  รับประทานสด ขนมและของขบเค้ียว

Benincasa pruriens f. hispida (Thunb.) 
W.J. de Wilde & Duyfies 

เตาตือ ยอด ผลออน ผัด ตม ผัก 

Brassica juncea (L.) Czern. ยาวจั๊วะ ยอด ตม ผัก 

B. napus L. ยาวจั๊วะมง ใบ ยอด ผัด ตม ผัก 

B. oleracea L.  - ตน ใบ  ผัด ตม ผัก 

Broussonetia papyrifera (L.)  
L’Hér. ex Vent. 

ตงเจ ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

Caesalpinia mimosoides Lam. ยาวปอเยอ ยอด รับประทานสด ตม ผัก 

Calamus rotang L. - ลำตนออน  ตม แกง ผัก 

Canarium subulatum Guillaumin จี๋นงตรอ ผล  รับประทานสด ผลไม 

Capsicum frutescens L. กัวเซาะกั๋วจั๊วะ ผล ตำน้ำพริก เคร่ืองปรุงแตงอาหาร

Carica papaya L. เตาตง ยอด ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

Castanopsis armata (Roxb.) Spach. จี๋เยงเลา เมล็ด รับประทานสด ค่ัว ขนมและของขบเค้ียว

Centella asiatica (L.) Urb. มะชี้เย ใบ  ใสตม ตำน้ำพริก ผัก 

Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & 
Nakai 

ด๊ิเลียะ ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle - ผล รับประทานสด เคร่ืองปรุงแตงอาหาร

Clerodendrum colebrookianum Walp. ชั่วจื้อ ยอด  ปง ผัก 

Coccinia grandis (L.) Voigt - ใบ ยอด ผัด ตม ผัก 

Colocasia gigantea (Blume) Hook.f. - กาบใบ  ใสตมไก ผัก 

C. esculenta (L.) Schott - กาบใบ ยอด  ตม แกง ผัก 

Coriandrum sativum L. ยาวชื้อไก ใบ ตำนำ้พรกิ ใสตม ยำ ผัก 

Crassocephalum crepidioides (Benth.)  
S. Moore 

ยาวปา ยอด รับประทานสด  
ปง นึ่ง 

ผัก 

Cucumis melo L. ด๊ิปา ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

C. sativus L. ด๊ิจั๊วะ ผลออน  ผัด รับประทานสด ผัก 

Cucurbita moschata Duchesne เตาดา ยอด ดอกออน 
ผล 

ตม ผัก 

Curcuma comosa Roxb. เขียคง เหงา  ตม แกง เครื่องเทศ 
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ตารางที่ 4 พืชที่ชาวมงนำมารับประทานเปนอาหาร (ตอ) 

ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือมง สวนที่ใช วิธีเตรียม ลักษณะ 
การรับประทาน 

Cymbopogon citratus (DC.) Stapf เตาไก ลำตน  ใสตม ยำ เครื่องเทศ 

Dendrocalamus brandisii (Munro) Kurz ซงตั่วจื่อ หนอออน  ตม ผัก 

D. membranaceus Munro ซงดา หนอออน  ตม ผัก 

Dillenia parviflora Griff. เหมาลากู ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Dimocarpus longan Lour. - ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Dioscorea alata L. กอเตยดาย ลำตนใตดิน  ตม ขนมและของขบเค้ียว

D. bulbifera L.  กอบัวะ หัวยอย  ตม นึ่ง ขนมและของขบเค้ียว

D. esculenta (Lour.) Burkill กอกะชิ ลำตนสะสม
อาหาร  

ตม ขนมและของขบเค้ียว

Diplazium esculentum (Retz.) Sw. ยาวฉั่วะ ใบออน  ตม ผัด ยำ ผัก 

Dracaena angustifolia (Medik.) Roxb. ตงกะจอ ราก  รับประทานสด ขนมและของขบเค้ียว

Elaeagnus latifolia L. จี๋ยูมี ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

Eleusine coracana (L.) Gaertn. เปย เมล็ด  โมใหไดแปง ใชทำ
ขนม 

ขนมและของขบเค้ียว

Eleutherine palmifolia (L.) Merr. ไกชาเลียะ หัว  ยอมสีไขใหเปน 
สีแดง 

เคร่ืองปรุงแตงอาหาร

Embelia sessiliflora Kurz ยั่วซา ยอด รับประทานสด ผัก 

Eryngium foetidum L. ยาวชื้อนุ ใบ  ตำน้ำพริก ใสตม เครื่องเทศ 

Erythropalum scandens Blume มาจือเก ยอด รับประทานสด/ตม ผัก 

Etlingera araneosa (Baker) R.M. Sm. จี๋เคาเลียะ หนอออน  
ผลสุก 

ยางไฟใชตำน้ำพริก 
รับประทานสด 

เครื่องเทศ 
ผลไม 

Fernandoa adenophylla  
(Wall. ex G. Don) Steenis 

ปาเอี๊ยะ ดอกออน  ตม ผัก 

Gardenia sootepensis Hutch. ตงกั๋วเจี๊ยะ ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Gigantochloa albociliata (Munro) Kurz ซงมอไล หนอออน ตม ผัก 

Goniothalamus laoticus (Finet & Gagnep.)  
Bân 

ตงหมอตรา ลำตนตากแหง 
ผลสุก  

ตม 
รับประทานสด 

เครื่องดื่ม 
ผลไม 

Gymnopetalum chinense (Lour.) Merr. จี๋เคาะดาว ผลออน ตม ผัก 

Hibiscus sabdariffa L. เจเลียะ ผล  ตม เครื่องดื่ม 

Houttuynia cordata Thunb. กะเตรา ใบ ยอด รับประทานสด ผัก 

Ipomoea batatas (L.) Poir. กอเลียะ รากสะสม
อาหาร  

รับประทานสด ขนมและของขบเค้ียว

Irvingia malayana Oliv. ex A.W. Benn. ตงจี๋มะลือ ผลสุก/เมล็ด  รับประทานสด/ค่ัว ขนมและของขบเค้ียว

Lactuca indica L. ไบรยา ใบ  รับประทานสด ผัก 

Lagenaria siceraria (Molina) Standl. เตาหึ, เตาชอ ผลออน  ผัด ตม ผัก 

Litchi chinensis Sonn. เลงจี ผลสุก รับประทานสด ผลไม 
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ตารางที่ 4 พืชที่ชาวมงนำมารับประทานเปนอาหาร (ตอ) 

ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือมง สวนที่ใช วิธีเตรียม ลักษณะ 
การรับประทาน 

Luffa cylindrica (L.) M. Roem. ซึก๊ัวะ ผลออน  ผัด ตม ผัก 

Lycopersicon esculentum Mill. จี๋ลือซัว ผลสุก ตำน้ำพริก ผัก 

Lygodium flexuosum (L.) Sw. เกาซัวะ ยอด ตม ปง ผัด ผัก 

L. japonicum (Thunb) Sw. เกาซัวะ ยอด ตม ปง ผัด ผัก 

L. polystachyum Wall. ex. T. Moore เกาซัวะ ยอด ตม ปง ผัด ผัก 

Mallotus barbatus Müll. Arg. กอตง ยอด  ตม ผัก 

Mangifera caloneura Kurz จี๋ไชกู ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

M. indica L. จี๋ไช ผล รับประทานสด ผลไม 

Melastoma malabathricum L. จี๋ใหญเตาะ ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

Mentha cordifolia Opiz ex Fresen. - ใบ  ใสผัด ผัก 

Microcos paniculata L. จี๋เคาเจง ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

Momordica charantia L. ดิ้เอี๊ยะ ผล ใบ ยอด ปง ผัด ตม แกง ผัก 

Morus alba L. ยาวกะ ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Mukia maderaspatana (L.) M. Roem. มะเตาคู ผล รับประทานสด เคร่ืองปรุงแตงอาหาร

Musa hybrids เจอะฮายง ปลีออน/ผลสุก ตม/รับประทานสด ผัก/ผลไม 

Nephelium hypoleucum Kurz จี๋ลื่อจิ๊เลียะ ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 

N. lappaceum L. - ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Ocimum americanum L. ยาวจิ้เทง ใบ ตม ผัก 

O. tenuiflorum L. ยาวจี้เด ใบ ยอด ใสตม ใสผัด ผัก 

Oryza sativa L. เบร เมล็ด  หุง นึ่ง ทำขนม อาหารหลัก 

Pachyrhizus erosus (L.) Urb. กอเตาดู รากสะสม
อาหาร  

รับประทานสด ขนมและของขบเค้ียว 

Passiflora edulis Sims จี๋จึเน็ง ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

P. foetida L. จี๋จึเน็ง ยอด/ผลสุก  ตม/รับประทานสด ผัก/ผลไม 

Persicaria chinensis (L.) H. Gross เกาหยาเลียะ หนอออน  รับประทานสด ผัก 

Phaseolus vulgaris L. เตาไจ ฝก  ตม ผัก 

Phyllanthus emblica L. ดงกาลา ผล  รับประทานสด ผลไม 

Piper sarmentosum Roxb. มะเจอะ ใบ  ใสตม เครื่องเทศ 

Polygonum odoratum Lour. หลั่วเลอ ใบ ยอด รับประทานสด ผัก 

Prunus persica (L.) Stokes จี๋ด้ัว ผล  รับประทานสด ผลไม 

Psidium guajava L. จี๋จวดทอ ผล รับประทานสด ผลไม 

Raphanus sativus L.  
cv group Rat-tailed radish 

- ฝก  ผัด ผัก 

Rhus javanica L. var. chinensis (Mill.)  
T. Yamaz. 

จี๋วั่วชิ ผลสุก  รับประทานสด ผลไม 
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ตารางที่ 4 พืชที่ชาวมงนำมารับประทานเปนอาหาร (ตอ) 

ช่ือวิทยาศาสตร ช่ือมง สวนที่ใช วิธีเตรียม ลักษณะ 
การรับประทาน 

Rorippa dubia (Pers.) H. Hara ยาวกั๋วตือ ใบ ยอด ผัด ตม ผัก 

Rubus alceifolius Poir. ปอพั้วเลียะ ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

R. leucanthus Hance ปอพั๊วะ ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Saccharum officinarum L. กะจี้ ลำตน  รับประทานสด 
ค้ันน้ำ เคี่ยวเปน 
น้ำออย 

ขนมและของขบเค้ียว

Sandoricum koetjape (Burm.f.) Merr. - ผลสุก รับประทานสด ผลไม 

Schizostachyum pergracile (Munro)  
R.B. Majumdar 

ซงหมอตรา หนอออน  ตม ผัก 

S. virgatum (Munro)  
H.B. Naithani & Bennet 

ซงขงเงีย หนอออน ตม ผัก 

Sechium edule (Jacq.) Sw. เตาเหมา ยอด ผล ผัด ตม ผัก 

Solanum aethiopicum L. จี๋ลือเอี๊ยะ ผล  ผัด ตม ผัก 

S. indicum L. จี๋ปอเอี๊ยะ ผล ผัด ตม ผัก 

S. melongena L. ลือเต, ลือเดอ ผล ผัด ตม ผัก 

S. nigrum L. 
 

ยาวกาว ใบ ยอด 
ผลสุก  

ตม ผัด แกง 
รับประทานสด 

ผัก 
ผลไม 

S. torvum Sw. ปอลือ ผล  ตม แกง ตำนำ้พริก ผัก 

Sorghum bicolor (L.) Moench ก๋ัวจัว ลำตน/เมล็ด รับประทานสด/ค่ัว 
ตม 

ขนมและของขบเค้ียว

Spondias lakonensis Pierre ตงกาเลีย ยอด ผล  รับประทานสด ผลไม 

Sterculia balanghas L. ตงลอไล เมล็ด ค่ัว นึ่ง ขนมและของขบเค้ียว

S. lanceolata Cav. ตงลอไล เมล็ด ค่ัว ขนมและของขบเค้ียว

Strychnos axillaris Colebr. ชั่วปวยี้ หนอออน  รับประทานสด ผัก 

Syzygium samarangense (Blume)  
Merr. & L.M. Perry 

- ผลสุก 
 

รับประทานสด ผลไม 

Talinum triangulare (Jacq.) Willd. เกาะลูเซ็ง ใบ ยอด ตม ผัก 

Tamarindus indica L. ตงกั๋วมี๋ ฝกแก 
ฝกออน  

ใสแกง 
รับประทานสด 

เคร่ืองปรุงแตงอาหาร 
ผลไม 

Thyrsostachys siamensis Gamble ซงเย หนอออน ตม ผัก 

Trichosanthes cucumerina L. เตาไจ ผลออน ตม ผัก 

Vigna unguiculata (L.) Walp. เตาเต ฝก  รับประทานสด ผัด ผัก 

Zea mays L. เปาะกือ ฝก ตม ขนมและของขบเค้ียว

Zingiber sp. เคาจั๊วะ ใบ 
 

รับประทานสด 
ใสตมหนอไม  
เพื่อลดความฝาด 

ผัก 
เคร่ืองปรุงแตงอาหาร
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ตารางที่ 5 จำนวนชนิดพืชในแตละกลุมตาม

ลักษณะและวิธีการนำมารับประทาน  

พืชอาหาร จำนวนชนิด 

พืชที่เปนอาหารหลัก 1 

พืชผักท่ีใชประกอบอาหาร 66 

เครื่องเทศและเครื่องปรุงแตง   
     อาหาร 

18 

ผลไม 40 

ขนมและของขบเคี้ยว 18 

เครื่องดื่ม 2 

 
พืชที่ใชทำที่อยูอาศัยและเครื่องใช 

ลักษณะบานเรือนของชาวมงสวนใหญนิยม
ปลูกเปนบานหนาจ่ัวช้ันเดียว โครงสรางบานเรือน
และเสาบานจงึมกัใชไมเนือ้แขง็เพือ่ความแขง็แรง
ทนทาน ฝาบานนิยมใชไผเฮียะ (Schizostachyum 
virgatum) (ภาพที่ 2ค) สวนของหลังคานั้น 
จะทำมาจากหญาคาท่ีนำมาเรียงสานกันเปนตับ 
ภายในบานเปนพื้นดินโลงที่มีการปรับระดับ 
ใหเรียบ แบงออกเปนสัดสวน มีเตียงนอนที่ยก
ระดับใหสูงจากพื้นดิน สำหรับรั้วบานนิยมใช 
ไผขาวหลาม (S. pergracile) ซึ่งเปนไผที่พบ 
มากที่สุดในพื้นท่ีบานปางชาง แตในปจจุบัน
ลักษณะการสรางบานเรือนของชาวมงไดมีการ

เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม โดยรับเอาวัฒนธรรม
จากสังคมเมืองเขาไปมากขึ้น การสรางบานเรือน
ยังนิยมบานจั่วชั้นเดียวอยู แตมีบางหลังที่เปลี่ยน

เปนบานสองชั้น ฝาบานเปลี่ยนจากไมไผเปน 

ไมกระดานเนื้อแข็ง เชน ไมประดูปา มะคา  

ไมยาง สวนพื้นบานจะเทดวยปูนซีเมนต และ

หลังคาจะใชสังกะสีหรือกระเบื้องแทนหญาคา 
นอกจากนี้ ชาวมงยังมีเครื่องดนตรีประจำ

ชนเผา คือ เกรง (qeej) หรือที่เรียกวา แคนมง 

ทำจากไผที่มีลำตนขนาดเล็ก (Pseudosasa cf. 

japonica) ใชเปาในเทศกาลรื่นเริง เชน เทศกาล

ปใหม และเปาสงวิญญาณคนตายในพิธีศพ  

(ภาพที่ 3ฉ) 

พืชที่ใชในพิธีกรรมความเชื่อตางๆ 

ชาวมงมีความเชื่อและนับถือเกี่ยวกับเรื่องผี

และสิ่งศักด์ิสิทธิ์ ดังนั้นจึงมีพิธีกรรมตางๆ ที่

เกี่ยวของกับความเชื่อเหลานี้มากมาย ซึ่งใน
พิธีกรรมมักมีพืชเขามาเกี่ยวของดวย ในดาน 
ความเชื่อ พบพืชจำนวน 7 ชนิด ที่ชาวมงบาน
ปางชางมีความเชื่อวาสามารถขับไลวิญญาณ 
ชั่วรายออกไปจากรางกาย บานหรือหมูบาน  
ยกตัวอยางเชน ตนกระบกใหญ ( Irvingia 
malayana) ซึ่งเปนตนไมประจำหมูบานของบาน
ปางชาง เปนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในหมูบาน
ชาวมง โดยมีความเช่ือวาเปนตนไมท่ีชวยปกปอง
คุมครองหมูบานจากวิญญาณชั่วราย นอกจากนี้
ยังมีตนไมชนิดอ่ืนที่นำมาใชไลผีหรือกันผี ไดแก 
กานใบและแกนกลางใบของตนไมยราบ (Mimosa 
pudica) ตนสบูแดง (Jatropha gossypifolia)  
ก่ิงของตนทอ (Prunus persica) ก่ิงและใบของ
สันโสก (Clausena excavata) ผลของขาวปาง
สามงาม (Eleusine coracana) และเนื้อไมของ
มะเหลี่ยมหิน (Rhus javanica var. chinensis) 

สำหรับเทศกาลที่สำคัญที่สุดของชาวมง คือ 

เทศกาลปใหม มักจะจัดขึ้นในชวงเดือนธันวาคม-
มกราคม เปนเวลานาน 7-9 วัน โดยพิธีกรรมหน่ึง 
ที่สำคัญในชวงเทศกาลปใหมของชาวมง คือ  
พิธีลื่อไก (lwm qaib) หรือพิธีสะเดาะเคราะห  
(Lee & Tapp, 2010) โดยยังคงพบพิธีกรรมนี้ได

ในชาวมงบานปางชาง พืชที่ใชในพิธี คือ ใบของ

ตนหญาคา (Imperata cylindrica) ท่ีนำมาถักเปน
เสนยาวพันติดกับลำตน Aralia dasyphylla ทั้ง

ทางดานโคนตนและปลายยอด แลวจับใหเปน

สี่เหลี่ยมผืนผา ชาวมงเชื่อวาเมื่อเดินลอดผานจะ
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เปนการสะเดาะเคราะห ทิ้งความโชครายไว

เบื้องหลัง และจะพบแตความโชคดีมีสุขตลอด 

ทั้งป (ภาพที่ 3ช) 

นอกจากนี้ ยังมีพิธีกรรมที่นาสนใจ คือ 

พิธีกรรมสำหรับเด็กอายุหน่ึงขวบท่ียังไมยอมเดิน

หรือเดินไมคลอง โดยชาวมงจะมีพิธีกรรมที่ชวย

ทำใหเด็กเดินไดคลองขึ้น พืชที่ใช คือ ตนงิ้ว  

(Bombax ceiba) ที่นำมาผาเปนแผน นำแผนไม 
3 แผนไปตอกกับพื้นเปนรูปตัว Y กลับหัว ซึ่งมี
ลักษณะคลายกับรูปรางของขาและตัวเด็ก และ
ใหคนแกหรือคนที่คอนขางจะมีอายุจูงเด็กเดิน
ผานแผนไมรูปรางดังกลาว (ภาพที่ 3ซ) 

พืชที่ใชประโยชนเพื่อการคา 

พืชเพื่อการคาท่ีสำคัญท่ีสุดของชาวมง คือ 
ขาวโพด (Zea mays) เปนพืชที่สรางรายไดหลัก
ใหแกครอบครัว สวนใหญเปนขาวโพดพันธุที่ใช
เปนอาหารสัตว นอกจากนี้ยังมีพืชที่สามารถ 
พบไดทั่วไปรอบบริเวณหมูบาน โดยพืชแตละ
ชนิดจะมีจำนวนมากนอยขึ้นอยูกับฤดูกาล เชน 
ผักกูด (Diplazium esculentum) พบมากในชวง
ตนฤดูฝน (ภาพที่ 3ฌ) ดอกออนของขาคม  
(Alpinia zerumbet) พบมากชวงฤดูฝน และ 
ตองกง (Thysanolaena latifolia) จะพบมากชวง
ฤดูหนาว (ภาพที่ 3ญ) นอกจากชาวมงจะเก็บ

เอาพืชเหลานี้มาเพื่อใชประโยชนเองแลว สวนที่

เหลือยังนำไปขายเพื่อเปนรายไดเสริมใหแก

ครอบครัวอีกดวย  

พืชมีพิษ 

พืชมีพิษที่ชาวมงหมูบานปางชางรูจักมี

จำนวนเพียง 3 ชนิด จะเห็นวาความรูเกี่ยวกับ
พืชในกลุมนี้มีอยูจำนวนนอย อาจเนื่องมาจาก

ชาวมงไมไดใหความสำคัญกับพืชกลุมนี้ เพราะ

เปนพืชท่ีใหโทษมากกวาประโยชน อยางไรก็ตาม 

ความรูเกี่ยวกับพืชมีพิษก็ยังคงมีความสำคัญ 

เนื่องจากสามารถนำไปใชประโยชนในดานอื่นได 

เชน หางไหลหรือโลติ๊น (Derris elliptica) เปลือก

ตนนำมาทุบแชน้ำเพ่ือเบ่ือปลา หรือมีความจำเปน

ที่ตองรูจักกลุมของพืชมีพิษเพื่อที่จะสามารถ

หลีกเลี่ยงอันตรายที่เกิดจากพืชมีพิษได เชน  

ใบของตนเปลาใหญ (Croton roxburghii) หาม

นำมารับประทานเพราะจะทำใหเกิดอาการทองเสีย
อยางรุนแรง อาจเปนอันตรายถงึชีวิต หรือน้ำยาง
จากตนรักขาว (Semecarpus albescens)  
ถาหากสัมผัสกับผิวหนังทำใหเกิดอาการแพมี 
ผื่นคันได ดังนั้นจึงควรหลีกเลี่ยงการเขาใกล 
ตนรักขาว 

พืชใชประโยชนอื่นๆ 

นอกเหนือจากพืชท่ีชาวมงใชประโยชน 
ในการนำมาเปนปจจัยสี่แลว ยังมีพืชท่ีชาวมง 
นำมาใชประโยชนในดานอื่นๆ อีก ตัวอยางเชน  

พืชที่นำมาใชทำความสะอาดเครื่องประดับ
ที่ทำมาจากโลหะ ชาวมงจะนำเอาตนพญาดง  
(Persicaria chinensis) มาตมกับเครื่องเงิน  
ทำใหเครื่องเงินขาว เงางามเหมือนเดิม  

พืชท่ีใชเปนอาหารของสัตวเลี้ยง ชาวมง 
นิยมใชลำตนเทียมของกลวยชนิดอ่ืนๆ เชน  
กลวยน้ำวา กลวยหก (Musa itinerans) ใบออน 

ของตองกง (Thysanolaena latifolia) ใบของ 

ปอสา (Broussonetia papyrifera) เปนตน 

เนื่องจากพืชเหลานี้สามารถหาไดงายในทองถิ่น 
ทำใหตนทุนในการเลี้ยงสัตวไมสูงมากนัก 

พชืท่ีนำใบมาหออาหารหรอืใชเตรยีมอาหาร 

เชน กลวย (Musa hybrids) สาดตองแดง (Phrynium 

pubinerve) สาดตองขาว (Stachyphrynium 
placentarium) เปนตน แตในปจจุบันการใช

ประโยชนจากพืชเหลานี้ลดนอยลง เนื่องจาก 

มีการใชภาชนะที่ทำจากพลาสติกแทน 
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ภาพที ่ 3 การใชประโยชนจากพชืในดานตางๆ ก. Apiaceae 1 ข. Gynura bicolor ค. การปลกูขาวไรของชาวมง  
ง. ขาวเจา (Oryza sativa) อาหารหลักของชาวมง จ. ขาวเหนียวดำ ชาวมงปลูกเอาไวเพื่อใชทำขนม ฉ. แคนที่
ชาวมงนำมาเปาในชวงเทศกาลปใหม ช. การประกอบพิธีลื่อไกในชวงเทศกาลปใหม ซ. พิธีกรรมที่ชวยทำใหเด็ก
เดินไดคลอง ฌ. ชาวมงเก็บผักกูดมาขายใหกับพอคาท่ีมารับซื้อในหมูบาน ญ. ตองกงที่ชาวมงนำมาตากแดด 
กอนจะนำไปทำไมกวาดหรือนำไปขาย 

ก ข 

ค 

ฉ ช 

ซ ฌ ญ 

ง จ 
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สรุปผลการศึกษา 

การศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบานของชาวมง

บานปางชาง ทำใหพบวาชาวมงบานปางชางยัง

คงมีความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจากพืชอยู

คอนขางมาก ดังจะเห็นไดจากจำนวนชนิดพืช 

ที่มีคอนขางสูง เมื่อเทียบกับการศึกษาทางดาน

พฤกษศาสตรพื้นบานของชาวมงในทองที่อื่นๆ 

เชน จันทรารักษ โตวรานนท (2541) ชลทิชา 
ทิชาชาติ (2547) ทิพวรรณ เอี่ยมจันทร (2549) 
โดยเฉพาะความรูเกี่ยวกับการใชประโยชนจาก
พืชสมุนไพรที่มีความนาสนใจเปนอยางมาก จึง
ควรมีการสงเสริมใหนำไปศึกษาเกี่ยวกับฤทธิ์ 
ทางเภสัชวิทยาตอไป เพื่อเปนการตอยอด 
องคความรูและอาจจะเปนประโยชนตอการคนหา
แหลงยาแหลงใหม 

อยางไรกต็าม การเปลีย่นแปลงทีเ่พิม่มากขึน้
ในปจจุบัน เชน การศึกษาที่ดีขึ้น การคมนาคม 
ท่ีสะดวกข้ึน รายไดท่ีเพ่ิมมากข้ึน รวมท้ังการเขาถึง
บรกิารจากสาธารณสขุและโรงพยาบาลไดมากขึน้ 
อันเปนผลมาจากการพัฒนาในดานตางๆ ของ
ประเทศ ทำใหวิถีชีวิตของชาวมงบานปางชาง 
มีการเปลี่ยนแปลงไปอยางมาก ถึงแมวาวิถีชีวิต
ประจำวันบางสวนของชาวมงบานปางชางจะยัง
คงยึดถือและปฏิบัติตามประเพณีด้ังเดิมอยูก็ตาม 
จึงเปนเรื่องที่นาสนใจที่ควรจะทำการศึกษาตอไป
ในอนาคตเพื่อประเมินวาความรูเกี่ยวกับการใช
ประโยชนจากพืชของชุมชนบานปางชางจะยังคง

อยูไดนานเทาไรหรอืมกีารสญูหายไปของความรูนี้

ในคนรุนใหมหรอืไม ดังทีพ่บไดในชาวมงกลุมอื่น 
เชน มงเขียว (Srithi et al., 2009) เปนตน ดังนั้น

คณะผูวิจัยจึงหวังวาการศึกษาพฤกษศาสตร
พื้นบานของชาวมงบานปางชางจะเปนประโยชน

ตอการอนุรักษภูมิปญญาพื้นบานของชาวมงและ

เปนการเผยแพรความรูใหกับชนรุนใหม กอนที่

ความรูเหลานี้จะมีการสูญหายไป 

 

กิตติกรรมประกาศ 

โครงการวิจัยนี้ไดรับการสนับสนุนเงินทุน
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บทคัดยอ. การสำรวจพืชสมุนไพรในปาชุมชนบานหัวทุง เขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว อำเภอ 
เชียงดาว จังหวัดเชียงใหม ตั้งแตเดือนมีนาคม ถึงเดือนธันวาคม พ.ศ. 2553 โดยสอบถามผูสูงอายุ
และหมอพื้นบานเกี่ยวกับชื่อพืชในภาษาทองถิ่น สรรพคุณ สวนของพืชและวิธีใช พบพืชสมุนไพร
ทั้งหมด 113 ชนิด ใน 53 วงศ โดยวงศที่พบจำนวนพืชสมุนไพรมาก ไดแก Fabaceae (13 ชนิด) 
Zingiberaceae (8 ชนิด) และ Euphorbiaceae (7 ชนิด) ตามลำดับ นอกจากนี้ยังพบวา ราก  
เปนสวนของพืชที่มีการนำมาใชประโยชนเปนยาสมุนไพรมากที่สุด (29.9%) สวนวิธีใชยาสมุนไพร 
ทีน่ยิมมากทีส่ดุ คือ ตมกบันำ้ (46.3%)  

 

ABSTRACT. Surveys of medicinal plants in Ban Hua Thung Community Forest, Chiang Dao 
Wildlife Sanctuary, Chiang Dao District, Chiang Mai Province were conducted from March to 
December 2010. Local herbalists and the elders were interviewed about vernacular names, 

usages, used parts and methods of use. A total of 113 plants species belonging to 53 families 

were recorded in this study. The common medicinal plant families were Fabaceae (13 species), 
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Zingiberaceae (8 species), and Euphorbiaceae (7 species), respectively. The most widely used 

part was roots (29.9%). The most widely used preparation method was decoction (46.3%). 

 

คำสำคัญ: พฤกษศาสตรพื้นบาน, การใชประโยชนจากพืช, คนเมือง, ภูมิปญญาทองถิ่น 

KEYWORDS: ethnobotany, uses of plant, Kon Mueang, local knowledge 

 
บทนำ 

ปจจัยสำคัญประการหนึ่งในการดูแลสุขภาพ
ของประชาชนแบบพึ่งพาตนเอง ไดแก การใช
สมุนไพรซึ่งไดมาจากแหลงตางๆ ในธรรมชาติ 
แตเนื่องจากภาวการณปจจุบันพบวาธรรมชาติ
และโดยเฉพาะปาไมถูกทำลายลงอยางตอเนื่อง
ทำใหเกิดผลกระทบตอวิถีชีวิตของประชาชน 
ในดานยารักษาโรค ดังน้ันจึงควรเรงศึกษารวบรวม
ขอมูลความหลากหลายของชนิดพืชสมุนไพรและ
การกระจายตัวของพืชสมุนไพรท่ีมีการใชประโยชน
เปนยารักษาโรคของประชาชนในชมุชนตางๆ เพ่ือ
เปนแนวทางในการจัดการทรัพยากรนำไปสูการ
อนุรักษเพื่อใหทรัพยากรคงอยูถึงอนุชนรุนหลัง 

“ปาชุมชนบานหัวทุง” อยูในพื้นที่เขตรักษา
พันธุสัตวปาเชียงดาว ในความดูแลของหนวย
รักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว อำเภอเชียงดาว 
จังหวัดเชียงใหม (ภาพท่ี 1) เปนพ้ืนท่ีเขตอนุรักษ
กำกับดูแลโดยกรมอุทยานแหงชาติ สัตวปาและ
พันธุพืช กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม มีพื้นที่กวา 6,000 ไร มีความ

หลากหลายของปาไม สัตวปา และพันธุพืชโดย
เฉพาะพืชสมุนไพรซึ่งมีการใชประโยชนและ 
การคาจำนวนมาก พืชสมุนไพรเหลานี้ควรไดรับ

การอนุรักษและคุมครองโดยสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดเชียงใหมซึ่งมีอำนาจหนาท่ีตามพระราช
บัญญัติคุมครองและสงเสริมภูมิปญญาการแพทย
แผนไทย พ.ศ. 2542 ในการดำเนินการตางๆ  

เกี่ยวกับการคุมครองและสงเสริม ดังนั้นเพื่อ 
ใหไดขอมูลและแนวทางสำหรับประกอบการ

พิจารณาจัดทำแผนจัดการคุมครองสมุนไพร 

ในเขตอนุรักษแบบบูรณาการจึงศึกษาสำรวจพืช
สมุนไพรในเขตปาชุมชนบานหัวทุงเขตรักษา 
พันธุสัตวปาเชียงดาว อำเภอเชียงดาว จังหวัด
เชียงใหมรวมกับกรมอุทยานแหงชาติสัตวปาและ
พันธุพืช โดยศึกษาขอมูลความหลากหลายของ
พืชสมุนไพรอยางเปนระบบเพื่อทราบชนิดของ
พืชสมุนไพรที่มีคุณคาตลอดจนการใชประโยชน
ในชุมชนบานหัวทุงสำหรับใชเปนขอมูลและ
แนวทางประกอบการพิจารณาจัดทำแผนจัดการ
คุมครองสมุนไพรในเขตอนุรักษแบบบูรณาการ
และสอดคลองภายใตบทบัญญัติของกฎหมาย 
ท่ีบัญญัติวา เพ่ือประโยชนในการคุมครองสมุนไพร
และบรเิวณถิน่กำเนดิของสมนุไพรทีมี่ระบบนเิวศ
ตามธรรมชาติหรือมีความหลากหลายทางชีวภาพ 
หรืออาจไดรับผลกระทบกระเทือนจากการ 
กระทำของมนุษยไดโดยงายในเขตพื้นที่มีการ
กำหนดใหเปนเขตอนุรักษใหรัฐมนตรี โดย 
คำแนะนำของคณะกรรมการจัดทำแผนปฏิบัติการ

ที่เรียกวา “แผนจัดการเพื่อคุมครองสมุนไพร”  
ท้ังในระยะส้ัน ระยะกลาง หรือระยะยาว โดยความ
รวมมือและประสานงานของสวนราชการที่

เกี่ยวของตอไป  

 
วิธีการศึกษา:  

1. พื้นที่ศึกษา: ปาชุมชนบานหัวทุง หมูที่ 
14 ต.เชียงดาว อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม (ภาพที่ 

2ก) แยกจากหมูบานทุงละคร หมูที ่1 ต.เชยีงดาว 

อ.เชียงดาว จ.เชียงใหม เนื่องจากการปกครอง
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ไมคอยทั่วถึง เปนชุมชนเกาแกกอตั้งมามากกวา 

100 ป มีพื้นที่หมูบานอยูตามแนวขอบเขตปา 

ในเขตอนุรักษพันธุสัตวปาดอยเชียงดาวซึ่งมีปา

ตนน้ำอยูที่ดอยนางทางทิศใตโดยบริเวณนั้นจะมี

นำ้ออกร ูหรอืเรยีกวาตานำ้ ซึง่จะมนีำ้ไหลออกมา

ในชวงเดือนมิถุนายนของทุกป วิถีชีวิตของ 

ชาวบานบานหัวทุงผูกพันกับปาและการเกษตร

โดยมีการเกื้อกูลกัน ปาใหอาหาร ใหน้ำ ใหความ
รมเย็น ชาวบานก็ชวยกันดูแลเอาใจใสปาโดย 
จัดตั้งใหเปนปาชุมชนบานหัวทุงขึ้นซึ่งมีเนื้อท่ี
ครอบคลุมพื้นที่ดอยนาง (ภาพที่ 2ข) และ 
ดอยหลวงเชียงดาว ประมาณ 8,000 ไร แบงเปน
เขตปาอนุรักษปาตนน้ำ 4,000 ไร และปาใชสอย
อีกประมาณ 4,000 ไร มีการจัดการโดยคณะ
กรรมการที่ เกิดจากการคัดเลือกของชุมชน 
ประชากรในหมูบานมีประมาณ 645 คน จาก 
146 ครัวเรือน มีความสัมพันธกันแบบเครือญาติ
หรือเปนสังคมแบบคนชนบท ชาวบานสวนใหญ
เปนคนเหนือหรือคนพื้นเมืองซึ่งมีอาชีพหลัก  
คือ การทำการเกษตร และมีอาชีพเสริม คือ  
การสานกวยหรือตะกราท่ีสานจากไผ  

2. ชนดิของพชืสมุนไพรและการใชประโยชน: 
ออกสำรวจพืชสมุนไพรในพื้นที่ปาชุมชนรวมกับ
ผูใหขอมูลซึ่งเปนผูสูงอายุและหมอพื้นบานของ
หมูบานจำนวน 5 คน (ภาพที่ 2ค) โดยแบงพื้นที่
เปน 2 บริเวณตามระดับความสูง ไดแก บริเวณ

พื้นราบมีความสูงประมาณ 400 เมตรจากระดับ

น้ำทะเล และบริเวณพื้นที่สูงชันมีความสูง 400-
800 เมตรจากระดับน้ำทะเล ออกสำรวจทุกๆ 
สองเดือน ระหวางเดือนมีนาคม ถึง เดือนธันวาคม 

พ.ศ. 2553 การสอบถามขอมูลใชวิธีการสัมภาษณ
แบบกึ่งโครงสราง (semi-structure interview) 

เปนการสัมภาษณท่ีมีการวางแผนและมีแบบสอบถาม

(Cotton, 1996) บันทึกขอมูลตางๆ ของพืช
สมุนไพร ไดแก ชื่อทองถิ่น สรรพคุณ สวนของ

พืชที่ใช และวิธีใช พรอมบันทึกภาพและเก็บ 

ตัวอยางพืชสำหรับนำมาตรวจสอบระบุชนิดโดย

ใชเอกสารรูปวิธานตางๆ และจัดเตรียมตัวอยาง

พรรณไมแหงเพื่อเก็บอางอิงไวที่หอพรรณไม 

สวนพฤกษศาสตรสมเด็จพระนางเจาสิริกิต์ิ (QBG 

herbarium) จังหวัดเชียงใหม 

 

ผลการศึกษา:  

1. ชนดิของพชืสมนุไพรและการใชประโยชน: 
สำรวจและจำแนกชนิดพืชสมุนไพรไดทั้งหมด 
113 ชนิด จัดเปนพืชไมสรางเมล็ด (Seedless 
plants) 4 ชนิด 4 สกุล 4 วงศ พืชเมล็ดเปลือย  
(Gymnosperms) 1 ชนิด 1 สกุล 1 วงศ พืชดอก
ใบเลี้ยงคู (Dicots) 88 ชนิด 80 สกุล 40 วงศ  
พืชดอกใบเลี้ยงเดี่ยว (Monocots) 20 ชนิด  
15 สกุล 9 วงศ (ภาพที่ 3) โดยวงศที่พบจำนวน
พืชสมุนไพรมาก ไดแก Fabaceae (13 ชนิด) 
Zingiberaceae (8 ชนิด) และ Euphorbiaceae  
(7 ชนิด) รายชื่อพืชสมุนไพรทั้งหมดรวมทั้ง 
การใชประโยชนแสดงไวในตารางที่ 1  

2. สวนที่ใชของพืชสมุนไพร: จำแนกพืช
สมุนไพรตามสวนที่ใชโดยดัดแปลงเกณฑการ
จำแนกของ Cook (1995) ออกเปน 9 กลุม ไดแก 
ทั้งตน ใบ ลำตนและเปลือกตน ลำตนใตดิน ราก 
ดอก ผล เมล็ด และยาง (ภาพที่ 4) โดยสวน 

ของพืชสมุนไพรที่ใชมาก คือ ราก และทั้งตน  

คิดเปน 29.9% และ 28.5% ตามลำดับ  

3. วิธีใชพืชสมุนไพร: จำแนกพืชสมุนไพร
ตามวิธีใชโดยดัดแปลงเกณฑการจำแนกของ 
Cook (1995) ออกเปน 10 กลุม ไดแก ดองเหลา 

ลนไฟ ปรุงอาหาร ตมกับน้ำ แชน้ำ ลูกประคบ 

บดหรือตำ ตากแหง ฝน และไมมีการเตรียม  

(ภาพที่ 5) โดยวิธีใชพืชสมุนไพรที่นิยมมากที่สุด 
คือ ตมกับน้ำ หรือยาตม คิดเปน 46.3%  
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ภาพที่ 1 แนวเขตรักษาพันธุสัตวปาเชียงดาว (พื้นที่สีเขียว) และปาชุมชนบานหัวทุง (วงกลมสีแดง) (กรมแผนที่
ทหาร, 2535) 

ภาพที่ 2 ก. ปาชุมชนบานหัวทุง ข. ดอยนาง ค. การสอบถามขอมูลจากหมอยาพื้นบาน ง. ตัวอยางพืชสมุนไพร 

ก 

ค 

ข 

ง 
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ภาพที่ 3 จำนวนชนิดของพืชสมุนไพรในแตละวงศ 
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สรุปและอภิปรายผลการศึกษา 

1. ชนดิของพชืสมนุไพรและการใชประโยชน: 
ผลการศกึษาพบพชืสมนุไพรในปาชมุชนบานหวัทุง 
ทั้งหมด 113 ชนิด ใน 53 วงศ วงศที่พบจำนวน
ชนิดของพืชมากคือ วงศ Fabaceae Zingiberaceae
และ Euphorbiaceae ตามลำดับ ทั้งนี้เนื่องจาก

พืชทั้งสามวงศมีจำนวนสมาชิกมาก และกระจาย
อยูทั่วโลก ดังนั้นจึงมีโอกาสพบการใชประโยชน
จากพืชทั้งสามวงศเปนจำนวนมากโดยทั้งนี้
สอดคลองกับผลการศึกษาพฤกษศาสตรพื้นบาน

ที่ผานมา (Inta, 2008; กวีศิลป คำวงศ, 2552; 

ขวัญฤทัย คำฝาเชื้อ และคณะ, 2553; ปรัชญา 

ศรีสงา และคณะ, 2554)  
 เมื่อเปรียบเทียบการใชพืชสมุนไพรที่

พบในปาชุมชนบานหัวทุงกับรายงานวิจัยอื่นๆ 
พบวามีการใชพืชสมุนไพรท่ีแตกตางกัน ตัวอยาง

ภาพที่ 4 รอยละของพืชสมุนไพรแบงตามสวนของพืชที่ใช 

ภาพที่ 5 รอยละของพืชสมุนไพรแบงตามวิธีใช 

เชน กระโดน (Careya sphaerica) มีรายงานวา
เปลือกตนใชเปนยาแกไข แกพิษงู แกเมื่อย 
เคล็ด ดอกและน้ำจากเปลือกตนสดใชผสมกับ
น้ำผ้ึงจิบแลวชุมคอ แกไอและแกหวัด เปนยาบำรุง
หลังการคลอดบุตร (สำนักงานหอพรรณไม, 2555) 
ในขณะที่ชุมชนบานหัวทุงใชเปลือกตนปงไฟแลว
บิดเอาน้ำที่ไดผสมกับน้ำผึ้งรับประทานรักษา
อาการทองรวง ตองแตก (Baliospermum 
solanifolium) รากตมน้ำดื่มเปนยาถายพยาธิ  

แกดีซาน แกบวมน้ำ เปนยารอนที่มีกลิ่นฉุน 

รุนแรงมาก ชวยขับปสสาวะ และใบชงกินแก 
หืดหอบ หรือตมน้ำด่ืมเปนยาระบาย (กองกานดา  

ชยามฤต, 2548) ในขณะที่ชุมชนบานหัวทุงใช
รากตมน้ำดื่มหรือใชใบลนไฟแลวนั่งทับรักษา 

โรครดิสีดวงทวาร คำแดง (Mallotus philippensis) 
ผลและเปลือกตากแหงบดใชแกไขไสดาน หรือ

จาไทในภาคเหนือ (กองกานดา ชยามฤต, 2548) 
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แตชุมชนบานหัวทุงใชเปลือกตน อมหรือตมน้ำ

ด่ืมรักษาอาการปวดเมื่อยและขับปสสาวะ 

พนมสวรรค (Clerodendrum paniculatum)  

ชาวไทลื้อนำลำตนตากแหงบดเปนผงทำเปนยา

ลูกกลอนรับประทานแกปวดทองและอาหาร 

เปนพิษ (Inta, 2008) ในขณะที่ชุมชนบานหัวทุง

ใชรากตมน้ำดื่มเปนประจำรักษามะเร็งลำไสใหญ

และอาการปวดเมื่อย เปนตน 
 นอกจากนี้ยังพบวาสมุนไพรบางชนิด 

ที่พบในชุมชนบานหัวทุงมีการใชประโยชนที่ 
คลายกบัรายงานวจิยัอืน่ๆ ตวัอยางเชน กระตงัใบ  
(Leea indica) ชาวกะเหรี่ยงในอำเภอขุนยวม 
จังหวัดแมฮองสอน ใชรากตมน้ำดื่มบำรุงกำลัง
แกปวดเมื่อย (ชูศรี ไตรสนธิ และปริทรรศน  
ไตรสนธ,ิ 2552) เนระพสูไีทย (Tacca chantrieri) 
ชาวไทลื้อนำรากตากแหงบดเปนผงทำเปนยา
ลูกกลอนรับประทานแกอาหารเปนพิษ และ 
เดือยหิน (Coix lachryma-jobi) รากตมน้ำดื่ม 
รักษาโรคนิ่ว (Inta, 2008) เปนตน จะเห็นไดวา 
การใชพืชสมุนไพรแตละชนิดในการรักษาโรค
ของแตละชุมชนแตละพื้นที่มักจะขึ้นอยู กับ 

ความรูที่ไดรับการถายทอดและประสบการณ 
ในการใชสมุนไพรนั้นๆ ทำใหพืชชนิดเดียวกัน
อาจมีสรรพคุณและวิธีการใชที่แตกตางกัน 

2. สวนของพืชสมุนไพรที่ใช: ในการสำรวจ
การใชประโยชนพืชสมุนไพรของชุมชนบาน 

หัวทุงพบวา สวนของพืชสมุนไพรที่นำมาใชมาก

ที่สุด คือ รากและทั้งตน ตามลำดับ ในขณะที่

รายงานการวิจัยอื่นพบวา ใบและราก เปนสวน
ของพืชสมุนไพรที่นำมาใช เปนยามากที่สุด  
(Huai & Pei, 2004; Gazzaneo et al., 2005; 

Chaudhary et al., 2006; Yineger et al., 2008; 

Inta, 2008; Srithi, 2009) ทั้งนี้เนื่องจากราก  
และใบนาจะเปนสวนของพืชที่มีสารออกฤทธิ์ 

ทางยามากจึงนิยมนำมาใชเปนยาสมุนไพร  

สวนการใชสมุนไพรทั้งตนอาจเนื่องจากพืช

สมุนไพรจำนวนมากที่พบในปาชุมชนบานหัวทุง

มีลักษณะวิสัยเปนไมเลื้อยและไมลมลุกจึงงาย 

ตอการเก็บและการใชท้ังตนมากกวาจะเก็บเฉพาะ

บางสวนเทาน้ัน อยางไรก็ตามการใชสวนรากและ

ท้ังตนของพืชสมุนไพรนาจะมีผลกระทบตอจำนวน

ประชากรพืชในปาชุมชนบานหัวทุงทั้งนี้เพราะ
พืชมักจะตายเมื่อถูกทำลายราก หรือชาวบาน
อาจขุดและนำพืชทั้งตนออกมาจากปาจึงทำให
จำนวนของพืชชนิดนั้นๆ ลดลงหรืออาจสูญหาย
ไปจากปาได ทั้งนี้นาจะมีแนวทางในการสงเสริม
หรือสนับสนุนใหชาวบานตระหนักถึงการอนุรักษ
หรือการขยายพันธุเพ่ือการใชประโยชนอยางย่ังยืน

ตอไปในอนาคต 
3. วธิใีชพชืสมุนไพร: เมือ่จำแนกพชืสมนุไพร

ที่สำรวจตามวิธีใช พบวา การตมกับน้ำ หรือ  
การใชในรูปของ “ยาตม” เปนวิธีใชพืชสมุนไพร 
ท่ีนิยมมากท่ีสุดของชุมชนบานหัวทุง ซ่ึงสอดคลอง
กับงานวิจัยอื่นๆ (วราภรณ ปณณวลี, 2538;  
Srithi et al., 2009; ปรัชญา ศรีสงา และคณะ, 
2554) ทั้งนี้เพราะการตมกับน้ำเปนวิธีการใช 
พืชสมุนไพรท่ีงายไมยุงยากจึงมักใชกับยาสมุนไพร
พื้นบานโดยทั่วไป โดยอาจจะตมกับน้ำเพื่อใชด่ืม 
หรืออาบก็ได ทั้งนี้การใชพืชสมุนไพรบางชนิด 

เชน ตองขาว (Erythrina sp.) นอกจากจะตม 
กับน้ำแลวยังตองใส ขาง ซ่ึงเปนเหล็กท่ีติดบริเวณ

ปลายคันไถนาลงไปในยาตมดวย อยางไรก็ตาม

วิธี ใชพืชสมุนไพรมักจะแตกตางกันไปตาม 
องคความรู ภูมิปญญา และประสบการณที่
ถายทอดตอกันมาของแตละกลุมชาติพันธุใน 
แตละชุมชน ตัวอยางเชน ชาวอาขานิยมใชวิธีบด

หรือตำ ในขณะท่ีชาวไทล้ือมักนิยมใชพืชสมุนไพร

ในรูปแบบของยาลูกกลอน (Inta, 2008) เปนตน  
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4. พืชสมุนไพรที่มีคุณคา และมีศักยภาพ

ในการพัฒนาของปาชุมชนบานหัวทุง: ภายหลัง

การสำรวจและสอบถามจากหมอยาพื้นบานและ

ผูสูงอายุท่ีมีความรูและเช่ียวชาญในการใชสมุนไพร

พบวาสมุนไพรท่ีมีคุณคาและนาจะเปนเอกลักษณ

ของชุมชนบานหัวทุงคือ สมุนไพรกลุมยาบำรุง

รางกาย ไดแก ฮอสะพายควาย (Euonymus sp.) 

กวาวเครือขาว (Pueraria sp.) กวาวเครือแดง  
(Butea superba) มะเขือแจเครือ (Securidaca 
inappendiculata) และเขอืงแขงมา (Leea indica) 
(ภาพที่ 6)  

 พืชสมุนไพรที่อยูในสภาวะขาดแคลน
โดยมีคาความหนาแนนสัมพัทธ (relative density) 
นอย หรืออาจกลาวไดวามีจำนวนตนนอยในพ้ืนท่ี 
ทีส่ำรวจ ไดแก กีบมาลม (Cycas micholitzii var. 
simplicipinna) กาสามปก (Flemingia sootepensis) 
วานนกนางแอน (Adenia sp.) มะเขือแจเครือ 
มุงหยวด (Stephania brevipes) และฮอสะพาย
ควาย (Euonymus sp.) (ภาพที่ 6) 

 สวนพืชที่มีความสำคัญทางเศรษฐกิจ 
ตอชุมชนบานหัวทุ งไดแก กวาวเครือขาว 
กวาวเครือแดง ฮอสะพายควาย หมอกมุงเมือง  
(Dendrolobium thorelii) มะเขือแจเครือ โดไมรูลม 
(Elephantopus scaber) เขืองแขงมา พืชที่ 
สมควรไดรับการพัฒนาวิจัยไดแก สักดง (ตองตวบ) 
(Leea macrophylla) เพราะมีสรรพคุณรักษาแผล

และเรยีกเนือ้ทำใหแผลหายเรว็กวาปกต ิ(ภาพที ่7) 
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ภาพที่ 6 ก. ฮอสะพายควาย (Euonymus sp.) ข. กวาวเครือขาว (Pueraria sp.) ค. มะเขือแจเครือ (Securidaca 
inappendiculata) ง. เขืองแขงมา (Leea indica) จ. กลวยเครือคำ (Globba obscura) 

ภาพที่ 7 ก. วานนกนางแอน (Adenia sp.) ข. สักดง (Leea macrophylla) ค. สะบาลาย (Mucuna revoluta)  
ง. หมอกมุงเมือง (Dendrolobium thorelii) จ. กีบมาลม (Cycas micholitzii var. simplicipinna) ฉ. มุงหยวด  
(Stephania brevipes) 
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   นักศึกษา  อื่นๆ..........................
ตาํแหนง...............................................................................................................................................................
การศึกษา          ต่ํากวาปริญญาตรี          ปริญญาตรี         ปริญญาโท         ปริญญาเอก
ความสามารถพิเศษ............................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................................
ความสนใจเกี่ยวกับงานทางดานพฤกษศาสตร
   อนุกรมวิธาน  สรีรวิทยา  สัณฐานวิทยา  
   นิเวศวิทยา  กายวิภาค  ชีวโมเลกุล
   เทคโนโลยีชีวภาพ  อื่นๆ ...................................................   
สมัครสมาชิกประเภท
สมาชิกสามัญ (ตลอดชีพ คาสมัคร 1,000 บาท)  สมาชิกสมทบ (1 ป คาสมัคร 100 บาท)

ลงชื่อ...........................................................
(............................................................)

ผูสมัคร
  

สําหรับเจาหนาที่
   ชําระเงิน  ใบเสร็จรับเงิน  บัตรสมาชิก   
   อื่นๆ………………….     
    

ลงชื่อ.........................................................
(........................................................)

.........../................../............

ใบสมัครสมาชิก




