DE EDUCACIONY

Y| MINISTERIO FORMACION PROFESIONAL

| ,
EEEEEEEEEEEEEEE
Q¢ DEEDUCACION DE FORMACION PROFESIONAL

EDUCACION INCLUSIVA:
DISCAPACIDAD VISUAL

MapuLo 3: DESARROLLO EVOLUTIVD

-

]j Formacion en Red



EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL

Médulo 3: Desarrollo Evolutivo
MODULO 3. DESARROLLO EVOLUTIVO

1. INFOAUCCION.......cc s 4
2. Desarrollo general........... s ————s 5
2.1 Heterogenidad ..........ccoiiiieiie e 8
2.2 Caracteristicas de 1a VISION. .......ouiuiiiiiiii e 9
3. Desarrollo sensorial y perceptivo ... 10
3.1 Percepcidn cinestésica y tactil..........ccoovrrniinceecsee s 16
3.2 Percepcidn auditiva ... 1jError! Marcador no definido.
3.3 Percepcidn olfativa y guStartiva.........cccccoeniceeeeeee e 21
3.3 PercepCion VISUAL.........ccccoviimiiririiiiceess s 23
4. Desarrollo PSICOMOLOL ... ——— 25
5. Desarrollo cognitivo ... ————— 33
6. Desarrollo emocional y afectivo..............cccccvmiiininiiii 39
7. Comunicacion, lenguaje y socializacion.............c..cccceviiiiiiiiiniiiiniiiee 43
8. Desarrollo de habitos y autonomia ..............cccocieiiiiniiiinin e 48
9. Conductas inadecuadas y senales de alarma ..............cccccevecireniinnnnnee. 50
10. Incorporacion alaescuela............ccccceviiiiiiiiiiiinii s 52
11, EValu@CioN...........ooooiiiii e 33
11,1 ESCAlas Y 1ESIS ..o 54
11.2 Funcionalidad visual ..............cccccooeviiviiiiiicn, 5iError! Marcador no definido.
11.3 Material de estimulacion visual ... 61
12, INTEIVENCION. ...... .o s e s 33
13. Bibliografia.........c s 64
14. Demuestra lo que Sabes.........co s ————— 65
15. Actividades........connn s ———————— 67

EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL 2



EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL
Modulo 3: Desarrollo Evolutivo

BT 2 (=X ] 1= o 68

EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL 3



EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL
Moédulo 3: Desarrollo Evolutivo

1. Introduccion

Antes de abordar la intervencién con el alumno con discapacidad visual es
necesario adquirir algunos conocimientos basicos sobre su desarrollo evolutivo

y las consecuencias de la ausencia de visién en su aprendizaje.
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La discapacidad visual influye en el desarrollo evolutivo de nifios y nifias: su relacion
con el entorno, la comunicacion con las personas que les rodean, el desarrollo del

lenguaje, el acceso a la informacion, etc. Fuente: Banco de imagenes de la ONCE.

Existen ideas errdbneas con respecto a la discapacidad visual. Por ejemplo, hay
quien piensa que las personas con ceguera tienen un desarrollo mayor del
resto de los sentidos. En este capitulo vamos a tratar de contestar a estas
cuestiones y a profundizar en ciertos aspectos del desarrollo de las personas
con discapacidad visual, la importancia del sistema sensoperceptivo en el
desarrollo y cémo evoluciona, las diferencias existentes con respecto al nifio

vidente y cdmo debe ser la intervencion educativa.
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2. Desarrollo general

El crecimiento y desarrollo de los nifios con discapacidad visual es parecido al
de los niflos que ven, pasan por los mismos estadios, aunque con un ritmo de
progresion diferente. La discapacidad impone algunas diferencias que
pueden afectar al desarrollo cognitivo y emocional:
= El niflo que ve relaciona la vision con los movimientos de sus manos, por
lo que aprende muy pronto a sujetar los objetos o encontrarlos cuando
se le caen. El nifio que no ve sélo puede explorar con sus manos los
objetos que le pongamos a su alcance. Ademas, el sonido no sustituye
en este caso a la vision, por lo que tardara mas tiempo en relacionar

un objeto con su sonido.

B P

El nifio invidente sdlo puede explorar los objetos que pongamos a su alcance por lo
que es fundamental estimularle y ofrecerle experiencias tactiles diversas. Fuente:
Banco de imagenes de la ONCE.
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El entorno que rodea al nifio con discapacidad visual resulta inaccesible,
e incluso, inseguro. Por tanto, va a tener menos motivacion para
moverse y un menor numero y variedad de experiencias para aprender.
Por eso, no suele gatear y tendra un tono muscular mas bajo
(hipotonia) por lo que, seguramente, empezara a caminar mas tarde que
los nifios que ven.

Pueden aparecer posturas inadecuadas por varias razones: para
protegerse, por falta de informacion de cual es la postura adecuada, o
porque no sabe exactamente en qué posicion se encuentra en cada
momento por falta de feedback visual.

En el lenguaje puede aparecer cierto retraso, pero lo mas caracteristico
es el verbalismo.

Pueden aparecer estereotipias o blindismos, por falta o por exceso de
estimulacion, por ansiedad y estrés.

La comprension del mundo se realiza mas tarde y de forma
fragmentada, ya que la percepcioén a través de la audicién y el tacto es
analitica y menos precisa y variada que la informacién visual. El acceso
a la informacién es limitado y el control sobre el entorno, menor.

La permanencia del objeto y el juego simbodlico aparecen mas tarde.

La aparicion del juego simbdlico en los nifios y nifias invidentes es mas tardia. Fuente:

Banco de imagenes de la ONCE.
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El entorno (familia, escuela...) sobreprotege y priva de ciertas
experiencias, actividades, relaciones al nifio. Este vive la
sobreproteccién como una carga y una demostracién de su
discapacidad, lo cual puede repercutir en su autonomia personal y
autoestima, asi como en las habilidades sociales y en su
desenvolvimiento después. Esto hara que esté limitada su movilidad
independiente, tanto en interiores como en exteriores.

También se limita su autonomia en el cuidado personal, en el aseo, la
alimentacion o el mantenimiento de la salud. Es importante que
confiemos en las capacidades del nifio y fomentemos su independencia
exigiéndole responsabilidades: colocar su ropa, guardar sus cosas, usar
el teléfono, conocer el dinero, vestirse, lavarse las manos, hacer recados
solo fuera de casa, etc.

Puede presentar cierto retraso escolar porque trabaja mas lentamente
debido a los materiales que utiliza: el codigo braille es mas lento y
menos motivante que la lectoescritura en vista.

La imitacion es mas dificil, por lo que ciertos aprendizajes que en los
ninos videntes se realizan por imitacion visual, tienen que realizarse por
medio de otras vias mas complicadas. Por ejemplo, sera mas dificil y
requerira algo mas de tiempo aprender a vestirse, a comer, a atarse los
zapatos o, simplemente, correr.

Relacionado con todo lo anterior, puede aparecer una baja autoestima
y retraimiento en las relaciones sociales. La participacion en los juegos,
en actividades extraescolares o la cantidad de interacciones sociales
disminuye a causa de la sobreproteccién o la incapacidad de
identificarse con su grupo de iguales.

La discapacidad visual tiene diversos efectos en la evolucion y desarrollo de los
ninos, en su equilibrio y bienestar. La relacién entre discapacidad visual y
maduracion es significativa para muchos autores, ya que influye en la relaciéon y
comunicacion del nifio con su entorno, porque limita su participacion y el
acceso a la informacion, y por tanto, el desarrollo del lenguaje, la aparicion del

juego simbdlico y en otras variables del desarrollo evolutivo.
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En cualquier caso, «Despertar en él la curiosidad y el deseo de aprender es

mas importante que la cantidad de cosas que aprenda». (Lucerga y Gaston,

2004)

2.1 Heterogeneidad

Los nifos con discapacidad visual forman un grupo muy heterogéneo,_debido

a diversas razones:

Causa de la ceguera (si es 0 no hereditaria)

Distintos grados de vision (dentro de la discapacidad visual nos
podemos encontrar con personas con ceguera total, que ni siquiera
perciben luz, y personas con cierto grados de resto visual que pueden
llegar a leer un texto con ayudas épticas)

Prondstico de la patologia: si es estable o progresivo; si hay posibilidad
de intervencidn quirdrgica o tratamiento, o si el prondstico es claramente
negativo, con muchas posibilidades de pérdida visual total.

Momento de aparicidn de la discapacidad. No es igual el desarrollo
evolutivo y, por tanto, no tiene las mismas necesidades un nifio que
nace totalmente ciego que uno que ha perdido la vista a los 3 afos,
cuando una parte importante del desarrollo ya se ha producido. También
es diferente la evolucién de una persona que se va quedando sin vision
de forma progresiva que perder la vista de golpe, a causa de un
traumatismo o tumor.

Si la discapacidad conlleva dolor, o repercute en la apariencia fisica
del nifo, aspecto éste que puede condicionar la inclusion social.

Si se acompana de intervenciones quirurgicas que exigen, ademas,
reposo e inactividad o separacién de la familia a edades tempranas.
Presencia de otros déficit.

Desarrollo cognitivo, estilo y capacidad de aprendizaje.

Personalidad, motivacion, habilidades sociales, actitudes.

Recursos del entorno: nivel socioeconémico, apoyo social, familiar y

educativo, servicios comunitarios.

Es decir, la patologia, causas o edad de inicio de la discapacidad son factores

que van a influir en el conocimiento del mundo y en su desarrollo. Antes de
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intervenir debemos informarnos del diagndstico oftalmico, las causas, evolucién
y prondstico de la pérdida visual, el momento de aparicidén y si hay otras
deficiencias.

Sin embargo, aunque no se debe generalizar, es posible conocer algunas
particularidades generales que caracterizan a la mayoria de los niflos con

discapacidad visual.

2.2 Caracteristicas de la vision

La visién permite recoger la informacién a distancia y de forma global.
Percibimos la imagen completa de un objeto, o de varios a la vez, y esta
informacion se procesa de forma rapida y motivadora. Hay variables como el
color o el movimiento que sélo pueden ser captados por la vista. Los ojos
reciben la informacién sélo con estar abiertos, sin esfuerzo. Percibimos objetos
lejanos, sin necesitar estar en contacto con el objeto, ni siquiera cerca de él.

La vista ayuda a integrar el resto de sensaciones (sonido, textura, peso...) y las
relaciona entre si, por lo que ayuda a comprender el mundo.

El niflo con discapacidad visual, por el contrario, percibe con el tacto el entorno
de forma fragmentada y poco estimulante. Necesita tiempo para conocer el
objeto, porque analiza las partes del objeto y luego integra la informacién. Las
manos tienen que ser accionadas voluntariamente para tocar y, ademas, se
debe aprender a utilizarlas correctamente, de forma coordinada, para poder
recibir informacién. Sélo se puede tener acceso a objetos cercanos, con los
gue se pueda tener contacto directo con el objeto, o al menos, estar cerca de
él. Pero la informacidn sonora y tactil no sustituye a la vista en el proceso de
comprensién del mundo, al menos, a edades tempranas. Por tanto, se restringe

la informacion.
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Los bebés con discapacidad visual perciben los objetos a través del tacto. Fuente:

Banco de imagenes de la ONCE.

Hay objetos que no se pueden conocer sin la vista, que no se pueden tocar:
fuego, una nube, una montana, el sol, un pajaro volando, una pompa de jabén,
la copa de un &rbol, un elefante o una mosca. El nifio que no ve adquiere un

conocimiento parcial de los objetos.

3. Desarrollo sensorial y perceptivo

Los bebés nacen con sorprendentes capacidades: siguen objetos en
movimiento, distinguen el olor de la leche del pecho de su madre, incluso
hacen transferencias transmodales de canales sensoriales (Stern, 1991).
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A través de los estimulos, las sensaciones, las emociones... los bebés obtienen

informacion de su entorno y se relacionan con las personas que les rodean. Fuente:

Banco de imagenes del ITE.

Sirva como ejemplo de estas capacidades el experimento realizado por
Meltzoff y Borton (1979): vendaron los ojos a bebés de tres semanas de edad
y les dieron a chupar uno de dos tipos diferentes de chupetes (uno esférico y el
otro con protuberancias). Pues bien, cuando le quitaban el chupete y la venda,
el bebé siempre miraba méas hacia el chupete que acababa de succionar. Es
decir, los bebés pueden realizar transferencias de informacién transmodal, que
relaciona y hace corresponder el tacto y la vision. Es decir, «la vinculacion de
experiencias tactiles y visuales se genera, en este caso, a través de una
constitucion innata del sistema perceptual, y no por la via de la experiencia
repetida del mundo», es decir, sin que intervenga la experiencia o el
aprendizaje (VV.AA, 2000).

Mediante la percepcién obtenemos informacion del entorno por medio de
sensaciones, emociones, atencion, integracidén sensorial y funcional, memoria,
procesamiento de la informacion, etc. Pero la percepciéon no sélo capta el
estimulo, sino que la organiza de forma inteligente. Para las personas con

discapacidad visual, los estimulos sensoriales no visuales son mas
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significativos y su percepcién se organiza de forma diferente, para que la
informacion sea mas util. Por eso, nos puede parecer que una persona que no
ve tiene mas agudeza auditiva o tactil. Simplemente, es que necesita
aprovechar al maximo la informacién que recibe.

A veces, el nifo con discapacidad debe realizar algunas adaptaciones para

conseguir su evolucion.

Imagenes mentales

Que una persona no vea no significa que no tenga imagenes. El tacto, el oido,
el olfato, el gusto y el sentido cinestésico le proporcionaran sensaciones y, por
tanto, «imagenes» sensoriales. Evidentemente, no seran imagenes visuales,
sino que seran imagenes mentales y sensoriales (auditivas, tactiles, olfativas,
gustativas o cinestésicas), que pueden ser evocadas en ausencia del objeto o
la situacién real que las provoco.

Una persona que ve también tiene este tipo de imagenes sensoriales pero, al
intervenir la vista deja en un segundo plano lo demas. Sin embargo, la persona
con ceguera tiene mas claros los recuerdos auditivos (el sonido de una

cancién), cinestésicos (el movimiento de viajar en un coche), olfativos, etc.

Cuando la informacion visual es menor, la informacién de los otros sentidos
cobra mayor importancia. Es decir, se aprende a compensar la falta de vision

con el resto de los sentidos y, por supuesto, con el lenguaje.

A pesar de lo anterior, hacia los 14 anos, el proceso de aprendizaje es similar
para todos los alumnos, con discapacidad visual o no, siempre y cuando hayan
sido debidamente estimulados.

Reflexiona: { COmo crees que sueian las personas ciegas?
Con la informacioén que tienes y un poco de sentido comun, seguro que
puedes contestar a esta pregunta.
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Conocimiento espacial
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Aprender a moverse y a orientarse resulta complicado para los nifios y nifias con
discapacidad visual ya que la audicion y el tacto no son suficientes para interpretar este

tipo de informacion. Fuente: Banco de imagenes de la ONCE

La orientacion espacial va a ser muy dificil para el nifio con discapacidad visual
porque la audicién y el tacto no son suficientes para interpretar este tipo de

informacion.
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Este conocimiento incompleto del espacio repercute en su autonomia personal,
en su orientacién y movilidad, en su independencia y, por tanto, en la relacion
con el entorno. Ademas, puede influir en otros aspectos: el niflo puede tener
sentimientos de inseguridad, miedo, impotencia, angustia y manifestar
actitudes de pasividad y bloqueo que, a su vez, repercutiran en un nimero

menor de experiencias que influird en su desarrollo.

Juego simbélico

Los nifios elaboran su mundo y sus adquisiciones mediante la representacion y
simbolizacién. Interiorizan lo aprendido y, luego, son capaces de representario
en ausencia del modelo, mediante la imitacidn, el dibujo, utilizando simbolos o
comunicandose por medio del lenguaje.

Para que el nifio alcance el juego simbdlico tiene que tener suficiente confianza

y seguridad en si mismo y en su entorno.

Siguiendo a Lucerga, Sanz, Rodriguez y Escudero (1992), el juego simbdlico
en el nino con ceguera o deficiencia visual contribuye al desarrollo del
pensamiento simbdlico, permite al nifio situarse entre la fantasia y la realidad y
es un medio para expresar su mundo interno y de elaboracion de sus

problemas. El juego en el nifio con ceguera tiene las caracteristicas siguientes:

= Aparece con cierto retraso con respecto a los nifios videntes, a causa
de la discapacidad visual, que entorpece el proceso de individuacion, el
retraso en la diferenciacién del yo/no yo, del mundo externo e interno (Si
en un nifo vidente el juego simbdlico aparece a los 24 meses, en un
nino ciego comienza a desarrollarse hacia los 30 meses)

» Desde lo cognitivo, el juego es una muestra de la existencia de
pensamiento simbdlico y contribuye a su desarrollo.

» Desde lo afectivo, el juego proporciona al nifio la forma de expresar su
mundo interior.
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El juego y el dibujo son las manifestaciones del pensamiento simbdlico
gue mas se ven afectadas por la ceguera. El lenguaje, en cambio,
apenas se ve afectado.

Los niflos con ceguera se mueven menos y tienden a utilizar menos
espacio para jugar que los nifios con algun resto visual. Para todos los
ninos, videntes o no, es importante el control del espacio y la
seguridad. Podemos favorecer el juego si le proporcionamos puntos de
referencia adecuados (por ejemplo, limitar el espacio a una zona segura
y conocida con una colchoneta o una manta sobre la que jugar).

La dificultad de localizar los materiales puede también dificultar el
juego, por lo que resulta conveniente organizar el material y utilizar
bandejas o cajas donde el nifio pueda colocar los juguetes mientras
juega y encontrarlos sin dificultad cuando los precisa. También le
ayudamos si sujetamos las distintas piezas con «velcro» o con
materiales imantados.

Para facilitar el juego simbdlico, podemos ofrecer al nifio juguetes
estructurados, muy similares a los objetos que representan y de uso
cotidiano (cucharas y platos, objetos de aseo...) Poco a poco,
presentaremos otros juguetes mas complejos de percibir (coches,
casitas, peluches, cocinitas...) o menos estructurados (telas, cajas...),
para ayudar al nifo, poco a poco, a darles significado, y ayudar a su
representacion (la caja puede ser una cunay la tela, la manta).

La presencia del adulto motiva y refuerza el juego simbdlico en el nifio
con ceguera (hace de «yo auxiliar», acompana al nifo, le ayuda a
controlar el entorno y le da la seguridad que necesita para poder jugar).
Al nifo ciego le lleva mas tiempo que al vidente aprender a desempenar
roles diferentes en los juegos con otros nifios (hacia los 3 afios y
medio).

El contenido de los juegos suele basarse en aspectos cotidianos, por
lo que es necesario ayudarle a enriquecer y dar variedad a su mundo,
por ser algo mas restringido y menos fantastico que el de los nifios

videntes.
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El juego simbdlico en nifios y nifias con ceguera contribuye al desarrollo del su

pensamiento simbdlico. Fuente: Banco de imagenes de la ONCE

3.1 Percepcion cinestésica y tactil

El sistema cinestésico (que informa al sujeto de la posicion del cuerpo y de los
movimientos de los musculos y tendones), el tacto y el sistema auditivo son
las vias prioritarias de informacion y desarrollo que compensan la
deficiencia visual y contribuyen al aprendizaje cognitivo posterior.

El tacto se localiza por toda la superficie de la piel, pero fundamentalmente en
las manos. Nos da informacién sobre la textura, presion y vibracion. Pero lo
hace de forma lenta y analitica, y su ambito de actuacion se limita a objetos
que estén en contacto con el cuerpo.
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El tacto se localiza fundamentalmente en las manos y nos proporciona una valiosa

informacion sobre los objetos. Fuente: Banco de imagenes del ITE

En la percepcion intervienen los sentidos y una serie de actividades
cognoscitivas que nos ayudan a interpretar las sensaciones auditivas, tactiles,
olfativas, gustativas o visuales que llegan al cerebro. Asi se elaboran los
conocimientos y se crean imagenes mentales.

Siguiendo a Merce Leonhardt, la manera de percibir el mundo del nifio ciego
no se parece a la de un nifio vidente con los ojos tapados. La diferencia estriba
en la organizacién original de sus modalidades sensoriales.

La percepcion a través del tacto comprende:

Percepcion tactil (estatica): el tacto pasivo sé6lo nos informa de la
temperatura, el peso, la consistencia.

Percepcion cinestésica (dinamica): la informacién proporcionada por el
movimiento voluntario de las manos nos permite percibir el objeto, su textura,
aspereza, dureza y forma. La mano no dominante sujeta el objeto o se encarga
de proporcionar los puntos de referencia mientras la mano dominante lo
explora, realiza movimientos sobre el objeto e integra los datos que obtiene
hasta configurar un concepto global del objeto explorado.

El resultado de la asociacion de estos dos sistemas de percepcion es la

percepcion haptica (tacto activo) Es un sistema de percepcion, integracion y
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asimilacién de sensaciones, a través del tacto activo. El sistema haptico es un
sistema exploratorio, no solo receptivo. La interconexion de la percepcion
cinestésica y tactil supone la exploracion a través del tacto en movimiento o

exploracion haptico-tactil.

En suma, la percepcién haptica es la base del desarrollo y aprendizaje de
las personas con discapacidad visual, especialmente de los que presentan
ceguera total. Nos interesa, por tanto, desarrollar en el niflo desde pequerio, la
capacidad de explorar con las manos, de forma coordinada, explorar el rostro
de su madre, reconocer objetos de su entorno cotidiano, discriminar formas,
texturas, temperaturas, volumenes, pesos y también a través del tacto indirecto
(conocer la informacion que le aportan las distintas texturas y los desniveles en
el suelo a través de sus zapatos, o percibir la consistencia y tamafno de los
alimentos cuando utiliza el tenedor y la cuchara) Para ello, tenemos que utilizar
texturas agradables al tacto, que motiven al nifio a tocar y a explorar

tactilmente.

Las texturas que ofrezcamos a nifios y nifias con ceguera deben ser motivadoras y

agradables al tacto. Fuente: Banco de imagenes de la ONCE
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También nos interesa que el nifio vaya orientandose correctamente en el plano
bidimensional. Por ejemplo, en una hoja de papel, puede empezar a
reconocer figuras geométricas en relieve, bidimensionales y que intente
dibujarlas. Ademas de aprender a reconocer objetos tridimensionales,
aprendera a percibir representaciones graficas en relieve y la lectoescritura
braille.

Es necesario desarrollar en el nifio algunas experiencias motrices como
moverse libremente, balancearse, utilizar un correpasillos, una cama elastica o
una gran pelota de goma. Todo ello contribuira a que el nifio desarrolle la
psicomotricidad y el dominio de su cuerpo y de las posibilidades de sus

movimientos.

3.2 Percepcion auditiva

El sentido auditivo aporta gran parte de la informacién del entorno para una
persona con discapacidad visual. Posibilita la interaccién social, la
orientacion y la comunicacion.

Leonhardt ha observado respuestas al sonido en bebés de pocas semanas:
giran la cabeza en sentido inverso al sonido, como si quisiera «mirarlo» con el
oido. Y es que el sonido es la unica forma de percibir los objetos que no estan
en contacto directo con su cuerpo. Antes de los 8 meses los bebés no son
capaces de extender la mano para alcanzar un objeto sonoro, no pueden
localizarlo porque no le dan identidad. Cuando el nifio adquiere la
«permanencia del objeto» (hacia el afio de edad) empezara a poder conocer
el mundo mediante estas claves sonoras. Es muy importante intervenir aqui,
para explicarle los sonidos y aprender a relacionarlos con su procedencia, jugar
a esconder juguetes y encontrarlos.
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El uso de instrumentos musicales nos puede ayudar a trabajar el desarrollo de la

percepcion auditiva. Fuente: Banco de imagenes de la ONCE

Para un nifio con discapacidad visual es dificil discriminar qué sonidos son
importantes y tienen un significado y cuales no. La secuencia de aprendizaje
seria la siguiente:
1. Atencién y conciencia de los sonidos
Direccidn y giro hacia el sonido
Localizacion de sonidos
Respuesta a sonidos especificos
Discriminacion y reconocimiento de sonidos
Reconocimiento de palabras
Interpretacion del habla

Escucha selectiva a las instrucciones verbales y procesamiento

© © N g s~ Db

Escucha auditiva para aprender

Mas adelante, el sonido también sera importante para la orientacién y
movilidad, por lo que tendra que aprender a reconocer de donde viene el
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sonido, si lo produce algo estatico o en movimiento y determinar la presencia
de obstaculos o puertas abiertas.

Al principio es dificil controlar la entrada auditiva (es facil cerrar los ojos, pero
no los oidos). Esto se va aprendiendo cuando desarrollamos la percepcion
selectiva. El adulto debe guiar al nifo en esta seleccién de sonidos
importantes, emparejandolos con el objeto que los causé. Sera un aprendizaje
util y significativo.

Es conveniente hablar al nifio para ayudarle a anticipar lo que va a pasar. Es
necesario verbalizar lo que hacemos, lo que ocurre en el entorno, para aportar
al nifo informacion y transmitirle seguridad. Cuando es pequefio, en casa, por
ejemplo, mientras preparamos su biberdn o el bafo, es conveniente describir lo
que hacemos, para que vaya dotando de significado los sonidos que se
producen. Esto le ayudara a desarrollar el lenguaje y su comprension. Es
conveniente que las expresiones que aprenda tengan una correspondencia
clara con un significado real y experiencial para el nifio, para evitar el
verbalismo. Lo mas importante es que emplee el lenguaje con intencion
comunicativa.

Tener en cuenta también que un exceso un ruido ambiental continuo es
perjudicial porque le impide prestar atencién a otros estimulos, por lo que es
contraproducente dejarle con la radio o la televisidon continuamente. Debemos
procurar que los estimulos sonoros sean agradables y adecuados a cada

situacion.

3.3 Percepcion olfativa y gustativa

No se suele dar demasiada importancia a estos sentidos (quiza porque suelen
quedar anulados por lo visual), sin embargo, la informacién que transmiten es
relevante. Se han realizado estudios sobre como los bebés de pocos dias de
vida giran su cabeza hacia el olor de la leche de su madre, frente al de otra

mujer.

La exploracién del ambiente mediante el olfato proporciona cierta informacion
que matiza y complementa a los otros sentidos. El olor nos puede resultar util
para distinguir materiales, obtener claves utiles para la orientacién (por

ejemplo, nos informa de que estamos llegando al cruce adecuado, porque

EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL 2 1



EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL
Moédulo 3: Desarrollo Evolutivo

huele a la pasteleria de la esquina) o sentir la proximidad de personas. Por lo
tanto, es preciso potenciar estos sentidos.

Es preciso potenciar los sentidos del gusto y el olfato ya que complementan a los otros
sentidos.

EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL 22



EDUCACION INCLUSIVA. DISCAPACIDAD VISUAL
Modulo 3: Desarrollo Evolutivo

3.4 Percepcion olfativa y gustativa

La vision es crucial para el desarrollo del bebé porque le motiva, le guia y es un
estimulo para moverse e interactuar y para el desarrollo cognitivo. O lo que es
igual, no ver implica riesgos importantes en la evolucién del nifo.

La vision actua de estabilizador entre la persona y el ambiente. Por ejemplo, el
papel de la mirada es primordial para establecer las primeras relaciones entre
el bebé y su madre, y el establecimiento del vinculo afectivo, tan importante
en el desarrollo futuro.

La mirada de una madre y su bebé ayuda a fortalecer el vinculo afectivo que se
establece entre ambos. Fuente: Banco de imagenes del ITE

Aunque vamos a tratar los aspectos visuales de forma mas profunda en otro
capitulo, nos interesa aportar aqui algunas nociones basicas sobre cémo
estimular al maximo el resto visual que pueda tener un bebé o un nifio con
discapacidad visual.

En primer lugar, existe gran heterogeneidad en la poblacién con discapacidad
visual, por lo que existen diferencias importantes en su desarrollo y evolucién,

en funcion de la causa de la ceguera o el momento de su aparicion.
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La vista es un sentido muy importante porque actia como mediador del resto
de los sentidos y porque aporta gran cantidad de informacién al sujeto. La vista
se desarrolla de forma espontanea cuando se utiliza. Aunque el nifio esté
diagnosticado como ciego total, deberemos estar muy atentos a cualquier
actitud o conducta que nos indique que el nifio tiene un resto visual, por
pequeno que éste sea.

Cuando el nifio parpadea, o cuando mira a la luz, es porque existe algun resto
visual. Por tanto, seria adecuado ir incrementando su conciencia visual, con
la luz del sol, o de una linterna, para que se vayan estimulando sus 0jos y su
interés por mirar.

Acercar al niflo objetos que reflejen la luz (espejos, bolas brillantes, objetos
metalicos...) Colgar de la cuna objetos brillantes 0 méviles cerca de sus ojos. Al
principio, al nifo le gusta mirar objetos o tarjetas con mucho contraste (con
figuras blancas y negras). Poco a poco, el nifio ira percibiendo y discriminando
todos los colores. De esta forma, se iran desarrollando los musculos oculares,
la capacidad de enfocar y fijar la mirada.

Mover lentamente los objetos de atras hacia delante, o de lado a lado para
provocar el seguimiento con los ojos.

Ayudarle a alcanzar las cosas, gatear e ir hacia los objetos. De esta forma, el
sistema motriz empezara a coordinarse con el visual.

Proporcionar al nifio libertad para moverse, explorar, mirar y tocar a la vez.
Estimular la exploracién en lugares al aire libre, evitando la sobreproteccion y
ensefiando cdmo moverse con seguridad (siempre que no resulte peligroso,
es conveniente permitir al niflo que tropiece por calcular de forma errénea la
distancia o por no haber visto un objeto). Recordar que la sobreproteccién crea
dependencia, limita y demora el desarrollo. A veces, se despejan tanto los
lugares para evitar accidentes que se eliminan también los puntos de
referencia, que son basicos para que la persona con discapacidad visual se
oriente.

Ensenarle fotos y dibujos de cosas y personas conocidas, acercandoselas a
los ojos cuanto sea necesario. Discriminar la figura del fondo.

Discriminar, identificar y reproducir figuras y simbolos abstractos, emparejar y

reconocer letras y palabras.
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Ensenar al nifo que hay cosas que ver. Cuanto mas se le anime a ver y mirar,
y a moverse, mejores seran sus posibilidades futuras para usar con eficiencia

la visién.

Podemos acercar al nifio objetos que reflejen la luz como espejos, bolas brillantes,

objetos metalicos...para trabajar los musculos oculares, la capacidad de enfocar y fijar
la mirada. Fuente: Banco de imagenes de la ONCE

4. Desarrollo Psicomotor

Diversos estudios demuestran que el desarrollo psicomotor es la base para el
aprendizaje, el desarrollo intelectual y la madurez del sistema nervioso. Si
el nifo recibe una adecuada estimulacion, se evitan retrasos psicomotores y
se contribuye al desarrollo del esquema corporal, la adquisicion de la marcha,
la prensién, la organizacion del espacio y del tiempo, el aprendizaje de
posturas adecuadas, la orientacién espacial, autonomia personal...

Al nacer, todos los nifos tienen los mismos reflejos. El nifio que ve, gracias a
la estimulacién ambiental, desarrolla de forma espontanea su psicomotricidad;

el nifno con discapacidad visual, por el contrario, presenta cierto retraso en su
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desarrollo motor, a causa de la falta de visién, sobre todo en aquellas
actividades ligadas al movimiento.

La falta de informacion visual afecta, por tanto, al desarrollo de la movilidad
porque el nifo tiene menos estimulos que motiven su movimiento, un menor
control del equilibrio, la imposibilidad de imitacion visual, cierto miedo a
golpearse con los obstaculos y, en ocasiones, un ambiente excesivamente
sobreprotector.

Por todo lo anterior, la evoluciéon psicomotriz del nifio con discapacidad visual
experimenta cierto retraso con respecto a la de los nifios videntes. Asi, por
ejemplo, aprendera a sentarse sin ayuda a los 12 meses, y comenzara a
caminar a los 24 meses.

Es importante, motivar al nifio por medio del juego para que aprenda a
mantenerse sentado, sujetarse lateralmente, cambiar de postura (de boca a
bajo a boca arriba y viceversa), avanzar reptando, ponerse de rodillas o

caminar con ayuda.

El juego es un elemento clave par motivar a los nifios y trabajar el desarrollo

psicomotor. Fuente: Banco de imagenes de la ONCE
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Para ensenarle a caminar, conviene facilitarle muebles o apoyos a su altura
para que se sujete de pie y para que le sirvan de referencia. También es
conveniente colocar sus pies sobre los nuestros mientras caminamos, para que
interiorice el movimiento. También le ayudaremos tomando al nifio de las
manos y ayudandole a que controle el espacio y se sienta seguro, ofreciéndole
correpasillos o lugares donde sujetarse. El nifio suele tener miedo a estos
desplazamientos auténomos, pero la actitud del adulto, respetando su ritmo y
reforzando cualquier avance, le ayudaran a superar el miedo hasta conseguir
caminar con independencia.

El nifo debe aprender a reconocer el espacio y las cosas que hay en él,
proporcionandole un entorno ordenado y seguro. Hay que ensenarle (como a
todos los nifios) qué cosas pueden ser peligrosas (enchufes, horno, radiadores,
escaleras, productos de limpieza o medicamentos) La falta de estimulacion y la
sobreproteccion le impediran un desarrollo motor general y un escaso control
del ambiente, por lo que el nifio no desarrollara una marcha coordinada y
segura, podra presentar estereotipias, dificultades para comprender la
distancia, el movimiento, el tiempo, escasa interaccion social y deficiente
adquisicién de la imagen corporal. Sera necesario, por tanto, poner en marcha
programas de atencién temprana.

Por otro lado, la utilizacién de las manos también estara menos desarrollada.
Al principio utilizan cada mano por separado, pero es necesario que aprenda a
utilizar de forma coordinada las dos manos (coordinacion bimanual). Para ello,
es conveniente motivarle para que junte las manos en la linea media, por lo
qgue le pondremos objetos sobre su pecho. También son utiles ensefnarle a «dar
palmitas», golpear juguetes, tocar el tambor, apretar juguetes que suenen o
pulsar teclas o botones que producen efectos sonoros. Esto también ayuda al
nino a entender que sus acciones provocan efectos en los objetos, algo
importante en su desarrollo.

Con respecto al gateo, es necesario comentar que no resulta motivador para
los nifos sin vision, ya que tienen que utilizar las manos, que es el medio que
emplean para explorar, les da sensacion de desproteccidon y no tienen
estimulos visuales que les provoquen desplazarse. No es conveniente

obligarles, pero si es Gtil ayudarles porque es beneficioso para el desarrollo de
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su musculatura y desarrollo. También es conveniente que aprendan a guardar

el equilibrio al agacharse y ponerse en cuclillas.

Para el nifio, una forma de percibir y conocer los objetos sera por medio del tacto, por
lo que es importantisimo despertar en ellos el placer de tocar y ensefiarles a explorar
tactilmente.

La presion palmar y la pinza con tres dedos (indice, corazén y pulgar)
aparecen mas tarde. Para el nifio, una forma de percibir y conocer los objetos
sera por medio del tacto, por lo que es importantisimo despertar en ellos el
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placer de tocar y ensefnarles a explorar tactiimente. A través de las manos el
nifno sin vision comprendera la «permanencia del objeto» (es decir, que las
personas y las cosas siguen existiendo aunque no estén a su alcance) Para
ayudarle en este importante proceso, debemos aproximar su mano al objeto
cuando se le caiga o lo busque, no llevar el juguete a dénde esta el nifo.
También aprendera a traves del tacto a utilizar los objetos, las caracteristicas
de los rostros, los conceptos basicos, las relaciones espaciales y su esquema

corporal.

Con ceguera es mas dificil recoger y procesar la informacién ambiental. Un
bebé vidente aprende enseguida a ver, a coger y manipular objetos del
ambiente. Para un bebé con ceguera, los objetos no existen a no ser que

casualmente los toque.

El nifio ciego tiene mas dificultad para percibir su cuerpo. Es basico, pues,
que identifique las partes de su cuerpo y los movimientos corporales,
discriminar izquierda-derecha, que ejecute diferentes movimientos corporales y
que sepa determinar los movimientos en otra persona a la que esta tocando,
qgue entienda la situacién de los objetos con respecto a su cuerpo, de la
izquierda y derecha de su cuerpo y del de otra persona, la ubicacién de objetos

con respecto a su cuerpo y de su cuerpo con respecto a los objetos.

A lo largo de los primeros 4 afios, el nino adquiere conciencia espacio-
temporal, por lo que, poco a poco, ira siendo capaz de anticipar lo que va a
ocurrir (aseo, alimentacion, suefo...), de relacionar los ruidos que le permitan
conocer qué va a pasar a continuacion y asi los cambios seran mas
agradables. Si el nifilo esta con nosotros mientras le preparamos su bafo
(escucha el ruido del agua, el olor del jabdn, la textura de la esponja) y se lo
verbalizamos, sera mas agradable la inmersion en el agua que si le

introducimos en la banera sin avisar.

Cuando el nifio no tiene estimulos suficientes o, por el contrario, le
sobreestimulamos, pueden aparecer estereotipias motrices (acciones

repetitivas, que no responden a ningun objetivo determinado -balanceo del
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tronco, presién del ojo con la mano, aleteos- o habitos verbales, como
repeticion automatica de palabras o frases muy cortas sin esperar respuesta,
comportamientos rigidos y limitados utilizados como pauta de respuesta social)
Algunos autores explican estas estereotipias tan tipicas de los nifilos con
discapacidad visual porque hay un desfase entre su madurez neurolégica (que
en principio le permitiria realizar mas movimientos) y el retraso en la movilidad
o la falta de motivacién para moverse, ya que no ve el entorno y no le atrae

nada de lo que hay fuera, porque no lo ve.

La existencia de retraso en la movilidad es una consecuencia relacionada con
la discapacidad visual. Los objetos no existen a no ser que entre en contacto
con ellos. Y su unica forma de percibir los objetos que no estan a su alcance es

mediante el sonido que emiten.

Resumiendo, la falta de estimulacion y la sobreproteccion impiden un
desarrollo adecuado, con las siguientes consecuencias:

= Escaso desarrollo motor general.

» Bajo tono muscular y pasividad.

» Falta de control del ambiente.

= Falta de comprensidn de las relaciones espaciales (movimiento,
distancia...)

» Escasa interaccién social. Dependencia afectiva.

= Retraso en la adquisicidén de la imagen corporal. Al no poder percibir
visualmente el cuerpo de otros o el suyo propio en un espejo, aparecen
dificultades para comprender conceptos basicos o la relacién de las
partes del cuerpo entre si.

» Falta de desarrollo de estrategias de busqueda y exploracién de los
objetos.

= Manos y dedos hipoténicos.

» Retraso en el conocimiento del esquema corporal.

= Comprensién de si mismo y de los otros como entidades separadas mas
tardia.

= Menor capacidad de exploracién, orientacion y manipulacion.

= Verbalismo (falta de significados basados en la experiencia)
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» Inexpresividad facial.

= Ausencia de aprendizajes imitativos.

» Estereotipias y blindismos.

= Marcha no coordinada: paso inseguro, falta de equilibrio y postura
inadecuada al caminar.

» Ansiedad.

A continuacién, ofrecemos algunas pautas generales que pueden ser Utiles a
la hora de trabajar el desarrollo psicomotor con los nifios con discapacidad
visual:
= Desarrollar la motricidad gruesa fomentando la evolucién del nifio en
aspectos como mantenerse sentado, caminar de forma independiente,
desarrollo del equilibrio...

e Fomentar la exploracion de objetos en la linea de su eje
central corporal (tumbado o sentado)

e Interactuar con el nifio verbalmente y aumentar su actividad
motriz de forma natural con las actividades diarias, a partir del
conocimiento del propio cuerpo del nino: dénde estan las partes
del cuerpo, cémo se mueven, la situacion de los objetos con
respecto al cuerpo del nifio o del adulto, etc.

e Fomentar el desarrollo de movimientos boca abajo. Por
ejemplo, son utiles la mantas con objetos sonoros o texturas
distintas para que el nifio los pueda manipular en posicion de
gateo y faciliten su movilidad espontanea.

e Adquisicién de habitos de autonomia personal cada vez mas
elaborados (beber, comer con cubiertos, caminar detectando
obstaculos con un pequeno bastén adaptado a la altura del nino,
etc.)

e Fomentar el aprendizaje de la marcha autbnoma, ensenando al
nino a caminar guiando sus pasos con apoyo directo del adulto al
principio y retirando el apoyo cuando el nifio lo pueda realizar
solo. A veces, se puede facilitar la marcha segura del nifio
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empleando cuerdas que sefialen los itinerarios en la casa o en el

colegio para fomentar el nifio camine con seguridad.

Desarrollar la motricidad fina, proporcionando al nifio objetos y
juguetes con texturas diferentes y realizar actividades de discriminacién,
clasificacion, ensefiando a utilizar las dos manos de forma coordinada,

dibujando, recortando o picando figuras, moldear plastilina, etc.

Es importante realizar actividades para trabajar la psicomotricidad fina mediante
actividades de discriminacion, clasificacion, etc. Fuente: Banco de imagenes de la
ONCE
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= Desarrollar el esquema corporal, el reconocimiento de las distintas
partes del cuerpo y sus funciones basicas, definiendo su lateralidad, la
interiorizacién del concepto de derecha e izquierda.
Con la educacién psicomotriz desarrollamos el movimiento corporal,
fortalecemos los musculos para que el nifio consiga una buena postura y
equilibrio. Ademas, contribuimos al desarrollo social y psicolégico del nifio,
ya que aprende a controlar los blindismos y estereotipias, adquieren antes
conceptos espaciales, se desarrolla la «memoria muscular», la conciencia
corporal, la capacidad de desarrollar conceptos por medio de los otros sentidos
y, por ultimo, se fomenta la adquisicién de una autoestima adecuada.
Por tanto, es necesario que desde el primer momento, también la familia en la
casa, se realicen actividades relacionadas con la estimulacién auditiva y
psicomotora del nifio con discapacidad visual: dar palmas, escuchar musica,

mover sus manos y piernas, estimular el gateo, la marcha, etc.

5. Desarrollo cognitivo

El desarrollo es fruto de la interaccidn del nifio con el entorno. El nifio percibe
los estimulos, los selecciona, organiza y asimila. Con la vista analiza lo que
ocurre a su alrededor, se comunica con las personas que le rodean y anticipa
lo que va a ocurrir. Pero la ceguera limita la interpretacion de los estimulos del
entorno porque llegan al niflo de forma incompleta. Por ello, tiene que
compensar la restriccion de acceso a la informacién visual con los demas
sistemas sensoriales.

El nifio ciego va a tener un desarrollo cognitivo mas lento y
cualitativamente diferente al de un nifio que ve. Esto es consecuencia de la
falta de informacion visual acerca de las caracteristicas de las personas, los
objetos y el entorno, que hace que la percepcion sea mas lenta y mas limitado
el conocimiento de las cosas y las personas. Ademas, hay que anadir que no
siempre el entorno es accesible (ni la casa, ni la escuela y mucho menos la
calle). Las relaciones afectivas también juegan un papel fundamental en todo
el proceso de desarrollo del nifio, por lo que la ansiedad y la falta de ajuste a la

discapacidad por parte de la familia influyen de forma negativa.
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Las experiencias perceptivas determinan el desarrollo intelectual, pero al
reducirse el numero y variedad de estas experiencias el desarrollo cognitivo
sera mas lento. Los objetos que el nifio percibe y que llaman su atencién son
menos numerosos que los visuales, por lo que va a tener menos oportunidades
de desarrollar algunas habilidades que, a su vez, pueden condicionar aspectos
de su desarrollo y evolucion.

No obstante, podemos afirmar que el problema no esta en la capacidad de
razonamiento l6gico sino en la modalidad sensorial en que se presenta la
informacion. Ante estimulos tactiles el nino percibe la informacién fragmentada,
la tiene que organizar y eso conlleva tiempo.

Vamos a resumir brevemente como es el desarrollo evolutivo del nifio con

discapacidad visual:

1° Etapa: Desde el nacimiento hasta los 6 meses

En las primeras semanas de vida predominan los procesos fisiolégicos cuyo
fin es facilitar el crecimiento y el equilibrio. A partir del segundo mes, el nifio y la
madre funcionan como una unidad, aunque empieza a diferenciar los estimulos
internos de los externos. La madre «adivina» las necesidades del nifio y
responde a ellas, gracias al proceso de identificacion (Winnicott)

El nifio con discapacidad visual realiza algunas adaptaciones de los reflejos
para que le sean utiles. Leonhardt (1992) ha estudiado cémo las primeras
respuestas del bebé al sonido consisten en volver la cabeza y dirigir la cara a la
fuente del sonido (por ejemplo, la voz de la madre). Pero al cabo de unas
semanas, el bebé se queda quieto, su cabeza ya no se gira buscando el sonido
con la mirada. Esta inmovilidad suele durar sélo unos 15 dias. A partir de aqui,
el nino comienza a realizar su primera adaptacién: ante un sonido, el nifio
girara la cabeza en sentido inverso a la fuente sonora, para que su oido
guede justo frente al sonido, como si el oido «mirara» el sonido. Esta conducta
puede ser mal interpretada por parte de los padres, que piensan que son
rechazados por el niflo cuando le hablan, ya que vuelve la cara en sentido
contrario. Es muy importante advertir esto antes de que suceda, para que sigan

interaccionando y estimulando al nifio lo més posible.
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Para crecer, el nifio tiene que buscar otros caminos para adaptarse y son los
padres los que le deben ayudar a encontrarlos para conseguir un desarrollo
armédnico. Precisamente nuestra intervencion en esta etapa consiste en ayudar
al nifno y a la familia en esa direccién, desde un trabajo preventivo de las
alteraciones que pueden surgir a causa de la ceguera.

La discapacidad visual limita la interpretacion correcta de los estimulos y
condiciona la relacién del nifio con su familia. Esta limitacién ocasiona algunos
retrasos en las adquisiciones, por ejemplo, en la adquisicién de la permanencia
del objeto, en la comprensidn de las relaciones de causa-efecto, en la
interiorizacion del esquema corporal, relaciones espaciales y temporales, en
el control del entorno, en el desarrollo de la simbolizacién, en la imitacién y el
juego simbdlico.

El nifos y ninas deben aprender a comunicarse cuando necesita algo, debe
aprender a llamar la atencién y calmarse cuando se la prestamos. También es
conveniente que, a veces, no respondamos inmediatamente a sus necesidades

para que pueda experimentar algunas frustraciones y le demos tiempo a

entender que hay alguien distinto a él que las satisface.

y =

Las primeras respuestas del bebé al sonido consisten en volver la cabeza y dirigir su

cara a la fuente del sonido. Fuente: Ministerio de Educacion
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2° Etapa: Entre los 6 y 12 meses

El nifio alcanza cierta madurez neurofisioldgica. Se inicia ahora la coordinacién
visomotora, la manipulacion de objetos bajo el control visual y el interés por el
mundo exterior. Comienzan los primeros intentos de separacion de la madre y
el miedo a los extrafios. Comienza a explorar visual, manual y tactiimente. La
confianza y seguridad proporcionada hasta ahora, permiten al nifio abrirse al
mundo exterior y tener un papel mas activo. Expresa de forma espontanea lo

gue quiere y es conveniente que reciba alguna respuesta a esas demandas.

3° Etapa: Entre los 12 y los 18 meses

Este periodo viene determinado por la posibilidad que tiene el nifio de
separarse fisicamente de la madre gracias al gateo y la marcha, y un mayor
interés por los objetos. En el nifio con discapacidad visual va a haber un
retraso en el inicio del gateo y la marcha (a veces, ni siquiera hay gateo). El
gateo suele ocurrir entre los 12 y 13 meses, coincidiendo con el momento en
que pueden localizar objetos mediante el sonido. Comienza a extender la mano
hacia el estimulo sonoro. Aprende a buscar objetos escondidos y tiene mayor
destreza manual: aprende a tapar y destapar botes, ensartar anillas en un palo,
meter y sacar objetos en un bote (que ira teniendo la boca mas estrecha para
obligarle a volcarlo si quiere sacar los objetos), insertar chinchetas en un
clavijero.... Es importante insistir en que haga la «pinza» con los dedos pulgar,
indice y corazén para controlar la orientacién y dejar la otra mano libre para
ubicar la chincheta en su lugar.

Hacia el afo el nifo empieza a masticar, a beber solo de un vaso (las tazas con
asas no son aconsejables porque se pierde la referencia de inclinacién al
beber), a comer con cuchara. También es necesario ir ensefidandole a

colaborar en las tareas de vestido y de aseo personal.

4° Etapa: Entre los 18 y los 2 afios

A partir de los 18 meses el nifio puede imitar acciones cotidianas fuera de su
contexto habitual: juega a que come con platos de juguetes, sin comida, etc.
La marcha independiente suele ocurrir también a esta edad (suele coincidir con
la conciencia de la permanencia de los objetos —el nifio comprende que los

objetos existen independientemente de si son 0 no son percibidos, visual, tactil
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o auditivamente-). Esto le provoca la motivacién suficiente como para
desplazarse hacia el objeto o la fuente de sonido.

En esta edad el nifio ya debe haber comenzado la alimentacién sélida. La
masticacién es imprescindible para una correcta nutricion y favorece una

correcta articulacion.

En esta etapa se debe comenzar la alimentacion sdlida. La masticacion es

imprescindible para una correcta nutricion y favorece una adecuada articulacion.

Existira retraso en la adquisicién del pronombre de autorreferencia («yo» y
«mi») y en la dificultad para representarse a si mismo en el juego simbalico.
Esto ocurre a causa de que no pueden observar su imagen en un espejo, y
tienen que elaborar su imagen a partir de la propiocepcién y el reconocimiento
de su voz.

A esta edad, debemos comenzar a hacer consciente al nifio de las sensaciones

relacionadas con el control de esfinteres.
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Con el desarrollo del lenguaje el nifio puede nombrar los objetos, y puede
controlar el ambiente. Se consolida la individuacidén y se configura la identidad
personal. Comienza a desarrollar el juego simbodlico.

Es interesante seguir favoreciendo las destrezas manipulativas y la
coordinacion bimanual, control ténico muscular, independencia de dedos y
manos, coordinacién de movimientos, etc. (manejo de plastilina, hacer torres
con cubos, introducir objetos en botellas con la boca cada vez mas estrecha,
enroscar y desenroscar, ensartar cuentas, ensartar bolas en un cordel, meter
monedas en una hucha...Es importante ensefiar que debe hacer la pinza con
los dedos pulgar, indice y corazén y a utilizar ambas manos de forma

coordinada.

En esta etapa se debe favorecer las destrezas manipula. En esta etapa se debe

favorecer las destrezas manipulativas y ensefiarles a utilizar ambas manos.
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4° Etapa: Entre los 18 y los 2 aiios

Existe retraso en aquellos aspectos en los que es necesaria la representacion y
manipulacion con objetos tridimensionales (seriaciones, clasificaciones,
operaciones logicas, conservacion de la sustancia, etc.) Sin embargo, en todo
lo relacionado con el lenguaje, los nifios ciegos obtienen resultados similares a

los videntes.
7° Etapa: A partir de los 11-12 afios

Es una etapa en la que los cambios fisicos y psicoldgicos afectan a todos
los adolescentes. Para los ciegos, puede ser especialmente dificil ya que
descubren el alcance de sus limitaciones y puede generar baja autoestima vy

problemas de integracion social.
8° Etapa: Alrededor de los 14-15 afios

A partir de esta edad se superan los retrasos de los periodos anteriores, es
decir, para organizar la informacion, la visién es sustituida por otros procesos

sensoriales y linguisticos.

6. Desarrollo emocional y afectivo.

El desarrollo emocional es en todos los nifios, con discapacidad o sin ella, el
motor del desarrollo general. «Las leyes del psiquismo humano son
universales. Lo que cambia son las circunstancias en las que cada sujeto debe
enfrentarse a la vida» (Lucerga y Sanz, 2003). Todos los nifios tienen que ir
asimilando y adaptandose progresivamente al mundo que les rodea.

La ceguera constituye un factor de riesgo para el desarrollo emocional, sobre
todo, por las repercusiones que la discapacidad provoca en el entorno
inmediato del nifio y en su familia, fundamentalmente, en la relacion con la
madre.

La conducta del nifio y su desarrollo dependen de la madre, pero el nifio

condiciona la respuesta de la madre con sus interacciones y respuestas. Asi,
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por ejemplo, el nifio desarrolla una conducta de «apego» hacia la madre
porque ésta responde a sus conductas reflejas. Pero la falta de visién hace que
el bebé no reaccione al rostro de su madre sonriendo, lo cual puede frustrarla o
desanimarla. Los padres, en ocasiones, no saben interpretar los intentos
comunicativos y de interaccion de su hijo con ceguera, y esto puede tener
consecuencias negativas en su comunicacion y socializacion.

Todos sabemos la importancia que tiene la relacion del nifio con sus padres,
sobre todo, al principio, cuando se establece el vinculo afectivo del bebé con su
madre. Este primer contacto se realiza especialmente a través de la mirada. La
falta de vision puede condicionar esta primera relacién. La mirada representa el
primer lenguaje y a través de ella el bebé interacciona con el mundo que le
rodea. La ausencia de la mirada puede afectar la relaciéon del nifo con su

madre, condiciona el dialogo espontaneo, la estimulacion y la imitacion.

La mirada representa el primer lenguaje y a través de ella el bebé interacciona con el

mundo que le rodea.

La mirada esta disefiada de forma instintiva para fomentar el vinculo y cuidado
materno. Aunque el nifo no vea, emite senales que indican que reconoce a la
madre. Es necesario que la madre aprenda a reconocer estas senales para
poder establecer un buen vinculo y un buen desarrollo en el nifo.

...«La enfermera nos ayudd a acercarnos al nifno, a la vez que nos explicaba
que, a pesar de ser el nifo tan pequeno percibia lo que sucedia en su entorno.
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Nos mostro las capacidades del nifio. Se orientaba hacia el sonido, seguia la
voz, se disponia con actitud de alerta cuando se le hablaba y mostraba cémo le
gustaba. Esta capacidad de respuesta se comprobd al llamarle por su nombre
de forma casi simultanea una persona no conocida y su propia madre. El nifio
desplazaba la cabeza y todo el cuerpo hacia la voz de su madre. Si algo le
molestaba utilizaba recursos de proteccion; dormir, llorar que es como llamar la
atencion para ser atendido». (VV.AA, 2008)

Por tanto, es necesario que el nifio y la madre aprendan a comunicarse a partir
de senales no visuales (Leonhardt, 1998) A veces, hay que ensenar a los
padres estas sefales, porque son tan sutiles que pueden pasar inadvertidas.
«Maria se acerca a su hijo, le acaricia la mano dulcemente y le empieza a
hablar bajito. El bebé cesa de moverse, se estira imperceptiblemente y dirige la
cabeza hacia un lado. Al principio, Maria pensaba que al bebé no le gustaba
escucharla y por eso giraba la cabeza, como evitando su compania. Pero el
profesional le indicd lo que pasaba. El bebé estaba tan interesado en ella, en

escucharla que dirigia su oido hacia ella, para oirla mejor».

A veces, el nifio desvia la cara hacia un lado o baja la cabeza ante el adulto.
Estas conductas se pueden interpretar indebidamente como de evitacidon. Sin
embargo, es la postura adaptativa que el bebé realiza para recoger mayor
informacioén sonora del entorno, para concentrarse. Pero la madre puede
interpretarlo como desinterés. Es esencial conocer el significado de estos

comportamientos.

En bebés con discapacidad visual se observan expresiones faciales basicas,
pero menos expresivas y duran menos que en los bebés videntes. Si no se
fomentan, tienden a disminuir, por lo que conviene reforzarlas poniendo
nuestras manos en su cara, y sus manos sobre la cara del adulto, para que
pueda interiorizar posturas y movimientos.

El nifio con discapacidad visual empieza a sonreir a partir de los 2-3 meses.
Los padres deben aprender que la sonrisa de su hijo aparece para responder a

sus estimulos y no de forma espontanea para iniciar la interaccién. Se pasa de
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la sonrisa automatica de los primeros meses a la sonrisa selectiva de los 6
meses emitida cuando hay una vinculacion afectiva.

El bebé con discapacidad visual entre los 7 y 15 meses muestra signos de
miedo a los extrafos, igual que el vidente, y rechazan o lloran ante la
presencia de un adulto que no conocen. Esto es un indicador de que todo va
bien y de salud mental. Se calman cuando escuchan una voz conocida o
palpan un rostro que les resulta familiar.

Los nifilos que ven, hacia los 5 meses, buscan la proximidad con la madre
extendiendo las manos hacia ella. Sélo necesitan coordinar el ojo y la mano.
Los nifos con discapacidad visual lo consiguen entre los 10 y 16 meses, ya
que, ademas, necesitan tener el concepto de permanencia de la madre aunque

no la estén escuchando o tocando.

Los bebés con discapacidad visual tardan mas en extender sus manos para

buscar a su madre. Fuente: Banco de imagenes de la ONCE.
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Otro comportamiento del que se ha hablado antes son las estereotipias o
blindismos. Son comportamientos repetitivos, no funcionales. El nifio los utiliza
para autoestimularse, para compensar el aislamiento social o la carencia de
estimulos.

Para el nifio que no ve, el contacto con el mundo es mas dificil de asimilar y es
menos estimulante. Por tanto, hay que ayudarle sistematizando y organizando
las situaciones de la vida diaria, interactuando constantemente con él mediante
el contacto corporal, movimientos y verbalizaciones.

Vemos, por tanto, la importancia de que los adultos que rodean al nifo
sean capaces de interpretar correctamente sus intentos de comunicarse y
sepan reaccionar a sus demandas. Este es pues el objetivo de la
intervencién: dar a las familias la informacién y el apoyo suficiente para
conseguir el crecimiento del niflo y prevenir retrasos o detenciones en su

desarrollo.

7. Comunicacion, lenguaje y socializacion

El lenguaje es para el nifo con discapacidad visual la forma mas importante
para aprender y conocer el mundo que le rodea, para comunicarse con
los demas y controlar el entorno.

La discapacidad visual no parece influir negativamente en el desarrollo del
lenguaje. El bebé sin visidn también vocaliza y juega con el lenguaje desde los
primeros meses. Poco a poco, se van dando cuenta que sus intentos
comunicativos tienen respuesta y aprenden a expresar sus necesidades y
deseos. Lo importante es que el adulto comprenda estos intentos y responda
ante ellos, establecer un dialogo ludico con el nifio, respetando su ritmo. Es
importante dejar también al niflo su espacio para que pueda responder.
Alrededor del primer afno, apareceran las primeras palabras con significado y
empiezan a entender el «toma» y el «<dame». Es conveniente hablarles de las
cosas cuando el nifio las esté experimentando, ya que su entorno natural es su
principal fuente de motivacién y estimulacidén para aprender y es lo que

necesita para desarrollarse.
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En cuanto al lenguaje no verbal, el nifilo con discapacidad visual va a tener
mas dificultades para expresarse, por lo que habra que ensefarle
expresamente algunas de las acciones o gestos que emplean los nifios
videntes de forma espontanea para comunicarse cuando aun no saben hablar,
como extender los brazos para solicitar contacto o gestos como saludar con la

mano o decir «no» con la cabeza.

La imitacion, el juego simbdlico, el desarrollo motor, la percepcion, la
informacion, la actitud del entorno hacia el nifo y, sobre todo, la relacién
madre-hijo repercuten en el desarrollo del lenguaje. «Los primeros procesos
interactivos forman la base y el nucleo para un posterior y correcto desarrollo
del lenguaje» (Leonhardt, 1992)

El desarrollo linguistico del nifio con discapacidad visual es similar al del nifo
que ve, siempre y cuando el entorno no le sobreproteja y le ayude a
comprender y comunicarse. Este aspecto es el que menos se ve afectado por
la ceguera.

El lenguaje permite al niflo con discapacidad visual el acceso a la informacion y
la relacién social. El problema es que aunque el bebé posee un buen nimero
de conductas alternativas, el adulto no siempre las interpreta correctamente y
se ven alteradas las primeras formas de comunicacion. Si los adultos aprenden
a comprender sus senales comunicativas, el bebé podra comunicarse incluso

de forma preverbal.

Para que el lenguaje se desarrolle de forma adecuada es conveniente
acostumbrarse a verbalizar las experiencias en voz alta y comunicar al nifio
lo que ocurre a su alrededor, de forma espontanea. Asi se contribuye a la
comprensién y el conocimiento del mundo que le rodea.
La mayoria de los investigadores coinciden en sefalar que el desarrollo del
lenguaje del nifio con discapacidad visual puede situarse en los limites
normales (es un proceso eminentemente auditivo, no visual), sin embargo
existen algunas peculiaridades:

» Laintencién comunicativa del nifio, que es previa al lenguaje, presenta

diferencias con respecto a la que desarrolla un nifilo que ve. El nifio con
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ceguera no puede utilizar la mirada para llamar la atencion del adulto, ni
para comunicarse, ni puede sefalar el objeto que quiere, ni hacer gestos
para provocar la comunicacion, o anticipar acciones por medio de
objetos o lenguaje no verbal. Todo esto se conseguird mas tarde.

A veces, pueden presentar trastornos de tipo articulatorio, al sustituir
ciertos fonemas por otros (por ejemplo, | por n 0 m) Tienden a
pronunciar antes los fonemas cuya articulacién no es observable (k, d, t).
Esto ocurre también por la falta de ejercitacién de los musculos bucales
al retrasarse por lo general (a causa de la sobreproteccién) la
introduccién de la alimentacién sélida. Es conveniente que pongamos
las manos del nifio sobre nuestra cara, boca y garganta para que pueda
percibir los movimientos de los labios y la articulacién, asi como la
vibracién de los sonidos.

Los nifios con discapacidad visual utilizan el lenguaje de forma no
interactiva en mayor proporcidén que los videntes, siendo habituales las
repeticiones de palabras y frases escuchadas antes, sin referente
experiencial (verbalismo) Es importante que cada expresion verbal
tenga un significado experiencial para el nifio, que describamos los
acontecimientos diarios en casa, en el colegio y en la calle; o las
acciones realizadas por otras personas y por el nilo mismo, asi como
que describamos los objetos y sus caracteristicas.

La ausencia de canal visual no parece incidir sobre el desarrollo de la
morfosintaxis.

Puede haber una utilizacion del habla para controlar el entorno, por
ejemplo, preguntando de forma insistente con la intencion de saber
donde esta el otro, no para conseguir informacion, o sélo para jugar con
el lenguaje.

En cuanto al vocabulario, utilizan mas nombres especificos y de accion
y menos nombres generales. Nunca suelen hacer sobreextensiones (es
decir, llamar «guau, guau» a todos los animales de 4 patas).

El lenguaje, a veces, es calificado de egocéntrico, pero hay que tener
en cuenta que es dificil hablar de acciones ajenas cuando no se pueden

percibir.
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En ocasiones, es mas dificil para el nifo saber cuando puede
comenzar a hablar y respetar el turno de palabra en una
conversacion.

En el lenguaje escrito puede presentar algunas diferencias. Si utiliza el
sistema de lectoescritura en tinta puede necesitar instrumentos
especiales y ayudas épticas para conseguir el aprendizaje. Cuando
utiliza el sistema braille aprendera la lectoescritura al mismo ritmo que
el resto, aunque sera necesario tener en cuenta la metodologia y
didactica especifica de su aprendizaje (en el capitulo relativo al sistema
braille se profundiza mas en estos aspectos)

En cuanto a la utilizacion de los pronombres se observa cierto retraso y
dificultades con el «yo» y el «tlu». A veces, para solucionarlo, utilizan la
tercera persona o, incluso, su nombre: «El niflo quiere jugar». Para
evitarlo, es conveniente plantear situaciones de juego en las que se
adopten distintos roles y se intercambien objetos: «dame tu mufieco»,
«toma mi coche», «yo tengo un avidén» y «t0 tienes una pelota».
Fraiberg senal6 esta dificultad que tienen los nifios ciegos para adquirir
el concepto «yo»: “La utilizacion coherente, correcta y flexible del
pronombre «yo» nos dice que el nifio ha conseguido un nivel de
desarrollo conceptual en el que no solo se da a si mismo un «yo», sino
que reconoce que todo «tu» es también un «yo» y que él es un «tu»
para todos los demas «yo»” (Fraiberg, 1977).

A veces, el nifio utiliza en sus expresiones conceptos verbales sobre los
gue no ha tenido experiencia directa, utilizando palabras o expresiones
de contenido visual. A esto se denomina «verbalismo» Pero esto no
significa que debamos evitar palabras como «ver», «vista», «mirar». La
persona que no ve también las utiliza con un significado amplio

relacionado con la percepcion sensorial.

En el desarrollo y educacion del nifio con discapacidad visual juega un papel
muy importante la socializacion y las habilidades sociales. En algunos
aspectos el nifio sufre cierto retraso en la consecucion de algunas habilidades

sociales (de relacion, de lenguaje no verbal, de saber sentarse a la mesay
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utilizar correctamente los cubiertos, del aseo personal, del vestido y

mantenimiento de la ropa, del juego...)

Es muy importante para los nifios y nifias con discapacidad visual aprender a tolerar las

frustraciones y respetar los limites. Fuente: Banco de imagenes del ITE

Es importante que el nifio conozca, comprenda y acepte las normas y modos
de comportamiento social de los diferentes grupos de los que forma parte: su
familia, su centro escolar, su grupo de amigos... A veces, la familia o los
maestros compensan al nifio su discapacidad tolerando sus caprichos y no
prohibiéndole nada. Esto es muy contraproducente para su desarrollo y su
relacion posterior con los demas, debe aprender a tolerar las frustraciones y
respetar los limites que le imponen en casa y en la escuela. De esta forma,
aprende a interiorizar las normas de comportamiento basicas que contribuiran a
su socializacion y aprenden a respetar las necesidades y sentimientos de los
demas.
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8. Desarrollo de habitos y autonomia

Se ha analizado mas arriba lo importante que es no sobreproteger al nifo. A
pesar de su carencia visual puede realizar gran parte de las actividades que
realizan los nifos que ven de edades similares. Por tanto, es importante
ensenarle, poco a poco, a ser independiente y aprender a realizar actividades
que fomenten su desarrollo personal y su autoestima, exigiendo los mismos
comportamientos y aprendizajes que los nifios videntes, con las adaptaciones
que sean necesarias.

Desde edades tempranas en conveniente que el nifio colabore en las
actividades de vida diaria como la alimentacion, el vestido, el aseo o el orden:
gue conozca los utensilios de comer, que aprenda a utilizar la cuchara por si
mismo (que compruebe como se llena de alimento al meterla en el plato), que
experimente cédmo se llena un vaso de agua, que aprenda a guardar los
juguetes en su lugar, que aprenda a quitarse la ropa y a ayudar a ponérsela,
realizando los movimientos corporales necesarios por si mismo (levantar los
brazos, girar, estirar o encoger las manos, etc.) De esta forma conseguiremos

que vaya adquiriendo mas autonomia y conocimiento del entorno.

Para afrontar las dificultades y conseguir que su inclusion académica y social
sea posible en todos los ambitos (personal, familiar, social, escolar y
profesional), el nifo debe aprender a:

» Relacionarse con los demas, desenvolverse en grupo y adquirir
habilidades sociales, verbales y no verbales, habilidades para iniciar los
contactos sociales (saludar, presentarse, mostrar interés por el otro,
iniciar la conversacion, pedir al otro que se identifique, preguntar el
nombre, pedir informacion) y habilidades para mantener ese contacto
(escuchar de forma empatica, ponerse en el lugar del otro, hacer
preguntas, expresar sentimientos y emociones, decir cosas positivas, ser
asertivo).

= Ser auténomo en sus actividades cotidianas. Como no puede
aprender por imitacién y observacidn, necesita interiorizar las acciones a
través de la experiencia directa. Necesita aprender y adquirir habitos de

autonomia personal adecuados a cada situacién: aprender buenos
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modales en la mesa (utilizar los cubiertos, beber de un vaso...), lavarse
las manos antes de comer o ir al bafio, vestirse adecuadamente para
cada ocasion, aseo y normas sociales basicas (no pegar ni empuijar, dar
las gracias, pedir las cosas por favor, saludar, despedirse...) (Ver mas

informacién en el médulo dedicado a la autonomia personal).

Es importante que los nifios y las nifias con discapacidad aprendan a desenvolverse en
grupo y adquieran buenas habilidades sociales. Fuente: Banco de imagenes de la
ONCE

Aprender técnicas para orientarse y desplazarse. La capacidad para
moverse con autonomia, seguridad y eficacia es vital para su desarrollo.
A partir de los dos afos de edad, los nifios pueden empezar a tener
cierta autonomia para desplazarse por lugares conocidos. Aunque no
puedan orientarse espacialmente, pueden utilizar puntos de referencia
(muebles, paredes, olores o ruidos) y trasladarse a las distintas
dependencias de la casa o el colegio. Es importante que los puntos de
referencia no cambien y evitar objetos o elementos peligrosos (salientes
puntiagudos, escaleras, objetos fragiles, etc. Por ejemplo, las puertas
deben estar abiertas del todo o cerradas, para evitar accidentes.
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= Conocer y asumir su patologia visual, sus limitaciones y sus
capacidades y formarse una autoimagen adecuada. De esta forma,
aprovechara al maximo las ayudas personales y materiales que estan a

su disposicién para compensar sus necesidades.

9. Conductas inadecuadas y senales de alarma

Ya hemos analizado la necesidad de ofrecer al alumno un entorno emocional
y cognitivo adecuados. Aln asi, debemos estar alerta ante ciertos
comportamientos que pueden significar un desarrollo inadecuado.
Cuando el nifilo muestra conductas inadecuadas, como por ejemplo, cuando
se muestra irritable, o tiene rabietas 0 comportamientos agresivos hacia si
mismo, los demas, o hacia los objetos, o cuando presenta estereotipias
motoras o blindismos, debemos pensar que el desarrollo del nifio esta
sufriendo algun problema o retroceso.
Siguiendo a Lucerga y Sanz (2003), hay que diferenciar cuéales son las
conductas adecuadas que desarrolla el nifio para adaptarse, es decir, las
conductas adaptativas y, por otra parte, conocer las sehales de alarma que
nos avisan de posibles desajustes en la evolucidén del nifio o de la relacién con
la madre.
Asi, por ejemplo, serian sefales de que algo no va bien cuando el nifio muestra
conductas como las siguientes:

= Problemas de suefo o alimentacion

» [Indiferencia ante la voz de la madre o los sonidos en general

» Rechazo al contacto fisico

» Falta de protesta cuando tiene hambre o necesita algo

» Pasividad

= Se centra en su propio cuerpo y no tiene interés en los objetos o las

personas

» Llora o grita cuando le tocan

» |rritabilidad

= No muestra preferencia por la madre

= No emite sonidos
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No muestra extrafilamiento o preferencia por nadie (a partir del primer
ano)

No protesta ante la frustracion

No manifiesta temor

Chupa los objetos sin intencion exploratoria

Conductas de agitacion o golpeteo

Cuando no busca un objeto que tenia en las manos

Cuando no hace intentos de comunicarse

Conductas estereotipadas

Cuando los adultos que le rodean no pueden entender sus necesidades
Camina sin intencionalidad, o con poco cuidado

Conducta excesivamente condescendiente con los deseos del otro
Cuando no protesta ante la frustracién, es décil y sumiso o acepta sin
protestar las exigencias de otros

No muestra agresividad

Autoagresiones

Hiperactividad que deja entrever ansiedad, dificultad para contenerse y
autocuidado

Rechazo o temor ante objetos nuevos

Conductas estereotipadas en la exploracién

Falta de lenguaje

Utilizacién del llanto como Unico modo de expresion

Lenguaje sin intencién comunicativa (ecolalia y lenguaje
descontextualizado o repetitivo que llega a interferir en la comunicacién)

Ansiedad en las tareas manipulativas

Cuando un nifo presenta varias de estas conductas, podemos empezar a

pensar que «algo, no intrinsecamente derivado de la privacion visual, esta

siendo un obstaculo en la buena marcha del desarrollo» (Lucerga y Sanz,
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10. Incorporacion a la escuela

La inclusién de un alumno con déficit visual en un centro educativo puede
plantear dudas sobre cdmo responder de forma adecuada a sus necesidades
educativas.

La escolarizacién supone para el nifio la separacién de la madre y de la
seguridad que le proporciona. Para la madre y el padre también supone la
separacion y el tener que confiar a otros el cuidado y la educacion del nifo. «El
proceso de separacion es imprescindible para que el nifio se haga persona,
pero el ritmo debe ser respetuoso con su proceso de maduracion» (Lucerga y
Gaston, 2004)

Una vez que el nifio consigue adquirir una «inteligencia representativa»
puede empezar a pensarse en la posibilidad de incorporarse en la escuela. Es
decir, el nifo debera haber conseguido un cierto desarrollo motor que le
permita caminar solo y la posibilidad de acercarse o alejarse de los demas, una
cierta autonomia personal y un desarrollo manipulativo adecuado que le
permita reconocer los objetos mediante la exploracién tactil. Debera tener cierta
madurez emocional y social, tener alguna experiencia previa de separacion y
experiencias en el trato con otros nifios.

Ademas, debera adquirido cierta capacidad para hablar y, por tanto, para
realizar una representacion del mundo, es decir, poder organizar su
pensamiento y expresar deseos.

Por ultimo, es importante que el nifio antes de entrar en la escuela haya
alcanzado la permanencia de su figura de apego. El nifilo debe estar seguro
de que su madre no va a desaparecer aun cuando no esté presente. S6lo si
puede encontrar en los otros adultos la seguridad que su madre le ofrece,
podra seguir desarrollandose como persona.

Es necesario preparar de forma adecuada esta incorporacion. Se buscara una
escuela apropiada y se ofrecera informacion a los profesionales acerca de la
discapacidad visual y su influencia en el desarrollo y de las caracteristicas del
nino en particular. La incorporacion debera realizarse de forma progresiva. Al
principio, puede necesitar a los adultos para hacer de intermediarios entre el
nifno y los compaferos, para ayudarle a ir identificando a cada nifo, aprender a
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dirigirse a ellos, a pedir ayuda cuando la necesita y a participar en todas las
actividades y juegos.

Una vez integrado el nifio en la escuela, se iniciara la atencion por parte del
profesional de apoyo para realizar un seguimiento de la evolucion y
proporcionar apoyo al alumno, asesoramiento especializado a los maestros y
los recursos materiales necesarios (adaptacién de material en relieve, material

braille, ayudas o6pticas y tiflotecnolégicas, etc.)

La educacion del alumnado con discapacidad visual debe ser la misma que el resto del
grupo pero adaptando los materiales y técnicas a sus capacidades especificas. Fuente:

Banco de imagenes de la ONCE

El nifo necesita una educacién que parta de sus posibilidades y respete su
especificidad, sin centrarse exclusivamente en sus limitaciones. Se utilizara una
pedagogia o didactica similar a la que usamos para el resto de los alumnos,
pero con los instrumentos y técnicas necesarias para que el nifio pueda
acceder a la informacion.
El niflo ciego es un nifio como los demas, con un potencial intelectual y social
que hay que desarrollar. Sélo necesita que adaptemos la informacién a su
forma de percibir el mundo. Para ello, es necesaria la coordinacién entre los
profesionales para conseguir una metodologia adecuada y la elaboracién y
facilitacion del material técnico especifico.
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11. Evaluacion

El objetivo de la evaluacion es obtener informacion global acerca del desarrollo
y posibilidades del alumno en un momento determinado de su evolucion. Por
tanto, interesa realizar una evaluacion integral e interdisciplinar que
contemple su desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo y social, el
funcionamiento adaptativo de su conducta, de la comunicacién y el lenguaje, su
funcionalidad visual, su estado emocional, etc.

El desarrollo de cada area depende de otras areas y su adecuada valoracion
debe obtenerse a través de distintas fuentes de informacion, en diferentes
contextos y con diferentes instrumentos.

Se presentan a continuacidn algunas de las escalas, tests o cuestionarios de
evaluacién del desarrollo que se suelen utilizar en la valoracién de alumnos con

discapacidad visual'.

11.1 Escalas y tests
a) Especificas para niflos con discapacidad visual
» Escala Leonhardt de desarrollo para ninos con cequera de 0 a 2
anos. Leonhardt, M. (1992) Evallua las siguientes areas: control
postural y motricidad (desarrollo de la capacidad postural,
desplazamiento, deambulacién y autonomia motriz), sentido auditivo
(reconocimiento y uso significativo de senales auditivas, voces y ruidos),
comunicacioén (interaccion social, comunicacion y adquisicion del habla),
sentido tactil (motricidad fina, estimulos tactiles, manejo de las manos
como instrumento de exploracion), desarrollo cognitivo (comprension de
conceptos espaciales, temporales, etc.) y habitos (autonomia en
alimentacion, control de esfinteres, etc.)
» «En los zapatos de los nifios ciegos. Guia de desarrollode 0 a 3
anos». Lucerga, R. y Gaston, E. (2004) Guia de desarrollo para nifios
con discapacidad visual grave de 0 a 3 anos. Esta dirigida a los padres y
los profesionales. Presenta los objetivos basicos del desarrollo evolutivo

! (Extraido de: Garcia-Trevijano, C., Lafuente, A., Leonhardt, M., Oyarzébal, B., y Vecilla, I.
(2008). Construir juntos espacios de esperanza. Orientaciones para el profesional de atencién
temprana a nifios con ceguera o deficiencia visual, (p. 245-254). Coleccion Guias. Madrid:
Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles.
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de los nifos con discapacidad visual, organizados por areas
(comunicacion, lenguaje y socializaciéon; comprensién sensoriomotora y
cognicién; manipulacién, motricidad gruesa, esquema corporal y
organizacion espacial, habitos y autonomia) y edades (en tramos de 6
meses, desde el nacimiento hasta los 3 afos). Ofrece orientaciones y

sugerencias.

EN LOS ZAPATOS DE
LOS NINOS CIEGOS

Guia para la observacion cualitativa de la conducta en nifios
ciegos de Rosa Lucerga (1993). Guia para la deteccion de posibles
«desviaciones del desarrollo» en edades tempranas, para nifos ciegos
de 0 a 5 anos, en los siguientes aspectos: disposicidén a tocar, relacion
con las personas, interés por los objetos, autonomia, utilizacién de los
objetos, tono muscular, exploracién de los objetos, movimientos de las
manos, organizacién del espacio préximo y ejecucién de tareas. Para
mas informacién consultar: Lucerga, R. (1993) «Palmo a palmo. La
motricidad fina y la conducta adaptativa a los objetos en los nifios
ciegos». Madrid: ONCE.

Escala de desarrollo para ninos pequeinos con severos déficit
visuales. Reynell, J. y Zinkin, P. (1986) Escala para diagnosticar el
desarrollo mental de nifios de 0 a 5 aflos y medio de edad con
discapacidad visual. Evalla el desarrollo motriz (manipulacion,
locomocion y reflejos), el desarrollo mental (adaptacion social, desarrollo
sensoriomotriz, exploracién del ambiente, respuesta a sonidos y

comprensién verbal, y lenguaje expresivo).
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= Escala de madurez social para nifios con ceguera en edad
preescolar (1957) Maxfield, K. E. y Buccholz, S. Escala que evalua la
madurez social de niflos con ceguera desde el nacimiento hasta los 6
anos.

» Test de inteligencia para ninos con dificultades visuales. Williams
(1956) Test basado en el Wisc para niflos con ceguera o deficiencia
visual, desde los tres afios y medio a los 16 arfios. Se obtiene el cociente
intelectual.

= Test de aptitudes de aprendizaje para ciegos (BLAT: Blind Learning
Aptitude Test) (Newland, 1990) Para personas de 6 a 16 anos. Predice
el rendimiento académico evaluando los procesos de aprendizaje.

» Escalas Callier-Azusa (Stillman, 1978). Para nifios con sordoceguera
desde 0 a 6 anos. Aporta un perfil de desarrollo en las siguientes areas:
desarrollo motor, capacidades perceptivas, habilidades de vida diaria,
cognicién, comunicacién, lenguaje y desarrollo social.

» Proyecto Oregdn (Brown, Simmons y Methvin, 1978), de evaluacion del
desarrollo general y disefo de programas de actuaciéon para nifios con
ceguera de 0 a 6 anos. Evalta la comunicacién, lenguaje, desarrollo
cognitivo, motricidad gruesa, motricidad fina, cuidado y aseo personal y
socializacion. Instrumento de evaluacion y programa de entrenamiento.
Basado en la guia Portage.

= Protocolo sobre conducta manipulativa (Rosa Lucerga), dirigido a
ninos con ceguera desde el nacimiento hasta los 5 afos.

= Escala ILLINOIS. (Cronin, 1974) Escala para el conocimiento corporal y
sensorial de nifios con discapacidad visual (imagen corporal, conceptos
y capacidades basicas, coordinacién motora, modalidades sensoriales,
destrezas béasicas anteriores al uso del bastdn). Valida para
pluridiscapacidades y encaminada para la valoracion de la orientacion y

movilidad.

b) Generales
» Escala para la Evaluacion del Comportamiento Neonatal (NBAS).
Brazelton, T. B. y Nugent, J. K. (1997) Escala para la valoracién de
capacidades, competencias y comportamiento interactivo del bebé de 0
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a 2 meses de edad, en bebés nacidos a término, y hasta las 48 semanas
para nifios prematuros. Consta de pruebas conductuales (35 pruebas
que valoran la forma de reaccionar del bebé) y respuestas reflejas (16
reflejos y tono muscular). Los items se clasifican en distintos grupos: de
habituacién, social-interactiva, sistema motor, organizacién del estado,
regulacion del estado, sistema nervioso autonomo, reflejos y tono
muscular Aporta items para evaluar bebés prematuros.

Cuestionario de Temperamento Infantil. Carey y McDevitt (1978).
Relaciona el temperamento con las diferencias individuales, dentro de
los diferentes estilos conductuales. Consta de 95 items de aplicacién
directa a las madres de nifios de entre 4 y 8 meses.

Escala Brunet-Lezine para medir el desarrollo psicomotor de la
primera infancia. Brunet, O. y Lezine, I. (1997). Evalla el desarrollo
psicomotor de los nifios de 0 a 6 afios en su propio ambiente familiar. Se
valora el control postural y la motricidad, la coordinacién 6culo-manual,
el lenguaje comprensivo y expresivo y la sociabilidad.

Escalas Bayley de Desarrollo Infantil (BSID). Bayley, N. Evalla el
desarrollo mental y psicomotor en nifos de entre 2 y 30 meses. Consta
de varias escalas: mental (desarrollo cognitivo y comunicacidn), motora
(motricidad y coordinacidn corporal) y registro del comportamiento social
y hacia el entorno. Aporta el indice de desarrollo mental y de desarrollo
psicomotor y ofrece edades equivalentes de desarrollo.

Escala Sheridan, M. D.: escala de desarrollo de la competencia visual
en bebés videntes de 0 a 2 afos.

Escala de la inteligencia sensoriomotriz. Casati, I. y Lezine, |. Evalla
los mecanismos del desarrollo de la inteligencia sensoriomotora de
Piaget en nifios de entre 6 y 24 meses. Analiza la capacidad del nifio de
resolver problemas por medio de diferentes situaciones: busqueda del
objeto, utilizacion de intermediarios, exploracion de objetos y
combinacién de objetos.

Escala HOME. Caldwell, B. y Bradley, R. (1984) Inventario para
valoracion del ambiente familiar en nifios de 0 a 3 afios, de 3 a6y de 6
a 10 anos. Guia de observacion en el domicilio, donde se analiza la
respuesta verbal y emocional de los padres hacia el nifio, el grado de
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aceptacion, la organizacién del entorno temporal y fisico, el material de
juego, la variedad de experiencias e implicacion de los padres, areas
relativas a la calidad y cantidad de apoyo social, afectivo y cognitivo en
el hogar.

Test de juegos simbdlicos. Lowe y Castello (1976) Dirigida a nifios de
1 a 6 anos de edad. Se realizan observaciones cualitativas sobre el
proceso que desarrolla el nifio en el juego.

Estimulacion precoz. Molla, M. T. y Zulueta, M. I. Método de
estimulacion del desarrollo infantil desde el nacimiento a los 2 afios.
(1980) MEPSA.

Escala de valoracion del ambiente en la infancia temprana (1980)
Harms y Clifford. Escala dirigida a nifos videntes o ciegos, desde 0 a 6
anos. Ofrece una visidén general sobre los distintos ambientes que
existen en los centros de educacién infantil y otros centros educativos.
Escalas de aptitudes y psicomotricidad para nihos McCarthy
(MSCA). McCarthy, D. Evalua aspectos cognitivos y psicomotores
(areas verbal, perceptivo-manipulativa, numérica, general-cognitiva,
memoria y motricidad), en nifios entre los 2 aflos y medio y los 8 afos y
medio.

Escala de inteligencia Wechsler para preescolar y primaria (WPPSI)
(4-6 y medio). Wechsler. Test disefiado para evaluar la inteligencia en
ninos de 4 a 6 anos y medio. Esta estructurada en dos partes: serie
verbal y serie manipulativa. Aporta tres cocientes: inteligencia verbal,
inteligencia de ejecucién o manipulativa y total.

Inventario de Desarrollo Batelle (BDI). Newborg, J., Stock, J. R. y
Whnek, L. (1984). Evalua el desarrollo de nifilos de 0 a 7 afos (y en nifos
con pluridiscapacidades) en 5 areas: personal/social, adaptativa, motora,
comunicacién y cognitiva. Aporta el test de screenning inicial y
cuadernillos para las diversas areas de desarrollo. Proporciona edades
equivalentes para cada area y para el total de la prueba.

Inventario Performance. Se estructura en 7 niveles para edades
comprendidas entre 0 y 9 afios. Se basa en modelos normalizados de
objetivos motores, sociales y cognitivos. Aporta programa de

intervencién para cada nivel.
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Curriculo Carolina. Evaluacion y ejercicios para bebés y nihos
pequenos con necesidades especiales (1992). Johnson-Martin, N.
M., Jens, K. G., Attermeier, S. M. y Hacker, G. J. Programa de
intervencién pedagdgica (cognicidon, comunicacion, social/adaptacion,
motricidad fina y motricidad gruesa), para niflos con nivel de desarrollo
funcional de entre 0 y 2 afos.

Guia Portage (Bluma, S., Shearer, M., Frhoman, A. y Hilliard, J. (1978).
Portage USA: CESA. Es un programa de desarrollo que puede utilizarse
desde el nacimiento hasta los 6 afos de edad, en nifilos con o sin
discapacidad. Consta de tres partes: un fichero de actividades dividido
en 6 areas (estimulacion del bebé, socializacién, lenguaje, autoayuda,
cognicién y desarrollo motriz), varias listas de objetivos y un manual de
instrucciones.

Organizacion Diagnoéstica para la Atencion Temprana (ODAT).
Federacion Estatal de Asociaciones de Profesionales de Atencién
Temprana — GAT. Herramienta practica que pretende configurarse como
un sistema integrador de modelo diagndstico que, siguiendo las
directrices del Libro Blanco de la Atenciéon Temprana (Madrid, 2000), y
atendiendo a las particularidades de la poblacién infantil de 0 a 6 anos,
organiza las categorias diagnésticas de acuerdo a la realidad y
necesidades de la atencién temprana. Se ha desarrollado también su
aplicacion informatizada. La ODAT ofrece la posibilidad de unificar los
criterios diagnédsticos aportando una clasificacion de los trastornos del
desarrollo infantil.

11. 2 Funcionalidad visual

Evaluacion visual y programaciéon: Manual VAP-CAP. Blanksby, D.
C. (1993). Royal Institute for the blind, Education Center. Victoria
(Australia) Para realizar la valoracién visual de nifos de 0 a tres afos y
medio. Aporta el procedimiento para la evaluacion, la estrategia para el
desarrollo del programa y un video instructivo para los nifios.

Tests de aproximacion a la agudeza visual, contraste, colores y
adaptacion visual. Lea Hyvarinen. Desde su experiencia profesional

como oftalméloga, la autora piensa en el ambito de la Estimulacion
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Visual y, por ello, presenta una serie de tests facilmente aplicables por el
profesional especializado en el ambito de la puesta en marcha de
funciones visuales y su recuperacién.

Programa para desarrollar la eficiencia en el funcionamiento visual.
Barraga, N. (1975) (Dirigido a edades de desarrollo visual desde 1-3
meses a 7 afnos). La autora opina que el funcionamiento visual puede
mejorar por medio de entrenamiento sistematico. El programa se
compone de un protocolo de observacién de conductas visuales, un
procedimiento de valoracion diagndstica con ejercicios representativos
de las categorias del desarrollo visual y un procedimiento de instruccion
con 150 lecciones referidas a tareas visuales secuenciadas.

Lista de control de Mira y Piensa. Chapman, E. K.; Tobin M. J., Tooze,
F. H. y Moss, S. Proyecto para el adiestramiento perceptivo-visual de
ninos con discapacidad visual de 5 a 11 anos, por medio de la
observacion ordenada del nivel de funcionamiento en tareas visuales
relacionadas con la percepcién espacial, del objeto, de forma 'y
contornos, de movimiento y del color. Una vez obtenida la informacién,
se elabora un perfil con el desarrollo alcanzado y se confecciona el
programa de entrenamiento con las actividades necesarias para
desarrollar las areas no conseguidas: designacion, discriminacion y
comparacién de objetos tridimensionales y bidimensionales, percepcion
de figuras incompletas, perspectivas, simetrias, designaciéon y
descripcién de dibujos y fotografias, expresiones faciales, posturas
corporales y gestos, procedimientos de exploracién y busqueda,
constancia de formas y objetos, discriminacién de detalles, coordinacion
6culo manual, percepcion de la direccion, colores, etc.

Test de desarrollo de la percepcidn visual. Frostig, M. (3-9 afios).
Evalla cinco facultades de la percepcién visual que influyen
directamente en la capacidad de aprendizaje: coordinacion visomotora,
percepcion figura-fondo, constancia perceptual, percepcion de la
posicidn en el espacio y percepcion de las relaciones espaciales. Aporta
la edad y cociente perceptivos de los nifios entre 3y 7 afos, o mas de 9
con problemas de aprendizaje. Adecuado para prevenir problemas en el
aprendizaje de la lectura. El programa se compone de un test de
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desarrollo de la percepcion visual, un programa preparatorio con
material tridimensional y un programa para el desarrollo de la percepcién
visual por medio de laminas bidimensionales. Tres niveles de dificultad:
inicial, intermedio y adelantado.

Proyecto IVEY (Increasing Visual Efficiency), para incrementar la
eficiencia visual. Smith, A. J. y Shane Cote, K., entre otros. (Desde 0
anos). Consta de varios cuestionarios de informacién y observaciéon para
valorar la forma de funcionar visualmente del nifio, la motivacion para el
uso de la vista y las preferencias, desde la conciencia visual hasta la
capacidad motriz visual. Aporta una serie de lecciones estructuradas,
disefiadas en orden progresivo, desde la respuesta a la luz, el
seguimiento de trayectorias de objetos, hasta llegar a la identificacion
visual de objetos y de letras.

Inventario de visién funcional PEABODY (Langley, 1980) Para nifios
con multidiscapacidades y discapacidad visual. Explora la vision de

cerca y lejos, el campo visual y la percepcién visual.

11. 3 Material de estimulacion visual

Kit de Estimulacion Visual Leonhardt «La Visién», para nifos a
partir de 0 anos. Leonhardt, M. (1992). Esta publicacién presenta una
serie de materiales pensados y utilizados a través de muchos afnos de
experiencia, con nifios de baja vision o déficit visual cerebral, a partir de
0 anos. Asimismo, pretende dar unas posibilidades de conocimiento en
cuanto a anatomia y posibilidades de desarrollo visual que los nifios de
baja visiébn pueden presentar.

Programa de estimulacion visual Lilly & Gogo. Hyvérinen, L.; Jaritz,
L. y Schaden, H. «Historias para ver y jugar». Programa multimedia para
ninos con discapacidad visual, y otras discapacidades, a partir de los 6
meses de edad, destinado a mejorar el aprendizaje y educar a los nifios
a partir de los 10 meses en el uso de los medios audiovisuales. Se trata
de un conjunto de materiales: peliculas de video, objetos, laminas con
ilustraciones y juegos de ordenador.

Caja de luz (Light box). Frere, S. Elaborado por la American Printing
House for the Blind, (Nivel madurativo entre 0 y 6 afios) Guia de
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materiales y actividades para ensefar las habilidades visuales mas
basicas y las mas complejas (visomotoras y visoperceptivas). Consta de
tres niveles madurativos: en el primero, se trabaja la edad visual entre 0
y 3 afnos (desde la conciencia, localizacion y seguimiento de estimulos
visuales hasta la diferenciacién de color y tamano, etc.), en el segundo
nivel, para edades visuales de 3 a 5 anos, se trabaja la coordinacion ojo-
mano, la memoria visual, etc. El tercer nivel, de 4 a 6 afnos, se trabaja
desde la clasificacién de formas y colores, las relaciones espaciales,
memoria visual, etc. El material es muy variado y atractivo.

= Material de estimulacion visual de las pruebas «Mira y Piensa» y
«Barraga». Programas de entrenamiento e instruccién basados en las
pruebas del mismo nombre ya comentadas mas arriba, que contienen
actividades o tareas visuales para desarrollar habilidades y técnicas de
exploracion visual: procedimientos de exploracion y busqueda,
constancia de formas y objetos, discriminacién de detalles, coordinacion

6culo manual, percepcion de la direccién, etc.

12. Intervencion

La intervencién debe ser lo mas temprana posible. Por eso es importante
establecer mecanismos de deteccidon precoz de los nifios con patologias
visuales (coordinacién con hospitales, maternidades, servicios sociales, etc.)
para que se deriven los casos lo antes posible.

Es importante comenzar cuanto antes la intervencion con la familia. Cuando la
discapacidad visual es congénita o adquirida en la infancia son los padres
quienes van a necesitar apoyo por la repercusion emocional que este hecho
puede producir en ellos. En este proceso de ajuste a la discapacidad de los
padres pueden aparecer situaciones que no favorecen el desarrollo del nifio
como sentimientos de culpa, negacién, sobreproteccién o rechazo, que pueden
provocar en el nifio problemas de autoestima, ansiedad, frustracion, que

repercuten en la inclusion social y académica.
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Amplia: Si quieres informacién mas especifica accede al Médulo
11: Familia y discapacidad visual.

La colaboracion de los padres en el desarrollo del nifio es fundamental.
Cuanta mas informacion tienen, mejor pueden intervenir y antes pueden
detectar problemas en el desarrollo o senales de alarma y, por tanto, antes
podemos intervenir los profesionales.

Para la intervencion es necesario elaborar programas en los que se tenga en

cuenta al nifo y la familia, ofreciéndoles informacién, apoyo y asesoramiento.

Es importante trabajar con el alumno, sus familias y todos los que intervienen en el
proceso educativo, tanto docentes como comparieros el problema visual para facilitar

su aceptacion. Fuente: Escuela 2 (Valencia)
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Hacia los 4 anos, el nifo empieza a darse cuenta del significado de no ver, del
esfuerzo que supone algunas de sus actividades en comparaciéon con sus
comparnieros videntes o hermanos y de las cosas que no puede hacer.

Esto es alin mas importante cuando el nifio se escolariza por primera vez. Por
una parte, los padres vuelven a revivir momentos de crisis y duelo y, por otra
parte, por la importancia que tiene para el nifio la separacién de sus figuras de

apego.

Es importante trabajar con el alumno la aceptacion del problema visual por
parte de todos los que intervienen en el proceso educativo, tanto profesores
como companeros. La aceptacion de sus capacidades y limitaciones por parte
de los demas facilita la aceptacién por parte del alumno/a:
= Prestar atencién a las capacidades del alumno y no centrarse
Unicamente sobre los aspectos negativos.
» Resolver los problemas con estrategias adecuadas.
= Controlar la ansiedad, el temor, la irritabilidad o el estrés que pueden
generar la discapacidad visual.
» Desarrollar habilidades sociales y de comunicacién adecuadas para

solicitar ayuda cuando sea necesario.
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14. Demuestra lo que sabes

Reflexiona sobre las siguientes afirmaciones e intenta averiguar la/s
respuesta/s. (La solucién la encontraras en el apartado “Demuestra lo que
sabes” del curso, pinchando en la palabra “Soluciones”).

1. ¢ Las personas con discapacidad visual tienen un desarrollo mayor del
resto de los sentidos?

a) Si, de forma innata para compensar la falta de vision.

b) Al utilizar més el resto de los sentidos y centrar la atencion en ellos, en vez
de en lo visual, perciben mas informacion y la organizan mejor.

c) No. Tienen un desarrollo menor.
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d) Todas las respuestas son falsas.

2. La discapacidad visual impone al nifio algunas diferencias:

a) Menos motivacion para moverse y posturas inadecuadas

b) Verbalismo y estereotipias

c) La permanencia del objeto y el juego simbdlico aparecen mas tarde
d) Todas las respuestas son correctas

3. ¢ Cual de estas afirmaciones es falsa?

a) La vista permite recoger la informacion a distancia y de forma global

b) La vista ayuda a integrar el resto de sensaciones (sonido, textura, peso...) y
las relaciona entre si, por lo que ayuda a comprender el mundo.

c) La vista proporciona un conocimiento parcial de los objetos

d) El nifo con discapacidad visual percibe el entorno de forma fragmentada y

poco estimulante

4. ;Cual puede ser la causa de las estereotipias o blindismos en los nifios
con discapacidad visual?

a) Escasa motivacion.

b) Desfase entre la madurez neurolégica (que le permitiria realizar mas
movimientos) y el retraso en la movilidad.

c) Llamadas de atencion para que le hagan caso.

d) Falta de visién.

5. ¢Qué es la percepcion haptica?

a) El resultado de la asociacion del sistema de percepcion tactil y cinestésico
es la percepcion haptica.

b) La percepcidn haptica es un sistema de percepcidn, integracion y asimilaciéon
de sensaciones, a través del tacto activo.

c) El sistema haptico es un sistema exploratorio, no sélo receptivo.

d) Todas las anteriores son correctas.
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6. ,Qué es el verbalismo?

a) Utilizar conceptos sobre los que el nifio no ha tenido experiencia directa,
utilizando palabras o expresiones de contenido visual.

b) Utilizar muchos verbos en el habla cotidiana

c) Hablar de forma continua y rapida

d) Ninguna de estas afirmaciones es correcta

7. Indica tres senales de alarma en el nifio ciego

a) Problemas de sueno o alimentacion

b) Indiferencia ante la voz de la madre o los sonidos en general
c¢) Rechazo al contacto fisico

d) Protesta cuando tiene hambre o necesita algo

e) Se interesa en los objetos o las personas

f) Muestra preferencia por la madre

8. Sehala qué aspectos son importantes para mejorar la aceptacion de la
discapacidad visual

a) Aprender a no focalizar la atencion sobre los aspectos negativos en las
situaciones cotidianas.

b) Aprender a resolver los problemas cotidianos relacionados con la
discapacidad visual con estrategias adecuadas.

c) Controlar la ansiedad, el nerviosismo, el temor, la tensién, la irritabilidad o el
estrés que pueden generar la discapacidad visual.

d) Desarrollar habilidades sociales y de comunicacién adecuadas para poder
solicitar ayuda cuando sea necesario.

e) Todas son correctas

15. Actividades

1. Haz una tabla resumen donde aparezcan especificadas 10
peculiaridades del desarrollo del nifio con discapacidad visual y la forma
en que podemos intervenir desde la familia o los profesionales para

convertirlas en adaptativas o solucionarlas.
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16. Resumen

En este capitulo se abordan ciertos aspectos del desarrollo de las personas
con discapacidad visual, la importancia del sistema sensoperceptivo en el
desarrollo y cdmo evoluciona, las diferencias existentes con respecto al nifio
vidente y cdmo debe ser la intervencion educativa.

El desarrollo evolutivo es un proceso similar en todos los nifios y, a la vez,
Unico para cada uno. Es similar porque todos pasan por los mismos estadios y

unico porque el ritmo de progresién es diferente.

Esto es también aplicable a los nifios con discapacidad visual. Su crecimiento y
desarrollo es parecido al de los nifilos que ven, pero la discapacidad impone
algunas diferencias que pueden afectar a su desarrollo cognitivo y emocional.
La relacién entre discapacidad visual y maduracién es significativa para
muchos autores, ya que influye en la relacion y comunicacién del nifio con su
entorno, porque limita su participacién y el acceso a la informacién, y por tanto,
el desarrollo del lenguaje, la aparicion del juego simbdlico y en otras variables

del desarrollo evolutivo.

La naturaleza, patologia, edad de inicio del problema visual son factores que
van a influir en la adquisicién espontanea de conocimiento visual del mundo.
Mediante la percepcién obtenemos informacion del entorno por medio de
sensaciones, emociones, atencion, integracidén sensorial y funcional, memoria,
procesamiento de la informacion, etc. Pero la percepcién no es solo captar el
estimulo, sino una organizacion activa de dicha percepcion que esta
determinada por la inteligencia. En el caso de las personas con discapacidad
visual, los estimulos sensoriales no visuales son mas significativos y su
percepcidn se organiza de forma diferente, por lo que la informacién que

proporcionan es mas util.

La percepcion haptica es la base del desarrollo y aprendizaje de los alumnos

con discapacidad visual, especialmente de los que presentan ceguera total.
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El desarrollo es fruto de la interaccion del nifio con el entorno. El nifio recibe los
estimulos sensoriales, los selecciona, organiza y asimila. La ceguera limita la
interpretacién de los estimulos del entorno porque llegan al nifio de forma
incompleta. Por ello, tiene que compensar la restriccion de acceso a la

informacioén visual con los demas sistemas sensoriales.

La variedad y cantidad de experiencias perceptivas determina el desarrollo
intelectual. No obstante, podemos afirmar que el problema no esta en la
capacidad de razonamiento l6gico sino en la forma de presentar la informacion,
ya que la informacion presentada para el tacto se percibe de forma
fragmentada y el nifio la debe organizar y eso conlleva tiempo.

El desarrollo emocional es en todos los nifios, ciegos o no, el motor del
desarrollo general. La ceguera constituye un factor de riesgo para el desarrollo
emocional, sobre todo, por las repercusiones que la discapacidad provoca en el
entorno inmediato del nifio, en su familia, fundamentalmente con la madre.

El lenguaje es para el nifio con discapacidad visual la forma mas importante
para aprender y conocer el mundo que le rodea, para comunicarse con los
demas y controlar el entorno.

En el desarrollo y educacion del nifio con discapacidad visual juega un papel
muy importante la socializacién y las habilidades sociales.

Para afrontar las dificultades y conseguir que su inclusion académica y social
sea posible en todos los ambitos (personal, familiar, social, escolar y
profesional) el nifio debe aprender a relacionarse con los demas, ser
auténomo en sus actividades, aprender técnicas para orientarse y
desplazarse, conocer y asumir su patologia visual, sus limitaciones y sus
capacidades y formarse una autoimagen adecuada.

La escolarizacién supone para el nifio la separacién de la madre y de la
seguridad que le proporciona. Para la madre y el padre también supone la
separacion y el tener que confiar a otros el cuidado y la educacion del nifo.

Es importante que el niflo antes de entrar en la escuela haya alcanzado varios
logros: inteligencia representativa, cierto desarrollo motor, autonomia
personal y desarrollo manipulativo adecuado, madurez emocional y social,
hablar y poder organizar su pensamiento, expresar deseos y la
permanencia de su figura de apego.
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