
INTRODUCCION

La  varicela es una enfermedad infecto-

contagiosa aguda y habitualmente benigna, 

caracterizada por un exantema vesicular de 

distribución centrípeta, cuyo agente etiológico 

es el virus varicela-zóster.

Varón de 50 años, sin 

antecedentes de interés, que 

acude a consulta por dolor en 

hemitorax e hipocondrio 

izquierdo con la inspiración, 

fiebre y lesiones papulosas 

generalizadas. Auscultación 

pulmonar normal.

Ante la sospecha de neumonía 

asociada a varicela, se deriva 

para valoración radiológica.

Radiografía de tórax normal, 

tratamiento con antibiótico y 

sintomático de la varicela, con 

buena evolución de la clínica.

Diagnóstico: varicela en adulto 

con clínica respiratoria.

Diagnóstico diferencial: 

neumonía, herpex zóster.

Descripción sucinta del caso:

¿ TENGO VARICELA ?

ESTRATEGIA PRACTICA DE ACTUACION

La varicela afecta generalmente a la población infantil .Solo alrededor del  5 % 

se da  en adultos, siendo en  estos mayor el índice de complicaciones 

(principalmente de tipo respiratorio) y mayor mortalidad que en la infancia.

La neumonía es la complicación más frecuente y grave en la varicela del 

adulto, tiene una incidencia de 1 cada 400 casos de varicela, por lo que ante 

un adulto con clínica                

respiratoria, es recomendable realizar radiografía de tórax para descartarla y 

evitar complicaciones posteriores más importantes.
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