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Ten je otrokom najviicSieho otroka,
kto sluZi len sebe samému.
Anglické prislovie
Predhovor

Priprava transmutéacie olova na zlato by zostala bajou, alebo
svedectvom o hluposti I'udstva, keby... V 17.storoCi navstivil vedca
Johanna Friedricha Helvetia (1625 - 1709), lekara oranzského princa,
neznamy muz a predstavil sa ako Elid§ z horného Holandska. Ukazal
mu latku o velkosti troch mensich orechov voskového charakteru a
tvrdil o nej, Ze je to Kamen mudrcov. Povedal mu, Ze toto mnozstvo by
bolo dostatocné na vyrobu 20 ton Cistého zlata. Na experimentalne
overenie pravdivosti Helvetius dostal malicky kusok o velkosti
semiacka kapusty. Na opakovanu sI'ibent navstevu a realizaciu pokusu
vSak pan Elias uz neprisiel.

Vysledkom tohto tazko uveritelného pribehu bola vyroba
Cistého zlata zolova. Doktor Helvetius, ako tvrdy skeptik, az na
nalichanie manzelky pripravil a roztavil olovo, z ktorého sa po pridani
neznamej latky bezo zvySku stalo najrydzejSie zlato. Rydzost’ zlata
potvrdil zlatnik, vtedajSie Stitne mincierske autority, rovnako ako
racionalisticky filozof Baruch Spinoza (1632 - 1677), stcasnik dr.
Helvetia, taktiez zijuci v Holandsku.

V dalSom texte sa vratime v niektorych detailoch k tejto
tajuplnej premene. Dozviete sa viac. Napriklad zaCneme tym, zZe latky
potrebné na vyrobu kamena mudrcov boli bezne dostupné na mestskom
haagskom trhu 17.storocia za 4 floriny, v prepocte asi 3 €.

Stari majstri kladli velky déraz na pestovanie osobnosti
¢loveka, bez ktorej sa ,,dielo” transmutacie nemohlo uskutocnit. Dnes
v ase ziarovky, televizie a elektromagnetickych vin sa to zda byt
logické. Sucast'ou vyroby Kamena mudrcov musi byt homogénne, silné
biopole, bez ktorého procesy transmutacie nefunguj.

Je to podobné ako u hraca na husle, alebo modelara lietadiel,
ktory méze uskutocnit’ perfektné vysledné dielo len pri maximalnom
sustredeni, odbornom nasadeni a hlbokom zaujati, ktoré nazyvame
laskou ksvojej veci. Sucasne vSak sa pracuje s ,,vnutornym
vysielaCom®, s vnutornymi energetickymi centrami, ktoré spomina
Janovo zjavenie Nového Zakona ako sedem hviezd a sedem svietnikov.
Tieto centra je potrebné vycistit’ o ozivit.
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Uz v prvom diele tejto Studie sme spominali Einsteinovu rovnicu

E = m . ¢ ? ktord ukazuje na obrovské energie ako v atomoch, tak aj
v energetickom poli Cloveka, pokial je vycCistené a usmernené.

Novodobd histéria eviduje tajuplny pribeh Sstihleho a nizkeho
Litevéana Eduarda Lidskanina (1887 — 1951), ktory sam, bez
technickych zariadeni, po nociach - zasadne bez svedkov, ,,vyrobil®“ a
presunul obrovské koralové kvadre, niektoré az 7,5 m dlhé s vahou
okolo 28 ton. Vytvoril tak na Floride neobycajny kamenny hrad
akamennu zahradu soéch ztazkych blokov kamena a nakladanie
a vykladanie tychto super tazkych blokov robil, podl'a svedectva deti, za
pomoci ,.kornutikov* od zmrzliny.

Nepripominaju vam také ,.kornutiky* lieviky cervych dier, ktoré
zmienujeme v prvom diele nasej Studie ,,Preco sa pocasie zblaznilo“?

Pan Lidskanin prisiel do USA s tuberkulézou TBC a sam sa
z nej vylie€il. Deti ho milovali a on miloval ich. Pustal ich do svojho
»hradu®, hrali sa tam a on s nimi. Vraj vedel celkom rychlo behat. Celé
svoje Usilie venoval svojej imaginarnej laske, deve ,,Sweet 16%, ktora
inSpirovala mnohych spevakov k vzniku ; e
nadhernych piesni. w

Bloky kametiov boli vyrobené
tak presne, ze na osadenie nebola
potrebna malta a steny a sochy vzdoruji
ako zemetraseniam, tak aj vichriciam,
naposledy hurikédnu Andrew
s rychlostou 264 km/h.

Ked sa pytali, ako sa mu to e
podarilo urobit, odpovedal, Ze jednoducho pozna urcité spojitosti
zemskych a nebeskych sil aze to dokaze kazdy...
http://coralcastle.com/

Ked’ bol niekto obzvlast’ dotieravy, povedal mu, ze to je otdzka
znalosti pouzitia paky, ako v pripade egyptskych pyramid. Nekopiruje
tento moderny pripad nevyjasneni vystavbu murov z obrovskych
monolitickych balvanov Pumapunku v Bolivii?

Do tretice popiSeme neurologicky experiment Benjamina Libeta
(1916, 2007), ktory zistil, Ze v mozgu vznikd vlna napétia asi 0,2 s
predtym, nez sa ¢lovek vedome rozhodne nieco urobit, sucasne vsak
vlna napitia sa zvycCajne objavila asi o jednu tretinu sekundy pred tymto
zémerom. Z merani EEG teda vyplyva podla Williama Irvina, Ze naSe
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rozhodnutia nevznikaju racionalne alebo vedome. Ked’ sa vol'ba objavi
bdelému vedomiu, ¢lovek si ju dodatocne prisvojuje. Otazkou je, kto je
skutocnym hybatelom naSich zdmerov? Je to podvedomie, alebo
nadvedomie, ktoré sme v prvom diele stotoziovali s duchovnou dusou?

Uz vprvom diele sme si hovorili, ze zazraky neexistuju.
Jestvuje len obmedzenost’ l'udského poznania. Sti€asne si pripomenieme
potrebu uvedomit’ si fungovanie Bozieho Vesmiru a Zivej Prirody, ktory
¢loveka zmysluplne obklopuje. Vsetko okolo ¢loveka ma charakter
siloCiar, biopola, aj kamene a kovy, len s rdéznym stupiiom intenzity
tohto biopola, ktoré je u tzv. ,,nezivej prirody* temer nulové, zatial’ ¢o
u ¢loveka by sa malo stavat’ stale zretelnejSie a vedomejsie.

Moderna kozmologia tvrdi, ze 'udstvo je dietatom hviezd. Bez
tazkych stopovych prvkov, napriklad Zeleza, medi, manganu by zdravy
zivot ¢loveka a teda ani moderny pokrok I'udstva nebol mozny. To isté
hovori aj astrolégia. Sme deti kozmického vyvoja a naSe biopole je
previazané na biopolia kozmu podl'a zlozitych vzt'ahov, ktorych presné
fungovanie by mala dne$nd veda hladat, analyzovat, vyluCovat
fantazijné a potvrdzovat’ realne a overitelné. Rozsiahle Statistiky dat
profesii 1 osobnych vlastnosti jednoznaéne potvrdzuju platnost’ vztahov
previazanych na ,kalendar Slnka®, ale aj mnohé iné vézby, ktoré
formuluje astrologia uz tisicky rokov.

Moderny psychiater hovori o prijimani okolitych podnetov na
urovni 0,0097%, pri zohladneni ohrani¢eného vyseku viditeInych
svetelnych a pocutelnych zvukovych vin zmyslami, zhodnoteni
mozgom. Kvalifikovany vedec s trénovanou pozornostou ma mozno
schopnost’ vysSej sustredenosti a hlbSieho poznania, napriklad 10
nasobne lepSiu ako bezny clovek. Stale je to vSak len ,tunelové
vnimanie*“ na urovni 0,1 % zcelkového informacného pola
obklopujuceho ¢loveka zvonku aj zvnutra. Miera prijimania informacii
takto ukazuje na skutocnii bezmocnost’ poznavania cloveka ana
trafalost’ vedy, ked’ chce nie¢o dogmaticky ,,priklincovat™ ako vylucne
platné. Vedcove pristrojové vybavenie opidt znamend len poznanie
vyseku zvac¢Sa ohrani¢enych suvislosti a potrebu neustale korigovat
svoje doCasné zavery..

Kvantovy fyzik hovori o silnych alebo slabych interakciach,
o nepatrnom elektrickom néaboji 10* C. Lekar a biofyzik hovori
o biopoli vysielajucom aj prijimajucom magnetické pole mozgom By =
10" T a srdcom ¢loveka na urovni By = 10" T... (T - Tesla je fyzikalna
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9
jednotka magnetického pola). Indukcia magnetického pola Zeme je
radovo Be = 10° T a velkost’ jeho zmien je Bcy = 107 T.

Bezne je dosah biopola srdca ¢loveka 1,5 — 2 m. Rezonancnym
efektom a kumulaciou rozptylenych biopoli je tu vSak predpoklad, ze
ucinok vysledného magnetického biopola bude podstatne intenzivnejsi.

Pokial’ sa napriklad druhej viny privatizacie v r.1992 v byvalom
Ceskoslovensku za&astnilo np = 8,5. 10° (8,5 mil.) I'udi, ktori ,,vysielali*
asin = 1. 10% (100) dni vibracie kvality ,,ziskat’ peniaze prostrednictvom
akcii a zarobit* (poddimenzia 1.6 v prvom diele), pri vibracii srdca
Cloveka By = 10" T , moOzeme zapisat' vysledny efekt ucinku
magnetického pola Bs :

Bs=By. np, .n =10".85.10°.1.10° = 85.10° T

Nastastie 'udia pracovali, zili rodinnymi Zivotmi a rozmyslali,
citili aj nad inymi problémami, pretoze z vysledku vidime, ze suma
vSetkych magnetickych vibracii srdca by bola cca 1000 nasobne
vyssia ako magnetické pole Zeme Bg 107 T a asi 10000 nasobne
vysSia ako velkost’ jeho zmien Bcy =107 T.

Jedna sa o prehnany priklad scenara ,,pestovania makro Cervej
diery scielom upozornit na prepojenie na evidentny vysledny
klimaticky ucinok, ktory sa naozaj dostavil vo forme vysokych horucav
vjali av auguste 1992 vbyvalom Ceskoslovensku. Podobny
mechanizmus prebehne napriklad pri hromadnom pozerani nejakého
filmu, koncerte, alebo diskotéke.

Prikladom bola priama, fyzicka ucast asi 400 tisic [udji,
mentalne az 1 mil. Gcastnikov na show Woodstock 17.-18. augusta
1969, ktory je mozné spojit’ s niCivym hurikanom Camille 19.-
20.augustal969 (vyladenie na poddimenzie 1.1 a 1.7 prvého dielu).

Inym prikladom bolo zamrznutie rieky Nil v r.1010 v désledku
zni¢enia vSetkych krestanskych chramov v Egypte (poddimenzia 1.2
prvého dielu).

Je tu predpoklad, ze pokial’ d6jde k ndrastu makrocervej diery
(MCD) vplyvom enormného nérastu jednotného energetického biopola
vysielajucich Iudi, geometricky priemer MCD sa nemédZe ,,sam od seba
zmenSit™ a staci relativne mensSia doplilujuca magnetickd energia, aby
pomerne rychlo tato MCD ,,dorastla nadkriticky priemer, ktory umozni
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10
prienik informa¢ného pola ato spusti zodpovedajice nicivé sily
pocasia...

V predkladanej $tadii sa zozndmite stym, ako je mozné
zmensit, alebo aj odvratit’ ni¢ivé nahle ucinky prudkych zmien pocasia,
¢i geomorfologickych zmien.

Bezny ¢lovek by sa mal zastavit’, zamysliet a uvedomit’ si ziva
pravdu svedomia v svojom srdci aopytat sa, preCo sem priSiel
a Castokrat sa dozvie ovel'a viac ako odbornik, vedec Specialista, ktory
ignoruje fakt, ze U.S. Air Force zopakoval experiment Michelsona
a Morleyho lepsim pristrojovym vybavenim a zistil, Zze éterické pole
v kozme existuje. Vysledky uverejnil prestizny vedecky Casopis Nature
€.322, 1986. Kozmicka étericka energia pritom samozrejme spolu
reaguje s lokalnym ziarenim a nemoze byt homogénna a uz vobec nie
vo fyzikalnej dimenzii nasej planéty. Aké premenlivé su éterické prady
len v tele kazdého ¢loveka?

Materialisti by radi zavreli Boha do oblasti historie
amuzealnych pamitihodnosti, ale Bozia pecat, Jeho prieniky a
zékonitosti st vSade okolo nés. Napriklad materidlne tela mnohych
svitych aj po smrti vzdoruji vSetkym beznym rozkladnym procesom,
o ¢om svedcCia desiatky pripadov v mnohych krajinach na celom svete.
Priamym osobnym svedectvom pri navsteve sv. Petra vo Vatikane,
alebo prostrednictvom televizneho vysielania, mohli miliony divakov
vidiet’ neporusené tela svitcov Patra Pia a Patra Leopolda, v sklenenych
vitrinach, ze bez akychkol'vek konzervacnych postupov aj po polstoroci
nevykazovali najmensie poruSenie.

Nie su aj tieto priklady svedectvom kultivacie biopola ¢loveka,
zasah Bozej Prozretelnosti, ktorého priemet zasahuje vSetky dimenzie
a poddimenzie ¢loveka prostrednictvom mikrocervych dier a tym zmeny
spravania sa fyzickych zakonov mimo tzv. bezné normy?

Tato s$tadia dekoduje priciny diania vo svete a v Cloveku
modernym pohladom tedrie strin, alebo starobylym pohladom ,,hudby
sfér”. Ukazuje na historické stvislosti a fyzikdlne rezonancné prejavy
makrocervych a mikroCervych dier popisanych v prvom diele. Obe
predkladané knihy st nacrty S§tadii, ktoré navrhuju dané javy blizsie
skimat’, najst’ mechanizmy a stvislosti, ktoré umoznia predvidat’, alebo
eSte lepSie predchadzat réznym katastrofam klimatického charakteru,
ktorych su posledné desatrodia desiatky a ich niCivost’ sa zemepisne
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roz§iruje a stupiiuje. Mozno eSte viac zaujima niektorych I'udi pric¢ina
ich ,,civilizaénych chordb* a ich zmiernenie.

Bez hladania, poznavania, tréningu a dlhodobej pripravy sa
¢lovek k skutoénému poznaniu nedostane. To je otvorené len
nepredpojatému, pravdivému badatel'ovi. Ako v prvom diele, aj teraz si
pripomenme autoritu Biblie a vyzvu Pana: ,,Proste a bude vam dané,
hl'adajte a najdete, klopte a bude vdm otvorené... (Lk 11, 9-10).

Clovek 21. storo¢ia Zije silovo, agresivne, skratovo. Ludstvo
stratou svojej identity zije na kraji priepasti. Priroda neoddelitel'ne
spojena s Bozou Harmoéniou nam labilny stav ludstva dennodenne
pripomina, zrkadli disharméniu l'udstva hurikdnmi, snehovymi zavalmi,
tsunami, zahadnymi zlyhaniami strojov a zariadeni... Alebo chorobami
Sialenych krav, vtaCou chripkou, zlyhavanim ekologickych suvislosti
otravenymi rybami z dovodu l'udskej pochabej, egoistickej ¢innosti...

Nie st to len nahromadené jadrové a chemické zbrane
ohrozujuce l'udstvo. Ale predovsetkym odmietanie zakonov Vesmirneho
Bytia a Pokroku. Pri ich objaveni a aplikovani 'udstvo meska. V prvom
diele sme si hovorili, ze Tudstvo kultirne aj vedomostne meska vo
vztahu k lokdlnemu Vesmiru niekol’ko sto rokov atak stoji na
stencujlicej a potapajucej sa kryhe 'adu, ked’ namiesto cesty poznania sa
na zaciatku tretieho tisicro¢ia rysuje a ustanovuje nie cesta poznanim,
ale druht cestu - utrpenim.

Koniec vekov, alebo zaCiatok Nového veku, o ktorom pise
Novy Zakon, je podla nazoru autora vyrazna energeticka zmena
Struktiry biopola Cloveka jej vplyv do okolit¢ého Vesmiru. Podla
kozmického planu ¢lovek postupne vstupuje do fazy, ked jeho vedomie
silnie a l'udstvo potrebuje zmenit' spdsob rozmysl'ania z agresivneho,
pudového zvierata na kultivovaného, laskavého anjela. Clovek zagina
vstupovat’ do interaktivity s okolitym Vesmirom. Nie raketami, alebo
druzicami, ale harmoniziciou svojho biopola. Pan Jezi§ Kristus
upozornil na dolezitost’ spravneho myslenia, citenia, konania a vystriha
pred nebezpecCenstvom kvasu negativity mocnych vtedajSiecho sveta
farizejov a saducejov.

Vyrazné ,,zrychlovanie® casu spolu s radikalnymi zmenami
zivotného §tylu zaCalo od 16. storoCia a dnes tento stale stupiiujici
silovo energeticky chaos asi nikto neméze spochybnit. Rezonancny
efekt myslenia sa prejavuje na vonkajsej prirode, napriklad na zmenach
pocasia, ale rovnako sa zosilituje G¢inok na zdravi I'udi, na stapajucej
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chorobnosti a hrozbe epidémii. Odpori¢am prehodnotit’ stanoviska
vedy, rozsirit’ ich nielen o poznatky, ale aj o zodpovednost’. Treba nové
pohlady a Statisticky zhodnotit’ energetické suvislosti s historickymi
udalostami. Sucasne to znamena pracovat’ aj so staronovymi pojmami,
ktoré nadobudaju inu dolezitost’.

Uz v prvom diele sme ukazali, ze baronka Adelma von Vay
dostala popisy pdvodnych charakteristik jednotlivych poddimenzii spolu
s astrologickymi symbolmi. Revolu¢ny vedec, psycholdog Carl Gustav
Jung (1875, 1961) sa taktiez obracia k symbolike, astrologii a k jazyku
alchymie ako psychickym procesom, ktorym vratil vypovednt hodnotu
pre charakterizovanie stavov dusSe. Taktiez Isaak Newton (1643, 1727)
nebol len zakladatelom modernej vedy, sucasne vSak bol aj
alchymistom, astrologom a dobrym znalcom Biblie. Sv. Jana z Kriza
(1542, 1591) popisuje svoje zazitky psychickych zazitkov, mystickych
stavov, fazami a farbami zodpovedajiicimi alchymickym procesom,
alebo jazykom modernej psychoanalyzy. Aj Johann Wolfgang Goethe
(1749, 1832) nebol len vyznamny spisovatel’, prirodovedec a politik, ale
aj alchymista.

Ku autoritam rozvoja vedy a vyuZzivania astrologie patrili papez
Silvester II., Albert Velky, Tomas Akvinsky, Roger Bacon, Giordano
Bruno, Spinoza, Tycho de Brahe, Johannes Kepler, Geralomo Cardano,
Leibnitz, Galileo Galilei a mnohé iné osobnosti nabozenského,
kultarneho a vedeckého sveta nielen Eurdpy, ale aj Indie, Ciny a inych
starych vyspelych civilizacii.

Emanuel Swedenborg (1688, 1772) vynimoc¢ny prirodovedec
abansky inzinier, dostal za ,karmick(“ ulohu priniest spravu
z paralelnych dimenzii, aktudlne zhodnocovat dodlezitost vnimania
Bozej Pravdy ajej symbolov. Poukézal taktiez na existenciu a ulohu
anjelov aj diablov ako nevidite'nych, ale realnych sprievodcov Zivota na
Zemi. V tomto obdobi sa rodia prirodné vedy a nové technické riesenia.
Swedenborgove naozaj skvelé¢ a jedinecné popisy vesmirnych pravd
a potreba skutoéného vyvoja ¢loveka sa zvacsa ignoruju.

Inu Glohu pri osudovom smerovani l'udstva dostal neznamy pan
Elid§ prostrednictvom doktora Helvetia o ,,dostupnosti“ a pravej
hodnote zlata, v obdobi, ked’ sa ,,civilizované™ l'udstvo utapalo v krvi
kolonialnych vyprav a nabozenskych vojen v boji o moc, prestiz,
nadvladu nad koloniami a bohatstvo pre mocnych.
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Dolezité posolstvo krestanskej kozmologie, alternativnej
mediciny a komunikécie s anjelmi v obdobi agresivneho uchopovania
prirody vedou atechnikou v 19. storo¢i prislo z ,,druhého brehu*
prostrednictvom zivotného prikladu aj pisomnych prac barénky Adelmy
Vayovej (1840 - 1925).

Na rozhrani 19. a20. storoCia prichddzaju majstri Rudolf
Steiner, Peter Danov (Beinsa Dund) a Oskar Ernst Bernhardt (Abd-ru-
shin), aby naudili Tudstvo inému vnimaniu sveta, pol'nohospodarstvu
bez chémie, dobrému a povznasajicemu umeniu bez extrémov,
jemnému, adresnému lieCeniu s minimom chémie, alebo podnikaniu bez
vykoristovania a mnoho inych darov optimalizacie zivota spoloc¢nosti
novoveku... Tychto posolstiev bolo vela, napriklad aj posolstva Edgara
Cayceho (1877 - 1945) v 20.storo¢i.

Na zaciatku 20. storoCia prichadza ako dar T'udstvu taktiez
jedine¢na, zaujimava, hrava vychova mladych l'udi, SKAUTING lorda
Badena-Powella, ktora predbehla svetové dianie o stovky rokov.
Medzinarodny druh bratstva chlapcov a dievcat bez rozdielu povodu,
rasy, vyznania, bohatstva a chudoby je dnes rozsireny temer vo vsetkych
krajinach sveta a malo by byt v zdujme vSetkych vlad sveta, aby toto
hnutie dostavalo podporu na najsirSej moznej baze.

Pre utvrdenie viery a zdoraznenie bdelosti v oblasti nabozenstva
doslo k zjaveniam Panny Marie v mnohych krajinach sveta (medzi
hlavné patria Lourdy 1858, Fatima 1917).

O ,,planovanom a zmysluplnom* programe pre zivot l'udstva
pod Bozou dirigentskou paliCkou sa moézete zoznamit' v skvelych
knihach popisujiicich synchronicitu dejin RNDr. E. PéleSa, CSc.
Angeloldgia dejin 1., II. Bozi rukopis ako symfonia stuvislosti je Gzasny
a nadherny, pokial’ sa ¢lovek rozhodne poznat’ skutocnu pravdu, poktsa
sa ju poznavat’ rydzimi prostriedkami mudrosti, pravdy a umenia.

Ludské poznanie sa od zaciatku 20.storo¢ia mierne pohlo
spravnym smerom, ale za poznanim maju nasledovat skutky
nabozenského  anarodného  zmierovania, ¢iny  milosrdenstva
k zaostalym krajinam, pokania za zneuzitie moci, pomoci tym, ktorym
sa tak v minulosti ublizilo. VSetky kolonidlne ve'moci maju na rukach
krv nevinnych. Mozno mi to uniklo, ale tieto ,,veI'moci“ sa za svoje
krutosti dosial’ neospravedlnili... Tato kniha ma prispiet’ ku vnimaniu
niektorych aspektov odkryvania karmy T'udstva, rdznych aspektov
I'udskej duse. Samozrejme d’alej popisujeme hierarchické usporiadanie
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vys$§ich dimenzii a poddimenzii, ktoré autor vidi ako krestansky pohl'ad
zrkadlenia vnutorného energetického systému cloveka, znameho pod
indickym terminom ,,Cakry*.

Nauka o reinkarnécii tvorila sucast krestanskej kultury do
6.storocia a potom bola nasilne, pod hrozbou smrti veriacich, teologov a
mnichov z klaStorov, zmanipulovand cisarom Justinianom. Podrobnejsie
o tom piSeme v prvom diele. Nové poznatky o reinkarnacii, zakone
o znovu vtel'ovani duchovnej duse, absolutnej, spravodlivej odplate za
zlo aj dobro, sa objavili az v 18.storo¢i s prekladmi indickych
posvitnych textov a samozrejme sa ignorovali, pretoze Briti povazovali
Indov za hlupakov a barbarov.

Vysledok?  Ludstvo  ,,zhypnotizované™“  materializmom,
prirodnymi vedami a technickymi zazrakmi uverilo teorii ,,darvinovskej
opice” azacCalo sa naozaj spravat ako zvierata. Dve svetové vojny
v 20.storo¢i a totalitné ateistické rezimy komunizmu a faSizmu tato
premenu eSte urychlili. Koristnictvo, nasilie, zvratenost’, strata
kultirnosti narodov, ekonomické manipulacie reklamou... Bozie dieta
vyhlasené za opicu je nieCo podobné, ako keby sa prasa, alebo
orangutan vymenovali do nejakej vysokej, politickej, riadiacej funkcie.
Absurdné?

Tazko povedat, ktori politici zneuzivajuci naboZensku
terminoldgiu na dobijanie, zbijanie, lipenie a vrazdenie okolitych krajin
a koldnii boli a su najviac na vine. Pri spoznani zakona karmy vsak
plati, ze kazdé aj nerozpoznané nasilie sa nabal'uje ako lavina a spusta
nepredvidatelné utrpenie pre zucastnené narody v minulosti, teraz, aj v
buducnosti.

Od 1.storoCia, ked Pan hovori najbliz§im ziakom o zékone
reinkarnacie (www.sirosa.sk, Dr. S. Atteshlis: Jezi§ Immanuel Kristus,
Jeho zivot na Zemi a jeho nauka) a zakone milosti, hovori sa len o tej
»peknej“ stranke, o vzdjomnej laske, milosrdenstve a odpusteni. Ale
zvacSa sa ignoruje td druha strana nauky, o potrebe zaplatit. ,,Kto
mecom zaobchadza, meCom schadza“ , alebo ,,zaplatite do posledného
haliera®, taktiez ,,si vam spocitané aj vlasy na hlave....

Novy Zakon nehovori, ze ,,zaplatenie* bude ihned’. Hovori o
nutnosti platby do posledného centu. Neustale sa tu taktiez hovori
ourgentnom ¢ase, o urCitych terminoch, alebo aj o dblezitosti
oblecenia. V jazyku symboliky Saty, ich tvar, farba, strih symbolizuja
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pokrok duse, ktory sa prejavuje vo vysSich a jasnejSich farbach aury
cloveka na jeho osobnej ceste k Pravde.

Hladanie adobijanie zlata, vzacneho tazkého kovu
nepodliehajuceho hrdzi, je aktivita, ktora kruto poznacila dejiny
vSetkych kontinentov a vSetkych historickych epoch. Zapadna
civilizacia je dodnes posadnuta hl'adanim zlata, hromadenim penazi ako
symbolu moci, istoty a bohatstva. Princip zlatokopov sa dodnes
nezmenil, zmenila sa len mechanizacia. A vzdy sa jedna o zivot.

V obrovskom mnozstve zlatonosnej rudy v nebezpecnych
podmienkach bane, alebo v hlbokej jame, je potrebné kopat, hl'adat,
¢istit’, odhadzovat’ nepotrebné a starostlivo za pomoci vibracie a rotacie
vody prezerat vyli¢ené jadro. Presne tento postup sa robi aj
pri duchovnej, vnitornej praci Cloveka. Aj v l'udskom zivote sa
vyskytuje obrovské mnozstvo ,hluSiny* a az po rokoch namahave;j,
starostlivej prace sa postupne ,krystalizuju* cenné, zdanlivo nepatrné,
vecné hodnoty.

V tejto knihe sa dozvedia hl'adaci pokladov tajomstva uzitocné
nielen pre tito dimenziu, ale aj pre pokracujuci zivot vo vedlajSich
dimenziach, ktory zvykne byvat’ mnohonasobne dlhsi. Ako sa dozviete
z popisu vyssich dimenzii, dlhé prestdvky medzi inkarnaciami platia len
pre tych neagresivnych, zmudrevsich. Tym staci prist’ na fyzickl troven
Zeme raz za 1100 rokov. Tvrdohlavi, manipula¢ni, nasilni agresori to
»tocia“ aj 5 krat za 100 rokov. V symbolike Biblie sa hovori o pobyte v
tme a Skripani zubov.

Ako ,,Stvorndsobne zomrety* prostrednictvom klinickych smrti
potvrdzujem, ze pre zivot vo vedlajSej dimenzii ¢lovek nepotrebuje
zomriet’ aj fyzicky. Zije vo svojej duchovnej dusi paralelne so svojim
fyzickym zivotom na trovni, kde sa odoberie po smrti. Zalezi od vasej
urovne, tréningu mysle avedomia. Niektori majstri ziju dokonca
paralelne vo viacerych telach, alebo vo viacerych fyzickych ¢i
psychickych dimenziach. Je to tazko pochopitelné, hlavne pre niekoho,
kto nevie ni¢ o svojom byti v tele a boji sa kazdej zmienke o duchoch.
Pripomina to stav, keby automobilista odmietal fakt, Ze pod kapotou
auta ma motor.

Tieto skutoc¢nosti som videl a zazil z milosti BoZej pre ziskanie
poznatkov pri hladani pravdy, nie vélovo. A preto, aby som tieto
poznatky a skusenosti mohol odovzdavat’ druhym I'udom ako astrolog,
tréner, poradca, dnes spisovatel’ a bloger.
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Bez prislusného tréningu ,paralelné“ bytie c¢loveka je
nevnimatelné a duSe po prechode na ,,druhtl stranu su slepé a hluché.
Len pripraveny, pouceny, kultivovany a vycviceny ¢lovek sa po zazitku
klinickej smrti na nieCo méze rozpamétat. Pretoze sa vSak okolie
z tychto skuto¢nosti vysmieva, zvicsa si to nechava pre seba.

Clovek nie je darvinovska opica, ale mnohorozmerna spiritualna
bytost’, ktora je treba skiimat’ dneSnymi modernymi prostriedkami vedy
ahladat’ nové vyskumné metddy, objasnit’ a stanovit vnutorné
energetické Struktary, prepojenie na vedlajSie dimenzie a vSetky
dolezité stivislosti.

Biblia upozoriiuje, aby ¢lovek hl'adal a ukladal v Nebi poklad,
ktory nehrdzavie a ktory nezozeru mole. Tento vyrok nie je len vyrok
obrazny, ale je potrebné ho brat” doslova. Pri mojej Stvrtej klinickej
smrti som tento efekt ,,zasypania zlatom® zazil vel'mi osobne, az telesne.

Na ,,druhej strane* totiz zazivate svoju telesnost’ az do vysokych
dimenzii podobne ako vo fyzickej dimenzii. M§j naro¢ny a tazky zivot
plny zvratov, vnatornych bojov, neustalych vyziev, skiiSok, zboZnosti,
snahy o Cestnost’, pravdivost, spravodlivost a sluzbu druhym bol na
konci Zivotnej pute vyvazeny obrovskym zlatym pokladom — poriadnym
kopcom zlata. Bohu uprimna vd’aka.

Nevedel som otom, Ze obrazy v niektorych bajach,
rozpravkach, alebo legendach mézu byt pravdivé, ale takto funguje
Bozia Spravodlivost. Ze som eite zostal v materidlnom tele, aj ked’ po
dvoch operacidch rychlo za sebou to boli mesiace vegetovania
Hrastlinky“? Po prvej klinickej smrti som obdrzal od anjela smrti
permanentku.

Tazko povedat, ¢i to bola moja naivita, tvrdohlavost, urcite
vSak milost’ Bozia, ktora chcela pouzit' tito osobu pre svoje tajné
zamery. PrediZenie mojho Zivota nesie aspoi ten minimalny osoh, Ze
mdzete prijimat’ svedectva o tychto jemnych skutocnostiach, napriklad
aj prostrednictvom predkladanych knih.

Kazdy clovek si moze ziskat zlaty poklad vo vysSich
dimenziach a Biblia priamo k tomu vyzyva. Zasluzenym duchovnym
zlatom sa na druhej strane naozaj neSetri. Tak ako ni¢ nie je zadarmo
v tejto dimenzii, rovnako sa vyzaduje aj tazkd praca, um pre
zuslachtovanie aj na Grovni celej bytosti ¢loveka. Je to vSak skuto¢ne
oslobodzujuca praca, ktoru sprevadza stale viac $tastia, radosti, vol'nosti
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a rozmanitych, nadhernych prilezitosti, o ktorych sa vam dnes ani
nesniva.

Pravdaze vam nepomoze, ked by ste sa spravali ,ucelovo*
dobre a milo, tak ako to robia niektori tzv. veriaci. Mnohi ,,nabozni“ s
dobri len jednu hodinu v tyzdni a nikto nevie, v ktori hodinu to je.
Nefunguje to ani vtedy, ked’ porusujete hlavny Bozi Zakon: ,,Milovat
Boha a milovat’ blizneho svojho, ako seba samého®. Obrazne mozeme
prirovnat’ toto pravidlo k obrovskému taziacemu stroju, ktory ma v sebe
aj ulohu odlucovania nebeského, alebo aj pozemského zlata...

Podvedomie Cloveka si uvedomuje zlato ako sucast’ dobrého
zivota. Vo vSetkych jazykoch sveta maju l'udia podobné porekadla, ked’
sa hovori o nieckom, ze ,to je zlaty Clovek, zlata Zzena®“, alebo Ze ma
»zlaté srdce, zlaté ruky*.

KedZze od konca 19.storo¢ia l'udstvo voslo do uvedomelejsej
urovne Zivota, ma si podrobit’ vnutornych ,,drakov*, alebo rdzne iné
vnutorné ,,chlpaté zvierata® a premenit ich, vypratat’ Spinavu stajiiu na
»Cistu, uprataniu, vyzdobeni komnatu“. Znamenad to  volova,
uvedomelu potrebu zit’ laskavo, pravdivo, spravodlivo a zbozne. Hovori
sa tomuA,,obliekat’ sa do svetla radosti, alebo do zlata milosti Bozej*.

Pustou isiel Sialene smidny clovek, obchodnik, s naloZenou
tavou. Nemal uz ziadnu vodu. A tak po sty krat prezeral naklad, ¢i
medzi nim nenajde aspon kvapdcku. Nasiel jeden zapecateny krciaztek,
nedockavo ho otvoril a odhodil do piesku: ,,Ach to st iba perly!*

Dnesnd modernd veda vie vyrobit mikrociastocky zlata
intenzivnym pdsobenim gama Ziarenim na ortut’. ,,Vytlacenim* jedného
protonu z jadra atému ortuti vznikne stabilny izotop zlata. Je to typicky
»~moderny* pristup, pretoZe vyroba zlata z urychl'ovaca sa urobi za ultra
rychly cas, vultra malom mnozstve a zlato by bolo asi milionkrat
drahsSie ako rozne iné tradicné tazobné spdsoby.

Prvy diel nasej knihy popisuje, akymi roéznymi spOsobmi si
¢lovek aj l'udstvo ublizuje, ked’ poruSuje harmoéniu, podla ktorej sme
boli vytvoreni. Stvorenie ¢loveka na obraz Bozi naznacuje, ze su tu
zékonitosti, ktoré musime hl'adat’, objavovat’ a pouzivat. Prvy diel tejto
vedeckej Studie nebola len kniha o ,,pocasi®. S v nej nacrtnuté priciny
tzv. civilizacnych choréb l'udi. Taktiez sa navrhuje spdsob presunu
obrovského mnozstva hlusiny, ktord hrozi zasypanim ludstva, &
metddy ako zastavit’ a urCite aj rozpustit' a zacat' zivot presvetlovat
zlatymi slnecnymi lu¢mi zitia v svetle.
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Ten je chudobny, kto nie je Bohom milovany.
Anglické prislovie

Najlepsia reklama pre vedecku §tidiu je overena prax.
Kto si precital prvy diel knihy vie, Ze sa jednalo o
nacrt energetického  prepojenia medzi  biopolom
hromadne vyladeného TI'udského myslenia, citenia
s vedl'aj§imi, jemnymi, energetickymi dimenziami
. Zeme. Ako prva tieto vedlajsie dimenzie popisala
v 19.storo¢i baronka Adelma von Vay. Obe predkladané stidie sa
pokusaju transformovat tieto poznatky do moderného jazyka
21.storocia.

Kazda z prvych troch vedlajsich dimenzii je charakterizovana
ur€itymi vaznymi poruchami pocasia v geografickom meritku, alebo
vznikom chor6b v osobnom meritku, ktoré sa informa¢nymi vibraciami,
rezonanciou, moézu preniest do naSej dimenzie. Prenos sa moze
uskutoc¢nit, ale nemusi, o zalezi od vel'kosti naakumulovanej energie.

V pripade vydania prvého dielu ,,Preco sa pocasie zblaznilo“ je
mozné potvrdit, Ze asi mesiac po vydani prvého dielu ,,Prec¢o sa pocasie
zblaznilo“, ked’ predpokladam, Ze knihu precitalo viac ako 100
Citatel'ov, pocasie predovSetkym v oblasti vychodného Slovenska sa
vyrazne zmenilo.

Predpovede renomovaného meteorologa Ing. Petra Jurcovica
hovorili o vel'mi teplej, suchej jeseni, ktora bola predtym uz niekolko
rokov temer samozrejmostou. Namiesto toho sa vSak dostavilo typicky
jesenné pocasie, ktoré je v naSej severnej zemepisnej Sirke vo
vnutrozemi normalne. Dostavili sa vyrazne chladnejSie noci, ranné
hmly, dni sa taktiez vyraznejSie ochladili. Po dlhodobom suchu prisli
vydatné zrazky, ktoré ako tak doplnili celoro¢ny dazd’ovy deficit.

Asi po pol roku od vydania knihy zaznamenavame na celom
Slovensku normalizaciu pocasia aj v ,,nabehu* jari roku 2016. Minulé
roky pocasie iSlo zo zimného obdobia do horucich, suchych dni. Jar
roku 2016 vSak bola ,normalna“ so zvycajnym chladnejSim pocasim,
obcasnymi zrazkami, alebo aj vyraznym ochladenim do mrazov.
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Nahoda? Autor knihy si mysli, ze realita potvrdzuje teoretické
predpoklady, ktoré su nacrtnuté v knihe. Toto svedectvo neberieme na
Pahka vahu, pretoze ukazuje na ur¢ité minimalne Statistické pocty l'udi,
ktori zmenili svoj eticky postoj ateda zaruCuje lepSie poznanie so
stabilnej$im biopolom a dobry eticky vyvoj regionu, naroda a teda
spravne smerovanie spolo¢nosti.

Pri dneSnom stupni poznania je malo pravdepodobné, ako
atypicky sa spraval jeden z najsilnejSich hurikdnov Patricia na jesen
2015 srychlostou 325 km/hod. 23.oktébra 2015, mesiac po vydani
knihy, ni¢ivy uder hurikanu v Mexiku nemal také hrozivé nasledky, ako
sa predpokladalo a pomerne rychlo sa zmenil na tropicka barku.

Ked sme spominali, ze pre pripad zniCenia miest Sodomy
a Gomory Hospodin slI'ibil Abrahdmovi, Ze mesta neznici, pokial’ v nich
najde 50 ... anakoniec 10 spravodlivych. Ako Abraham, tak aj jeho
synovec Lot sa vyznaCovali dobrotivou povahou, velkou
pohostinnost'ou a tctou k druhym, ale 10 spravodlivych sa nenaslo.

Sodoma a Gomora (Jozef Flavius zmienuje aj d’alSie tri znicené
mesta napriklad Zeboiim, Admah) s archeologickymi zvy$kami aj dnes
evidentne pozorovatelnymi pozdiz byvalej kananskej hranice s Mftvym
morom suv Biblii si oznaené ako mesta. Podl'a archeologickych
nalezov (1989) to neboli nejaké malé osady, ale na vtedajSie pomery
pomerne vel'ké mestad s kamennymi budovami, zikuratmi a sochami.
Mesta v staroveku mali vyrazne menSiu populaciu, ako dnesné, ale
archeologické nalezy ukazuju na populdciu radovo desiatok tisic
obyvatel'ov a viac.

Podl'a Biblie (Genezis 18 - 19) mal nepatrny zlomok
»hormalnych, moralne l'udskych® obyvatel'ov miest, v prvom navrhu
Abrahama 50 T'udi, Hospodinovi mesta zachranit’. Nenasli sa v§ak ani
desiati ,,normalni*“ obyvatelia. Pred skazou unikol len Lot a jeho dve
dcéry. Pani Lotova bola prili§ zvedava a zenisi dcér Lota vysmiali
(obl'ibeny spdsob rieSenia problémov ignorantstvom) a tak pri lokalne;
kataklizme zahynuli.

V tomto nécrte historického prieskumu sa pokasame dedukovat
délezity udaj, kolko l'udi tvori , kriticky pocCet™ na zastavenie krizového
procesu postihu katastrofickym pocasim z pohladu ,kozmickej
spravodlivosti®, alebo fyzikalne vyjadrené ,,zabranenie rezonanc¢ného
efektu® s prisluSnou dimenziou.

V pripade mesta Ninive po vystrahe proroka Jonasa o bliZiacej
sa pohrome — predpokladam Ze obyvatel'stvo mesta tvorilo desiatky tisic
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obyvatel'ov, doslo k zmene myslenia a naprave vacsSiny populécie spolu
s kral'om.

Tak je to aj vpripade zoznamenia sa so zakonitostami
popisanymi v knihe ,,Preco sa pocasie zblaznilo*. Aj ked I'udia nemusia
plne akceptovat’ vSetky fakty uvedené v knihe, uz samotné pripustenie
dosledkov svojho zmyslania a Stylu Zivota (strdzenie si vibracii srdcovej
»~antény) na spravanie prirody a zdravia seba irodiny pdsobi na
stabilizaciu ,.Cervej diery”“. Ked si teda niekol’ko desiatok Tudi
uvedomilo jestvovanie ur¢itych midrych ,pravidiel hry* a ddleZzitosti
¢loveka a jeho zmysluplny vyvoj na nasej planéte, kritické Cervie diery
sa zacali stabilizovat, tazko hovorit o zmenSovani, a biopole Zeme
v danom regione sa zacalo menit’.

Ako sme na to prisli? Pozorovanim pocasia. UZ sme spominali,
ze renomovany meteorolog hlasil suché jesenné pocasie, teplejSie dni aj
noci — teplé obdobie ,babicho leta“. Napriek nieckol’ko ro¢nym
opakovanym schémam pocasia vSak nastali dazde a tradi¢né
»~hormalne®, typické oktobrové chladné pocasie srannymi hmlami
a chladnymi nocami.

Pre presved¢ivi skusku by to mohli skusit’ oblasti s dlhodobym
suchom, ako napriklad postihnuté suché lokality Australie, alebo
niektoré Casti USA, alebo Brazilie.

Uz vprvom diele v kapitole o pouziti knihy sme hovorili
o chorobach, ktorymi dnes trpi vo védcSej ¢i mensej miere kazdy clovek.
Vo svojom egoizme apyche vSak nevidime svoje osobné chyby
aproblémy, ale vytr¢aji nam pred ocami chyby druhych Tudi,
pribuznych, susedov, kolegov v nasom okoli.

Oba diely maju sluzit’ predovsetkym 'ud’om hladajicim pravdu
aplné zdravie opierajuce sa o pochopenie tapajuceho, nezrelého,
trpiaceho l'udstva. To Co sa stalo nejakému vaSmu znamemu sa moze
v chvili mentalnej, amoralnej nepozornosti prihodit’ aj vam.

V zékladnom posolstve v modlitbe Pana v Novom Zakone
mame priame prikdzanie k odpistaniu, aby sme mohli o odpustenie
poziadat’ aj my sami. Popisy dimenzii preto odporu¢am vnimat ako
posolstvo o harmoénii, UZasnej mudrosti a spravodlivej laskavosti
Absolutneho Bytia, ktoré dava kazdému c¢loveku Sancu zazivat’ radost’
a Stastie v Zivote podl'a jeho podstaty a smerovania.

Na kvetinach vidime, Ze st ,,obycajne krasne — kazda svojimi
jedineénymi tvarmi, kvetmi, farbou, vonou. Podobne to plati aj
o0 harmonii jedinednosti ¢loveka. Ziadny ¢lovek nie je taky isty, ale
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kazdy ¢lovek potrebuje hladat’ svoju vnutorni harmoniu, ktora ma
odrazat’ harmoniu Univerza.

Excentrické vykyvy ,mladistvého frcanie“ mimo harmoniu
mozZu sice urobit’ zivot v uréitom obdobi ¢loveka zaujimavym, pokial
¢lovek poklada za zaujimavy vnitorny aj vonkaj$i chaos, extrémne
vasne striedajliice sa s tazkym utrpenim a strachom z infekénych alebo
nakazlivych smrtelnych chordb, adrenalinové striedanie prudkych
vysok s padmi....

Az po case si ,,mladistvy vyfucany* uvedomi, Ze extrémne
namahana nervova sustava, vyhasnuté endokrinné zlazy, kolabujuca
srdcovo cievna sustava, potrhané Slachy a svalstvo, dolamané a boliace
kosti, vyhasnuty energeticky systém..., nebol ten spravny napad pre
ziskanie $t'astia.

Ano, to je hlavna uloha tela. Zrkadli ndm potrebu hladat
harmoniu na utrpeniach naSich tiel, rozbitych vztahov, deformacii
zivotného osudu. Z pohl'adu duchovnej vedy ¢lovek v retazi inkarnacii
mobze padat’ stile nizSie a nizSie, ale v skutocnosti v iom stale zostdva
tuzba po harmonii a $tasti. Takze aj ked’ sa zda byt napriklad rastlinka
nezabudka taka nepatrna, uboha, usliapavand, zaprasena od prachu,
mobze sa stat’ vo svojej celistvosti nebeskym obrazom odrazu hl'adania
osobnej harmoénie a Stastia nezavislého od Ziadnych vonkajSich
Cinitel'ov.

Prvy diel ,,Preco sa pocasie zblaznilo“ spolu s predkladanou
knihou, su $tadie o dblezitych fyzickych a biofyzickych mechanizmoch
v naSom mnohorozmernom svete, ktoré maju funkciu prvej, orientacnej
vedeckej skice. Odportca sa v d'alSom detailnejSie pri¢iny aj dosledky
rozpracovat, Statisticky vyhodnotit’, analyzovat, pre zovSeobecnenie
pravidiel syntetizovat’ a stanovit’ bliz§ie suvislosti, ktorych naznaky uz
v niektorych vedeckych spravach odzneli (Dr. B.L Weiss, Dr. M.
Newton, Dr. E. Alexander a d’alsi). Je to praca pre mnohé generacie
mladych odbornikov apre vystavanie novych interdisciplindrnych
odvetvi.

Aj ked’ sa to na prvy pohlad nezda, predsa len l'udstvo ma plnit
nejaky svoj plan pokroku. Nikdy nikto nehovori o nejakych terminoch
skusok, ale z obrazov Nového Zakona vidime, Ze zijeme v urcitych
terminovanych obdobiach. Novy Zakon je plny takychto odkazov.
Hovori ,,...0o plnosti Casov / o ¢ase konania hostiny Pana / o Case
prichodu Zenicha a stupni pripravenosti hosti na hostinu...*
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Podl'a nazoru autora l'udstvo uz meska niekolko sto rokov,
pretoze taki vyznacni vedci ako Emanuel Swedenborg, Jan Amos
Komensky pisali o potrebe vnimania neviditelnych svetov a budovani
novej spolo¢nosti uz v 17. a 18. storo¢i. Aj samotny Novy Zakon
postuloval , . komunikaciu“ s anjelmi pred 2000 rokmi ako nieco, o ma
byt stcastou l'udskej existencie, prikladom je priama zvest Marii
archanjelom Gabrielom, ¢i odkaz anjela u¢enikom pri vzkrieseni Pana.

Oproti beznému prirodovedeckému pristupu v predkladanych
pracach sa zésadne pracuje s ,,idealistickym® pristupom. To znamena, Ze
predkladané Studie pracuju s faktom jestvovania Stvorenia na zaklade
prejavov Absolutnej Bozskej Inteligencie, ktorej Struktury tu vzdy boli,
st a buduy, ale moderna prirodoveda ich zvécsa ignoruje. Samozrejme si
hlboko véazim vedecky pokrok a vyskum, solidne experimenty a Cestné
usilie najst’ pravdu kazdého vedného smeru, bez ktorého by ludstvo
neslo vpred.

Zopakujme si zakladné myslienky, v com spociva princip tejto
vedeckej Stadie. Inteligentny Vesmir znaSho uhla pohladu
zjednoduSene pripomina mnohostrunovu harfu. Na aku vibraciu — ton sa
¢lovek / skupina ludi / narod vyladi, na zaklade rezonancie otvori —
rozozvuci zodpovedajicu vedl'aj$iu dimenziu, ktord ma svoje jedinecné
charakteristiky (Jungovské archetypy). Tieto dimenzie popisala Adelma
Vayova vo svojom diele. V predkladanych knihach sme rozpracovali,
prepracovali, miestami doplnili popisy dimenzii pre potreby 21.storocia.

Informacény prenos sil / vibracii sa neuskuto¢ni ihned’, pretoze
Cervia diera — prechodova zoéna — musi narast’ nad kriticka hranicu, aby
prenos informa¢nych energetickych vibracii mohol nastat. Spodné
struny — nizke dimenzie — prepajaju nasu dimenziu Zem na tazké
poruchy geomorfoldgie, pocasia, klimatickych poruch, havarii, ale aj
naruSenie biopola ¢loveka prejavujuce sa roznymi, napriklad
civilizaénymi chorobami.

Prvy diel ,,Preco sa pocasie zblaznilo* pojednava o vedl'ajSich
dimenziach Zeme z pohl'adu modernej vedy, psychologie, sociologie
a psychosomatiky... Ale predovsetkym z pohl'adu vaznych vplyvov na
krizové meteorologické a geomorfologické prejavy krajin a choroby
¢loveka. Zapodieva sa prvou, druhou atrefou dimenziou. Prvé tri
dimenzie popisované v prvom diele maji na Zivot vo fyzickej urovni
Zeme obzvlast markantny, hrozivy, destrukény vplyv.

Tento druhy diel popisuje vyssie dimenzie od konca tretej po
najvyssiu siedmu dimenziu.
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Prvi prehladnu spravu o vedl'ajSich dimenziach Zeme podala
barénka Adelma von Vay (1840 — 1925), autorka jednej z najlepSich
kozmologii, aké kedy boli napisané. Barénka Adelma von Vay, popisuje
tieto dimenzie v svojej knihe ,,Sféry medzi Zemou a Slnkom®.

Struktiira dimenzii okolo Zeme spoéiva zo 7 hlavnych dimenzii,
kazdda znich mé& 7 zakladnych poddimenzii. V uvode kazdej
poddimenzie boli uvedené uz spominané hlavné charakteristiky biopola
— archetypy - tejto dimenzie. Pre kazdu dimenziu a poddimenziu platia
urcité Specifické vibracie biopola, ktorej zodpoveda charakter poruch
pocasia, priznakov alebo plnych priebehov chorob, signattr...

Napriklad pre 1.dimenziu a 1.poddimenziu platia nasledovné
archetypy vibracii biopola: Zmyselnost. Materialisticky a konzumny,
povrchny, svetsky Zzivot so skrytym pudovym, zvieracim zivotom.
Nic¢ivy juzny vietor. Piesocné burky. Cholera, mor. Zaplavy. Vplyv
planéty Mars a znamenia Skorpion. Element Voda. Niektoré vlastnosti
su evidentne zretelné, iné, hlavne signatiry, sa musia podrobit’
detailnému vedeckému sktimaniu.

Kedze sa jedna o substancidlne charakteristiky podla C. G.
Junga vyjadrujuce podstatu energetickych prasil, biopoli a praobrazov,
uvedené charakteristiky z diela pani bardnky boli detailne zachované
a prenesené aj do studie prvého dielu.

Pripomenime si eSte stovky a tisicky sprav ,,z druhého sveta®,
ktoré zozbieral Dr. Raymond A. Moody. Svedkami su l'udia, ktori
prezili svoju klinicka smrt’, opustili telo, pokracovali cez tunel a ocitli sa
prave v niektorej z tychto vedl'ajsich dimenzii. Niektori I'udia, ktori mali
bdelejsie vnimanie, videli eSte pred vstupom do tunela odhmotnenych
l'udi, ktori nejakym spdsobom zabludili a st stale pripttani k materialne;j
dimenzii Zeme. Zviacsa sa jednalo o I'udi bludiacich, Sedivych, zijucich
v chaose a neistote. Potom tito svedkovia pokracovali v prechode cez
tunel zvdcsa do dimenzii plnych svetla, nadzemskej krasy
pripominajucej naSu prirodu kvetmi, vtdkmi, potokmi a rieckami, so
spokojnymi a Stastnymi 'ud’'mi. Moje klinické smrti ma zvacsa zaviedli
do vnimania zastavanych miest a stretnuti s 'udmi venujicimi sa
réznym ¢innostiam a profesiam.

Dnesny moderny clovek vie, Ze st vidite’né energie —
napriklad plamen sviecky, blesk, laser, svetlo ziarovky, ¢i slnka. Su
vSak aj nevidite’'né energie — radiové a televizne viny, rontgenové
ziarenie, kozmické Ziarenie... Mnohé druhy ziarenia eSte dneSna veda
nepozna, to vSak neznamend, ze okolo nas nepdsobia. Aj u elektriny
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a magnetizmu predbehla priemyselna prax teoériu. Najprv vznikli
generatory a rozvodné systémy, az dodatoCne sa vytvarali teorie, ktoré
pomohli racionalizovat, optimalizovat a legalizovat' cely postup
vystavby a prevadzky elektrickej vyroby, rozvodnej siete a spotrebicov.

Ku takej neviditel'nej a relativne neprebadanej energii patri aj
energia vyzarujuca z l'udi, ktora je zndma z beznej praxe a systematicky
rozpracovana v dielach c¢inskej, indickej, alebo tibetskej mediciny.
V Eurodpe je znama napriklad tzv. mesmerova energia, ktorou sa liecilo
a vyliecilo v 18.a19.storo¢i tisicky l'udi.

Podobnu, prirodovede znamu energiu meratelnt dneSnymi
laboratoriami generuju l'udia. Srdce produkuje meratelna 500 — 5000
krat vacsiu magneticku energiu ako mozog, ktora podl'a autora Studie,
pravdepodobne zrkadli prave tito nevidite'nt, jemne hmotnl energiu.

Moderné Tl'udstvo ma stale tendenciu rieSit svoje problémy
agresiou a silou, strojovymi mechanizmami, agresivnymi chemickymi
liekmi, hnojivami, alebo vysoko sofistikovanymi technickymi postupmi.
Po prvych tspechoch vSak nasleduje alarm o tzv. vedl'ajsich ucinkoch
niciacich rovnovahu prirody alebo dlhodobé zdravie cloveka.

Suverenita prirodnych vied ma vel'mi vel'a trhlin. Priroda ma
dodnes mnohé neobjasnené zdroje energii v Zivocisnej risi, staci sa len
pozriet’ filmové zaznamy Cudesného zivota ryb v hlbokych oceanoch,
alebo tajuplné zvukové C¢i svetelné prejavy tzv. poltergeistov
v historickych budovach...

Iny pohl'ad na bezmocnost’ vedy. Pocas znamej historie l'udstva
je evidovanych asi 300 pripadov samovznietenia ludského tela,
v dvadsiatom storo¢i odhadom 40 pripadov. Castokrat I'udia uhoreli
behom niekol’ko mintt (na kremaciu je treba 8 hodin) na ,biely*
prach. V okoli s horlavymi predmetmi pritom k ziadnemu prenosu
poziaru nedoslo. Napriklad stara pani zomrela na samovznietenie na
drevenej stolicke (2011, Bratislava, SR), blizky ndbytok aj zavesy
zostali nedotknuté. Zhori Castokrat len Cast’ tela, trup, hlava. Niektori
ludia samovznietenie nohy prezili, napriklad univerzitny profesor J.
Hamilton  (Tennessee, USA). Vroku 2013 diagnostikovali
trojmesacnému  chlapcekovi Rahulovi 4-nasobné samovznietenie
(India).

Patrovi Piovi z Pietrelciny zas opakovane merali teplotu tela pri
jeho horuckach cez 48° C, takze bezné lekarske teplomery praskali.
Bezny ¢lovek ma samozrejme problémy s hrani¢nou teplotou okolo 41 -
42° C. Ako je vSak mozné, Ze l'udsky organizmus vydrzal také vysoké
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teploty bez poSkodenia vnitornych organov? Alebo biologické
materialne zakony raz funguju a inokedy nie? Preco? Ako? Za akych
podmienok?

Vratme sa kpodstate azameru javu efektu rezonancie,
informacného prenosu s vedl'ajsimi dimenziami. Evidentne zretelné
energie su generované hromadnou tcastou l'udi na urcitych spolo¢nych
podujatiach. Pri pozerani toho istého filmu v TV, zcastnenia sa
vel'kého koncertu, ¢i diskotéky, dochadza ku generovaniu obrovskych
energii, ktoré spustaji dosial neznamym mechanizmom prenosy
informacii, predpokladany narast ¢ervych dier a sposobenie lokalnych
katastrofickych prejavov. Tieto energie je mozné na konkrétnom
Cloveku merat len sekunddarne meranim stresu cestou HRV
(variability srdcového rytmu).

Prudké vychylky ro¢nych obdobi, dlhodobé sucha, inokedy
nahle privaly dazd’a, neuhasitelné poziare, zobudzanie mnohych
sopiek... havarie dopravnych prostriedkov, napriek ststavnej udrzbe
aservisnym testom... VSetky tieto veci nie su podla tejto Stadie
nahodou. Prvy diel na zaklade najnovsich poznatkov fyziky navrhuje
vysvetlenie mechanizmu spustenia na zaklade zakona rezonancie, ktory
sa deje prostrednictvom l'udstvom ,,vypestovanej* cervej diery.

V knihe su popisované predpokladané fyzikalne mechanizmy
potvrdené historiou, ked’ uplatnenim zakona rezonancie (stthlasnou
presnou frekvenciou kmitov pradenim vetra padaji mosty, rezonan¢nou
vibraciou vzduchu sa prevracaju kamiony, nicia a rozpadaju sa ocelové
spoje, alebo dochddza k nekontrolovanym exploziam...) sa
prostrednictvom Cervych dier spaja naSa zemska dimenzia s niektorou
z popisanych vedlaj$ich poddimenzii a spusti sa rezonan¢ny efekt.
Vsetky tie katastrofické scenare zabijajuce l'udi aj zvierata, niCiace
obydlia, komunikacie, pol'nohospodarstvo i priemysel st dielom tzv.
»psychického smogu“. Barénka Vayovd vSak hovori nielen
o meteorologickych javoch, ale taktiez o uc¢inkoch na stroje a zariadenia
vo vode, vo vzduchu, ¢i na zemi — na havarie dopravnych zariadeni...

Znie to fantasticky? Albert Einstein, svetovy vedec stojaci pri
zrode atdbmového veku, nositel’ Nobelovej ceny, formuloval ktorykol'vek
novy, revoluény pristup: ,,Je to dostatocne blaznivé na to, aby to mohla
byt’ pravda?“ Max Planck, tvorca kvantovej teorie, tvrdi o zmysluplnosti
inteligentného Vesmiru, ktory moéze existovat' len vdaka duchovnej
bytosti Bohu.
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Pokial' ¢lovek veri len na miftvu, neziva prirodu, tak s
predkladané Stadie nezmysel a dolezitejSie je nahanat’ Ciastocky po
cyklotronoch, hladat’ planéty vzdialené stovky svetelnych rokov a tvarit
sa, ze vSetko vo vyvoji l'udstva je v poriadku.

Pokial' v§ak veriaci ¢lovek vidi v Stvoreni zmysluplné Bytie,
ktor¢ ma v sebe nadhernu, vyssiu logiku, tak Stidie davaju zmysel.
Nielen to. Ukazuje to na potrebu drzat’ sa Bozieho planu a zacat’ hl'adat’
hlbsie stvislosti. Ludia to pre seba vedia uz davno. Pre dobre fungujice
mesto, zlozitu fabriku napriklad na vyrobu benzinu, ¢lovek potrebuje
zamer, Stadiu, projekt, realiza¢né firmy a robotnikov, kontrolu,
kolaudéciu...

Mal by snad’ Inteligentny Vesmir fungovat’ inac?

Podobny mechanizmus plati aj pre individudlneho cloveka,
o ktorom predpokladame, Ze kazdy ¢lovek ma na energetickej urovni
vo svojom biopoli implementované mikro¢ervie diery, ktoré su
v latentnom, spiacom stave. Tieto cervie diery ho individualne
a jedineCne prepdjaju ako na okolité neviditelné¢ dimenzie, tak aj na
Vesmir. Od zivotného §tylu, alebo aj urovne duchovne dusevnych sil
a karmy zalezi, Ci sa na tele prejavuju choroby napriklad reumatického
typu, depresii, neurdz a pod., alebo je Uplne zdravy, spokojny, $tastny
a bez problémov.

V prvom diele je uvedenych mnozstvo faktov z historie
z roznych oblasti sveta pre jednotlivé pripady katastrofickych udalosti,
ktoré sa prejavovali v minulosti, a ktoré sa dnes prejavuju stale CastejSie
a s viacSou intenzitou. Uved'me si niekol’ko pripadov, ktoré v prvom
diely neboli, ale svojim svedectvom a faktografiou fascinuju.

Priklady: Zamrznuty Nil r.829, Egypt. Pri ndmornej bitke medzi
Byzantskou riSou a Krétskym kalifatom bola zniCend a vyplienena
krestanska hora Athos a viaceré grécke ostrovy a otvorena expanzia do
krestanského Grécka. Prejav rezonancie s poddimenziou 1.2 -
nezmyselné vojny, nasilie, vrazdy, surovost’.

Zamrznuty Nil r.1010, Egypt Likvidacia krestanstva
v Egypte. Znicenie desiatok krest'anskych klastorov a kostolov v Egypte
a v Palestine, v¢itane Jeruzalemského chramu. Ako v predchadzajicom
priklade prejav rezonancie s poddimenziou 1.2.

Hudobna show Woodstock (USA) Nasledkom obrovskej show
17.-18.8.1969 vo Woodstocku, ked’ statisice mladych Tudi stratilo
zakladny zmysel kultivovanosti vyspelého naroda a oslavovalo

26



27
neviazane pomocou alkoholu a drogami navrat k darvinizmu, spustil sa
(zakonom rezonancie z poddimenzii 1.1 al.7) hurikan Camille 19.-
20.8.1969, ktory porusoval vSetky dovtedy pozorované a zname
pravidla meteorologie, ni¢il mesta adediny Statov Kentucky
a Washington (USA). Niekol'ko burok (5) spdsobilo zaplavy a zosuvy
pody a 150 Tudi prislo o zZivot. Preco sa to udialo o niekol’ko sto
kilometrov juznejsie, preCo to malo takyto priebeh, aké tam boli
karmické vézby... by malo byt detailnejSie skimané, prehodnotené...

Dlhodobé horuc¢avy v auguste 1992 (Cesko — Slovensko) —
dbsledok kupdnovej privatizacie — silne naruSené biopole egoistického
spravania velkej skupiny ludi, lakomstvo, mamonarstvo ohrozujice
ludi, priemyselné aj polnohospodarske podniky... Rezonancia
s poddimenziou 1.6 — lakomstva, mamonarstva, podvodu.

Niektori vedci hovoria o globalnom oteplovani, druhi vedci st
presvedceni o bliZiacej sa malej dobe I'adovej... Pravda a realita je vSak
podla tejto Studie dynamicky premenliva — zalezi od zodpovedného
spravania sa — auto regulacie a zuSlachtfovani svojho biopola
auvedomenia si osobnej / kolektivnej zodpovednosti za svoj Zivot
azivot svojich pribuznych, skupin ludi, narodov, multimedialnych
producentov.

S roznymi prikladmi, odpovedami aradami, ale hlavne
otaznikmi, ste sa zoznamili v prvom diele.

Navrhujeme a odportiCame pre prirodovedecké chapanie Zivota
prehodnotit’ pojem ,,neziva priroda* a uvedomovat’ si vnimanie zivého
Kozmu od kamena, cez floru a faunu az po Tudstvo, ktoré stratilo pravy
hodnotovy rebricek a zmysel svojej existencie. V studii sa odporuca
Vesmir chapat’ ako interaktivnu eticki mriezku. Sti¢asne sa odporuca
roz§irit’ egoistické poznanie, ploché rozumarstvo o prava doslednt
apravdiva vedu, prepojit ju s intuiciou nabozenstva a harmoniou
umenia, podla jedinecnej originality individudlneho svedomia a
vnimania.

Efekt ,kultivacie“ psychického smogu prepojeny na rast
alebo zmenSovanie makrocervych dier, vznik a priebeh mikrocervych
dier uludi by sa mal podrobit rozsiahlemu vyskumu, Stadiu,
pozorovaniam, Statistickym rozborom, pre ktoré ma dne$néd spolo¢nost’
idealne pocitacové aj programové vybavenie, priestor na univerzitach
i vedecké kapacity.

Na trovni fyziky sme pri spdsobe mechanizmu miesta ¢inku
katastrofy v prvom diele hovorili o priklade odovzdavania impulzu
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zavesenych gul'6¢ok odovzdavajicich si mali vychylku a hybny impulz,
velkd odchylka a odskok, sa prejavi az na poslednej zavesenej gulke.

Pri makroCervych dierach tie konetné ,razy“ prenesene
a vzdialene mimo zdroj vzniku dostavaji chudobné narody, rozvijajiuce
sa Casti krajiny / sveta. V rodinach konecné ,,impulzy“ dostanu deti,
vnucata, zvieratkd — milacikovia... V 'udskom organizme zlyhavaji
oslabené tkaniva, organy. Spolu s hl'adanim sptstacich mechanizmov je
potrebné hl'adat’ a z doteraj$ich geografickych a historickych priemetov
nachadzat’” miesta, v ktorych sa mézu krizové prejavy pocasia, alebo
inych katastrofickych rychlych zmien prejavit.

Poznanie charakteru vibrdcie rdéznych dimenzii a Sirenie
poznania v ramci vychovne — vzdelavacieho procesu deti aj dospelych
moéze napomoct’ prevencii pred klimatickymi poruchami regiéonov
akrajin. Je preto navrhnuté zasadne rozsirit smerovanie vyskumu
a pouzitia psycholdgie, podvedomia, nadvedomia, karmickych vizieb
0sdb, skupin aj narodov..., pedagogiky, sociologie, nového druhu
mediciny, psychiatrie alebo inych interdisciplinarnych odvetvi.

Prvé vel'mi uspesné vedecké studie o urCitych suvislostiach uz
prebehli (B.L. Weiss, M. Newton, E. Alexander, R. Moody a d’alsi), ale
vyskum ma nadobudnit’ rozsiahlejsi, systematicky, ale aj detailnejsi
a Siroko spektralnejsi zaber a to ako na historickej, sociologickej, tak aj
genetickej  a vySetrovacej  zadkladni  meteorologov, historikov,
lekérov, zdravotnych poistovni, socidlnych poistovni ¢i rdéznych
pocitacovych databaz vyuziteInych pre badanie.

Taktiez by sa zasadne mala zacat’ merat, vyhodnocovat
aupravit miera ,psychického smogu“ mesta, regionu, krajiny.
Psychicky smog - pojem zavedeny v Studii v prvom diele pre amoralne,
eticky a l'udsky demoralizujuce knihy, ¢asopisy, filmy, PC hry, serialy,
piesne..., koncerty a zabavy, ktoré maju na dne$nu spolo¢nost’ horsi
vplyv, alebo poctom obeti minimalne rovnaky, ako maji nehody na
cestach, alebo v minulosti mali lokalne vojenské konflikty.

Psychicky smog nie je novy pojem, pretoze ho zaviedol uz
plazmovy fyzik s medzinarodnou reputaciou Friedbert Karger (1940)
z InStitatu Maxa Plancka, Mnichov, pod pojmom nehmotného Zivotného
znecistenia a jeho devastujuci u¢inok na zivot ¢loveka a spolo¢nosti.

Tisicky mftvych, zmrzacenych l'udi, strata domovov, zni¢ené
infrastruktiry a hospodarstvo krajin prostrednictvom katastrofalnych
povodni, hurikanov, zemetraseni... postihujlice prave biedne a chudobné
narody st ddsledkom tychto penazi chtivych producentov zarabajucich
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na $pinavej, tienistej strane l'udskosti, ale aj nezodpovedného pristupu
Pudi pracujticich s médiami — televizie, rozhlasu, novin, ¢asopisov, PC
hier.

V prvom diele sme odportcali Citatel'om pre pestovanie svojho
biopola uvedomit’ si Zakon priciny a nasledku, ktory sa najzretel'nejsie
prejavuje pri poznani reinkarnacie ako Milosti Bozej. Tato dava ¢loveku
Sancu opakovat nezvladnuté situacie, Ciny, zlozvyky... a pestovat
dobro, radost’, ¢istotu, muadrost’, spravodlivost’, empatiu, lasku. Moznost’
osvojit’ si zit’ $tastne, bohato a velkolepo podla Bozich zdkonov, ma
kazdy clovek podla svojich jedinecnych, osobnych vlastnosti. Pan
odporuca: ,, Kde ste dvaja, traja v Mojom mene, tam som s vami.*

Kazdy clovek ma za sebou uz niekolko desiatok inkarnacii,
muzskych aj Zenskych. Pre autora knih to nie je teoria, ale skutocnost,
pretoze prezil Styri klinické smrti a videl prehlad desiatok svojich
minulych inkarnacii. Desattisice svedkov ludi preziv§ich NDE maju
podobné skusenosti. Produkciu, scenar, réziu aj hlavnti rolu svojho
zivota si kazdy Clovek pripravuje sam pod starostlivym dohladom
svojho anjela strazneho a svojich anjelskych uditel'ov — supervizorov.
Nepamiitate si to, pretoZze Milost’ Bozia vam dava moznost’ zabudniit’ na
trpké zlyhania a chyby minulych Zivotov.

Pripomeniem taktiez Zakon Nahody =znejuci ,,Nahoda
neexistuje”, ktory dne$nd matematika pozna ako tedriu chaosu, alebo
efekt samo organizovania. Na toto pravidlo poukazuje a potvrdzuje ho
konstatovanie Nového Zakona — ,,.Su vadm spocitané vsetky vlasy na
hlave“. Teda takto presne je evidovany a hodnoteny zivot kazdého
cloveka. Ved kolko vazi vlas? Zaznam vSetkych vaSich skusenosti
z tohto aj z minulych zivotov mate zapisané na hrote vasho srdca a vo
vaSom biopoli, v aure. Tento va§ hologram si podvedome / vysoké
duchovné bytosti vedome, precita ktokol'vek a kedykol'vek, ako o tom
pise aj Biblia: ,,Ni¢ nezostane ukryté...*

O poznatelnosti prirodnych vied ma vel'mi zaujimava alegériu
vysSie spominany Friedbert Karger, renomovany fyzik plazmy. Dne$né
poznanie Cloveka prirovnava k cestovatelovi na balone, ktory sa chce
dostat’ na Mesiac. Stalym vylepSovanim baléna dosahuje stale lepsie
vysledky, dostdva sa stile vySSie, ale fyzikdlne zdkony ho nepustia
vyssie, ako je vzduchovy obal Zeme. Na cestu na Mesiac musi pouzit’
iny dopravny prostriedok.
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Tiché vody tecu hiboko.
Anglické prislovie

1. Symboly

Cela stvorend priroda hovori v symboloch. Staci sa
pozriet na ,,0bycajny strom“ so skrytou vyzivou cez
korene v zemi, ,rozvodiou Zivin“ kmenom
chranenym korou, zivot premienajucimi listami,
kvetmi ldkajucimi vcielky 1 chutnym ovocim
so semenami ukryvajucimi buduci strom...

Iny symbol je zazrak vody, ktora meni svoje
skupenstva a vyjadruje sa napriklad cez premenlivost’ ro¢nych obdobi.
Ocarujica je vyvazena symbidza hmyzu, rastlin, vtakov, Zivocichov...
Inteligentny Kozmos — Boh — rad pracuje s hadankami a samozrejme to
prebera vsetko rozmanité stvorenie flory a fauny. V neviditelnom svete
st tu ndznaky rozmanitosti hierarchie archanjelov a anjelov, ktori sa
o tento stvoreny svet staraju a udrzuju ho v inteligentnej rovnovahe.

Priroda planéty Zem, ako nasej zivotnej zakladnej dimenzie,
odzrkadl'uje podmienky prvych poddimenzii 1.1 a 1.2, predovsetkym
pust’ bez vody s extrémnymi teplotami, cez den horicavy a v noci
mrazy, ako dosledok tvrdého a nekompromisného boja Tudskych
»Zlvocichov® na zZivot ana smrt. Tu sa stali symbolmi priemety
zivotného Stylu prirodnou realitou davnych tzv. ,,vyspelych civilizacii*
Australie, Azie, Afriky, Ameriky a puste, podobne ako hurikdny sa
zacinaju udomaciiovat’ aj v Eurdpe. Suvislosti st evidentné. Uragany,
tornada a hurikany prichddzaju s tzv. ,,pokazenou civilizaciou l'udstva®,
ked’ sa z I'udi za maskou ¢loveka stavaju primitivne zvierata.

Zo Star¢ho Zakona vieme, Ze sam clovek si vyziadal pravo, aby
mu Najvyssi do jeho sposobu zivota nehovoril. Pozndme to z pribehu
potopy, ,,¢udackeho* stavania Noemovej archy na kopci a odkazu duhy.
Sirsie ponatie Zivota ¢loveka v kooperacii s vy$simi bytostami je zrejmé
z pribehu biblického hrdinu Jakoba, ktory bojoval s anjelom a jeho vizie
rebrika s anjelmi.

Len malo prorokov Biblie dostavalo ,,priamu a zrejma“ re¢ od
Hospodina ajeho poslov, anjelov. Len T'udia naplneni pravdou
a hlbokou zboznost'ou dostali toto privilégium. Vo vsetkych konfesiach
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sa vzdy nasli taki T'udia, ktori boli schopni odovzdat’ toto posolstvo
lasky a starostlivosti Otca o svoje deti.

Clovek na Zemi ni¢ nedostava zadarmo. Musi prosit’, hl'adat,
klopat... (Mt 7, 7-8) Musi vyvinat’ urcité usilie, aby sa dostal k pravde
a k spravnemu, hodnotnému Zzivotu. Toto vidime na obraze orecha
s tvrdou Skrupinou a chutnom, sladkom jadre. Bez rozbitia Skrupiny,
ktora vie byt niekedy poriadne tvrdd, to nejde. Vyzaduje sa um,
trpezlivost’ a pracovitost’. Ignorancia, lenivost’, nepruznost’ a zlo¢innost
vystavuje nerozumného skiiskam, Casto tragickym, kde fyzicka smrt’ je
len ,,prechod* duse do vyssej dimenzie.

O dblezitosti snov  asymbolov nehovori len Biblia
prostrednictvom svojich velkych postav — Jozefa z Egypta a Jozefa
z Nového Zakona, Davida, Salamutna, Daniela... ale aj novodoba veda -
psycholdgia zdoraznuje vyznam snov Ustami vedcov 20.storofia —
priekopnikov - S. Freuda, C. G. Junga a ich pokracovatelov.

Na celom svete vznikli mnohé vyskumné pracoviska,
laboratoria, ktoré skumaji vyznam spanku a snivania, alebo aj
symbolov, ktorych vyznam sa mame naucit' spravne dekodovat’. Pre
dobry, zdravy spanok pre hlboku regeneraciu energetického systému
tela a ,,vyCirené” sny vecernou analyzou diia sa odporuca ist’ spat’
najneskér od 22.hodiny po dobu aspon 7 hodin.

Vsetci I'udia snivaju! Len je dolezité naucit’ sa sny zapisovat’ a
ihned po zobudeni ich analyzovat! Praca so snami si vyzaduje
dlhodobu snahu, tréning a ndmahu. Sme v dimenzii, kde ni¢ nie je
zadarmo! Tato Stidia vam umozni osvojit’ si zéklady orientacie sa vo
vnutornom aj vonkajSom svete, odkial prichadzaju
podnety napomahajice dobrému, cennému smerovaniu.

Pokial' ¢lovek nevie ni¢ o svojej podstate a smerovani, sny
moézu pripadat naozaj len ako chaotické nezmysly, ako produkt
presyteného zaludka anevyvazenej nervovej sustavy. Alebo ako
vypotok mozgu z uponadhl'aného, nepokojného dna.

Sny, vo svojej zakladnej definicii, st v§ak mimoriadne dolezité
listy nasho podvedomia, nadvedomia, anjela strazneho, vysokych
vyspelych bytosti a odporaca sa brat’ ich naozaj vazne. Ako vsetko aj tu
su urcité zakonitosti, ktoré si ma kazdy ¢lovek osvojit, aby z nich mohol
mat’ osoh niekedy zachranujuci zdravie a zivot jeho / jej, alebo aj celej
rodiny.

Mnohé pravdy dostalo I'udstvo cez symboly v starych l'udovych
rozpravkach a legendach. Je dolezité, aby sa tieto ,,spravy” — rozne
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individualne ,.technologické postupy a skusenosti“ premeny biopola
neprepisovali  a nedeformovali. Ich tzv. ,skultGrnenie” z nich
odseparuje ,,sol’ a stavu® a stavaju sa z nich tuctové, bezzubé pribehy so
stratenou podstatou. ESte vicSou tragédiou je, ked dojde k tuplnej
deformacii dolezitych symbolov — archetypov, takze generacie malych
deti si osvojuju tiplne sfalSované informaécie.

Tragédiou je, ked’ napriklad mysi a potkany, alebo aj ini nosici
smrtelnych baktérii, virusov a infekcii, sa stavaju hrdinovia, ktori
zachranuju l'udi, alebo vystupuji v roli ucitelov deti prostrednictvom
animovanych pribehov!!! Podobne je to v naSej kultirnej oblasti aj
s mnohymi inymi symbolmi, ktoré si I'udstvo NESMIE zmieSavat —
ZLE symboly popisuji ZLE sily a energie a DOBRE symboly ukazuja
na DOBRE sily a energie. Nasi predkovia boli velmi prisni v tejto
segregacii dobra a zla.

Ani novodoba a moderné kultira a umenie nesmie deformovat
a degradovat’ pravdu! Polopravda je pololoz. Biblia nas upozoriiuje na
zékladné kritérium — Dobro poznate podla ovocia. Povodné znenie
rozpravok ma svoju archetypalnu vypovedni hodnotu, ktora by sa
nemala znehodnotit’ prepisovanim do ,limonadovych* podob, alebo
hlupych fantdzii, ktoré chci Sokovat svojou originalitou, ale
odovzdavaju posolstvo 1zi.

Pre niekoho, kto si nevazi pravdu, su takéto tivahy zbytocné
a smiesne. Ved Co tak asi zalezi na tom, na akych pribehoch st deti
vychovavané? Tento bezstarostny pohlad moéze pestovat’ vSak len
Clovek absolutne vzdialeny od realneho zivota, ¢lovek bez znalosti
historie i modernej mediciny, ktory nevie aké utrpenie l'udstvo zazivalo
pocas morovych epidémii. Hladomory, hromadné morové infekcie,
vymrety vidiek a mesta, utrpenie a nestastie tisicov a miliénov l'udi...
tvorili a v tzv. trefom svete stale tvoria siistavnil hrozbu.

Dekdédovanie symbolov je najlahSia cesta, cesta hladania
mudrosti stratenej perly, dolovania cenného poznania v hfbe smetia
a stariny, pytanim sa, zapalenou snahou, radostnou sluzbou, modlitbou,
meditaciou, $tudiom, humorom... Len takuto pravdu si ceni ako sam
¢lovek, tak aj jeho okolie.

Toto je posolstvo dadvnych rozpravok, do ktorych vstupuju zlé
bytosti, divé zvery, draci, hady — zvodcovia, klamari, skryti, alebo
viditeI'ni nepriatelia, ktorych je potrebné odhalit’ a zlu sa vyhnut.
Alebo bojovat’ s pretvarkou, 1zou a zlom na Zzivot ana smrt. Len
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skrotené divé zvierata premenené na poslusnych sluhov mézu pomahat’
na ceste.

Tieto archetypy, symbolické cesty rieSeni problémov boli, si
a zostani mimoriadne dolezité a pokial’ sa stratia pravdivé a spravne
navestia, stratia sa pravidla hry. Hra bez pravidiel a smerovanie Zivota
sa premeni na chaos. Takato dblezita pravda, ktora sa vinie ako zlat nit
prvym dielom knihy je: Univerzum je tvorené etickou mriezkou, ktora
ma osobny, ludsky charakter. Boh ta pozyva k dialogu lasky
a porozumenia. Kazdého Cloveka pozyva osobne ako najlepsi priatel’ a
pomocnik.

Inak povedané moralka v zZivote kazdého ¢loveka aj naroda je
mimoriadne dodlezita, podobne ako su dolezité fyzikalne, chemické a
biologické zakony pre poriadok v prirode. Vzduch obsahuje kyslik
a dusik a musi byt l'ahsi ako voda, voda tecie zhora nadol, pdda je
pevna..., benzin je horlavina, duchovna dusa je viac ako materialne telo
a materialne telo bez duse neZije.

Dolezitost symbolov uznava kazda krajiny (Statny znak,
hymna), priemyselna spolo¢nost (znak firmy), alebo aj rdzne
spolocenské / historické institicie, mesta, obce (zastavy, erby)...
V povodnej re¢i to boli posvitné znaky, totemy, erby, znaky,
kralovské / slachtické / rytierske rody s ich bojovymi zastavami. V
modernej reCi su to obchodné znacky renomovanych spolo¢nosti —
modnych, vonavkarskych, alebo automobilovych, elektronickych, ¢i
inych vyrobnych organizacii. Dnes st tieto symboly = znacky vaznym
predmetom ochrany priemyselnych prav, ktoré zamestnavaji mnozstvo
uradnikov, colnikov, exekutorov, policajtov, ¢i sudcov a cena znaciek je
vyjadrena v miliardach dolarov / eur.

Este dolezitejSiu tilohu, ovel'a délezitejsiu ulohu, majii symboly
v osobnom zivote kazdého cCloveka, pretoze prave tieto symboly su
vnutorny jazyk, ktorym komunikuje nas anjel strazny, naSa duchovna
dusa, spomerne obmedzenym chépanim fyzického tela. Prave
prostrednictvom symbolov ¢lovek ziskava mimoriadne ddlezitu spatni
vizbu na svojej ceste Zivotom, zlepSuje si skusenost, mudrost’, intuiciu,
prevenciu pred nebezpeCenstvami. Bez tejto spitnej vizby zdanlivo
priamy, uspesny zivot moZze ist’ nezbadane do temnych uli¢iek pekla...

Je paradoxom psychologie — vedy o poznani duse — Ze ,ja“,
prava osobnost’ ¢loveka, vedci pokusaju spojit’ vylucne s fyzickym
telom. Pritom to nie je vobec taky jednoduchy pojem, ako sa zda.
Psychologia / psychiatria by sa mala naucit’ akceptovat’ uréity vnitorny
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posun seba uvedomenia a fyzického tela, ktory vyplyva zo znalosti
celkovej Struktary Cloveka ateda by mala tolerovat' urCité posuny
v osobnosti ,,ja*“ Cloveka, ktoré eSte pred storoim boli zname len
okrajovo. Bez tychto posunov sa neda pracovat’ predovsetkym s takymi
pojmami, ako su sny, reinkarnacia, vyvoj duse ¢loveka a mnoho inych.

Vyvoj duSe Cloveka sa odohrava po S$pirale, ktora sa nikdy
nevracia do vychodzieho bodu, ale ide vertikalne stale do staro — novych
podmienok. V ,normalnom® pripade v kazdej inkarnacii sa dusa
formuje do lepSiecho, harmonickejSicho, svetelnejSicho biopola
duchovnej duse a zvicsa do lepsich, uvedomelejSich podmienok zivota
materidlneho tela. K formovaniu duSe napomdha Zzivot v ,nizSich®
vibraciach biopola prejavujtcich sa ako hmotné telo, city, mysel’, vola...

V zjednodusenom pohlade na tato Struktaru clovek sa sklada
z duchovnej duse, mentalneho tela, citového tela, vitdlneho tela
a z fyzického tela, kazdé ma svoj interval vibracii, aj ked’ sa navzajom
prelinaju.

Mentélne a citové teld tvoria duchovne - dusevnu cast’ ¢loveka.
Kazdé z tychto tiel pripomina zrkadlo, ktoré si hovori ,,ja“. Skutoénym
Ja je len jadro — nesmrtel'ny duch ¢loveka, iskra Bozia. Ostatné ,,obaly*
¢loveka, ktoré by sme prirovnali k obalom cibule, toto skutocné Ja len
zrkadlia. Alebo su to len ,,0zveny* tohto skuto¢ného Ja. NajhlasnejSie ja
— sebectvo materialneho ¢loveka — je len fantdom skutocného Ja. Svojou
pychou, egoizmom a narcizmom vSak toto personalne ja slstavne
vykrikuje, uraza sa, perzekvuje, dupe, zadupava druhych, tesi sa z
cetiek, aby zas onedlho vylo od zufalstva a bolesti...

Materialny clovek zpohladu fyzického tela teda nie je to
skutocné¢ Ja, pretoze toto Ja ma duchovni podstatu. DnesSny
materialisticky pohlad na ¢loveka ako darvinovsku opicu vyjadrime
prikladom, akoby sa Sofér auta chcel stotoziovat’ s automobilom, alebo
potapa€ so skafandrom. Fyzické telo je nadherny, uzasny, skvely
nastroj, ktory svéty Pavol definuje, ze je to chram Bozi. Telo mame
prepozicané pocas lekcie zvanej telesny zivot na 70 — 120 rokov. Podla
mnohych svedectiev vyvoj Cloveka ako duchovnej duSe prebicha aj
mimo fyzické telo (Edgar Cayce odpovida na otazky, Michael Newton,
Osudy dusi) vo vyssich dimenziach...

Do struktiry, zdravia a vyzoru fyzického tela sa premietaju
vSetky nase minulé Zivoty, skusenosti, poznatky, zazitky... Pri smrti
materialne telo odkladame a duchovna dusa pokracuje d’alej prestupom
do (zvicsa) vyssich dimenzii, aby podla slobodnej vole, mozno za sto
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rokov, dostalo nové materialne telo pre absolvovanie d’alSieho ro¢nika
vyucby v Skole nazyvanej pozemsky zivot.

Ja sdm som videl svoje uplynulé Zzivoty vo dvoch silnych
viziach (v jednej to bol poriadne dlhy vlak — jeden vagdn = jeden zivot),
kde som si bol plne vedomy kazdej minulo Zivotnej existencie -
s konkrétnym menom, osudom, vzt'ahmi, krajinou, zvykmi... Pri navrate
do bezného vedomia v matérii mi zvacSa tieto poznatky boli zobrané,
pretoze by mi tu v beznom zivote neboli nanic.

Ked som mal zlomenu pravi ruku, zasadrovali mi ju,
rehabilitoval som fiou, ale do plného ovladania mi ju akymsi zvlaStnym
spdsobom, ,,zapli* anjeli, ktori maji na starosti ovladanie organov tela.
Spravu o tom som videl vo sne spolu so spravou: ,,Ruka je hotova na
pouzivanie.” Podobne ako sa ,,zapina“ na kuchynskom robote néstavec
pre uréitu Specialnu pracu, aj ja som dostal do uzivania ,,spat™ svoju
ruku povolenim niekoho ,,zhora“ a spdsobilostou ,,nickoho*, kto to ma
na starosti. Ako, preco, za Co — suvislosti nepoznam. MoZno sa to
dozviem na ,,druhej strane*, kde st suvislosti uplatnenia Zakona priciny
a nasledku zrejmé a detailne preskiimatelné.

V symbolike mnohych rozpravok je castokrat nacrtnuty
»technologicky postup®, archetypy hl'adania ,,nebeského zlata“.

V klasickej rozpravke Bozeny Némcové ,,.Divotvorny mec¢* si
hrdina namoci vlasy v studnicke v jaskyni a tie sa mu zmenia na zlaté.
Predtym vSak musi ziskat svojimi dobrymi, spravodlivymi,
nekonvenénymi ¢inmi divotvorny me¢, Boziu mudrost . V sluzbe
zéhradnika musi na hlave nosit’ kozu baranceka, symbol nevinného,
nezistného, obetavého myslenia. Svoje ¢innosti pre krasu a milotu robi
radostne a ochotne.

Vsetky tieto symboly hovoria o potrebe ,transformacie, ktora
postupne rastic k zmene z ,,0by¢ajného* cloveka k uslachtilému,
skromnému a odvaznemu rytierovi, ktory vie prinasat’ obete a robi
velké Ciny — ni¢i zlé obludy, odrdza utoky nepriatel'ského vojska.
Vsetky tieto ¢iny musi robit’ tajne a zamaskovany.
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Jezkovia byvaju v tfni, pretoZe su samé pichl’avé.
Anglické prislovie
1.1 Pouzitie symbolov v kazdodennej praxi

Clovek nepotrebuje vediet ni¢ o svojich minulych
inkarnacidch. Pecat’ kvality minulych Zivotov vidite
pred svojim zrkadlom: Svoju vnltornu tisicro¢nu
skisenost’ nesiete v sebe — vo vyzore, talentoch,
chorobach, jemnej motorike, traveni, ukazovatel'och
krvného tlaku, poznavani seba a druhych...

Najdolezitejsia je pre cloveka jeho poslednd inkarnécia, terajsi
zivot, kde sa zhodnocuji na urovni podvedomia / vedomia / nadvedomia
vSetky zobudzané vlastnosti pre plny rozvoj vasej sucasnej osobnosti.
V4as strazny anjel vam umozni sktsenost’ ¢itania v minulych zivotoch az
vtedy, ked’ budete dostato¢ne vnitorne vyspely, aby ste tento spétny
pohlad ,,ustali“. Je to skusenost, ktoru prinesie trpezliva, kazdodenna
praca roky ¢i desat’rocia a neslobodno ju urychl'ovat'.

Clovek vsak by mal vediet’ svoju $tartovaciu poziciu, ktort bez
sledovania snov aich pravdivého vyhodnotenia nespozna. Sledovanie
snov si vyzaduje dlhodobé budovanie zvyku zapisovat si sny pri
nahodnom no¢nom zobudeni, alebo okamzite po rannom zobudeni, ked’
eSte sen mate v zivej pamiti. Na no¢nom stoliku potrebujete mat’
pripraveny papier a pero. Niekedy staci skica, obrazok, alebo niekol'ko
slov.

Ranajsie krehké biopole sa po zobudeni okamzite narusi
akymikol'vek vonkaj$imi podnetmi (zvukmi, voniami, svetlom, obrazom
alebo pocitmi) a z dolezit¢ho sna, spravy o moZznosti prevencie, nic¢
nezostane. Je dblezité zapamitat’ a zapisat’ si vSetky detaily — predmety,
tvary, farby, vone, situacie, osoby, obleCenie, obuv, budovy, dopravné
prostriedky ... A predovsetkym je dolezité uvedomit’ si pocit, ktory zo
sna mate. Sen sa tyka hlavne vasSej osoby a mdze sa don premietat’
vsetko mozné — vyziva, stav organov, minulé zivoty, zivotné skusky,
vzdy zalozené na vlastnych skusenostiach ana osobnom vnimani
snivaného.

Velmi dobrou spravou v sne je obraz smrti, ktord ukazuje
napriklad na ,,zaplatenie starej karmy* a zahajenie novej etapy v Zivote.
Podobny vyznam maji aj dvere, ktoré mézu znamenat’ nové otvorené
moznosti a vyzyvaju ku bdelosti na bliziace sa udalosti. Rovnako
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dolezité st symboly dietata, jeho obleCenie, jeho vyzor, ktory
upozoriiyje napriklad na nebezpecne zameriavané myslienky, pocity,
¢iny. Ked je dieta znetvorené, alebo Skaredé, sen vyzyva na potrebu
zmeny myslenia, alebo aj vyraznejsiu zmenu zivotného stylu ...

Nie je jedno, aky druh vody, ktora je zdrojom Zivota a energie,
sa vam objavuje vo vasich snoch. Ci je to &iry prameti, kalna kaluz,
Sirka toku potoka, riecky, Cistota, tvar, velkost’, farba, Cirost’ pohéra
a jeho obsah... Rovnako sa mozete plavit’ po vode v lod’ke pre jedného,
alebo na obrovskej lodi, ktord vam poskytuje bezpecie pred morskymi
vichricami a velkymi vlnami... Je vel'mi dobré, pokial’ si zaobstarate
kvalitny slovnik symbolov, ktoré maju vSel'udsky charakter (Jungovské
archetypy).

Castokrat sa vo sne objavuje auto (tvar, farba, model, Cisté,
alebo Spinavé, velké..., brzdy, kto Soféruje, druh cesty) ako symbol
materialneho tela, alebo dom (stav, farba, Cistota, umiestnenie, Casti
domu, pivnica, poschodia, strecha...) ako stav vedomia cloveka, alebo
zrychleny postup na duchovnej ceste.

Pozor na kozu$inové zvieratka, alebo Selmy, ktoré sa moézu
objavovat’ vo snoch ako nieco zvieracie, inStinktivne, nezvladnuté, alebo
aj na charakter zvierat'a — chytra liska, plodivy kralik, nezvladnuty alebo
déstojny lev, desivy a ohrozujtici medved’ alebo vlk...

Vtaky symbolizuji duSu a l'udské tazby. Vlasy (vpredu, vzadu,
farba, choroby...) ukazuju na myslienkovy svet. Usta, jazyk a zuby
ukazuju na rec, slovo, danosti..., alebo su aj symboly jedenia a chuti.
Sny u ¢loveka, ktory je na ceste, pravidelne ukazuju obrazy schodov,
vytahov, stipania, alebo klesania, chodieb, krizovatiek, ktoré maja
viest’ ku korekcidm duchovnej praci na svojom biopoli.

Policajti alebo vojaci predstavuju vyssi zakon, vesmirny zakon,
pred ktorym nemozno ujst, alebo sa schovat’, ¢i ho oklamat’. Obraz
sudcu ukazuje na pritomnost’ vasho vyssieho Ja, alebo biopola vyssej
archanjelskej hierarchie. V snoch sa objavuju divadla a kina v r6znych
situaciach — kazdy Clovek je vlastne herec na doskach scény sveta. Nie
je jedno, kto robi réziu, akil rolu hrate a vakom kostyme, aké je
auditorium, aky pocit mate z hranej hry...

Praca so zapisanymi snami sa nikdy nekonc¢i. Je potrebné sa ku
nim vracat ¢i behom dna, alebo aj za dlhSie obdobie. S jednym
vyznamnym snom mozete pracovat’ tyzdne, roky, alebo aj cely zivot.
V sne zavazi kazdy detail, niekedy zdanliva hlupost, paradox alebo
nelogickost. Prehlbovanim $tadia v slovnikoch symbolov si jednak
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rozSirujete svoju schopnost’ hlbsie vnikat’ do svojho biopola, poznania
seba samého, ale moZete byt’ dolezitou oporou aj svojmu okoliu...

Vedecké Statistiky ukazuji na pomerne vysoku platnost’
astrologie na ¢loveka, preto neprekvapuje, ze aj v archetypoch baronky
Adelmy von Vay sa vyskytuju tieto kozmické symboly, v ktorych s
zahrnuté vSetky zmienované charakteristiky danej poddimenzie, dobré
alebo zlé podla urovne dimenzie a ¢loveka, ktory sa na dimenziu
»vyladuje®.

V symbolike Biblie v Starom Zakone je 12 hebrejskych
kmeniov. Podobne aj v Novom Zaikone Pan vyberie 12 hlavnych
ucenikov, ktoré vsymbolike mdzeme spajatt s 12 zakladnymi
vlastnostami znameni zvieratnika, zmena je v urCenosti pristupu. Stary
Zakon mozno charakterizovat' slovickom ,,nutnost™, zatial ¢o Novy
Zakon hovori o dobrovolnosti v duchu lasky aobeti. Prave
v postupnosti znameni je naértnuty vyvoj ¢loveka, ktory ma pocas
zemskych inkarnaciach zvladnut. V d’alSom sa stru¢ne dotkneme ich
vyznamu, pdsobenia a karmickych tloh pre riesenie.

Pripomenieme si poznatok zprvého dielu, Zze jednu tretinu
v zivote Cloveka urCuje genetika, jednu tretinu astrologia a poslednu
tretinu vychova. Vychova za¢ina uz v prenatdlnom obdobi nosenia
dietatka a mudra matka vie laskavym a podnetnym myslenim, citenim,
pokojnym jednanim uplne zmenit' osud dietatka. Dobra alebo zla
vychova mdze velmi silne ovplyvnit’ ucinok genetiky, aj astrologie
a vyrazne méze zmenit' smerovanie Zivota cloveka.

Pre skutoéného apravého krestana, dobrého c¢loveka,
preniknutého laskou Krista, Bozou laskou zjednocujiicou cloveka
s kmefiom vinica, uz astrologické zakonitosti platia len obmedzene. Pre
,»obyCajného Cloveka™ putujuceho na ceste materialnym zivotom vsak
astrologicky rozbor moéze ukazat niektoré nezvladnuté veci, ktoré
zvycajne Clovek ignoruje. Takze astrologicky rozbor dobrého astrologa
zviditeltiuje dolezité karmické ulohy, ale aj ich casové plnenie, ktoré si
¢lovek do svojho zivota naplanoval. Z astrologického ,,grafu®,
horoskopu, st zrejmé ako disharmonické aspekty predovsetkym na
planéty Saturn, Mars, Mesiac, Merkur, tak aj energetické pomery,
socialne vézby, alebo dispozicie na choroby a poruchy telesnych
organov.

Pri ignorancii zakonitosti biopola ducha a jednostrannej
otvorenosti na hmotu a konzum sa naopak zakony genetiky a astrologie
prejavuji naplno a vel'mi huzevnato. A ked’ nie st vnutorné sily a vasne

38



39
spravne usmernené a rieSené, prechadzaju podla Biblie problémy na
deti a d’alSie potomstvo az na niekol’ko generacii.

Svity Pavol na tlohy Zivota upozoriiuje v liste Rimanom (7,15),
ked’ o zle a hriechu hovori, Ze si prostrednictvom tela robi, ¢o chce. Az
otvorenim sa duchu Pana moze Clovek zvitazit’ nad telom. ,,Zmyslanie
podla tela je smrt, zmyslanie podl'a Ducha znamena zivot a pokoj“ (R
8,6).

V nasledujucich charakteristikach by ste mali najst cca 30%
realnej skutoCnosti pre seba, vasho kamarata, alebo vasu partnerku, ¢i
dieta. Nie je to vela. Ale ked uvazite, Ze o beznom cloveku viete
0,00%, tak tych 30% pomdze aspon zorientovat’ sa, aby ¢lovek nesliapal
po bolestivych miestach.

Je neznalostou vidiet' vplyv suhvezdi, znameni a planét ako
hmotnych, energetickych objektov. Clovek je podla duchovnej vedy
sucastou vyvoja Vesmiru od jeho zaciatkov, od jeho tepelného Stadia,
ked sa tvorili postupne jeho jednotlivé ,teld” az do jeho dneSnej
mnohodimenzidlnej podoby. Na ¢loveka vplyvaju predovsetkym silové
polia planét a znameni, podobne ako na neho vplyva nutricny,
vitaminovy a enzymovy obsah mrkvy a nie jej obraz na sietnici oka.

Biopole typu Baran (element OHEN): Chce predovietkym
presadit’ svoje ndzory a plany, riadit, organizovat. M4 zmysel pre
spravodlivost’ a Cestnost, ale uci sa to robit bez sebectva. Vie sa
presadit’ odvahou, nadSenim, ale pritom mé vychadzat’ so svojim okolim
zmierlivo, aby bol / a so vSetkymi priatel' / ka. Vie byt podnikavy,
velkorysy, ¢inorody, vie zapalit' inych pre svoje ciele, a pritom sa ma
naucit’ byt pokojny, trpezlivy a komunikativny. U¢i sa nadhladu,
odpusteniu, pokore pred Bohom, Kralom Kralov. Ked’ to nejde v jedne;j
oblasti, vie skusit’ int, teraz uz pouceny / & z chyb, analyzuje situaciu a
¢isla, z vystupovania seba aj druhych, u¢i sa ztimovej spoluprace.
Uznava Sport, ale uci sa ctit’ umenie, hudbu, ndbozenské zmyslanie,
alebo umelecké remesla pre zlepSenie, skraslenie a spestrenie svojho
zivota, rodiny i okolia.

Znamenie Baran ukazuje na symbol naroda, l'udu a jeho
vnimanie vo svete, vojny, vzbury, novatorstva.

Biopole typu Byk (element ZEM): Spoznava silu hmoty
a vlastnenia majetku. Vie byt pokojny, vyrovnany, nemajetnicky, uci sa
priputavat  k stabilite Zhora. Uvedomuje si radosti dudlneho sveta,
fyzickej Zeme aj duchovnych svetov, a uc¢i sa uvedomit’ si, ze cielom
nie je len si uzivat. UCci sa odopriet’ si $kodlivé jedy — alkohol, cigarety,
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obl'ibené t'azké jedla. Znasa protireCenia. Neprehana to s pedantnostou,
dogmatizmom, s opatrnostou a nedévercivostou, vie byt vytrvaly, ale
nie bezohladny. U¢i sa mat’ nadhlad k bytu, domu, autu, kvetinam,
zvieratdm. Ma vkus, zmysel pre krasu. Vie sa obliekat’ a vie poradit
vumeni moédy, ale aj interiéru, ¢i dizajnu. Uvedomuje si pravidla
vyvazenej stravy adopad nezdravej kuchyne — hlavne mastnych,
udenych, vyprazanych jedal na svoje zdravie. U¢i sa byt nielen
sebavedomy, htzevnaty, usilovny, ale vie aj odpustat a zabudat
prikoria.

Symbol sa tyka polnohospodarstva, pozemkov, ekonomie,
bank, finan¢nictva, umenia — socharstvo, rezbarstvo.

Biopole typu BliZenci (element VZDUCH): Predovsetkym
tazi spoznavat aviest debaty. Ma postreh, pruzni vnimavost,
schopnost’ pamétat’ si, ale naopak vie aj zabudat’ veci, ktoré si nechce
pamitat. UC¢i sa vyhravat nad svojou vrtkavostou, nepokojom,
povrchnou rozvla€nostou, aby prevazila praktickd stranka Zivota. U¢i sa
spoznavat’ taktiez spiritualne aspekty auvedomuje si dolezitost’
moralky. Vie komunikovat’ so zndmymi aj neznamymi lud'mi, vie si
vazit' I'udi a mat’ k nim tictu. U¢i sa mat’ k informaciam seridzny vztah,
ist do hibky, nachadza a kontroluje suvislosti. Je pruzny, prispdsobivy,
otvoreny viditelnym aj neviditelnym impulzom a boc¢i od pesimizmu,
seba tryzneniu. UCi si stanovit’ jeden dolezity, hlavny ciel’, tomu sa
venuje aj dlhodobo a ststred’uje tam energiu bez ohl'adu, ¢i sa dosahuje
uspech. Vie byt zvedavy, vesely, vtipny, zhovorCivy, rad pomaha.
Rozmanitost’, zmenu, pohyb, S$tastie vie stabilizovat’ uprimnostou,
zésadovostou,  serioznostou, zboznostou, rytmom. Spozndva
zéakonitosti prejavu BoZej mudrosti a spravodlivosti a tesi sa z nich.

Symbol Skolstva, vzdelavania, médii, dopravy, posty,
komunikacie, umenie slova.

Biopole typu Rak (element VODA): Zije predovietkym
citovym Zzivotom, blizkymi vztahmi a rodinou. Pestuje svoj zmysel pre
rodinu, ma schopnost’ postarat’ sa, vychovavat’, sponzorovat’,, pomahat
bliznym v obdobiach zlych aj dobrych. U¢i sa nepodliehat’ naladam
a udrzat’ si zdravy a vesely postoj a nadhl'ad aj voéi tym ¢lenom rodiny,
ktori st bezohl'adni a egoisticki. U¢i sa byt nezavisly na pochvale
a uznani a sustavne zit’ empaticky ku vSetkym bytostiam. M4 zmysel pre
tradiciu, ale je otvoreny aj na zdiel'anie redlnych a pokrokovych hl'adisk.
Ma schopnost’ uvarit, upratat’, prebalit’, napiect’, vypocut’... Rozpoznava
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starych priatelov ako zlato a novych priatelov ako striebro. Neriskuje
v oblasti blizkych vztahov, vie byt verny a ddoverovat, lebo nechce
prist’ o vnutorné $tastie, spokojnost’ a radost’ zo zivota trvalych hodnot.
Jeho dovera sa opiera o Bozie pravidla pravdy, cnosti, lasky.

Symbol porodnic, vychovy v rodine, byvania, vidieka, opozicie
v parlamente.

Biopole typu Lev (element OHEN): Ma radost zhry
a tvorivosti, nielen v osobnom zivote, ale aj v praxi. Vie sa zabavit’ a
travit’ volny Cas, byt’ srdecny a ma dostatok energie, aby rozdédval svoju
srde¢nost’, otvorenost, priamost... Vie prezentovat samého seba, ma
sklon k prepychu, ale uc¢i sa ziskat skutocne doélezité drahocennosti
spirituality, nepreceniovat’ svoje schopnosti a nedbat’ na mienku druhych
v sluzbe NajvySSiemu. Ma prirodzend schopnost’ riadit, presviedCat’
druhych, ale rovnako dolezito wuéi sa dotahovat’ aj osobné ¢iny do
realizacie. U¢i sa podelit’ o Gspech, slavu a uznanie. UCi sa skutocne
chciet’ pomahat’ arieSit, nielen ziskavat' postavenie a prestiz. Vie
objektivne skritizovat’, ale uci sa aj zniest’ kritiku a vyvodit' spravne
zavery. UCi sa viest’ dialog pri zavaznych rozhodnutiach, nepondhla sa
so sudmi, uvedomuje si zdkony Nahody, Pritazlivosti, Rastu... Nenecha
sa ovplyvnit’ pochlebovanim, protezovanim, samol'ubostou, uvedomuje
si nenahraditel'nt1 originalitu a dostojnost’ kazdého ¢loveka a pomaha
okoliu najst’ svoju identitu.

Symbol hier, zdbavy, deti, spolo¢nost’, volny Cas, Sport.

Biopole typu Panna (element ZEM): Zije pracovity,
starostlivy, skromny, precizny zivot, kde vSetko ma svoje miesto.
Délezita ulohu maji pozorovania, posudzovania, analyzy auci sa
vystrihat' sklonu ku kritizovaniu, perfekcionizmu, aby ,.kvoli stromu
neprehliadol les“. Vystriha sa  zlomyselnosti, naopak snazi sa
o ustretovost’ a dobrosrde¢nost. Je usluzny, pracovity, déveryhodny,
malovravny, utiahnuty a sympatie aj antipatie hraji dolezitu lohu, ale
je nad posudzovanim druhych. Je bystry, chapavy a chce vyuzivat' svoje
klady pre profesny rast. Ma perfektny zmysel pre dolezitost’ faktov a
¢isiel, mad radost zo ziskavania odbornych vedomosti, schopnost’
diskutovat’, ale uvedomuje si, ze praca a produkty su pre pomoc ¢loveku
a vie podriadit’ svoje zaujmy Zaujmom NajvysSieho, vo forme sluzby
bliznemu. UCi sa pri spracovavani faktov uvazovat’ nielen racionalne,
ale aj umelecky, mordlne a nabozensky. U¢i sa zasmiat’, urobit’ si srandu
sam zo seba. U¢i sa optimistickému videniu sveta a snazi sa udrziavat
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stale dobra naladu v kazdej situdcii. Uvedomuje si dolezitost’ intuicie a
fantazie, ktoré prinaSaju nové podnety, napady a akceptuje tieto
progresivne impulzy, napriek tomu, ze sa musi upravit’ staré, dakedy
hibkovo premenit’ a budovat novy, krajsi poriadok.

Symbol administrativy, zdravotnictva, odborného vzdelania,
remeselnickej a Zivnostenskej oblasti, priemyselnych zadvodov, armady.

Biopole typu Vahy (element VZDUCH): Zije pre spoluprécu,
ma talent pre diplomaciu adohody, ale aj vnutorni a vonkajSiu
harmoéniu. Je neziStny, mily, obetavy a neofakava odmenu. Prejavuje
socidlne citenie, takze peniaze pre neho neznamenaju vela. Vie byt
sprostredkovatel’ a vidiet problémy zrdéznych hladisk. Zmyslom pre
harmoniu uci sa vytrvat’ vo svojom praktickom usili aj dlhsie obdobia
v roznych stazenych podmienkach. Dava prednost’ krase, umeniu,
estetike a dava si pozor na prisilné pésobenie zmyslovych zazitkov. U¢i
sa znaSat’ samotu, rychlo nadvdzuje kontakty, je elegantny, gracidzny,
Sarmantny. Ma zmysel pre rovnovahu, ale uci sa aj schopnostiam
chapat’ technické, nabozenské, Zivotné kombinacie. Vie zit’ naozaj vo
vernom, starostlivom, harmonickom partnerstve. Vie zabudat' na
neprijemné veci. Zverené ulohy, najradsej pestré a naplnené krasou,
plni l'ahko a elegantne. U¢i sa pracovat’ s rozpormi a argumentaciou ako
formami rastu ku vy$Sej harmonii a rad Siri okolo seba pokoj
a harmoniu.

Symbol zmluv, zahrani¢nych vztahov, mody, umenia herectva, filmu.

Biopole typu Skorpion (element VODA): Miluje patranie po
skrytych veciach aradd premaha prekazky. Je clovek utajenej vdle,
energie, az zat'atosti. Je tvrdohlavy, netistupny, uci sa vsSak vystrihat’
prudkosti a hnevu, aby nevzbudzoval strach a neohrozil si hnevom
zdravie. Vie rozpoznat, kto znesie pravdu, inak radSej ml¢i. Vidi, ako je
mozné ovladat’ druhych l'udi a manipulovat’ nimi, ale nezneuziva toto
poznanie, ale usiluje o vnitorni harmoéniu. Oblubuje nebezpecné,
tajuplné, problémové situacie, veci, postupy. Uvedomuje si, Ze mdze
byt dobrotivy, ochotny pomahat’ a prindasa mu to velmi dobry pocit
spokojnosti a radosti. Je ctiziadostivy, ale aj tajnostkarsky, vie ist’ do
problémovych, tazkych situacii, v ktorych vie nachadzat’ neobycajné,
raciondlne aj iracionalne rieSenia. UCi sa ich vSak rieSit nielen
egoisticky, ale aj prospesne pre druhych, nielen ucelovo, ale aj krasne,
nielen raciondlne, ale aj zbozne. Uvedomuje si svoju originalitu a uci sa
davat’ ju plne do sluzieb Bohu. U¢i sa diverzifikovat’ svoje pravomoci,
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aby neohrozil aktivity timu a ciel. U¢i sa podelit’ o Gspech, uznanie,
ohodnotenie, ale aj robit’ neziStne. Vie, ze naozaj dolezit¢ veci su
viditeI'né len srdcom.

Symbol policie, tajnych sluzieb, financie so zahrani¢im, chémia,
sexualita, tajné spolo¢nosti.

Biopole typu Strelec (element OHEN): Miluje cestovanie, rad
pestuje idealy, rad filozofuje. Miluje prirodu, zvierata, slobodu, ale aj
pokoj apohodlie. Vie byt optimista, ktorého vizie vychadzaju
z hlbokého chapania prirody, spoloc¢nosti a sveta. Rad Sportuje a rad
chodi na ftury. Je mierumilovny, ohladuplny, ustupCivy,
priamy, Cestny, uci sa byt rozhodny a spravodlivy v mene svojho ideélu.
Ma rad tradicie, starozitnosti, krasu a harmoniu. Ma vysoko vyvinuty
zmysel pre spravodlivost, takze potrebuje obhajovat’ spravne a moralne
stanoviska. Ma dar predvidavosti a optimizmu. Vie pracovat’ v styku so
zahrani¢im, obchodnej, politickej, i v pravnej oblasti. U¢i sa byt odolny,
huzevnaty. Vie si spravne odpoc¢init, najlepSie v prirode obklopeny
zelenou. UC¢i sa dobre dychat, kedze bezny clovek dycha len na
desatinu svojich plic. Je opatrny v sidoch a vystriha sa kritike, alebo
utahovaniu z druhych. U¢i sa mat’ radost’ z domadcich prac a z chovu
zvierat, ma radost’ zo zberatel'stva vSakového druhu.

Symbol justicie, naboZenstva, cirkvi. VysSie vzdelavanie,
filozofia, zahrani¢ny obchod, ochrana prirody.

Biopole typu KozoroZec (element ZEM): Zije predovietkym
pre pracu, presadzuje sa autoritou, usmeriiovanim, pokynmi. T0zi
uplatnit’ sa vpraci. Je ctiziadostivy, disciplinovany, uci sa byt
pristupny, tolerantny, prijimat’ zodpovednost, ale zriekat sa
manipulacie.  Uvedomuje si prekazky, tazkosti a nebezpecenstva
a napriek tomu stale postupuje vpred ohl'aduplne, Cestne a s usmevom.
Uvedomuje si, Ze Zivot je sustavny boj a vyzva k prekonavaniu tychto
prekazok, takze vo vnutri sa u¢i pokoju a prosi Prozretelnost’ 0 moznost’
splnit’ zverené povinnosti tak, aby neublizil sebe ani druhym. U¢i sa
odl'ahcovat’ svoj vazny postoj k zivotu a k rozumu a k praci pripéja aj
zboznost, radost, vtip ahumor. Prica anamaha v mladosti,
cielavedomost’, vytrvalost’ prindSa v druhej polovici Zivota naplnenie
snov auci sa byt na svoje okolie tolerantny a empaticky. U¢i sa
mudrost”  spdjat’ s krasou, suladom, radostou a ustretovostou.
Huzevnatost’, dokladnost’, svedomitost’, korektnost, dodrziavanie
predpisov su schodiky k ustanoveniu panovania lasky a priatel’stva na
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Zemi. UCi sa ocenit’ krasu a radost’ zo Zivota aj nepatrnymi veci — voniou
kvetu, obl'ibenou pesnickou, priatelmi, predovSetkym rodinou. U¢i sa
mat’ pestrt, pravidelnt, zdrava stravu, rytmicky spanok od 22.hodiny.
Vie, ze najlepsi liek proti pesimizmu a depresii je pravidelna modlitba,
meditacia a pestovanie zboznosti a obklopuje sa hudbou a krasou.

Symbol hlavy Statu, vlada, organizacné a riadiace Struktiry,
kariéra, dlhodoba vytrvalost’, stabilita, chladnd vola, osamelost’, skusky
a krizy, boj o moc, spomalenie Zivota, smrt.

Biopole typu Vodnar (element VZDUCH): Je clovek, pre
ktorého budiicnost je dnes. Zije priatel'stvami, nezavislostou. Je
fantasta, ma zivy mentalny svet povzneseny nad beznll vSednost. Je
originalny, pritom neustale v kontakte s mnohymi 'ud'mi a ochotnymi
priatel'mi. Je nielen citlivy, ale aj vedychtivy, s origindlnou logikou
a kombina¢nymi schopnostami. Vie byt dobry organizator, spolo¢ensky
a prakticky zalozeny, ktory sa ma naucit’ zdrzanlivosti, tolerancii
ajemnej diplomacii. Rad sa zaujima o nevSedné ukazy, je otvoreny
modernym trendom vedy, techniky, mediciny, hrani¢nym disciplinam.
Zaujima sa o zavazné problémy ludstva, vie sa postavit' nad iluzie,
sentimentalitu a potrebuje mat’ vlastny svetonazorovy systém. Casto sa
pyta: je tento lokalny / $irs$i systém pravdivy, plnokrvny a dostatocne
»Svihnuty“, aby bol realny? Mozno nie vSetky tradicné systémy su
nefunkcné a netreba stale vo vSetkom menit’ osvedcené postupy. UCi sa
priatel'sky diskutovat’ o novych cestach a najst’ fakty, kritéria, dokazy,
alebo priklady... Mnohi ludia sa od neho moézu ucit inSpirécii,
tvorivosti, originalite. U¢i sa nerobit’ show, divadielka, ale pomahat’
svojou originalitou rieSit’ skuto¢né problémy, rieSit ich systémovo,
dosledne a vyhl'adovo v zhode so zakonmi Kozmu.

Symbol ,,dolného“ parlamentu, miestnej a krajskej Statnej
spravy, nové pristupy, revolucionar v socidlnej spriaznenosti /
vylu¢nosti mimo tradicie, sloboda mimo realitu, urychlenie budicnosti.

Biopole typu Ryba (element VODA): Rad pomaha a nepozera
na seba, je idealista, charizmatik a hlboko v srdci je umelec. U¢i sa, ze
dobrocinnost,, citlivost’, vel'ké vedomosti a vnutorna sila su v terajSom
svete spojené s nepochopenim, ale nevyhnutné pre zachranu Zivota
civilizacie. U¢i  sa presadit velky idealizmus, pomoc druhym,
dévercivost’ bez ostrych laktov a tvrdej manipulacie. Chce vnasat’ do
svojho zivota a do zivota svojich bliznych viac lasky, krasy, nezistnej
dobroty, poézie. Ma schopnost’ presviedCat a ma dobré herecké
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predpoklady. Vie vyuzit’ svoje vzacne dary a §irit’ okolo seba neskalent
nadej, radost’ a $tastie. UCi sa byt opatrny v Stasti, v laske, v blahobyte,
ked su také pomijavé. Ide za hranice docasnosti a usiluje o trvalé
hodnoty, kde hrdza nenic¢i. U¢i sa radovat’ zo Zivota, ktory je intuitivny,
ale ma byt aj volovy, prakticky a ¢inorody. Vie, Ze §t'astie aj neStastie
sa rodi z vnutra a zalezi len od ocakavania, modlitby a meditacie, aby sa
zivot naplnil. Vyuziva intuiciu a um, vizualizuje plany, bdie. Vie byt
svojou spiritualitou, jemnostou, ludskostou uteSitelom aj radcom
priatelom, susedom, spolupracovnikom. Vie, ze bolest patri ku
kli¢iacemu rastu,u¢i sa ocakavat svetlo a pomoc anjelov, zladit’

Symbol vidznic, nemocnic, réznych uzavretych ustavov,
klastory, tajné spolo¢nosti.

Pre mnohych Tudi (cca 25-30%) vysSie uvedené popisy platia
len cCiastotne. Bezné znamenia platia totiz ako slnecné znamenia
a popisuju predovsetkym dozvuky minulej inkarnacie. V tomto Zivote
uz Clovek plni nové Ttlohy, ktoré su dané citlivym bodom
(Ascendentom) v Case zrodu ¢loveka na horizonte ekliptiky.

Stru¢ne zmienime charakteristiky planét: Planéta Merkar —
neutralny princip. Inteligencia, vztahy, vzdelavanie, poznanie, noviny
a informa¢né média, knihy, komunikacia, kratke cesty, dopravné
prostriedky. Nervova sustava, pl'ica, ruky. Dychanie.

Planéta VenuSa — pasivny princip. Laska, druznost, krasa,
po6zitok, méda a umenie vSeobecne, rovnovaha, zmluvy. Ladviny,
zenské gonady, hrdlo, zlazy.

Planéta Mars — pozitivny, aktivny princip. Superenie, boj,
zbrane, priemysel, nasilie, brutalita, vybuchy, riskovanie, odvaha,
prakticky rozum, egoizmus. Hlava, oci, svaly.

Planéta Saturn — pozitivny princip. Cas, opatrnost,
zdrziavanie, veda, administrativa, tazoba, striedmost’, hlbsie myslenie,
vytrvalost, osudovost, nepriatelia, vizenie, staroba. Kosti, kiby, koza.

Planéta Jupiter — pozitivny princip. Spravodlivost, zrelost,
nabozenstvo, pocty, zdkon, tspech, bohatstvo, velkodusnost’, oslavy.
Burzoazia. Pecen, stehna, krv.

SInke — pozitivny princip. Jas, pravda, sila viery a lasky, Cistota
srdca. Bozia sila zrkadliaca sa vsvetle avtvorivosti, praci
a organizovani podl'a Bozich zakonov. Srdce, chrbtica.
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Mesiac — premenlivy pasivny princip. Rodina, verejnost,
polnohospodarstvo, popularita, tajomstvo. Materializacia. Zaciatok
a koniec veci. Zaltidok a travenie.

Ostatné planéty Uran, Neptin, Pluto... nemaji podla pani
Vayovej vyraznej$i vplyv.

Clovek na svojej inkarnagnej piti si ma osvojit a prezit
vlastnosti vietkych 12 znameni. Cisty Byk napriklad vobec nemusi mat’
vtomto zivote charakteristiky svojho znamenia, pretoze uz v tejto
inkarnacii rieSi nové Ulohy a inkarnuje sa ako Byk pre hlbSie zaZzitie
Boha v matérii napriklad cez umenie, hudbu, maliarstvo alebo hlboky
manzelsky vzt'ah. Pri hlbSom rozbore a kombinaciach je dolezité vediet,
ze zlo neexistuje. Zlo je len pokazené dobro, ktoré sa vyvojom postupne
meni na svoju pravdivu podstatu dobra.

Ked’ze dnesnu astroldgiu je potrebné ocistit od mnohého
balastu, aj vtejto oblasti sa odporaca urobit’ seridozny vyskum,
systematické prehodnocovanie, Statistické vyhodnocovanie podloZzené
vizbovymi pozorovaniami opierajucimi sa o podrobnu znalost' osoby
z pohl'adu psycholdgie, fyzioldgie, socioldgie, pedagogiky, mediciny
amnohych hranicnych oblasti vedy (biofyzika, astromedicina,
biochémia, dynamika vyvoja zivota...). Spolo¢nost’ tak moze vcas
objavit’ napriklad géniov, ktori obci, podnikom, regionom aj l'udstvu
mozu priniest’ vel'ky uzitok.

Zjavenie svitého Jana je plné symbolov, ktoré este po dvoch
tisicro¢iach nie su dekoédované a v beznom Zzivote pouzivané! Veda —
biofyzika, medicina, psychiatria a ndbozenstvo sa musia spojit’, otvorit’
symboly a pravdy vysvetlilo, prebadalo... A zistilo suvislosti napriklad
s prejavmi chorob, alebo niektorych prejavov posilnenia psychického
a socialneho zdravia ¢loveka.

Ked hovorime o nebeskom zlate, opat si vSimnite, Zze na
zaCiatku Janovho Zjavenia tajomna postava ma hrud’ opasanu zlatym
pasom, pri sebe ma sedem zlatych svietnikov, v pravej ruke ma sedem
zlatych hviezd... a hned’ je tu aj napoveda — hviezdy st anjeli cirkvi
a sviece oznacuju samotné cirkvi, ktoré suvisia s oblastou siedmych
cakier, ale aj dimenzii v ¢loveku. ,,Odkaz* siedmym cirkvam je praca s
tymito siedmymi energetickymi centrami pozorovanim, meditaciou,
vizualizaciou, analyzami, modlitbami...
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Podobny symbolicky odkaz ,,zlatych*
cviceni mozete vidiet velmi detailne
na obraze Panny Marie Guadalupske;j,
ked’ spojite zlaté hviezdy na jej plasti.
Tieto centra opit’ ukazuju na dolezité
vibraéné zony, ktoré ma opatrne
a s pokorou ,,zobudit* veriaci ¢lovek
pri budovani takzvaného ,,nebeského,
svetelného tela®. Aj v tomto pripade sa
pracuje predovsetkym so srdcovym
centrom, svityfiou najsvitejSicho,
sidlom duchovnej duse, ale z prepojeni
hviezd si to taktiez centra
v krku, v hlave, v trupe.

Vedecké badanie ma byt, ako vSetko tykajuce sa Bozieho diela,
posvitné a nezneuzivané pre nizke, egoistické ciele. Cudstvo sa az dnes
v tretom tisicro¢i dostdva do fazy, kedy ma dostatone jemné
pristrojové vybavenie, aby dalo napriklad obrazom siedmych sviec,
siedmych hviezd ich skuto¢ny biofyzikalny vyznam, ktory podl'a autora
suvisi prave s mikro cervymi dierami — energetickymi prepojeniami na
vedl'ajSie dimenzie Zeme pre rdzne urovne tiel (materialne, energeticky
vitalne, pocitové, mentalne vibracné tela).

V zavere kapitoly si ozrejmime symboly cervych dier v Biblii,
ktoré sa ukazuji na viacerych miestach, predovSetkym v Zjaveni
svitého Jana ako symboly trib a kalichov. Oba tieto utvary zodpovedaju
trojdimenzionalne modelovanym cervym dieram, tak ako ich vypocita
ana plotteri (kresliace zariadenie pocitaca) alebo tlaciarni vykresli
podla zlozitych vypodétov poéitaé. Cerviu dieru tvoria dva proti sebe
orientované prepojené ,lieviky“. Cau — nizky, §ir§i kalich mozno
spajat’ s prepojenim na nizSie dimenzie s nizkymi vibraciami. Triby —
Stihle a dlhé utvary zas zodpovedaji prepojeniu s vySSimi dimenziami s
vys$§imi vibraciami.

Biblia je plnd mnohych zakdédovanych symbolov, ktoré treba
hl'adat’, dekddovat’ a uvedomit’ si ich vyznam pre prakticky zivot.
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Hradné miry Nového Jeruzalema su postavené

Z jaspisu a mesto je Cisté zlato ako Cisté sklo...

Dvanast’ bran je z dvanastich peral, kaZzda brana z jednej
perly. Namestie mesta Cisté zlato ako priezracné sklo.

Zj 21, 18,21

1.2 Vyznam farieb, lieCenie sinkom

Farby okolo cloveka, podobne ako hudobné
tony, vedia vytvorit harméniu a krasu Zivota,
ktoré kazdy clovek potrebuje pre Stastny,
spokojny a zdravy zivot. Pravdaze, zla farba
podobne ako zvuk, akord, alebo destruktivna
vibracia moze spoOsobit’ aj opak — negativne,
chorobné vibracie. Preto nie je jedno, akymi
farbami si vymalujete byt, aké mate zavesy a
koberce, alebo ako sa vymal'uju rézne socialne

W inStitdcie — nemocnice, reStaurdcie, alebo
védzenia, alebo do akych farieb sa oblickate.

Aj ked dnesny clovek nie je jasnovidny, na zaklade Zakona
pritazlivosti méze usudit’ na auru ¢loveka, podl'a oblecCenia, do ktorého
sa oblieka, pretoze tieto odzrkadl'uji vibracie jeho osobného biopola.
Taktiez v beznom stretavani sa s l'ud'mi si mézete utvorit’ nazor na Zenu
podla farby jej nechtov, alebo volbe mddnych doplnkov. Nie je
nahodou, Ze umenie primitivnych narodov najviac vyuziva ¢ervenu, zIta
a ¢iernu farbu.

Kazda myslienka, kazdy cit, kazdy ¢in je obleCeny do urcitej
farby ako energetickych siat. Farby pdsobia na trovni vedomia
i podvedomia. Farebné testy u deti ukazuju, ze ich pozornost’ najskor
pritahuje Cervend farba az neskér modra. Mnoho l'udi neznésa fialovi
farbu, ini ju zasa miluju... Farby, ktoré¢ milujete, zrkadlia vas vnutorny
mentalny a psychicky svet, podstatu vasho bytia.

Je dolezité vediet’, ze malé dieta priblizne do 2 -3 rokov vnima
farby komplementarne, takze dievcenskil ruzova vnimaju deti ako
zelenkavu, zatial’ ¢o ,,chlapenski modru* deti vidia ako zltu. Postupne
s vyvojom mozgu ao¢i dieta ziskava iny stupenn zrelosti a zrak sa
»ustal'uje”. Dieta ma istt dobu zmétok vo farbach, ¢o vacsine rodicov
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unikne. Laskava trpezlivost, starostlivost a sustavna komunikacia
s rodi¢mi a strodencami samozrejme toto prechodové obdobie vnimania
farieb ,,normalnymi o¢ami dospelakov* stabilizuje.

Farba aury — biopola ¢loveka - odraza jeho zdravotny, mentalny
a psychicky stav. Clovek sa mé starat’ o svoje biopole, ktoré je v jazyku
Nového zakona nazyvané ,,olejom do lampy*. Obzvlast’ dnes, v obdobi
prudkych osobnych, informacnych a socidlnych zmien, ma byt ¢lovek
velmi opatrny a mal by vediet chranit’ si svoje biopole a to nielen
kvantitu, ale aj kvalitu.

V d’alSom si uvedieme vyznam farieb podla majstra Petra
Danova, ktory sa oblasti farieb venoval v desiatkach svojich
prednaskach.

Podobne ako sa ¢lovek venuje hygiene tela, podobne by sa mal
venovat aj pravidelnému pestovaniu svojho energetického systému,
systematickej ochrane biopola, dobrou vyvazenou stravou, pitnym
rezimom, dobrym spankom, ale aj kontrolou mysle areci. Pre
presvetlenie svojho biopola je dolezité taktiez pestovat’ zboznost,
radostnost’, poznavanie a kontemplaciu inSpirovanymi dielami, ale
hlavne modlitbu a meditéciu.

Majster Danov hovori, Ze choroby vznikaji z nedostatku svetla
v organizme a kazdu chorobu je mozné lieCit’ primeranym svetlom, jeho
vyvazenym prijimanim a zazitim. Je mnoho spdsobov, ako sa vyliecit,
ale liecba farebnymi [i¢mi je nielen ucinna, ale aj najlacnejSia. Nie je
doblezita farba, ale predovSetkym vnutornd sila — energia tychto farieb,
ktori sa ma Clovek naucit’ vnimat’, precitit’ a stalym precvicovanim
vizualizovat’. To sa dosahuje predovSetkym spojenim sa so samotnym
Svetlom, vyladenim sa na Jeho energie. Pravdaze si to vyzaduje aj
urcity tréning, aby si tieto zrucnosti ¢lovek osvojil.

Spravne rozvinuty Clovek sa prejavuje vyzarovanim bieleho,
radostného svetla. Modra azIta farba inteligencie sa ma zosuladit
s razovou farbou lasky, bielou a zelenou farbou voéle a fialovou farbou
zrkadliacou energiu ducha.

Farbou dobra je biela, ktord plne odraza svetlo. Je farbou
zdravia a Slachetnosti. Naopak zlo — ¢ierna farba - neodraza svetlo
vobec a spdsobuje ohrani¢enie. Chori l'udia by mali nosit’ biele Saty, ale
neskor po spevneni zdravia, vediet ich obmienat, pretoze farby
sposobuju pohyb, Zivot.

Biela farba ide z Nebies, ostatné farby st z prirody. Ale ¢ierna
farba by sa nemala podcenovat’. Je zakladnou farbou kazdého dobrého
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maliara — umelca, ktory chce vyjadrit’ Siroka $kalu pocitov. Taktiez
pol'nohospodari vam povedia, Ze ¢iernozem je zdrojom bohatej trody.

Kazda farba nie je len obycCajna Cast’ vyzarovania spektra svetla.
Vyjadruje kozmicka kvalitu a vibracnu silu informacie. Ako pracovat’
so silami farieb ? Odportca sa cvicit’ kazdé rano. Farbu si predstavte
ako vodopad — zaplavu, sprchu drobuckych zivych iskriciek, v ktorom
spocivate a ktoré oblievaju nielen povrch tela, ale prenikaji do kazdej,
aj najmensej bunky tela. Predstavujte si, ze pri dotyku s bunkami sa
tieto rozziaria, nabijii asvietia tymto svetlom. U&inok zosilnite
spievanim prislusného tonu.

Dolezité je pracovat s presnym odtienom farby, ktory si
najlepSie osvojite pozorovanim optického, sklenen¢ho, braseného
hranolu, alebo CD platne na strane drazok s nahravkou. Pre kazdu
vlastnost, alebo chorobu je dolezity ¢as a doba cviCenia, pritom
rozhoduju sekundy.

Kazda farba je sucCasne aj pdda, do ktorej mdzete sadit’ cnosti
potrebné pre zlepSovanie kvality Zivota.

CERVENA farba (tén DO- utorok) — Duch Zivota - je farbou
radosti, Zivota, odvahy, lasky vSetkych bytosti. Vyjadruje aktivitu,
dynamiku, silu, ale aj Ccistotu. Pre aktivizaciu cinorodosti pouZzite
tmavsiu ¢ervenu farbu, energiu tepla.

Pozor vsak na odtiene, pretoze ziskat’ mozete ako energiu, tak aj
vlahu — ktora je spojena s nizkymi myslienkami, alebo nervozitou. Prili§
vela posobenia  ,tazkej* Cervenej farby sposobuje hnevlivost,
vybusnost’ a slabost’. Tmavocervena farba by sa mala zmenit’ na ruzovia
alebo modra.

Pri aktivizacii ziarivej Cervenej farby opierajucej sa o Lasku
a oddanost’, vyspely ¢lovek v prepojeni na Slnko buduje nesmrtel'nost’.

Vo svojom nizkom prejave a v temnej forme sa ¢erveno-Cierna
farba spéja s hnevom, rozmyslanim o nésili a zbraniach, alebo aj naopak
pozeranim nasilnickych filmov a scén sa v biopoli ¢loveka generuje
takato temna Cervena farba. Afirmacia — prijimam Zivot.

ORANZOVA farba (ton RE- nedel’a) — Duch Svitosti — je farbou
zdravia, vole k dokonalosti. Vyjadruje zdravie, silu, vitalitu, zmierenie,
ale aj pokoru. Uvadza  sily zivota do rovnovahy. Napomaha
samostatnosti a slobodnému rozmyslaniu. Mo6zete ju pouzit’ na lieCenie
hrdla, alebo aj harmonizacie $titnej Zl'azy, vo forme bielo — oranzovej
ziarivej farby. Spinava oranzova farba oZivuje egoizmus. Afirmacia —
prijimam svoju individualitu.
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ZLTA — ZLATA farba (t6n MI- streda) — Duch Mudrosti — je
farbou vzdelavania, Studia, meditacie, myslenia, prezieravosti
a mudrosti. Tato farbu uvolnujeme navonok do okolia pri pozitivnom
a pokrokovom mysleni. Vyjadruje progres, mudrost a poznanie,
posiliiovanie mozgu.

Intelektudlna praca s hudbou spdsobuje zlato — ZIté zafarbenie
aury. Prili§ vela Zltej, ateda priliSné zameranie na rozumovy Zzivot,
vysusSuje podstatu biopola ¢loveka.

Tu je vystraha pre ziakov a Studentov, ale aj intelektualov, ktori
si priliSnou jednostrannostou, prehnanym Stadiom bez aktivneho
odpoc¢inku, mézu vel'mi ublizit. Tu mdzeme vidiet’ aj jednu z pricin tzv.
vyhorenia osobnosti, ked sa nekontrolovana mysel dostdva do
»uzavretej slucky*. Necista zIta farba vyvolava bolestive stavy.

Afirmacia — upevilujem si svoju mysel’, pamat’, vyrecnost’.

ZELENA farba (ton FA- pondelok, zelena, i Zltozelena) — Duch
Vecnosti, vyvoja — je farbou rastu, sviezosti, vzrastu, tvorivosti, rozvoja
a bohatstva na vsetkych urovniach. Odporaca sa vizualizaciu obratit’
dovnutra. Vyjadruje veéni mladost’ a hojnost’.

Ziarivd zelena farba, ktor(i dostanete napriklad nasvietenim
cajovej sviecky na CD disk, vyladend na myslienky dobroprajnosti,
zi¢livosti, je zakladnym predpokladom pre uspech v osobnom Zivote aj
v praci. Posiliiuje sa nervovy systém, ale podporuje sa taktiez energia
osobného biopola.

Myslienky a city egoizmu a lakomstva spdsobia temnu zelenu
farbu, ktora ma za nésledok pocit ubohosti, depresie a chudoby.

Prili§ vela $pinavej zelenej farby vedie k fyzickej a mentalnej
suchosti, ako kazda jednostrannost’.

Afirmacia — rastiem a som silnejSim.

SVETLA MODRA farba (ton SOL- §tvrtok) — vylad’uje vibraciu
biopola na Ducha Pravdy, je to farba povznesenej ndlady, rozSirenia
citov, uslachtilych citov, zboZnosti, mieru, vdacnosti, hudby.
Ukludiiuje nervy, neurasténiu, lie¢i plica a o€i. Vyjadruje mier
a pravdu. Pri cviCeni je vhodné pripominat’ si nebo, vysky vysoko nad
horami.

Touto farbou je mozné lie€it nedostatok nabozenskej vieru,
alebo aj vSeobecne podporovat’ pocit stability. Svetld modra je farbou
svetla cnosti. V malom mnoZstve a necistej farbe sposobuje nestalost.

Afirmacia — upeviiujem sa v srdci.
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INDIGOVA MODRA farba (ton LA- piatok, modra i ruzova) —
Duch sily a Duch kralovsky. Ma vsetky kvality svetlo modrej farby, ale
intenzivnej$im prejavom na vy$Som stupni. Asociuje vd’a¢nost’ vSetkym
zivym bytostiam Zeme iKozmu. Pri cvieni je mozné ju spajat
s predstavou udolia Zivotodarnej energie.

Indigova farba spojena s rizovou farbou Cisti krv, dava Zivotna
radost’, krasnu tvar.

FIALOVA farba (ton SI- sobota, fialova i ¢ierna) — Duch Bozej
vSemohucnosti, duchovnej lasky. Je to farba jemnosti, véle, moci,

Prilis vela fialovej farby sposobuje sklon k manipulacii a
ovladaniu druhych. Necista fialova farba stvisi s neCestnostou a
zbabelostou. Afirmécia — stdvam sa silnym a mocnym

Nad vsetkymi farbami je BIELA FARBA AKO ZIARIVE, ZERAVE,
ZHUSTENE SVETLO. Vedie ku chapaniu Bozej Lasky a ostatnych
svetov.

CIERNA farba je symbolom oddychu, nepritomnosti, uvolnenia.

Chorobu niektorého organu vylieCite presuvanim ruzovej a Zltej
farby cez mozog a chory organ. Zaktivovanim Ciernej farby vyspely
Clovek spusti prameit blahodarnej, zivotodarnej tekutiny. Pre
nevedomého c¢loveka cierna farba spusta ignoranciu, trachlivost,
depresie, osamelost’ az izolovanost’. Ciernu farbu musi ¢lovek premenit’
na Cervenu, inak ho energeticky aj vibratne obmedzuje a znizuje silu
ducha.

Ako je mozné farby pouzit’ pre lieCenie niektorych problémov
a chorob? Energetické bloky je mozné rozpustit’ vnatornou ,,sprchou
prechodmi modrych a Zltych lacov svetla v odtiefioch viditelnych na
CD platni, alebo bruseného, skleneného, optického hranolu.

Zdravie prichadza zo svetla, sila v§ak ide od Boha, Hospodina.
Strach je mozné vylie€it' Zltou farbou, hnev je mozné liecit’ razovou
farbou.

Chudokrvny ¢lovek sa ma otvarat’ Cervenej farbe, nosit’ Cervené
Saty, pripadne modne doplnky a tato farba tiez pomaha Cistit’ plet’. Pre
lieCenie kaSlania sa presvetl'uji pltica a hrdlo prechodom oranzovych,
modrych a zelenych lucov.

LCudia trachlivi a bez optimizmu maji pracovat s modrym
svetlom. Obratte sa Co najCastejSie k pobytu v prirode, Casto sa
prechadzajte po horach, po lesoch, likach a detailne vnimajte okolité
prostredie a harmoniu prirody.
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Najkrajsie farby moézu ludia najst’ na rastlindch, predstavuju
vedla seba do farby duhy. Posobia lieCivo, harmonicky na vSetkych
urovniach zivota ¢loveka.

Bozia laska, ked’ sa dotkne ¢loveka, prindsa svetlé, silné a Cisté
telo, radost’ — silu — teplo. PoZehnanie sa dotyka ako fyzického tela, tak
aj jemnejSich tiel a celého Zivotného Stylu, ktory sa stava presvetleny,
radostny, Stastny, zasahujuci celé farebné spektrum cakier a cez temnu
oblast’ prenikajuci do vysSieho, jemnejSieho spektra priemetu vysSich
dimenzii do bytia ¢loveka.

Strach vznikd z nizSieho rozumu, jednostranne orientovaného na
hmotné veci. Proti strachu pouZivajte oranzova farbu napriklad
asimilédciou oranzovych lacov slnka pocas dna a zmeiite sposob
Struktry tém myslenia. Strach je symptémom slabej vole a dosledkom
chybajuce;j sily, absentujucej Uprimnej zboznosti. Kedysi boli strach a
nedovera potrebné ako sucast prezitia, dnes sa stal nenormalny
azvrateny. Spdja sa so  zivotnym Stylom pudového zvierata,
ignorujucej personality.

Na zlepSenie pamédte majster Danov odporuca obliekat’ sa do
bieleho, na zlepSenie zabudania vSak odporuca pouzit’ ¢ierne obleCenie.
Nepokojni, nervozni I'udia maji nosit’ obCas Cierne veci, napr. Cierny
klobuk, alebo ¢iapku. Kazda farba ma Gcinok, ktory mozu 'udia vedome
vyuzivat. Zelend farba je materialisticka, Cervend farbou aktivity,
oranzova je farbou extrémneho individualizmu. Pre sucasny vyvoj l'udi
st adekvatnymi vyvazujicimi farbami Siat, pripadne doplnkov, svetlo
modra a svetlo ZItd farba, ktoré upokojuju nervovy systém.

Svetlomodra, zelena a svetlozltda farba ukl'udnuju nervova
sustavu, avSak z vysSie uvedeného ma byt vsetko uzivané s mierou
a vyvazene. Pri kazdej aplikacii lieCebnych a harmonizujucich postupov
sa ma Clovek vzdy obracat dovnttra s prosbou o VysSie vedenie,
pozehnanie a pomoc.

Priame prepojenie farieb a svetla je evidentné. Malo l'udi vsak
vie o liec¢ivych ucinkoch slnecného svetla, ktoré I'udia mézu pouzivat
nielen ako doélezity faktor metabolizmu pre tvorbu vitaminu D
a prevencie mnohych civilizacnych chordb, ale aj jeho hlboky vibracny,
harmoniza¢ny ucinok na jemnejsie tela cloveka. Vdaka poznatkom
majstra P. Danova si uved'me aspon niekolko dolezitych pravidiel.
Predovsetkym je vhodné vyuZivat najsilnej$i, Sirokopasmovy,
ozdravujuci U¢inok slne¢nych lucov v jarnom obdobi od 22.marca do
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22 jina. Sila slnka je evidentna a vyuZzitend aj v letnom obdobi. Na
jesen av zime sa tento U¢inok znizuje. Slnko pdsobi nielen priamymi
luc¢mi, ale aj spoza mrakov. Duchovné slnko pdsobi 24 hodin denne.

Jednu hodinu pred vychodom slnka ma jeho energia velky
vplyv na mozog a mentalny stav cloveka, slne¢né luce vSak liecia
neurézy, tuberkulézu a mnoZzstvo inych chorob. Pocas vychodu slnka
luce slnka priamo ovplyviiuju respirany systém a senzitivitu. Slnko je
sucasne aj najlepsi chirurg, pretoze ,reze, odstranuje” choré tkaniva
azdravého tkaniva sa nedotyka. Pre ,chirurgické” pdsobenie sa
odporucajui pobyty na slnku 3 — 4 hodiny denne pocas 3 — 4 mesiacov.

Optimalny Cas lieCenia slnkom je medzi 8. a 10. hodinou. Pred
poludnim, asi od 9. do 12. hodiny, sa zvia¢suje vplyv na traviaci systém.
Popoludni sa lieCivy vplyv slneénych lacov rapidne znizuje. Pocas
slnenia sa ma byt mysel' ¢loveka bdeld, koncentrovand na lie¢ebny
efekt, alebo duchovné pdsobenie ako fyzického, tak aj duchovného
slnka.

Negativny vplyv  slneénych licov vznika kumuléciou
psychického smogu okolo nasej planéty. Prehnanym opalovanim,
v nevhodny cas, sa Clovek ,spali“ prave prechodom slne¢nych lacov
znecistenych zlymi vibraciami tejto psychickej a myslienkovej zony.

Clovek citiaci sa byt sicastou Zivota planéty by sa mal vediet
vyladit’ na jej rytmicka pulzaciu podobne ako rastliny a stromy. Preto sa
odporuca na jar av lete ist’ skor spat, aby mohol vcasnym vstavanim
prijimat’ nektér sily, energie a plného zdravia z vychodu a pdsobenia
slnecnej energie. Pri vychode slnka ¢lovek dostdva obrovsky dar
duchovnej lasky aduchovného zivota, len si to ma uvedomovat
a d’akovat’ za toto pozehnanie.

Majster Danov hovori, Ze pokial’ by sa ¢lovek len jednu hodinu
ucinne, sustredene venoval vSestrannému posobeniu slneénych lacov,
predovsetkym za usvitu, za tito jednu hodinu by ,,vyhral® bohatstvo
rovnajuce sa vozu nalozenom zlatymi tehlami.
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Prvd znama zmienka o multidimenziondlnom Univerze
je priamo spominand v Novom Zdkone v pribehu bohdca
a Lazdara. Abrahdam v tomto pribehu hovori:

»A okrem toho je medzi nami a vami postavend vel’kd
priepast’, takZe ti, ktori by sa chceli odtial’to dostat’

k vam, nemozu a ani odtial’ nemozu prejst’ k nam.“

Luk 16,26

2. Zhrnutie vyznamu prvych troch dimenzii

)

V prvom diele sme hovorili o karme a reinkarndcii
ako o zakonitostiach, bez ktorych by sa ludstvo
jednoducho nemohlo pohnut’ dopredu. Podobne ako
vo fyzike graviticia nie je vecou nazoru, ale je to
fyzikalny zakon, aj reinkarndcia nie je otazkou
viery, ale fakt vyvoja l'udskej individuality, alebo
skupiny TI'udi. VSeobecné poznanie tejto pravdy
pomdze ludstvu prezit dneSni krizu osobnosti, naboZenskych
konfliktov, nacionalnych rozbrojov a mozno aj prebujneny ekonomicky
egoizmus ...

Spoznanie mudrosti znovuvtelovania vedie ku osobnej
zodpovednosti za kazdi svoju myslienku, prejav acin. Spolu
s poznanim, ze myslienky st sily a maju urcita kvalitu a intenzitu, stoja
pri mechanizme kumulacie energie, ktorou sa iniciuju katastrofické
scenare, odohravajuce sa dnes po celom svete — padanie lietadiel,
zaplavy, nicivé vichrice, l'adové kriipy o velkosti tenisovych lopticiek,
hurikany...

Sme na =zaiatku nového energetického vnimania, ale aj
zazivania sveta, na ktoré nas pripravoval Pan Jezi§ Kristus pred 2000
rokmi. Je potrebné Studovat’ a skiimat’ ako prenosy energie, tak aj
zékony karmy. Minulostou sa vybudovala pritomnost. Dekddovanie
minulych deformacii sa mézeme dopracovat’ k objasneniu urcitych
mechanizmov. Ako funguje karma? Preco niekedy ,,padne a niekedy
nefunguje? Je vzdy potrebné platit' do ,,posledného centa“? Preco si
¢lovek nepamita minulé zivoty? Aké su podmienky pre ,,rozpominanie*
sa na svoje minulé zivoty?

Oblast’ d1zob a platenia karmy je prikryta zavojom zabudnutia.
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Povedzme si aspon niekol'ko zakladnych pravidiel fungovania
karmy. BoZou milostou kazdy clovek pri inkarnacii ,,vypije népoj
zabudnutia“, takZe si nepamita ni¢ zo  svojich chyb a zlyhani
z minulych Zivotov, ktoré by ho ina¢ traumatizovali. Clovek ovladany
strachom by nevedel konat’ slobodne. Strach, obavy by ho ochromili.
Minulé zlyhania pocitujeme ako fyzické nedostatocnosti na urovni
zdravia, psychiky, myslenia.

Platenie karmy z minulych Zivotov sa rozdel'uje do davok pocas
viacerych inkarnacii. Hlavne pri inkarnacii z vy$sich dimenzii si ¢lovek
naplanuje ,,platenie dlhov karmy*“. Zalezi od Cloveka, ¢i naozaj bude
platit do posledného centa, alebo pomocou druhym, sluzbou, obet'ou,
modlitbou, zboZznost'ou a charizmatickym pristupom k druhym dosiahne
nejaké ,,alavy®.

Na zivote apostolov vidime, ze aj ked’ im Pan hovori, Ze uz st
ocisteni Jeho Slovom, kazdy znich odchadza na ,,druhi stranu®
mucenickou smrt’ou. Podobne aj Jan Krstitel' prichadzajtci v sile Eliasa
zomiera v ,karmickom sude* proroka Eliasa, ktory zapricinil popravu
balovych prorokov. To su fakty. Taka je pravda, ktori podl'a Bozicho
Slova nesmieme ani zatajovat’, ani prekrucat’, ked’ chceme zit’ pravdivo
v duchu Krista, v Duchu Pravdy.

Ked’ clovek zah4jil svoj inkarnacny cyklus na Zemi, tu ho musi
aj dokoncit, az kym neobdrzi svoj ,,vyucny list“. Teda jeho tilohou je
pretavenie nizkych, primitivnych vibracii biopola na ziarivé, vysoké
vibracie prostrednictvom roznych Zivotnych zéazitkov, tvrdou
skusenostou inkarnacie duse v materialnom tele, alebo aj Stadiom
svitych textov a pomocou duchovnych $kol, ciest, ucitelov, alebo aj
priamym naviazanim sa na duchovnych veducich z ,,druhej strany*.

Svoje chyby z minulych Zivotov ¢lovek méze vidiet na stavbe
svojho tela (Pava strana je minulost’ a prava strana Uroven postupu
k planovanej buducnosti), jeho chorobach a problémoch a zndzornuju
mu to aj jeho vztahy, drobné prihody a sny. Malé chyby mbze
rozpustat’ priebezne pri kazdodennej veCernej spétnej prehliadke dna,
ale vazne staré hriechy (elementaly) musi rozpoznat’, rozlisit’ a nahradit’
novymi Struktirami myslenia, citenia, spravania sa.

Nevhodné myslienky, pocity a ¢iny z minulych Zivotov sa vryli
taktiez do celej osobnosti a povahy ako neviditelné, nezvazitelné
energetické stereotypy, ktoré v tomto zivote vnima ako rdzne, t'azko
zmenitelné stresové podnety, dlhodobé az chronické zdravotné
problémy, latentné sklony — ,,miny*, ktor¢ sa len tazko rozpustaju.
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Mimoriadne nebezpecné je zapletenie sa do skupiny pachajucej

zlo, ktora podlieha tzv. karme skupiny / naroda. Jednak sa takato karma

tazko zistuje apotom - tento Clovek v Zivote zije vSetko fyzicky,

psychicky, mentalne aj spiritualne spravne, napriek tomu nevie urobit

ziadny pokrok. Tu je niekedy zastavené aj schopnost snivania
(pamétania si snov a moznost’ ich spracovania)...

Vratime sa k struénému prehl'adu prvych troch dimenzii, ktoré
maju na nas zivot na Zemi dominujuci vplyv prostrednictvom prepojeni
¢ervych dier, ako to bolo uvedené v prvom diele.

Prva dimenzia stvisi s biopolom zmyselného, nasilnickeho,
agresivneho zivota, ktory osciluje medzi klamstvom, majetnictvom
a osamelou urazenostou osobné¢ho Zivota a velkych skupin l'udi —
naroda. Prejavy biopoli st vSestranne ni¢ivé a skazonosné sucha,
zéaplavové burky, prudké ochladenia, poZziare, vybuchy sopiek, dlhodobé
horti¢avy. alebo tiez vichrice a hurikany.

Historické a geografické skimania ukazuju aj na rozmanité
kombinacie tychto ni¢ivych prejavov, ktoré sa zvac¢sa vyskytuji mimo
zdroj vzniku poruchy kritického biopola.

Vibracia biopola prvej poddimenzie sa prejavuje dlhodobym
suchym pocasim, striedanym ni¢ivymi burkami, zéplavami. Vyskyt
chorob — cholera, mor. Biopole je charakterizované pudovym, zvieracim
(zvicsa skrytym) zivotom l'udi, zmyselnost'ou a zvrhlost'ou, povrchnym,
relativne primitivnym svetskym zivotom.

Vibracia biopola druhej poddimenzie sa prejavuje prudkym
ochladenim, krapami, dlhodobym snezenim, snehovymi burkami.
Vyskyt choréb — hortucky, depresie. Biopole je charakterizované
bitkami, vrazdami, surovost'ou, vojnami.

Vibracia biopola tretej poddimenzie sa prejavuje temnym
a zamratenym pocasim a stuvisi s exploziami (v baniach, vojenskych
zariadeniach, priemyselnych tovarilach, energetickych vyrobniach).
Vyskyt chorob — o¢né choroby, Grazy a postihnutia z vybuchov. Biopole
je charakteristické obavami, strachom, osamelostou, sklamaniami,
urazenost’ou.

Vibracia biopola §tvrtej poddimenzie sa prejavuje prudkymi
kratkodobymi dazdami, vydatnym kratSim snezenim, ndhlymi,
prudkymi poziarmi. Vyskyt chordb — reumatické choroby. Biopole je
charakterizované korupciou, klamstvom, podvodmi, kradezami,
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faloSnymi rozsudkami, neporiadkom a chaosom v institiiciach alebo aj
v prirode, chaosom, bludnymi cestami.

Vibracia biopola piatej poddimenzie sa prejavuje
nekontrolovanym ohnom, vybuchmi sopiek. Na trovni osobného
biopola sa premieta do vyskytu chorob — snete a rakoviny rdznych
organov. Biopole sa prejavuje ateizmom — neverou az vysmechom
zBoha ajeho =zdkonov, nihilizmom - popieranim a nedoverou
v moznost’ poznania, mravov, poznania pravdy, terorizmom — Sirenie
svojich cielov nasilim a strachom, anarchizmom — popieranim politicke;j
autority.

Vibracia biopola Siestej poddimenzie sa prejavuje dlhodobymi
horaavami a vyprahnutostou pody, erdziou, ale hlavne v noci
nastupuje chlad a tuhost. Biopole osoby zrkadli vyskyt chordb pluc
aneplodnosti. Biopole sa prejavuje vSetkymi stupfiami sebectva,
lakomstva, mamondarstva, podlosti, pretvarky, ktoré ohrozuje vicsie
skupiny l'udi, podniky, institcie, regiony, Staty.

Vibracia biopola siedmej poddimenzie sa prejavuje vichricami,
cyklonami, tornadami. Vyskyt chorob — hluchota, bolesti zubov,
reumatické choroby na trovni kosti a kibov. Biopole ukazuje na stratu
kultirnosti naroda, stratu duchovnych hodnét, narastanie hriechov
a neviazanosti. Styl Zivota bliZiaci sa Zivotu zvierat’a. Sirenie informacii
zla, egoizmu, agresivity politickymi, medidlnymi alebo pedagogickymi
cestami bez etickej a nabozenskej vyvazenosti.

Znovuzrodenia v oblasti vibracii prvej dimenzie st automatické,
na zaklade pravidiel spravodlivosti Bozich Zakonov. Ked uplynie
stanoveny ¢as pobytu (odporia sa minimalne 1/3 doby dizky
posledného Zivota vo fyzickom tele), osoba sa musi podriadit’ zakonu
odplaty inkarnaciou do fyzického tela. Tazké klesnutie a deformacia
biopola ¢loveka na tiroven zvierata sved¢i o minimalnej slobodnej voli
a nutnosti vtelenia podl'a osobnych vibracii biopola na zéklade Zakona
pritazlivosti. Nasi predkovia tento zdkon vyjadrovali prislovim Vrana
k vrane sada, rovny rovného si hl'ada.

Druha dimenzia stvisi predovsetkym s réznymi dogmatickymi
a fanatickymi nabozenskymi kultmi vyznacujucimi sa
neznasanlivostou, neuprimnostou, formalizmom, nabozZenskou
pretvarkou bliziacou sa k agresivite, obavam, osoCovaniu... Zakladatelia
roznych néabozenskych filozofickych smerov — Buddha, Lao ¢,
Konfucius, Jezis Kristus, Mohamed... sa vyznacovali toleranciou,
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znaSanlivostou, zmierlivostou, milosrdenstvom, tuctou k ¢loveku a
k jeho nédzorom, akceptovanim jeho vlastnej Urovne, ku ktorej sa
doty¢ny mal dopracovat’ vlastnym usilim a inventivnymi cestami.

Mali veseli povahu azmysel pre humor. Nezrovnalosti
arozpory riesili dialogom, nadhl'adom, chapavostou, prianim dobra.
Formalizmus a dogmatizmus nepoznali. Direktivnost’ a znasiliiovanie
nazorov druhych na vlastné ,,najlepsie* videnie okolia a svetondzor im
bola totalne cudzia.

Cielom kazdého nabozenstva je ukazovat rozne aspekty
Absolutneho Bytia — Boha — v jeho rozmanitosti, nadhere, laskyplnom
zdiel'ani, pomoci, obete egoizmu a prazdnych obalov typu Kainovej
obete bez lasky a uprimnosti, ktora nebude nikdy prijimana

Vibracia biopola druhej dimenzie a prvej poddimenzie sa
prejavuje zosuvmi pody zvacsa dlhodobého charakteru (vplyv znamenia
Kozorozec). Biopole sa prejavuje hnevlivostou a pychou typickou pre
dogmatickych katolikov a ortodoxnych krest’anov.

Vibracia biopola druhej poddimenzie sa prejavuje burkami
a vichricami, ktoré nemaju taky ni¢ivy charakter, ako v prvej dimenzii.
Biopole osoby sa premieta do choréb — srdca a srdcovo cievneho
systtmu. Biopole sa prejavuje tvrdohlavostou a neustupnostou
v napisanych pravdach, ktoré moézu len Ciastocne zodpovedat Zivej
Pravde zivého Boha, dodrziavanie predpisanych stereotypov. Je to
poddimenzia réznych dogmatickych protestantskych a evanjelickych
§kol / smerov.

Vibracia biopola tretej poddimenzie sa prejavuje na socialnej
urovni réznymi revoltami, nepokojmi, vzburami predovsetkym slovného
charakteru, komunika¢nymi zlyhaniami. Vibracie do osobného biopola
zrkadlia cestou chordb — kiahne a rozne dlhodobé, tazko hojace sa
kozné choroby. Biopole dogmatického zidovského nabozenstva.

Vibracia biopola $tvrtej poddimenzie sa prejavuje nadmernym
vyskytom zivocichov, hlavne hmyzu (napriklad kobylky, moskyty,
plostice, mravce...), vtakov, zvierat (mySi, potkany, Zzaby....), ktoré
ohrozuju urodu, alebo aj priamo cloveka. Biopole fanatizmu
prechddzajiceho do terorizmu, znasililovania iného svetondzoru,
odlisnych nabozenskych obradov... palenia odliSnych casopisov, knih,
médii... Biopole roznych fanatickych smerov islamského nabozenstva.

Vibracia biopola piatej poddimenzie sa prejavuje réznymi
nestastiami vo vzduchu (vybuchy vzducholodi, pady a havarie lietadiel,
vrtul'nikov...), na riekach a moriach (lode, ponorky), na zemi (autobusy,

59



60

vlaky...) hlavne zlyhanim vonkajSich aj vnutornych informacnych
systétmov (znamenie Vodnar). Biopole c¢loveka zrkadli choroby —
nediagnostikovatelné kréovité stavy. Biopole pocitov ukazuje blazniva
odvahu, napriklad anarchizmu. Je to oblast dogmatického budhizmu
a hinduizmu.

Vibracia biopola Siestej poddimenzie sa prejavuje rozbrojmi na
roznych socialnych trovniach, ktorych priciny sa mozno uz davno
zabudli, ale nevrazivost, neznaSanlivost a hadky stile pokracuju
a prerastaju do agresie. Osobné biopole zrkadli choroba — zapaly hrdla.
Spajajice biopole sektarstva, obmedzenosti, neprajnosti, neochoty
spoluprace je spojené s biopolom fanatickych prirodnych narodov
uctievajucich Velkého Ducha.

Vibracia biopola siedmej poddimenzie druhej dimenzie sa
prejavuje stagnaciou vyvoja skupiny narodov, regiénu, naroda... Osobné
biopole zrkadli choroba — ochrnutie, alebo nahlym umrtim. Biopole
lenivosti, vyhovoriek, odmietania niecoho ,,nizkeho®, ¢o sa nezrovnava
vlastnej dolezitosti, neochota zmenit zvyk, prejav tvrdohlavosti az
spiato¢nictva (vplyv planéty Mesiac). Biopole dogmatického ¢inskeho
a japonského nabozenstva zahladeného do povrchného formalizmu
obradov mimo skuto¢nu spiritualitu.

Pobyt dusi medzi inkarnaciami v tychto poddimenziach druhe;
dimenzie mdze byt ovela dlhsi, ako v prvej dimenzii. Avsak aj I'udia
s takymto deformovanym biopolom a karmickou zatazou sa musia
inkarnovat’, pretoze pokrok kazdého cloveka nemozno zastavit. Teda aj
krestania, alebo iné nabozenské skupiny, ktoré neveria v reinkarnaciu,
musia sa vratit’ spat’ do zrodenia v tele, aby naplnili vyvojovu Spiralu.

Maju vsak vicsiu slobodnu volu a relativne véacsiu moznost
vyberu inkarndcie — vyberaju si rodiov, krajinu inkarnacie, zhruba si
planuji dolezité body osudu (rozvedené napr. v pracach Michaela
Newtona). Pre milost’ inkarndcie a moznost’ napravy vSak musia uznat’
svoje chyby a zlyhania a prosit’ o moznost’ novej inkarnacie, ktora sa
zvacsa uskutoCniuje teamovo s tymi istymi ucastnikmi, meni sa len rola
,hereckych uloh®. Rodicia, stirodenci, blizki priatelia si mézu zamenit’
svoje zivotné role, aby si lepSie osvojili svoje karmické vzdelavanie.

U niektorych sfanatizovanych dogmatickych veriacich obdobie
inkarnacie do materidlneho tela moze trvat’ aj pomerne dlho, pretoze
tieto dimenzie su urobené tak dokonale, ze I'udia tam len vel'mi t'azko
rozpoznaju, ze sa jedna len o ,,fatamorganu, divadlo, medzi etapu cesty
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ku skutoéne Zivému Absolutnemu Bytiu. Napriek zdanlivému naplneniu
ich predstdv o posmrtnom zivote je pobyt v tychto poddimenziach
mozné charakterizovat’ popri vysSich dimenzidch ako peklo, kde je
prostredie pomerne tmavé.

Tretia dimenzia sa svojim biopolom prejavuje predovsetkym
na urovni rozumovej a pocitovej. UZ to nie su zvieracie instinkty,
zmyselnost’, agresivita,  nasilie, loz, hmotarstvo, alebo do seba
zahladeny nabozensky fanatizmus a dogmatizmus skupin, ale pycha
ateistického rozumarstva, citova promiskuita, alebo zmitok myslenia
zdegradovanej civilizacie suvisiaca s oblastou tzv. civiliza¢nych chorob.

Vplyv sa prejavuje predovsetkym ateistickym vzdeldvanim
a zial', Castokrat podceniovanim, alebo az vysmechom z Bozich zdkonov
a dolezitosti spirituality v zivote kazdého ¢loveka, rodiny a naroda.

Namiesto slobody cloveka dolezité sa stavaju ekonomické
vizby a ,civilizacne technicka®“ vyspelost’ civilizacie. VSemocnost’
financii, ekonomickych stimulov diktuje celému svetu na zaklade
priemyselnej a polnohospodarskej produkcie, diktdt na zaklade
uspechov prirodnych, ekonomickych a technickych vied
a komunika¢nych médii, ktoré sa dlhSie zaobisli bez spirituality.

Tato praca ukazuje, ze prave toto je pricinou tych najhorSich
scenarov katastrof a obeti na zivotoch v stiCasnom diani na nasej planéte
v dosledku ignorancie Zakonov harmoénie, ktoré sme uviedli v prvom
diele (Zakon Nahody, Zakon pri¢iny a néasledku, Zakon rastu, Zakon
Lasky)...

Vibracia biopola tretej dimenzie a prvej poddimenzie sa
prejavuje padmi z vySok. Osobné biopole cloveka zrkadlia choroby,
ktoré  sa prejavuju bolestami hlavy, zavratmi. Biopole zahfnia
predovsetkym oblast’ ateistickych prirodnych vied, ktoré popieraju
Bozie zakony a svojim egoizmom a pychou sa chcu stavat’ do role
stvoritel'a. VSemocna veda zvicsa straca rozmer etiky a potreby dobra
a lasky ako zbyto¢ného luxusu v spolo¢nosti, kde vladne zakon dzungle
a povrchnosti. Vitazia Sikovnejsi, silnejsi, prefikanejsi podla
,spravodlivého kréda: ,,Co je tvoje, to je aj moje a o je moje, do toho
ta ni¢!*

Vibracia biopola druhej poddimenzie sa prejavuje poZiarmi,
ktor¢ maju ,civilizacny* charakter (poziare domov, dopravnych
prostriedkov, budov institicii...) Disharmonické vibracie spdsobuju
choroby zaludka, pecene a ZI¢nika. Biopole ateistickej filozofie sa
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dotyka roznych oblasti spolo¢enského pdsobenia v dosledku
»pedagogického* pdsobenia na budicu elitu riadiacich a vladnych
kadrov, alebo aj na systematicku likvididciu viery mladych Tludi.
Pedagogické fakulty vychovavaju ateistickych amoralnych ucitelov,
ziaci a Studenti ,,vychovavani‘ amoralnymi médiami, PC hrami, etickou
lahostajnostou sa stdvaju lahostajnou masinériou ,koliesok*
v riadiacich, ekonomickych, ¢i zarobkovych mechanizmoch a zivote
v stereotype — peniaze, praca, auto, jedlo, sex, zabava, dovolenka,
nemocnica — ohranicenia st len v limitoch zdravia.

Vibracia  biopola tretej poddimenzie sa prejavuje
fatamorganami. Osobné biopole zrkadli choroby - ¢asté nachladnutie,
pohlavné choroby, tazké pdorody. Iniciacné biopole zahffia nemravnost,
pozitkarstvo, nevera. Mnohi l'udia ziju v klamnych ilaziach taziacich po
slave, celebrity ziju v ilizii o svojej dblezitosti, moderné 'udstvo vd’aka
televizii a médiam ziju v iltzii fungujicej spolo¢nosti, ktora je stale
sofistikovanejSia, ale bez zdkladnych hodno6t aj mimoriadne zranitel'na.
Videli sme to pri teroristickych utokoch v USA (2001), Velkej Britanii
(2005), Rusku (2012) alebo v Spanielsku (2004), alebo pri zemetraseni
v Japonsku (2012). Velka zavislost na surovinovych, energetickych
a informacnych systémoch je iluzia — fatamorgana o ekonomickom
boome, ktory moze splasnit’ ako mydlova bublina. Negativny vplyv sa
moze prejavit’ v tvorbe réznych siekt, ozivovania faSistickych, alebo
komunistickych, ¢i inych Struktar, ktoré vSak nerieSia skutocné
problémy, len chc riesit’ veci terorom.

Vibracia biopola $tvrtej poddimenzie sa prejavuje nehodami
strojov a zariadeni. Choroby zrkadliace osobné biopole st nervozita,
hnev, Sialenstvo, zurivost, extrémne psychdzy. Spéajajiice biopole
zahina predovsetkym pychu a domyslavost’ na svoju jedine¢nost, na
svoje schopnosti, nadradenost’ a nenahraditel'nost’. Krestanska zasada —
prvi budu posledni amaji predovsetkym sluzit druhym, hlavne
najbiednejs$im, je pre takychto 'udi cudzia. Tuzba po moci a manipulacii
v ramci rodiny, podniku, regionu, alebo aj plnenie beznych pracovnych
povinnosti sa stavaju zdrojom ststavnych stresov a nepokoja, ktoré
systematicky podryvaju celé zdravie osobnosti aj spolo¢nosti.

Vibracia biopola piatej poddimenzie sa prejavuje zaplavami a
nestastiami na mori. Osobné biopole zrkadli choroby — reumatizmus,
hlavne vnutornych areprodukénych organov (planéta Mesiac
v Skorpidne). Biopole ukazuje predovietkym klamstvé, polo 12, falo§né
prisahy, cudzolozstvo, promiskuitu, pomyleni sexudlnu orientaciu,
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ktoré sa stali vdaka médiam novodobou, spolofensky akceptovanou
pliagou. Tato faloSnost sa tyka aj zneuzivania rdoznych zmluav,
nedodrziavania  slubov, poruSovania slova, prava, pravdy
a spravodlivosti vediice ku prekvitaniu korupcie a ku degradacii
riadiacich vladnych systémov. Ludské zakladné hodnoty stracaju
doveryhodnost...

Vibracia biopola Siestej poddimenzie sa prejavuje orkanmi,
uraganmi, tajfinmi a hurikdnmi. Osobné biopole ¢loveka odzrkadl'uju
mentalne choroby, pomitenost’ mysle, kf¢e. Biopole moderného,
konzumne orientovaného, ,,dobre* spoloCensky a kariérne zaradeného
¢loveka vychovavaného prirodovedeckym, ateistickym systémom
Skolstva, pri stale zvySujicom sa tempe Zivota je vystaveny sustavnému
tlaku stresov. Dalej pri tbohom Zivotnom $tyle, nezdravé jedlo, malo
pohybu, nepravidelny spanok, stresy bombardujiice nervovu sustavu,
ktora dnes uz v mladom veku méze reagovat’ vyhorenim, alebo vaznymi
hormonalnymi poruchami. Pométenost’ mysle sa dnes nediagnostikuje,
ale urcite by bolo dobré zacat’ stistavne merat’ nielen krvny tlak, ale
predovsetkym vibraciu frekvencie srdca, ktora urcuje hladinu stresu
Vv organizme.

Tretou vibracnou dimenziou a jej Siestou poddimenziou sa
dostavame k zaveru zhrnutia prvého dielu a teda aj k novej kapitole,
ktora ukazuje na biopole zdsadnej zmeny videnia, vedenia a postupu na
,VySSiu‘ uroven.

Pocas zivota na urovni biopola tretej dimenzie, poddimenzii 1
az 6, sa l'udia musia vynutene reinkarnovat, pretoZze musia zaplatit’
svoje podlznosti z minulych zivotov. Ich pobyt v danej vedlajsej
dimenzii méze trvat’ r6zne dlho, pretoze, ako sme uviedli v prvom diele,
vobec nemusia zistit, ze zomreli. ,,Naprogramovani‘ zo Zivota na Zemi
ziju pohlteni svojimi beznymi zvykmi a starostami, ale odmietaju vidiet
nové suvislosti. Mnoho ich fyzickych obmedzeni sa vyriesilo (strava,
napoje, spanok, pranie, Saty...), ale vo svojom egoizme tieto zazraky
ignoruju. Aj ked’ st v duchovnych oblastiach, svoj premeneny stav
jednoducho ignorujt.

Zjavenie svojho anjela strazneho, alebo pripady ndvstev vyssich
duchovnych bytosti (anjelov) pripisuji zrakovému klamu, snu, alebo
fatamorgane a rychlo sa vracajii do sveta svojich uzavretych okruhov
myslenia, zvykov, umelo nafiknutych bublin. Aj z tychto oblasti sa bez
'atosti, modlitby, vnitorného obratenia tito ,,vedatori, ¢i filozofi* zajati
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v sluckach svojho rozumu nevedia zobudit' a nemoézu inkarnovat,
pretoze dar fyzického tela je Bozi dar aprejav velkej milosti
Najvyssieho pre I'udi, ktori sa chctl vyvijat.

Tu si méZeme pripomentt’ dolezitost’ daru materialneho tela —
Bozieho chramu. Pre porovnanie — aka je cena Spickového moderného
lietadla Boeningu? ,,Cena a vybavenie® fyzického tela ,,8it¢ho na mieru®
podl'a vyvoja a karmy duchovnej duse je neporovnatelne vyssia!

Z lekarskej praxe je zname, ako tazko clovek prijima
transplantované organy, ktoré st pre kazdého cloveka §ité na mieru. Pri
hlbSom sktimani harmonickych vibracii na zdklade astrologie Ci
karmickych suvislosti, ale aj pri hlbSom poznani spiritudlnych pravidiel,
modlitbe a prosbe o moznost priniest dobro pre osobu, rodinu,
Pudstvo... by prijimanie organov prebiehalo podstatne I'ahSie.

Z vyssie uvedenych dovodov je samovrazda aj vrazda
nepripustna a nedovolena, pretoZze materialne telo je nesmierne vzacny
a jedine¢ny dar. Clovek méa materialne telo zapozi¢ané a tvori stcast
mimoriadne  spletitych ~ osobnych, rodinnych, spolocenskych
a multidimenzidlnych stvislosti. Na inkarnacii jedného cloveka sa
zucCastiuje obrovské mnozstvo archanjelskych hierarchii. Na dar
materialneho tela sa na ,,druhej* strane ¢aka v rade!

Pri pochopeni zmyslu inkarnacie ¢loveka vo svetle zédkonov
pri¢iny a nasledku a $kolenia duchovnej dusSe Zivotom v tele sa ukazuje
taktiez zmysluplnost’ pouZitia klonovania pre tvorenie tkaniv, organov,
alebo umelych koncatin. Clovek ma intelekt, cit a svedomie, ktoré majui
byt postavené do stvislosti vyvoja osobnosti ¢loveka.

Totalny nezmysel je vytvorenie niCiacich zabijakov
»dokonalych vojakov®, ¢o je proti zmyslu stvorenia, osvojenia si
Zakona Lasky aukazuje na totalne nepochopenie a deformaciu
uvazovania l'udi, ktori na takéto plany, experimenty, alebo aj vyrobné
programy mohli prist.
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Madm bazeii pred Bohom — Boh mnou je milovany.
Do samého zdkladu mysli mojej ten dvojzdkon je napisany.
Angelus Silesius

3.Dimenzia

Do tretej dimenzie  biopoli  vedeckych
a filozofickych snah hlavne u mladych Tludi sa
premietaju vibracie vysSSich dimenzii — nadSenie
pre nezistni sluzbu ludstvu, objavenie novych
lieckov  proti  tazkym  chorobam, novych
technologickych, alebo ekologickych postupov,
inovativneho pestovania plodin, ktoré prinesie
Pudstvu viac hodnotnych potravin a menej chémie...

Toto nadSenie sluzby vSak castokrat vyprchd pocas stéle
narocnejSicho $tadia na rdéznych stupnioch vzdelavania a vedeckej
pripravy (vdaka formalizmu a ignorancii Uradnikov a tzv. pedagdgov
voci skutocnym potrebam Studentov).

Pripomenime si znamy priklad vSestranného vynalezcu Nikola
Teslu, inkarnovaného na Zem pravdepodobne z prvej poddimenzie
piatej dimenzie, ktory pracoval presne v tomto duchu. Bez tohto
jedine¢ného vedca a vynalezcu by 2l1.storoCie nebolo tym, ¢im je.
Vsetky jeho elektrotechnické, cCastokrat mimoriadne zlozité
a inziniersky technologicky naro¢né inovacie fungovali temer bez
zlozitych pokusov a vyskumu hned’ na prvy raz. Jeho postupy a pristupy
boli jedinecné, presné a revolu¢né... Urcite urobil aj nejaké chyby, ale
predovsetkym bol ¢lovekom neziStnym a sluziacim l'udstvu. Asi preto
zomrel chudobny, opusteny a zabudnuty, ako vSetci velki dobrodinci
Pudstva.

Stucasné historické podmienky a okolitd spolo¢nost’ nutia
zacinajucich nadchnutych vedcov rozmyslat raciondlne a vicsinovo
atak svoje nadSenie aidealy premenia na boj o miesto na slnku,
o nadychnutie v nezavislosti od byrokratov, o granty, projektové preteky
»kto z koho“, boj o prezitie, ziskanie / udrzanie si vedeckého mena
seba, ¢i Urovne Statitu ustavu... A pravda, cestnost, sny, idedly
prestavaju byt také dolezité... Z prvej pozicie dolezitosti sa idealy
presivaji na druht, potom na tretiu poziciu, az nakoniec sa na ne
zabudne ako na nesplnitel'ny idealizmus!
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Ked ma niekto taky uzasny dar, Ze ma /mal dobrého pedagoga,
ktory okrem odbornych poznatkov vie aj podporovat’ nadsenie mladych
(je to vel'mi zriedkavy jav, pretoze vedecke tituly sa Castokrat udelovali
za skostnatenost’), ¢akaji ho zvdésa hory papierov, formalit, vykazov,
prehl’'adov, sprav, aby svoje nové pristupy / postupy / teérie obhajil.

Papierovanie a formalizmus zabijaju inovacie aj chut' odborne
pracovat, zabijaji ducha nadSenia a otvaraji cesty moralnym
pokuseniam skratiek. Pravda, Cestnost, sny aidealy sa v beznej
materialnej vede jednoducho v naSom ,socialistickom™ regione
nepestovali a obavam sa, Ze tieto vedecké trendy stale zotrvavaji.

V zahrani¢i v oblasti vedy je situacia pravdepodobne lepsia,
pretoze neboli postihnuti byrokraciou socialistického vyskumu.
Ekonomické moderné Statistiky zistili, Ze novodobé pristupy prinasaju
obrovské zisky a vyrobné programy a nové zamestnanecké miesta nie
v desiatkach percent, ale v tisickach percent, takze pre firmu inovéacie
znamenaju novu vzpruhu a zivot. Nové pohlady napomahali a vzdy
budii napomahat budovat’ nové smery rozvoja regionu, krajiny, aj
Pudstva. Takymto inovativnym programom bol kedysi vyvoj dynamitu
(pre banské tucely), tranzistoru, pocitaca, mobilu, softwaru, mobilnych
aplikacii... Takymto revoluénym evergreenom bol, je a bude skauting,
ako idealna ,personalna Skola zivota“, ktora plni v zivote kazdej
spolo¢nosti tlohu 'adoborca — roztavuje staré nanosy a robi nové cesty.

Dobré¢ vzdelanie a dobry pedagégovia moézu tvorivo pripravovat
inovativnu generaciu mladych, revolu¢ne zmyslajucich T'udi, ale
rovnako moézu aj zabijat’ talenty, direktivne ,,panovat* nad mladymi
a dokazovat’, aki st Studenti tupi a ubohi
a prenasledovanim, Sikanovanim na hlipych detailoch a doslovnych
definiciach podporovat’ sebeckt dolezitost’ a jedinecnost’ ,,pedagoga
a vedca“.

Velki anaozaj dobri pedagogovia st skromni, neterorizuju,
naopak si uvedomuji jedineCnost’ a originalitu kazdého Studenta.
Nespustaju pritom z kritérii odbornosti a nekupuju si Studentov za lacny
populizmus, ktori mladi l'udia okamzite ,,prekuknu‘.

Dalej uvidime, Ze ako je z Kozmického pohladu mimoriadne
vysoko cenené nielen poznanie, ale taktiez schopnost’ prindsat’ nové
trendy, videnie podnetov pre svet l'udskosti, neotrené inovativne
pracovné postupy, =zariadenia, solidne objavné tedrie rozihrané
humorom a uzasom nad krasou Stvorenia.
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Mnohi pedagdgovia a vedci sa pytaju, ako sa da takéto nadSenie
ziskat' / udrzat’, ked’ véc¢sina vedeckej / pedagogickej obce je ufrflana,
zavistliva, egoistickd, nepruznd, progresivne zaostald, pySna, zvicsa
(hrdo) ateisticka a nedoverciva?

Uz samé slovo nadSenie, nadchnutie, predchnutic — pre
duchovnenie — preziarenie duchovnom — nad svet Stenie ... ukazuje
pri¢inu aj zdroj, na sviatocné okamihy spojenia v laske vo vibracii
harmoénie so Stvoritelom. Bez sustavnej, obnovujiucej zboznosti to
jednoducho nemoze ist’.

Nadsenie samozrejme ide aj s neskusenou mladostou, ktora
odmieta vnimat’ opatrni nedovercivost’ starSich. Zo zdkonov fyziky by
sme mohli preniest’ ,,materialistick(’ mutdrost’ pokroku: ¢im vicsia
rychlost’ smerovana na betébnovy mur, tym vacsi uder, spétny raz
a bolest’. Takto znie odkaz pre materialistov a ateistov.

Pripomenime si dolezité pravidlo z prvého dielu: ,,Duch je zivot,
mysel je konstruktér, fyzické je vysledkom.* Pokial’ ¢lovek nevpusti do
svojho srdca a mysle Ducha Pravdy, Lasky a Cistoty, nevpusta tam ani
teplo zivota, svetlo mudrosti a radost’... V Novom Zakone to pripomina
Pan: ,bezo Mna nemdzete ni¢ (dobré, poriadne, spravne, hodnotné,
trvalé, krasne, radostné...) urobit’. Bud’te sol'ou zeme...

Tretia dimenzia je dimenziou pomyleného poznania. Biopole
Pudi uznavajucich predovsetkym rozum a poznatky moéze byt silné a
odborné, ale tyka sa predovsetkym osobného poznania (egoistickej
kariéry, nie hl'adanie skuto¢nej pravdy a uzitoCnosti), ktoré ma vplyv
predovsetkym na urcité skupiny 'udi. Uz sme spominali, Ze tento vplyv
moéze byt silny na orientdciu Studentov a mladych Tl'udi, teda na
skupiny Studentov, ktori budi v Celich riadiacich Struktar Statu,
pravnickych, priemyselnych, alebo réznych hospodarskych institacii
ateda aj smerovania politiky a hospodarskych aktivit krajin, ¢i
svetadielov.

Ateisticki  prirodovedci a filozofovia, pySni, sarkasticki
a pokrytecky nel'udski sudcovia, ¢i klebetni a bulvarni novinari,
nemoralni producenti, Sikanujuci $éfredaktori, vydavatelia, amoralni
politici bez chrbtovej kosti v dneSnom systéme silnych médii vedia
urobit’ poriadny neporiadok v oslabenych Struktirach spolo¢nosti, ktora
je dnes vystavena obrovskym tlakom a skuskam na vsetkych tirovniach.

Oslabenie Struktiury spolo¢nosti vidim v strate spravneho
hodnotového rebrika, v pomylenom videni bezduchého,
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prirodovedeckého materializmu ako malo pruzného systému na
hlinenych nohéch.

Pri  Skolstve orientovanom na encyklopedické poznatky, na
jednostranni materialisticki vedu, pri absencii vychovy k ludskosti,
moralke, nabozenskej citlivosti, umeleckej tvorivosti a zanedbavania
intuitivnych kognitivnych aj praktickych postupov vhodne smerovaného
zivota deti, ziakov, Studentov, ale aj celej strednej a vySsej spolocnosti
smeruje spolo¢nost’ na stratené kolajnice do suchej, bezvodej puste
chaosu, nevrazivosti, zavisti, vzajomného obvifovania, seba
obohacovania... Délezitymi sa stdva nie neziS$tné sluzba druhym, obeta,
ale egoistické zisky a koristnictvo na tikor ostatnych.

Ludstvo 21.storoc¢ia nezvladlo prechod slepého nabozenstva
prvych tisicro¢i na uvedomelé prirodovedecké nabozenstvo opierajlice
sa o tvorivost’ na baze etickych hodnét. Pre novodoby pohl'ad neplati
ni¢ iné, len racionalne 1Q ,,Myslim, teda som!“. Uz chéapanie ¢loveka
ako celostné IQ + EQ + SQ ,,Som plne uvedomely, midry, otvoreny
sluzbe v laske a spravodlivosti Stvoritel'a® prinasa ¢loveku samému aj
spolo¢nosti pocit $t'astia, radosti a plnosti seba uplatnenia.

Nemoralna chytrost’ a egoisticky boj o moc a zisky Tl'udstvo
doviedli na katastroficki hranu existencie nenavisti vSetkych proti
vSetkym. Bohati chcu byt eSte viac bohati a chci si udrzat moc
policiou a armadou. Chudobni a stredna vrstva sa stavaju stale viac
chudobnymi a nespokojnymi. Najchudobne;jsi sveta umieraji od chordb
a hladu a chcu aspon trochu zit” a teda migruju. Kartely a krajiny bojuji
tajné aj verejné boje o moc a prestiz. Fanatické nabozenstva bojuju proti
inym naboZenstvam, alebo nendvidenym jedincom, ktori su ,,ini*...

Nikto si nechce uvedomit’ a dosledne zit’ pravidla: ,,Spravaj sa
k druhym tak, ako chces, aby sa oni spravali k tebe.” Alebo: ,,Kto chce
byt prvy, nech je posledny zo vsetkych a sluzobnik vSetkych.” (Mk
9,35), ktoré vstepené od malicka by ustanovili poriadok a ,,vyrovnali*
kopce aj doliny I'udskej nespravodlivosti.

Ked’ v tomto obdobi v decembri 2015 vidite nedychatel'ny smog
v uliciach Pekingu, mozete si predstavit’ taky isty ,,psychicky smog®,
ktory okolo seba produkuju egoisticki nevedomci. Sta¢i tak malo.
Odpustat, milovat’, usmiat’ sa a komunikovat’.
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Aurora / Eos. Grécka a rimska bohyria usvitu

3.7 Poddimenzia pripravy na transforméciu.
Biopole ocist'ovania a lieCivych sil.

Archetypy biopola
= =.\ Biopole vedomej pripravy na znovuzrodenie.

Retrospektiva, $tadium minulych Zivotov a priprava
na novu inkarnaciu. Ocistovanie biopola. Liecivé
sily. Premenlivé vetry. Planéta Jupiter v znameni
Byka. Element Zem.

Klimatické dosledky a silové prejavy

Od tejto poddimenzie nema zmysel hovorit' o vyraznejSom
negativnom vplyve biopola na materidlnu dimenziu Zem, pretoze
vibracie tejto oblasti uz nemaju destruk¢né prejavy. Naopak — vplyvy na
naSu fyzickli dimenziu st ozdravné, upokojujliice, lieCivé. Je to
poddimenzia ocist'ovania biopola a doCistovania karmy.

V tejto vibracnej poddimenzii si uz kazdy ¢lovek uvedomuje
svoj duchovny pdévod ajeho duchovna dusa vdaka vyucovaniu
a lepSiemu ,,uchopeniu® intelektu a citov si uvedomuje jemné duchovné
zakony kultivacie biopola, napriklad zdkona Pri¢iny a ucinku, lepSie
chape slova Svitych pisiem.

V tejto poddimenzii md v rozmanitych tstavoch a Studovniach
pristup k studiu svojich minulych akasickych zdznamov. Uvedomuje si,
ze jediny, na koho si moze stazovat’ a nadavat’, je on sam, kvoli svojej
predpojatosti, tvrdohlavosti a egoizmu, alebo zanedbaniu pestovania
délezitych cnosti. Sucasne si vSak uvedomuje, ze tato cesta nevedomosti
a utrpenia patri k algoritmu vyvoja ¢loveka na Zemi.

KedZze na ,druhej strane st mnohé podobné vedecké,
pedagogické, prieskumné a umelecké institicie ako na Zemi, vie svoj
pobyt ,,medzi zivotmi“ vyuzit vSestrannejSie a hodnotnejSie atak sa
pripravovat’ na posledné inkarnacie na zaplatenie zvySkov karmy na
materialnej urovni.
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Pocas $tadia stoviek pramenov odbornej, alebo popularnej
literatiry faktu bol pre mna velkym prekvapenim fakt, ze vel’kd vécSina
odtelenych duchov (P'udi mimo materidlne telo) v biopoliach nizsich
dimenzii nevedeli o reinkarnacii. Az neskor som sa dozvedel, Ze to patri
k prirodzenému procesu poznavania, ked’ ¢lovek ignorujici duchovnost’
prechadzajici na ,,druhti stranu® pokracuje na svojej beznej urovni
svetského myslenia s poznatkami, s ktorymi zil za svojho materidlneho
Zivota.

Obycajny c¢lovek nemodze urobit neprirodzeny ,,skok™ vo
svojom vyvoji, duchovnd dusa sice opusti telo, ale intelektualna, citova
aj spiritudlna aroven sa bez ,tréningu“ nemenia. Clovek na ,,druhej
strane spracuva a pokraCuje v zivote len v tom, €o sa naucil pocas
svojho Zivota na Zemi. Cim viak bol otvorenejsi a tolerantnejsi k
duchovnym poznatkom, tym SirSie pole vedomosti a rychlej$i postup
v tychto svetoch moze zaznamenat'.

Uz sme spominali vy$S§ie, Ze pri zanedbavani celostného
poznania Cloveka (materidlneho aj duchovného) a ndbozenského
vzdelania o skuto¢nej viacrozmernej bytosti ¢loveka, vel'ka vacsina l'udi
si ani neuvedomi, Ze zomrela. Cudia jednoducho pokracuju vo vsetkych
tych Cinnostiach a predstavach, ktoré zazili v materidlnom zivote a ich
jednostranne orientované biopole ich ,prenesie“ na niektora
zvedlajsich dimenzii do ,vézenia“ svojich predstav, svojej
obmedzenosti vnimania a poznatkov. A potom, ked sa ustanovia
vhodné podmienky pre ich inkarnaciu, taktiez ,,nevedomky* ich to
,,hodi“ zas do telesnej inkarnacie.

Pravdaze sa to nedeje ,,samo* pretoze vsetko je starostlivo
riadené zodpovednymi vysokymi duchovnymi bytost'ami v spolupraci s
anjelom straznym, ktory (vzdy ten isty pocas vSetkych inkarnacii) ¢aka
na zobudenie svojho ,klienta”, ktory je ako duchovna dusa pre Zem
vybaveny poriadne tvrdou Skrupinou. Az tvrdé ucinky karmy vedia
zobudit’ ¢loveka, lebo bez utrpenia sa len veI'mi malo I'udi prirodzene
venuje duchovnejSiemu vnimaniu sveta.

Toto ,,otikanie* o tvrdy mantinel Zivota na Zemi postupne vedie
k uvedomenie si etickych pravidiel, k zvid¢seniu uvedomenia ¢loveka na
»druhej strane®, az do stavu seba poznania, Ze sa veci daju robit’ bez
utrpenia, lepSie a mudrejSie. Pudovost sa postupne nahradza
intelektualnym poznanim, poznanie sa rozsiruje o citova potrebu zit
v harmoénii rodiny, sluzbe druhym a postupne sa objavuji aj jemné
duchovné stvislosti...
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Niekomu to trva 50 inkarnacii, inému 80 inkarnacii... Kazdy
clovek ide svojim tempom a svojou cestou tak, aby nachadzal svoje
originalne talenty a naplnil svoje jedine¢né urcenie...

Poslednych 2000 rokov rastu ludstva, zitia pod ,kridlami
zverejnenej nauky Princa mieru (kozmicky titul Jezisa Krista) mala byt
dostatocne dlha doba, aby si vécSina l'udstva uvedomila potrebu
a dolezitost’ priatel’stva, spoluprace, krasna, pracovitosti, poznania
pravidiel a zboznosti ... sthrmne kultury naroda a 'udstva.

Siedma poddimenzia tretej dimenzie je predovsetkym troven
»dobrusovania diamantu® karmy biopola duSe, ktoré vykazuju este
Spinky, praskliny, nevhodné ndnosy... Milost Bozia umoznila, aby
¢lovek mohol postupovat’ vyssie, aj ked’ nezvladol niektoré dimenzie na
sto percent, ale cez tuto hranicu uz nesmie ist Zziadna chyba a
nedokonalost’.

Na tomto stupni uz vadia aj ,,drobnosti“ a kazdy ¢lovek sa musi
s tymito niekedy davnymi nedokonalostami ,popasovat*. Teraz je
obdobie uvedomit’ si detailne zdkony inkarnacie aje aj cas na
systematické Studium zaznamov svojich minulych zivotov. Tieto
holografické zaznamy popisuji do najmenSich detailov obrazom,
zvukom, mentalne, citovo, ¢inmi... vSetky okolnosti minulych zivotov,
ktoré maju sluzit’ na spétnti analyzu, vyhodnotenie, ale aj na pldnovanie
novej inkarnacie.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Z pohl'adu astrologa a poznatkov duchovnej vedy sa najtazsie
rozpustaju nezrovnalosti, ktorymi ¢loveka ,,poznacila® karma (osudova
vibracia) planéty Saturn a znamenia Kozorozec. Aj ked karma je ta
najindividualnejsia vec na svete a ziadni dvaja l'udia nevidia / nemyslia /
nepoOsobia na svet rovnako, tak aj zaplatenie osudovych osobnych
zlyhani vzdy zostane osobne individualizované.

Vycistenie karmickych dozvukov v zakladnej linii mozete
spoznat’ v kapitole 1.1. Pouzitie symbolov v kazdodennej praxi, kde pri
jednotlivych znameniach mate uvedené aj ,,domace ulohy*, ktoré si
¢lovek v ramci svojho biopola mé doriesit’, transformovat’.

Zoberme si priklad biopola Cistych BliZzencov, ktory sa ma
naucit’ nielen pestovat’ prioritu vedomosti. V tomto popise st vlastnosti
biopola, ktoré uz by mali byt v praktickom Zivote zvladnuté, ale aj iné,
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na ktorych este méze popracovat’. Pracuje s vrtkavostou svojej mysle aj
povahy, nepokojom, toleranciou k rozvla¢nosti druhych, uci sa otvorit
praktickej stranke zivota, ale aj ist hlbsie do nauk spiritualnych
aspektov a uvedomovat’ si délezitost’ moralky, ktort ma rozpoznavat’ i
v zdanlivych malickostiach. Pestuje uctivost k l'udom doélezitym aj
obyCajnym, otvara sa neviditel'nym impulzom intuicie a inSpiracie.
Snazi sa postavit priority a dolezitost pomoci nielen vlastnym
pribuznym, ale aj cudzim. Robi veci spolahlivo, rytmicky, zasadovo...

Takto si mozete najst a prejst postupne jednotlivé biopolia
roznych znameni a urobit’ si prehlad, kde vas nieCo ,,zaboli“. Podla
vnitornych pocitov spoznate nejaké nevyrovnané vibracie, ktoré je
potrebné premenit’ na vibracie harmonické.

Kedze sme spominali, ze prave biopole planéty Saturn vie
poriadne zamieSat' osobnym karmickym zitim / vnimanim / $tastim,
uved’'me si niektor¢ vlastnosti, ktoré su pre tito planétu charakteristické.

Tieto vlastnosti mozu byt zasunuté poriadne hlboko do
podvedomia, preto je potrebné ich zviditelnit, poriadne ,nasvietit*
arozpustit opacnymi vlastnostami postupom, ktory sme uviedli
v prvom diele v kapitole ,,Pouzitie knihy* - laskou, itost'ou, prosbou
o odpustenie seba, Kozmos aj druhych. Problémy a zlyhania vznikli
niekedy v ré6znych davnych ¢asovych obdobiach, ale niekedy aj v inych
dimenziach a oblastiach Univerza, ¢o tiez patri do ,.tréningového*
pobytu zivota duse.

Saturn sa vyznacuje / a mame to premenit: trudnomyselnost’ /
na radostni mysel’, osamelost’ / na otvorenost’ k dialogu k zndmostiam,
prisnost / na primeranu lahkost posudzovania, panovacnost / na
priatel'sky dialog alebo ustretovost’, tvrdohlavost’ / na pruznost a
komunikéaciu, vzdorovitost’ / na prijemna ustretovost, vybusnost’ / na
miernost’, zakernost’ / na priamu spolupracu a srdecnost, ¢udactvo / na
normalnu eticka prisposobivost, prehnant Sporovlivost’ / na zdielanie
nadbytku s druhymi — davanim hoci iismevu, drsnost’ / na jemnost’ a
humor, nizke pudy / na uslachtilé moralne spravanie, prudkost’ / na
miernost’ a laskavost’, sebectvo / na davanie a zdielanie, komplexy
menejcennosti / na sebavedomie ziskané sluzbou inym, ucelové
klamanie / na pravdovravnost, prehnand véaznost / na radostnost
z uspechu druhych, podrazdenost’ / na pokoj, neprisposobivost’ / na
prisposobivost’ okolnostiam, situdcii.
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Saturn ovplyviuje taktiez nemotornost’ / trpezlivé trénovanie v
zrucnosti, utiahnutost’ / otvorenost ku komunikacii, precitlivenost’ /
nevSimat’ si telesné a upnit’ sa k vySSiemu , zatatost' / otvorenost’ na
duchovné podnety hlavne zhora, ublizujica nezavislost’ / sucit a pomoc
okoliu, stazovanie komunikacie vlastnej aj okolia / otvorenost na
komunikéciu, mrzutost’ / prejavovat’ laskavu a radostni ustretovost,
nedoveréivost’ / primerana doverCivost, vypocitavost’ / nesebeckost’ a
davanie, sklon obmedzovat druhych / davat slobodu, bezcitnost /
citlivost’, chlad / teplo, zavistlivost’ / dobroprajnost, zlost’ / laskavost’,
prefikanost’ / priamost’, melanchélia / svieza radostnost, prehnané
punti¢karstvo / primerana poriadkumilovnost, mdarnotratnost’ /
primerand  Setrnost,  zadrapCivost /  odpustenie  a nadhlad,
nespokojnost’ / spokojnost’, silnd zmyselnost’ / ovladnutie zmyselnosti.
Castokrat st tu vlastnosti Saturna, ktoré akosi ,,nevnimame*, ale
ako vSetky st bolestivé pre okolie: sarkazmus / ohl'aduplnost’, cynizmus
/' uznanie osobnych moralnych hodndt a pristupov druhych,
karierizmus / ohladuplnost v profesiondlnom raste, egoistické
presadzovanie sa / primerana skromnost’ a radost’ z uspechu druhych,
manipulacie / Zitie v dialogu so zicastnenymi, jednostrannost’ / videnie
problému z viacerych uhlov aj oponentov, malovravnost’ / radost’ zo
zdiel'ania zivota aj rozpravanim — pochvalenim ¢i povzbudenim,
sebatryznenie / odpustenie sebe, blok na umenie a tvorivost’ / schopnost’
otvarat’ sa vnimaniu umenia a tvorivej ¢innosti, prehnané oc¢akavania /
primerané¢ ocCakavania bez nalichania, nevera / dovera, Istivost’ /
schopnost’ otvoreného pristupu bez boénych sebeckych umyslov,
bojazlivost’ / odvaha ziskand vierou a zboznostou, boj s okolim /
spolupraca s okolim, sklon k ,privlastiovaniu“ milovanych /
odovzdanie ,yvlastnictva® Bohu aim samym - kazdy clovek patri
predovsetkym sebe a Bohu...

Pre pracu s osobnym biopolom sa odporuca vybrat' si nejaka
»palcivi* vlastnost’, napisat’ a osvojit’ si jej protipol a zacat’ trénovat —
zazivat’ ju v kazdodennom osobnom zivote zazitkovym, vizualizacnym
sposobom. Uplne idedlne je vytvorit' / napomdct’ / zhéastnit’ sa ¢innosti
krazku (modlitebnej skupiny) viacerych l'udi a skusit’ si zdramatizovat’
blizke situacie a ,,zahrat' si* pozitivnu aj negativhu rolu v akychsi
drobnych dramatizaciach.

Modzete si pre transformaciu vybrat' aj viac vlastnosti, avsak
neodporucam ,,trénovat™ viac ako tri vlastnosti. Odpori¢am pouzit’
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kartickovy systém — ako pri uceni slov cudzieho jazyka. S danou
vlastnostou mdzete pracovat premyslanim, vizualizaciou, kreslenim,
malovanim, spievanim, spoloCenskymi drobnymi aplikaciami —
samozrejme vzdy pracujete len s kladnou vlastnost'ou, na zaporni sa
vzdy pozerate ako na humornti minulost, nad ktorou ste vyhrali
arozpustili ju. Trpezlivo znej ukrajujete a prestivate z negativnej
,kopky* na jej pozitivny obraz, vzdy s podakovanim za Boziu pomoc,
o ktori sustavne prosite a modlite sa ofu. Jednu vlastnost’ takto
premienajte najmenej 3 mesiace a obCas ju preluftujte a presvetlite
plnym uvedomenim v meditacii.

V kapitole 1.1 Pouzitie symbolov v kazdodennej praxi je
rozpisané biopole KozoroZca, kde odporti¢am vSimnut’ si predovsetkym
vlastnost’ rozosmiat’ a rozradostnit’ svoj vazny postoj k Zivotu, naplnit
ho humorom a vtipom... spolu so skromnostou a zboznostou. Ostatné
veci sa potom zdolavaju podstatne I'ahsie.

Priemet biopola tretej dimenzie a siedmej poddimenzie na fyzickd
dimenziu Zem

Tato poddimenzia energeticky pdsobi na okolie liecivo
auzdravujuco. Ludia sbiopolom poddimenzie 3.7 st pokojni,
uvedomuju si dolezitost’ ucenia sa, $tadia, vzdelavania, rovnako vsak
moralku a dobru, statocnt pracu. St velmi vnimavi na podnety okolia
ariesia problémy ustretovostou, alebo ustupcivostou, pretoze vedia, ze
¢as neprirodzené veci ,,dorovnava“. Su Castokrat vel'mi zbozni, ale
tolerantni k inym konfesidm. Svojou skromnostou ukryvaju vnatorna
uslachtilost’, laskavost’, milosrdenstvo, ale vyznacuju sa ¢inorodost’ou
a pevnou volou.

Snazia sa zit' dobrom tam, kde predtym robili zlo, slizia cnosti
namiesto hriechu a otvaraji sa mudrosti intuicie Bozich podnetov.
Uvedomuju si, ze za hlapost,, nevrazivost, hnev, ¢i zlo musia zaplatit’
a preto sa ucia prijimat’ utrpenie ako prejav Bozej milosti a neburia sa
proti tejto ,,vychove* v pokroku k svetlu.

Uvedomuju si doblezitost’ timovej spoluprace a tvorivosti,
rovnako vSak aj pruznosti vediet’ splnit’ svoju planovant karmickt
ulohu, ktoru sa snazia rozpoznavat cestou roznych indicii na svojej
ceste Zivotom.
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Zalezi samozrejme od Cloveka, ¢i sa mu podari rozpustit’ vSetky
nezrovnalosti z minulych Zivotov naraz v jednom finalizujlicom Zivote,
alebo si este inkarnacie v matérii ,,zopakuje* viackrat.

Vo vplyve planéty Saturn (mytologicky spojeny s Kronosom —
starogréckym bohom casu) je kodované posvitné, dokonalé Cislo 7,
pretoze cyklus obehu Saturna okolo slnecnej sustavy je priblizne 29
rokov a kazdych cca 7,2 rokov dochadza ku krizovému obdobiu ocisty
kazdého C¢loveka, inkarnovaného na Zemi.

Nasi predkovia samozrejme tieto veci recyklacie udalosti /
stavov / problémov / testov pozorovali, obavali sa ho a ctili. Tento
cyklus vracajiceho sa ,,skuSobného* obdobia plati taktiez pre vSetky
stvorené objekty nasSej dimenzie a niti prezieravych l'udi k prevencii,
starostlivosti a ostrazitosti napriklad aj zdravia svojho a svojich
blizkych. Nie nadarmo symbol planéty Saturn pripomina kosu, pri
blizSom pohlade symbol planéty Saturn tvori kriz spojeny s planétou
Mesiac ako symbolu premeny, inkarnacie do materialneho tela,
materializacie.

Vo vypovediach mnohych klasickych l'udovych rozpravok je
poukazané, aké tazké anebezpeéné je dostat sa zo zdény zla.
V archetypoch rozpravok tato symbolika ukazuje cesty cez temné,
nebezpecné lesy, priepasti, ohrozenia drakmi, zlymi bytostami,
obmedzeniami, na ktoré musi ¢lovek pouzit’ ostry me¢ - rozliSovanie,
vtip a rozum, alebo aj prosit’ o pomoc zdanlivo neddlezitych starcekov.

Nie su tu len vnutorné zvyky a stara pohodlnost’, ale taktiez celé
okolie, Castokrat aj vel'mi blizka rodina, ktora sa na meniaceho ¢loveka
pozera ako na ¢udaka. Temer 99% beznych ¢innosti cloveka je potrebné
postupne premienat’ na dobré a zmysluplné vibracie. Bosorky a strigdni
vystupujici v rozpravkach st prave povrchny rozum a staré zvyky,
ktorych priepastné nebezpecie si ¢lovek uvedomi az pri hlbsej analyze
v svetle vysSej pravdy (symbol zlata, meca, slncového kona).

Pri transmutécii, premene hrubého na jemné, sa buri cela
vnutorna podstata ,,starého® ¢loveka a tato oCistnu ,,zlatokopeck* pracu
je potrebné vydrzat’ dlhé obdobie, az kym sa staré¢ zvyky nepremenia na
novy zivot. Bez Kristovej pomoci je tato cesta nemozna. V tom spociva
jedno zvelkych mystérii inkarnidcie Bozieho Syna. Spolo¢enstvo
veriacich, inSpirovana literatura, pomoc Zivotného partnera / partnerky,
dobrého priatela / priatelky su vzacnymi darmi, ale vlastnil pracu
nakoniec musi urobit’ ¢lovek sam.
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Tam, kde je tvoj poklad, tam bude aj tvoje srdce.
Novy Zakon Lk 12,34

4. Dimenzia

Tato dimenzia je kvalitativne aj kvantitativne
uplne ina, ako predchadzajiice dimenzie. Znamena
ostru hranicu kvality medzi charakterom biopoli
dimenzii. Od Stvrtej dimenzie biopolia sa
vyznauji  jemnejSimi  vibraciami  energii
odzrkadl'ujucimi sa v lepSich podmienkach pre
fyzické a psychické zdravie, schopnostou lepsieho
intelektudlneho vnimania, jemnejS§imi zmyslami, ostrejSim  aj
vyraznej$im pocitovanim, na ktoré nadvézuje mimozmyslové vnimanie.

Malé deti jasnovidné do cca 4 rokov otomto svojom
jemnejSom (mimozmyslovom) vnimani nehovoria, pretoZe si myslia, ze
ho maju vSetci. Ini starSi si tieto vlastnosti osvoja pri Specialnych,
Sokujucich zazitkoch, nestastiach, ktoré ich akosi ,,prepni* do plnSieho
vyuzitia vnatornych moznosti Cloveka. KedZze je len malo
kvalifikovanych ucitel'ov, psychologov, psychiatrov, lekdrov — zvicsa
tieto zvlastne vlastnosti zostanl nepovSimnuté a nevyuzité, pretoze
clovek nevie ¢o s tym a okolie im neveri a poklada ich za ¢udakov.

Velkym darom pre tychto l'udi v dne$nych ¢asoch méze byt
viera, dobra literatira / internet, duchovna praca — hlavne sebakontrola
mysle - ktoré mozu ich talent podchytit’, upokojit’ ich, Ze st normalni a
rozvinuf na mimoriadne zasluzni sluzbu trpiacim. Tito Tludia
rozvinutim svojich duchovnych schopnosti vedia pomdct’ bez drahych
Specidlnych pristrojov ako s diagndézami, tak aj priamou lieCivou
pomocou, alebo cennou radou. Tato pomoc prichddza vnatornym
»vyladenim® sa prave na tito dimenziu.
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Zdravie a radost’ Zivi krdsa.
Anglické prislovie

4.1Poddimenzia lie¢ivych sil a vzdeldvania.
Biopole $tastia.

Archetypy biopola

Dimenzia lekarstva, lieCitel'stva a lieivych sil.
Biopole spravneho vzdelavania a vzdeldvania o
duchovnych pravdach. Posobi na hlavu, nervy
a mozog. Juzny vietor. Planéta Venus$a a znamenie
Byka. Element Zem.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Z tejto vibracnej dimenzie posobia, alebo sa dobrovolne
inkarnuju na Zem, vSetci l'udia, ktori sa snazia poOsobit’ réznymi
sposobmi na ul'ahCenie utrpenia l'udi. Su to nielen lekari, liecitelia, ale
do tejto vibracnej poddimenzie patria aj knazi, kouci (socidlny
coaching), tréneri vo fitnes centrach (ktorym ide predovsetkym o zdravy
zivotny §tyl svojich klientov a nielen o zarobok), Sportovi tréneri, rézni
poradcovia prinasajtci l'ud'om pokoj, spravny postoj, dobré informacie
o spravnom zivotnom Style, ktory zahfiia nielen fyzické, ale aj
psychické, socialne a duchovné zdravie.

V predoslej dimenzii vramci ocistného procesu, museli byt
odlozené nizSie, egoistické, energetické vibracie biopola, ktoré
obmedzovali vnimavost, ohranicovali celostny rozum, deformovali
citlivost... Takze Tudia vtejto dimenzii maji podstatne lepSie
intelektualne aj pocitové ,,vybavenie® na svojej vibracnej urovni, ako
bezni l'udia.

V materidlnom svete inteligencia samozrejme nesuvisi len s
»velkostou mozgu® ajeho hmotnostou, ale predovSetkym s hustotou
a bohatost’ou prepojenia neuronov, nervovych spojeni preduchovnenych
modlitbou, kontemplaciou a meditaciou. Tato hustota suvisi s dobrou,
vSestrannou vychovou, dobrou vyzivou vSetkych tiel, pokojnou
harméniou okolia, pestovanim tvorivosti, bohatostou pocitov, ale aj so
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skasenostami z minulych inkarnacii a schopnostou lepsej inspiracie =
prepojenia na informacie anjelskych pomocnikov a intuicie.

Jednym z vedome inkarnovanych mudrcov bol pravdepodobne
aj majster Elias, zmienovany v ivode knihy pri premene olova na zlato.
Elia§ ukazal Helvetiovi pat’ zlatych minci vyrobenych tymto tajuplnym
sposobom. Na jednej minci bol népis ,, Jehovova nadhernd a zazracna
mudrost’ v katolickej knihe prirody. Bola som vyrobend 26. augusta
1666“. Napis na inej minci znel pod alchymickymi symbolmi zlata,
ortuti a striebra: ,,Boh, priroda a spagyrické umenie nerobia nic
nadarmo.“ Oba nadpisy maju vazny eticky a moralny podton odkazujuci
na Slovo Bozie a jeho uplatinovanie v praktickom zivote. Sucasne su v
symbolike aj pokyny na cviCenia, ktorym sa budeme detailnejSie
venovat v inej kapitole.

Takito T'udia sa inkarnuji dobrovolne. Mozu dokonca
navstevovat’ iné planéty a zdokonal'ovat’ sa mimo materialne telo. Tu je
dolezit¢ poznamenat’, Zze zivot vo vesmire sa prejavuje na roznych
urovniach, ktoré st dnes pre fyzikalne pristroje l'udstva neviditel'né.
Svedectva Emanuela Swedenborga, Adelmy Vayovej, alebo novodobé
svedectva na zaklade osobnych skusenosti Stuarta Wilda a Roberta
Monroea je dobré brat vazne. Po urlitom tréningu, pokial spinate
urcité karmické predpoklady, napriklad cistého svedomia, etickych
predpokladov a silnej, dobrotivej psychiky, si to moézete vyskusSat
osobne.

Osobné skusenosti viacerych ,,cestovatel'ov*
multidimenzionalneho cestovania si detailne popisané v knihach
amerického akademika, sociologa Kyriacosa C. Markidesa, v jeho
trojdielnej etnografickej studii cyperskej mystickej skoly. Tuto trilogiu
povazujem za dobru ,zakladni Citanku“ pre objasnenie fungovania
réznych duchovnych  pravidiel a zakonov v ramci ich
multidimenzionalneho pdsobenia Zeme a duchovnych svetov. Trilogia
je etnografickd a antropologickd fundovand vedecka sprava plna
svedectiev a praktickych pribehov z réznych oblasti a irovni civilného
Zivota v prepojeni na spiritudlne svety.

Dobrovolnici z tejto poddimenzie, ktori sa chct inkarnovat’ na
Zem, maju moznost vyberat si cas, rodiCov, mesto, krajinu pre
naplnenie svojej humanitarnej misie vo vibracii sluzby druhym, v duchu
lasky aobete. Aj tento proces je samozrejme velmi starostlivo
planovany (detailné popisy st vo vyskumnych pracach Michaela
Newtona) v harmonickej zhode so skupinou ostatnych blizkych ludi.
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Clovek sa pre naplnenie svojich karmickych cielov zvy&ajne inkarnuje
v skupine spriaznenych dusi.

Pric¢iny chordb s ako v osobnych minulych zivotoch, v rodovej
linii (tzv. karma rodiny), tak aj v chybach sucasného zivotného S$tylu.
Musime sa naucit’ poznavat’ a dodrziavat’ nielen zakony materialne, ale
aj duchovné. Choroba prichadza ako napomenutie, Ze ¢lovek narusil
Zakon Harmonie, teda Ze robi vo svojom Zzivote nieco zle. Preto je také
dolezit¢ na choroby nenadavat, ale uvedomit si Zakon Bozej
Spravodlivosti. Rovnako dolezité je vediet pravidla materidlnej aj
psychickej dietetiky (spravneho stravovania). Napriklad plati, ze ¢lovek
nikdy nesmie jest’ roz¢uleny, nahnevany, ustraseny, pretoze jedlo sa
okamzite stava jedom.

Ked’ sa chce ¢lovek vylie€it, musi najprv zmenit' svoje srdce,
spOsob myslenia azmenit' city aj celkovy zivotny S§tyl. Sustavné
vzdelavanie je nutné v kazdom veku a poznané je potrebné uplatiovat’
ihned’ v praxi.

Pri zvysenej sebakontrole vramci sedemrocného cyklu sa
nahradia vSetky bunky novymi bunkami, takze je mozné sa vylieCit
z vel'mi tazkych chordb a postihnuti, pokial’ nie su karmického povodu.
Napojenie na Jediny zdroj, Stvoritela, odkial pochadzaju vsetky
uzdravujice a harmonizujiice podnety, spusta uzdravovacie procesy
buniek, tkaniv, organov, vyladenie celého tela do skvelého zdravia.
Cielom c¢loveka je duchovny vyvoj a choroby st lekcie, ktoré nas ucia
viac davat’ ako brat, osvojit’ si vieru, odvahu, sebadisciplinu, vnutorny
pokoj, vylad'ovanie sa mysl'ou citenim a spravanim na Bozsku podstatu,
aku nam svojim prikladom ukézal nas Pan Jezis§ Kristus ..

Pre kazdého cloveka je prioritou stanovit’ si dobry idedl — ako
duchovny majak, ku ktorému ma smerovat’ vsetko svoje usilie. V ramci
rovnovahy dusevnej sféry je velmi dolezité pravidelne Studovat
o dusevnych a duchovnych pravdach napriklad pravidelnym Ccitanim
Nového Zakona, alebo dobrych duchovnych, inSpirovanych autorov.
Rovnako sa odporica Studovat aj oblast vztahov medzi lud'mi,
krajinami, Statmi, alebo predmety suvisiace s vasim idealom.

Prioritu vSak ma: ,,Bude$ mat’ vzdy pred sebou jediného Boha.
To znamend odhodit’ a obetovat’ vSetky modly — vlastnictvo, sputanost’
majetkom, ziadosti, nizke zvyky... a hl'adat’ Boziu vol'u. Prvy je Boh,
potom vas partner a deti, d’alej sused a aZ potom nasledujete vy osobne.
Takto pristupujeme ku rieSeniu nielen dusevnych problémov, ale aj
problémov bezného praktického Zivota.
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O Grovni naroda a jeho smerovani rozhoduje $kolstvo. To spolu
s rodi¢mi stoji na zaciatku formovania diet'at’a, mladého ¢loveka. Nielen
vedomosti, ale predovSetkym osobny priklad a mnozstvo nehy, naozaj
vel'mi vela lasky a osobného casu... Ked’ ste sa to nenaucili vo svojej
rodine, teraz pri vasich detoch je vyborny ¢as si to osvojit. Ani v $kole
nie je ucitel’ ako ucitel’. Je velkym darom pre kazdé dieta, ked’ ho uci
Ucitel, ktory je na to povolany, ktory vie vnimat jeho osobné
predpoklady a pomaha dietati hladat’ jeho jedine¢nu Zzivotni ulohu
a odkryvat’ jeho talenty a radosti.

Ucitel'om nemdze byt kazdy, pretoZze je to povolanie, ktoré sa
nedd nikdy zaplatit. Dobry ucitel nie je robotnikom, ale umelcom,
socharom dusi. Miluje toto povolanie a je ucitelom ,,8 dni v tyzdni a 14
mesiacov v roku®. U¢itel' s vypracovanou vnutornou osobnost’ou nielen
uci, ale aj tvori. Aby deti mali z vyuCovania nielen poznatky, ale aj
vychovny, umelecky, kulturny, herny, spolo¢ensky, budiaci, radostny...
zazitok. Nastastie su dnes systémy napriklad Montessory, alebo
Waldorf, ktoré st uz desatroCiami overené a funguju aj na Slovensku.
Nemecko ma preto také vyborné ekonomické postavenie, lebo ma vela
waldorfskych 8§kol, ktoré im davaji vela tvorivych a vSestranne
zodpovednych l'udi.

Smutné je, ze Staty radsej buduju silné policajné systémy, ako
dobré Skolské systémy, kde sa robi prevencia socidlnych zlyhani
obCanov aj rodin. Tym sa buduje taktiez silné a kvalitné personalne
a pokrokové zabezpecenie krajiny.

Dobry skolsky systém nestrasi deti ani rodiCov znamkami a
testami, ale podporuje individualne vlohy ziaka. Nehrozi formalitami,
ale tvorivymi pristupmi zatiahne deti do ucebného procesu, takze ani
nevedia, ze sa uCebna latka zvladla, Ze sa testy urobili len tak akosi
mimochodom a sucasne hrou printtili dieta zamysl'at’ sa nad dolezitymi
hodnotami. Neznamena to znizit’ rebrik hodnot, znamena to zrealnit’ ho
na prakticku, udrzate'ni mieru a vyuzivat’ vhodné tvorivé postupy.

Nas§ Pan nam prostrednictvom Nového Zakona ukazal mnohé
priklady vylieCenia, zdielania bremien a vyznam utrpenia Vv Zivote
cloveka. Ked’ vSak chce niekto lieCit’ tymto sposobom, musi sa naucit’
zivotnému S$tylu, ktorého prikladom bol sam Pén, a ktori viedli svétci
ako Pater Pio, svdty FrantiSek z Assissi, svita Alzbeta Uhorska, alebo
ini svétci zijici vel'mi prisnym asketickym Zivotom, aby prebrané nizke,
chorobné vibracie spalili, aby im samym neublizili. PredovSetkym vSak
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aby to bolo v zhode s Bozou vol'ou a Jeho Zakonom Spravodlivosti, do
ktor¢ho clovek nesmie zasahovat. Z kazdého utrpenia ma prist
poucenie a vzkriesenie do nového myslenia.

Velmi dobry spdsob pomoci je vytvaranie lieCivych,
modlitebnych, meditacnych skupin, ktoré pri pravidelnych stretnutiach
svojou kumulovanou duchovnou vibraciou mézu pomahat ako svojim
rodinnym prislusnikom, tak aj I'udom, ktori ich poziadaju o pomoc.
Zakladnym predpokladom takychto skupin je laska, viera, ochota
pomdhat druhym, pokora, vytrvalost, trpezlivost, porozumenie
a pravdaze aj urCity stupen spirituality jej ¢lenov. Pre uspech takychto
duchovnych skupin je doélezité sustavné vlastné duchovné usilie,
harmonicky Zivot a odovzdanie vysledku do rik Bozich. Metodami su
modlitba, rozjimanie a mediticia za uzdravenie prostrednictvom
Jediného Zdroja — Stvoritel’a.

Ako vo vSetkom aj tu je dolezity pre uzdravenie osobna
zodpovednost’ a stupeii duchovného prebudenia chorého cloveka, jeho
pokora, viera, angazovanost’ na uzdraveni modlitbami a meditaciami
v rovnakom case ako modlitbova skupina, ochota menit’ svoje mentalne
a citové priority a hlavne nivelizacia prizemného egoizmu. Clovek sam
je vzdy len prostrednik darov, pomoci, prijima rady Zhora. Sam nie je
schopny urobit’ ni¢ realne hodnotné. To mnohi lekari s trpkost'ou zistia,
ked’ chcu vel'mi niekomu pomoct, ale ich Usilie a vedomosti su akosi
hatené. Akykol'vek egoizmus a prisvojovanie si vysledkov zabrzdi tok
liecivych energii.

Z vyssie uvedeného je zrejmé, ze modlitbova skupina aj pacient
nemusia byt spolu na jednom mieste, ale je dobré, ked castokrat
navzajom komunikuju.

Podla duchovnej vedy neexistuju nevylieCitelné stavy, lebo
kazda choroba, alebo iné zlyhavanie silového biopola, je dosledok
porusenia Zakona Harmonie a preto vzdy mdze nastat’ naprava.

Ziadny $tat nepotrebuje cviené, kondiéne vyspelé, egoisticky
chytré ,ludské opice” ublizujice slab$im, handicapovanym
spoluobanom. Mudry S§tat nepotrebuje ani pocitacovo vyspelych,
bezcharakternych chytrakov okradajtcich banky a lapiacich informacéné
databazy, ¢i lenivych posedavacov pred televizorom.

Dobry stat potrebuje predovsetkym slusnych, dobrych T'udi,
ktori si niclen vazia seba, rodinu a narodné tradicie, ale chcti budovat’
funként, modernu, medzinarodne interaktivnu spolocnost, ktora
neohrozuje seba ani prirodu. A to sa da vytvorit’ len madrymi rodi¢mi,
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dobrymi  ucitelmi  a pokrokovym  Skolstvom  opierajucim  sa
o podporujuci, pravdivy naboZensky systém prepojeny na zdravy
skauting. Skauting vytvara doméace aj zahranicné zlaté mosty.

Viera je zaklad inteligencie, inteligencia je zaklad dobrého
zivota a z toho pramenia vSetky radosti Zivota, hovori majster P. Danov,
jeden z najvéacsich myslitel'ov 20.storocia.

Skolam avzdelavaniu sme sa venovali viackrat uz v
popisoch predoslych dimenzii, pretoze prave tu sa rozvija a buduje
osobné karmické smerovanie aj zdravie deti, prevencia zdravia, rychle
vylieCenie osoby, rodiny, aj regionalnej zamestnanosti a vSestrannej
uspesnosti  Statu. Dobrd, zdrava asilna spiritudlna spolo¢nost ma
minimalne vydaje na zdravotnictvo, preto nie je problém udrziavat
dobry socidlny systém, spokojnost’ ob¢anov a pravnu bezpecnost’ §tatu.

Aka je to spiritualna spolocnost™? Je to spolo¢nost’, ktora buduje
na duchovnom poznani, laske kbliznemu acez neho k Panovi,
k prejavom Jeho vzneSenej slavy, ktora je vo vSetkom stvorenom okolo
nas. On je vo vSetkych daroch — osobnom dare dychania, dare
pozehnania od najmens$ich az po najzlozitejSie vnutorné aj vonkajSie
systémy, ktoré su okolo ¢loveka, v¢itane jeho vlastného tela, pretoze ani
to nevlastnime.

Neverite? Staci zazit aprezit nejaké osudové nestastie,
autohavariu, pad lietadla, alebo prezit’ rakovinu, aby si ¢lovek uvedomil
krehkost' a vzacnost svojho zdravia a Zzivota, ktory mame len
zapozi¢any. Vsetky dary pochadzaji od Pana. Clovek si to nechce
uvedomit’. PIné uvedomeniu zavaznosti tychto obycajnych veci nastane
vyvojom asi za 1500 rokov, ale uz dnes l'udstvo dostava prvé lekcie
napriklad cestou rozsirenia alergii, astiem a tzv. civiliza¢nych chorob.

PInohodnotny spiritudlny zivot ¢loveka je velmi zaujimavo
popisany v etnografickej sprave Dr. M. Morganovej, v knihe Poselstvi
od protinozct, na priklade Zivota poslednych povodnych l'udi. Této
duchovne vyspela civilizacia zila v Australii bez prerusenia desiatky
tisic rokov. Na prvy pohlad bol ich Zivot primitivny, ale zili skuto¢ne
bohatym vnutornym aj navzajom obohacujucim spolo¢enskym zivotom.
Mierumilovne, $tastne, plnohodnotne. Hovorené slovo pouzivali len pre
spev, alebo sviato¢né prilezitosti, inak komunikovali mentdlne. Rodiny
sa spajali rano a vecer pri spolo¢nom vdakyvzdavani za vsetky dobra,
ale inak cely den bol plny cinorodosti a komunikacie a zdielania
a hl'adania osobného naplnenia ciel'a svojej karmickej ulohy réznymi
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tvorivymi cestami plnymi vnUtornej radosti aj pri nesmierne tazkych
vonkajsich zivotnych podmienkach.

V kazdom narode s dlhodobé tradicie, ktoré by si mal kazdy
mlady ¢lovek osvojit. Dejiny, osobnosti, historické stavby,
technologické uspechy, l'udové zvyky, kroje, piesne... Vsetko sa sice na
Skoléch riesi, ale zvdcSa formalne — diet'a dostane informéciu a hned’ ju
zabudne. Dolezité, hodnotné dobré navyky =z detstva sa neskor
v dospelosti len tazko daju dohonit. Obzvlast mnohé deti 21.storocia
tuzia po spiritualnych skusenostiach uz v mladom veku, ale ni¢ nie je
hlupejsie, ako wvystavit dieta a mladého cloveka takejto tazkej,
predcasnej skuske.

Zasadna uloha cloveka je naulit sa dobre prezit v dobrom
prostredi dobrej rodiny, $koly a dobrého kolektivu, plnt inkarnaciu do
materialneho tela, teda do cca 22.-23.roku. Pre zitie hlbsej spirituality
ma Clovek dostatok ¢asu po 25.-28. roku zivota, aby mohol obdobie od
30 do 33 rokov vyuzit' pre ,,vymaz svojich trestnych zaznamov*
z minulych zivotov. Spolo¢nost’ potrebuje I'udi, ktori vedia rozkazovat
sebe, svojim rozmarom a bolestiam a chcu slazit’ vS§eobecnému dobru a
pravde, a nie ktori sa chcu len tak zadarmo viest’ ,,na koloto¢i zivota®,
alebo hrat’ sa na mocnych a rozkazovat” druhym. Dobra rada Biblie je,
ze kto by chcel byt’ prvy, mé sa naucit’ byt’ sluzobnikom vsetkych.

Mudra spolo¢nost’ by mala stavat’ vzdelavaci systém na znalosti
tychto Casovych rytmov platnych pre cca 95 — 98 % obcCanov. Sucasne
vSak pre tvorivych géniov, ktorych by mala rozpoznat' na zéaklade
astrologického vypoctu, ¢i osobnych prejavov. S géniami by mal $tat
vedome komunikovat’ cely ich produktivny Zzivot. Prave ich tvorcie
obdobia by mali napoméct vytvorit silny progresivny systém
inovativnych projektov, ktoré potrebuje kazdy region, institacia, firma,
komunita alebo spolo¢nost’.

Stcasne by sa pre problémové a socialne odkdzané rodiny mali
vytvorit’ pomocné institucie ako utociste pre niekol’ko mesa¢né az ro¢né
deti na ochranu areStart komunity, firmy a celkovy progresivny
a bezpecny rast spolo¢nosti.

Vplyv na organy

Tato poddimenzia vibra¢ne vplyva na hlavu a mozog a nervovu
sustavu. Taktiez posobi na posiliiovanie energetického stavu biopola
organizmu. Energeticky prijem nie je len prostrednictvom dobrej stravy,
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ale aj dychacimi, alebo $peciadlnymi cvic¢eniami, ktorych je dnes velky
vyber. Plné energetické dispozicie ¢lovek ziskava az po dosiahnuti
urciteho stupna celkovej ocisty fyzického, citového, mentalneho
a kauzalneho tela a zdolani osobnych , karmickych testov®.

Pre lieCenie a vylieCenie budem citovat’ niektoré mudre rady
Edgara Cayceho.

Kazdé4 duchovna dusa je z pohl'adu Stvoritel'a rovnako vzacna.
Stvoritel'ova laska sa nemeni, rovnako ako sa nemeni laska matky k
svojim detom. Pokial vSak ma nastat’ zlepSenie zdravotného stavu,
potom musi ddjst’ ku zmene postojov, lebo mysel’ je stavitel. V reci
Biblie to Pan povedal: Ja som Alfa a Omega. Mysel ako ,,spravca slov*
je konstruktivny nastroj pre dobro a pomoc sebe aj l'udstvu.

Vyliefenie akejkol’vek povahy znamenad zmenit’ vibracie
zvnutra, atomy nasho tela vyladit® tak, aby boli v stzvuku
s tvorivymi energiami Vesmiru. To je lieCenie. Nech uz sa to stane
pomocou liekov, chirurgického noza, chiropraxou, elektroliecbou, ¢i
inym prostriedkom, vzdy sa jednad o vyladenie vnutornej Struktiry
atomov tela na naSe duchovné dediCstvo. VSetko lieCenie sa deje
zvnutra. Koordinuj lieCenie tela, mysle a duchovnej duSe a budes
zdravy.

Choroba je stav, ked’ stojime v opozicii proti svojmu idedlu,
Prvej Pricine, ¢i Prvotnému Principu. V konecnom désledku je mozné
kazdd chorobu nazvat hriechom. Naucte sa udrziavat' rovnovahu.
Kristovo vedomie, Jeho Léska, je jedinym zdrojom vylieCenia tela alebo
mysle. Rozne lieky bez hlbsicho pochopenia suvislosti mikro a makro
kozmu moézu na chvil'u pomoct, ale v skutocnosti sa problém presunie
z jedného organu na druhy.

Neexistuju nevylieitelné stavy, lebo dany stav je dosledkom
porusenia zakonov Vesmiru & v tomto, alebo v minulych Zivotoch. Co
sa objavi v dusi, je neskodr zrodené v hmote. Preto su vSetky choroby
hriechom vznikajiicim na jemnych energetickych trovniach.

Predovsetkym je potrebné si uvedomit’, Ze vylieCenie je mozné
len pri uprimnej snahe hladat’ pri¢iny a opierat’ sa o Bozie zakony,
mudrost’ a vol'u. Nezavisle na tom, v akej rovine bytia sa duSa nachadza,
zékon je stale ten isty. KonStruktivne vplyvy moézu vychadzat iba
z dobra. Dobro méze vychadzat iba od Boha. Takze akékol'vek
vylieenie mdze prist len zJedin¢ho Zdroja. Zmierniovanie bolesti,
alebo docCasné vylieCenie, ked” sa problém presunie do inej Casti tela, je
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polovica pravdy, ktord je horSia ako celé klamstvo, lebo podvadza
duchovnu dusu.

Cim pevnejsie sa telo bude drzat’ biblickych, Bozich Pravd a &im
viac bude zavisiet’ na skrytych silach vo vnutri v sebe, teda bude verit’
v duchovné veci, tym rychlej$ia bude uzdravujuca reakcia organizmu.
Vyladenim telesnych centier s koordinujiicimi silami cerebrospinalneho
systému, sa telo oCisti, vyladi, takze sa vie samo a s pomocou prirody
vylie¢it. Vnutorné sily musia byt preduchovnené predovsetkym
kontrolou vlastnej mysle. ZvySenim svojich vibracii prostrednictvom
meditacie, vyladenia, méze sa vylieCit' ktorykol'vek Clovek. Takto sa
vylie€ili Tudia z kone¢ného S§tadia rakoviny. Ked sa ,,prebudili
z hlbokej, kontemplativnej meditacie, z tela behom niekol’ko desiatok
minut zmizla vSetka rakovina, vSetky metastazy.

Pokial' ku vylieCeniu nedochadza, je dolezité uvedomit’ si, Ze
len hlboka premena vnutornych Struktur, doslova na najhlbsej urovni
duchovnej duSe, moze priniest uzdravenie. Neodsudzuj seba ani
druhych. Pan je sudca.

Preco by malo dojst k uzdraveniu, pokial clovek nechce
zmenit’ svoje chovanie a myslenie? Ma sa uzdravit’ preto, aby d’alej zil
ako zvieratko, oddaval sa svetskym rozkoSiam a pdzitkom? Preco sa
nesnazit robit’ nieCo pre druhych atak urobit’ svoj zivot milym,
radostnym, krasnym a zmysluplnym?

Ked si chces pomoct, najlepSim spdsobom je zacat sluzit,
poméhat’ druhym. Nauc¢ sa byt laskavy a trpezlivy, tak ako bol dosial
milosrdny a trpezlivy Boh k tvojim sebeckym manierom.

Naucte sa byt samym / sama sebou, svojou autoritou. Chod'te
¢o najcastejSie do prirody a vystavujte sa slneCnym licom, jemne
Sportujte. Pohybujte sa medzi 'ud'mi, mente prostredia. Nie je dolezity
vonkaj$i dojem, ale pomoc, sluzba bliznym. Ucte sa vyuzivat
a doverovat’ svojej intuicii a inSpirdcii. Na vSetko je mozné najst’ liek
S poznanim, uvedenim fungovania a dodrziavania Bozich zakonitosti
prichadza vylieCenie.

Posobenie na fyzicka dimenziu

Pripomeiime si, ze zivot Pana sprevadzalo, okrem jeho
misijného pdsobenia, $irenia posolstva lasky a odpustenia — taktiez
sustavné uzdravovanie chorych. Denne uzdravoval desiatky, niekedy
stovky tazkych pacientov (kniha Dr. Styllianos Atteshlis, Jezis
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Immanuel Kristus, Jeho Zivot na Zemi a Jeho nauka, www.sirosa.sk)
Uzdravoval tie najtazSie choroby — lepru, zdeformovany pohybovy
aparat, narusent chrbticu, krvotok, zle zrastené kosti, starecku
nemohticnost’, detski obrnu, slepotu, hluchotu, alebo aj psychické
a duchovné postihy. Vyhanal zlych duchov, uzdravoval lakomcov,
zmenil podstatu ich smerovania, ako vidno na priklade vyberacov dani
Matusa, Zacheja...

Silu lie¢enia ziskali vSetci Panovi ucenici, ktori uzdravovali nie
70 svojej, ale pre Panovu, Boziu slavu. Zriekli sa vysledkov vylieCenia
a odovzdali ich do rak Pana JeziSa Krista, po vzkrieseni vnimatel'ného
ako Ducha Pravdy. A predovSetkym robili to zadarmo. Kritérium
»Zadarmo ste dostali, zadarmo davate...” ich chranilo pred U¢inkami
spatného razu karmy, pretoze ziadny postih v naSej dimenzii nie je len
tak pre ni€ za ni¢ (Zakon Pricina a Nasledku, Zakon Nahody).

LCudia posobiaci v duchu tejto dimenzie si uvedomuju svoju
nepatrnost’ a obrovské dary, ktoré Clovek dostava od Stvoritela. Nic
neberie ako samozrejmost, ale ststavne interaguje, vzdava vd’aku za
malé ivelké veci. Za dobré, ale aj za trapenia a prekazky. Vidi
v moznosti inkarnacie vsetky tie $iroké a rozmanité symboly a priemety
Bozej mudrosti a moci. S radostou sa te$i z najmenSich malickosti,
nezabudky, kamienka, zurkotu potoka, odlesku slnka v jazere, az po
prejavy BozZej moci ako su burky, vichrice, morské viny, zemetrasenia,
ktoré mu ukazuju vlastnu nepatrnost’ a bezmocnost’.

Ludia narodeni pod vplyvom tejto poddimenzie sice nemusia
vediet’ o zakonitostiach prevtelovania, ale ,,akosi vedia“, Ze tu uz boli
a mnohé veci st im ,,akosi zname*. Nemusia byt’ silne veriaci v ramci
svojej konfesie, ale ich viera v Boha ma byt samozrejma, trvala a
nezvratitel'na.

Uvedomuju si zakladné zakony, napriklad Zakon Nahody,
v matematickej vede znamy ako  tedria  chaosu, alebo
samoorganizovania. V kazdom jave a Cine su skryté¢ predoslé priciny.
Nieto ,,dymu bez ohna.” Mudri l'udia si uvedomuju, ze vsetky choroby
vznikli poruSenim Bozich zdkonov, pokrivenim zakona harmoénie. Takto
maju v hlbokej tcte utrpenie, ktoré sa snazia zmiernit’, ale nebojuji
s Univerzom, pretoze kazda choroba ma svoj dovod a vychovny zmysel.

Zvacsa sa lieCitelia na zaciatku Specializuju na urcitu oblast
ako je iris diagnostika, reflexoterapia, diagndza z moci, aromaterapia,
fytoterapia, masérstvo, osteopatia..., ktori postupne rozsiruji podla
poznavania duchovnych zakonov Stvorenia. Mudri lieCitelia okrem
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spravnej diagnozy ucia l'udi predovsetkym pokore a zboznosti. Nikto
totiz netrpi len tak, ale je to nasledok osobnych alebo rodovych zlyhani
v tomto, alebo v minulych Zivotoch.

Takto napriklad v databaze chorob Edgara Caycea najdete
vazby pri¢ina - dosledok: roztrisend skleréza ako nasledok Sirenia
nendvisti, zlomysel'nosti a strachu. Psychicka a fyzicka zaostalost' ako
nasledok prehnaného svetského uzivania a zanedbanie starostlivosti
o bliznych. Podobné priciny ,,hyrenia“ bez zodpovednosti k svojmu telu
mali aj 'udia s diagn6zou poruchy svalov a mongolizmu.

Aké boli iné stvislosti ochoreni s minulymi zivotmi?

Svrbenie a citlivd pokozka — nasledok zneuzitia chémie pre
vojnové Ci pokusné ucely na zivych tvoroch. Astma — nasledok
utlacovania druhych. Anémia — zneuzitie moci pri prelievani krvi
tyranim druhych a tuc¢asti vo vojnach. Detskd obrna — vysmech
zmucenia a utrpenia nevinnych. DuSevnd porucha — nasledok
manipulacie a vnasania chaosu do zivota inym. Ekzémy — nasledok
neznaSanlivosti k inym ndzorom. Zvysena citlivost — nasledok prili§
extravagantného S§tylu zivota. Nadvaha — nasledok vysmechu Tludi
s nadvahou. Podobne aj prejav homosexuality.

VysSie uvedené diagndézy ukazuji, ako lahko c¢lovek modze
skiznut vplyvom hluposti, ¢ nerozvaznosti okolia, alebo neznalosti
rodicov pri vychove do nezodpovedného pristupu, ktoré maja
neprijemné a bolestivé nasledky do buducich zivotov. Cudia sice nevidia
zdroj utrpenia, ale Prozretelnost nezabiida a ddsledky su vzdy
spravodlivé, primerané a na¢asované.

Kde je poucenie? Poucenie prichadza hned’ po smrti tela pred
komisiou anjelov. Vedomé poucenie dostava duchovna dusa taktiez na
urovni pobytu duchovnej duse medzi reinkarnaciami, ako o tom detailne
podava spravu psychiater Michael Newton.

Pan hovori, ze Jeho, Hospodinov je sud. Bezny clovek
sucasn¢ho uvedomovania sa nevie, ¢o vSetko ,,vyvadzal® v minulych
zivotoch a ako sa budu uctovat jeho karmické podlznosti. Mozno
povedat, ze pocas celého svojho Zivota je kazdy clovek v stistavnom
sadeni nového, ale aj v monitorovani a testovani.

Chori T'udia si zaslizia, rovnako ako vSetci ostatni, nasu
pozornost’, lasku, trpezlivost. Je dolezité nepodcenovat pravidelnu
pracu s Novym Zékonom a pribehmi o JeziSovi, alebo inych svedectiev
milosrdenstva a dobrymi prikladmi aj zinych nabozenstiev viest
v rodine aj v Skole deti k stcitu a milosrdenstvu.
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Ako priklad v mojom Zivote to neboli len Styri klinické smrti,
ale predovsetkym sny, ktoré ukazovali na zmenu karmickych
podmienok a vyvojové tendencie. Prva klinickd smrt’ mala predzvest’
silného sna, v ktorom sa ulice, domy, bloky obrovského mesta
prestavovali, presuvali, vznikali nové... Az dodatocne som videl, Ze mgj
zivot naozaj Uplne zmenil svoje smerovanie, nastolili sa nové
medzil'udské vztahy, prisli odlisné kritéria Zivota...

Mnohi ludia ztejto poddimenzie zazivaji pocas spanku sny
o Skoleniach, o kurzoch z oblasti dovzdelavania v oblasti duchovnych
pravd, alebo lieCitel'stva. Nie vzdy si tieto sny a informacie pamaétaju,
pretoze su to informacie pre ,,duchovnu dusu®“. Ked’ vSak pride urcCity
problém na rieSenie, tito 'udia dany problém hravo zvladaji, aj ked sa
o nom neucili v ziadnej vonkajsej Skole, alebo na oficialnom kurze.

Niekedy lekari, ¢i lieCitelia prinasaji nové lieGebné postupy,
vdaka medzinarodnym kontaktom spristupiiuji cenné informacie,
inokedy vSak posobia nezbadatelne ako drobni TI'udovi liecitelia,
fytoterapeuti, maséri, liecitelia energiou, vodou, osteopati, animatori /
organizatori detskych skupin, veduci skautingu... Posobia nielen na
lieCivé procesy tela, ale aj na podporu a smerovanie spravneho
osobného psychického a socidlneho rozvoja.

Pripomenme si dblezité pravidlo z prvého dielu: Duch je Zivot,
mysel’ je stavitel’, fyzické je vysledkom. Toxické latky castokrat
vznikajl ako produkty stresu, obav, nepriatel'stva, tvrdych slov a hnevu.
Naopak radost’ a laska lieivo vplyvaju ako na tkaniva, na nervy, krv,
endokrinné zl'azy... Jedlo alebo napoje preto ¢lovek vzdy musi prijimat’
v dobrom vnutornom rozpoloZzeni mysle atela aidedlne v prijemnej
spolocnosti a peknom prostredi.

Aj to je uloha domova, na tvorbe ktorého sa maju zucastiiovat’
rovnakym dielom matka, otec, deti avSetci pribuzni aj znami.
Spoluvytvarat’ atmosféru pokoja, vzdjomného porozumenia, bezpecia,
harmonie, to je vyzva pre vSetky novo vznikajuce mladé rodiny. Viac
davat’, menej brat. Toto je zakladna lekcia pre kazdého cloveka —
vytvarat’ laskavy priestor pre bytie svojich drahych, kde sa robi aj dobra
klima pre oddych, regeneraciu a vypnutie z beznych stresov vonkajsicho
Zivota.

Napriek zlepSenym Zzivotnym podmienkam vsetkych vyspelych
krajin sveta sa l'udstvu vracaju epidémie infekénych chorob, o ktorych
sa myslelo, Ze s navzdy zni¢ené. Cierny kagel, priusnice, ov¢ie kiahne,
TBC, cholera, tyfus, ale aj ,civiliza¢né*“ choroby ako autoimunne
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ochorenia, alergie, nadorové ochorenia su stale vdc¢Sou hrozbou pre
komercne, materialisticky zijucich l'udi. Je dlhsi Zivot naplneny
chorobami a zivorenim v oslabenom tele ,.,to pravé orechové®.

Britska lekdrka MUDr. Jayne Donegan obhajujuca pred sidom
dve mamicky, ktoré nedali svoje deti o¢kovat’, zvitazila nad britskou
Vseobecnou lekarskou radou ddkazom, Ze vakciny nie su potrebné na
dosiahnutie zdravia. Predlozila dokazy na zaklade Statistickych tradov
od 1.1837, ze umrtnost’ I'udi na choroby, ako su Cierny kasel’, alebo
osypky, klesla o vySe 90% uz pred zavedenim plosnej vakcinacie proti
tymto chorobam. Lekarka vyhlasila, Ze namiesto potlacovania choroby
by sa mala uprednostnit podporna liecba, ktora napomaha urobit’
pozitivne, vnitorné vyvojové skoky.

Disharmonicky spdsob Zivota dne$ného l'udstva sa odzrkadl'uje
uz na zdravi novonarodenych deti, ktoré podla svetovej odbornej
literatiry maja ovel’a nizSie ukazovatele zdravia ako predoslé generécie,
obzvlast' deti nestice akukol'vek toxicku zataz.

Pod toxickou zatazou sa rozumie dlhodobé pouZzivanie
antikoncepcie rodi¢ov, horucky alebo iné choroby matky s uzivanim
antibiotik, ale aj alkohol a faj¢enie pocas tehotenstva, o¢kovanie pocas
tehotenstva (NIKDY!), alergie matiek a autoiminne ochorenia,
nedonosenost’ a nezrelost’ dietatka pri narodeni, novd amalgamova
plomba... VSetky uvedené hrozby by mali viest rodi¢ov k vel'mi
opatrnému zvazeniu ockovania podla bezného vakcina¢ného detského
kalendara.

Dieta musi byt poCas ocCkovania absolutne zdravé,
nestresované, podla odbornej literatury aspon mesiac od prejavu
choroby. Pritom aj ,,obycajné* nachladenia alebo zmena rytmu Zivota
a prostredia st ,,toxické”. Takto je mozné predchadzat’ akatnym, alebo
chronickym kontraindikaciam, ktoré mozu mat tragické nasledky na
cely zivot.

Hnacky, horucky, zvracanie, trvalé narusenie vyvoja mozgu a
organov, exémy, astma, oslabenie reflexov, ohrozenie Zivota sa zistilo
u30 — 40% deti s oslabenym zdravim. To su dostatocne vystrazné
upozornenia pre predCasne ockované dieta. V tychto pripadoch sa
odportca odlozit’ o€kovanie az na koniec prvého roku zivota, najskor po
6.mesiaci.

Ockovanie malych deti ma byt sprevadzané dotaciou vitaminmi
C, D a omega 3 esenciadlnymi mastnymi kyselinami, mineralom horcika
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Mg, tyzden pred a po o¢kovani. Vtedy uz vacSia vaha dietatka, silnejsi
imunitny systém, lepSie zistenie nezvycajnych priznakov (apatia, kice,
vysoké teploty, vel'ké sCervenanie miesta vpichu, bezvedomie, sistavny
ostry pla¢, spitny vyvoj, narusSeny kontakt, strata hlasu...) napomdze
znizit nezelané autoiminne alebo excitotoxické reakcie mladého
organizmu.

Nikdy by rodi¢ia nemali suhlasit’ s podavanim dvoch ¢i viac
vakcin naraz. Odstup medzi vakcinami by mal byt asponn dva mesiace.
Pri prechode na obycajnu stravu sa odportca prijimat ¢o najviac
prirodzenych enzymov, vitaminov, flavonoidov... hlavne zo zelenej,
oranzovej zeleniny a ovocia, napriklad aj ¢astejSou prisadou kurkumy so
silnym vSestrannym detoxikacnym u€inkom. Jednoduchy a nenésilny
prijem je cestou zeleninovych koktailov tzv. smoothies.

Vplyvy ztejto dimenzie do naSej dimenzie si predovsetkym
v oblasti dodavania sil pacientom a pri uzdravovani v liecebnych
ustavoch, ale inSpirujii sa aj nové lieCebné pristupy a postupy. Tato
poddimenzia priaznivo pomaha pri diagnoze lieCitel'om a lekdrom, ktori
vedia a chct Gprimne pomahat’ chorym.

Priamy postup lieCenia a prevencie pred
civilizaénymi  chorobami dostala svita
Bernadetta Soubirousova pri zjaveni Panny
Marie v Lourdoch v 19.storo¢i metodou,
ktora sa az dnes po 150 rokoch dostava do
SirSieho povedomia. Samotnd Bernadetta
zazila pocas realizacie ,jedenia®“ zelenych
rastlin s pitim vody odsudenie a posmech. Az
po prvych uzdraveniach z nového pramena sa
nazor veriacich zmenil a nadobudol dne$né
vel'kolepé rozmery chramového komplexu.
Dnes je mozné povazovat uzivanie
smoothies na baze prijimania rozmixované¢ho
chlorofilu, zeleniny vo vode za jeden
z najuniverzalnejSich sposobov lieCenia, utlmu a prevencie mnohych
roznych civiliza¢nych chorob vsetkych vekovych kategorii — cukrovky,
srdcovo cievnych chorob, nervovych chorob, poruch metabolizmu...
Pravdaze zjavenie vroku 1858 v ateistickom, rozvratenom
Francuzsku malo predovsetkym duchovny rozmer povzbudit' k navratu
k viere, k pokéniu a upadajucej zboznosti. Vsetky zjavenia Panny Marie
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v Mexiku, Parizi, Medzugorii... vZdy mali aj prakticki Groven priamej
rady a pomoci na materidlnej Grovni. Mozno az dnes si uvedomujeme
nové pristupy a zmeny pohladu, ktoré prinasaju cCerstvé, aktivne posuny
v tradiciach. Este stale sa katolicka cirkev vyrovnava s uvedenim
zaverov 2.vatikanskeho koncilu.

Z tejto poddimenzie sa posilitujit vSetky ludské humanitarne
aktivity nielen v domovine, ale aj v zahrani¢i, takze mnohi lekari,
zdravotné sestry, dobrovolnici pocituju aj v tazkych podmienkach
prilev sil, inSpiracie pre rieSenie zlozitych situacii, alebo st svedkami
roznych ,,nahod®, ktoré im pomahajt v ich huménnom tsili.

Bytosti a vplyvy prichddzaju do oblasti mediciny, zdravotnictva,
Castokrat su to dobrovolnici posobiaci neziStne v oblastiach
postihnutych  réznymi  katastrofami  a systémovymi zlyhaniami
spolo¢nosti (povodne, zemetrasenia, pomoc uteCencom, epidémie...).
Podiel'aji sa na vzniku modlitebnych skupin pre neziStni pomoc
v roznych oblastiach Zivota, alebo ,,nahodou‘ sa dostavaju do pozicie
zasadnych zmien svojho a rodinného zivota.

Podobnych udi mézete stretnut’ taktiez v oblasti starostlivosti
ozvieratda asi 1im velmi blizke vsSetky neziskové profesie,
dobrovolnicke aktivity suvisiace s kvetmi, zahradami, bylinami,
zéhradnou architektirou, pretoze to vsetko stvisi s lie¢ivou harméniou
Pudskej duse.

Mnohi l'udia, ktori na vlastnych skiisenostiach po vylieceni sa
z rakoviny (Luisa Hayovéa, David Serva — Schreiber) zistili, aké dblezité
su pravidla hlbokej zmeny zivotného Stylu — pozitivne myslenie,
modlitba, pravidelné cviCenie, zdravé jedlo a zeleninové stavy,
smoothies, dobry spanok, Sport. Tito I'udia sa chct podelit’ so svojou
sktisenost'ou a varovat’ Pudi pred vlastnymi chybami. Castokrat to robia
nezistne, predovsetkym pre pomoc bliznym a vylad'uju sa prave na tito
dimenziu.

Dolezité je uvedomit si, ze pre I'udi s darom pomoci druhym,
v ktorych motivaciou je ziskuchtivost, mocichtivost’, lakomstvo a iné
nizke pudy, inSpiracné prenosy z tejto dimenzie a duchovné dary sa
zastavia a sam lieCitel’, poradca, tréner zrazu skonstatuje ,,ohlupnutie®,
az bezmocnost... M6zZe sice fungovat' zo zotrvacnosti, pretoze l'udia
jeho ,,zhlupnutie” Castokrat nezistia (s nastaveni, ako vSetci, na znacku,
povest, stereotypy), ale jeho rady stracaju aktualnost’ a predoslé osobité
ucinné podsobenie.
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Radost’ a Stastie v Zivote ¢loveka sa dosahuje ¢inmi pre sluzbu
dobrom druhym. K zékladnej lekcii vychovy aj Zivotnej praxe patri
naucit sa odpustat, nezdoraziiovat odliSnosti a nehladat’ chyby
druhych. Kto vie rozdavat’ dary lasky, milosrdenstva, laskavého humoru
a trpezlivosti svojim bliznym, aj ked’ mu ublizili, vtedy ide spravnym
smerom a moze dostat’ rtézne Dary z Nebies, ktoré si musi prisne strazit’
svojim etickym pristupom.

Skvelym pomocnikom pre stalu kontrolu mysle a citov je
napriklad vSestranne uzdravujica metéda HO6 — ponopono svojou
nadc¢asovou formulaciou Styroch kratkych viet: Liibim ta (obraciame sa
k Jedinému a prostrednictvom Neho aj k duSiam okolo). Prepac, mrzi
ma (Ze som Ta nerozpoznal a Ze som ignoroval tvoje navestia). Prosim,
odpust’ mi (moju neznalost’ Tvojich zdkonov a moju neohrabanost’. Asi
aj ja som robil podobné veci druhym). Dakujem (Ze ma uéis, odpustas
aj Ty mne a neopustad ma. Dakujem za vietko, za dar chramu tela,
mysle...).

Iny vSestranne lie¢ivy postup je priamo od Pana, ked’ pre vel'mi
tazké pripady lieCenia odporucal prostrednictvom Biblie ,,modlitbu
a hladovanie.“ LieCenie hladom je pomerne univerzalny pristup na
liecenie temer vSetkych fyzickych aj psychickych portach, vzdy vsak
musi byt sprevadzany duchovnostou a odbornym dohladom, najlepSie
dozorom skuseného lekara.

Liecitelia, ktori liecia pre peniaze, zvdcSa preberaju karmu
svojich klientov. Preto je tak malo lieCitel'ov, ktorych sa po r.1989
v byvalom Ceskoslovensku vyrojilo na tisicky. Prebrat’ karmu sa da
vel'mi l'ahko, napriklad ked s plnou vaznostou niekto vyhlasi: ,Ja ta
hravo vylieCim, to ni¢ nie je.” Alebo: ,,RadSej si zoberiem na seba tvoje
utrpenie, ako ked ta vidim takto trpiet.” Alebo: ,Ja ti pomdzem, to
zvladneme...” Lutost, sucit a milosrdenstvo je vzdy na mieste, ale
prichadzaju podl'a zdkonov Prozretel'nosti.

Choroby vznikaju na jemnych energetickych, vibra¢nych
urovniach ducha a duse, aZ potom sa premietaji do telesnej Grovne a tak
st kddované aj karmické priciny. Taka je sila slova a 'udskej myslienky
zviditelnujuce Bozie Zakony.

Tak ako v prvom diele sme uvazovali o potrebe zmenit’ vibracie
pre zabranenie krizovych prejavov pocasia v makro meritku zmenou
myslenia mnohych l'udi v komunite, tak aj v pripade liecenia osoby je
potrebné zmenit’ vibracie mysle a srdca zvnutra a vyladit’ atomy svojho
tela tak, aby boli v harmoénii s kreativnymi energiami Boha.
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LieCenie sa uskutociuje liekmi, fyzioterapiou, chirurgickym

zésahom, alebo napriklad elektroliecbou..., ale ako bolo uvedené, vzdy

sa jedna o vyladenie vnutornej Struktiry atdmov tela na nase duchovné

dedi¢stvo. (Edgar Cayce odpovida na vase otazky, Eko konzult,
Bratislava 2000)

Krajina, ktora chce mat’ dobrych obcanov, dba o vysoku kvalitu
Skolského systému. Pokial’ je t4 kvalita nizSia, vSetky problémy chyta
zdravotnictvo, urady prace, policia, sudy, vdzenia. To je zakon, 'udska
matematika o prevencii dobrymi praktickymi poznatkami opierajucimi
sa o prakticku fyzickl, psychicku a socidlnu hygienu, zdravy zivotny
Styl, primerané vedomosti, tvorivé napriklad projektové pristupy a dobre
straveny vol'ny Cas napriklad $portovanim a skautingom.

Pokial' vlady ,.kasli“ na Skolstvo, nutne sa to premietne do
kriminality mladych a do potreby mat velkl policiu, tazko skuSané
astale sa bortiace zdravotné a socidlne poistovne a potrebu zivit
skorumpované sudy, stavat’ stale nové vézenia.

Vzdelavanie orientované len na encyklopedické vedomosti
lavej hemisféry (IQ) vychovavaju nie charakternych, spolahlivych a
zodpovednych obcanov, ale chytrakov, ktori chcu hladat’ skratky
a vybabravat' so syst¢émom. Obrazne povedané — ,Naco bezat celi
pretekarsku drahu, ked’ sa d4 podvodom, pretvarkou, pololzou, polo
korupciou urc¢entl, regulérnu cestu si skratit’?*

Osobnosti

Stouto dimenziou spolupracovali napriklad: Mesmer,
Hahnemann, znaSich znamych liecitelov to boli napriklad skveli
liecitelia a diagnostici pater FrantiSek Ferda, Jan MikolaSek, Bedfich
Koci, Ing. Jifi Janca, na Slovensku dlhé roky pdsobi Ivan Kostov
Ivanov...
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wPoznaj sam seba*“ je jednym zo zdakladnych
prikazov, ktorého ciel’om je sila a $tastie cloveka.
Erich Fromm

4.2 Poddimenzia duchovné'lch darov.
Biopole Zivotnej sily. Zaltidok

Archetypy biopola

Biopole zasobarne magnetizmu a Zzivotnej sily.
Poddimenzia duchovnych darov. Channelling -
komunikacia inkarnovanych ludi s vys$Simi
dimenziami. Biopole dobrého spanku. Zaludok.
Severny vietor. Planéta Mesiac a znamenie Lev.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Otazky zivotnej sily, alebo uzdravujuceho magnetizmu su uzko
prepojené na energetické biopole ¢loveka, jeho zaplatenie karmy, stupen
oCisty a vSestranny plnohodnotny zivot plny tvorivej energie
a dosahovania tspechu hlavne v plnohodnotnej sluzbe a pomoci pre
radost druhych aj seba. Suvisi taktiez s predizenim mladosti
materialneho tela, alebo aj s predizenim ludského Zivota tohto tela.
Vsetky tieto faktory vel'mi tesne suvisia s vyspelostou duchovnej duse
a s jeho karmickym zat'aZzenim minulost’ou.

Oblast’ intenzity a kvality osobného energetického biopola je pri
inkarnécii do tela obzvlast starostlivo strazend a suvisi ako s minulymi
zivotmi zrodenca, tak aj s jeho karmickym planom, ktory si robi pred
samotnou inkarnaciou (Michael Newton, PhD, Osudy dusi, Eugenika.
Bratislava 2002) kazdy ¢lovek sam pod dozorom karmickych majstrov.

Zo skusenosti vieme, Ze biopole Cloveka rastie ako jeho
dobrymi skutkami, tak aj jeho duchovnym poznanim. A stym
prichadzaju aj tzv. duchovné dary. Mnohi l'udia, ktori usilovali o urcité
duchovné dary (medzi atraktivne patri napriklad jasnovidnost, jasno
sluch, bilokacia alebo vedomé vystupovanie duse mimo telo a d’alSie),
sa dostali  castokrat len knaruseniu svojej psychiky akedze
nezodpovedaju stupiiu vyvoja, moézu byt’ rychlou cestou na psychiatriu.
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Ur¢itym meritkom biopola cloveka moéze byt farba aury /
biopola cloveka ajeho Ziarivost, ale aj tu T'udstvo eSte nevyvinulo
relevantné meracie techniky, ku ktorych vyvoju tieto stadie vyzyvaji.
Pater Pio, ktory tieto dary obdrzal, dostal ich ,,zhora® prave pre
svoju sluzbu druhym Tudom. Citanie mySlienok podas spovede
umoznilo tisicom l'udi, aby sa viac priblizili k Bohu a prestali Zivit’ svoj
obmedzeny egocentrizmus. Bilokacia mu umoznila navstivit' skoro
vSetky kontinenty sveta bez toho, aby fyzicky opustil svoj domovsky
klastor na juhu Talianska.

Duchovné dary, ktoré spomina Pan v kdzni na hore: chudobny
v duchu (absencia zlych myslienok a pocitov), plactci (pre tarchu
hriechov aobmedzeni seba abliznych), hladni asmiddni po
spravodlivosti (seba- spytovanim), milosrdni (v odptistani druhym aj
sebe), Cisty v srdci (ostrazito si chrani energetické pole pred nizkymi
zvieracimi vibraciami), pokojny (celym svojim Zivotnym Stylom),
vysporiadany s prenasledovanim pre spravodlivost’ (misia dobroty a
lasky prinaSa vysmech a urazky nevedomych), pokojné znaSanie pohany
a prenasledovania (uznanim svojich chyb z minulych Zivotov,
uvedomenim si Zakona Pri¢iny a odplaty a Zakona Nahody).

S vyssie uvedenymi darmi suvisi aj dar pokory, odpustenia,
radosti z pokoja a humorny pohlad na zivot, ktoré vyplyvaju prave
z hlbsieho poznania zmyslu Zivota, hlbokej zivej viery, uvedomovania si
Struktiry biopola ¢loveka (uvedomovania si docasnosti materidlneho
tela a nesmrtel'nej duchovnej duse). Ako inak brat’ zivot na Zemi ako
¢as na Studijnu lekciu, nez humorne? Len l'udia, ktori sa nebert vazne
a vedia odpustit’ mézu mat skutocntl radost’ zo Zivota, I'ahkost’ bytia.

Nebrat’ sa vazne, vidiet' v druhych 'ud’och suputnikov na ceste,
z ktorych niektori sa uz utrpenim zmenili a tych druhych to utrpenie este
len ¢aka. Preco? Uz v prvom diele sme spominali, ze 'udia sa nechct
ucit’ na chybach druhych, potrebuju si tie vlastné chyby ,,vykostovat™,
az potom si mudrost’ pamétaju a vazia.

Pozrime sa na d’alSie duchovné dary, ktoré spomina svity Pavol
vo svojich listoch Rimanom a Efezanom. Hovori o dare liecit’, hovorit’
jazykmi, prorokovat’ a vykladat’ prorokované.

Priznak dobrych duchovnych ¢asov v dneSnom obdobi konca
20. a zaciatku 21.storoCia ukazuje, ze v niektorych charizmatickych
cirkvach sa obnovil zvyk ,,hovorit’ jazykmi*, ktoré ¢astokrat prichadzaju
spontanne a mimo vol'u veriaceho. Rovnako je vSak doélezité zistit' aj
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posolstvo, ktoré je doty¢nému alebo okoliu sprostredkované a preto je
dolezité¢ vediet spravne vylozit, prelozit symbolicky jazyk do
zrozumitelnych, pouzitelnych pojmov.

Podobne ako sa pristupuje v komunikacii s ,,druhou stranou‘
v inych kulturach (tibetskej, indianskej, nativnych narodov Afriky) aj tu
musi byt pristupované k informaciam s hlbokou tctou, vdakou
a posvitnost'ou. Tieto ,,prenosy* informacii vzdy prebiehaju po kratse;j,
alebo dlhsej, hlbSej ociste tela a duse klienta aj sprostredkovatela
a duchovna ocista spoloCenstva veriacich zabezpecovala, Ze spravy boli
spravne a pravdivé.

Pani Vayovd otejto poddimenzii hovori, ze je chramom
4.dimenzie. Tu prebichaji mnohé spiritudlne Skolenia, ale taktiez
sprostredkovanie medidlnych schopnosti a priprava jasnovidcov,
skutoénych knazov, ktori s prostrednici medzi Bohom, anjelmi
a l'ud’mi.

Apostol Pavol (v liste Kolosanom 1, 9-12) sa zmienuje o daroch
Ducha svitého, na ktoré ma byt veriaci vel'mi opatrny. Neprichddzaju
lahko — dar plného poznania, rozpoznania Bozej vole pre danu osobu,
dar mudrosti a duchovného vnimania, dar dobrych skutkov pre
vSetkych, dar trpezlivosti, radosti a vytrvalosti... V zavere listu hovori
odare  milosrdenstva, dobrotivosti,  poniZenosti, = skromnosti,
zhovievavosti, vzajomného znasania a odpustania.

Tieto dary, ked’ze neustale podliechaji spitnej vdzbe, mézu sa
taktiez rychlo zo zivota stratit pri nevhodnom vyuZzivani, alebo
zneuzivani. Teda nie st to vlastnosti materialneho ¢loveka, aj ked” o ne
usiluje v materidlnej dimenzii, ale dary vysSich energetickych tiel,
o ktor¢ treba prosit, modlit’ sa a d’akovat’ za udelenie na trovni sluzby
duchovnej duse a konania Bozej vole.

Vplyv na organy

Biopole poddimenzie premieta svoje vibracie predovsetkym na
zaludok, metabolizmus a travenie. Energeticky systém cloveka je
mimoriadne citlivy na stav peCene aladvin, ktorych dobra praca sa
premiena ako do silného osobného energetického systému, tak aj do
dobrého travenia a vylad'ovania celého zivota na turovni fyzickej,
psychickej aj mentalne duchovne;.

Z tejto poddimenzie prichaddzaji lieivé energetické prenosy
prostrednictvom slnecného pletenca, ktory riadi tieto prenosy podla
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vnitornej mudrosti, alebo priamo na oslabené organy. Liecivé energie
posobia taktiez prostrednictvom blahodarného, uzdravujuceho spanku.
Pre ziskavanie a udrziavanie zdravého energetického, vitalneho tela si
mozete osvojit’ napriklad pravidelné cvicenia so slnkom a farbami, ktoré
st uvedené v kapitole 1.2.

Pésobenie na fyzicka dimenziu

V zivote Cloveka je dostatok energie zvdc¢Sa viazany
predovsetkym na detstvo priblizne do puberty. V tomto obdobi sa da
udietata aj najviac urobit’ v oblasti vychovy (do 7 rokov) v rodine
a v predskolskych zariadeniach, aby nespodsobili hrubé chyby, ktoré im
pri dospievani i v dospelosti mézu uskodit’. Deti v obdobi rastu zazivaji
dostatok energie, ktorda umoziuje realizovat’ ziskavanie poznatkov v
skole (do 12-14 rokov), ale z oblasti rodiny aj Skoly by mali prichadzat’
dobré, uslachtilé impulzy podporujice vSestranny vyvoj.

Hlavne dobry ucebny tvorivy systém by mal toto obdobie
deti aj podporit’, v tesnej spoluprici sa opierat’ o ¢asté travenie
volného casu vonku, ideilne v prirode, teamovymi hrami
a Sportom, napriklad prostrednictvom skautingu.

Z1¢ zivotné navyky- sladkosti, energetické napoje, vyprazané
jedla, ponocovanie, malo pohybu na cerstvom vzduchu pod vplyvom
vysedavania pred TV aPC zasadne zniZzuje energiu, spdsobuje
deformacie rastu kosti, chrbtice, aj vnitornych organov — napriklad
sposobuje znizenu cinnost’ peCene, kapacity pltic a méze mat za
nasledok vazne poruchy telesné aj psychické na cely Zivot.

Pocas puberty prebyto¢na energia prinasa pocitovy chaos, ktori
mudri pubertaci (mozno st aj taki) vedia vyuzit pod starostlivym
dohl'adom dospelych, napriklad Sportovych trénerov, skautskych
veducich, vychovavatel'ov, ucitel'ov pre kultivaciu talentov, pre vyrazné
zhodnotenie svojich talentov andjdenia osobného smerovania
a vhodnych ideélov.

Zakladny energeticky zlom zvykne prichadzat' okolo 28.roku
(koniec Stvrtého a zaciatok piateho sedemrocia), kedy Zivot straca svoju
energetickii  bezprostrednost, 'ahkost” a vmietne do Zivota tarchu
osobnej zodpovednosti a tazkosti praktickych starosti.

Vidime z prikladov okolo nés, Ze dnes mladi 'udia plni energie
a entuziazmu svoju energiu zvédcSa vybiju na hlaposti. Ponocovanie,
prazdne tlachanie po putikach, bezucelné kmitanie medzi povrchnymi
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znamost'ami, pitky, diskotéky, party... Chct toho stihnut’ strasne vela
a preto ,,nemaju na ni¢ ¢as“. To ,strasne vela™ Castokrat dnes znamena
sediet’ pred televizorom, pocitacom, nad mobilom, hrat’ dIhé hodiny PC
hry, surfovat po internete, komunikovat po Facebooku a inych
vymozenostiach 21.storocia.

O skutocnych hodnotach ,,plného zivota“ — napriklad v
aktivnom Sporte, navsteve ZOO, turistike, navsteve divadla, umelecke;j
vystavy, osobnym rozhovor s priatelom / priatelkou, pestovanim
aktivneho umenia napriklad fotografovanim, vyletmi do prirody,
pestovania skautingu, nemaju ani potuchy.

Je dobré, pokial’ vd’aka vedeniu rodi¢ov mladi I'udia toto svoje
jedinecné energetick¢é obdobie vhodne vyuziji na osvojenie si
uzitoénych zru¢nosti, z ktorych minulé generacie cerpali nadej a znalost’
praktického Zivota pre celé svoje Zivotné smerovanie — hra na hudobny
nastroj, kreslenie, mal'ovanie, spev, folklorny tanec, Sitie, Strikovanie,
alebo aj zvladnutie niektorych remeselnych / umeleckych prac —
stolarstvo, rezbarstvo, modelovanie, intarzie, vyroba Sperkov,
mal'ovanie na sklo alebo textilie, robenie modelov...

Je toho naozaj vel'mi vela, Co vie vSestranne obohatit’ Zivot
kazdého mladého aj starSieho cloveka a spestritt ho o stretnutia
s novymi, zaujimavymi l'ud’'mi. Preto tak ¢asto odporuc¢am skauting,
ktory poskytuje vSestranny, prirodzeny sposob zdbavy, humoru, pohybu
na Cerstvom vzduchu, rastu osobnosti novymi vyzvami a otvaraniu sa
prirodzene pohybovych, tréningovych, interaktivnych a energiu
dobijacich aktivit.

Energiu biopola moze clovek vSestranne zlepSovat. Idedlny je
zdravy zivotny $tyl, dobry pitny rezim, spanok najneskér o 22.hodine,
dostatok ovocia a zeleniny, Sport, pravidelny pobyt v prirode... Vel'mi
ucinne podporite energeticky systém pravidelnym pitim smoothies
na baze chlorofylu — zeleného farbiva listovej zeleniny s ovocim. Pre
oslabeny a chory organizmus su silnou pomocou a podporou Ccisté
zeleninové Stavy sbazou mrkvy a minimalizacia Skodlivych jedal,
predovsetkym vyprazanych potravin.

K silnym energetickym zdravym ,,dopingom* patri aj cvicenie
»pre lenivych® — 5 Tibetanov, ktorych zdzracny tucCinok spociva
v ovplyviiovani endokrinnych Zliaz atym tonizovania vSetkych
zivotnych funkcii. Ako pri vSetkych cvikoch aj tu je dolezita
pravidelnost’. Cvicenie sa robi predovsetkym rano a nikdy sa po nom
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nesmie sprchovat’, alebo behat, pretoze sa Gi¢inok cvicenia zrusi alebo aj
narusi vnttorny tok energii.

Okolo cloveka je ocean energie, ktorti Indovia nazvali prana,
Ciftania qi, alebo &chi, stari Gréci ju nazvali quintesencia, stredovek
Eurépy éther, novsie popisovana taktiez ako vitalna energia. Su celé
rozsiahle systémy, knihy, filmy, Casopisy o tom, ako cvicit' jednotlivé
systémy a ako si doplnit’ energiu preventivne, alebo v chorobe. Ddlezité
je vsak vediet, ze pokial’ clovek neurobi zasadné Strukturalne zmeny vo
svojich vyssich, pri¢innych, energetickych trovniach svojho biopola,
najlepSie prostrednictvom modlitby a meditacie, vyrazny uspech
nezaznamena.

Jednoduchym sposobom, ako zlepSit’® svoju energeticku
bilanciu je naucit’ sa hlboko dychat tzv. uplnym trojc¢lennym
dychanim, ktoré zvysSuje G¢innost’ pl'ic z beznych cca 10% az na 70 —
90 %. Najtazsie, ale aj najucinnejSie je osvojit’ si tzv. brusné dychanie
do spodnych lalokov plac na kapacitu 55-65%. Potom nasleduje
vdychovanie do strednej Casti pluc 25-35% objemu plic a napokon
vdychovanie do oblasti hrotov pluc 5-15%. Vdychovanie sa zadina
uvolnenim branice smerom do brusnej dutiny, pokracuje sa strednym
rebrovym dychanim a do podkldi¢nej oblasti pl'uc. Vydych sa taktiez
robi odspodu smerom nahor.

Je treba dbat’, aby Clovek vzdy vdychoval Cerstvy vzduch, aby
neprestval opotrebovany vzduch zdola nahor. Takto energeticky uc¢inne
dychaji vykonni Sportovci, alebo operni, cviceni spevaci a po
niekol’kych tyzdioch tréningu to mézete zvladnut aj vy. Odporacam
dychat jemne, nenasilne, nerobit zadrze (!!!) a maximalna dizka
nadychu a vydychu by mala trvat 4 sekundy, po 3 mesiacoch
pravidelného cvi¢enia maximalne 8 sekund.

Najvacsi viditel'ny zdroj energie je Slnko ako hlavny producent
energie dostupnej predovSetkym cez den. Pri skratenych, alebo
zamracenych diloch mnohi l'udia pocituju vyrazny deficit energie a
slne¢nych Iucov az chorobne tiesnivo. Pre bezného ¢loveka je mozné
tento deficit mierne nahradit’ vitaminom D, ktory sa inak tvori
automaticky v pokozke ¢loveka, ked’ sa opal'uje aspoii 20 min.

Tento vitamin D vedci nazyvaji pre jeho univerzalnost’
a vSestrannll uzitonost pre organizmus ,.horménom® - napomaha
metabolizmu, zdraviu koze, kosti, vlasov, nechtov, posobi
antikarcinogénne, zlepSuje imunitu, je nepostradatelny pocas
tehotenstva pre tvorbu plodu. Nedostatok sposobuje tnavu, spusta
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depresie, ovplyviiuje ¢innost’ centralnej nervovej sustavy, alebo aj
negativny priebeh cukrovky.

Kazd4d dobra snaha zdravého zivotného Stylu, Sportu, seba
kazne, modlitby, meditacie, vizualizacie.. je dobra a pomaha. Bez
hlbsiecho poznania seba, vytrvalej praci na svojej fyzickej, psychickej
a mentalnej ociste, na postupnej transformdcii vnutornej aj vonkajsej
moralky sa vyraznejSie zmeny v energetickom biopoli neuskutoc¢nia.

Podrla duchovnej vedy ¢lovek z celkovej energie 100% nechava
si 40% pre sebarealizaciu pracou / Studiom, dava 40% svojim
duchovnym sprievodcom, ktori mu kazda noc z tejto energie reparuji
a Cistia tkaniva a organy (preto sa pre efektivne naladenie na kozmické
rytmy odportica spat’ od 22.hodiny). Pre svoje volné pouzitie osobe
zostava cca 20% energie. Mudri a rozvazny ¢lovek by si mal poriadne
rozmysliet,, ako s touto energiou naloZi, pretoze ini nedostane.

Energetické napoje, alkohol, alebo aj vel'a kavy a ¢aju, nastolia
v tele totalny chaos, zavedu telo ajemnu energeticku bilanciu do
minusu. Nadmerné jedenie sa premietne do nadvahy, likviduje
energeticky systém, zniZzuje spiritudlne vnimanie, ale stazuje aj
ozdravny vplyv meditacie. Je tazké naucit’ sa vyuzivat spravne energiu
mladosti tak, aby neuskodila rastu a vyvoju fyzického tela a pozdvihla
intelekt a duchovnt dusu. To uz chce dobré skusenosti alebo dobrych
poradcov, aspon prostrednictvom Internetu,
kde rad ja dostatok. Nie kazda rada je vSak
dobra pre kazdého.

V zivotopise Adelmy Vayove] sa mozete
dozvediet, Ze pani Dbarénka bezne
komunikovala Pannou Mariou, s anjelmi,
s duchmi, s ,druhou stranou® a tymto
sposobom konzultaciami s ,,madrej§imi*
bytostami pomohla mnohym chorym,
trpiacim, hlavne detom a matkam.

Utiekanie sa nielen o doplnenie energie, ale
aj v roznych zlozitych zivotnych situaciach
k Panne Marii Zazra¢nej medaile je velmi
dobry sposob, ako si uvedomovat svoju
nepatrnost’, pokoru a potrebu sustavnej pomoci od Hospodina, darcu
vSetkych darov. V zjaveni sestre Laboure r.1830 Panna Maria mala na
rukach drahocenné prstene, z ktorych ziaria zlaté Iuce réznych milosti,
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o ktoré Tudia moézu poziadat. Zazracna medaila patrila k zakladnym
pomockam sv. Matky Terezy.

V poslednych desatrociach je mnozstvo roznych chanelovych sprav
aje to najrychlejsi spdsob, akym sa dostat’ k dolezitym informaciam
priamo smerovanych danej osobe. Druh neskodného a mimoriadne
uzito¢ného chanelu je zapisovanie a vyklad vlastnych snov. Za isty druh
komunikécie chanelom povazujem aj regresné¢ vyklady Spickovych
vedcov, psychiatrov Dr. B. L. Weissa a Dr. M. Newtona, ktori naviedli
klienta do vlastného podvedomia.

Kazdy clovek mé svojich ,odtelenych® milovanych, ktori
pokracujii v zivote vo vysSich dimenziach. Je velkou chybou stavat
medzi stavom bytia v tele a bytie mimo tela prichradu zakazov, strachu,
alebo mlcanlivosti, pretoze narodenie ako vstup do tejto dimenzie
asmrt ako odchod duchovnej duse z materialneho tela su normalne
stavy, ktoré sa postupom casu stanu stale viac uvedomelymi a
vedomej$imi. Zivot na druhej strane je ovela krajsi, mudrejsi,
predvidavejsi a mbzete sa tam aj vel'a dozvediet, ked sa spravne pytate,
ako v dimenzii Zem.

Stucasne je dolezité upozornit’ na nebezpeCenstva, ktoré tu st.
Komunikovat’ s ,,druhou stranou® mézZe len ¢lovek moralne ¢isty,
duchovne zaloZeny a s veI’'mi dobrou duchovnou ochranou z druhej
strany. Clovek moze dostat inspiraciu, radu, zodpovednost za
rozhodnutie samozrejme zostava vzdy na fiom.

Clovek prichadza do materidlneho sveta naudit sa bojovat
s problémami, $tudovat’ a ucit’ sa, zbierat’ skiisenosti, naucit’ sa milovat’
a obetovat’ svoje sebectvo pre svoje idealy. Preto konzultacie s duchmi
by ho zasadne nemali ovplyviiovat’, alebo znepokojovat'.

Rozpravanie s ,,druhou stranou“ je rovnako nebezpeéné ako
chatovanie cez Internet, kde sa tiez mozZe ,,na druhej strane® vyskytnut’
hocijaky klamar, podvodnik, aj kriminalnik. Chaneling by malo byt’ len
krajnou moznost'ou rieSenia svojich problémov, a je vzdy dost’ inych
metdd, ako riesit’ problémy. Predovsetkym najlepSim pomocnikom je
zdravy, ,sedliacky* rozum apokora pred Bohom a Jeho
pomocnikmi — anjelmi, ktorych je vZdy moZné poprosit’ o pomoc,
v urcitych kritickych pripadoch aj o praktické prispenie k rieSeniu, ktoré
Castokrat vyuzivala svita Matka Tereza z Kalkaty.

Mimoriadna opatrnost’ a obozretnost’ je vSak vzdy na mieste!
Sviéty Pavol nas upozornuje, ze diabol sa vie zjavit' aj v tvare anjela
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svetla! Taktiez sved¢i, ze okolo veriaceho ten zly neustale brusi ako
rozzureny lev.

Samozrejme sa odporuca, aby clovek komunikoval hlavne
s bytostami z vyssich dimenzii a aby sa vystrihal nizkych duchov, ktori
nielen ze moézu oklamat’, ale aj zneprijemnit’ Zivot v roznych oblastiach.
Je to vel'mi nebezpecna oblast’, ktora sa spristupni sama v pravy cas.

Pripomeiime si aj d’alSie dblezité duchovné dary, o ktorych sa
zmienuje svita Terézia z Avilly (Cesta k dokonalosti, Karmelitanska
spiritualita, Vimperk 1991, s.83). Ku takym darom patri praca
v domacnosti, sluzba druhym, ale ked” mad z toho byt naozaj potecha,
délezity je vnutorny radostny postoj v drobnych i vel’kych veciach ako
obet’ Najvyssiemu.

»3u aj taki, ktori pripravia jedlo Panovi a maji pokladat za
Stastie, ze mu moézu sluzit' ako sv. Marta. Ma tu byt ochota prijat
sradostou, o od nds chce Pan. Osetrovanie chorych, rozne ulohy
v dome, aj najnizsie prace, su sluzbou Host'ovi, ktory k nam prichadza
byvat, jest, osviezit’ sa s nami... Co na tom zaleZi, & robime to, alebo
iné?* Velkym umenim je prestat’ oddelovat’ kontemplaciu, meditaciu,
modlitbu od beznej, drobnej prace, o Co by mal kazdy z nas usilovat’.
Na zaciatku je kazdodenna, drobnd, dobra praca tou najlepSou cestou k
osvojeniu si rozjimavejSieho Stylu Zivota. Je tou najlepSou pripravou pre
plnsi, krajsi, radostnejSi Zzivot. Drobnosti sluzby a pomoci druhym
vytvaraju pocit Stastia.

Dnesny c¢lovek je povolany Zit' rozjimavy Zivot uprostred
pulzujiceho, hluéného praktického Zivota. Je to chytanie zlatej nite
zboznosti medzi plnenim kazdodennych uloh, otvaranie sa novym
vyzvam ako vrodine, v praci, v spolo¢nosti, alebo aj v sluzbe
evanjelizacie  laskavym  pohladenim, = humorom,  Gsmevom,
povzbudenim...

Pozrime sa do nedavnej historie, ked’ Stihla, postavou mala,
zjavom obycCajna Zena, sestra Matka Tereza z Kalkaty, dokazala
fungovat’ v tych najtazsich a najhroznejSich podmienkach slumov Indie
a svetovych velkomiest, pri starostlivosti o bezdomovcov, pomoci
nevylieCitelne chorym l'ud’om. S tsmevom, vtipom, odvahou davala,
alebo vracala nadej ¢loveku a posolstvo skuto¢ného krestanstva. Bez
ohl'adu na vierovyznanie pomahala moslimom, hinduistom, ateistom,
budhistom, alebo aj tak zvanym nedotknutel'nym.

Jej zivotné kréda aj prejavy boli pomerne jednoduché
a vyplyvali predovsetkym z hlbokej viery v JeziSa Krista, v neustalu
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pomoc Ducha svitého a Bozieho Milosrdenstva. Jej nastroje boli
sustavna modlitba, zboznost, oddanost’ sluzbe, milosrdenstvo
a praktické, drobné daréeky, napriklad Zazra¢na medaila Panny Marie.
Jej krédo bolo: Ovocim ml€ania je modlitba. Ovocim modlitby je viera.
Ovocim viery je laska. Ovocim lasky je sluzba. Ovocim sluzby je pokoj.

Akékolvek  vedecké  zdovodnovanie, tedrie  a pokusy
vysvetlovat’ beznymi l'udskymi argumentmi, ako méze stihnat’ jedno
také utle, slabucké, telesne nizke Ziena, zalozit' 123 misii skoro vo
vSetkych krajinach sveta, bez planovanej ekondémie a financii, urobit
také nadherné dielo? Manazérske a ekonomické vysvetlenie zlyhava
pred absolutnou oddanostou sluzit Idealu, vidiet v kazdom utrpeni
cloveka Bozi dar avkazdom cloveku trpiaceho Krista. Materidlne
zakonitosti zrazu prestavaju platit, vSetko sa sklana pred zakonitost’ami
vys$§imi, nezmerateI'nymi, Nebeskymi.

Osobnosti

Edgar Cayce, Esther a Jerry Hicks (Abraham), Jane Roberts (Seth), Lee
Carroll (Kryon)
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Trpezlivost’ je kPuc k radosti.
Arabské prislovie

4.3 Poddimenzia duchovnych ucitel'ov a ziakov.
Radost’ zo zivota. Srdce

Archetypy biopola

Poddimenzia pésobi na dobra naladu a radost’ zo
zivota. Dava mier a pokoj. Patria sem duchovni
ucitelia a ziaci. Priaznivo pdsobi na srdce a
srdcovo — cievnu sustavu. Vyvolava zapadny
vietor. Prinasa Stastie pri plavbach na vode
avodnych pracach. Planéta Jupiter a znamenie
Rak. Zivel Voda.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Na mnohych miestach prvého dielu sme uvadzali, ze vysSie,
duchovné poznanie spolu s rasticimi etickymi skiisenost’ami, obohatené
o sustavnu modlitbu a meditaciu, prinaSaji postupne stale vacsi rozmer
pokoja, Stastia, radosti zo zivota, dobrej nalady, poZehnania a to
v osobnom zivote, ale aj v celom praktickom smerovani ¢loveka.

HlbSim poznanim presvetleny zivot nadobuda zmysel
a obohacujiice ,S$tastné nahody” wutvrdzuju cloveka vo viere
a zmysluplnosti smerovania zivota. V mnohych praktickych prikladoch
sa stym mozete oboznamit’ v knihach Josepha Murphyho (Zékony
myslenia a viery, Moc naSho podvedomia a iné).

Kazdy clovek je na duchovnej ceste, len niektori si to este
nechci uvedomit’, pretoze su prili§ zaujati materialnym vnimanim
a putavym ,,ohnostrojom* diania v zemskej dimenzii. Urcite sa zda byt
vSetko naokolo pomerne jednoduché, pokial’ ¢lovek ignoruje Zakon
karmy, ktory je uzko prepojeny so Zakonom priciny a nasledku. Avsak
Siroké, jednoduché cesty tspechu kvoli peniazom a zisku sa skor c¢i
neskor ukazu ako klamlivé a zradné.

Prvymi a zakladnymi duchovnymi ucitel'mi by mali byt’ laskavi,
mudri, zodpovedni, milujiici rodi¢ia, ktori svojim praktickym
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prikladom, laskou, nehou, dobrotou najviac formuju dieta. Tu sa rodi
buduca etika dietata, tu sa podporuje silnd, zodpovedna osobnost’ pre
budici plnohodnotny Zivot. Zial' nepov§imnuta, povrchna vychova
formovana televiziou, pocitami vytvara budice osobné problémy, ktoré
sa len tazko napravuju v Skole a v praci.

Dieta ma este drobnt Sancu mat’ dobrého ucitel'a alebo trénera
na zakladnej alebo strednej $kole, ktori akosi supluji autoritu rodicov.
Namiesto tychto ddlezitych autorit vSak prichadzaju filmovi hrdinovia,
pozlatka celebrit, idoly Sportovcov, spolu s tym aj ich naladovost,
maniere, zavislosti na faj¢eni, alkohole, drogach.

Mudry Stat vytvara madry Skolsky systém, ktori d4 moznost
spravneho zrenia idedlov, pretoZe len nadSena mladez modze prinasat
nové prady a nadeje do celého smerovania komunity, regionu a krajiny.

Ked pol'nohospodarstvo prinasa 7-10% zisku, priemyselna
vyroba 10-15% zisku, obchod 15-20% zisku, inovacie a revolu¢né
technolégie prinasaju stovky a tisicky percent zisku, 100 — 1500% a
viac. Taktiez prindSaju nové pracovné miesta, nové vyrobné programy,
nové podniky, stabilni rodinnua, ekonomicku aj socialnu zakladiu...

A prave tu je treba vidiet’ priemet spirituality — duchovnosti
do praktického Zivota. Budeme to vidiet aj v prekvapivom popise
vysSich dimenzii. Spiritudlni l'udia sa vedia otvarat tvorivym,
inSpirujicim podnetom z ,,druhej strany, ktoré otvaraju l'udstvu nové
perspektivy...

Duchovni uditelia sa skryvaju za réznymi prozaickymi
profesiami, takze nie vzdy st to kiazi, mnisi, rehol'nicky. Staroindicka
Mahabhérata méa velmi pekny pribeh o duchovnom ucitelovi —
masiarovi, v krestanskej tradicii to boli tkaci (J.B. Kerning), obuvnici
(J. Bohme), laboranti (M. Tomasova), maliari (Rafael Santi), ktori
sluzili T'udom remeslom, alebo umenim. Uved'me vynalez knihtlace
kovorytca J. Gutenberga, ktory otvoril informacnu expldziu pre vSetky
vrstvy obyvatel'stva. Do 15.storocia bola Biblia aj iné ru¢ne prepisované
knihy velmi drahé a bolia pristupnd len vel'mi obmedzenému poctu
ludi.

Na zakladnej medziludskej urovni ako duchovni vodcovia
pdsobili od 4.storoCia egyptski otcovia puste. Alebo pocas histdrie
I'udstva od staroveku duchovni uditelia, svitci, askéti, filozofi, ktori
v réznych nabozenskych tradiciach zili prikladnym, svitym zivotom
a zanechali nam svedectva, nauky, poéziu, pisomné prace, alebo pribehy

105



106
alegendy, ktoré sa nam dnes zachovali prostrednictvom tradicie,
dejepisu, literatury, zriedkavejsie vo forme filmov, knih, médii...

Pre kazdého cloveka na Ceste hl'adania je dnes k dispozicii
obrovské mnozstvo podnetov a inSpiracii pre pracu v osobnych alebo
spolocenskych situaciach. Podstatou duchovného poznavania je vediet
sa naucit’ poznaniu z chyb druhych a vystrihat’ sa robit’ chyby vlastné.

Pokrok T'udstva samozrejme ide dalej, zdkladné duchovné
ucenie sa podstatou nemeni, ale aktualizuju sa formy, preklady,
objavuju sa nové archeologické podklady, napriklad nalezy
z kumranskych jaskyi, pokrok civilizacie prinasa nové moznosti, vyzvy
aj problémy.

Cesta l'udstva nejde vzdy len dohora. Ludstvo orientované
na materialne telo mé rado komplikéacie. Namiesto toho, aby dovolilo,
aby ho spiritualita povznasala a zjednocovala, vznikaju roézne skoly,
polopravdivé dogmy, zakladné uclenie sa trieSti, vznikaju spolky,
odnoze. Namiesto vzajomného pochopenia prichddza odcudzenie,
nepriatel’stvo, nenavist’ a zloba, ktoré skutoc¢na spiritualita midrych I'udi
opierajuca sa o zakladny zakon ,,Boh je laska®, nepozna.

Boh je jednoducho laska, odpustenie, radost, svetlo, sluzba,
pomoc, davanie, milosrdenstvo... vztiahnuté tvorivo individudlne aj
vSeobecne.

Duchovni ucitelia, knazi, sprostredkujiice média (chaneling),
umelci, spisovatelia, basnici, hudobnici, herci, spevaci, skuto¢ni a
pravdivi vedci, alebo aj niektori Sportovci, mladi skauti prinasaja
posolstva a priklady aktualizacie nauky, zmierovania, presvetlovania
radostou a humorom, zdoraziovanie odpustania, tolerancie, krasy
roznorodosti... ktorymi vedia oslovit jedincov aj Sirokl verejnost.
Vsade tam je Bozia pritomnost’, Duch teSitel’ podporujici a stimulujici
rozvoj novych, podnetnych vnttornych pocitov, myslienok, vizii.

Oblast’ spravneho chéapania ziakov a ucitelov ndm odovzdal vo
svojom uceni Peter Danov vo svojej praci Principy www.sirosa.sk.

Na vsetkych ziakov prichadza pokusenie opantania majetkom a
bohatstvom, ktorému maji odolat. Problémy maju ustretovo riesit’
a predchadzat’ im. Okrem stcitu sa maji naucit’ neurdzat’ sa, odpustat’.
Ich ciePom je uZito€nost’ a radost’ v sluzbe a pomoci, a nie pre honor,
vaznost’, pocty.

Dobri ziaci rozpory a protireCenia rieSia v duchu pomoci,
empatie, priatel'stva, spoluprace, prijimaji protiklady ako dolezita
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sucast’ ihravého zivota, ako prilezitost’ na modlitbu, uplatnenie intuicie a

Ziak  Zzije vocakdvani  neoGakavanych,  optimalnych

a optimistickych rieSeni, =z ktorych castokrat vznika aj dolezité

zastavenie sa pre upokojenie od zhonu a chaosu. Prestavka a upokojenie

prichddza, aby sa obnovil poriadok a sily pre mnohonasobne lepsie
a ucinnejsie napady, pruzné rieSenia, optimalne programy.

V skutocnosti je U€itel’ len Jeden, ako nam v Novom Zakone
hovori Pan: Jeden je va§ Otec. Len on je v skuto¢nosti Dobry
Ucitel. Mo6ze vyuzivat na odovzdavanie mudrosti tisicky okien
prostrednictvom l'udi, ktorych si pripravuje pocas tvrdého tréningu
v mnohych inkarnéciach.

Dobrého ucitela v tele poznate podla skromného, Ccistého
a upraveného zovnajSku. Hovori svojim Ziakom ,,Neocakavajte odo mna
vel'ké veci! Sprostredkuje im slobodu do duSe, svetlo do mysle
a Cistotu do srdca. Neobmedzuje a nemanipuluje ziakmi, dava im plna
slobodu a tesi sa z ich samostatnosti.

Falo$ny ucitel’ prindsa svojim ziakom otroctvo duse, temnotu
mysle a skazenost’ srdca.

Medzi dolezité vlastnosti dobrého ucitela patri jeho plnost
zivota v Laske, overené Zivé poznanie a Cistota, vd’aka ktorym ma
vSestrannt podporu celej prirody aj Univerza.

Prostrednictvom dobrého ucitel’a vstupuje do sveta pravé svetlo
poznania, ktoré zavadza v zivote vSetky nové, aktualizované pohl'ady na
velké idey, nové formy, nové city. Takyto ucitel’ nikdy nehovori sdm za
seba, ale v mene Jediného Majstra. Zije len dobrom a eliminuje kazdé
zlo a klamstvo. Tak ako povedal Kristus: ,,NepriSiel som na svet, aby
som konal svoju vol'u, ale voI'u Toho, ktory ma poslal.*

Rec ucitela je pevnd, kazdé slovo je spravne a vety ociachované
spravnou melddiou, intonaciou a intenzitou. InSpiruje ziakov, svoje
okolie, aj ndhodnych, neznamych l'udi.

Z uvedené¢ho je zrejmé, ze nie kazdy ¢lovek sa moZe vyhlasit’
za duchovného ucitel’a, pretoze pravy Ucitel ma poznat’ najhlbSie
zakony prirody, rozumiet Strukture sveta, Cloveka, jeho evolucnej
ceste ajeho urCeniu. TakZe je pomazany Duchom Svitym a ma
poverenie k svojej misii.

Navyse kazdy ucitel’ ma mimoriadnu osobna zodpovednost’ a za
chybnt radu, pocit, ¢in, méze ,,zamrznut* na desiatky rokov, alebo aj na
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viac inkarnacii. Priklad pozname z Biblie z pripadu proroka MojZisa,
ktory ,zamrzol“ za svoju prchkost na Styridsat rokov. Tato
zodpovednost’ plati samozrejme aj pre kazdého ziaka osobne, ale dobry
ucitel’ robi Cestu viditel'nti, mudru, laskavu a aj v skiskach nadejeplni.

Vplyv na organy

Srdce asrdcovo — cievna sustava, radost zo Zivota a dobra
nalada st prejavom dobrého srdca. Srdce nie je len fyzicka ,,pumpa“, ale
predovsetkym dolezit¢é centrum duchovne — dusevného a citovo
vyvazeného zivota. Uz na fyzickej urovni moderné vedecké vyskumy
ukazali vSestrannt ¢innost’ srdca ako nervového, endokrinného
a mentalneho operatora a jeho vysoku sucinnost’ s mozgom.

Pésobenie na fyzicka dimenziu

Kazdy clovek je v pohybe. Odniekial’ prichadza a niekde ide.
Nielen fyzicky, ale predovSetkym celym smerovanim zivota. Preco?
Ako? V akych su suvislostiach? Ked’ chcete najst’ vychodiska, cestu a
pomoc, potrebujete vazne hl'adat’. Ked’ sa chcete dostat’ k pravde, pytate
sa. Ked’ chcete, aby vam otvorili dvere, musite klopat'... Bez tsilia,
pokusov, hladania cesty, usilia, bichania na branu Zivota prichadza
letargia, stagnacia, zahnivanie. Sol prestava byt’ sol'ou.

Apostol Pavol v Novom Zakone upozornuje — ,,VSetko je
dovolené, nie v§ak vSetko je odporucané®. Vidime tak aj z fungovania
psychosomatickych stvislosti, ked’ burlivaci svetského Zivota koncia
v tazkych zdravotnych problémoch deliria tremens, alkoholovych, alebo
drogovych zavislostiach, ochrnuti po infarkte alebo mrtvici... Dostavaja
sa do nasledkov réznych tzv. civiliza¢nych chor6b, predc¢asnej staroby,
Zivota strachu, osamelosti a izolovanosti.

Ti ,,zdravsi“ profesionalni Sportovci koncia ako ciastocni
invalidi sotva v Styridsiatke, s potrhanymi §lachami a svalmi,
poskodenym srdcovo cievnym systémom, nefunkénymi vnitornymi
organmi, rozbitymi kibmi ana podasie citlivymi zrastenymi
zlomeninami. Borci kréiem, diskoték a mejdanov si po gynekologickej
liecbe s trvalymi nasledkami moézu povedat, Ze taktiez pohlavné
infekéné choroby, hepatitidy, plesne... nie su ni¢ prijemné.

Jednoducho moézeme zhrnut, ze Matka Priroda ma na
pristrihnutie kridelok ,,burlivakov* svoje metddy.
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A bezny Clovek? Pomstychtivy, zavistlivy, egoisticky zamerany
na moc, bohatstvo a majetok? Stara sa o povrchné prejavy, je sistavne
nervozny, nespokojny, frfle, naddva, ublizuje... Mysli si, Ze vSetci st tu
na to, aby mu sluzili, aby si ho ctili a klanali sa mu.

Poznate takych? Alegoricky sa im hovori ,,psi“ kvoli radosti
z kusania, Stekania, trhania a nicenia... vSetkého naokolo. Z vyssich,
jemnych, duchovnych zdkonov sa tito l'udia nielen vysmievaja, ale
vrhnl sa na kazdého takého hlasatela, aby ho osocili, vysmiali sa mu,
zhodili ho, urazili ho, ublizili mu. Z Biblie vieme, Ze aj toto je zakon.
Ludia len tazko prijimaji zmtdrenie a presvetl'ovanie ,,domacich®.

O ¢om sa vSak nehovori, ale 'udia by mali o tom vediet, je
,Vyssie uCtovanie, karmickd odplata, vyplyvajuca z osobnych
zaznamov vo vlastnom biopoli a z kozmickych, akaSickych zdznamov.
Tam je zapisané, Ze v danej inkarnacii dostal ¢lovek zdravé, krasne,
plnohodnotne fungujuce telo, chram BoZzi a ¢o zneho urobil svojim
ni¢ivym zivotnym $tylom.

V dalSom zivote uz s takymto zdravym fyzickym telom, podla
Bozej Spravodlivosti, nemoze ratat. Materialne telo je mimoriadne
vzacny dar, chram Bozi a je dobré sa on primerane starat’ a neuspokojit’
sa len s ,,fyzickym upratovanim®. Tento chram tela ma, ako sme vyssie
uviedli, v struénom pohlade Styri ,,poschodia“ a tie horné poschodia su
rovnako dodlezité ako to najniZSie ,,poschodie, materialne telo.

Tu plati Zakon Spravodlivosti: ,Zaplatite do posledného
haliera.” To nie je moralizovanie. To je BozZie ti¢tovnictvo. A moZete
si byt isti, Ze tato evidencia je mimoriadne presna a dosledna. Clovek si
nepamita svoje minulé zivoty. Horko tazko mé v evidencii tento svoj
pritomny Zivot na materialnej urovni a odmieta vidiet’ svoje chyby.

Najtazsie chyby anajhorSie karmické ,tresty” vznikaji na
neviditel'nej urovni, na Urovni nezvladanej psychiky a nespravneho
myslenia. Prave tu ¢lovek mdze najviac ublizit’ sebe, svojim potomkom,
aj svojim bliznym. Biblia o tom piSe, ze I'udia mudri budu viac platit,
pretoze vedia o svojich prestipeniach. Cudia nevedomi nebudu az tak
vazne trestani za svoje priestupky. Plati sa vsak vzdy.

Neviditelny hnev, zavist, nenavist, neprajnost medzi
surodencami, spoluziakmi, kolegami v praci, susedmi, rdéznymi
rodinami, etnikami, naboZenstvami... postihuje l'udi / skupiny / etnika
duSevnou slepotou, hluchotou, zacyklenostou... Tato toxicita mysle
acitov sa prejavuje na materidlnom tele na Grovni vibrécie
endokrinnych Zliaz a ochromuje vnitorné toky uzdravujlcich energii.
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O tychto vlastnostiach sme hovorili v predoslych dimenziach v prvom
diele. Prave tu je treba hladat’ korene mmohych tzv. chronickych,
nevylie¢itenych chordb, ktoré mézu mat’ korene aj v minulych zivotoch
a v rodovej karme.

V tejto Stvrtej dimenzii spominame nizke vibracie biopola
»zvieracieho ¢loveka®, pretoze poukazujeme na ,,malické veci v zivote
cloveka, ktoré vobec nie su zanedbatelné. Zdrojom Skodlivych vibracii
sa mohol stat’ zly priklad rodi¢ov a podcenend vychova v rodine,
nevhodnd kvalita vzdelavania a zlyhavajuci pedagogicky systém
opierajuci sa amoralnost’ prikladu ucitel'ov a predovsetkym absentujiica
duchovna orientacia spoloCnosti prinasajica egoistické smerovanie
osoby, regionu. Ako sa tu méze dostavit’ vSestranné pozehnanie dobre;j
urody, dobrej prace, dobrych vztahov?

Tento absentujuci dobry vzor sa tyka kvality TVOJHO
osobného Zivota. Je to TVOJA osobna zodpovednost, nie iného
¢loveka, ale TEBA. To ¢loveku hovori jeho vlastné svedomie, vnitorné
bozské JA.

Obzvlast dolezité je pre riadiace a samospravne organy
uvedomit’ si, aké krehké a dolezité su tieto I'udské hodnoty a ako malo
staci, aby sa veci zacali zosuvat’ k extrémizmu, nasiliu, vlade instinktov,
agresivite. Priklad takéhoto Zivorenia a biedy bola obec Ars vo
Francuzsku, kde na 230 Tludi boli Styri krémy. Po desatrociach
sustavnych obeti farara Jana Maria Vianeya sa zmenila na prosperujtcu.

Clovek si musi uvedomit’, aké dolezité su oby&ajné veci.. Dobry
knaz, dobry ¢lovek — strodenec, sused, rodi¢, alebo aj ucitel’ v $kole,
tréner, starosta obce, starosta mesta, premiér, prezident... nie su
samozrejmost. A rovnako doélezitd je podpora aktivit, tvorivosti a
dobroty deti a mladeze napriklad v skautskom klube, klube mladeze.
Rozhodnutia sa nerobia v budicnosti, ale TU a TERAZ, na spravnom
mieste, v spravnej stucinnosti so zapalenymi, hlavne mladymi I'nd'mi.

Kazdy zo spolocensky zodpovednych I'udi — tvoj rodic¢, tvoj
ucitel’ v Skole, tvoj politik miestnej alebo §tatnej spravy by mal byt
alebo nasim duchovnym ucitelom, alebo duchovnym spoluziakom,
ktorych jednoducho nazyvame bratom, sestrou, pravym krestanom,
moslimom, zidom, taoistom, konfucionistom, Sintoistom, hinduistom...

Spravodlivy  ¢lovek, tvoj sucasnik, so  svedomim
a zodpovednostou pred sebou, pred Bohom a samozrejme pred ocami
svojho okolia a néroda, ti chce svojim zrkadlenim a zivotnym postojom
nieco povedat’. Robi to mimovol'ne, neimyselne. Tak sa prejavuje Bozia
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re¢, ked sa prostrednictvom okolia zrkadli nd$ vnatorny pokrok. Ked
clovek nie je spokojny so zrkadlenim, predovSetkym musi clovek
upravit' svoje vlastné vnutro. VSetko okolo nas st malic¢kosti, len
niektoré ,,mavnutie motylieho kridla“ spdsobi uragan na druhom konci
sveta.

Tento fakt sa stava stale dolezitejSim, pretoze v informatizacne;j
spolo¢nosti kazda informacia a ¢in spusta ret’azova reakciu.
Takouto retazovou reakciou bol pad Berlinskeho muru a oficialnej
zeleznej opony na zaklade zle formulovanej informacie nemeckého
vladneho cCinitel'a byvalej NDR G. Schabowského. Takymto faktom je
hromadné sledovanie hlupe;j story tisickami divakov v TV.

O rezonancne zosilnenych mnohopocetnych informéaciach
nakoniec pojednavaju obe predkladané knihy spolu s katastrofickymi
dopadmi na krajinu, populaciu, ekondémiu... Moderné l'udstvo sa musi
rozhodnut’ prestat’ byt manipulovatelnym stadom. Mali by sme hl'adat’
a protezovat genialne originalnych, nesebeckych, krestansky
mysliacich jedincov, tvorivych odbornikov na zodpovednych miestach,
do hospodarskych a politickych pozicii.

Nechcem ublizit' statocnym materialisticky zmyslajicim
I'ud’om, ale I'udia naj¢astejsie reaguju korektne len vtedy, pokial’ sa Zivo
opieraju o pravidla Desatora a zdkony milosrdenstva.

Je smutnou mudrost'ou, Ze je vel'mi vel'a dobrych ucitelov, ale
chybaju dobri Zziaci. Pod tymi dobrymi ucitelmi sa rozumeji ucitelia
posobiaci z ,,druhej strany** prostrednictvom svojich zivotov, knih, alebo

V energetickej Casti tejto kapitoly sme hovorili o mnohych
prekazkach, ktoré sa stavaju do cesty ziakovi, veriacemu. Aj ked
Pudstvo ma taka vzacnu pracovnu priruc¢ku, akou je Stary Zakon, Novy
Zakon, Koran, Mahabharata, Védy, Tao te t'ing, Konfuciove a Budhove
spisy..., zly priklad v mladosti, sila zotrvacnosti a obzvlast’ mimoriadne
zrychleny zivot bez dobra, pravdy, zastavenia a upokojenia, plny
natlakov, pokuseni a chaosu, su silné brzdy osobného pokroku.

O mnohych citlivych vlastnostiach sme hovorili
v predchadzajucich kapitolach, predovsetkym o vplyve transformacnych
skusok planéty Saturn. VSeteCnost, zvedavost, vrtkava mysel,
uhundrané  okolie, povrchné  starosti  telesnosti  zosilnené
prostrednictvom médii — PC, rozhlasu a televizie, st drobné kamienky,
z ktorych sa pri znizenej bdelosti zotrvacnostou stavia hruby a pevny
mur tazivého nakladu a kruniera pasivity.
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Milosrdnost’ a sucit, ale len k nickomu. Uzito¢nost’ a sluzba, ale
len ob¢as. Ugast’ na roznych podujatiach - hlavne kvoli zviditeIneniu
apoctdm. Vyhybanie sa problémom, prekdzkam, rozporom,
protireCeniam... a nachadzanie si tisicok vyhovoriek, preco stat, preco
nieCo neurobit. Naco hovorit’ celu pravdu, sta¢i polovicka — alebo
Stvrtinka pravdy?

Opét sa obratme k ucitelovi Petrovi Danovovi k jeho radam
o spravnom smerovani Cloveka a jeho Usili smerovat’ k pravde, laske,
slobode:

,,Oznagenie menom CLOVEK je mimoriadne vzacny titul. Aby
bol niekto hodny tohto mena, musi mat’ Styri kvality: byt’ bohaty, silny,
mudry a dobry. Bohaty clovek je len ten, kto méa bohatti dusu, bohatt
mysel’, bohaté¢ srdce a silnu volu. Len Clovek, ktory sluzi Bohu, je v
plnom zmysle slova bohaty.

Silny ¢lovek je len ¢lovek lasky a pravdy. Ten, kto je silny, je
nad vSetkymi okolnostami. Nenazyvam silnym c¢lovekom toho, kto
zabija, ohrozuje, vydiera, krici, zastrasuje... inych.

Silny je ten, kto pretvara seba a svojich nepriatelov na
priatelov. Z tohto dovodu sa nikdy nebrani. Nebojuje za svoje prava.
A ked je silny Clovek, hrdina, pribity na hanlivy kriz kvoli pravde,
velkodusne vydrzi hanbu ahrubé zaobchadzanie, zlomyselnost’
a obzalobu.

Najdrahocennej$im majetkom c¢loveka je jeho charakter.
Clovek musi nevyhnutne prejst’ ohiiom pokusov a len ked’ prejde cez
tento ohen avydrzi tieto skuSky, moéze ziskat' charakter, ktory je
hodnotny, staly, neoblomny. Jedine potom bude mat’ ve¢ny domov, kde
moze Zit'.

Charakter je v najhlbSom zmysle slova vSetko mudre, co si
Pudsky duch vpisal a hlboko vryl do svojej 'udskej duse. Charakter je
kombinacia cnosti. Prirodzena sila, ktora méze urobit’ ¢loveka silnym, je
moc jeho cnosti. Cnosti st velké pramene, okolo ktorych zacinaju
cirkulovat’ mocné sily Zivej prirody.

Preto byt CLOVEKOM je chapané ako stuhrn vietkych cnosti.

Clovek dneska este nedosiahol postavenie bytosti skuto&ného
Cloveka. Prevlada v fiom viac alebo menej zvieracia prirodzenost’.
Skutoény Clovek sa prejavi az v budicnosti, ¢o neznamena, Ze by sme v
sebe nemali potierat’ zvieracie sklony.
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Boh obmedzenim seba vsebe vytvoril cloveka. Ale so
stvorenim Cloveka sa objavilo vo svete aj utrpenie, pretoze tam, kde je
obmedzenie, tam je aj utrpenie.

Clovek je nie¢o tzasné, opakovane zdoraziiuje Danov.

Ak ste porozumeli ¢loveku, ak ste v neho uverili, nie v jeho
zovnajsok, ktory sa prejavuje navonok, videli by ste, aky uzasny je
¢lovek. Pretoze to, ¢o moze byt videné na povrchu, je len vyjadrenie
istych myslienok, citov a skutkov. Clovek nie je to, ¢o sa dnes povazuje,
ze je. Nie je skratka materidlna bytost’, ktora sa smrtou strati. To, Co
zomiera, nie je ¢lovek.

,Clovek zomrie anaveky zmizne?* To je prva, zial dnes
vSeobecne uzndvana loz zavedend vo svete nevedomym pristupom
prirodnych materialisticky orientovanych vied.

V ¢loveku je niefo, Co nezomiera — ani v tomto svete, ani za
nim. Ked’ hovorime o ¢loveku, mienime duchovnu dusu. Ak je nie¢o
bozské v cloveku, je to ziariva dusa, ktora mysli. Odoberte ¢loveku jeho
inteligentnt, Zziarivi duSu a stane sa zvieratom. Nie je odliSny od
zvierata — je, spi, struéne povedané ma vsetky potreby aj slabosti
zvierata.

Clovek je zijica dusa, ktord méa kazda schopnost pre veény,
nesmrtelny zivot. Tato duSa obsahuje vSetky sposobilosti, vSetky
postupy pre svoju vnutornt pracu a prenasa ich do mozgu a do celého
tela, prostrednictvom ktorého sa prejavuje. Clovek v sebe vlastni kazda
schopnost’ pre zivot Lasky. Clovek v sebe vlastni kazdu schopnost’ pre
zivot Pravdy.

Ked’ si clovek zacne byt vedomy vsetkych tychto schopnosti,
postupne sa premiena. Pozvolna postupuje z jednych podmienok do
druhych. Postupuje nahor krok za krokom, od obycajného c¢loveka
k ¢loveku talentovanému, genidlnemu, potom svétému a nakoniec
k majstrovi.

Pozemsky clovek, po ukonceni svojho vyvoja na Zemi nepdjde
do ,,neba“. Bude cestovat’ zo systému do systému nielen vo fyzickom
Vesmire, kym sa nevyvinie do svojej plnosti. Clovek §tuduje su¢asne
v troch svetoch, skolach. Telo je vychovavané na Zemi. Dusa je vedena
v duchovnom svete a duch je vedeny v Bozskom svete.

Z pohladu pokrocilej§ich bytosti — z pohladu anjelov — je
clovek este malé dieta. Doterajsi vyvoj l'udstva je pre nich len ako dva
a pol roka veku. Z ich pohladu je &lovek dva a pol roka stary. Clovek sa
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musi eSte vela ucit. Preto presiel a bude prechadzat’ cez nespocetné
formy a stupne Zivota.

Clovek ako duch, dusa, mysel, srdce je ddlezitym prvkom
v Univerze, bez ktorého sa nemoze prejavit’ v plnosti svojej harmonie.
ESte nepoznate to, Co ste. V ¢loveku su este spiace sily a musi pracovat’,
aby ich prebudil a spravne pouzil.

Ked’ sa clovek spoji s Bohom, vSetky skryté sily a schopnosti sa
viiom prebudzaju. Bez absolutnej Cestnosti, dobroty, inteligencie
a Slachetnosti vSak nezmdze ni¢. Skutocny Clovek nebojuje za svoju
est’. Zije pritomnosti — nekoneé¢nej Bozskosti. Nemysli o nikom zle.
Vie, Ze len cnostny ¢lovek moze byt mudry. Zivi len spravne myslienky
a pokoru.. Clovek je najva¢sim tvorom na Zemi. Radujte sa, Ze nesiete
meno CLOVEK. Snazte sa byt hodny tohto mena.*

Vratme sa eSte k archetypom v tivode kapitoly. VSimnime si, ze
ludia spravne zijuci a inSpirovani dobrom, laskou, neziStnost'ou,
nabozenstvom a duchovnou vedou neziju len dobrym fyzickym
a psychickym zdravim, ale maju doslova podl'a mudrosti zachytenej
Adelmou Vayovou zabezpefenu aj vonkajSiu svetskii bezpecnost’,
uspech a pozehnanie v tomto pripade v oblasti vodnych diel.

PredovSetkym tato poddimenzia koreSponduje s vodnymi
cestami, dobrou plavbou po riekach a potokoch, po moriach a §t’astie pri
realizacii a Uiprave vodnych diel. Aj v tomto pripade zalezi od moralne
vyspelého, eticky formovaného top manazmentu pre vsetky aktivity,
projekty, stupne realizacie diela, alebo v pripade ciest vyspelého
vedenia dopravného zariadenia, aby posadka, alebo vSetci zamestnanci
dostavali spravne pokyny v spravnom c¢ase a vytvarala sa harmonicka
atmosféra a predchadzanie kriz.

Osobnosti

Origenes, Augustin, Cyril a Metod, Toma$ Akvinsky, Terézia z Avilly,
Terézia z Lisieux, Bedfich Koc¢i, Carl Gustav Jung, Eduard a Mila
Tomasovi. V islamskej tradicii to boli napriklad Rumi, Omar Chajjam,
Ibn Sina.
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Urdité spevnenie mysle a charakteru

sa dosahuje tym, Ze ¢lovek je miiso.
Ludstvo bolo v urcitej dobe uplne
zamerne privedené k jedeniu midisa.
Preto vegetariani potrebuju duchovnu
vedu a jasné myslenie, aby

docielili tuto vnutornu pevnost’.

Rudolf Steiner, Esoterni hodiny 1904 - 1909

4.4 Poddimenzia duchovnej vedy.
Priemet energii na nervy

Archetypy biopola

Biopole skutocnej a pravdivej vedy Studujicej
viditeIné aj ,neviditelné*“ Univerzum v jeho
mikro aj makro vzniku, priebehu a premenach.
Posiliiuje nervy, zahana melancholiu. Prindsa
slnecné pocasie. Sposobuje vychodny vietor.
Planéta Jupiter, znamenie Lev. Zivel Ohen.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Ovede afilozofii sme pojednavali v prvom  diele
v poddimenziach 3.1 a 3.2 ako o ddlezitych podnecovateloch osvety,
vSestranného 'udského pokroku, zlepSovania spoluZzitia medzi l'ud'mi aj
narodmi. Dne$na veda, ktora je zvécSa izko prepojena na aplikacny
vyskum, vyrobu, ekonomické a finanéné kruhy, sa sustred'uje
predovsetkym na materialne vyskumy, ktoré st meratelné fyzikalnymi
pristrojmi a externymi metédami.

Pre dnes$nych vedcov a filozofov zvdé$a nie je rozhodujice
Hkritérium pravdy* pre rozhodovanie a smerovanie vyskumu, ale hlavne
financie, osobnd prestiz, boj o posty, vtom horSom pripade snaha
Sokovat’ verejnost, zviditelnit sa. Vel'mi atraktivna ponuka je
zamestnat’ sa vo vojenskej, alebo zlo¢ineckej masinérii, o su najlepsie
platené ,,fleky“. V tomto pripade je hl'adanie a hajenie pravdy tou najmene;j
chcenou pohnutkou.
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Ked'ze dnesna materidlne smerovana veda vylucuje spiritudlne
badanie, akykol'vek krok tymto smerom u ,,darvinovsky* orientovanych
vedcov vzbudzuje obavy, ba az strach pred vedeckym nazorom odborne;j
komunity, aby idealisti kolegom vedcom nepripadali neseridzni,
staromoddni, ¢i dokonca blaznivi.

Statistiky na$tastie ukazuju, Ze viac ako 40% $pickovych
vedcov mé nabozensky svetonazor, ktory sa vSak pestuje akosi oddelene
od odbornosti, ako rodinny zvyk, alebo psychohygienicka rezerva.

Vela krat sme spominali, Ze skutoéna veda sa ma spajat
nesmi mat’ vzajomné protireCenia. Pripomenime si prirodovedca
Rudolfa Steinera, ktorého obrovsky prinos pre Sirokopadsmové chapanie
vedy sa spajal srozvijanim umeleckého citenia a filozoficko
nabozenského vnimania. Podobne aj Leonardo da Vinci bol nielen
vedcom a experimentatorom, ale umelecky tvoril acely svoj Zivot
opieral o ndbozenské vnimanie. Albert Einstein hral na husle, Richard P.
Feynman hral v roznych kapelach na bubny... vedec, teoldg Joseph
Ratzinger, emeritny papez Benedikt XVI, hra na klaviri...

Kazdy ¢lovek je samozrejme jedinecne individudlny a preto aj
jeho spdsob Zivota a realizacia jeho prinosu pre l'udstvo je jedinecna,
podla Bozieho tvorivého zameru a v sulade sharmoéniou Vesmiru
a pokroku l'udstva. Jednou z karmickych tloh hladacov pravdy je najst’
v sebe podstatu a zmysel svojho uréenia v Bozom Plane.

Prekvapenim pre mnohych duchovnych badatel'ov moéze byt
vyjadrenie v zahlavi tejto Kkapitoly, pretoze v tejto filozoficko —
nabozensky — vednej oblasti sa uprednostiiuje vegetaridnstvo. V
urditych obdobiach Zivota, najmi v obdobiach tazkych chordb,
zamdlenosti, nevladnosti a podobnych karmickych skusSkach aj
svita Hildegarda odporica jest’ bravcové miso, aby ,,paZravost™™
prasata pomohla zobudit’ tkanivd a orgiany ku chuti d’alej zit’
materidlnemu telu. Pre duchovného Cloveka ob¢asna konzumaécia ryb,
hydiny, vajec a syrov je dolezita sucast’ mentalno — fyzickej vyzivy.
Zvysena konzumacia hlavne cerveného mésa prinaSa do tela nizke
vibracie na urovni toxikacie vSetkych tiel a moéze vyrazne poskodit’
d’alsi duchovny rast. Pri vySSom zasviteni Clovek moéze prejst do
vyzivového rezimu tzv. ,brethariana“, alebo jeddka prany. V
duchovnom zdroji svetla, prany, sa vyskytuju vsetky dolezité casti
stravy, takze sa clovek zaobide nielen bez tuhej stravy, ale aj bez
tekutin.
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Pre spestrenie si méZeme spomenut’ pribeh zo zivota Rudolfa Stei-
nera, ktory bol pre celi duchovni Eurdpu zaciatku 20.storocia velkym
vzorom. Svoje prednasky robil v réznych velkych mestach zvécsa
nemeckej a Skandinavskej kultiry a pri obede, ked’ si vsetci ,,vyvoleni®
objednali rézne nemdsité jedla, Steiner si nechal doniest rezen!!!
Podobne je zname aj o indickom filozofovi a ekumenickom ucitel'ovi
Vivekanandovi, Ze si obcas zapalil fajku.

V tejto 4.4. poddimenzii duchovnej vedy sa Skolia pravi vedci, z
nich niektori sa pripravuju na inkarndciu na Zem. Ini sa zas chystaji na
d’alsi vyvoj do vySSich dimenzii, pre vedomostne aj technicky vyssie
a vyspelejsie svety, ktoré st stdle viac a viac spiritudlnejSie a tym
oplyvajucejSie  silnejSimi  energetickymi  zdrojmi  a vedeckymi,
technickymi aj umeleckymi moznostami.

Tato dimenzia pripomina obrovské, slavne univerzitné mesto,
s nekoneénym poc¢tom fakult a katedier, ktord ma k dispozicii vSetky
vyskumné prostriedky dnesného sveta aj budlicnosti na to, aby sa
miliény ludi, ktori tu prebyvaji, d’alej vedecky zdokonalovali, mohli
Studovat’ atomy, monady a povod veci, vzajomné priemety a suvislosti.

Je tu zastupeny kazdy vedny odbor. PrednaSaju tu ti najlepsi,
odborne zdatni, vynikajici vedci Castokrat z vyspelejSich civilizacii
z vysS§ich dimenzii.

LCudia prichadzajtci sem z niz§ich dimenzii st z prvého dojmu
v tejto dimenzii v rozpakoch, obzvlast ked’ sa o stvislosti Duchovne;j
vedy zaujimali len povrchne. Uz zakladna praca na svojom biopoli a
orientacné zéklady poznavania elementdrnych zakonov nabozenstva
a uprimné usilie o poznanie pravdy im vSak umoznia, aby mohli prist’
do tejto dimenzie a umozni sa im, aby sa ich poznatky obohatili do
miery, ktori su schopni absorbovat’ a reflektovat’.

Pri v§imavom, detailnom pohl'ade svojho spétného zivota,
rodiny, okolia vnima stato¢ny clovek — vedec vnutorny poriadok
kazdého pohybu, vyznam svetelnych lacov, vyznam farieb, rozne
energetické potencie, vlastnosti, javy a vplyvy diania na Zemi
znadhladu a v roznych skrytych suvislostiach. VSade vidi pritomnost’
duchov ako ozivujucich silovych, pri¢innych elementov. Pravy vedec
z tohto pohl'adu vidi nielen hmotné dianie ,,materialnych®, zjavnych
procesov, ale taktiez pri¢inny vplyv ducha, ktory ovlada, ozivuje
audrzuje toto dianie v chode vitdlnou energiou, alebo aj nepatrné
in$pirativne impulzy vyssich bytosti.
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Pred vedcami tejto dimenzie sa odkryva vsetko, ¢o sa odohralo
na Zemi od najdavnejSej minulosti, ale mézu vidiet' taktiez nacrt toho,
¢o ludstvo este caka, pretoze tu moze vidiet’ stavby, diela, konstrukcie,
vynalezy, alebo vyznamné projekty, ktoré sa na Zemi eSte nerealizovali
a prinesie ich az pokrok buducnosti.

Z tejto dimenzie je mozné pozorovat zakonitosti pravidelnych
Hturnusov® inkarnacii duchov, ktoré su organizované a riadené
podlPa charakteristického biopola roéznych kategorii Iudi
v historickych, odbornych, spolocenskych, rodinnych a inych
suvislostiach. Vsetky tieto bytosti sa pohybuju v nekone¢nom vesmire
po svojich zakonom predpisanych cestach vedené najmudrejSim
duchovnym principom — vyspelymi duchmi poverenymi touto ulohou
Bozou Autoritou.

Az v tejto dimenzii si ¢lovek uvedomuje, ako skuto¢ne funguje
Zakon Nahody, ktory dneSnd matematika poznad v efekte
samoorganizovania, pretoze vidi, ako sa zamery a myslienky niektorych
Iudi askupin diali aaj dnes zucastiiuju ako siloCiary pri vytvarani
blizkej aj d’alekej historie, priemyselnych, stavebnych alebo umeleckych
diel.

Taktiez je tu mozné pozorovat’, ako duchovny princip vstupuje
v pravy ¢as do kruhu svojich moZnosti kvetin, rastlin, stromov, nerastov,
zvierat alebo celkov biosféry. V okamihu ich materialnej smrti vystapia
z materialnej formy materidlnym ociam neviditeIné bytostky, zivé
a premenené, v novej podobe poucené novymi skiisenostami.

V tejto dimenzii si kazdy ¢lovek uvedomuje a vidi, Ze skuto¢na
smrt’ ani zanik neexistuje, vSetko sa znovu vzkriesi a premeni.

Dusa, duch, hmota s napriek vecnej premene nesmrtelné,
hmota sa po viacerych premenach postupne zjemuje, ziskava dusevné
vlastnosti, z duse sa stava duch a duchom zostava na veky.

Pred tymto veénym kolobehom, jeho jemnou zladenostou,
krasou, dokonalost'ou napiﬁa ¢loveka tizas, obdiv, bazen, pokora, ucta,
oddanost’, vd’a¢nost’ a laska k Stvoritel’'ovi.

Bytosti, ktoré zazili tuto atmosféru dobra, laskavosti, midrosti,
harmonie a vyskolili si svoju €istt duchovnii dusu v tejto nadhernej
univerzite, po narodeni na Zemi sa stavaju malym centrom duchovného
sveta. Posobia pozehnane a upokojujiico uz svojou pritomnost'ou, vel'mi
lahko si ziskavaju priazen auctu vSetkych ludi svojou stalou
skromnost'ou, dobrou naladou, jemnou vychovnou. Pedagogickou, alebo
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vedeckou ¢innostou prinasaju inSpiraciu nielen mladym l'ud’om, ale aj
star§im kolegom a l'udstvu nadej dobrého pokroku.

Je tragédiou, ked’ sa o tychto vysSich zakonitostiach neuc¢i na
Skolach. Tak vela mladych l'udi nerozpoznaji svoju karmick ulohu
anamiesto skvelého vedca sa zmnohého stane mozno vyborny
automechanik, stavbar, alebo sustruznik. Jeho prinos pre pokrok
I'udstva je potom len obmedzeny a pokrok ndroda stagnuje.

Ludstvo je také vyspelé, akych ma dobrych ucitel’ov. Je
ulohou uéitePov na zikladnych a strednych Skolich, aby tieto
zakonitosti vedeli, aby tieto talenty vedeli podchytit’ a spravne
usmernit’, vychovavat’, vzdelavat’ do praktického Zivota.

Duchovny vedec si uvedomuje, Ze c¢lovek vsetko pocituje
trojako — duchovne, dusSevne a hmotne. Tak ako ma clovek v krvi
telieska aprvky zivo¢isneho aj rastlinného povodu, prave tak sa
nachadzaju v jeho éterickom tele svetelné prvky — bytosti. Atomy
zivociSneho arastlinného pdvodu zivia audrzuju cloveka fyzicky
a vitalne.

Svetelné bytosti, ktoré obklopuji jeho duchovné telo, mu
pomahaju, alebo ho duchovne brzdia. Podla dokonalosti ¢loveka,
mravnej a duchovnej vyspelosti, prejavujiucej sa napriklad v kontrole
mysle apocitov, je toto prostredie dobré alebo zlé! LepSi ¢lovek
v duchovnom slova zmysle svojou dobrou voélou a uslachtilymi
myslienkami znasobuje svoj duSevny Zivot okolo seba a aura, ktord ho
obklopuje, je Cistd a plna energie a dobroty.

Zly ¢lovek zhustuje okolo seba svoj duSevny Zivot, znecistuje
ho svojimi sebeckymi myslienkami, pocitmi, zdmermi, ¢inmi a jeho
aura sa stava tazka a chora. Aj jeho okolie sa potom deformuje silami
jeho vnutorného Zivota, aj ked’ si to nechce uvedomit’.

Clovek si sam svojim myslenim a citenim vytvara okolo seba
auricky obal, ktorym podvedome pdsobi na rastlinni, nerastni
a zivoc¢isnu riSu a prendsa tieto energie na svoje deti a rodinu, ako aj na
vysledky svojej pracovnej ¢innosti.

LCudstvo si tieto svoje vlastnosti zvécSa neuvedomuje a pritom
uz len svojim postojom moéze vela veci nielen v osobnom Zivote, ale aj
v prirode zmenit. Prave toto je podstata Duchovnej vedy, vidiet,
spoznavat’ a ovladat’ tento neviditel'ny svet pric¢in a suvislosti. Prave toto
posolstvo konca jedného casu a zaciatku Nového Veku energetickej
zodpovednosti nam priniesol Pan Jezi§ Kristus a stavia ¢loveka do uplne
novej ulohy v zivote osoby, komunity aj planéty.
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LCudské materialne telo rozvadza, zivi a pohlti denne miliony
buniek, zivych organizmov, ktoré predstavuju materidlny aj duSevny
zivot. Biopole vyspelejSieho ducha pritahuje k sebe kvalitativne vyssie
sily, biopole menej vyspelého ducha nizSie sily. Takto sa Cistejsie
povahy stavaju citlivejSie a vnimavejSie na okolité energie, zatial ¢o
nizS§ie povahy su hrubSie atvrdo nepristupné inspiracii, ale dobre
pristupné bacilom, virusom a teda chorobam.

Biopole, alebo aura cloveka je ozivovana rastlinnymi aj
zivocisnymi mikroskopickymi rastlinkami, zrmkami prachu, hubami,
plesiami a najjemnejSimi Casticami molekal rastlinného Zivota.
Niektoré prvky, ktoré vedci pokladaji pod mikroskopom za baktérie, sa
v budicnosti pod dokonalej$imi mikroskopmi a rozSirenim poznania
ukazu ako urcité druhy jemnych svetelnych bytosti.

Pri vzajomnom chapani a suzneni pritahuje jeden prvok druhy.
Takto sa laska stava vSemocnou, pretoze vSetky prvky sa spajaju do
Jedného celku. Pri hneve, nenavisti, odpore sa vSetko naopak odpudzuje
anavzajom ni¢i. Zloba, zurivost ma na vlastné energetické biopole
¢loveka — auru — mimoriadne nicivy vplyv, preto je také dolezité
pestovat’ laskavy a priatel'sky postoj k sebe aj k svojmu okoliu.

Vplyv na organy

Poddimenzia mdze posobit’ posiliovanie nervov, lieCenie
neurdzy, rozpustanie melancholie a depresie. Energetickymi prenosmi
— posobenim lie¢ivym magnetizmom ¢istych duchov a médii méze
posobit’ transformujico a uzdravujuco na ludi, ktori o to modlitbou
poziadaju, alebo kde to umozni karma. Mnohi veriaci l'udia to bezne
pouzivaju a zazivaju.

U prebudzajucich sa ateistov je tu urcita prechodna — zdanlivo
neaktivna, Cistiaca faza. Po tvodnom, t'az§om obdobi ocisty (flash back)
sa tito l'udia postupne uzdravuju z jednoduchych, alebo aj z&vaznych
zdravotnych problémov pri zmene spésobu myslenia. Vyzera to ako
zazrak, ale v skutoCnosti je to prirodny zékon, ked’ clovek zmeni
negativisticky zivotny $tyl na ustretovy a pozitivny, dostavuje sa podla
Bozich Zéakonov efekt uzdravenia. Je dblezité, aby clovek nezotrvaval
v negativizme dlho, pretoze ,,zazratie“ negativnych sil do fyzickych
organov tela vyrazne brzdi moznosti liecebnych sil.

Pésobenie na fyzicka dimenziu
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Hl'adanie vonkajsich prirodovednych, historickych,
zemepisnych, spolocenskych... faktov a poznatkov je nekonecné.
Neustale sa objavuji a budu objavovat’ fascinujice poznatky, suvislosti
a kazdy z vednych odborov a pododborov je dnes taky bohaty, ze plne
zamestndva odbornikov rozmanitostou, vyvojom, suvislostami,
vzajomnym vnutornym aj vonkaj§im prepojenim... ¢i roéznorodym
vnimanim pokusov a poznatkov. Takze pokial ¢lovek vedec, filozof
odmietne prijat’ ,,vy$si princip Stvorenia“, ma naozaj Siroku a bohatl
skalu $tudovat, aktualizovat, doplnat... poznatky, ale vzdy zostane len
na povrchu a do vnatornych stvislosti sa nedostane. On sa sdm sebe
stava blokom, najvacsou prekazkou tohto hlbsieho poznania.

Predoslé obdobie do konca 19.storofia dominancie
nabozenského kultu a dogmatického presadzovania sa dnes nahradilo
opacnym extrémom — dominancie prirodnych a spolo¢enskych vied
potlacajucich duchovny princip sveta a zanedbdvania dolezitosti
duchovnych a etickych pohl'adov a zakonitosti. Jeden aj druhy extrém
poznania priniesli I'udstvu len problémy, nenavist’, rozbroje, vojny, boj
o moc a zisky, fanatické prenasledovanie.

Zopakujme si dolezité pravidlo pokroku integracie pravdivej
vedy, intuitivneho nabozenského (duchovného) zivota a umenia, ktoré
vie kreativne pretvarat a harmonizovat’ vonkaj$i svet spolocnosti
s vautornym  svetom  osobnosti. Toto zmysluplné pretvaranie
a harmonizicia sa bez celostnych poznatkov a hlbSiecho vnimania
duchovného sveta neuskutoéni. Laska, viera anadej musia byt
postavené na redlnych poznatkoch Bozich Zékonov, ktoré ida mimo
predsudky, nad nabozenské rozbroje a mimo modne trendy egoisticky
zameranych  vedeckych nazorovych pradov plnych stuhnutej
predpojatosti.

Malé, ciastocné pravdy postupne vytvaraju pravdivy celok,
ktory ma individudlny charakter. Zdkladom hl'adania pravdy ma byt
pokus o pravdivé videnie sveta. Aj ked’ bude tato osobna Skica len hruba
a zdanlivo chaoticka, nevadi. Postupne sa zjemnuje o etické, odborné,
nabozenské a umelecké vnimanie detailov. Clovek by si mal uvedomit’,
7ze najuzasnejsie, najdrahsie, najkomplexnejSie a najlepSie vybavené
laboratérium ma vo vnutri, v sebe. Je to jeho mnohodimenzionalne telo
— fyzické, vitalne, psychické, mentalne a duchovné.

Ako nahle za¢ne objavovat’ viacdimenzionalnu bohatost’ nielen
fyzikalneho sveta, ale aj toho sveta neviditeI'ného, ktory kedysi mnohy
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vedec pochoval s detstvom arozpravkami, jeho zivot nadobuda
zmysluplnost’ stivislosti a napiiia ho skuto¢na radost’ bytia.

Jednym z obrovskych zdrojov duchovného poznania je nacrt
pravdivej kozmolodgie, ktori nam predostrela baronka Adelma Vayova
vo svojej knihe ,,Tajemstvi kosmu. Duch — sila — hmota®. Z popisu tejto
kozmologie clovek vidi nacrt vyvoja mnohorozmerného Univerza,
rozmanitost’ roznych hierarchii duchovnych bytosti a zrod ¢loveka vo
velkolepom scenari dejin.

A taktiez tu modzete vidiet obrovsku uloha cloveka v procese
premeny, ako bytosti s uciacim sa intelektom, rozvijanim sa v laske,
spravodlivosti, etike a presadzovania véle NajvySSieho v zhode
s pravdivymi zdkonmi Stvorenia zasadenymi do krasy okolia
a dynamiky diania veci, len ked’ to ¢lovek pripusti.

Obrovské mnozstvo poznatkov modernej vedy tak nielen Ze
nestraca svoju hodnotu, ale naopak objavia sa dnes nevnimané suvislosti
a zakonitosti, ktoré vel'mi rychlo m6zu viest k novym objavom, novym
technoldgiam, projektom a poznatkom. Touto cestou monumentalnych
objavov ludstvo moéze zahajit novi etapu svojho smerovania,
energetickej sebestaCnosti, mierovej spoluprace bez nenavisti a bez
vojen.

Konkrétne takymto staronovym objavom je ddsledne poznany
a zity zékon reinkarnacie, ktory stavia kazdého cloveka do osobnej
zodpovednosti za kazdy svoj ¢in, pocit, myslienku... Zabijes, budes
zabity. Okradnes, budes§ okradnuty. Mysli$ a citi§ potrebu byt dobrym
priatel'om, partnerom, zazije$ dobré priatel'stvo, manzelstvo... a radost’
a Stastie z uprimnych priatel'skych, manzelskych vztahov.

Dnesnd duchovna veda uz ma prvé krociky za sebou. Nielen
stari Gréci, Zidia, Cihania, Indovia, ale aj iné nirody postupne
pripravovali dnesny kultarne energeticky skok. LCudstvo si stale viac
uvedomuje dodlezitost’ poznania Svitych textov, ktoré sa musi naucit
¢itat’ ,,medzi riadkami* a prostrednictvom zakoédovanych symbolov ich
uviest do readlneho zivota. Rozvoj techniky a vedy sa musi opierat
o zivé, aktualne, spiritualne suvislosti, pokial’ sa nechce samé zahubit’.

Clovek dnes ma k dispozicii rozne d’alsie moderné pohlady na
duchovnu vedu, ktoré zahfnaju tisicky zvézkov od autorov, ktori od
16.storocCia pripravuji l'udstvo na toto ,,zobuidzanie™: J. A. Komensky,
E. Swedenborg, Jan z Kriza, Terézia z Avilly, Rudolf Steiner, Peter
Danov, Michail O. Aivanhov, Pater Pio, Anton Srholec a mnozstvo
starych aj novych svétcov a majstrov. Dnes su vo svete mnohé vedecké
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institicie, ktoré sa taktiez venuji novému pohl'adu na nas prirodny svet,
ktory je podstatne zlozitejsi, ako sa zda.

Kym vsak tieto vysSie poznatky o dolezitosti dobra a etike
Vesmiru neprejdi do u¢ebnych osnov $kdl a ucebnic, tak je tu vysledny
efekt na biopole l'udstva nepatrny a naopak, situacia sa kazdym diiom
radikdlne zhorSuje. Vidime to na stipajicej agresivite jedincov,
medzinarodnom terorizme, uteceneckej krize, alebo urcitych skupin
narodov, pouzivajuce zastraSovacie a bojové techniky vcitane
chemickych, alebo biologickych zbrani.

V rémci kozmologie Adelmy Vayovej zistite, Ze vyvoj kozmu aj
Pudstva sprevadzaju aj temné sily, ktoré sa snazili uz celé veky predtym
a snazia sa aj dnes branit’ pokroku. Hlavnymi pomocnikmi ,,temna“ st
fanatici, dogmatici, nevedomci, klamari, karieristi, ziskuchtivi egoisti...
Aj oni st sucastou cesty, podobne ako balvany v toku rieky. Aj tychto
I'udi caka skor alebo neskor obdobie premeny, ale bez pomoci ,,zhora*
to dokazu len vel'mi tazko.

Uz 2000 rokov od prichodu Péana tieto zI¢ sily nesmi priamo
posobit’ na cloveka. Zlo vo svete poOsobi prave prostrednictvom
navykovej zloby, hnevu, agresie, smilstva, nevery, zivenia primitivnych
inStinktov... I'udi, ktori tieto vlastnosti v sebe pestuju a médid prave na
tomto ,,psychickom smogu* najviac profituju.

Aj modernd veda si postupne uvedomuje, ¢o vSetko l'udia
vdychuju a vydychuji azmerala, aké nakazlivé modze byt jedno
obycajné kychnutie v priestore dopravné¢ho prostriedku (metro, vlak,
autobus). Virusova kvapkova ndkaza moéze zasiahnut niekol’ko metrov
Stvorcovych a infikovat’ desiatky 'udi. Cud’om so silnym, ziarivo zlatym
biopolom ziadna infekcia nehrozi. Akékol'vek bacily aj choroby od
takychto l'udi utekaji.

Je toho vSak podstatne viac, o vSetko ludia vdychuja
a vydychuju! Armady zvieratiek, napriklad roztocov, prachu, rastliniek,
hub, plesni... Miliardy zijucich mikrokozmickych bytosti, ktoré sa
pohybujii vo vzduchu, vo svetle a v éteri! PreCo neprijemne zapacha
dych chorého ¢loveka? Lebo jeho tkaniva, vnutorné zivocichy a rastliny
hnijt, jeho svet je lenivy a chory. Kyslik, dusik, uhlik — vSetky tieto
latky maju svojho ozivujiiceho ducha. Duch vsetkych latok, prvkov, je
neviditelny a predsa Ozivujuci a Nesmrtelny, on udrziava viditelné
prejavy hmoty a je dolezité ho ozivovat’ a komunikovat’ s Nim.
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Choroby aepidémie sa S§iria skazenym vzduchom, lebo
obsahuju chorobné zarodky, virusy, baktérie, huby, plesne a iné drobné
rastlinky. Necisty a nemoralny duch ,,obleCeny* do materialneho tela
moze skutocne mimoriadne Skodit osobe aj okoliu. Je nositelom
infekcii, nosi vsebe hnijuce aochromujuce bloky, infekéné sily,
zérodky chordb, podobne ako pokazeny liek, alebo zhnité jedlo.

Na tomto zaklade dobra a zla spociva zdravie a choroba, ktora sa
v skuto¢nosti zac¢ina na vzajomnom spolupdsobeni na duchovnej
arovni, na ,,autosugescii‘, samoprogramovani. Autosugescia je vedecky
nazov pre pracu s vierou, alebo procese vysielania zlych myslienok
aslov ako do svojho vnutra, tak aj na niekoho druhého ohovéranim,
Sirenim 1Zi a polopravd.

Vsetko v prirode sa zhromazd'uje podl'a zdkona pritazlivosti,
podla vzajomnej sympatie alebo antipatie. Napriklad v atmosfére su
miliény biopoli duchov, medzi ktorymi je spriaznenost’, alebo odpor,
podobne ako medzi biopoliami duchov narodov, ktoré je mozné poznat’
podl'a zvlastnych prejavov pocasia. Podobné pravidla su viditel'né aj v
informacnych biopoliach novinovych, internetovych médidch a
spravach celého sveta.

Svedkovia desiatok pozorovani divnych atmosférickych ukazov
hovoria o poruSeni vSetkych zakonitosti meteoroldgie a takych
zvlastnych ukazoch, pred ktorymi zvéd¢sa dneSnd prirodna veda stoji
bezradna a snaZi sa ich ignorovat’.

Aj za politickym a socialnym dianim st neviditel'né sily dobra a
zla. Pokial’ vlady a nadvladne organizacie OSN, UNICEF, Eurdpskej
Unie... zostanu l'ahostajné a priamo kladne legislativne nezasiahnu do
tvorby vzdeldvania atravenia volného c¢asu mladych l'udi, hrozia
Pudstvu pri dnesnom tvrdom vzdeldvacom systéme bez zivej spirituality,
pri zivocisnej podpore médiami (TV, PC hry, agresivna hudba a
filmy...) terorizmus, ktory nebude moct’ zvladnut’ Ziadny policajny
systém na svete. Alebo hromadné neurodzy, depresie, ochromujtica
pasivita, ako to vidime na mladych Pud’och v Japonsku, USA,
Francuzsku, Dansku..., kde mladi Pudia cez volny ¢as a vikendy
hPadaju unik v alkohole, fajéeni a v drogach. To uZ je skutkovy
stav, nie nejaka vzdialena budicnost’. To nie je nizor autora, ale
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pohPad Starého a Nového Zakona, ale aj vizionarov, ktori pocas
starodi stale zdvihaji varovné hlasy.

U casti socidlne vyluceného obyvatel'stva v rdznych castiach
sveta, hlavne v oblastiach s vysokou hustotou obyvatel'stva slumov
velkomiest, sa temer automaticky nastoluje terorizmus fanatického
individualizmu ziveného nezdujmom, nedostatkom prilezitosti,
strachom, ignoranciou, ale aj sektarstvom, nacionalizmom,
neonacizmom, alebo nabozenskou nenavist'ou.

Preto tak Casto v tychto Stididch zmienujem skauting, ako
sposob budovania mostov, dynamicki cestu dobrych aktivit
predovsetkym mladej, budiicej generacie, ktora moze byt vedena
v duchu Sportového porozumenia, radosti, osobného ocenenia,
zboznosti, humoru, pesniciek, pobytu v prirode, mladickej pracovnej
zodpovednosti... Chlapci  adievCata stretavajuci sa v skautskych
krazkoch si vytvaraju celozivotné priatel'stvd bez ohladu na plet,
nabozenstvo, postihnutie... a doslova sa stdvaju sol'ou zeme.

Osobnosti: Origenes, Hildegarda z Bingenu, Jan z Kriza, Terézia

z Avilly, Jan Amos Komensky, Emanuel Swedenborg, Peter Danov,
Rudolf Steiner, Michail O. Aivanhov.
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Tomasik sa prave vratil 7 plaZe.

»Boli tam aj iné deti?“ opytala sa mamicka.
wEhm*, odpovie Tomadsik.

»Chlapci, alebo dievcatka? “

,»Co ja viem! Nemali ni¢ na sebe.“

Anthony de Mello, Modlitba Zaby 2

4.5. Poddimenzia ovladania Zivotnej energie.
Plodnost’ a §t'astné porody

Archetypy biopola

Oblast vyspelych pomahajucich bytosti. Stastie
v laske av manzelstve. Priaznivy vplyv na
plodnost,, $t'astné poérody. Kladny vplyv na zaladok.
Poddimenzia nespdsobuje vietor. Planéta Venusa
a znamenie Ryby. Vodny zivel.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Vibra¢né biopole poddimenzie umoznuje vyspelym duchovnym
bytostiam prendsat’ potrebné energie predovsetkym na Zem a do
spodnych troch dimenzii podla potreby a milosrdnych zakonitosti
Univerza.

Z tejto oblasti sa inkarnuji bytosti, ktoré sa zapodievaji
energetickymi javmi a svojimi objavmi posivaju ludstvo v tychto
oblastiach do novych moznosti pokroku. Takou osobnostou bol
napriklad Franz A. Mesmer v oblasti zivotnych energii, alebo T.A.
Edison so svojim revoluénym vynalezmi Zziarovky, -elektrického
generatoru a rozvodov, ¢i Nikola Tesla, ktory polozil zaklady
striedavého prudu a elektrickych strojov a zariadeni.

O biopoli zivotnej energie sme pojednavali v poddimenzii 4.2,
ktora bola zamerana predovsetkym na osobné zdravie. Poddimenzia 4.5
pracuje s energiou na vySSej urovni Stvorenia, energie klasifikuje,
oboznamuje s ich vzajomnou interakciou, transformaciou, detailnejSie
pracuje s energetickymi prejavmi celej stvorenej prirody.
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Tato dimenzia je zdrojom éterickej energie (tzv. 6d), ktorej
transformaciou vznikd aj elektricka, magnetickd, svetelna, zvukova
a akékol'vek iné druhy energii. Tato étericka energia je odstupniovana do
7 stupiiov.

Kazdy stvoreny objekt vykazuje urcité mnozstvo tejto energie,
bez ktorej by svety Stvorenia vdbec nemohli jestvovat. Na Zemi ho
maju atdbmy a molekuly, mineraly, rastliny, stromy, zvieratd, ale aj
atmosféra. Rozne procesy javiace sa ako prirodné energie, alebo sily
rastu a vyvoja, by bez tychto energetickych tokov nemohli prebiehat’.
Bez spiritualnych sil, ktoré sa premietaju do zjavenych energii, by
sa Zem stala peklom.

Eterickd energia sa li§i vibraciou, uréitymi zvukovymi
a svetelnymi charakteristikami. Dne$na prirodoveda uz ¢ast’” zvukovej,
elektrickej, magnetickej, elektromagnetickej, svetelnej, laserovej,
radiovej, radioaktivnej... formy energie poznd a vyuziva, ale je to len
zlomok energetickych sil a poznatkov, ktoré este ludstvo ma
v budticnosti objavit’.

Brzdou pokroku vyroby a prenosu novych druhov energii je
dnes predovsetkym tendencia vSetky poznatky zneuzit' na obohacovanie
jedincov, zvyhodnenie mocenskych skupin a na vyrobu zbrani.

O niektorych jemnych bioenergidch, ich podstate, prepojeni,
prirodnych zdrojoch pojednavaju lie¢itelI'ské metédy starych Cinanov,
Tibetanov a Indov... a vykazuji pozoruhodné lie¢itel'ské uspechy aj pre
pripady, ked’ neboli tspesné ani novodobé spdsoby lieCenia zapadnej
mediciny. Aj tu je dblezity celostny pristup, poznanie viacerych druhov
energii a vyladenie ich harmonického fungovania.

Vitejto poddimenzii sa  Studujit  zakonitosti  polarit,
rozdielnosti, kvality, produkcie a smerovania lieCivych energii na Zem,
ktoré cestou lacov energie prinaSaji 'udom zdravie, dusevnu silu,

.....

Z charakteristiky archetypov vidime, Ze spolu s energetickou
dostato¢nostou je tato dimenzia aj centrom Stastného manzelstva.
Manzelstvo méze byt stastné len vtedy, ked’ manZel tazi urobit’
Stastni manZelku a manZelka chce urobit’ §tastnym manZela.
A obaja su si vedomi, Ze ich spolo¢ny Zivot nemézZe fungovat’ bez
ochrany, poZehnania a patronatu Boha.

Teda nie obojstranna priorita sebectva na ukor druhého. Partneri
v dobrom manzelstve, v ktorom to moéze obcas aj trochu zahrmiet’,
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pretoze je to proces vzajomného ucenia sa, manzelia viac davaju ako
bert, viac pocuvaju ako hovoria. Jednoducho chct vzajomne obetovat
svoje egoistické zamery pre starostlivé doopatrovanie svojich rodicov,
radostny spolo¢ny Zivot a Zivot svojich deti. Vnlitorné §t'astie a drobné
Stastia sa stavaju ich stale ¢astej§im sprievodcom.

Z duchovného aspektu je vytvorenie harmonického domova
najvacsim uspechom, ktory moze ¢lovek na Zemi dosiahnut’. Partnerov /
partnerky nestretdvame nahodou, ale su to bytosti, s ktorymi sme stravili
desiatky predoslych inkarnacii v réznych rodinnych vizbach, teda
nielen ako partnerov, ale aj ako strodencov, rodiCov, blizkej rodiny,
priatel'ov, znamych...

Edgar Cayce vo svojich duchovnych odkazoch hovori, Ze
manzelstvo a domov si institucie vytvorené v stilade s Bozim planom
pre Skolenie ludstva. (Gladys McGarey, William McGarey, O lasce
a manzelstvi). Domov je jedine¢na prileZitost, kde Iludia moézu
porozumiet’ vyznamu Zzivota a kde mézu duchovne rast. Domov je
zdrojom idealov, cielov ndroda. A tie su posvitné pre tych, ktori Mu
oddane sluzia.

Vplyv na organy
Pozitivny uc¢inok na zalidok a travenie, na plodnost’ a Stastny porod.
Pésobenie na fyzicka dimenziu

Moderny ¢lovek Zzijuci v dneSnej informatizacnej spolo¢nosti
zije obklopeny vSetkymi formami energii, zktorych stale
dominujicejSou sa stava elektricka a elektromagneticka energia.
Dolezita ulohu ma samozrejme primarna energia z fosilnych paliv, ale
obmedzené prirodné zdroje dneSné I'udstvo nuti postupne sa orientovat’
na alternativne zdroje — biomasu, vietor, slnko, vodu...

Vyuzivanie atdbmovej energie pri dneSnom agresivnom sposobe
zivota vyvolava otazky uzito¢nosti a bezpecnosti pre obyvatel'stvo, ako
ukézali nedavne vazne komplikacie v Cernobyli (1986, Ukrajina), alebo
Fuku$ime (2011, Japonsko).

Skutocne najvicsie zdroje energie vSak ludstvo vyuziva len
okrajovo — slne¢nu energiu, statickil elektrinu a neviditelné energie,
o ktorych sile vieme len z pozorovania Vesmiru. Objav umelého
»pestovania“ Cervych dier, ktoré dnes l'udstvo vyuZiva nevedome
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aspusta obrovské likvidacné mnozstva deStruktivnych sil napriklad
krizovymi prejavmi pocasia, by bolo mozné vyuzit' ako alternativny
zdroj, ktorého vyskum by sa mal urychlene zah4jit’.

Bez trvalého mierového spoluzitia vSetkych narodov,
postaveného na tolerantnom duchovnom zaklade, T'udstvo tieto vysSie
technoldgie ziskavania a distribucie energie nedostane, lebo by si
urychlene mohlo spdsobit’ zdhubu, ktord uz dnes hrozi z jadrovych
zbrani a ignorancie vys$Sieho poznania. Pokial’ si 'udstvo uvedomi svoje
miesto v Bozom Plane v Makrokozme a namiesto honby za mocou a
ziskami sa rozhodne pre obetavi spolupracu, otvori sa podnetom
,»VysSej civilizacie® z vedlajSich dimenzii, mnohé problémy by sa mohli
pomerne rychlo riesit. Dne$né ludstvo je starostlivo pozorované
vyS$$imi civilizaciami, ktoré uz cestovanie prostrednictvom cervych dier
a vyuzivanim vedlajSich dimenzii davno zvladlo. Ako povedal
vatikansky kardinal z astronomickej vedeckej obce, tieto vesmirne
bytosti st nasi starsi bratia.

V stcasnosti T'udstvo vo svojej sebeckej slepote odmieta
spravne vidiet’ aj také zakladné spoloc¢enské bunky, akou je manzelstvo.
Manzelstvo je v obdobi moderného ludstva vo vaznej krize. Strata
hodnotového systému a neznalost’ zmyslu zivota ¢loveka ako duchovnej
duse vo vyvoji, priviedlo dne$Snii zapadnu civilizaciu do krizove;j
situacie, ktora sa kazdym rokom, dnes mozno uz kazdym mesiacom,
zhorsuje.

Strata hodnoty Cistoty srdca v zivote vacSiny mladych ludi,
neschopnost’ stabilizacie rodiny, stipajuci chaos pohlavného Zzivota
mladych aj starSich l'udi... sa len niektoré problémy. Omyly a zmétky
vyplyvaju Castokrat z neznalosti fungovania karmy pri znovuzrodzovani
Cloveka. Tato neznalost prindsa do dneSného zrychleného casu
intimneho Zivota o0sob dalSie prvky chaosu, strachu, nervozity
a neistoty.

Pre hlbsie poznanie psychohygienickych zakonitosti je dolezité
poznat’ urcité pravidla vstupovania duchovnej duse do fyzického tela.
Clovek sa opitovne inkarnuje v obdobi asi po tretine dizky svojho
fyzického zivota. Ked ¢lovek napriklad zil 60 rokov, tak by sa mal
znovu inkarnovat’ asi po 20 rokoch. Tato doba medzi zivotmi v tele je
dolezitd pre spracovanie svojich vitalnych, citovych a mentalnych
zazitkov zo svojej poslednej inkarnacie. Ked toto ,,spracovanie®
a transformdcia starych vyssich tiel neprebehne, tieto v mladom tele po
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zrychlenej inkarnacii do materialnej dimenzie zostavaji ,tréat* ako
rusicky z prislusnej dimenzie.

Dnesni karmicky zat'azeni l'udia nechct dlho ¢akat do d’alSej
inkarnacie. Vo vysSich svetoch si uvedomuju tlak obdobia a tak chcu
nazbierat’ ¢o mozno najviac ,,ucebného materialu“. A tak sa inkarnuji
vel'mi rychlo — uz za niekol’ko rokov po smrti fyzického tela. Takto
dostavaju pri narodeni nové fyzické telo anové zarodky citového
a mentalneho tela. Duchovna dusa je v novom telicku dietata, ale
vibracia osobnosti sa nezmenila a tak ,,staré” citové aj mentalne tela
ruSivo pdsobia na rast a vyvoj nového citového, mentalneho telicka
diet’at’a a teda aj na jeho nervovi a endokrinnt sustavu.

Zoberme si priklad, ze dieta si vyberie pri inkarnacii zmenu
pohlavia zo Zeny na muza. Novonarodeny chlapcek vSak s vekom vel'mi
silne pocituje pritomnost svojho nerozpusteného ,starého zenského
citového a mentalneho tela a tak sa mylne stotoZiiuje so svojou ,,starou‘
existenciou, ktord nadobudla v predoslom ,,starom* Zivote za 60 rokov
vel'ka silu. Namiesto toho, aby uz naplno zilo vo svojom novom tele,
jeho Zivot je plny rozporov a chaosu.

Tento jav pohlavného zmitku je zapricineny zrychlenym
vyvojom 21.storocia, kedy mnohé duSe chcli urychlene ziskat' co
mozno najviac skusenosti ,,v silnej Skole fyzickej dimenzie Zeme*, zo
zivota vo fyzickom tele. ,,Napoj zabudnutia“ sice vypiju, uvedomenie
ominulom zivote sa vymaze, ale ,staré” nerozpustené pocitové
amentalne energetické teld robia obrovské problémy pri hl'adani
integrity svojej novovznikajlicej osobnosti diet’at’a.

Keby sa ludia dosledne naucili hlbSie poznat reinkarnacné
zékonitosti a stvislosti s vtelovanim, bol by proces rastu taktiez tazky,
ale pri dobre vedenej rodinnej vychove, dobrom priklade rodicov,
absencii televizie, primeranom nabozenskom zivote a spravnom
ucebnom systéme by dieta hl'adanie svojej identity mohlo ustat’ ovel’a
lahsie.

Je velky rozdiel, ked’ ma ¢lovek prioritu vo fyzickom tele, alebo
ked ma prioritu v spravnom nabozenskom vnimani a smerovani
opierajucom sa o priatel'ski komunikdciu s anjelom straznym. Vtedy
dieta ma vyrazni oporu v modlitbe, v prikladoch zboznosti rodiny,
v nabozenskej komunite, v ¢inorodej skautskej druzine, v podpore
duchovnych spriaznenych dusi, ktoré chct neustale pomahat’, ale musite
ich o to poziadat...
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Stastné manZelstvo a vytvorenie domova je dlhodoby proces

ana jeho tvorbe sa musia zucastiiovat’ obaja partneri rovnakym

pomerom. Ked’ sa dopusti jeden z parterov chyby, nedovolte, aby sa

stala prekazkou, ale snazte sa veci vysvetlit. Budovanie domova nie je
Sportovy zapas, ale spolo¢né tkanie vzacneho gobelinu.

Ked budete jeden druhému pomahat, potom vdm pomoéze aj
Boh. Spolocne stravené zazitky, zaluby, vecery, vzajomné rozhovory
plné ucty alasky, hlboka chapavost atcta k obohacujicej inakosti,
prinasaju spokojnost’ a napomahaji budovat’ charakter, vzajomnu
dbveru aj priatel'ska zavislost’. Vytvarat’ krasne a harmonické prostredie
pre jednotu cielov je beh na dlhé trate, ale plnost vzajomného,
tvorivého obdarovavania prinasa spokojnost’ a Stastie.

Pre vytvaranie S§tastného domova je dolezit¢ sustavné
vysielanie kladnych mentalnych a citovych vin, pestrost podnetov,
dakovania za radost z pritomnosti partnera / partnerky, drobné
pozornosti ismevu, pohladenia, pomoci. Je dolezité naucit’ sa prosit’
Boha o trpezlivost, pokoj, miernost pri nacuvani aj rozhodovani,
drzanie sa nadhl'adu a humoru aj v neprijemnych situaciach.

Prosba o Bozie pozehnanie a mudrost’, mézu potom naplnit’ vas
novy domov $tastim a radost’ou, ktord bude o4dzou pokoja v rozblirenom
mori zivota. Tam, kde je Boh, st mnohoraké a vSestranné prilezitosti.
Tam, kde nie je Boh, laska a Stastie nevstupuje, tam moze vstupovat’ len
negativizmus a rozdelenie.

V naSom materidlnom svete sa bez modlitby c¢lovek
nezaobide. Idedlne je vramci miestnej komunity vytvarat’
modlitbové spolocenstva, ktoré presadzoval uz pocas svojho zivota
Pater Pio, alebo aj Edgar Cayce. Desatrofiami overena skusenost
dosvedCuje, ze modlitby veriacich TI'udi napomahaji stabilizovat’
manzelstva, uzdravovat’ chorych, rieSit rdzne socidlne problémy,
napomahaju smerovaniu deti...

Vedecky experiment juhokorejského gynekologa Kwang Cha
a amerického profesora Roger Loba ukézal silu modlitby pri otehotneni
po umelom oplodneni. Experimentu sa poc¢as 3 tyzdiov zucastnilo 219
zien vo veku od 26 do 46 rokov. Zeny boli rozdelené nahodne do dvoch
skupin. Fotografie zien zjednej skupiny boli rozoslané veriacim do
roznych casti krajiny. Vysledok prekvapil svojou jednozna¢nostou, ked’
z premodlievanej skupiny otehotnelo 50% Zien, oproti 26% uspes$nosti
druhej skupiny.
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Podobne ako v celom vesmire aj tu rozhoduje pravda, madrost’,
laska, radost’, druh a sila vibracii a formovanie biopola cloveka a rodiny,
ktoré¢ je dolezité starostlivo, trpezlivo, stistavne a mozno aj detsky
naivne a romanticky poznavat a si vazit.

Moderné l'udstvo vyuZziva rozne druhy energii a vyskumami, pokusmi,
aplikdciami a vyrobnou praxou pozdvihlo civilizdciu na podstatne vyssiu
existenén zivotnui troven. Podl'a nazoru autora sme vSak stile na zaciatku
odkryvania tajuplného sveta energii.

Kazdy clovek vie, o je to zivotna energia. Alebo este lepsie si
uvedomuje, ako to je, ked’ je Zivotna energia v obdobi choroby, Urazu,
straty imunity, alebo staroby oslabena. Tuto energiu bezne clovek
dostava zo stravy, napojov, vzduchu... a hlavne zo slnka. AvSak dnes st
tisicky l'udi, ktori tito energiu vedia ziskat’ priamo zo slnka. Nazyvaju
sa brethariani a naucili sa tuto energiu, pranu, éter, 6d, ¢chi, prijimat
priamo zo zdroja. Na Internete si o tom zaznamy z vedeckych
pozorovani prevadzanych Spickovo vybavenymi diagnostickymi
pristrojmi na renomovanych klinikach v Rakusku, alebo v Indii. Mnohi
bretariani (dychaci svetla) maju vysokoskolské vzdelanie...

Na zéklade najnovsich poznatkov astrofyziky sa zrejme budu
nanovo formulovat’ poznatky o hmote a energii. Vesmir sa odmieta
spravat podla vzorcov modernej fyziky a rozpinanie vesmiru sa
nespomaluje, ako by tomu malo byt pod uc¢inkom gravitacnych sil, ale
zrychl'uje. Poslednych asi 5 miliard rokov, ¢o je priblizne vek naSej
slne¢nej stistavy, sa vidite'ny kozmos rozpina stale rychlejsie.

Podl'a tych istych kvantovych fyzikov Vesmir je tvoreny 73%
neviditelnou tmavou / Ciernou hmotou a energiou a len 5% tvoria
viditeI'né galaxie a r6zne hviezdne utvary.

Co ked” podobné pomery panujii aj na nasej planéte? Co ked’
zmrazend, latentnd, neviditeI'na, temna hmota tvori rovnako zakladnu
»pevnu‘ energeticka Struktaru nasej Zeme, ako je to vo Vesmire? Veda
sa doteraz sustred’ovala len na viditelné a experimentalne overitelné
javy, ma vSak sotva péat’ storoci a podl'a mojho nazoru stale este nevysla
z detského obdobia. Smutné je, Ze svojou nepruznost'ou, dogmatizmom
a predpojatostou experimentuje na utrpeni zivych 'ud’och a narodoch...
Viditelné prehmaty eviduje predovsetkym farmacia, ale aj mnoho
producentov, ktoré za sebou kvoli zisku zanechdvaju smrt prirody,
jedovaté jazera, znecCistenia mori a oceanov, podu bez zivota.

Osobnosti Thomas Alva Edison, K. Reichenbach, Nikola Tesla,
Frantisek Kftizik, Werner von Siemens, Michael Faraday
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Je zly taky boj, kde vlajku nesie diabol.
Anglické prislovie

4.6 Poddimenzia vibracii dobra a pokoja

Archetypy biopola

Poddimenzia dobra a pokoja. Prinasa mier na Zem.
Oblast biopola bytosti podnecujucich T'udi
k dobru. Zo Zeme sem prichadzaju l'udia, ktori za
zivota tazko trpeli. Je to oblast’, ktori je mozné
nazvat’ Nebo. Planéta Jupiter a znamenie BliZzenci.
Zivel Vzduch.

 Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Pre charakteristiku dobra, ktoré vyrazne formuje biopole
¢loveka, rodiny, alebo naroda a l'udstva sa obratime k mudrosti majstra
Petra Danova a jeho knihe Principy (www.sirosa.sk).

Dobro je zaklad Zivota. Dobro je poda Zivota a stidasne jeho
vyziva. Len dobro méZe udrzovat Zivot, len dobro ho mdze
vyZivovat’. Bez dobra zivot ¢loveka nema ziadny zaklad.

Dobro je prvym ¢&lankom v Zivote. Dobro je prvym zvizkom
medzi ['ud’'mi. Je to jediné skuto¢né puto, ktoré spravne spaja l'udi a tak
nastol'uje pochopenie a mier. Naviac, dobro je prvym skutocnym putom
medzi dusami vSetkych I'udi na Zemi, alebo v Nebi.

Bez dobroty nemézete nadobudnut’ Ziadne poznanie. Poznanie
zacina zoznamenim sa s dobrom. Dobry skutok nie je nikdy zabudnuty.
Zaznamenava sa do Bozej Knihy, pretoze je to ¢in Lasky a ako taky
bude pamétany v Bozom svete navzdy.

Ked je v srdci ¢loveka dobrota, nemusi mat’ ani bohatstvo, ani
moc, ale je v mieri a plny radosti. Jeho vonkajsie podmienky mézu byt
zI¢, ale jeho vnutorné podmienky st dobré. Taky clovek ma v sebe
nieco mocné a kvoéli tomu je vSetkymi milovany. Len dobri I'udia st vo
svete skutocne silnymi I'ud’mi.

Z rozhovoru Dr. Alexandra so Stvoritelom v jeho jedinecnej
sprave ,,Pohl'ad do vecnosti“ vieme, Ze v celom nekone¢nom Univerze
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panuje dobro, ze zlo sa vyskytuje len v nepatrnom mnozstve. Zlo ma
v podmienkach planéty Zem predovsetkym vychovny charakter pre rast
osobnosti ¢loveka.

Dobro zacina malymi bezvyznamnymi vecami, ktoré vsak
neustale rastu, zviac¢Suju sa arozmnozuji apotom sa usporiadaji
a spajaju do jedného stale silnejSicho a harmonickejsieho celku. V zle
je vzdy rozklad, rozdelenie. Prave v intimnom zvézku rodiny sa
vytvaraju idedlne podmienky pre pestovanie dobra.

Dobro méze byt prirovnané k prameiiu, ktory neustdle pradi.
Zlo je na druhej strane ako vysuSeny pramen, ktory sotva kvapka. Dobro
je cena rozumnosti a zlo cena nerozumnosti.

Zlo sl'ubuje mnoho, ale neddva ni¢. Dobro nesl’ubuje ni¢, ale
diva mnoho. Musi prameii sPubovat, Ze bude pramenit?
Jednoducho tecie. Tak je to aj s dobrym ¢lovekom. V fiom je dobro ako
pramen. Zostava dobry za vsetkych okolnosti. Bol by klam mysliet’ si,
ze by ho okolnosti mohli zmenit'. Dobro prenika celd jeho bytost’, jeho
biopole je silné a ziarivé, stava sa zakladnou substanciou jeho zivotnej
Struktary.

Skuto¢né dobro sa z pohPadu duchovnej vedy vyznacuje
tromi kvalitami: prinasa Zivot, svetlo a slobodu. Ak nema tieto tri
kvality, nie je to dobro.

Zivot prichadza cez Lasku, svetlo prichadza cez Mudrost
a sloboda prichadza cez Pravdu. Ak si niekto Zela konat” dobro, musi
byt’ v spojeni s tymito tromi Bozskymi vlastnost’ami.

Majster Danov hovori: Moje dobré skutky musia za mnou
nasledovat’. A aby tak Cinili, musia prinaSat’ Zivot, svetlo a slobodu pre
mna, rovnako ako pre tych, pre ktorych boli konané. Pretoze Bozi zakon
je hromadnym zakonom, posobi na vSetko sucasne. Ked’ niekomu ¢inite
dobro, toto dobro pdsobi na cely svet. Ci o tom l'udia vedia, alebo nie, to
v Bozskom svete nehra ziadnu rolu. Napriek tomu vsak je pravdou, Ze
vSetci budi mat’ z tohto dobra prospech. Preto hovorim: konat’ dobro je
posvétny €in, pretoze touto cestou spdsobite, aby sa Boh cez vas prejavil
vo svojej Dobrote, Laske a Mudrosti.

Nejestvuje vacsi ¢in, ako tento — Konat’ dobro.

Aj keby to bola len minuta dobra, je to uslachtily skutok, ktory
vSetci v Nebesiach chvalia, pretoZze v dobrote je ukryty Boh. Konat
dobro znamena vyzyvat’ Boha, aby konal prostrednictvom vas. A ked’
Boh jedna, robi tak nielen pre jednu osobu, ale pre vSetkych. Preto ked’
sa kona dobro, zapajaju sa vSetky Nebeské bytosti. Tak kazdy Cin, na
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ktorom sa nepodiel’ajii Nebesia, je T'udsky a kazdy ¢in, na ktorom sa
Nebesia podiel'ajt, je Bozsky.

V konani dobra nesmie byt’ Ziadne otdalanie. Ked’ si prajete
vykonat® dobro, musite to urobit’ ihned’, bezodkladne. Ak ho
odkladate, stratite vhodnu prilezitost. V tychto slovach je zakddovany
uspech a rychlost’ premeny neuslachtilého na svetlé a ziarivé bytie.

Vplyv na organy

Pri vystavbe tela je dolezité nielen obdobie rastu a dospievania.
Podl'a duchovnej vedy sa kazdd Cast’ tela obnovi kazdych 7 rokov.
Maikké tkanivd samozrejme CastejSie, priblizne raz za mesiac. Tato
dispozicia vnutornych premien organov aich Struktur musi byt
vnutornym spiritudlnym pristupom priamo podporovana a Zita, inak
nefunguje.

Dobry clovek sa v stavbe tela podstatne 1iSi od zlého. Nervovy
systém dobrého ¢loveka je spletitejsi a preciznejSie skonstruovany. Jeho
mozog ma viac buniek, lepSiu prepojitenost’ a viac zahybov, je odlisne
vybudovany. Jeho obehovy systém taktiez tvori bohatSiu a hustejSiu
siet. Plet’ dobrého ¢loveka ma viac buniek a je jemnejsia ako plet’ zlého.

Preto aj priznaky starnutia sa u dobrych l'udi tak vyrazne
neprejavuju, maju lepSi energeticky systém a zvédcSa lahSie znasaju
stresy ardzne skusky Zzivota. Spiritudlne vyspelejsi Clovek to nema
v zivote lahSie, ale predovSetkym zije svoj zivot slobodnejSie
a kvalitnejsie, ako ¢lovek zahl'adeny do matérie a svojho egoizmu.

Pésobenie na fyzicka dimenziu

Vsetky deje, ktoré sa odohravaju na Zemi, maju svoj povod
v duchovnych dimenziach. Tu ,.hore” je mozné vidiet’ budiice vynalezy,
stavby, urbanistické celky, ultramoderné technologie. Tu je mozné tusit’
nacrt svetlej, mierovej buducnosti, alebo aj tiene skiiSok pre narody a
Pudstvo vsetkych oblasti a kontinentov.

Na nizkych energetickych, neviditeInych poddimenziach vsak,
zial', vznikaji aj vojny, ndkazlivé choroby, alebo hromadné nestastia,
podla scendra, ktory sme popisovali v prvom diele. Pokial by sa
Pudstvo neotvaralo negativnym energiam, keby nebudovalo negativne
scenare, tak by sa neurychlovali zhubné scenare réznych negativnych
udalosti na Zemi.
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Pripomenme si, Zze v celom Univerze plati zakon: Duch je Zivot,
mysel je konStruktér a city st silné urychl'ovace pozemského diania.

Majster Danov poukazuje na to, ako je doblezité robit” dobro
v spravny ¢as a na spravnom mieste. Ak ¢lovek nekona dobro, rodi sa
zlo. Zlo, ktoré je teraz vo svete, je nevyuzité dobro minulosti. Zlo
vyplyva z nestabilného poriadku, zo svojvolnych pravidiel egoizmu,
tuzby po moci a slave, ktoré ida mimo Bozie zédkony.

Zlo je vSak v sucasnej etape Zeme nevyhnutné vo vztahoch
medzi silami a bytostami. Zlo aj dobro st v Zivej Prirode sily, ktoré
rovnomerne vyuziva. V pozadi dobra a zla je velka inteligencia, ktora
zuzitkovava vsetko. Bez zla by ¢lovek nevedel rast’ v osobnej slobode
a samostatnej zodpovednosti. Clovek, ktory so zlom bojuje najviac,
najviac chybuje. Jedinéd bytost’, ktora moze zapriahnut’ zlo do prace, je
Boh.

Clovek nesmie bojovat’” so zlom!!! Musi mu uniknat'.
Postavit’ sa nad neho. Nesmie bojovat’ so zlom, ale radSej proti
nemu postavit’ dobro. Priroda je velmi pozornd dokonca
k najmenSiemu uzitku. Ked’ clovek kona vo svete dobry skutok, ked’
uskutocnuje inteligentny akt, v neviditeI'nom svete je ohromna radost’ a
jasanie. Interakcia je okamzita.

Ku zlu sa odportca stavat’ sa s laskavou l'ahostajnost’ou. Ked’ by
ste chceli so zlom bojovat, dodavate mu silu azlo rastie. Tejto
zékladnej pravde sa maju ucit’ ako jednotlivé osoby, firmy, ale aj
institacie spravodlivosti, policie, justicie, politiky...

LCudia si zminulych Zivotov prinaSaji podvedomé zvyky
a tendencie, ktoré si vel'mi blizke vibraciam ich biopola. Napriklad
ucastou vo viacerych vojnovych stretnutiach. Podvedome tieto
elementaly nabijaji pozeranim sa na filmy s podobnymi témami.
Vyhladavaju si priatelov, zbieraji predmety, obliekaji sa, alebo aj
pestuju zivotny §tyl podrobeny urcitej ,,vojenskej* discipline.

Problémom je, ked’ sa vnutorné nizSie ja, personalita, zacne
vylad'ovat’ na vibracie nasilia, agresivity, netolerancie, ktoré ho pohltia
tak, Ze straca svoju dolezitu ulohu laskavého otca, dobrotivej matky,
milujiceho dietata a surodenca, alebo empatického kolegu. Nezélezi na
pohlavi jedinca, pretoze dolezité su zazitkové skusenosti minulych
zivotov, ktoré pri negativnom zivotnom $tyle v rodine, v $kole a v praci
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akoby pohltia stfasni osobnost. Preto je ¢lovek chraneny
nevedomost’ou pred priamym poznanim minulych Zivotov.

Clovek, v ktorom je panom zlo, Zije v neustalom nepokoji a v
strese. Navonok mdze mat’ vel'ké bohatstvo, moze byt u I'udi uznavany,
ale v sebe samom nema mier a pocit $tastia. Je v neustadlom nepokoji
od zlych obav, strachu. Postupne straca svoje zdravie, pokoj a svoju silu
a ako sme pisali v prvom diele, prichadzaji choroby v désledku blokov
vnitornych energii.

Preto je také dolezité, aby clovek na sebe sustavne, trpezlivo,
mieruplne, zbozne, ale aj radostne duchovne pracoval, aby si postupne
budoval nové, harmonické citové a mentdlne telo a postupne odkryval
tajomstvo znovuzrodenia duchovnej duse. Mimoriadne vzacnou
pomocou Vv tejto praci je detstvo stravené vo veriacej rodine, dobry
vplyv starych rodicov a vzajomna ihrava stithra manzelov a deti.

Je tu vzdy aktudlna potreba prizyvat' si do tejto rodinnej,
vychovnej prace anjelské bytosti. Tento zvyk sa ma stat’ prirodzenostou
ako dychanie sviezeho vzduchu, alebo pitie Cistej pramenistej vody.

V dnesnych zrychlenych casoch nie je treba utekat mimo svet
do nabozenskych komunit, pretoze skutocni zboznost' a spiritualitu
mozete najlepSie  budovat’ uprostred sluzby v diani rodiny
a v skautskom, v mladeznickom, v Skolskom alebo v pracovnom
kolektive. Tak ako sme to neziStne a s plnym nasadenim videli u Matky
Terezy z Kalkaty, alebo uprostred mnohopocetnej rodiny / spolocenstva,
ktoré¢ si vyzaduje obrovské mnozstvo operativnych rozhodnuti,
sustavnych obeti, drobnych prejavov lasky a priatel'stva, bystrenia
mysle asituacnych epizodd, v ktorych sa najlepSie vieme otvorit
impulzom Ducha Svitého. Iny nadherny priklad vidime v Zivote
a fungovani spolocenstiev mladych salezidnov Dona Bosca.

Znalost' duchovnych zakonov: Néahody, PriCiny a nasledku,
Rastu, Pritazlivosti, Karmy velmi pomdahaji vytvarat atmosféru
Stastného a pokojného domova / spolocenstva mladych, skautingu,
v ktorom vsetci cClenovia, alebo aj nahodni navStevnici, pocituju
dobrotu, bezpecie a pritomnost’ Pozehnania Pana.

Nie vSetky problémy sa rieSia lahko, pretoZze rodina /
spoloc¢enstvo svojimi dynamickymi vztahmi prindSa prilezitosti
protirecivych pohl'adov, ktoré sa v diskusiach / rozhovoroch maji ucit’
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kompromisom, novym pohl'adom, trpezlivosti a ohl'aduplnosti, ktoré
vyplyvajl z vyladenia sa na Boziu Vol'u.

Do vzt'ahov vel'mi Castokrat vstupuje karma ako ,,nezaplatené*
podlznosti z minulych zivotov, ktoré je potrebné ,vybrat ako
neprijemne horky, ale lie¢ivy liek“. V pripade rodinnych a
pribuzenskych vztahov moéze byt karma obzvlast neprijemna
a bolestiva. Bez viery, nadeje a lasky opierajice sa o prosbu o pomoc
Péana sa mnohé tieto zivotné lekcie riesia len vel'mi tazko.

Preto je také dolezité neustdle sa pokusat’ presvetlovat’ Zivot
laskou, priatel'stvom, chapavostou, seba analyzou, humorom. Aj drobny
pokus sa pocita. Preto sa odporaca neustale Studovat, vzajomne sa
navstevovat’, vzdelavat a modlit sa v roznych spolocenstvach, aby
clovek vo svojej slobode mohol vyuzivat' stale §ir§i a rozmanitejsi
repertoar rieSeni. Nové pohl'ady mézu premienat’ k stale va¢sej radosti
a inSpiracii uz nielen seba, ale stale viac druhych l'udi a podnecovat’ ich
k zivotu v mieri, radostnosti, viere a v pokoji.

Uz sme si povedali, Ze zlo je dobro, ktoré nebolo vyuzité. Zlo
nemoze a nechce byt zo sveta vyhnané. Ked’ Pan hovori: nevytrhujte
burinu az do casu zatvy — do obdobia konca sveta, mieni tym, Ze
v buducnosti, a ta budicnost’ uz zacala, prichadza nova éra a vsetko, ¢o
je teraz vo svete zIé, vstupi do odlisného Stadia vyvoja, do procesu
transformacie.

Clovek aj vd’aka pravidelnému &itaniu Nového Zakona sa radsej
stava ,,malickym*. Prechadza v mnohych poziciach Zivota do stavu
pozorovatela a nechava sa inSpirovat’ a posobit’ midrost’ a moc Ducha
Svétého. Obzvlast' je to tazké pre mnohych muzov, ktori chct riesit’
veci rychlo, silou, urgentnymi rozhodnutiami... Pritom praca Univerza
sa uskuto¢nuje v dlh§ich cykloch, inymi kritériami a meradlami, ako
pouziva Clovek na zaklade svojho rozumu a nizkej prirodzenosti.
Pohl'ad dobra a zla sa meni aj v rdmci inkarndcie jedného ¢loveka, ked’
napriklad ofrflal a ohundral ¢as straveny v detstve pri uéeni sa hre na
hudobny nastroj, az neskor si uvedomi délezitost’ umenia v praktickom
Zivote.

Karma z minulosti je ukrytd za vSetkym. Bolo by chybou si
mysliet’, Ze zlo sa niekomu ,,prepecie®, zostane nepotrestané. Aj ked’ st
oficidlne Uradnicke, socialne, politické, pravnické... instancie a policia
zretelne  Castokrat nespravodlivé.  Kozmické ,,vahy“ prava
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a spravodlivosti st velmi jemné, avSak diamantovo tvrdé a presne
nacasované. Prave o tychto pohl'adoch sa dozvedame s faktografickych
vyskumov psychiatrickej Sskoly Michaela Newtona v Zivote ,,na druhej
strane*.

Svet je utkany z Lasky. Bozia moc a sid maju svoje vlastné
cesty a kazdy ¢lovek sa predovsetkym ma zriect’ pomsty, tvrdosti srdca,
nendvisti, zlych myslienok, ktoré by mu otravili krvny obeh, endokrinnt
sustavu, ba celu jeho existenciu a pripravili ho o energiu a radost’ zo
Zivota.

Majster Danov hovori, ze kazdy, kto kond dobro, stdva sa
idealom pre inych. Clovek by si nemal mysliet’, Ze ked’ kona dobro,
Ze o nieCo prichiadza. Naopak, dobro ¢loveka pozdvihuje. Z tohto
dovodu nikdy ¢lovek nesmie ustupovat’ potiazam, ked’ by mal vykonat
dobro. Nech je stato¢ny, rozhodny, nech kona dobro a ma dovolit
tomuto dobru prinasat’ zivot, svetlo a slobodu svojim bliznym.

Podstata kazdého cloveka je laska a potreba zit' v harmoénii a
Stasti je hlboko zakorenena v srdci Cloveka. Vsetci mdzeme konat’
dobro, pretoze dobro existuje v zivotnom kode kazdého ¢loveka, nemal
by vsak zabudnut, Ze ¢lovek musi pri konani dobra zostat’ anonymny.
,»Podl'a ovocia a skutkov poznate ¢loveka®.

Majster upozoriuje, ze sa netreba ponadhlat’ stat’ sa dobrym, ma
sa vSak o to usilovat. A dobro mu samé pomoze, pretoze dobro v fiom,
ako Vesmirna Sila, postupne zacne ozivat. Dobro je cesta, ako najst’
bozsku Lasku, ktora oslobodzuje od vsetkého tazkého a temného.

Neodporuca sa zmenit’ zivot o 180 stupiiov, ako to robia mnohi
l'udia z prilezitosti Nového roku. Netreba robit’ prevratné skutky, ale
robit’ nieCo drobné, Co prinasa radost’ vam aj okoliu. Uz len obycajny
usmev, ako zakladna sucast’ oblecenia a vyzoru a s tym spojené laskavé
vyzarovanie postupne premeni nielen vase okolie, ale postupne aj vasu
imunitu a pokozku.

Osobnosti: Matka Tereza z Kalkaty, Damian De Veuster, Jan z Boha,
Alzbeta Uhorska — Durinska
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»Svet nebude zniceny Pud’mi, ktori konaju zlo, ale tymi,
ktori sa na nich pozeraju bez toho, aby nieco urobili. “
Albert Einstein

4.7 Poddimenzia ochranného pola pred
nebezpecfenstvom. Vibracia biopola vole

Archetypy biopola

Poddimenzia duchov ovplyviiujucich volu a
chréniacich pred nebezpecenstvom. Duchovna
pomoc pri smrti fyzického tela. Pripravny stupeii
pre znovuzrodenie. Planéta VenusSa a znamenie
Strelec. Zivel Ohe.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Planéta Zem ma podla sprav prevzatych Michaelom.
Newtonom, PhD. (U¢eni dusi) a Robertom A. Monroeom (Daleké cesty)
povest’ najtvrdsej ,,duchovnej Skoly” vo Vesmire. Na naSu planétu sa
nemoze inkarnovat’ hocijakd bytost, ale musi sa vyznaCovat’ urcitou
odolnostou, huzevnatostou, vytrvalostou, bojovnostou... Tieto
vlastnosti st samozrejme eSte len v zadrodocnej faze a budii postupne
s mnohymi dal$imi vlastnostami rast’ a integrovat’ sa do Specificky
jedine¢nych duchovne — duSevnych vlastnosti charakteristickych pre
kazdého cloveka zvlast. V Biblii, alebo v inych posvitnych textoch
vidime naznak zameru Hospodina a velkolepy nacrt Jeho Planu nielen
v zemskom, ale aj v Kozmickom vyvoji.

Podl'a pani Vayovej sa rozdeluje tato poddimenzia do troch
oblasti. V prvej oblasti sa pripravuju duse na vstup do 5.dimenzie.
Musia si osvojit’ urcité poznatky a zvladnut pripravné schopnosti,
v doésledku ¢oho dostant nové, vyspelejsie telo pre moznost’ prebyvania
vo vysSich svetoch. Tato oblast disponuje vSetkymi moznymi
Skoliacimi, vyskumnymi, trenazérskymi, vychovnymi moznostami.

V druhej oblasti sa dusa pripravuje na znovuzrodenie na Zem.
Mozno jej zostalo eSte niekol’ko drobnych ,,nezaplatenych* podlznosti
z minulych Zivotov, mozno chce pomdct’ niektorym svojim rodinnym
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prislusnikom, alebo napomoct S§irit cestou misie duchovné svetlo
v ubiedenom [ludstve, vo svojom narode... Toto znovuzrodenie je uz
dobrovol'né a zalezi len od slobodnej vol'by duchovnej duse ¢loveka. Pri
inkarnacii ma moznost’ vol'by rodi¢ov, naroda, orienta¢ne si naplanuje
karmicky plan, ktory zvicsa spaja s inkarnaciou viacerych inych dusi.
Takze v urcitej lokalite, v ur¢itom Casopriestore 'udstva doslova zostlpi
svetlo na Zem, aby prindSalo pozehnanie a mudrost’ vybranych oblasti,
narodu, ludstvu...

Tretiu oblast tvoria duchovné duse, ktoré napomahaju
umierajucim pri oslobodzovani sa z materialneho tela. Dnes vo svete
vplyvom dopravnych nest’asti, katastrof, alebo vojen dochadza k imrtiu
pomerne vela mladych l'udi, ktori na smrt’ eSte nie s pripraveni a od
materialneho tela sa len tazko oddeluji. Aby sa predislo vnutornému
chaosu duse, jeho zbyto¢nému utrpeniu, vysoké duchovné duse z tejto
poddimenzie upokojuju duSe po traume nahlej smrti a pomahaja ju
transportovat’ do ,,rekondi¢ného* ocistca, alebo do vysSich dimenzii
podl'a ich vibracie. Niekedy tito sluzbu vykondvaju pribuzni s vyssie
vyvinutou duchovnou duSou, alebo blizke osoby / instruktori zo
spriaznenej skupiny (Raymond Moody: Zivot mezi Zivoty, Michael
Newton: Cesty dusi).

Aby Cclovek lepSie chapal spravne smerovanie a ,,vycvik™
duchovnej duse pocas jeho mnohych inkarnacii, mal by si uvedomit’
niektoré dolezité suvislosti a pravidla. Mnohé z nich sme uz spominali
v prvom diele, alebo v predchddzajucich kapitolach, takze vdm budia
pripadat’ zndme, len sa budu lisit’ formulaciou.

Predovsetkym je dolezité si uvedomit, ze ¢lovek bol stvoreny
na boziu podobu, to znamend, Ze jeho podstata je duchovna,
inteligentnd, zrodena z Bozej lasky a ilohou je osvojit’ si spravny postoj
ku prejavom slobody vole.

Prvou azikladnou mudrostou je potreba prepojenia
¢loveka na BoZiu pritomnost’, pretoze sme Jeho deti. Cloveku v tejto
dimenzii nepatri ni¢ — ma zapozi¢ané materialne telo do posledne;
bunky. Od Boha zavisi nielen dychanie, aj vsetky zivotné funkcie —
metabolizmus, krvny tlak, toky energii a biochemickych reakcii, cez
nervovy, alebo hormonélny systém... vSetko zrkadli fungovanie Bozich
Zakonitosti.

Materialne telo je dar, ktory apostol Pavol nazyva, ze je to
chram bozi. Urcite by sa clovek mal ku telu spravat’ minimalne tak, ako
sa mnohi l'udia spravaju ku svojmu autu, alebo ku bytu ¢i domu. Telo by
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mali udrziavat' C¢isté, upratané (dobré city), vonajuce (spravnym
myslenim), vyzdobené (cnostami), kfmené dobrym palivom (jedlo
fyzické aj jedlo citové — napriklad dobrou, posiliiujicou hudbou).

Kazdy c¢lovek ma v sebe posiliiovat’ a sustavne zivit lasku
a vd’a¢nost’ za vsetky dary, ktoré ¢lovek dostava 24 hodin denne, 365
dni do roky, cely zivot, kazdi sekundu. Len srdce za jeden rok
»prepumpuje asi 3,5 milidéna litrov krvi, pri asi sto tisic srdcovych
uderov za den! Pri stidle detailnejSom poznani biochemického
a biofyzikalneho ,,fungovania“ cloveka sa kazdy musi sklonit pred
mudrostou, mocou a milosrdenstvom ,,Vesmirneho Architekta®.
Osvojit’ si pestovanie vdacnosti za zivot, za prirodu, za vSetky tie
krésy, ktoré ma clovek k dispozicii... a vediet’ spojit’ lasku ku vSetkym
zivym bytostiam s laskou k Jedinému.

Aj mudri ateisti a ,,tvrdi“ prirodovedci sa sklanaju pred silou
prirody, jej krasou, rozmanitostou a prepojenostou, ktoré dnesné
I'udstvo zacdina sotva chéapat’, mozno tesne pred jej zniCenim. Nevratné
zmeny v mnohych oblastiach Zeme — zamorené Uzemia, zniCené
rastlinné a zivoCiSne druhy, otraveny vzacny podmorsky Zivot...
anekonéiaca zrava ziskuchtivost' podnikatel'ov typu ,,po mne potopa‘“
ukazuje, ako malo Tudi si uvedomuje svoju zodpovednost voci
materidlnej prirode, alebo aj voci svojej duchovnej dusi, ktora to bude
musiet’” vSetko zaplatit. Pretoze tito niCitelia sa vynutene budu
inkarnovat’ prave do oblasti, ktoré znicili a budu zit’ zivotom chudakov
abedarov, pre ktorych zufalstvo zdevastovaného prostredia bude
kazdodenny horky chlieb.

Boh nie je len darca, ale Zzivitel a poteSitel v skuSkach
avutrpeni. Mudri ludia ststavne vzdavaju vdaku a lasku k
Absolutnemu Bytiu C€o najcastejSie a nespominaji ho len v obdobi
trapenia. Boh nepotrebuje naSe modlitby, obete, obrady, ani chvaly.
Potrebuje to kazdy clovek, ktory si tymito tkonmi ocistuje svoje
biopole a uci sa prepajat’ na archanjelské spolocenstva Dobra Univerza.

Podstata Cloveka je laska, podobne ako Boh je Laska. Kazda
BoZia vec vo svete suvisi s prejavom BoZej Mysle, preto by ¢lovek
mal byt vePmi opatrny a obozretny na to, aké myslienky a pocity
v sebe pestuje. Podobne ako je ryba umiestnend vo vode oceanu,
podobne aj clovek sa pohybuje v oceane bdelého Bozieho Myslenia, kde
panuju Bozie Zakony. Také st fakty.
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Ked’ si ¢lovek uvedomuje svoje postavenie a tlohu, o ktorej sme
pisali v predoslych kapitolach, mal by si uvedomit, Ze bol stvoreny pre
vel'ké veci. Kazdy clovek, nielen tzv. celebrity, ma svoje jedinecné
a osobitné poslanie, kvoli ktorému ,,chodi“ do tejto zemskej, duchovne;j
pripravky, §kolky Ducha.

Podobne ako svity Pavol, aj my mézeme siahnut’ po Sportove;j
terminoldgii ,,kazdy clovek preteka svoj beh™. Mal by si uvedomit’
a vypracovat’ ¢o najlepsiu poziciu na Startovej Ciare (zdravé tela), mal
by sa postarat’ o svoju ¢o najlepSiu Sportovil vystroj (dobré poznatky,
viera, moralka, odvaha, pokora, stcit, humor, dobrd komunikacia
s okolim, komunikécia s anjelom strdznym...) a samozrejme zdravo,
vytrvalo, veselo, kreativne bezat’ a rovnako zdravo, radostne v dobrom
spolocenstve stvorené¢ho alebo neviditeI'né¢ho sveta odpocivat’.

V tomto behu nie st délezité¢ viditelné vzdialenosti. Podstatne
dolezitejSi je spravny smer a dobré vysledky na vSetkych
zakladnych Styroch urovmiach (materidlnej, citovej, mentalnej,
duchovne — duSevnej) a moralnom speviiovani. Uz sme si v kapitole
o symboloch hovorili, Ze poévodné T'udové rozpravky popisuju rozne
»technologie®, postupy na tejto Ceste. Kazdy clovek bezi svojim osobne
jedine¢nym sposobom a potrebuje rast’ v odvahe, pruznosti, zbozZnosti
a sile, aby uspel.

Délezitym faktorom je naucit sa pozitivne mysliet’ a Zit.
Fiiukanie, saZovanie si, alebo plané vyckavanie ¢loveku nepomézu.
Naopak, tieto negativne prejavy ho pripravuji o energiu, ktortt by mohol
vyuzit’ pre seba, alebo pre pomoc druhym. Tzv. zIé ¢asy, neprijemnosti,
problémy st zvédcsa vyzvy na osvojenie si niecoho nového a namiesto
uteku pred nimi sa im treba postavit’ ¢elom a riesit ich.

V tazkych, =zlozitych situdciach napriklad zastavenim sa
a modlitbou poprosit’ o spravnu radu svojho anjela strazneho, ale aj
o pokoru, aby sme tato radu vedeli rozoznat, prijat a pouzit ju.
Skvelym prikladom prevencie pred problémami ndm méze byt priklad
Matky Terezy z Kalkaty, ktoré svoje slavne obdobia VIP pri cestovani v
lietadle isla travit’ Cistenim toaliet do lietadiel.

Medzi ,,drobné®, dobré poznatky patri dovera, ktora je vlastne
pre ,,postavenie sa na Startovu ¢iaru“ najdolezitejSia. Mnohi l'udia st
jednoducho vychovani v pochybnostiach — voci sebe, voci okoliu, voci
tomu, ¢i naozaj funguju tieto neviditelné zdkony. Zaujimavé je, Ze tieto
pochybnosti sa dostavuju aj v ¢ase, ked Clovek ubehne aj pomerne
vel’ku Cast’ Cesty.
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Prave tu je mozné vidiet vplyv karmy minulych Zzivotov
anavrat elementdlov pochybnosti z minulosti, alebo ,,prevzatie Casti
osudu“ od svojich pribuznych a blizkych. Tomuto testu sa hovori
»skuska temnej noci“ a je to obdobie, kedy zIé bytosti maji pravo na
niekol'’ko mesiacov, alebo aj rokov, podla osobnej karmy, skusat,
hryzt’ a znepokojovat...

Toto temné obdobie sa najlepSie travi sluzbou nudznym,
chorym, bezdomovcom, umierajicim... neziStnou, ¢innou laskou,
sluzbou, pomocou v praxi bez ocakavania vd’acnosti, ¢i odmeny.

V tejto dimenzii pocas ,,behu‘ po Ceste ¢lovek nevidi stuvislosti,
bezi tak trochu naslepo, preto je dobré Studovat, poznédvat, paméitat’
a zapisovat’ a analyzovat' sny. Spolu s ubehnutou vzdialenostou si
clovek stale viac uvedomuje, ze vSetky veci maji dobra aj zlu stranku,
ktora nie je vzdy viditelna na prvy pohlad. Clovek sa ma nau¢it
prijimat’ skusky také aké su a poznatky duchovnej vedy mu umoznia
vidiet' skrytti zlat nit gobelinu Stvorenia. V tomto svetle vidi, Ze
v skutoCnosti tzv. Stastie je nestastim, a naopak utrpenie je zvdcSa dar
pre vzostup.

LCudia sa inkarnuju dobrovol'ne a materidlne telo je, ako sme uz
uviedli, zrkadlom ich predoslych Zivotov, preto jediny, na koho méze
kazdy nadavat’, je on sam.

Velkym pomocnikom poznania, posily a vSeobecne dobrym
zakladnym pomocnikom je modlitba. Obzvlast vynimocne posobi
Panova modlitba ,,0Ot¢e nas* a uvedomenie si tych siedmych doélezitych
obrazov a prosieb, ktoré zahima.

Jednym z dolezitych pravidiel je milovat a odpustat, ked
chceme, aby aj nam bolo odpustené. Tak ako Boh ,,maze“ histériu
hriechov bez nejakého ,ked...“, podobne bezpodmienecne a Uplne sa
musi naucit odpustat aj ,Sportovec na Ceste“. Okamzitym
odzrkadlenim odpustenia je va$ energeticky, vitdlny stav, pretoze
¢lovek, ktory odpustil je plny lahkosti, radosti, otvorenosti pre novy
pokrok...

Biblia nam opét prindSa viaceré uzitotné rady pre rieSenie
krizovych situacii. Stistavna modlitba a hl'adanie toho, za ¢o sa mame
vlastne modlit, pretoze krizové ¢asy st ¢asy chaosu a karma z minulosti
ukryva skutocné priciny. Dolezitym pravidlom je nepresadzovat vlastnu
vOl'u, dokonca naopak prosit’ o ustanovenie Bozej vdle a spravodlivosti.

Neznamena to, ze sa z Cloveka stane pasivna babka osudu.
Prave naopak. Na priklade Pana Jezisa Krista vidime, ze bol
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mimoriadne aktivny aaj jeho tuteky do ustrania k modlitbe boli
sprevadzané laskyplnym povzbudenim okolia. Jeho stalou odpoved’ou
na vycitky farizejov a zdkonnikov bola re¢: Robim Otcovu volu. Mgj
Otec ststavne pracuje. Nie moja ale Jeho vol'a nech vchadza do Zivota...

Aj to je sucastou behu na Ceste, Ze Clovek stale viac poznava
svoju ulohu v zivote, ktorht mu Pan na urcitej urovni potvrdzuje svojou
pecatou. Clovek potom pracuje v suhlase s Bozim Planom, ktory nie je
stereotypny, pretoze pre mnohé situdcie a pre roznych ludi platia
niekedy aj vyrazné¢ odchylky usmeriiované, aktualizované Duchom
Pravdy.

Len takto je mozné riesit’ zlozité situdcie spravnym sposobom,
so spravnymi l'ud'mi, v spravny cas... a usilie prindsa optimalizované
a ¢asom overitel'né spol'ahlivé, radostné riesenia.

Vplyv na organy

Harmonizacia celej bytosti ¢loveka, predovSetkym na urovni
zdravého vyvoja pohybového aparatu Cloveka a pruznosti chrbtice a
ohybnosti klbov koncatin.

Pésobenie na fyzicka dimenziu

Pobyt v ludskom tele vroéznych klimatickych podmienkach
Zeme, ktora miestami pripomina raj, inde 'adové, alebo hortce peklo,
pontka podmienky pre vSestranny rast osobnosti. Skutocné peklo vSak
nerobia ani tak vonkajSie podmienky, ale sebectvo, nevrazivost, zloba,
alebo ziskuchtivost’ ,,civilizovanych* I'udi.

Vsade tam, kde sa dostala dnesna ,.civilizacia®“ do Afriky, Ameriky,
Azie..., zanechala za sebou mftvoly, otroctvo, infekéné choroby, rozvratené
domorodé socidlne — kulturne systémy, nenavist’, vykoristovanie, chudobu,
odkézanost... Pozrime sa na byvalé kolonie Portugalska, Spanielska,
Francuzska, Holandska, Anglicka... VSetky tieto néasilné okupécie sa diali
v mene Sirenia krestanstva, v mene ucenia stelesnenej lasky Boha, Jezisa
Krista!!!

Sirenie LHkultary* smrti, ktoré zacalo v 16.storo¢i postupnou
kolonizaciou sveta anabozenskymi vojnami, odzrkadlovali aj etapy
ochladzovania striedané s etapami nicivého sucha ,siritel'ov takzvanej
kultary” v Eurdpe a vo svete, mozno skor mésiarov, tak ako to bolo
popisané¢ v prvom diele knihy. Otrokarstvo, nabozenské rozbroje,
nespravodlivost’ voc¢i slab§im, boj o teritoria, vykoristovanie st
priznakom nezrelého l'udstva, ktoré sa potrebovalo ,,vykapat’ vo vlastnej
krvi®,
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Prva adruhd svetovd vojna mohli ukonéit' ndsilnosti vo svete
historickym ,,zmudrenim*, ale na zaciatku 3.tisicro¢ia vidime, ze 'udstvo sa
nepoucilo. Urc¢ity posun je zrejmy, ale agresivna politika, neznaSanlivost’ a
skryt¢ boje na ekonomickom pozadi hrozia fanatizmom, rasizmom,
zneuzivanim moci a speju k zaniku dne$nej civilizacie chemickou,
biochemickou, alebo atbmovou vojnou.

Vyssie sme spominali o neviditelnych, astradlnych zdrojoch
nenavisti a pomsty uréitych duchov, ktori chcu presadit’ svoju fiktivnu,
posliapanu ,,spravodlivost™ z davnej minulosti. V materialnom svete sa
vzdy sa najdu fanatici, ktori tito nenavist' a krutost’ chcu uviest do
Zivota. Zit’ priatel'stvom, porozumenim, laskou pokladaju za zzenstilost
a pre dokazovanie svojej muzskosti a sily potrebuju mucit, terorizovat’,
zabijat’, klamat'... Zial’ aj naboZenski vodcovia smeruju zverenych ludi
mimo Boha — do nenavisti, neprajnosti, krutosti, do vojen proti svojim
bratom a sestram z iného naboZenstva.

Pripomenime si zakladny zakon stvorenia: Boh je Léaska,
Mudrost’ a Pravda. Ako by Boh mohol schvalovat” akukol'vek vojnu
a prenasledovanie? Na obycajnej lipe vidime, Ze kazdy list je odlisny,
nenajdete medzi vSetkymi stromami sveta rovnako velky, tvarovany,
sfarbeny, zilkovany... d’alsi list lipy.

Pan miluje rozmanitost’, te$i sa z harmonie suzitia, vzajomne;j
pomoci a podpory.

Pre¢o piSem o tychto minulych epizédach ludstva? Pretoze
ludia zGcastiiujuci sa vsetkych tych barbarstiev sa v ramci zakona
reinkarnacie museli, a povinne musia aj v pritomnosti a v budicnosti
vratit’ spat’ a napravit’ to, €o znicili, pokazili, zneuzili...

V prvom diele sme v ramci jednotlivych dimenzii uviedli, ktora
choroba je ,,odmenou” za ¢o. Plati sa predovsetkym smrte'nymi chorobami,
tazkymi psychickymi ochoreniami, nest'astim vo svojom osobnom, alebo v
rodinnom zivote, ktoré moze dat’” do poriadku — nie vyliecit’, ale osvetlit’
nadejou — len viera v Boha, zmena hodnotového rebricka a zmena Struktir
Stylu zivota.

Po fyzickych chorobach nasleduje aj psychicka a socidlna
Hkura®, ktorou tito fanatici zla budid musiet zaplatit aj dalSie
psychologické a socidlne dosledky a podiel’at’ sa na naprave. Tak aby si
osvojili elementarnu lekciu anjelskej 'udskosti, co je zédkladnd ucebna
latka kazdého ¢loveka.

Pri dnesnom pristupe vyucovania v Statnych Skolach v duchu
,»Oko za oko, zub za zub...““ a darvinovskom pristupe ,,Vyhrava tvrdsi
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asilnejsi ... vSak k zmierovaniu nemoze dojst. Naopak, vidime Zze
chudobni sa stadvaju chudobnejsi, stredna vrstva chudobnie, bohati sa
stavaju bohatsi a vSade vladne klamstvo, korupcia, zlovola, kriminalita
a nastupuje chaos a teror.

Poriadok sa dnes ,nastoluje“ nie poznadvanim Bozich
zékonitosti — teda vnutornym sebapoznanim a osvojenim = si
spravodlivého, ladskavého videnia sveta, ale vodnymi delami, slznym
plynom, policiou, osobnymi strazcami, bezpecnostnymi systémami
a klamanim verejnosti.

Aké dolezité je, aby si vSetci I'udia uvedomili platnost’ ZAKONA
ZNOVUZRODZOVANIA, ktory z velkych nabozenskych systémov
vypadol a v hinduizme, ¢i budhizme, kde sa s nim pracuje, sa tento
zakon berie pasivne a nekompetentne? Boh ukazuje na priklade svojho
Syna, aby sa utrpenie zdiel'alo, aby neustale fungovala pomoc nielen
Htriednym  suputnikom®, ale hlavne najbiednej$im a najviac
postihnutym. A tato pomoc ma byt’ nezistna, tak ako to robili svéti alebo
mnohi neznami, bezmenni vSetkych nabozenstiev.

Zapadny svet sa zatial ma pomerne dobre, ale klimatické zmeny
a predpovedané zaplavy zvySenou hladinou mori a oceanov o metre
ukazuje, ze obdobie blahobytu moéze razantne skoncit. V predkladanych
knihach sa upozoriiuje na to, Ze drastické prejavy pocasia a klimatické
zmeny spdsobuje predovSetkym clovek svojim zvieracim a konzumnym
smerovanim. VIady namiesto podpory kultivovanosti svojich obcanov,
zlepsovanim Skolstva a podporou mladych napriklad cestou skautingu,
umoziuju v ramci tzv. slobody prejavu posiliiovat’ amoralne vzdelavanie
a vychovu k agresivite.

Zavadzanie IT zariadeni namiesto zlepSovania kvality vychovy
a zazitkovej etiky na skolach k vSeobecnému dobru, prehananie ucitelov
pri zbierani ,,kreditov®, bezduché u¢ebné plany a formalizmus vystupny
efekt lepSieho obcianskeho zivota komunit neprinesie.

Dolezité su nielen preventivne opatrenia na zbrzdenie vyroby
sklenikovych plynov. Zasadné zmeny sa musia urobit’ v smerovani
moralneho myslenia a citenia l'udi azacat sa musi v Skolstve.
Predovsetkym legislativa ma moderné skolstvo usmernit viac na
vychovu k dobrému, tvorivému, samostatnému obcianstvu, ako
k vedomostnému vyucovaniu, kde viac ako 60% vedomosti Ziaci nikdy
v praktickom zivote nevyuziju.

Dnesna veda berie spravy o zaniknutych civilizaciach s rezervou,
ale velki ucitelia, ako aj pisomné zdznamy napriklad indickych archivov

(13
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o tychto civilizacidch podavaju celkom presné informacie. Okrem iného aj
informacie o vysokej technickej a duchovnej vyspelosti tychto civilizacii,
ktorych stopy zostali na mnohych miestach v Tichom oceane, v Indii,
v Egypte, v Severnej aj Juznej Amerike.

Ako vo vSetkom aj pri zaniku tychto civilizacii stal ludsky
egoizmus, tizba po moci, nenavist’ a obmedzend schopnost’ vidiet' svoj
zivot v jemnom prepojeni na vsetky tvory planéty. Socidlne podmienky
zivota a vyspelost’ civilizacie sa dnes ustanovili do takej miery, zZe
mnohi l'udia Zijuci v Atlantide sa po dlhych tisicro¢iach inkarnuju
v dnesnej spolo¢nosti

Clovek sa mdze uéit v roznych duchovnych systémoch nielen
nasej slnecnej sustavy, ale niektori jedinci si mézu ,,odskocit* aj do
inych planetarnych aj galaktickych systémov. Zaplatit' karmické dlzoby
sa v8ak musia tam, kde vznikli.

Takto pri pohl'ade do blizkej aj vzdialenej historie vidime, ako
postupne civilizacie rastli v hojnosti a prepadali sa do nicoty niekedy
zmenou klimatickych pomerov, inokedy pod vpadom silnejSich a lepSie
vyzbrojenych civilizacii.

Len v priebehu znamej 5,5 tisicrocnej historie sa temer kazdy
Clovek stal ucastnikom vojen a vSetkych sprievodnych zlo¢ineckych
prejavov, ktoré vojny sprevadzali. Prave preto ¢lovek — duchovna dusa —
musi vypit' ,,ndpoj zabudnutia“, aby sa mohol do zivota postavit’ ako
relativne slobodny tvor akoby nezat'azeny minulost’ou.

Skuto¢na pravda v biblickej knihe milosrdenstva, v Novom
Zakone, hovori, ze kazdy musi zaplatit’ do posledného haliera. Moralne
zlyhanie je v pripade uprimného ol'utovania na duchovnej urovni,
napriklad prostrednictvom spovede odpustené, ale hriech proti Duchu
Svétému, voci ¢innej laske, je potrebné na materialnej urovni vyrovnat'.

Clovek si samozrejme nepamita, o spachal mozno pred 500
rokmi, ale vSetko ma zapisané vo svojom biopoli. Sved¢i o tom stav
jeho organov, koncatin, vybavenie intelektom, psychikou, talentami...
Cely clovek v najmensich detailoch zrkadli historiu svojho posobenia
v tejto dimenzii a nieto Uniku.

Znalost duchovnych zakonov a milosrdenstvo Bozie vSak
davaji vel’ka nadej a skvelé perspektivy, ktoré sa rysuju uz po prvych
odvaznych krokoch spravnym smerom. Evidencia je presna ,na
spocitané jednotlivé vlasy na hlave®, pohnutky mysle, citov, pokusy
v ¢inoch, skutky...
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V obycajnej Skole moze Ziak utiect’ z vyucovania ,,poza Skolu®, ale
v Skole zivota akakol'vek ,,skratka, nekorektnost,, lahkovaznost...“ pocka za
,»najblizs§im rohom®. Preto sa oplati Studovat duchovné zékonitosti
prostrednictvom Biblie, alebo cez iné inSpirované texty. Tieto pravidla st
rovnako dolezité ako st pre Soféra pravidla cestovnej premavky. Cim menej
ich ¢lovek pozna, tym tvrdSie bude platit’. Aj toto spiritudlne poznanie sa
musi dostat’ na zakladné a stredné Skoly a opat’ najlepSie zazitkovym,
dramatiza¢nym spdsobom.

Utrpenie ardézne neStastia nutne musia tazko a vytrvalo
dolichat’ na celé Tudstvo. Dlhy st vysoké a skutoénych ,,robotnikov
v zatve* akosi ubuda. Podl'a pani Vayovej modlitba o pomoc umoziuje
na zéklade milosrdenstva Bozieho zdsah prave za pomoci duchov z tejto
poddimenzie, pokial to karmické okolnosti dovolia anejednd sa
o sebecké, nezistné ciele a modlitbou prosi uprimné srdce.

Atu sa dostavame k téme nebezpecnych situicii v Zivote.
V skutoc¢nosti mnozstvo ,,nebezpecnych situacii* ukazuje na karmické
problémy, ktoré maju urcitu vzdelavaciu lohu v Zivote ¢loveka. Su to
vyzvy pre pouzitie rozumu, srdca, potreby naucit’ sa veci vnimat’, vidiet’
inak, ako dosial.

Jednou z doélezitych pouciek, ktorGt nam Pan prostrednictvom
evanjelia odkazuje, ze ¢lovek dostava len také velké bremeno, kolko
unesie. Ked’ dostavate od ,,osudu* poriadnu nadielku, je to dobra sprava
o tom, ze mate poriadne ,,Siroké a mocné ramena“ a teda mézete toho
vela uniest’.

Délezité je mat’ stdle na pamaiti, Zze Clovek je predovsetkym
duchovno — dusevna bytost’ s ulohami predovSetkym v tejto oblasti.
Duchovné snahy nesmt ist nikdy na ukor povinnosti voci svojim
detom, rodine, pracovnym povinnostiam, ¢i inym zavéizkom.

Materialny svet ma tendenciu nas tak opantat’ a zaujat, ze nam
naskladkuje obrovsky kopec povinnosti, ktoré st uplne mimo hlavny,
osobny kurz ¢loveka. Workoholici si vymyslia pracovné ,,problémy*, aby
skuto¢né osobné a rodinné problémy nemuseli riesit. Riesenie problémov
hmoty vykresl'uje situdcia psa, ktory sa nahana za svojim chvostom, alebo
beha v kruhovej zrkadlovej sieni dokola a Stekd na svoje obrazy... az do
totalneho vycerpania a kolapsu.

Preto si v zivote Cloveka také dolezité zasady, ktoré sme
zdoraznovali v prvom diele: ideal a smerovanie Cloveka, jeho stale
pestovana a ozivujuca viera, dobro¢innost’, pomoc druhym, drobné dary
— aspofi Usmev, pravidelnd meditacia, Castda modlitba, ¢itanie dobrej
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inSpirovanej literatury, pozeranie dobrych filmov, poclvanie
harmonickej hudby... Pritom sa odportca stihat' bezat plnokrvny
hodnotny, nie 3D, ale asponl 5D zZivot Cesty.

Clovek sa nesmie brat’ vazne. Jeden l'udsky Zivot na Zemi je len
jedno nadychnutie vo veénosti. Cim skor do svojho Zivota dostanete
piskanie, spievanie, tvorivost, humor a radost, tym I'ahSie sa vam bude
bezat aj po naroénych a tazkych terénkach cesty Zivota. Clovek toho
mobze vela nacitat, alebo aj vidiet, ale az osobne zazité nestastie
a utrpenie robi ¢loveka odvaznym a sucitnym.

Clovek na Zemi musi byt neustile v strehu a chranit’ si
duchovni duSu, ¢o je jeho najvzacnejsi, ale aj velmi zranitelny
»klenot“. Vel'mi nebezpecna je skuska zivota bohatstvom a hojnost’ou,
pretoze tam, kde chyba mudrost’ duchovnej vedy a kde je vela penazi,
tam burina neresti vie nebadane, alebo drasticky a rychlo zadusit’ vetko
jemné, krehké, dobré...

Z tohto dovodu si pripomeiime z prvého dielu nebezpecenstvo
tzv. ,,psychického smogu®, ktorym je dneSny moderny svet preplneny.
Tieto ,,psychické zvratky a exkrementy” si nebezpeéné pre vsetky
vekové kategorie, ale obzvlast nebezpeCné si pre malé deti a
teenagerov, ktori nemaju pravé nabozenské vedenie a dnes su ststavne
vystavené tvrdému, Spinavému tlaku médii a okolia.

Znovu si pripomenime aj mimoriadne efektivne a lacné rieSenie
temer vSetkych osobnych, psychickych aj socialnych problémov deti
plynice znezvladnutého volného Casu mladych (aj starych) l'udi —
zapojenie deti do skautingu. MozZnost’ vytvorenia skautskych klubovni
na Skoléch, vSestrannych Sportovisk v obciach a v mestskych Stvrtiach si
nevyZaduje temer Ziadne financie a efekt je nezmeratel’'ny. Su tu viac
ako storo¢né skusenosti zo samoorganizovania, skvelej miestnej aj
zahrani¢nej  spoluprace, perspektivnej] vzajomnej nabozenskej
spoluprace..., pripravy pre pracovny trh, vychova k zodpovednému
rodicovstvu a ob¢ianstvu...

V ¢om je realizaCny problém tohto jednoduchého rieSenia?
Prestat’ byt stary. Vediet vidiet veci po novom a bez predsudkov!
A predovsetkym legislativne aj realizacne uviest' zakony ,,povinného*
skautingu do praxe. Urychlene. Vcera bolo neskoro. Pokial’ nechceme,
aby nas zahltila taka vlna terorizmu, Ze uz nebude ¢o opravovat’!!!
Osobnosti: FrantiSek z Assissi, Morihei Uyeshiba (zakladatel’ aikido),
Robert Baden-Powell (general, zakladatel skautingu), Pierre de
Coubertin (zakladatel’ novodobych olympijskych hier).
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,,Zivot strdveny robenim chyb, nie je
iba dostojnejSim, ale aj uZitoénejSim,
nez Zivot straveny robenim nic¢oho. “
George Bernard Shaw

5. Dimenzia

Tak ako vibracie biopoli prvych troch dimenzii
ukazuju na vibracie primitivneho, zivoc¢isneho
stupna historie l'udstva, vibracie biopola Stvrtej
dimenzie ukazuju na potrebu budovania
civilizacie na zaklade hlbSicho poznania pre
aktudlne dnes$né l'udstvo. Od piatej dimenzie sa
ukazuju nové, revolucné spdsoby vedeckého
alebo  umeleckého  smerovania, vnimania
a budovania buduceho sveta l'udstva.

V skutocnosti len malo velkych objavov, skvelych umeleckych
diel arevoluéne novych napadov moze prichadzat do naSej vyspelej
technickej spolocnosti bez duchovnych vplyvov hlavne z tejto dimenzie.

.....

pripravenych jedincov, ktori chcu naozaj neziStne a pravdivo sluzit
dobru, krase, pokroku l'udstva.

Predely historie su postupné — tyka sa to rovnako vyvoja
osobnosti, ako aj vyvoja 'udstva. Niekde dobiehaju eSte predoslé stupne
vyvoja, ale prichadzaji inovativni revolucionari s objavmi, ktoré
reformami vyrazne posuvaju ludstvo do inych podmienok kvality
zivota. Takymito revolu¢nymi objavmi v technike bol vynalez parného
stroja, ktory odstranil tazka ludska pracu, elektrina, ktord umoznila
predizit den, alebo umelé hnojiva, ktoré umoznili zintenzivnit
pol'nohospodarsku rastlinnil vyrobu.

Na ludskych osudoch vidime, Ze kde je velmi vela
bohatstva, nadbytku a slobody bez mudrosti, pokory a sudnosti, tam si
neznalost’ vybera svoju ,,dan“. Spickové celebrity, spevacky, herci,
Sportovci, alebo aj ich deti zomieraju pred¢asne pod vplyvom drog,
alkoholu, alebo ,,civilizacnymi chorobami* ako su depresie, pohlavné
choroby, HIV...

Na trovni 'udstva ma sebecké bohatstvo podobné ucinky, len
efekt je dlhodobejsi a tragickej$i. Tak zvané spriemyseliiovanie a boj
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o zisky ,,cez mrtvoly*, bez udrziavania stupia moralky a zakladov
spirituality, vedie l'udstvo ku stéle strasnejSim katastrofam. Dosledky st
vSeobecne zname, likvidacia dazd’ovych pralesov, ni¢enie Zivota mori
a oceanov, chemicka otrava rozsiahlych cistych, prirodnych tzemi, riek
a jazier, stracanie urodnosti pody, erozia a vznik pusti, nienie ozonovej
vrstvy, alebo aj spoloCensky likvidujuce vzajomné ozbrojené konflikty
medzi nabozenskymi a naciondlnymi skupinami,...

Predkladané knihy ukazujii eSte na vyssi, pritom jemnejsi
vibratny efekt, ktory méa podstatne nicivejsi Ucinok na ludstvo.
Zrieknutie sa a odmietanie vysSSich, vesmirnych zakonov spirituality
spustaju efekt ,,informacnej* rezonancie s vedlajSimi dimenziami.
Katastrofy predtym v obdobi stoviek rokov su dnes stale CastejSie, aj
viackrat za rok avo vécSich meradlach. Takze hurikdny, zéplavy,
zemetrasenia, tsunami... postihuju uz priamo mnohé vyspelé civilizacie,
tak ako sme to videli koncom roka na zaplavach Anglicka v decembri
2015, alebo povodniach v Juznej a Severnej Karoline v oktobri 2015
alebo nic¢ivého poziaru v provincii Alberta v Kanade v maji 2016.

Nicivym efektom su postihnuté zvicsa vzdialené, zbedacené,
chudobné oblasti, mimo skuto¢ny vznik energetickej destrukcie biopola,
ale pozorovanim geopolitickych a katastrofickych udalosti vo svete tieto
sa presuvaju stale blizSie k ,,centru vzniku deStrukcie biopola makro
cervej diery, tak ako sme to popisovali v prvom diele.

Jeden z najvicsich prinosov spravy baronky Vayovej je detailny
popis vonkajSich dimenzii okolia planéty Zem, ktoré maji podla
Zakona Podobnosti svoje zrkadlenie aj v Strukturdlnej osobnosti
kazdého cCloveka. Ludstvo takto dostalo v 19.storo¢i presny popis
»energetickych zon“, ktoré dovtedy poznalo len z indickych spisov ako
Cakrovy systém. Tento systém sa prebera zvacsa nevedome a spaja sa
s nim tradicia, ktord nema ani tisic rokov. Medzitym sa vSak ¢lovek
posunul vo svojom vyvoji do iného, vysSieho, rozvinutejSieho
postavenia biopola, do vysSieho uvedomenia sa.

Takze jednotlivé dimenzie podl'a nazoru autora §tidii je mozné
spajat’ s vnutornym energetickym, krestanskym systémom. Jednotlivé
poddimenzie detailnejSie popisuju kvalitativne silové vlastnosti tychto
tzv. lotosovych listkov, alebo prenosovych energetickych kanalov na
dan¢é oblasti ,,podvedomia alebo nadvedomia.“ V tychto popisoch
moézeme vidiet aj suvislosti a zdanlivé protireCenia, ktoré¢ systém
prevzaty z inej, indickej kultury, neriesi.
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Po noci stravenej odbornou pracou nad bezdrotovym radiovym
prenosom Marconi povedal: ,,Zasviitil som radiu vlastne
cely svoj Zivot, ale jednu vec stdle nie som schopny pochopit’.
» Iy nechdpes nieco, ¢o sa tyka radia? A co to je?“ opytal sa
priatel’.

wAko je mozné, Ze to funguje?“ zareagoval Marconi.

5.1 Poddimenzia objavov a vynélezov.
Biopole nezistnej sluzby l'udstvu.

Archetypy biopola

Biopole sveta myslienok aumu, objavov
a vynalezov. Duchovia tejto dimenzie pomahaji
zabranovat vojnam v duchovne vyspelych
Statoch. Planéta Jupiter a znamenie Byka.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Mnoho l'udi si mysli, Ze uz vsetko bolo objavené a vynajdené,
ale opak je pravdou. Zijeme uprostred prekvapivych zazrakov tzv.
,»obyCajnych veci®, len moderny ¢lovek musi mat’ otvorené oci dietata
a moze ich uvidiet’.

Krasny experiment profesora Manfreda Hoffmanna ukézal, aké
uzasné objavy sa mozZu urobit’ pri obycajnom pestovani paradajok.
Prostrednictvo bavorského radia ,,Hier und Heute® v r.1991 z niekol’ko
stoviek zaujemcov bolo nahodne vybranych 100 posluchacov, kazdy
z nich dostal 6 sadenic paradajok s presnym navodom na starostlivost’,
rozsadenie, zalievku, hnojenie, svetlo a teplo. VSetky rastové udaje sa
zaznamendavali, raj¢iny sa nekonzumovali ale odovzdavali na
laboratdrne expertizy.

Podstata experimentu bola v stalej ,,priatel'skej komunikacii
s tromi rastlinami a s ignoranciou zvysku vzorky. Vysledky prekvapili.
Pozitivna komunikécia sa na rastlinach prejavila uz po prvom tyzdni,
skor nasadili kvety, boli silnejsie, mali viac plodov, boli krajSie a vicsie
aich listy zostali dlhSie zelené. Aj ked chutovo a kvalitativne plody
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vSetkych rastlin  boli totozné, rozdiel v hmotnosti pozitivne
oslovovanych mentalnym aj hovorovym slovom bol az 22,4%!

Oslabené, poskodené rastliny pri prejaveni zvySenej
starostlivosti priniesli najlepSie pokroky a najdlhsie zostali zelené.
Podobné je to aj v zivote Cloveka, l'udia ktori st vystaveni skuskam
utrpenia Castokrat prindSaju viac a lepSie plody, ako ludia zijuci
v hojnosti a prepychu — l'udovo povedané v ,,bavinke*.

Podobnych experimentov, ako je vysSie zmieneny, mdze urobit’
kazdy clovek nespocetne. Mozno poznate konkrétnych ludi, alebo
urcité skupiny I'udi, ktori na svoje okolie posobia vel'mi pozitivne,
povzbudivo, radostne, alebo int skupinu I'udi s opacnym pdsobenim.

Vyskum biopola rastlin, stromov, Zivocichov, ¢loveka sa zda
byt’ nekonecny a Internet dnes umoziluje okamzité medzinarodné forum
na zdielanie pokusov, hodnotenia, porovnavania, zapojenia rdznych
laikov aj expertov...

Aby sme urobili aspon uvod do jemnych oblasti sveta
myslienok, obratime sa k Principom majstra Petra Danova.

Su Styri veci, ktoré musi mat clovek vzdy na pamiti: Boh
stvoril zem, aby sa l'udia mohli stat’ dobrymi. Boh stvoril vodu, aby
I'udia mohli byt Cisti. Boh vytvoril vzduch, aby l'udia mohli spravne
mysliet’. Boh vytvoril svetlo, aby 'udia mohli ist’ spravnou cestou.

Clovek dosiahne pravy Zzivot $tyrmi cestami: prostrednictvom
zeme, prostrednictvom vody, prostrednictvom vzduchu
a prostrednictvom svetla. Clovek nemdze dosiahnut’ pravy Zivot, ak nie
je dobry. Mozete sa opytat: ,,Ako moze byt clovek dobry? Ako moze
¢lovek konat’ dobro?*

Dobro sa nerobi. Clovek musi kra¢at’ po ceste dobra. Musi
vzdy ist. Clovek nemdze dosiahnut’ pravy Zivot, ak nie je ¢isty. Voda ho
urobi ¢istym. Voda je dobry nosic¢ zivota. Voda pritom nie je len fyzické
médium darujice zivot rastlindm, ale aj médium, ktoré dava vitalnu
energiu chorému, alebo obcerstvuje unaveného.

Ak c¢lovek dycha vzduch, nauci sa spravne mysliet’. Ked’ ¢lovek
kraca po ceste svetla, nauc¢i sa Citat’ z vel'kej Bozej knihy. Ale pre
¢loveka to nestaci, len kracat. Na tejto ceste sa musi naucit’ ¢itat’, aby
poznal, ¢o mu svetlo prinasa. Svetlo — to je list poslany Bohom. Cudia
sa pozeraju na svet, ale nerozumeju nicomu.

Svetlo st dopisy! Je tam nie¢o, ¢o ma byt ¢itané kazdy den.
A ak Clovek necita, stava sa zaostalym.
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Pokro¢ila dusa je duSa, ktord je dobra. Ona vie, preco bola
vytvorena zem. Pokrocila dusa je duSa, ktora je Cistd — vie, naco bola
vytvorend voda. Pokrocila dusa je duSa, ktora mysli spravne — ona vie,
naco bol vytvoreny vzduch. Pokroc¢ila dusa je dusa, ktord kraca po
spravnej ceste. Vie, prec¢o bolo vytvorené svetlo.

A ak su ludia zli, tak je to preto, ze nevedia, preCo bola
vytvorend zem. Su zli, pretoZe nevedia, preco bola vytvorena voda. S
zIi, pretoze nevedia, naco bol stvoreny vzduch. Su zli, pretoze nevedia,
preco bolo vytvorené svetlo. Ziju izolovane od pravej skutoénosti.

Ak ste dobri, zem je vasa. Ak ste Cisti, voda je vasa. Ak kracate
spravnou cestou, svetlo je vase. Potom sa opytam: Mo6ze byt Clovek,
ktory ma vSetky tieto veci, chudobny?

Len dobri ludia zdedia zem. Zli Tl'udia zaostani a budu
vyCerpani. Nebudi mat’ prospech zo zeme, ani z vody, ani zo vzduchu,
ani zo svetla. Vskutku, méze chory, slaby ¢lovek pracovat? Len dobry
clovek, Cisty Clovek, ¢lovek ktory spravne mysli a ide spravnou cestou,
modze pracovat’.

V sucasnosti eSte riadi Zem zlo, ale to je len docasné. Boli ¢asy,
ked’ Zem ovladali a riadili zvierata. Teraz ju riadi zivocisny ¢lovek. Ale
prichadza Cas a uz prisiel, ked’ ,,pokorni zdedia zem* a ovladnu ju.

Pravdivy ¢lovek je dobry ¢lovek. A dobry clovek, Cisty ¢lovek,
clovek, ktory spravne mysli a ide po spravnej ceste, je silny clovek. Je
clovekom narodenym z Boha. Mdze byt cClovek narodeny z Boha a
zijaci v Nom slaby?

Clovek sa musi narodit z Boha, nie jednoducho verit’
v Boha. Viera je len cesta smerom k Laske. A Laska je len vnutorna
vézba s Nim, ktory vas splodil.

Ak si zelate byt silni, slizte Bohu! Prostrednictvom sluzby
Bohu, ¢lovek ziskava v Zivote silu. Toto je jediny spdsob, akym sa
mozete stat’ v zivote skutocne silnym.

LCudia sa pytaju: ,,Existuje Boh, alebo nie?* Dokial’ jete chlieb,
existuje Boh. Boh je v chlebe. Dokial pijete vodu, existuje Boh. Boh je
vo vode. Dokial' dychate vzduch, existuje Boh. Boh je vo vzduchu.
Dokial’ vnimate svetlo, existuje Boh. Boh je vo svetle.

Ak neverite v Bozské, ktoré je ukryté vo veciach, s ktorymi ste
spojeni, ako najdete Boha inde?

Majster Danov upozoriiuje: Ak sa zhanate po Bohu vonku,
najdete zem. Ak sa zhanate po Bohu vonku, najdete vodu, vzduch,
svetlo. A ak nejete chlieb, ktory vam dava zem, ocakava vas smrt. Ak
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nepijete vodu, zomriete od smiddu. Ak nedychate vzduch, udusite sa. Ak
nevstrebavate svetlo, stanete sa slabi a potacajuci sa Zivotom.

Vplyv na organy

Mozog asolar plexus st orgdny vzijomne prepojené. Solar
plexus umiestneny v hornej Casti brucha je spojeny nielen
s energetickym systémom, ale taktiez s myslenim. Pokial ma ¢lovek
bolestivé problémy v oblasti brucha, straca aj schopnost’ sistredenia sa
a rozumového uvazovania.

Posobenie na fyzicka dimenziu

Aj ked sa histéria l'udstva zda byt plynuld, urcité objavy
posuvaju l'udstvo vyrazne vpred, povedali by sme Ze skokom. Takymi
vynalezmi bol Stiepatel'ny pazurik, schopnost’ ovladat’ ohen, pestovanie
obilnin, vynalez kolesa, zdomacnenie koma, vyroba bronzu a neskor
zeleza, vynalez knihtlace, telefonu, rozhlasu, televizie, vyroba a vyuzitie
energie uhlia, pary, elektriny, jadrovej energie, vynalez integrovanych
obvodov a pocitaca, objav mikrosveta bacilov a virov, moderné pristroje
mediciny... pre vSestranny uzitok l'udstva.

Akosi bokom l'udstvo vynaslo aj alkohol, tabak, drogy, ,,vylepsilo*
kuse na deld, objavilo puSny prach, dynamit, atdbmovu zbran, filmové
motaky, hazard a automaty, ktoré ako mocna burina omotavaji
a stazuji kazdy pokrok l'udstva.

Vidime len za posledné storoCie, ako vdaka pokrocilej vede
a technike sa radikdlne sa zmenila kvalita zivota po stranke byvania,
hygienickej vybavenosti, zdravotnictva, kultirneho vyzitia, dopravy,
komunikacie, alebo technickej pomoci, vzdeldvania a Skolstva vo
vSetkych oblastiach praktického civilného a zial’ aj vojenského Zivota.

Otazka, alebo az vystraha znie, ¢i by l'udstvo nemalo viac
pestovat’ historické a kultirne tradicie, pevnejsie strazit’ ekologicku
rovnovahu, dobré nabozenské tradicie... a zriect’ sa nenavisti a zbrani.
Falosny komfort zapadnej civilizacie sa javi ako totalna prehra vyvoja
voéi ludskosti. Vyspeld civilizdcia sa ma opierat’ o pestovanie sily
a kultary ducha a nie erotiky a brucha.

Autor knihy je toho nazoru, Ze pravé, prelomové objavy eSte
len pridu. Jeden =z dodlezitych praktickych, staronovych objavov
pontkaji aj tieto knihy: Nie sme tu sami. A pre komunikaciu
s vyspelejSimi bytostami nepotrebujeme zloZzité, drahé zariadenia
alebo cestovanie do Vesmiru stovky svetelnych rokov. Staci zacat

156



157
pracovat’ na sebe, prebudit’ svoj vnutorny zrak a sluch, a naudit’ sa
pocuvat’ signaly znutra. Nejednd sa o nejaké teoretické uvahy, ani
pokusy. Tuto oblast desatrocia skiimal a testoval Robert Monroe,
medzinarodne uznavany podnikatel’, experimentator a priekopnik vedy
v skimani T'udského vedomia, na tisickach klientoch, skeptickych
a nedovercivych intelektualoch.

Stac¢i sa obratit dovnutra do sveta vySSich vibrécii, odkial
Cerpali viac menej nahodne, in$piraciu nasi predkovia. Tam sa nutne
obracaju aj dneSni nadani objavitelia, ako boli univerzitne vzdelani
a dlhoro¢nou praxou podkuti Dr. Carl Gustav Jung, Dr. Brian L. Weiss,
Dr. Eben Alexander, ¢i Dr. Raymond A. Moody, akademik sociolog
Kyriakos C. Markides. Urcite to nie st l'udia, ktori by uverili hocicomu.

Tieto medzinarodne uznavané osobnosti odborného Zivota by
nevysli na verejnost’ s nejakymi pochybnymi, neoveritel'nymi faktami.
Kazdy z nich priniesol hodnotné vedecké spravy, preosiate zo vsetkych
stran, ktorych hlavnym cielom bolo priniest’ 'udstvu pravdu a znizit
utrpenie I'udstva. Ich pristup méa vSeobecntl zakladni ¢rtu — je financ¢ne
nendro¢ny, nevyzaduje si drahé pristroje a na urcitej tirovni vie pomoct
kazdému cloveku. Tato Urovein je dana  vnutornymi limitmi a
otvorenost'ou na pravdu dané¢ho ¢loveka.

Pozrime sa teraz na kvalitu dimenzii z iného hladiska. Podla
kozmologie Adelmy Vayovej princip tiaZe plati v kaZdom mieste
Vesmiru. Takze najtazsie, ,,najhustejSie* pdsobia vibracie biopoli prve;j
dimenzie aprvej poddimenzie asmerom k vy$§im dimenziam sa
biopolia ,,vyl'ah¢uju‘.

Predbehneme trochu popisy vyssich dimenzii a vSimneme si
umiestnenie dogmatickych, sfanatizovanych nabozenstiev. Podl'a ndzoru
autora, opierajuce sa o vyjadrenia Biblie, je toto rozmiestnenie dané
etickymi principmi, ktoré su najdolezitejSim meritkom nielen
individualneho rozvoja osobnosti, ale aj rozvoja skupin a narodov.

Biblia nas uci o urcitych prioritach, medzi ktoré patri prikaz
spravodlivosti: ,,Hladajte Kralovstvo Nebeské a jeho spravodlivost
a vSetko ostatné vam bude pridané.“ Pre iné kritérium cesty a kvality
zivota hovori Pan: ,,Ja som Cesta, Pravda a Zivot“. Alebo kritérium
hodnotenia zivota: ,,Podl'a ovocia poznate strom®, alebo ,,... skrze Slovo
ste Cisti Takze medzi kritéria ,,rebricka hodn6t™ patria vlastnosti ako
spravodlivost’, pravdivost, putovanie po ceste vyvoja, vSestranna pomoc
vyvoju a udrziavania Zivota..., dobré skutky, poznavanie Boziecho
Slova....
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Nechcem ist’ do detailov, pretoze sa jedna o predbezné tivahy.
Tu skutoény vedecky vyskum c¢akaju merania, Kklasifikacia
psychickych vlastnosti, presna analyza a vaZenie dnes ,tazko
vazite'nych® Tudskych vlastnosti = kvantovanych vibra¢nych energii, a
potreba spracovat ich napriklad Statisticky cestou vahovych
koeficientov a previest do matematickych modelov v prepojeni
napriklad na civilizacné choroby.

V 19.storo¢i pocCas pisania knihy A. Vayove] malo silové
biopole dogmatickej katolickej cirkvi najnizSie vibracie, kvoli
zékladnym, nezvladnutym problémom pychy a hnevu a bola vibra¢ne
»hajtazsia“. Trochu lepSie na tom boli protestantské cirkvi, ale s
problémami tvrdohlavosti a neznasanlivosti... V druhej dimenzii medzi
dogmatickymi naboZenstvami najlepSie obstali cinske a japonské
nabozZenstva, ale aj tam dominovala stagnacia a malé napredovanie...

Dynamika Univerza pracuje podobne ako fyzikalne, chemické
alebo iné prirodné prejavy okolo nas. Pretoze prirodoveda materidlneho
sveta je vkoneénom dosledku len odraz a podmnozina velkych
univerzalnych zakonov, ktoré popisuji vsetky dimenzie. Priklad:
plavajuce, zachranné, slabo nafiknuté koleso dieta vaziace 15 kg
neudrzi, ale ked’ sa koleso prifukne vzduchom, vztlak kolesa toto dieta
vie okamzite vyniest’ na hladinu a dieta moze plavat.

Podobne reaguje spravna spoved’ a seba analyza pre energeticky stav
biopola cloveka. Pretoze biopole sa vycisti z tiaze nizkych psychickych
vibracii, ktoré sa eSte viac mozu podporit Upravou stravy,
psychohygienou mysle a citov a zlepSenim zivotného §tylu..

Myslim si, ze po dolezitych reformach katolickej cirkvi
(2.vatikansky koncil), alebo aj inych reforiem v inych nabozenstvach sa
poradie poddimenzii mohlo behom 20.storo¢ia zmenit, pretoze svet
pozemskych spolo¢enskych udalosti a vysSich dimenzii je priamo
prepojeny, podobne ako spojité nadoby vo fyzike. Dve nadoby
prepojené hadickou reaguju vzdjomne — stipanie hladiny kvapaliny
prilievanim v jednej naddobe ma za nasledok presun kvapaliny a jej
stiipanie v druhej nadobe.

Ked’ budeme v rozbore kvality dimenzii pokracovat, vidime, ze
ateistickd prirodoveda a filozofia usilujica o uriti viziu pravdy
z 3.dimenzie je v Comsi ,lepSia®“, l'ahSia, svetlejSia ako akékol'vek
sfanatizované nabozenstvo v 2.dimenzii.

V stvrtej dimenzii v8ak vidime, Ze duchovna veda 2z
poddimenzie 4.4, ktora prinasa komplexnejSie poznanie Biblie, sveta,
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Pudstva a tiez pracuje s principom hlbokej zboznosti, je vyrazne lepsia
ako fanatické nabozenstvo 2.dimenzie, alebo vySSie vzdeladvanie
poddimenzie 4.1.

Je zaujimavé, ze neziStne zité vynaliezanie, objavovanie,
umenie... v sluzbe l'udstvu poddimenzie 5.1 je opit’ ,,vzletnejSie®, I'ahSie
a svetlejSie ako duchovna veda poddimenzie 4.4, ¢i sfanatizované
nabozenstvo 2.dimenzie. To uz vodbec nehovorim o Zivote l'udského
polo zvierata upidtého len na udrziavanie zivoc¢isnych funkcii
a instinktov z 1.dimenzie... Zboznost' I'udi z kazdej z tychto vyssich
dimenzii je nutny predpoklad skutocne hodnotného umenia a vedy.

A vysoko nad tymito genidlnymi vynéalezcami a umelcami
5.dimenzie su umiestnené vzneSené cnosti 6.dimenzie Viera, Nadej,
Laska, Sucit. Zo 7.dimenzie svieti biopole idealnej rodiny, alebo
biopolia dobrotivych svitcov a straznych anjelov...

Autor je toho nazoru, ze tieto vysSie dimenzie 6. a 7. len
priblizne vieme vyjadrit' terminmi, ktoré ¢lovek vie pochopit’ svojim
dne$nym zivotnym vnimanim a svojim slabym l'udskym rozumom.
Zrejme sa jednd o mimoriadne intenzivne silové biopolia s vel'mi
sirokou $kalou d’alsich blizkych bozskych vlastnosti, ktoré¢ I'udstvo na
dne$nom stupni vyvoja nevie uchopit, nanajvys len ako tien ich
skuto¢ného svetla. Asi podobne, ako zivocich zijuci v plosnej oblasti 2D
tazko chape deje odohravajuce sa v priestore 3D.

Tieto vlastnosti 6. a 7. dimenzie, napriklad Viera, Mudrost,
Rodina..., st pritomné v dneSnom l'udskom svete v akychsi zdrodo¢nych
fazach, a urCite potrva zopar miliénov rokov, kym sa v 'udstve vyvini
tieto vlastnosti vo vyraznejsej miere do sily a jasu, ktoré este dnes nie
sme schopni energeticky ani kultarne uchopit’.

Je vsak v silach kazdého ¢loveka, aby sa podl'a svojich moznosti
otvaral tymto Bozim darom a pestoval svojim individualnym spésobom
umelecké a kreativne schopnosti, ktorymi bude vediet’ plnohodnotnejsie
rozvijat’ svoje jedinecné dispozicie.
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Uz ste poculi o chlapikovi, ktory sa zucastnil vypravy
do Nového sveta s KriStofom Kolumbom

a cely cas vypravy si robil starosti, Ze sa mozino
nedostane vcas spit’ a to miesto po starom

obecnom krajcirovi uchvati niekto druhy?

Anthony de Mello, Modlitba Zaby 2

5.2 Poddimenzia objavitel'ov novych svetov.
Vibracia biopola odvahy

Archetypy biopola

Dimenzia zahiajuca biopole I'udi vyznacujucich
sa  duchapritomnostou,  volou, odvahou.
Osobnosti s vynimocnou energiou a vytrvalostou.
Biopole objavitelov novych svetov. Planéta
Venusa a znamenie Raka.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Spravy Emanuela Swedenborga (1688 -1772), Adelmy von Vay
(1840 -1925), ale aj moderného multidimenzionalneho cestovatela,
spisovatel'a a scenaristu Stuarta Wilda (1946 - 2013) nam spristupnuj
vnimanie vedl'ajSich dimenzii nielen Zeme, ale aj ostatnych planét nasej
slnec¢nej sustavy. Podobné vyskumy robil napriklad aj podnikatel
a vyskumny pracovnik Robert Monroe (1915 - 1995), ktory ,,navstivil®
odvratenu stranu Mesiaca eSte pred odfotenim druzicou Luna 3 v roku
1959. K objavitelom novych svetov — vedla nas - mozno pridat’ Dr.
Stylianosa Atteshliho (1912 — 1995) a jeho popularizdtora, amerického
akademika, profesora sociologie Kyriacosa C. Markidesa z Mainskej
University, USA sjeho zaujimavymi detailnymi etnografickymi,
antropologickymi Stadiami.

Vyvoj ludstva sa dnes uberd cestou hmotne zameranej
prirodovedy, ktorda vdaka poznatkom prirody a techniky priniesla
Pudstvu pokrok, ale ako kazdy pokrok je potrebné ho korigovat.
Ulahéenie tazkej prace, lahky pristup k inzinierskym energiam,
novodobé lieky alieCebné postupy, rozSirenie rastlinnych plodov
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a kultivarov, ktoré odstranili hladomory, likvidacia negramotnosti,
obmedzenosti povier a hluposti, uvedomenie si potreby hygienickych
a psychohygienickych pravidiel su pozitivne hodnoty nasej civilizacie.

Zniené kultary prirodnych narodov, vyplienené dzungle,
zaniknuté rastlinné a zvieracie druhy, likvidacia morskej fauny a flory,
zdevastované rozsiahle krajinné ekosystémy, rozvrateny osobny aj
vSeludsky biosystém cCloveka az na hranu totdlneho zniCenia l'udstva
vSak vold po potrebe prehodnotenia dnesného jednostranne
ekonomického a technického materialneho vnimania sveta, z ktorého si
¢lovek urobil odpadnti stoku. NaSa egoisticky zamerana technicka
civilizicia sa asi po 300 rokoch rozvoja materialistického smerovania
vedy dostala na hranicu seba zahuby.

Sociologicka Dr. Marlo Morganovd vo svojej cestopisnej
etnografickej §tadii ,,Poselstvi od protinozcu“ popisuje najstars$i narod
na svete, ktory si paméta a archivuje cca 50 tisic rokov svojej existencie.
Civilizacia Aborigingov pritom nezniCili ani seba ani prirodu, ale
predovsetkym si  zachovala obojstranni  komunikaciu s tzv.
neviditel'nym Univerzom. Nepotrebovali nabozensky obradny systém,
pretoze zboznost' tvorila esencialnu stdast’ ich bytia. Zili bez potreby
vykoristovat’, ¢i zabijat’ druhych, pretoze boli spokojni s tym, ¢o mali.
Navzdjom komunikovali telepaticky a preto nepotrebovali Specidlne
komunikaéné pristroje. Kazdy znich hl'adal svoje jedinecné tvorivé
poslanie pre sluzbu druhym, vazil si jedine¢ny talent a teSil sa zo
spoluzitia s nimi.

Surovo anekompromisne vyhnani dobre vyzbrojenymi
»Civilizovanymi barbarmi®, plnymi sebectva, zloby a chtivosti, zo
svojich primorskych obydli, odisli zivorit do puste ako posledni
povodni obyvatelia Zeme, ktori si zachovali vedomie svojho poévodu
a ciela, pre ktory l'udstvo prislo na Zem.

V sprave Dr. Morganovej dostavame nacrt duchovného domova
celého l'udstva, ktoré sa ma vratit’ k svojim koreflom prv, nez sa samé
vyhubi svojou nenavistou a auto intoxikaciou.

Posolstvo z konca 20.storo¢ia mudreho nacelnika Majestatu
Cierna Labut’ Aborigingov znie podobne, ako posolstvo indianskeho
nacelnika Seattlea z konca 19.storoCia. Posolstva hovoria o potrebe
vazit si prirodu, pretoZze zahubenim Zivota Matky prirody sa zabija
ludstvo samé. Bez vzdjomnej Ucty jednej civilizacie voci druhej, tcty
k prirode, narody stracaji integritu posvitnosti zivota a ich zdanlivy
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kratky tspech zablesku kométy sa premeni na bolest’ a smutok seba
znicenia.

Dnes len vel'mi malo I'udi mé intuitivne spojenie s Matkou
Zemou a Univerzom, tak ako nacelnik Majestat Cierna Labut, ktory
v prirode nasiel také vazne porusenie rytmov cyklov dazdov a teplot,
také hrubé porusenie spiritualnych zdkonitosti, ze odmietol spolu so
zvySkom svojho kmena d’alej sa inkarnovat’ na planétu Zem a dostali
k tomu povolenie Absolutnej Bytosti. Kedze je vo vedlajsich
dimenziach mnozZstvo inteligentnych, dobrotivych a vyspelych
civilizacii, dokoncia si svoj inkarna¢ny cyklus mimo naSej dimenzie.

Aj ked ma zépadna civilizdcia mimoriadne vyspelé prirodné
vedy a vyspell techniku, voci prirodnym Zivlom je totdlne bezmocna.
Vidime to na nedavnych zemetraseniach v Taliansku, atakoch tsunami
v Japonsku, zosuvoch pddy Francie, Zivelnych poZiaroch Kalifornie, na
zéaplavach riek a postupne stupajucej hladine svetovych oceanov..

Myslim si, Ze posolstvo Aborigingov prostrednictvom Dr.
Morganovej je potrebné brat rovnako vazne, ako posolstvad zjaveni
Panny Marie pred prvou a druhou svetovou vojnou. Aj vtedy l'udstvo
odmietlo pocuvat’. Narusena ozonova vrstva a sklenikovy efekt je len
vrchol 'adovca naSej bortiacej sa civilizécie.

Pred dnesnou civilizaciou stoji potreba jedného z najvaznejsSich
objavitel'skych skokov, staronovy objav svojej duchovnej duse a
uzasnych schopnosti ¢loveka, ktorymi nds na naSu vyvojovl cestu
vybavil Nebesky Otec. Tento objav je samozrejme stary ako ludstvo,
ale mal by sa stat’ zakladnou sucast'ou vychovy a vyucby podobne, ako
zakladné zakony matematiky, fyziky, chémie a etiky...

Mnoho l'udi zaujme nézov a jedna z tém, opakujtica sa v knihe —
premena zlata z obycajného kovu. Na priamu Zziadost vedca J. F.
Helvetia neznamy odmietol prezradit spdésob vyroby ,kamena
mudrcov®. Povedal mu: ,,Cudstvo nie je pripravené prelomit’ sklenenu
pecat’ Herma, s ktorou slnko s prevel’kou nadherou luce vo farbach kovu
vyzaruje, ... a z ktorych pomocou prchavé kovy mozno ustalit’ na kovy
najtrvalejsie, nech je to zlato, alebo striebro®.

V tejto vete je nacrt k ,dielu transmutacie “ ako k objavnej
vnutornej misii. Prv, ako c¢lovek zacne robit’ prvé kroky na tejto
objavnej ceste, musi si uvedomit, Ze uz stopy alkoholu v krvi ho
nekompromisne vratia na /pod Startova poziciu. Odporaca sa aspoil
nepatrnd vnatorna disciplina opierajuca sa o vypracovanie rytmu
vonkajsieho Zivota.

13
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Ludstvo dostalo ako vzacny dar poznanie vyuzitia energie
atdbmového jadra a vieme vsetci, aké bolo jeho prvé pouzitie v Japonsku.

Vseobecné uvedomenie si uzasného poslania ¢loveka, zahajenie
novych praktickych pristupov a novych drobnych realnych projektov,
staronovej obnovenej kultiry ducha, sustavné pokusy o transformaciu
do novych vzt'ahov — osobnych, narodnych, medzinarodnych mézu byt
realitou. LCudstvo o vSetkych tychto pravidlach uz davno vie a mnohi
umelci, basnici, alebo aj vedci v tomto duchu podali svoje diela. Ale
tento pristup ,,chytil zatial’ len nepatrny zlomok obyvatel'stva, ktory
zasadné zmeny klimatickych a geomorfologickych zmien Zeme nemoze
ovplyvnit.

Na priklade Pana vidime rozne objavitel'ské ulohy, ktoré by
mudre l'udstvo, kazdy ¢lovek, mal zacat’ §tudovat’, skiimat’ a objavovat,
realizovat’ do vSednej praxe. Asi prva, najdolezitejSia Gloha, je zacat’
v drobnych tkonoch realizovat’ dobro voéi sebe aj okoliu, a pokusit’ sa
o seba transformaciu napriklad kazdodennym c¢itanim zopar verSikov
Nového Zakona a inSpirovanych knih. Aby sa hl'adajuci dozvedeli
priamo z pramena, ¢o, ako, preco, v akych suvislostiach sa ma vlastne
¢lovek vydat’ na realizaciu Nebeského kral'ovstva a jeho spravodlivosti,
svojej hlavnej osobnej i rodinnej ulohy.

Podobne ako dobré dieta pristupuje k matke s laskou, tctou,
v dovere, pravdivo a srdecne, podobne, ale navySe s posvétnou baznou
ma pristupovat’ k rieSeniu tychto novodobych ukonov. Prva a zasadna
uloha je vypracovanie si jemného ,nebeského tela® a vnutornych
zmyslov, aby netapal ako slepec, ale aby videl. Mozno len na jedno oko
a nedokonale, ale aby zastavil svoj pad a postupne zacal budovat’ a nie
nicit’. Transformacia musi zachytit’ vSetko, ale je tu plna pomoc z druhej
strany. Clovek sam si ani nevie uvedomit’ rozsah a dosah, zvicsa vietku
tu pracu robi ,,druha strana“, Trojjediny Pan, ¢lovek vyjadruje svoj
suhlas a vyclefiuje vo svojom Zivote snahu, ¢as a priestor.

Je dolezité¢ uvedomit’ si, Ze podobne ako v prirode sa zacina od
jemného semienka, aj pri zrode nového myslenia, citenia a konania sa
musi zacat od semiacka duchovne duSevnej urovne — teda od
pozitivneho vedomia a myslenia. Kazdé rano aspon 15 minft.

Pan Jezi§ Kristus sa vo svojom odkaze cez evanjelia
vyjadroval nepriamo v obrazoch apodobenstvach, takze napriek
mnohym teoretickym vykladom a pristupom je tu vzdy osobné
posolstvo pre dekédovanie a odhalenie tajuplného zmyslu obrazov,
ktoré sa navyse opieraju o pisma a proroctva Starého Zakona.
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Uz sme si v prvom diele povedali, Ze samotny prichod Pana
nebol zvoleny nahodne a Ze suvisel s ,,koncom ¢asov®, ktory je mozné
chapat ako koniec urcitych starych materidlistickych pristupov
a potrebe otvorit’ sa novému sposobu myslenia, citenia, spravania sa...

Na Jeho zivotnom spravani mozete vidiet’ rézne zru¢nosti — Pan
Jezi§ Kristus Cital mySlienky druhych Tudi, videl blizku, alebo aj
vzdialenejSiu budtcnost’ 0sdb aj narodov, vedel chodit’ po vode, vedel
dematerializovat’ a premiestnit svoje telo do inych priestorov
(bilokovat’) navzajom kilometre vzdialenych, materializoval predmety —
viackrat zmaterializoval potraviny pre tisicky posluchacov, liecil fyzické
a psychické choroby, ale aj tazké postihy — slepych, hluchych, nemych,
malomocnych...

Pan Jezi§ Kristus predovsetkym pdsobil ako revolucny,
novatorsky a odvazny ucitel' a vychovavatel’, ktory uz pocas svojho
zivota zasadne ovplyvnil moralku anazory stoviek a tisicov ludi
réznych narodnosti, ktori si ho vypoculi, alebo boli svedkami jeho
posobenia, alebo pdsobenia jeho ucenikov. Neohrozene vystupoval voci
mocnym tohto sveta, pritom mal rovnaky ,meter k bohatym,
chudobnym, hriesnikom, uradnikom, alebo mudrcom...

Kazdé z vys$Sie nacrtnutych vlastnosti si, podl'a méjho nazoru,
vyzaduje novodoby vedecky pristup, analyzu, hl'adanie referencii pocas
historie znamych aj menej zndmych prikladov svitych a mnichov, ale
predovsetkym rozoberanie prikladov a trénovanie praxe pre vyuzitie
ludstvom. Aj ked ubehlo 2000 rokov, v skuto¢nosti bol prave tento
vedecky pristup hlavne politickymi autoritami alebo nedoporucovany,
alebo priamo zakazany, €o je Uplne v rozpore s priamym odporucanim
Péana: pytat sa, hl'adat, klopat'... a pravdu oznamovat’ a Sirit’ d’ale;.

Obzvlast v zmaterializovanej Eurdpe, Severnej Amerike
a Australii je potrebné nastavit novy kurz myslenia a svetonazoru
cloveka, pretoze zadpadna spolo¢nost’ je evidentne v tazkej krize, ktord
bude vystavend ndro¢nej skiaske migrantov a svojim vSestrannym
vplyvom vyrazne drzi ,,v Sachu predpojatosti aj mnoh¢ ostatné Staty.

Tento vyskum by sa samozrejme mal robit’ v ramci vlastnej
konfesie, pretoze kazdé skutoCne pravdivé nabozenstvo malo a ma
svojich svétcov, prorokov, mystikov, lieCitelov, Zzrecov, umelcov,
revolucionarov, badatel'ov... Atak je tu priestoru a materialu na
objavovanie viac ako dost. Badanie samé o sebe, bez praxe a ovocia,
bez vystupu vo forme osobného etického a duchovného pokroku vsak
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nie je nani¢. Clovek potrebuje neustale vznasat’ otazku: Pre¢o som sem
prisiel? Aka je moja uloha? Preco sa okolo mna deju urcité udalosti?

Aj ked viera samotnd ma stile najvy$si mozny kurz pre
veriaceho ¢loveka, pre mnohych hl'adajucich l'udi, ktori sa dnes volaju
dobrosrde¢ni ateisti, sa tato viera ma opierat’ o stadie, analyzy, dokazy.
Takymi mozu byt napriklad Statistiky v oblasti NDE, novo zhodnotené
Statistiky civiliza¢nych chorob, hl'adanie historickych karmickych
suvislosti, vyhodnotené odkazy a odporicania svitcov, mystikov,
liecitel'ov, hl'adacov pravdy...

Zopakujme si cCastokrat opakovani tézu: plné, skutocné
poznanie sa ma opierat’ o vedecké pravdivé poznatky, ktoré musia byt’
spajan¢ s umeleckym citenim a nabozenskou intuiciou, aby realiza¢né
vystupy zodpovedali dlhodobo pouzitelnym, vSestranne huméannym
vystupom pre prospech seba aj celého l'udstva. Na priklade matematiky,
¢i fyziky vidime logiku vedy, jej uslachtilej krasy v rukopise Stvoritel’a,
ale aj shlbSim vyznamom, ktory je zrejmy predovSetkym l'udom
s Cistym a nadSenym srdcom.

Délezitost’ studia, analyz, vyhodnocovania otazky biopoli,
vedlajsich dimenzii vSak pokladam za existencidlnu otazku prezitia
I'udstva a jeho smerovania v najblizSich rokoch a desatrociach, ktora sa
okrem in¢ho premietne aj do mierového spoluzitia na baze objasnenia
karmickych suvislosti a vzajomnej spoluprace narodov.

Nie¢o zo zivota. Stalo sa v 19.storo¢i vo Francuzsku, ked
mladik, ktory cestoval vo vlaku so star§im panom modliacim sa ruzenec,
sa pozastavil nad jeho nemodernou zboznost'ou. Mladik ho presviedcal,
7e Boh neexistuje a ze mu posle knihy, ktoré to dokazuji. Pri rozlucke
mu stary pan dal svoju vizitku: Luis Pasteur, biolog, chemik, lekar. Bol
¢lenom Franctizske;j akadémie prirodnych vied, jeden
z najvyznamnejSich vedcov 19.storo¢ia. Profesor Pasteur, horlivy
katolik, stdl pri zrode revolu¢nych objavov a zmien v medicine,
v chémii, v potravinarskom priemysle... a cely zivot vystupoval proti
ateizmu Siriacemu sa na univerzitach, ktory medzi vedou a vierou
nevidel vobec ziadny rozpor.

Vplyv na organy

Predovsetkym prevencia a lieenie rdznych mozgovych a psychickych
chorob, zlepSenie celej imunity Cloveka pod vplyvom spravneho,
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celostného, harmonického chépania smerovania cloveka. Prejasnenie
celého Zivotného $tylu ¢loveka optimizmom a radostnost’ou.

Pésobenie na fyzicka dimenziu

Aj ked mnoho I'udi sniva o dobrodruznych zamorskych
objavnych cestach a dalekych krajoch, je len malo l'udi, ktori maju
dostatok energie, dobrodruznu povahu a odvahu, alebo aj vytrvalost’ ist’
za svojim snom objavitela. Pri predstave utrap z cestovania, neistoty
pred nepoznanymi problémami, moznymi zraneniami a chorobami,
alebo aj pred hrozbou nasilnikov, zlodejov alupiCov sa kazdy
,»obyCajny* clovek zastavi a zostane pri snivani.

Len vynimoc¢néa osobnost’ sa nezlakne tychto vyziev dobyjania
novych svetov avie byt dostatocne vytrvala pri zhanani sponzorov,
prostriedkov, podkladov, priprave vystroja, Stidia, ockovania..., ktoré
by primerane zodpovedali dobrodruznému zdmeru objavitel'ov.

Moze tu byt samozrejme poziadavka na zaklade vizie miadreho
panovnika, velitel'a, autority, ktora si je vedoma doélezitosti misie
a vSeobecného prospechu, alebo cielavedomého zdmeru. Histéria
objavovania novych svetov od 15.storofia je plna vynimo¢nych
osobnosti, ktoré postupne vypliiali od 15. do 18.storo¢ia biele miesta
mapy sveta: Bartolomeno Diaz, Vasco de Gamma, Kristof Kolumbus,
Vasco de Balboa, Ferndao Magalhaes, Godinho de Eredia, James Cook...

Kazdéa zo zdmorskych vyprav prinasala pre vysielajucu krajinu
nielen nové poznatky o krajinach, narodoch, zvykoch, ale aj dolezité
plodiny a korenia, alebo aj poklady vzacnych drevin, kozusin a surovin,
ktoré motivovali mnohé zamorské vypravy.

Novodobi hrdinovia, ktori objavovali severny pdl na zaciatku
20.storoc¢ia Nor Roald Amundsen, Anglican Robert Falcon Scott, alebo
jeho krajan George Nares sutazili o Cest’ vztycit' pre svoju krajinu na
severnom pole ako prvy vlajku svojej krajiny. Aj dnes mame viacerych
objavitelov, ktori vdaka slobode cestovania chcil vyliezt' na Stity
vel'hor, alebo splavit’ divoké rieky...

Aj ked’ sa zdad byt nasa planéta pomerne detailne preskumana
azmapovana, aj vdneSnych cCasoch prindSaji média stile nové
a zaujimavé objavy z t'azSie pristupnych tizemi Afriky, Juznej Ameriky,
Nového Zélandu. Dobrodruzstvo poznavania novych druhov rastlin,
hmyzu, vtakov, zivo¢ichov nie je menej dobrodruzné, ako objavovanie
novych krajin.
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Dnesny technicky pokrok atizba po vedeni, alebo stanoveni
stupnia destrukcie Zivotného $tylu 'udstva na prirodu, iniciuje moderné
vypravy umoznujlice cestovat’ do hlbin oceanov, alebo do patrania vo
Vesmirnych hibkach s posadkou, alebo bez posadky. A svet znamy sa
stava stale vel'mi tajuplny. Prekvapivé objavy sa dosahuju taktiez
v oblasti archeologie, histérie, roznych oblasti prirodovedy, takze
neustale dochadza ku postivaniu hranic poznania, alebo aj k revolu¢nym
objavom, ktoré posuvaju l'udstvo vpred.

Stale st tu dve hlavné skupiny ludi. Jedna je spokojna
s jestvujicim stavom a nechce Ziadne nové prekvapenia, pretoze im
vyhovuje jestvujuci stav a pretoze poznatkov cakajicich na spracovanie
je viac nez dost. Druht skupinu l'udi tvoria ,,snilkovia®, l'udia s viziou
hl'adania novych veci, pristupov, netradi¢nych rieSeni. Prave ti druhu
kategoriu l'udi tvoria vychovou dobri rodicia, podchycuji dobré skoly
adobri ucitelia a prave tychto lI'udi by mal podporovat’ aj spravny
systému obci, miest, krajov, Statu, pretoze tito l'udia prinasaji novy
vietor rd6znych inovacii do regiénov, nové socialne a vyrobné programy.
Prave tito l'udia prinasaju prudenie a zivot do inak zatuchnutych vod
stagnujucich ,,rybnikov konzumnej spolo¢nosti.

Vidime na malych det'och, ako sa teSia na Skolu, pretoze tusia,
7e poznanie je vzacne a tajuplné dobrodruzstvo. Kazdé malé diet’a,
ktoré ide do Skoly, je v roli takého ,,objavitel'a” a je vel'mi zl¢ ,,vyliat™
nan organiza¢nu rutinu a zvykovost’ ucebnych planov. Dobry pedagog
vie spravnym pristupom tato tizbu po vedomostiach posiliiovat
a udrziavat. Takéto pristupy ku ,,zazraku“ detskej duse a ,,zazraku®
nového pristupu k poznatkom pestuju waldorfské Skoly v Eurdpe, €i
slobodné skoly v USA. Takéto deti sa teSia chodit’ do skoly, skola je pre
ne hrou. A st smutné, ked’ pride vikend, lebo sa do Skoly nejde a oni sa
tohto dobrodruzstva poznavania zrazu nemozu zicastiovat'.

Dnesné Sstatne Skolstvo vSak tento prirodzeny entuziazmus
dietata zadupe, uskrti, zatlaci... Namiesto tvorivého pristupu ucitel
musi dodrziavat’ osnovy, namiesto individualneho pristupu ku kazdému
dietat’u sa ,,nahodi* norma... Deti to samozrejme vydrzia, ale postupne
stracaju radost’ z poznatkov aelan zdobyjania sveta... A l'udstvo
prichadza o objavitelov, vyndlezcov, podnikatel'ov, samostatnych
tvorivych obcanov...

Mozeme sa cudovat, ze z vacsiny mladych l'udi sa takto stavaju
pasivni prizerajuci sa ob¢ania, pre ktorych sa v ére pocitacov objavnymi
cestami stavaju PC hry, gamblerstvo, drogy, alkohol, cigarety? Alebo sa
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znich stavaja chuligani, ktori pod vplyvom alkoholu pri $portovych
podujatiach z pocitu ,,dobrodruznej vypravy“ vymlatia zopar vykladov
obchodov, alebo zdemoluju vagony vlaku?

Je na pocudovanie, Ze to je tak, ako to je. Teda ze napriek
»teroru uniformity* v Skolach zostava eSte nejaké percento ziakov
a Studentov, ktori si zachovavaju asponl naznak idealov, zial su to
zvacsa idealy trhového hospodarstva — Utrhni si z tohto ,,kolaca Zeme*
bezohl'adne a skor a viac ako ini! V postsocialistickych krajinach je ten
ideal zarobit’ vela penazi, mat’ super ,,faro* a pritom sa nenarobit’. Ti,
ktori poznali zapadné systémy prace zistili, Ze tam sa robi vel'mi tvrdo
a peniaze neprichadzaju ,,len tak®.

Idealny stav vyspelej spolocnosti by bol, keby aj dospeli l'udia
vsebe zivili apocitovali detsky, mladicky stav kreativity,
dobrodruzstvo tvorenia, poznavania, hladania, ako doleziti sucast’
svojej osobnosti. Aby si tento svoj ideal nenechali za Ziadnych okolnosti
zobrat’ zavistou, ohovaranim, hnevom, kariérou, vidinou zarobku, Ci
tlakmi z okolia, alebo stresmi z prace.

Tu autor vidi jeden zvyznamov slov Pana: ,Nechajte
prichadzat deti ku mne...“, ¢o je podmienka pre bdelé vedomie
otvorenych oc¢i pre novost’ vnimania a pripravenost’ na dianie zazrakov
stvorenia okolo nés.

Naopak Zivot v stereotypoch, spravanie sa a myslenie v tuhych
kol'ajniciach zvykov robi z 'udi naprogramované automaty, ktoré stale
viac skizavaju do materialistickej, konzumnej sféry — jedlo, praca, telka,
obcas zur, spanok... a stale dokola a dokola. Ale to uz sme sa dostali do
poddimenzii 1.4 kradezi a korupcie, 1.7 straty povedomia svojej kultiry,
v tom lepSom pripade do poddimenzie 3.1 ateistickej prirodovedy, kde
panuju zakony ,,darvinovskej humanoidnej opice* a dzungle ega.

Moderna veda vd’aka Spickovej zobrazovacej technike objavuje
mikro svet na urovni baktérii, virusov, hmyzu. Uz ,obyCajny“ svet
koberca, kuchynskej vylevky, alebo pocitacovej kladvesnice Sokuje
svojou rozmanitostou, hadankami, alebo aj nebezpecenstvami.
Mnozstvo beznych veci okolo nés zrazu vobec nie si beznymi a kazdy
¢lovek sa moze stat’ vyskumnikom a vd’aka Internetu aj publicistom.

Stiadiu a objavovaniu biopola ¢loveka sa méZe venovat
kazdy. Ba dokonca sa venovat musi, pretoZze stav biopola, jeho
energeticka stabilita, priamo suvisi sjeho fyzickym, psychickym
a mentalnym zdravim a duchovnym smerovanim. Je vSak dolezité ist’ do
hlbsieho vyskumu a rychleho premietnutia do pedagogickej praxe. Do
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tréningového osvojovania si poznatkov uz na zakladnej, strednej Skole,
¢i cestou skolskych osnov, rodicovskej vychovy, alebo napriklad aj
cestou tyzdennych skautskych stretnuti.

Pretoze prave tu sa tvori Struktara biopola, ktoré méze ohrozit
$tastie a zdravie jedinca, celistvost’ rodiny, alebo ohrozit® spolo¢nost’
agresivitou. Nemocnice, alebo Statistiky policie o kriminalite maja
dostatocné mnozstvo dékazov.

Samozrejme aj v externej prirodovede a technike je obrovské
mnozstvo neobjavenych suvislosti a dolezitych vyziev, pretoze 7
miliardové Tudstvo stoji pred vaznymi energetickymi problémami.
Neustale sa postuvaju hranice v réznych spdsoboch dopravy, odevov,
potravin, pol'nohospodarskych produktov. Kazdé jedno technické
odvetvie potrebuje racionalizovat’, zlepSovat, Setrit... Rovnako je to aj
v medicine, farmacii, v spolo¢enskych vedach.

Osobnosti Bartolomeno Diaz, Vasco de Gamma, KriStof Kolumbus,
Vasco de Balboa, Ferndo Magalhdes, Godinho de Eredia, James Cook...

Raffael Santi, Athénska Skola
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wLen burky a viny davaji moru dusu a Zivot. “
Alexander von Humboldt

5.3 Poddimenzia genidlnych prirodovedcov, hvezdarov,
priekopnikov.

Archetypy biopola

Poddimenzia prirodovedcov a hvezdarov.
Narodenie géniov na Zemi. Biopole slavnych
a St'astnych l'udi. Slnko a znamenie Leva.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

. ‘ Skutoc¢né prirodné vedy, ked’ chct byt pravdivé,
musia vychadzat zredlnych zakladov. Paradoxom je, Ze realita
poznatkov skutocného duchovného vedca je uplne odlisnd od reality
poznatkov bezného materialistického vedca. Poznatky prirodovedy sa
pritom neliS§ia od spiritudlnych poznatkov, rozdiel je predovsetkym
v komplexnosti pohl'adu. Takto kde materialisticky vedec povie svoje
»heviem®, tam spiritudlny vedec vidi komplex suvislosti...

Az poznanie majstra opierajuce sa o Siroké, viacdimenzionalne
duchovné poznanie, vieru, osobnu skusenost’ prindsaju celostny obraz
reality, kde zazraky neexistujt, pretoze vsetko je len prejav pravdivej
reality VysSieho Vnimania. Tu zazraky nemézu existovat. Je len
obmedzenost’ poznania. Zazraky, ktorych je historia svetovych
nabozenstiev plna, v skutoCnosti vobec nie su zazrakmi, ale len
komplexnej$im prejavom ducha v hmote, ktory je mozné vnimat’ na
zéklade dlhodobého tréningu a mimo hmotnych poznatkov.

Tak ako si Clovek hned nesadne do auta bez osvojenia si
pravidiel cestnej premavky, poznania stavby auta, zdkladov udrzby
a cvitnych jazd, podobne ani nepripraveny c¢lovek neméZe hned’
vnimat’, zaZivat’ a poznavat’ neviditeI’'ny svet okolo nas.

Bez tohto Specialneho tréningu a SirSieho poznania Univerza,
ktoré je postavené na spolupraci so super inteligentnym, super laskavym
a super mocnym Absolitnym Bytim, aj ten najmidrejsi, ale odmietavy
clovek, bude stagnovat’.
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Mnoho objavov l'udstvo urobilo, ale agresivita a materialisticka
jednostrannost’” pokrok T'udstva zastavili. Farmaceutické firmy aj
medicina sa pokt$aji predizit a skvalitnit’ Zivot ¢loveka, nie vzdy sa im
to vSak dari.

Na zaciatku knihy sme spominali, ako v 17.storo¢i navstivil
v Haagu wuznavaného lekdra a vedca Johanna Friedricha Helvetia
neznadmy pan, ktory sa predstavil ako Elias. Cudzinec sa predstavil ako
zlieva¢ mosadze a vel’ky milovnik umenia pyrotechnického. Rozhovor
navstevnik zaCal o moznom vselieku, prasku, ktory by nielen liecil, ale
by dokazal predizit Fudsky Zivot.

Elias dal Helvetiovi na vyskuasanie ,,kameitia mudrcov® maly
kasok hmoty, delitelnej nechtom, o velkosti okrthlicového /
kalerabového semiacka. Roztavenim olova a pridanim tohto malého
kuska neznamej latky zabalenej do vosku doslo v priebehu niekol’ko
minut k premene olova na rydze zlato.

Zlato otestoval zlatnik ochotny hned’ ho odkupit. K rydzosti
zlata sa vyjadrili aj $tatni mincovi Uradnici. Nejednd sa o nejaku fantasy
story, pretoze udalost’ potvrdil aj racionalisticky filozof Baruch Spinoza,
ktory podobnym pribehom urcite nebol nakloneny.

Elias povedal Helvetiovi, ze kamen mudrcov sa vyraba z dvoch
kovov a minerdlov a rozpustadlo je ,,prudko slané a silne posobiace®.
»Kamen je mozné vyrobit za 4 dni. Z inych prameiov je zname, ze
neoddelitelnou zlozkou pre vyrobu tohto zazracného bozského diela je
biopole ¢loveka. Vibracia biopola musi mat’ kvalitu duchovného zlata.

Uz v prvom diele sme faktor kultivovaného biopola pripominali
a zopakujme si, ze Pan Jezi§ Kristus ako Bozi Syn nam priniesol
o tomto Absolutnom Byti komplexnu spravu a to nielen naukou, ale aj
svojim prikladom Zivota. Preto o Nom hovorili Pudia, hoci ho videli
prvy raz, ze uci inak, ako ucenci a zdkonnici. Pan u¢il zivymi slovami
o miernosti, odpust’ani, laske s uplatnenim sily a moci.

Predovsetkym vsak tymito slovami zil, zil v pravde svojich slov,
v Bozej vibracii. Takto premenil vodu na vino, uzdravoval, vyhanal
zlych duchov, ospravedlioval a odpustal. Zazrak zmnoZenia chlebov
aryb je, podla mdjho ndzoru, urcite zlozitejsi, ako vyroba zlata.
Z Biblie vieme, ze ,,vyrobil aj peniaze* svojim vtipnym sposobom, ked’
od neho ziadal Peter peniaze na chramov dan.

Jeho ucenici nastastie zachytili Jeho ucenie do evanjelii
a Zjavenia a tak sa stalo dostupné pre mnohé d’alSie generacie a pre nas.
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Tu Tudstvo zapadnej civilizacie dostalo prvy nacrt potreby pestovania
kvality osobného biopola v Zivote v obrazoch pozvania na hostiny
a potreby sviato¢ného oblecenia.

V pribehu bohaca a zobraka Lazara s ,,fungovanim™ mimo telo
po smrti zas mame spravu o viacerych dimenziach nasho sveta a to
popis tzv. ,pekla“ ako dimenzie o nizkych vibraciach a vyssie
umiestnenych dimenziach s vysokymi vibraciami biopola. VysSie
dimenzie — pribytky Otca, do ktorych Kristus vstupoval svojou Mocou
abozimi tvorivymi vlastnostami a ktoré ocakaval aj od svojich
ucenikov.

Pre dnes$nti informatizacnu spolo¢nost’ je odkaz jasny: ,,Na
pociatku bolo Slovo a Slovo bolo u Boha.... svetlo vo tmach svieti a tmy
ho neprijali... priSiel do svojho vlastného a vlastni ho neprijali... (Jn 1,
1-7). Slovo ako energia, ktorda v novom c¢loveku postupne silnie az
opakovanim a mnohocetnostou dostava razanciu, ktora spusta urcité
procesy v ¢loveku samom aj v krajine.

Hnevom, roz¢ul'ovanim sa a zvySenim krvného tlaku sa clovek
moéze zabit' (mozgova / srdcova prihoda), vytvorit’ si zalido¢né nervy,
oslabit’ imunitny systém. Rezonanénym efektom sa moze otvorit
makrocCervia diera, prepojit nas s vedlajSou dimenziou a spustit’
horucavy, lejaky, alebo student1 vinu pocasia.

Preto vyzyvame k systematickému vyskumu, komplexnej$im
pohl'adom makro aj mikro sveta, podobnym prvému dielu nasej Stadie s
d’al$imi faktografickymi udajmi, ktoré umoznia predikciu a profylaxiu.

Nielen Zem ma zakladny stavebny systém sedem dimenzii
a sedem poddimenzii, ale aj kazda planéta. Tento ,,sedmickovy* systém
ba sme mali pozorovat’ v celom viditeI'nom aj neviditelnom Vesmire.

Aj ked’ sa mdézu zdat’ niektoré planéty, napriklad Venusa, alebo
Mars na beznej fyzickej Grovni nehostinné, na vedl'ajSich dimenziach
inZinier a vedec Swedenborg, baronka Vayova, alebo aj novodoby
multidimenzionalny cestovatel Stuart Wilde pozorovali Zivot na
podstatne vysSej Grovni, ako ma dnes$na Cast’ najvyspelejSicho l'udstva.
Tato vyssSia Groven je dosiahnutd hlavne hlb§im chapanim spirituality
ako sucasti svojej existencie, ktord umoziuje aj vyssi technicky pokrok
askveli udrzatelnu environmentalnu situdciu vo vSestrannej mieru
plnej spolupraci.

Prirodovedci a astronémovia tejto dimenzie jednak napravuji
chyby predoSlych vedcov o vnimani nasho Kozmu. Takto sa

172



173
v 16.storo¢i zo Zeme ako centra Vesmiru stala mala, bezvyznamna
planétka kruziaca okolo slnka spolu s desiatkami a stovkami inych
vacsich, ¢i mensich planét.

Vyskumné apedagogické pracoviska tychto vedcov su
vybavené tymi najlep$imi zariadeniami a moznost'ami, ktoré pri vysokej
odbornosti, Cistote, otvorenosti mysle a laskavosti srdca, umoziuju tizku
spolupracu s vedcami vysSich dimenzii, alebo aj inych systémov.

Pre vedcov ztejto poddimenzie vSak stoja ovela dolezitejSie
ulohy, ktorych tuspesné prvé kroky uz kvantova fyzika dosiahla.
Hovorime o multidimenziondlnom Vesmire, ktory napriklad vo forme
tedrie strun uz fyzika vie teoreticky popisat’, ale svojou orientaciou na
vonkajsie hmotné videnie sveta su tieto tedrie bezzubou fraskou bez
vyuzitia.

Vedci tejto poddimenzie popisuju, Ze aj pre zivot na Zemi
nepostradatel'né slnko je len sluhom véc¢sieho, duchovného Slnka, ktoré
ho prekonava v sile, vibracnej Skale aj intenzite svetla. Vo Vesmire je
len jeden stred vecného svetla: Boh. Z Neho vychadza vsetok zivot,
vsetka sila. Silou svojich vibracii je Boh vSade pritomny, v celom
Vesmire. Tato vibracna sila avSade pritomnost udrzuje svet
v rovnovahe a riadi celé¢ Univerzum.

Tito badatelia upozoriiuji na to, ze planéta Zem je miestom
ucenia sa a skuSok, nie miestom odpocinku. Pravdaze aj tu, na planéte
Zem, je vetny Boh vSadepritomny. NaSe viditelné slnko je miestom
pobytu polepsenych, dobrych a osvietenych duchov (vid kozmoldgia
Vay A.: Tajemstvi kosmu. Duch — sila — hmota, 6.trieda sink). Zo slnka
k nam prichadza nielen svetlo a zivot, ale aj dobre, silné a laskavé
duchovné bytosti, ktoré l'udom vzdy pomahali pocas historie vyvoja
Pudstva aaj dnes pomahaji a prinasaju duchovné svetlo mudrosti
a duchovny zivot v sluzbe tym, ktori s ochotni tieto posolstva prijat’.

Tieto silné a dobré bytosti ovplyviiuji nielen vyvoj planéty
Zem, ale aj vyvoj ostatnych planét naSej slnecnej sustavy. Taktiez
bytosti z ostatnych planét ovplyviuji zivot obyvatelov a spolocenstiev
na Zemi- planéty Jupiter, Neptun a VenuSa maji dobry vplyv. Planéty
Mars a Saturn maju vyssie civilizacie, ako su na Zemi a ich vplyv moze
byt kladny aj zéporny, podla Zakona Pritazlivosti. Vplyv planét
Merkur a Mesiac, ked’ze nedosiahli stuptia vyvoja nasSej planéty, je na
Pudi skor negativny.

Na kazdej planéte su tri kategérie duchovnych bytosti:
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1. duchovné bytosti, ktoré obyvaju niektori zo siedmich
dimenzii planéty,

2. duchovné bytosti, ktoré sa narodili na inych planétach, aby
prinasali dobré vplyvy svojej planéty na nizSie dimenzie,

3. duchovné bytosti, ktoré sa zucastiiuji vyuCovania,
organizovania, riadenia a kontroly zhromazdeni -celej
slne¢nej stistavy v slneénom cykle vyvoja.

Vsetky planéty naSej slneCnej sustavy st obyvané 'ud'mi na
roznych duchovnych a materidlnych urovniach, ktori podliehajua
zakonom narodenia, smrti a znovuzrodzovania / reinkarnacie. Viac
preduchovnené planéty st pod vplyvom jemnejSich, spiritudlnych
zakonov, lebo tam kde vladne duch, odumiera disharmonia telesnosti
asmrt’ neexistuje. Na kazdej planéte je priroda a zvieratd podobna
pozemskej, lebo kazda planéta je dietatom jednej matky — slnka a je
svetom vtelenia padlych duchovnych bytosti, ktorych vsetkych spasi
ucta a laska k Stvoritelovi.

Na dnesnej trovni 'udstva st vedl'ajSie dimenzie planét slne¢nej
sustavy skryté, kvoOli jednostranne materidlne zameranému zivotu
aprimitivizmu vladdnucemu na Zemi. Mnohych pozemstanov
s duchovne vyvinutym biopolom uz takéto vyspelé duse z inych planét
slneCnej ststavy oslovili, ale ked’Zze je ich malo (zasvitenci tibetskych
klastorov, indianskych §amanov, niektorych krest'anskych mystikov...),
svoje kontakty udrzujui v utajeni, aby ich okolie nepokladalo za blaznov.

Aj ked je to paradox, Pan Jezi§ Kristus, Panna Maria, apostol
Jan a d’alsi vierozvestovia prichadzaju akoby z ,,buducnosti®. Hoci prisli
pred 2000 rokmi, prisli k prebadzajucemu sa l'udstvu z vyssich dimenzii
vecnej Pravdy a pravdivych prirodnych zakonov. V obdobi, ked’ I'udsky
zivot nemal ziadnu hodnotu, zabijanie, zmyselnost’, krutost’ a zvieracia
surovost nadobudali vSeobecny charakter politiky mocnych aich
pétolizacov. Bez Kristovho ucenia, obete a ucenia by l'udstvo skoncilo
ako zvieratda — mozno aj horSie, lebo zvieratd na rozdiel od Tludi
dodrziavaju urcité inStinktivne pravidla a ctia si tieto vlastné zakony.

Tu nemdbze byt rozpor medzi vedou a ndbozenstvom
a harmoniou kultary, pretoze Pravda je Jedna a zédkon znie, Ze Boh je
osvetlujuca a ohrievajica, uzdravujuca a inSpirujuca Laska prinasajiaca
skuto¢ny, pravdivy Zivot.

Mudrci ztejto dimenzie nas upozoriuju, ze pravdy tzv.
ezoteriky k ludstvu prichddzali neustale prostrednictvom Starého
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a Nového zakona, prostrednictvom gréckych filozofov, alebo inych
starovekych uceni a historickych odkazov. Novodobé ludstvo sa ma
vratit’ k uznaniu vzniku choréb vplyvom bakterialnej ¢i virovej vibracie
zlych duchov, ktori moézu mat’ mimoriadne zhubny vplyv taktieZ na
oblast’ zarodkov vojen, na teroristické Ciny, $tastic os6b aj rodin, na
rozvoj narodov, na politické rozhodnutia...

Z tejto dimenzie odzneli aj dalSie odkazy niektorych
neviditelnych pravidiel a zakonov:

Kazdy duchovny prejav, ¢i uz je to laska, sympatia, alebo
nenavist’, zavist, odvaha, strach, ¢i choroby sa zakladaji na vibraciach
éteru (6du), ktoré sa zndsobuju alebo tlmia duchmi, 'ud’'mi, zvieratami,
rastlinami, nerastmi a vibraciami svetla ¢i tmy. Tieto zakony skumat’
a pochopit, znamena vediet’ vSetko! Naucit’ sa pritahovat, odpudzovat,
alebo vyrabat’ vibracie éterickej energie predstavuje najvysSiu vedu,
sucasne vsak aj najvyssiu zodpovednost’.

Medzi Tudmi vibruje vela druhov éterickej energie
s najrozli¢nej$imi vlastnostami a vplyvmi, na zisteni ktorych pracuju
vyskumné teamy z tejto poddimenzie ana vyskume ktorych by mali
systematicky zacat pracovat aj pozemské vedecké teamy. Takto by
vedecké tistavy mohli napriklad plnSie chépat’ vznik a rozvoj chordb,
alebo aj epidémii na uplne inom zadklade a spodstatne IlepSou
schopnost'ou prevencie, lieCenia a tvorenie ozdravnych podmienok.

Eterické vibracie negistych duchov a negativne mysliacich,
citiacich akonajucich Tudi st zatazené hriechom nevedomosti
a kliatbou. Aj slovo, re¢ a spev maji svoju éterickit vibraciu. Slovo
kliatby ma dlhotrvajicu étericku vibraciu a prenasa sa z generacie na
generaciu. Tato vibracia sa Siri d’alej pritahujiic zlych duchov, ktoré
slovéa kliatby premenia na skutok.

Prave tak trvale dobry vplyv maju slova vdaky a lasky,
pritahuju vyspelych duchov, ktori dokoncia dobré dielo. V slovach je
ukryté energetické vlnenie s ohromnou silou. Kristovo jediné slovo
zahnalo zlych duchov, ozivilo a uzdravilo. Modlitba je takisto vel'mi
ucinnym slovom. Pri bohosluzbach v kostole vznika vel'kolepa étericka
energeticka vibracia — vinenie — v ktorej je ukrytd velka sila schopna
prekonavat’ zlo, oCistit’ a inSpirovat’ otvorenych l'udi.

Ucinok éterickych vibracii od Pudi a duchov vnimame na troch
urovniach: duchovnej, dusevnej a telesne;j.

Uzdravujuce, magnetické, éterické energie, modro sfarbené su
teplé, expanzivne a pozitivne, sposobuju radost, lasku, sympatie, vieru
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a doveru a pochadzaji z Jupitera, Venuse, Slnka a dobrych zemskych
duchov aludi. Cisté, dobré éterické vibracie posobia uzdravujico,
pokojne, pripadne inSpirativne.

Elektrické, éterické energie, Cervenkavo sfarbené su hortce, iné
zasa studené, kontraktivne a negativne a oslabuju zdravie a harmoéniu.
Necisté, nesympatické éterické vibracie spdsobuju ki¢e a napomahaju
rozmnozovaniu baktérii a virusov arozSiruji ndkazlivé ochorenia.
Vyvolavaji hnev, smutok, bolest, hrézu, hnus, tvrdohlavost,
materializmus a pochybnosti. Pochadzaji z Merktira, Mesiaca, Marsu,
Saturna, od nizkych pozemskych duchov a vyvojovo zaostalych l'udi.

Antroposofia rozdel'uje éterické vibracie vo vel'mi rozmanitej
posobnosti na éter — zivotny (prana), zvukovy (chemicky), svetelny,
tepelny éter. Kazdy druh éteru ma Styri zakladné vlastnosti: kineticku,
formujtcu, citova atvorivi. Na posledna vlastnost ma rozhodujuci
vplyv Duch Svity, takze praca s éterickymi energiami ide vzdy ruka
v ruke s Bozou Milostou, mudrostou a Jeho pozehnanim pre dobré a
krasne pouzitie.

Zvieraci magnetizmus je vlastnostou krvi a nervov. Vsetko, ¢o
Zije, ma magnetické vyzarovanie a $iri éterické vibracie.

Sidlom Cdistej dynamickej prasily je Prasvetlo. Degradéaciou
alebo zhutnenim tejto dynamickej Prasily sa vytvorilo celé stvorenie a
hmotny vesmir. Elektrina vznikla v désledku padu duchov, opacnou
rotaciou a odmietnutim prazakonov. Elektrina z pohladu duchovnej
vedy je protisilou magnetizmu. Vo vysSich dimenziach, kde zanikaji
vSetky protiklady, magnetizmus pohlti elektrinu.

Vplyv na organy

Otvaranie sa pozitivnym inSpirativnym a intuitivnym pravdivym
vibracidm prinasa kazdému cloveku energiu magnetizmu, radost
osobny, rodinnu a tvoriva zo zdiel'ania harmonie a dobrej spolu vibracie
v dobrom kolektive. Tito I'udia zva¢sa nie su chori a vyhybaju sa im aj
rozne chripkové, alebo iné epidémie. Dobré zvyky vypestované
v detstve im napomahaji v celom ich Zivote robit’ spravne rozhodnutia
v spravny c¢as a so spravnymi I'ud’mi.

Pésobenie na fyzicka dimenziu

Moderna materidlna veda vnima okolity fyzicky svet ako
kmitanie mikrocastic hmoty, ktoré sa vlastne siistavne menia. Zmeny
prichadzaju s teplotou, so silovym mechanickym posobenim inych
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telies, alebo elektromagnetickych poli, neustale prichadza ku drobnym
chemickym zmendm, alebo r6znym hlavne vonkaj$im ucinkom...

Struktaru atomu dnes poznaji uz $kolaci zakladnych $kol
avedia, ze svet okolo nas je totdlne ,deravy a prazdny“. Tento
neviditelny svet sa sklada z atdbmov a molekul, pritom atom je tvoreny
kladne nabitym jadrom a negativne nabitymi elektronmi, ktoré obiehaju
okolo jadra v energetickych zonach. Elektrony st vzdialené od jadra
atomu v obrovskych vzdialenostiach. Taktiez svet molekul / latok
vzive] aj tzv. ,nezive]“ prirode podlicha sustavnym zmenam,
premenlivost’ je podmienend teplotnymi gradientmi, chemickou
interaktivitou, skupenstvom a nestabilnou premenlivostou...

Zmysly ¢loveka si v skutocnosti klamari a podavaji cloveku
ilizie o iom samom aj o jeho materidlnom okoli. Zrak, sluch a ostatné
zmysly ,redlne” vnimaju len mimoriadne uzky vysek viditelného /
pocutel'ného, vnimateI'ného spektra farieb, zvukov, pachov...

Skala premenlivosti pocitov a mysle u ¢loveka je pravdaze eite
viacsia ako uzmyslami vnimanej prirody. Euféria citov sa lahko
vystrieda s inavou, podrazdenost’ s I'ahostajnost’ou, hnev s urazenostou,
radost’ s otupenim... Mysel' netrénované¢ho cloveka vykazuje totalny
chaos, vodopad neusporiadanych utrzkov pocitov, spomienok,
vnimanych, osvojenych, alebo fantazijnych poznatkov.

Moderné poznatky kvantovej fyziky by malo I'udstvo urychlene
zaviest’ do praxe, pretoze aj ked’ st mentalne polia nevidite'né, vidime
ich destruktivny Gcinok cestou kultivacie makrocervych dier na kvalitu
zivota cestou burlivych vplyvov na pocasie, havarie zariadeni, vybuchy,
tornada, ¢i geomorfologické zmeny.

Nemaji nas zaujimat’ len fyzikalne prejavy a vonkajsie tedrie
fungovania slne¢nej sustavy, nasej galaxie a vesmiru, ale predovsetkym
vyrony destruktivnych, negativnych energii nas samych, alebo
»heviditelné* interaktivity z okolia a z naSich vedlajSich dimenzii.

Na predpovediach silnych slne¢nych btrok vidime, Ze ich tzv.
ni¢ivé ucinky niekedy ,,funguju“, ale inokedy skoro vobec nemaju
ucinok a tak Uplne porusuju fyzikalne predpovede odbornikov. Ich
»spustaci“ efekt — poziare rozvodnych trafostanic, by podla
predkladanej teérie mohla spustat rezonancia s poddimenziou 1.7 —
strata kultarnosti naroda. Negativny vplyv na prenos informacii zas
prostrednictvom poddimenzie 3.6 vibracie mentalneho chaosu naroda.

Mozné su obidva mechanizmy ,,pestovania ¢ervych dier”, ako
ukazuju poziare elektrickych rozvodov v Kanade a vo Svédsku v r.2015,
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alebo narusené elektronické riadiace a komunikacné systémy
pozemnych aj leteckych pocitacovych systémov.

Pozorovania astronautov misii NASA priniesli svedectvo
o vyspelych, inteligentnych, nehmotnych bytostiach, ktorych zZivot nie je
viazany na kyslik aich pomoc pre spravne fungovanie r6znych
vesmirnych pristrojov a zariadeni je mozné ovplyvnit modlitbou
a prosbou. Takychto pribehov je v celej historii letov NASA do Vesmiru
plno a nie vSetky je treba hadzat’ do riSe fantazie. Jedna sa predsa len o
svedectva vynimocne fyzicky, psychicky, volovo, citovo aj mentalne
vyspelych pilotov vojenskych stihaciek s tréningom v extrémnych
podmienkach. Tito l'udia nie st nejaki magori a znevazovanie ich
svedectiev len predlzuje agoniu dne$ného trpiaceho l'udstva.

Pripomenime si dolezité pravidlo, ktoré pozndme uz z Biblie —
len bytosti pracujtice v zhode s BoZim Planom maju moc, tak ako to
kazdodenne dokazoval svojim Zivotom Pan Jezi§ Kristus.. Takuto moc
»hahodného“ sfunk¢nenia a vSestrannej pomoci preukazovali réznym
vesmirnym pristrojom a zariadeniam (aj Hubblovmu teleskopu) prave
tieto laskavé vesmirne bytosti, aby napomohli poznavaniu l'udstva.

Aj ked st vo Vesmire bytosti rézneho charakteru, Bozia
ochrana vyvoja ludstva sved¢i otom, ze l'udstvu nehrozi ziadna
mimozemska nepriatel'ska civilizacia. Naopak su tu silné, vyspelé,
inteligentné, laskavé archanjelské bytosti, ktoré nam chcli poméhat’, len
sa ich pomoci musime otvorit’ a prosit’ o fiu. Nazaciatku predovsetkym
zvySovanim stupiia vnutornej dobrotivosti a odpustaniu, zlepSovaniu
svojej viery, spirituality, vzajomnou spolupracou a ustanovenim
zmierlivych snah.

Jedinym nepriatel’om Pudstva je jeho ignorancia, predsudky
a strach fyzického tela pred neznamom. Prave tu je jeden z ,tvrdych
orechov* dnesnej materialistickej existencie, ktory predvidal a vyriesil
Péan svojim odkazom: ,,Ak budete zit' podl'a tela, zomriete, ale ak zijete
v duchu ovladania materialneho tela, budete zit’ (par. Rim 8,12-14)...

,»Ak pSeni¢né zrno ... odumrie, prinesie velkt urodu. Kto miluje
svoj zivot, strati ho a kto svoj zivot nenavidi na tomto svete, zachrani si
ho pre vecny zivot (Jn 12,24-25). Len uvedomenie si svojej duchovnej
duse na Ceste dava zmysluplny zivot. Nie v askéze, alebo seba muceni
tela, ideologickom fanatizme, ¢i dogmatizme vlastnej konfesie, ale
v transformacii a kultivacii Pavlovho Bozieho chramu v svetle Cesty k
duchovnému Sinku.
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Pokial' nevidite kozmickt ,logiku“ stvorenia cloveka ako
materialnej opice, mate samozrejme pravdu. V materializme clovek
vychadza z nicoty Zivych buniek a konci v nicote spolu s ich zanikom.
Opica potrebuje klamat iné opice, silnejsi aligator chce zozrat
slabsieho, nesikovného aligatora! To je inteligencia darvinovskej opice!

Az nacrt cloveka na ceste vyvoja duchovnej duse
prostrednictvom reinkarnacie ukazuje na vSestranni zmysluplnost’
stvorenia a zmysel zboznosti ako dblezitého rozmeru popri intelekte,
cite a vOli. A eSte lepSie suvislosti mdzete vnimat na zaklade
kozmologie Adelmy Vayovej ako ceste nesmrtelnej duse
k znovuobjaveniu svojej povodnej krasy, sily a su¢innosti so Stvorenim
a Stvoritel'om.

Ked si ¢lovek uvedomi, Ze je urobeny na ,,obraz Bozi“, teda
predovsetkym, ze je energetickd bytost, duchovne duSevna bytost’,
s individualnym silovym biopolom, dieta odrazajice Moc Otca,
uvedomi si, Ze naozaj nepotrebuje nejaké vonkajSie materidlne
pomdcky, ktorymi sa dnes obklopuje — autd, motocykle, lietadla,
telefony, mobily, pocitate, radia a televizory... Potrebuje hlavne
uvedomenie si seba, vytrénovanie a vyuzivanie vlastnych super jemnych
vlastnosti, ktoré mal a ma neustale pri sebe od veky vekov.

Preduchovnenim a prebudenim sa k lepSiemu Zivotu 'udi méze
vzniknut’ medzi Slnkom a Zemou harmonicka spolupraca, ktora je dnes
naruSovana necistymi duchovnymi vplyvmi s nizkymi vibraciami,
ktorym sa vicsina dneSného ludstva otvara. Prave tieto nizke vibracie
umoziuju spustanie réznych ni¢ivych udalosti, prejavov a pochodov.

Praca sa robi ako v spolocenstve rovnako veriacich, tak aj
vo vnutri v BoZzom Chrame, v srdci ¢loveka. Jedna sa o sucasnu
interaktivitu Mocnych, Inteligentnych vonkajSich neviditelnych sil
dobra, ktorych predoslé generacie nazyvali Archanjelské hierarchie pod
vladou Krista, spajanych so sucinnostou vnutornych, citovych,
mentalnych, duSevne — duchovnych sil, ktoré ma kazdy clovek
v zérodku v sebe.

Tato vnutornu energeticki vybavu ma kazdy clovek. Preto aj
Biblia upozorfiuje uz u prorokov na meno Krala Kralov - Immanuel,
ktoré znamena Boh s nami. Immanuel, Boh uzdravovatel’, sprievodca,
pomocnik, spasitel’, uCitel’, priatel’, potesitel’.... Pastier, ktory sa obetuje
za svoje ovce, ochranca nidznych...
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Niektori Tl'udia maju vyhodu, Ze zacali pracu na svojich
vnutornych silach uz v predoslych Zivotoch a maju lepsi moralny zaklad
a mentalny tréning. Od snahy Cloveka vSak zalezi, pretoZze v dneSnom
zrychlenom obdobi je mozné uskutocnit’ obrovské skoky vnutorného
vyvoja za relativne kratky Cas...

Prave ztejto poddimenzie dostavame dolezitti Statisticku
kritickdl veli¢inu udavajicu, ze na pokrok a prevenciu pred tazkymi
kataklizmami je potrebné opravdivé zblizenie, vyladenie v laske, viere,
v pravde avy$Som poznani aspon 9000 ludi, slovom devit tisic
»spravodlivych®. Potom pre tato cast Zeme moézu zostipit ochranné
sily dobrych, svetlych a mocnych bytosti.

Odvodime si, ze posolstvo bolo napisané pre Rakusko —
Uhorsko, ktoré malo ku koncu 19.storocia cca 50 mil. obyvatelov. Aj
ked je daj len priblizny, jeden spravodlivy ¢lovek vie ,,zastitit“ pat’
tisic ,,normalnych®“ obc¢anov. Samozrejme sa predpoklada, ze za
normalnych T'udi sa pokladaju ludia, ktori nie su zlo€inci, grazli,
kupliari, lichvari, gambleri, klamari, a pokuSaju sa zit' vo svojom srdci
aspon zakladnym zivotom dobra, etiky a / alebo viery svojej konfesie.

Pre pomerne harmonické fungovanie pocasia a prevencie pred
katastrofami by napriklad pre KoSicky kraj Slovenska, ktory ma asi 195
tis. obyvatel'ov (2016), malo intenzivnejSie duchovne pracovat’ asi 160
ludi a pre celii Slovensku republiku sa predpoklada asi 1100
wspravodlivych“ I'udi duchovne na vyske.

Toho ¢asu na Slovensku pdsobi v ramci rimsko katolickej cirkvi
(knazi, diakoni, reholnici, rehol'nicky, biskupi...) do 6800 zasvitenych
osOb, v grécko katolickej, vo viacerych evanjelickych cirkvach, v
pravoslavnej cirkvi av Zidovskej konfesii asi 700 zasvitenych osob,
spolu asi 7500 zasvitenych osob. Mohli by sme si mysliet, Ze
Slovensko je pod ,dazdnikom™ bezproblémového poZehnania
a duchovnej ochrany. Vysoké letné horu¢avy a miestne nicivé vichrice
vo Vysokych Tatrach, ¢i inde na Slovensku vSak zrkadlia inu
skuto¢nost’, co by malo predstavitel'ov nasich cirkvi viest’ k zamysleniu.

Pripomenime si vibracie 2.dimenzie dogmatickych a fanatickych
nabozenstiev. Zakony karmy pracuju na podvedomej trovni. Medzi
dneS$nymi jednotlivymi cirkvami, a mnohymi prisluSnymi veriacimi, je
tak malo snahy o porozumenie, tol’ko zvyraziovania formalnych
rozdielov alen velmi malo snahy o ustretovost a zjednotenie
v pravdivej laske = uZito¢nej neziStnej pomoci, viere, pravde
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a skutocnom poznani Jediného Boha, ktory sa vola Laska a obet
a vzajomné odpust’anie inakosti.

Z minulych zivotov ma clovek v sebe na trovni podvedomia
vrstvy protireceni, ktoré sa musia duchovnou pracou vyplavit, vycistit,
pretransformovat. Nejedna sa o dokonalost, ale o sustavnu snahu...
Milost’” Bozia spocCiva v moznosti Bozej, Kristovej pomoci, pokial
Clovek onu poziada, ale prvy krok a snazenie musia vyjst z
kazdodennej snahy samého ¢loveka.

Je dobré uvedomit’ si, ze kvoli titulu ,spravodlivy clovek™
nemusi byt ob¢an v nejakej konfesii, alebo v nejakom zdruzeni, pretoze
meritkom je rydzost’ a vztah srdca k Panovi. Jedinym skutocnym
kritériom je obetavost’ Zivota v laskavej sluzbe druhym bez vyhrad,
ktora sme videli napriklad u Jdna Amosa Komenského, u kalkatskej
Matky Marii, Jozefa z Boha, FrantiSka z Assisi, alebo u Patra Pia z
Pietrelciny.

Pri aplikécii Zakona Pritazlivosti na dnesné l'udstvo na zdklade
pozitivneho prijatia ré6znych filmov o anjeloch, o zivote Jezisa Krista
a uCenikov, milionmi T'udi po celom svete, su dnes l'udia stale viac
otvoreni na komunikaciu s ,,druhou® stranou, ktora si vSak vyzaduje
poctiva spiritudlnu a moralnu pripravu a dlhodoby tréning.

Na tuto predovsetkym vnuatornu pripravu a tréning nepotrebuje
¢lovek vonkajSieho majstra, pretoze Ucitel'a ma kazdy ¢lovek vo vnutri
v sebe. Pan, Immanuel, Boh s nami, je jednotiaci princip tradicie, top
aktualnej modernosti, aj zarukou trpezlivej, spolahlivej a bezpecnej
buducnosti.

Idedlne je pridruzit sa kjestvujicemu mnéabozenskému
zoskupeniu, pomoct’ vytvorit’ vlastnii modlitbova / meditacnti skupinu,
aj ked praca zostane vzdy individualna. Metodikou je kontemplacia
Bozieho Slova, Casta, strelna modlitba a sustavnd ranna meditacia.
Pravidelnd, systematicka, rytmickd, mravcia praca — sta¢i 20 mintt
denne, spolu s 5 minutovym citanim / kontemplaciou Nového Zakona,
prindsa uz po niekolko tyzdnovej praci prvé uspechy, presvetlenie a
spevnenie Cesty k skutocnému Zivotu. Spétna vézba je temer okamzita
vo forme obnoveného dialogu so svoji anjelom straZnym, napriklad
prostrednictvom zivych, zmysluplnych snov.

Délezitym  pravidlom je odvaha a pokora pre vnimanie
vnutorného pokoja, pestovanie vnutornej radosti a vd’atna otvorenost’ na
pocity Stastia s reakciou okamzitého pod’akovania, ktoré stale CastejSie
prichadzaju ako zablesky Vecénosti. Velky Majster potrebuje pre
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budovanie novej civilizcie pracovitych ziakov, dobrych bratov
a vernych sluzobnikov. Uz vieme, Ze menom tejto novej civilizécie je
Laska.

Podla svedectva duchovnych majstrov sme dneSny krasny
svet dostali ako vysledok spirituality predoslych generacii. Pokial
I'udstvo nebude na sebe pracovat, odkdze svojim potomkom temnu,
vysusenu, neradostnu prirodu bez kvetov, zelene, potokov a riek, bez
spevu vtakov a uchvatnych lesnych zatisi ¢istin, krikov a stromov...

Vsetci 'udia krestanskej orientacie miluji Vianoce, ale v zhone
konzumu zvécSa stracaju rozpravkovy odkaz, ktory kazdoro¢ne
prinasaju. Obraz chudobnych pastierov otvorenych na hlas Bozi: ,,Slava
Bohu na Vysostiach a na Zemi pokoj 'udom dobrej vole!™ a vnitorna
potreba ist’ hl'adat’ a pozdravit’ Jezuliatko, ktoré sa narodilo do stajne, do
tmy studenej jaskyne.

Vsetky tieto obrazy zostavaju vzdy a stale aktualne pre kazdého
¢loveka, ktory ma toto vnitorné Jezuliatko objavit’ v sebe a chranit’ ho
pred vrazdiacimi vojakmi Herodesa (egoizmom, chamtivostou,
hadavostou, tvrdostou srdca...). Kazdy c¢lovek sa ma zo svojej
slobodnej vdle otvorit’ tomuto volaniu, zobudit’ a ochranit’ toto Vnutorné
Bozie Dieta, Jezuliatko, prinaSajuce nadej vysSieho, krajSieho,
slobodného zivota. Po 12 sekundach uprimnej, dobrej meditacie ste
odstartovani na cestu vesmirneho dobrodruzstva. Na zaklade naSich
skusenosti uz po 3 mesiacoch usilovnej, kazdodennej, hlavne rannej
prace sa z nadeje stiva realita, radostny, $t’astny, stabilizovany zivot.

Tak ako miliéony rokov duchovné bytosti, ktoré st dnes na
urovni anjelov a archanjelov, pripravovali svojimi zivotmi tento nas
svet, tak dnesné l'udstvo pripravuje svet nasledujucich pokoleni. Desivé
katastrofy hurikdnov, zaplav a zemetraseni odohravajuce sa okolo
dne$ného ludstva, ukazuji, Zze ludstvo stratilo hlavni ideu svojho
smerovania, ba dokonca sa d4 povedat, Ze uz dnes stavia a Siri
nebezpecné vibracie krutosti pekla a 'ahostajnosti k utrpeniu druhych na
Zemi.

Osobnosti Galileo Galilei, Isaak Newton, Tycho de Brahe
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Ci ste chori, alebo zdravi, mali by ste spievat’ a hrat’.
Hudba Cloveka zuslacht’uje a sucasne lieci.

Ten kto nikdy nespieva, je ¢asto chory.

Peter Danov

5.4 Poddimenzia genialnych skladatel'ov a hudobnikov.
Milosrdni dobrodinci

Tato poddimenziu charakterizuje predovsetkym
hudba. Pochéadzajii z nej ¢isté duchovné bytosti,
nositelia lasky kludom, s otvorenostou pre
vibracie dobrocinnosti a Cistej moralky. Vplyv
planéty Venusa a znamenia Panny.

Energeticka analyza osobnych vlastnosti

Hudba sprevadza cloveka od zaciatku dejin l'udstva. Od
pociatku bola hudba a spev chapana ako spojivo ¢loveka s duchovnymi
sférami. Mala nielen obradny, duchovny rozmer, ale sprevadzala
¢loveka ako sucast’ vychovy matkou a rodinou, vyjadrenie citu ¢i oslavy
sviatkov a stretavania blizkych, alebo vyjadrenia smutku pri rozlucke.
Hudba bola sucastou celého zivota ako jednoduchého poddaného,
otroka, obCana, tak aj nabozenskej, vojenskej ¢i mocenskej veli€iny.

Majster Danov hovori: Ako je pre zdravie ¢loveka na urovni
fyzického tela dolezita spravna fyzicka strava, tak hudba je zaklad
pre duchovny Zivot a modlitba pre nebesky Zivot.

Hudba nam ukazuje azjavuje mystérium stvorenia a jeho
vystavbu krasy prostrednictvom toénov, ich harmonie a rytmu. Ked’ sa
Mozarta opytali, ako komponuje, odpovedal: ,,Boh hovori ku mne a ja
to zapisujem.*

Dnesna moderna fyzika sa vracia k mudrosti Pythagorejcov
ainych starych duchovnych majstrov, ked’ svojou M- teodriou stran /
membran hovori, ze podstata celého Vesmiru, od najmens$ich
kvantovych Castic, aZ po tie najvacSie kozmické utvary su vytvorené
zhudby. Vesmir znie hudbou Stvorenia podla velmi presnych
matematickych a fyzickych zakonov, ktoré neznest ziadnu odchylku.
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Prostrednictvom hudby sa c¢loveku zjavuje krasa Pravdy,
kodovanie Mudrosti stvorené¢ho sveta a teda aj loveka, alebo suznenie
Lasky a harmoénie na vSetkych trovniach 'udského bytia.

Kym ¢lovek podlieha zakonom karmy, otvara sa vonkajsej
hudbe anie vzdy vie rozoznat jej uzito¢nost, alebo Skodlivost.
Moderna medicina uz vie, ze paméit’ nevykazuju len nervové bunky,
ale Ze si pamiitaju vSetky bunky tela. Disharmonicka, prili§ hlasna
hudba sa zrkadli do urovne stresu, ktora sa premieta do funkcie l'advin,
nadladvin, pecene, srdca, sluchovych organov, endokrinnych Zliaz,
alebo inych telesnych, ale hlavne vitadlne energetickych Struktar tela
a tak sa tvoria zarodky buducich vaznych blokov energie a ochoreni.

Cim skor dieta pracuje s dobrymi, jednoduchymi rytmami,
rieckankami a hudbou, tym je to preil lepSie. Podl'a mojich 35 ro¢nych
skasenosti rodi¢a, vychovavatela, pedagodga, trénera a astrologa je
mozné vyrazne zmenit osud kazdého Cloveka prave tzkym zapojenim
hudby do vychovy a vzdelavania dietata. Uz v predoslych kapitolach
sme sa zmieniovali otom, ako tazko sa v dospelosti ziji a menia
»saturnovské® vlastnosti, ktoré sa ¢astokrat prejavuju v urcitej strnulosti
vnutornych Struktar a sklonom k oddelenosti...

Prave hudba s jej Sirokou $kdlou ndstrojov harmoénie a krasy
dokaze mnohé tieto saturnovské bloky nielen odstranit’, ale aj vyborne
nahradit’ a rozvijat’ pozitivnymi vlastnost’ami. Z panej, o ktorej som na
zaklade ,,astrologického grafu® predpokladal, ze bude upéta, bojazliva,
stroh4, bezfarebne obleCena a vSeobecne ,,smutne deprimovana®,
sidedlom ,lutujte ma“, sa vykl'ula otvorend, vSestranne duchovne
vzdelana, napaditd, farebne zaujimava, napriek vysSiemu veku
mladistvo posobiaca dama,. Tajomstvo jej ,,zdzracnej premeny* bolo
pOsobenie v detskom folklornom subore a navstevovani hudobnej
umeleckej Skoly. V detstve za pomoci hudby, spevu atanca pod
vedenim dobrych ucitelov dokéazala transformovat’ negativne energie na
pozitivne, harmonizujice energie.

U cloveka, ktory na sebe dlhodobo a vazne duchovne pracuje
(staci pravidelne 15 mintt denne!), sa postupne, alebo odrazu otvori
vnutorny sluch a méze zacut’ jemnu hudbu Prirody. Priroda ma svoju
Specidlnu hudbu, premenliva a vzdy krasnu pre rozne prilezitosti —
dazd’a, vetra, vanku, jarného slnka, jesennych mrazikov. Nie vzdy si
spieva. Niekedy je ticho. V takom obdobi vladne v celej prirode
nevyslovitel'né ticho a priroda sa chystd na nova etapu svojho vyvoja.
Jej spev aj ticho maju hlboky uc¢inok na vnutro ¢loveka.
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Kazdy ¢lovek ma vo vnutri svoju jedine¢nu, nadhernd, spektrom
svetiel drahokamov cnosti preziarenu piesent duchovnej duse. Jednotlivé
bunky, tkanivd, organy ... su priblizne ladené do tejto originalnej
harménie, melddie, rytmu a zalezi na kazdom ¢loveku, ¢i sa rozhodne
tuto piesen zobudit’ a zacat’ ju spievat. Tato vnitorna piesenn ma mnoho
tonin a variant arytmov, takze nikdy nie je t4 ista, ale vzdy je
osviezujuca a plna zivota a radosti.

Vase detské idealy, tie Uplne prvé, prvucké idealy, vaSe sny
aradosti a zablesky §tastia, vam cely zivot ukazovali charakter tejto
vnutornej piesne, ale dovolili ste, aby tdto jemnd, ticha melddia bola
nechytena, zadupand, nespievana, nezita. Tak to u mladych I'udi chodi,
ze sa nechaju strhnit’ vyrazovo silnej$im vonkajsim ,,hukom* a v behu
Casu sa zabudaju zastavit’ a zapoc¢tvat’ do seba.

Nikdy nie je neskoro zacat’ hl’adat’ a patrat’ po tej jemnej,
tichej melodii a rytme, avSak ako kazdy muzikant ¢i spevak (alebo aj
Spickovy Sportovec) vie, hl'adanie a udrzanie muzikalnosti, kondicie, si
vyzaduje stustavné, pravidelné a dlhodobé cvicenie.

Pretoze sme v dimenzii, kde sa ni¢ nedava zadarmo a jednym
z dolezitych poznatkov je spravne zachytenie a vyuzitiec PRAVE]
chvile, ktora sa bude opakovat’ mozno az za 10 rokov. O pravidlach
tychto cviceni sme si hovorili v prvom diele a z inych uhlov pohl'adov
sa to dozviete v nasledovnych kapitolach.

Takuto piesen, alebo skor symfoniu na oslavu Stvoritela, spieva
celd ziva priroda pocnuc voénou a farbou kvetov, krasou stromov,
bzukotom hmyzu, spevom vtakov, celou environmentalnou rovnovahou
stzitia ekosystému. Tuto oslavni symfoniu by malo nétit' aj kazdé
pravé nabozenstvo. Symfoniu mieru, lasky, priatel'stva, vzajomnej ucty
apomoci a tvorivych, krasnych, uzitocnych, alebo aj humornych
napadov tvoria ako predstaveni cirkvi, tak aj jednotlivi veriaci. Cez
takuto ,,spievajicu” cirkev moze hovorit' Zivé Slovo a prinagat’ soliacu
sol’ a oheil pokroku do kazdej oblasti zivota osoby, rodiny, regiénu.

V harmonicky zitej a odovzdavanej ,,symfonii® nabozenskej
obce nie je miesto pre nasilie, hnev, ¢i zvrhlé chitky, ktoré uz
v zarodku nicia suzvuk a pozor!!! Su ndkazlivé. Tvorcovia svétych
pisiem upozoriiuju, Ze takych chybujacich Tudi treba v stkromi
napomenut, ked’ to nepomodze prichadza rad na napomenutie ,,pred
orchestrom™ veriacich. A ked ku naprave nedochadza, prichadza
vyhostenie, aby sa infekcia nepreniesla na inych ,,hracov orchestra®.
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Ked sa niekto z vas poklada za veriaceho uritej naboZenskej
skupiny / cirkvi, mali by ste si polozit’ otdzku, ¢i ste uz rozozvucali svoj
hudobny nastroj — svoju duchovnil dusu a obcas, aspon raz denne, si
tato ,,melddiu® zahrate / zaspievate Ci pre seba, v rodine, alebo vo
svojom zhromazdeni prostrednictvom reproduktora = fyzického tela.
Toény kazdy pozna: usmev, podanie pomocnej ruky, neziStny dar
napriklad vo forme modlitby, povzbudivé slovo, pesnicka, vtip, alebo
slovo tucasti v obdobi zranenia a smutku. A hlavne sustavné 24
hodinové pestovanie radosti a vd’acnosti Stvoritel'ovi za dar Zivota a tela
a viery...

Ako vsetky dary, ani dar viery nedostanete zadarmo. Najprv
musite upokojit' chaos mysle a naucit’ sa hPadat’, prosit’ a klopat’.
Naucit' sa vidiet za vSetkym Ducha, harméniu a melodiu piesne
Stvorenia ato uz prichadza do Zivota usvit radosti. Nemodzete dostat’
vieru len tak.

Nikto z vas nedostane jeden milion Eur, len tak! Viera je pritom
dar, ktory sa neda zaplatit, pretoze je to vesmirny dar! Je to kl'a¢, za
ktorym prichadzaji d’alsie klenoty Ducha.

Jednym z velkych darov modernému l'udstvu 3.tisicrocia si dva
vynimo¢né sposoby spajajuce hudbu, slovo a pohyb. Paneurytmia
a eurytmia. Oba systémy, su zdanlivo odli$né, ale pritom sa vzajomne
doplnaji. Ich podstatou je umelecké zviditelnenie vesmirnych sil slova
a tak napomoct’ budovaniu harménie jedinca, skupiny, alebo posobit
vychovne a terapeuticky. Obe stcasne poskytujii vrcholny umelecky
zazitok tanecnikom aj divakom.

Paneurytmia obsahuje 28 cvi¢eni harmonicky prepojenych
vnutornymi zakonitostami, ktoré ¢loveka na fyzickej Grovni spajaju
s jeho spiritudlnou podstatou a ktoré sGcasne zndzornuju stéinnost’
mikro a makrokozmu. Paneurytmia sa cvi¢i vo vonkajSom prostredi,
cvicenci su obleCeni v bielom. Prostrednictvom zivej hudby, reci
a pohybov Clovek zobudza a nechava pradit’ harmonické, uzdravujice,
duchovné sily zuSl'acht'ujuce ucastnikov, ale aj prirodnu oblast’, v ktorej
sa takéto ,,umelecké, taneCné* zoskupenie deje.

Eurytmia je taktiez zviditenenie hudby, re¢i a pohybu, ale
odliSuje sa detailnejSou prepracovanostou — prepojenim na jednotlivé
sily pismen, geometrickych utvarov, planét  a vnimania javov
stvorenia... Tancuje sa predovSetkym v uzavretych priestoroch a ma
umeleckejsi charakter. Umelci maju jemné, roznofarebné, zvacsa dlhé
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kostymy.  Eurytmia je sucastou vyucbového systému pre pomoc
harmonizacie osobnosti vo waldorfskych v Eurdpe, alebo slobodnych
Skolach v USA. Okrem umeleckého a vyucbového charakteru sa robi
taktiez lieCebna eurytmia.

Paneurytmie aj eurytmie sa mdze zucastnit’ ktokol'vek, kto si
zela zintenzivnit’ svoje umelecké citenie, alebo zlepsit’ svoju zdravotnt,
duchovntl a harmonickt rovnovahu. Vyskoleni cvicitelia, ¢i ucitelia st
dostupni temer vo vSetkych krajinach sveta, zakladné udaje su taktiez
pristupné vo forme videa na spristupnenych web strankach.

Majster Danov hovori: Ked' ¢lovek zacne zit' vedomy zivot
a zobudi svoju dusu a vyladi sa v laske ku vSetkym zivym bytostiam,
mobze zacut nebeskt hudbu Prirody, ktora sa na vas vyleje ako Zivy
impulz do celého vasho tela. V tejto hudbe sa ku vam vyjadruje
myslenie vetkych Zivych bytosti. Zivot vietkych rozumnych bytosti
v Prirode sa vam otvori rychlostou vidcSou ako rychlost svetla
a pocitite, 7e ste sa stali ob&anom velkého kralovstva tejto Zivej
Prirody.

Oblast’ hudby je dnes oblastou detailne skimanou, ¢i je to
hudba starych majstrov, alebo r6znych modernych pradov. Stari majstri
boli ako interpreti, tak aj skladatelia a vstup hudby na svetové divadelné
poédium prinasa vela dobrodruzstva poznania, alebo aj zberatel'skych
zazitkov. Odkedy T. A. Edison vynasiel zaznam zvuku,
fonograf, postupne sa rozvijali zaznamy na platne, dlhohrajice platne,
CD nosice, takze je to oblast’ ako hudobna, tak aj technicka. Mozno pre
mnohych zberatel'ov klasiky aj moderny az oblast’ kultova.

Vplyv na organy

Modernd, Spickova muzikoterapia uz netape, ale vie pomerne
adresne ovplyviiovat hudbou a spevom rozne psychické aj fyzické
poruchy zdravia Cloveka. Muzikoterapeuti vyuZzivaju rézne hudobné
nastroje, tony, intervaly, rytmy, pismena a slova... Idealne sa u klienta
postupuje od pocuvania, cez vlastné hranie a spievanie. Vyuzivaju sa
rozne rytmické prvky vytlieskavania rukami a nohami.

Spravny vyber melodie vie velmi dobre vplyvat' na biopole
cloveka, nervovo — zmyslovy systém myslenia, harmonia a suzvuk vie
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ovplyvilovat’ srdcovo plicny systém citenia, spravny rytmus preZivania
hudby vplyva na vol'u a rozvoj metabolického a pohybového systému.
Vplyv hudby je samozrejme komplexny, podobne ako su
previazané aj vSetky systémy tela ¢loveka. Dobry muzikoterapeut
dokaze takymto spdsobom upravit vazne rastové, alebo dychacie
problémy deti, alebo aj vSetky vekové kategdrie. Dobry i¢inok hudby
spo¢iva v prehibeni dychania a v komplexnom uvolneni tela — telesne,
citovo, myslienkovo, spiritualne.

Posobenie na fyzicka dimenziu

Pred 100 rokmi hasi¢om pri upozoriiovani, aby l'udia na ulici
uvolnili cestu k poziaru, stacil zvonec. V tridsiatych rokoch 20.storocia
kvoli hluku na uliciach uz zvonec nestacil a hasi¢i zacali pouzivat’
sirénu. V Sestdesiatich rokoch 20.storo¢ia uz hluk v uliciach velkych
miest bol taky silny, Ze sa musela pouzivat' siréna s intenzitou 88
decibelov.

Hluk tak vstupil do zivota dne$ného ¢cloveka, Ze sa stal suc¢astou
jeho ,moderného” zivota. StaCi sa zapocuvat do ,ticha“ stien
v domacnosti bytu, alebo do vikendového ,ticha® na zahrade domu,
alebo na balkéne bytovky.

Prizna¢na pre tento vek je oslava Silvestra, ktora svojim
ohnostrojom a hlukom totalne narusi harmoéniu prirody, vyplasi nielen
domace zvieratka, ale tak vyplasi lesnt a divu zver, ze sa z toho strachu
alaku nevedia spamitat’ tyzdne. Opidt jedna z charakteristik naSej
spolo¢nosti, ktora nielen Ze nebuduje harmoniu, ale ju nici.

Koniec roka je wurCite vhodny na spitnu rekapitulaciu,
zamyslenie sa a na tiché privitanie Nového roku, napriklad symbolickou
svetelnou show. Alebo hlbsim zamyslenim sa nad viano¢nym
strom¢ekom s otdzkou: ,,Kolko vnutornych svetielok som rozsvietil
v sebe, alebo svetielok nadeje, pomoci a radosti vo svojom okoli?** Ta
istt otazku vam totiz budu klast' pri ,,zavereCnom uctovani aj na
»druhej* strane.

Hluk na vSetkych tirovniach pohltil ako postupujici temny mrak
»moderné“ Tludstvo. Sugestivne filmy a programy televizie vytlacuji
vnutorny pokoj, ticht zboznost, pocit harmoénie... a postupuje az do tych
najzapad