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Shtypur né shtypshkronjén Gent-grafik
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Spitali Amerikan, aty ku siguria
e jetés eshte vlera me e cmuar!

Oriela Cano Kosho
Drejtore e Marketing dhe PR

Té genit i shéndetshém éshté beteja kryesore gé
kemi fituar né jetén ton&. Armét mé té mira jané
vendi ideal pér t'u kuruar dhe shéruar, shérbimi i
kualifikuar, stafi profesionist dhe teknologjia mé e
avancuar prané Spitalit Amerikan. Ekipi i mjekéve
éshté ndér mé té pérzgjedhurit, ku ndérthuret
kualifikimi mé cilésor dhe eksperiencat e duhurané
té gjitha fushat e mjekésisé té cilat ne mbulojmé.

Ky staf shumé i nderuar dhe tejet profesional ka
béré puné té mrekullueshme pér sa e sa raste té
komplikuara shéndetésore. Ata gjenden pérheré
prané pacientéve dhe tashmé cdo patologji do
t& mund té kurohet né Spitalin Amerikan, nga
mjekét mé profesionisté dhe té besuar. Sepse né
té vérteté, ne i kemi dedikuar ekzistencén toné
besimit tuaj pér njé jeté mé té shéndetshme.

Suksesi i katér Spitaleve Amerikane né Shaqipéri, béri
té domosdoshém hapjen e njé spitali té pesté né
Prishtiné. Té gjithé ne sébashku jemi té gatshém tu
japim pacientéve brenda vendit dhe atyre té Kosovés
shérbimet mé cilésore mjekésore, me kushtet

teknologjike mé té pérparuara, dhe garanciné mé té
larté pér njé trajtim tejet profesional, ku ndérthuret
eksperienca e kualifikuar profesionale dhe shpirtihu-
man i té gjithé stafit qé ka marré pérsipér pér té béré
ndryshimin né jetén e cdo pacienti.

Uné jam jo vetém njé pjesé e kétij stafi, por uné
dhe familja ime kemi zgjedhur Spitalin Amerikan
pér shumeé arsye, sepse aty ndihemi té sigurté dhe
mbi té gjitha, kétu, kujdesi ndaj shéndetit éshté ajo
cka té gjithé diné té b&jné mé miré. Né kété spital
uné solla né jeté vajzén time, njé vit mé paré, né
ditén mé té bukur té jetés time. Dhe té sigurté e
té lumtur, té shéndetshém, uroj t& ndihet cdo
vajz&, grua dhe néné; cdo djalé dhe burré, cdo i/e
moshuar. Sepse duke zgjedhur Spitalin Amerikan
do té kuptojné vlerén e vérteté gé ka shéndeti i
miré dhe mbi té gjitha jeta.

I lutem cdo gytetari mos ta neglizhojé kurré kujdesin
pérshéndetin dhe té€ kérkojé asistencéntong, sepse
ne do jemi gjithmoné kétu pér té gjithé ju, pér njé
shéndet mé té miré, pér té gené nesér té lumtur...
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i eOrtopedisé dhe Traumatologjisé, Universiteti i
¢ Ankarasé, Spitali Ibn-ISina, Ankara, Turgi.

Q& prej vitit 2008 e né vazhdim, kirurg ortoped
: né Spitalin Amerikan, Tirané.
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: Diplomuar né shkurt 2005 né Kolegjin
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Diplomuar si mjeke e Pérgjithshme né 1993,
Fakultetii Mjekésisé, Tirané.

Specializuar né 1999, né Kirurgji té Pérgjithshme né QSUT.
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Spitalin Amerikan, Tirané.
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: Diplomuar si mjek i pérgjithshém, né 2002 né Fakultetin
: e Mjekésisé, Universitetii Tiranés.

Specializuar simjek Obst. - Gjinekolog né 2008, né Universitetin
+ eMjekésisé dhe Farmacisé "Carol Davilla', Bukuresht, Rumani.

Q& prej 2009 e né vazhdim, mjek obstetér - gjinekolog né
: Spitalin Amerikan, Tirané.

. Dr.Kadir Burak Koza

: Kirurg i Pérgjithshém

¢ Diplomuar né 2003 né Universitetin Gazi, Fakultetii
: Mjekésisé Ankara, Turqi.

Specializuar né 2009 né Klinikén e Kirurgjisé sé Pérgjithshme,
+ Numune Researches & Training Hospital, Ankara.

Q& prej 2009 e né vazhdim, kirurg i pérgjithshém prané

¢ Spitalit Amerikan.

Dr. Irena Savo

Mjeke Dermato - Venerologe

Diplomuar si mjeke e pérgjithshme, né 2002 né
Fakultetin e Mjekésisg, Universitetii Tiranés.

Specializim pasuniversitar né 2008 - 2009 né klinikén e
Mijekésisé Interne prané Spitalit té Pérgjithshém té Janinés.

Q& prej 2011 e né vazhdim, mjeke dermatologe prané
Spitalit Amerikan, Tirané.
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Mjeke Pediatre
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Specializuar né 2007, né Pediatri, QSUT ‘Néné Tereza',
Tirané.
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Mjek Gastro-hepatolog

Diplomuar né 1998 si mjek i pérgjithshém, Fakulteti
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Q& prej 2009 e né vazhdim, mjek gastrohepatolog
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: Mjeke Pneumologe
: Diplomuar né 2003 si mjeke e pérgjithshme né
: Universitetin e Tiranés, Fakulteti i Mjekésisé.

: Op.Dr.Onder M. Delialioglu

Specializuar né 2010, né Pneumologji, Spitali
: Universitar 'Shefget Ndroqy', Tirané.

Q& prej 2009 e né vazhdim, mjeke pneumologe né
: Spitalin Amerikan, Tirané.

: Dr.Fjona Nasto

: Mjeke Nefrologe

: Diplomuar né 2003 si mjeke e pérgjithshme,
. Universitetii Tiranés, Fakulteti i Mjekésisé.

Specializuar né 2008, né Nefrologji, prané QSUT ‘Néné
: Tereza, Tirané.

Q& prej 2008 e né vazhdim, mjeke nefrologe prané
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Kirurg Ortoped

Diplomuar né 1999 si mjek i pérgjithshém, Fakulteti i
: Mijekésisé, Universiteti Gazi, Ankara, Turgi.
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Kérkimeve Ankara Numune, Ankara, Turgi.

Q& prej 2009 e né vazhdim, kirurg ortoped né Spitalin
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Dr. Sonila Bitri

Mjeke toksikologe dhe Checkup

Diplomuar si mjeke e pérgjithshme né 2004,
Fakultetii Mjekésisé, Universitetii Tiranés.
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Fakultetin e Mjekésisé, Tirané.

Q& prej 2011 e né vazhdim, mjeke toksikologe dhe
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Dr. Entela Puca

Mjeke endokrinologe

Diplomuar si mjeke e pérgjithshme né 2001,
Fakulteti i Mjekésisé, Universitetii Tiranés.

Specializuar né Endokrinologji dhe Ekografi né
vitin 2007, Fakulteti i Mjekésisé, Tirané.

Q& prej 2011 e né vazhdim, mjeke endokrinologe
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Dr. Ened Kacori

Mjek Urolog
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Specializuar né 2007 né degén e Urologjisg, Universitetii
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Diplomuar si mjeke e pérgjithshme né 1999, Fakulteti
i Mjekésisé, Universitetii Tiranés.
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versitare Nant, Francé. Diplomuar né Strabologji né 2008.
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Q& prej 2008 e né vazhdim, kirurge oftalmologe
prané Spitalit Amerikan, Tirané.
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Mjeke Neurologe

Diplomuar si mjeke e pérgjithshme né 2003, né
Universitetin e Tiranés.
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Specializuar né 2009 né Neurologji.
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Dr. Arben Dhima

Mjek nuklear dhe radiolog

Diplomuar si mjek i pérgjithshém né 1994, Fakulteti i
Mijekésisé, Universitetii Tiranés.

Specializuar né radiologji né 2001 né QSUT, Tirané.
Specializuar né 2009 né Shintigrafiné Konvecionale
dhe Pet Ct Onkologji, Austri.

Q& prej 2008 e né vazhdim, mjek nuklear dhe radiolog
né Spitalin Amerikan, Tirané.



Vital Vital

NJE VIT SUKSESI

Spitali Amerikan hapi dyert edhe né Kosové. Duke
dashur tjulehtésojmé pérpjekjet shumé pacientéve
kosovaré gé na kané vizituar né spitalet tona né
Shqipéri, tani, pas njé viti, Spitali Amerikan né
Prishtiné éshté né gatishméri té ofrimit té kujdesit
shéndetésor pér pacientét kosovaré shtaté dité né
javé dhe 24 oré né dité, duke ofruar njé gameé té
gjéré shérbimesh shéndetésore né 20 departa-

mente, kryesisht né fushat e Kirurgjisé, Ortopedisé, \ ¢ ‘ | ; _' f ‘ ' A RlKA
Obstetriké - Gjinekologjisé, IVF, Pediatrisé me Neo- ' o fur : _ 4 -

natologji, Urologjisé, ORL, Kirurgjisé Plastike, Mjeké- - Y e 4 : \ \ : g s> W HTlN [
siinterne, Kardiologji, Neurologji, Gastroenterologji, & E-2 13 J : 4 "05.34.?0
Onkologji dhe Urgjencé 24h. Ajo gé synojmé éshté 1 : § —

gé brenda hapésirave tona pacientét té gjejné njé
zgjidhje profesionale shéndetésore.

Ndershmeéria, profesionalizmi dhe partne-
riteti jané tri parimet bazé né spitalin toné.
Misioni yné éshté té vendosim standarde né
nivelin kombétar dhe né kohé té gjejmé zgjidhje
pér cdo kérkesé té cdo pacienti duke iu ofruar
atyre trajtim té duhur nga njé staf profesional i
mbéshtetur nga pajisje té avancuara mjekésore.
Numri i madh dhe cdo dité né rritje i pacientéve
gé ia kané besuar shéndetin spitalit toné, na
motivon gé né vazhdimési té rritim profesional-
izmin toné pér té plotésuar nevojat e pacientéve
kosovaré né vendin e tyre.

Shéndeti i miré éshté dhurata mé e bukur gé
kemi. Pér t'u kujdesur pér shéndetin toné duhet
té zgjedhim Spitalin Amerikan dhe t'i japim
mundésiné vetes t& marrim shérbimet shéndeté-
sore mé té mira t& mundshme. Me njé shéndet té
miré mund té jetojmé njé jeté mé té bukur.
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BYPASSI KORONAR

Tani me zemer ge punon!

Dr.Med. Arben Kojqiqi Dr. Med.Besnik Kojcici

Né pérmirésim té teknikave
operatore té by-passit koronar

Nése ju vuani nga sémundja e arterieve koronare,
né t€ cilén njéra nga degét e arterieve koronare
éshté e bllokuar dhe nuk arrin t€ ushqejé zemrén
tuaj me gjak dhe oksigjen, atéheré ju mund té
keni nevojé té kryeni njé bypass, i cili sot falé
arritjeve t€ teknologjisé dhe déshirés sé mjekéve
pér t€ pérmirésuar né maksimum rezultatin e
kirurgjisé s€ bypassit realizohet me njé zemér

qé rreh, pa nevojén e makinés zemér-mushkéri
pér oksigjenimin e gjakut.Kirurgjia tradicionale e

bypassit éshté realizuar népérmjet makinés zemér
mushkéri, e cila realizonte funksionin e zemrés,
kur kjo e fundit ndalon sé rrahuri me géllim
qé kirurgu t€ operojé né njé fushé operatore

té pastér, pa praniné e gjakut. Makina zemér-
mushkéri arrinte ta mbante né jeté pacientin
sepse falé saj realizohej pastrimi i gjakut venoz
té pasur me dioksid karboni, me oksigjen dhe
mé pas qarkullimi i tij né gjithé organizmin.
Makina zemér-mushkéri ka shpétuar me mijéra
jeté njerézish dhe ka gené njé nga arritjet mé té
médha t€ kirurgjisé kardio-torakale.

Bypassi koronar pa makiné ndryshon nga by-
passi i zakonshém sepse makina zemér-mush-
kéri nuk pérdoret mé. Arritjet e tekonologjisé,
por dhe té€ mjekésisé kané mundur té realizojné
njé frenim té pjesshém té zemrés duke ruajtur
funksionin e saj, hedhjen e gjakut né qarkul-
lim. Kirurgu mund té€ realizojé tani mé né njé

fushé operatore t€ pastér bypassin e arteries sé
bllokuar, duke frenuar veg njé pjesé té zemrés.
Kjo do té thoté se pjesa tjetér e zemrés vazhdon
té pompojé gjak té pasur me oksigjen qé do té
qarkullojé né té gjithé trupin.

Bypassi koronar pa makinén zemér-mushkéri
mund té aplikohet né disa pacienté qé vuajné
nga sémundjet e arterieve koronare. Me
teknologjiné qé mjekésia zotéron sot, arrin qé
té realizojé bypassin koronar pér ¢do degé té
arterieve koronare. Kjo tekniké éshté idealja,
mé e mira e mundshme pér ata pacienté, té cilét
kané njé risk t€ larté pér komplikacione gjaté
bypassit tradicional, qé vuajné nga kalcifikimi i
aortés, stenozé té arteries karotide, insuficiencé
pulmonare ose renale, g€ do té thoté ulje té
funksionit té veshkés dhe mushkérisé.

Pérzgjedhja e pacientit, i cili do t'i nénshtrohet
bypassit pa makinén zemér-mushkéri béhet
vetém atéheré kur vlerésimi 1 funksionit té
arterieve koronare dhe zemrés jané kryer né njé
kohé té shkurtér, prané njéra-tjetrés.
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Bypassi koronar me zemeér qé
punon tani éshté njé mundési,
por a éshté mé e mira?!

Qéllimi i bypassit koronar pa makinén zemér-mush-
kéri éshté qé t€ reduktojé né maksimum komplika-
cionet e mundshme té bypassit koronar tradicional.

o Gjaku i varfér me oksigjen
largohet nga zemra pér t& Ggaku |pa9unneuks|gp|
né makingén zemér- ll\nsl\luﬁ"r?re o trup duke anashkaluar
zemen dhe mushkérité.

¥ Vendodhja
& zemrés

e Makina zemér-mushkgri pompon

dhe shton nkuen né gjak
|para se ai t& rikthehet né trup.

Kush mund té pérfitojé nga
bypassi pa makinén zemér-
mushkéri?

Té gjithé ata pacienté, té cilét kané njé risk té larté
pér té zhvilluar komplikacione nga ndérhyrja
tradicionale e bypassit, ata q€ vuajné nga sémund-
jet e enéve té gjakut, ata q¢ mund té béjné epi-
sode ishemike, si dhe pacientét té ¢farédo moshe
pérfitojné mé tepér nga perfeksionimi i teknikés
operatore t€ bypassi-it.

OBCAB ( off-pump coronary artery bypass)
mund t€ realizohet tek t€ gjithé pacientét , me pét-
jashtim t€ atyre, t€ cilét vijné né spital né gjendje
shoku kardiak. QEllimi dhe arsyeja e késaj procedure
t€ t€ operuarit Eshté reduktimi né maksimumin e
mundshém i rrezigeve dhe komplikacioneve gé
paragjiten pér pacientin, nga pérdotimi i makinés
zemér-mushkéri. Shoqata Ndérkombétare e Kardio-
kirurgjisé Torakale Mininvazive ISMICS) né bazé

t€ disa meta-analizave t€ béra i ka ndaré né grupe A
dhe B té dhénat e OPCAB né krahasim me bypas-
sin klasik me makinén Zemér — Mushkéri. >
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Pérparésité e Bypassit
Off - Pump (OPCAB)

e OPCAB ( Bypassi me zemér gé punon)
- preferohet dhe éshté i dobishém tek
pacientét té cilét kané njé arteriosklero-
z& té theksuar né té gjithé sistemin arte-
rial e vecanérisht tek ata pacienté tek té
cilét nga kjo arteriosklerozé ( kalcifikim)
éshté prekur edhe aorta.

Duke mos e prekur aortén, sic béhet me
metodén klasike, reduktohet pothuajse né
zero, risku gé pacienti né fazén postopera-
tore té vuajé nga njé ishemi cerebrale, e
vértetuar edhe nga njé grup studiuesish té
American Heart Asociacion (AHA).

Preferohet tek pacientét té cilét kané
probleme me mushkeérité , sidomos tek
pacientét gé vuajné nga obstruksioni
kronik i rrugéve té frymémarrjes ( COPD),
si dhe tek pacientét qé kané probleme
me veshkat (insuficiencé renale).

Riskuiembolisé éshté i zvogéluar.

Zakonisht pacientét nuk kané nevojé pér
transfuzion té gjakut.

Qelizat e gjakut nuk démtohen fare, né

ndryshim nga operacioni me makinén
Zemér -mushkeéri, pér shkak se nuk kané
kontakt me forcat mekanike té makinés
Zemeér - mushkéri.

Pacientét nuk kané ndonjé reaksion
imunosupresiv si pasojé e kontaktit té gjakut
me sipérfage té huaja, sic &shté rastii té
operuarit me makinén zemér - mushkeri.

Qendrimi i pacientit né reanimacion éshté
mé i shkurtér.
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Kirurgét kardiotorakalé jané duke u pérpjekur
gjithmoné e mé shumé pér reduktimin né maksi-
mum t€ pasojave t€ mundshme t€ padéshiruara
nga té dyja teknikat operatore, kjo do t€ thoté se
ata po pérpigen t€ gjejné njé ményré pér t€ kapur
emboliné, pérpara se ai t€ démtojé pjesé té ndry-
shme t€ organizmit dhe kétu béhet fjalé pér bypas-
sin tradicional dhe t€ shumépérdorur nga té gjithé
kardiokirurgét. Ndérkohé né bypassin pa makinén
zemér-mushkéri kardiokirurgét po pérpiqen té
realizojné ndérhyrjen duke frenuar pjesé sa mé té
vogla té zemrtés s€ pacientit.

Bypassi pa makinén zemér-mushkéri éshté njé
nga arritjet mé t€ médha sot té kirurgjisé kardio-
torakale dhe té mjekésisé, falé té cilés shumé
pacienté qé vuajné nga sémundjet ¢ arterieve
koronare do té arrijné té kurohen plotésisht dhe
pa pasoja post operatore té€ padéshiruaral

NE spitalin toné tani dhe né vazhdim té gjithé
pacientét g€ kané nevojé pér ndérhyrje kirurgji-
kale bypassoperacion té izoluar, (pa nevojé pér
ndérhyrje né sistemin valvular), do té€ operohen
vetém me ané té késaj metode. W

i

A urmtur Aao rﬁund fé 7plaikem
71 Né ményré té shéndetshme?
Jite kam frike e ja Mos U tre
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Rreziku ndaj ishemisé dhe
hemorragjise cerebrale

Insulti cerebral nuk ka shenja paralajméruese dhe mund té ndodhé
né cdo moment. Njohja dhe parandalimi éshté rruga meé e sigurt pér

njé jeté té gjaté e té shéndetshme.

Dr. Brunilda Zllami

Insulti Cerebral mbart rrezikshméri té larté
pér jetén dhe shpesh shkakton invaliditet té
pérhershém. Zgjidhja mé e miré e njohur éshté
njohja dhe parandalimi i tij.

Aksidenti vaskular cerebral

- AVC (insulti cerebral) éshté ndérprerje
e furnizimit me gjak té trurit, gjé g€ con né
disfunksion neurologjik.

Insulti éshté njé urgjencé

mjekésore!

Aksidenti vaskular cerebral — AVC éshté njé ng-
jarje serioze mjekésore, e cila ndodh kur ¢rregullo-
het qarkullimi i trurit me gjak. Si t€ gjitha organet
edhe truri ka nevojé pér oksigjen dhe nése kjo
ndalon, gelizat nervore fillojné t€ vdesin. Kjo con
né démtim t€ trurit, i cili mund t€ shkaktojé deficite
t€ rénda neurologjike deri dhe vdekje. Insulti éshté
urgjencé mjekésore dhe duhet trajtim i menjéher-
shém sepse pasojat mund t€ jené deri fatale.

Tipete AVC

AVC ndahen né dy kategori;

AVC Ishemike (qé pérbéjné rreth 70% té
rasteve): garkullimi i gjakut ndalohet nga
bllokimi i enés — nga embolat ( AVC embolik)
ose nga trombet (atherotrombotik)

AVC Hemorragjike: Rupturimi (Catja) e njé
ene gjaku g€ ushqen trurin me gjak.
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Ekziston gjithashtu edhe njé gjendje e njohur si
atak ishemik tranzitor, TIA, ku ushqyerja me
gjak e trurit ndalon pérkohésisht, gjé qé quhet
edhe mini-insult. TIA duhet té konsiderohet me
shumé kujdes, sepse éshté paralajmérues i njé
insulti cerebral té ardhshém dhe jep mundésiné
qé t€ merren masa para se t€ ndodhé.

Llojet e infarkteve

Ishemik

Zona e privuar
nga gjaku

Pllaké ose njé mpiksje gjaku
bllokon rriedhjen e gjakut
né pjesén e trurit

Hemoragjik

Zona e gjakderdhje .

Gijaku derdhet nga e cara
né enén e gjakut né tru.

Kush mbart rrezik pér Insult

Cerebral?

Né ¢do vend té botés AVC éshté njé nga shkaqet
e réndésishme té vdekshmeérisé dhe té invaliditetit.
Njerézit g€ jané mbi 65 vieg jané ata me rrezik mé
té lart pér € pésuar AVC, megjithaté 25% ¢ AVC
ndodhin né pacienté mé t€ rinj se 65 vjec. Edhe
fémijét mund t€ kalojné AVC.

Si grup etnik mé té prekurit jané ata me origjiné
afrikane, kjo sepse kané njé predispozicion
gjenetik pér t€ zhvilluar diabet dhe sémundje
kardiake, dy shkaqe madhore té lidhura me AVC.
Hipertensioni, pirja e duhanit, dieta jo e rregullt,
obeziteti dhe konsumimi i madh i alkoolit jané
gjithashtu faktoré rreziku pér AVC.

AVC mund té trajtohet dhe té

parandalohet

Aksidenti vaskular cerebral - AVC mund té
trajtohet dhe té parandalohet. Duke ndjekur
njé dieté té shéndetshme, duke béré ushtrime,
duké 1éné alkoolin dhe duhanin, reduktohet
né ményré dramatike risku pér té pésuar AVC.
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Simptomat varen nga vendi dhe
madhésia e démtimit té indit trunor.
Né shumicén e rasteve fillimi i
sémundjes éshté i menjéhershém.
Simptomat mund té jené:

e Démtimet motorike — Paralizé e njérés
ané té trupit ose dobési motore e njé
aneé té trupit

Humbje ose ¢rregullime té ndjeshmérisé
né njé pjese té trupit ose fytyrés

Pamundési ose véshtirési né té folur
Pamundési ose véshtirési pér té kuptuar

Pamundési ose véshtirési pér té paré nga
njéri sy ose té dy, shikim i dyzuar, i turbullt

Asimetri té fytyrés, véshtirési né gélltitje,
né nxjerrjen e zérit, ulje e dégjimit etj.

Pamundési ose véshtirési né mbajtjen
e ekuilibrit

Crregullime té urinimit

Crregullime té aktivitetit mendor

Niveli koshiencés gé varion nga njé
pérgjumije e leht&, né konfuzion mendor
dhe né koma té thellé.

Dhimbje té menjéhershme, té forta té
kokés, ndonjéheré té shogéruara me té
pérziera dhe té vjella.
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AVC mund té trajtohen né ményré medika-
mentoze dhe ndonjéheré dhe kirurgjikale.
Megjithaté pacientét kérkojné njé periudhé té
gjaté rehabilitimi dhe ndonjéheré funksioni i
méparshém nuk kthehet plotésisht.

Nése mendoni se keni simptomat e insultit
duhet menjéheré té thérrisni urgjencén né
telefon, ose té paraqiteni atje. Edhe nése
simptomat e insultit zhduken ju duhet té shkoni
né spital pér vlerésim, sepse éshté gjithnjé risku
qé té zhvilloni insult. Pas vlerésimit fillestar dhe
evidentimit té faktoréve té riskut, vlerésimi nga
mijeku specialist éshté i nevojshém.

Njohja e simptomave té insultit
Shenjat variojné nga personi né person, por
zakonisht kané njé té pérbashkét: Fillojné né
ményré t€¢ menjéhershme.

Pjesé t€ vecanta té trurit kané funksione té
mirépércaktuara, ndaj shenjat klinike me t€ cilat
prezantohet AVC jané t€ shuméllojshme né bazé té
funksionit gé prishet nga mosfurnizimi me gjak.

Cilatjané shenjatqéna
ndihmojné té njohim insultin?
KUJDES! Kéto shenja mund t€ identifikojné
9 né 10 insulte.

Fytyra. Fytyra mund té béhet asimetrike.
Personi mund t€ mos jeté né gjendje t€ geshé,
ose kéndi i buzés mund té bjeré.

Krahet. Personi ¢ ka kaluar insult cerebral nuk
mund t€ ngrejé té dy krahét dhe t'i mbajé lart
pér shkak té dobésisé sé krahut.

E folura. E folura mund té jeté e
papérshtatshme, ose e pakuptueshme.

Diagnostikimiiinsultit cerebral
Shenjat e insultit jané zakonisht shumé té qarta, por
ndonjéheré€ zbulohen me ané t€ njé ekzaminimi t€
detajuar neurologjik. Gjithashtu mjeku juaj mund té
kérkojé informacion pér sémundjet shogéruese si
hipertensioni, dislipidemia, diabeti etj.
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ECHO e arterieve karotide dhe vertebrale:
Ky ekzaminim kryhet pér té paré nése ka
ngushtime, ose pllaka qé bllokojné qarkullimin
e gjakut né arteriet qé ushqejné trurin me

gjak. Jané katér arterie qé furnizojné trurin; dy
karotide dhe dy vertebrale.

Skaneri (CT) dhe Rezonanca
Magnetike e kokés (MRI)

Té dy ekzaminimet mund té na ndihmojné

té vizualizojmé démtimin e trurit nga infarkti
cerebral. Skaneri pér shkak té kohés mé té
shkurtér té ekzaminimit pérdoret né pacienté qé
jané né gjendje té réndé dhe éshté mjaft specifik
pér té diagnostikuar hemorragjiné cerebrale,
(péraférsisht 95%). Rezonanca magnetike mund
té dallojé infarktin ishemik qé né orét e para, gjé
q¢ skaneri nuk e bén dot, pér shkak se infarkti

vizualizohet mé voné né kété ekzaminim.

Arteriografia. Kjo éshté njé proceduré invazive,
e cila nuk pérdoret né rutiné dhe pérdoret né
ato raste kur kérkohet informacion mé i detajuar
pér vazat e gjakut.

Ekzaminime té tjera
Gjithmoné duhen evidentuar faktorét e riskut,
pasojé e té cilave €shté insulti cerebral. Matja

e nivelit t€ sheqerit né gjak dhe matja e yndyr-

Eko kardiake, EKG, Holter ritmi
dhe vleresimi i presionit té gyakut
kryhen per té vlerésuar faktoret e
riskut té demtimeve cerebrale.

nave, vlerésimi i vazave té gjakut qé ushqejné
trurin (karotidet, vertebralet), si edhe teste mé
specifike pér shkage mé té rralla té insulteve
cerebrale i vijné né ndihmé mjekut pér té arritur
né diagnostikimin dhe trajtimin mé té sakté.

Komplikacionet e insultit

Paraliza ose humbja e lévizshmérisé:

Ndonjéheré mungesa e qarkullimit té gjakut né
njé pjesé té trurit con né paralizimin e njé pjesé
té trupit, ose dhe té fytyrés. Terapia fizike mund
té ndihmojé né pérmirésimin e lévizjeve.
Humbja e kujtesés dhe problemet né t& kuptuar
Fishté e zakonshme gé njerézit gé vuajné nga
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insulti té kené pak humbje kujtese, sidomos
nése démtimi éshté né zonat ku kalojné rrjetet
neurale té kujtesés, ose kur démtimet jané té
shumta dhe té pérhapura. Disa té tjeré kané
véshtirési né kuptimin e fjalive té komplikuara
dhe koncepteve abstrakte. Kéto mund té
pérmirésohen disi me terapité rehabilituese.
Disfagia (¢rregullimi i gélltitjes)

Démtimi g€ ka sjellé insulti mund té prishé re-
fleksin e té gélltiturit, duke béré t€ mundur gé
pjesé t€ vogla té ushgimeve ose dhe léngjeve té
kalojné né traktin respirator, gj¢ q¢ mund té nxisé
infeksionet pulmonare (pneumoni aspirative).
Hidrocefalia

Hidrocefalia éshté njé kondicion ku rritet presioni
né ventrikujt e trurit. Rreth 10% e hemorragjive
cerebrale zhvillojné hidrocefali, e cila shogérohet me
dhimbje koke, t€ pérziera apo té vjella, ¢crregullime t€
ecjes dhe balancés dhe ¢rregullime té vetédijes.
Tromboza e venave té thella

Rreth 5 % e personave qé kané kaluar insult ce-
rebral kalojné até g€ quhet trombozé e venave

té thella. Kjo zakonisht ndodh né njeréz qé kané
humbur lévizshmériné e gjymtyréve apo vuajné
nga hipertensioni. Tromboza e venave té thella
zakonisht shogérohet me edemé, dhimbje, skugje
e anésisé. Mjekimi i trombozés venoze éshté i
réndésishém sepse pacienti rrezikohet nga trom-
boembolia pulmonare, gj¢ q¢é mund té jeté fatale.

Trajtimi

Pacienti duhet paraqitur sa mé paré né spital pér
diagnostikim dhe trajtim sa mé té shpejté.
Trajtimi kryhet duke u bazuar né gjendjen
specifike té pacientit, shkaqet, madhésiné,
vendndodhjen dhe komplikacionet ¢ AVC.
Trajtimi éshté kryesisht medikamentoz, por né
raste specifike éshté edhe kirurgjikal.

Trajtimiiurgjencés me
medikamente

Aspirina. Aspirina éshté trajtimi mé i miré i
provuar jo vetém si mjekues, por edhe parandalues.
Antikoagulues té tjeré: Heparina, warfarina. p
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Aktivizuesi i plasminogjenit indor: Disa prej
pacientéve gé kalojné insult cerebral ishemik
mund té pérfitojné nga aktivizuesi i plasminogjenit
indor (tissue plasminogen activator -“TPA).
Megjithaté pér t€ marré kété mjekim ka kritere té
mirépércaktuara. Koha nga démtimi cerebral éshté
njé faktor i réndésishém qé ndikon né dhénien ose
jo t€ mjekimit. Nuk jepet asnjéheré kur dyshohet
pér hemorragji cerebrale. Rreth 8% e pacientéve qé
marrin TPA pésojné démtim hemorragjik cerebral.

Trajtimi me metodainvazive
Endarterektomia. Kjo éshté njé proceduré
gjaté sé cilés hiqet pllaka q€ ka bllokuar arteriet
q¢€ ushqejné trurin me gjak. Kjo proceduré
redukton riskun pér té zhvilluar insult cerebral,
megjithaté si proceduré invazive qé éshté, ka risk
1-4% pér AVC gjaté, ose pas procedurés.
Angioplastika dhe stentet. Pérdoret mé rrallé
se procedura e paré. Me ané té angioplastikés
zgjerohen arteriet ( zakonisht karotidet) me njé
kateter né fund té sé cilit éhté njé ballon qé kur
mbérrin tek vaza e bllokuar fryhet dhe zgjeron

Endarterektomia Angioplastika dhe stentet
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vazén duke shtypur pllakén pas murit té arteries.
Stenti (njé tub metalik) lihet né arterie pér té
parandaluar stenozat. Kéto dy metodat e fundit
mund té jené t€ dobishme né pacienté qé kané
kaluar TTA, por qé pér arsye té ndryshme nuk u
nénshtrohen procedurave kirurgjikale.
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Trajtimi me procedura
kirurgjikale

Kirurgjia mund té pérdoret si pér té mjekuar njé
insult hemorragjik, ashtu dhe pér té parandaluar
njé tjetér. Procedurat mé té zakonshme jané —
klipimi i aneurizmave, heqja e malformacioneve
arterie-venozé ( MAV).

Klipimi i aneurizmave: Klipohet baza e aneur-
izmés, duke e izoluar nga arteria nga e cila vjen. Kjo
proceduré béhet me géllim € aneurizma t€ mos
rupturohet, ose mund t€ parandalojé pérséritjen e
hemorragjisé né rast se éshté rupturuar mé pérpara.
Klipi géndron né ményré permanente.

Klipimi i aneurizmave | Coiling (embolizimii
Lo Kl
Aneurizém i rupturuar ©

Aneurizma

Coiling (embolizimi i aneurizmés). Coil éshté
njé material i pérbéré nga fibra t€ holla platiniumi, 1
cili me ané t& njé kateteri shtyhet dhe pozicionohet
né brendési t€ aneurizmés duke e mbushur até. Kjo
bén t€ mundur embolizimin e aneurizmés.

Heqja kirurgjikale e MAV (malformacioni
arterie-venoz€). Nuk éshté gjithnjé e mundur
hegja e MAV-it , sidomos nése éshté shumé i madh
ose €shté i lokalizuar né thellési t€ trurit. Megjithaté
hegja e tyre eliminon riskun e rupturés, duke ulur
késhtu riskun e insultit hemorragjik.

Rehabilitimi post AVC

Rehabilitimi 1 njé pacienti g€ ka kaluar insult ce-
rebral varet nga zona e trutit e cila éshté démtuar,
madhésia e démtimit. Démtimi né anén e djathté té
trurit shkakton dhe prek lévizshmériné dhe ndjesh-
mériné né anén e majté t€ trupit, kurse prekja e
anés s€ majté té trurit jo vetém prek anén e djathté
t€ trupit, por edhe gendrat e té folurit, e t& kuptu-
arit. Gjithashtu disa zona t€ trurit jané pérgjegjése

pér frymémarrijen, gélltitjen, ekuilibrin, dégjimin,
shikimin, kontrollimin e sfikterave. Rehabilitimi i
pacientéve qé kané kaluar insult éshté i ndryshém
pikérisht né bazé té kétyre deficiteve g€ paragesin.
NE bazé t€ kétyre démtimeve, personeli i cili merr
pjesé né kété proces mund té pérbéhet nga: Fiziote-
rapisti, dietologu, terapisti i t€ folurit, psikiatri etj.
Q¢éllimi i terapive si fizike, okupacionale, apo
psikologjike éshté qé té rifitohen aftésité e hum-
bura pér shkak té démtimit cerebral.

Pér cdo person qé rrezikon ose
ka kaluar insult cerebral...

Kontrolli i hipertensionit: Nj¢ nga gjérat mé té
réndésishme éshté kontrolli i tensionit té larté. Duke
mbajtur njé dieté t€ shéndetshme, duke limituar
sasiné e kripés qé pérdoret né ushgime, menaxhuar
stresin, reduktuar sasiné e alkoolit ju ndihmoni né
mbajtjen e shifrave té tensionit né vlera normale.
Trajtimi i dislipidemisé: Kontrolli i
ushqgimeve me sa mé pak kolesterol redukton
madhésiné e pllakave né arterie. Nése niveli i
yndyrave né gjak éshté shumé i larté mund té
pérshkruhen medikamente pér uljen e yndyrave.
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Ndérprerje e duhanit: Ndérprerja e duhanit
ul riskun pér insult dhe disa vite pas ndalimit
té duhanpirjes, risku i ish-duhanpirésit éshté i
njéjté me até té jo duhanpirésit.

Kontrolli i diabetit: Menaxhimi i glicemive té
larta me ané té dietés dhe mjekimeve redukton
riskun e démtimit té trurit.

Kontrolli i peshés: Ndikon né shumé ményra
né uljen e riskut pér insult cerebral.

Ushtrimet fizike: Rreth 30 minuta aktivitet né
dité do té ishin t€ mjaftueshme pér njé jeté té
shéndetshme.

Menaxhimi i stresit: Stresi mund té ndikojé né
rritjen e tensionit gjé qé mund té sjellé démtim
té vazave cerebrale. Menaxhimi i tij ndikon né
uljen e kétij risku.

Moderimi i pitjes sé alkoolit: T¢ pirit sa

mé pak, ose fare alkool, do reduktonte shumé
riskun e ishemive dhe hemorragjive cerebrale.
Mospérdorimi i drogave: Pothuajse gjithé drogat
rrisin rrezikun pér insult cerebral. Pér t€ mbrojtur
shéndetin né pérgjithési dhe pér t€ evituar insultén
cerebrale duhet absolutisht tu géndrohet larg, Il
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Rreziget e refluksit
gastroezofagal dhe
menyrat e kurimit

Nuk ndjeheni té geté?! Fyti juaj éshté i acaruar dhe ju nuk mund té pértypeni lehté?!
Refluksi gastroezofagal (GERD), i njohur ndryshe né gjuhén e pérditshme si urth,
éshté pasojé e njé crrequllimi digjestiv qé prek sfinkterin e poshtém té ezofagut,
unazén muskulore gé ndodhet midis ezofagut dhe stomakut. Shumé njeréz,
pérfshiré kétu dhe graté shtatzéna, vuajné nga njé ndjenjé djegieje e brendshme
né kraharor, gé né terma mjekésoré, njihet si pirozis e shkaktuar nga GERD. Né mé
té shumtén erasteve, ndjesia e djegies qé shkaktohet nga refluksi gastroezofagal
éshté ngushtésisht e lidhur me ményrén e té ushqyerit dhe stilin e jetés.

Dr. Arben Dhima
Dr. Redi Capi

Cfaré éshté refluksi

gastroezofagal?

Me refluks kuptojmé kthim pas ose rikthim té
ushqimit, si rrjedhojé termi refluks gastroezofagal
do t€ thoté kthimi i pérmbajtjes acide t€ stomakut
né ezofag, NE gjendje normale ushqimi kalon
vetém né njé drejtim nga ezofagu né drejtim té
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stomakut, si pasojé e mbylljes sé€ sfinkterit ezofagal,
i cili nuk lejon kthimin pas t€ pérmbajtjes acide. Né
refluksin gastroezofagal sfinkteri humbet tonusin,
pra aftésiné pér t'u mbyllur, duke lejuar rikthimin e
pérmbajtjes acide né ezofag,

Shqgetésimet

Ndjesia e djegies retrosternale, regurgitimi dhe
dispepsia jané shqetésimet mé té shpeshta, pér té
cilat ankohen pacientét me refluks gastroezofagal.

Ndjesia e djegies retrosternale
Gjithashtu e quajtur né gjuhé popullore urth,
éshté njé ndjen;jé diskomforti, e cila zhvendoset
nga stomaku né drejtim té gjoksit. Ndjesia e
djegies mund té ndihet deri né fyt.

Regurgitim

Njé tjetér simptomé e zakonshme dhe shumé

e pranishme né refluks éshté regurgitimi ose
ndjesia q€ acidi i stomakut po ngjitet lart deri né p
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gryké. Regurgitimi prodhon njé shije “thartire”
ose t€ hidhur dhe mund té provokojé gromésira
dhe kthim té ushqimit pas.

Shumé njeréz qé€ vuajné nga refluksi gastroezofagal,
gjithashtu vuajné nga njé sindromé e quajtur
dispepsi. Dispepsia éshté njé term i pérgjithshém,
g€ nénkupton njé ndjesi pakénaqésie, apo sikleti né
pjesén e sipérme té barkut. Shqetésimet e refluksit
gastrointestinal mund t€ jené njé shenjé qé mukoza
e ezofagut éshté démtuar. Kur kjo ndodh, acidi

i stomakut ¢ ka démtuar mukozén e ezofagut,
shkakton gérvishtje t saj.

Dieta dhe ményra e jetesés ndikojné né zhvillimin
e GERD. Disa ushgime, pérfshiré cokollatat, kara-
mele mente, ushgimet e skuqura, kafja ose alkooli

dhe pijet né pérgjithési nxisin refluksin dhe ndjesiné
e djegies retrosternale (urth). Studimet kané treguar
g€ duhanpitja, shtatzénia dhe obeziteti gjithashtu
ndikojné né zhvillimin e GERD.

Nése shqetésimet tuaja nuk pérmirésohen nga
ndryshimi i stilit t€ jetés apo mjekimet e pérdorura,
atéheré éshté e nevojshme kryerja e njé seré testesh.

Ekzaminimi me Barium pérdor rrezet X pér
té véné né pah anomali t€ ndryshme strukturore
ose anatomike té ezofagut, si dhe diagnostikimin
e hernies hiatale. Pér kryerjen e procedurés,
pacienti konsumon paraprakisht njé solucion
me pérmbajtje barium dhe mé pas népérmjet
rrezeve X shohim pér patologjité e ndryshme té
ezofagut. Me kété test arrijmé té diagnostikojmé
praniné e ulcerés né ezofag dhe ngushtimin e tij.

Endoskopi

Stomaku

Fibrogastroskopia, ¢ cila éshté shumé mé efikase
se radiografia me barium dhe kryhet vetém nga
mjeké profesionisté, kryhet nén anestezi lokale.
Pasi pacienti éshté nén ndikimin e anestezisé,
népérmjet fibroskopit (tub elastik, i pérthyeshém
né majé té té cilit éshté lidhur njé LED, me njé
telekamer té voggl), mjeku do t€ arrijé té shikojé né
sipérfagen e brendshme t€ ezofazut. Pérgjithésisht,
nése vuani nga shqetésime t€ cilat kané ardhur
duke u rénduar me kalimin e kohés dhe fibrogas-
troskopia tregon pér praniné e lezioneve ( zonave
t€ démtuara) né ezofag, at€heré nuk éshté nevoja
té pérdoren metoda té tjera diagnostikuese. Gjaté
fibrogastroskopisé, mjeku mund t€ marré dhe
material pér biopsi, me géllim pér té paré shkallén
e démtimit t& mukozés ezofagale té shkaktuar nga
refluksi ose pér procese té tjera patologjike, té cilat
mund t€ jené t€ pranishme.

Gjaté 24 oréve realizohet me vendosjen e njé

tubi ose aparati té€ vogél né nivel té ezofagut me
qéllim matjen e ph -it. Pacientit i kérkohet té
vazhdojé veprimtariné normale té dités, duke
ruajtur zakonet e tij t€ ushqyerjes, ndérkohé

q¢€ aparati mat ndryshimet e ph-it té ezofagut
pas ¢do vakti ose ngrénieje dhe ndodhjen e
refluksit ose jo. Gijithsesi kjo metodé éshté mé
shumé efikase kur shoqérohet me mbajtjen e
shénimeve nga pacienti, pér ¢faré ka ngréné
dhe kur, me géllim qé mjeku té béjé lidhjen
midis shkakut dhe pasojés qé éshté refluksi, me
réndési pér mjekun éshté edhe zbulimi nése
simptomat respiratore, si kolla apo “fishkéllima”
gjaté té folurit jané pasojé e refluksit.

Refluksi gastroezofagal kronik i patrajtuar mund
té shkaktojé komplikacione serioze. Démtimi i
ezofagut nga refluksi acid i stomakut démton
mukozén e ezofagut duke shkaktuar edhe
ulgérim té saj (ezofagitis).
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Refluksi gastroezofagal éshté njé sémundje kronike,
trajtimi i t€ cilés, si né ¢cdo sémundje kronike ka t&
refluksit dhe ulja e sasisé s¢ aciditetit né stomak. Né
rastin e refluksit né stadet e para té tij, trajtimi éshté
thjesht ndryshimi 1 stilit t€ jetesés. Ndérkohé, nése
patologjia kérkon njé trajtim mé té ploté, at€heré
mjekimi do t€ jeté mé kompleks, duke pérfshiré
korrigjimin e ményrés sé jetesés dhe trajtimin me-
dikamentoz. N€ rastet e hernieve hiatale gjigande
(g€ nénkupton zhvendosjen e pjesés sé sipérme t&
stomakut mbi hiatusin diafragmal) trajtimi mund t&
kryhet edhe népérmjet endoskopisé, si edhe népér-
mjet kirurgjisé, e cila éshté njé mundési trajtimi e
rrallé pér refluksin gastroezofagal.

Si pérfundim, duhet tju theksojmé qé edhe pse
refluksi gastroezofagal éshté shumé i zakonshém
dhe shumé rrallé i rrezikshém, mos i injoroni
shqetésimet e shkaktuara prej tij. Ju késhillojmé té
kontrolloni refluksin gastroezofagal duke kryer disa
ndryshime t& nevojshme né stilin ¢ jetés,. Fshté i
réndésishém edhe pérdorimi i medikamenteve, si

njé zgjidhje e miré dhe e duhur! Wl
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Infeksionet spitalore
njohja dhe paranda

Eshté shumé e réndésishme té njohim llojet e infeksioneve spitalore,

Imi

meényrat e pérhapjes dhe parandalimin e tyre. Sipas mjekéve
infeksionisté, infeksionet spitalore jané njé ndér problemet mé té

médha gé mjekésia vuan ende sot.

Dr. Edmond Puca

Infeksionet spitalore, q¢é né gjuhén mjekésore
njihen ndryshe si infeksione nosokomiale vjen
nga fjala greke nosokomeion qé do té thoté

( nosos- “sémundje” dhe komeo — “me u
kujdes”). I referohet infeksioneve té fituara,
ndérkohé qé pacienti éshté duke u trajtuar né
mijediset spitalore.

Ndérsa, njé pérkufizim mé té thjeshté do

té ishte kur shenjat klinike té njé infeksioni
shfaqgen dy dité pas hospitalizimit té pacientit
ose deri né 30 dité pas largimit té tij nga spitali.
Njerézit e shéndetshém pavarésisht se nuk
kané shenja té infeksionit jané té infektuar

nga mikroorganizma patogjene. Fecet
pérmbajné rreth 10" bakter/gram dhe numti

i mikroorganizmave né lékurén e fytyrés
ndryshon midis 100 dhe 10.000 pér cm*
Shumé lloje té€ mikroorganizmave jetojné né
mukozén e organizmit toné, ku ata formojné
florén normale. Megjithaté, asnjé nga kéto inde
nuk éshté 1 infektuar. Nése njé ind apo sistem

i organizmit shfaq shenja té infeksionit pas njé
infektimi, kjo varet nga bashkéveprimi midis
mikroorganizmit dhe bujtésit (trupit té njeriut).

Infeksionet e fituara spitalore
mund té jené:
* Infeksioni endogjen

e Veté-infeksion

Agjenti shkaktar i infeksionit éshté i pranishém
tek pacienti né kohén e shtrimit né spital,

por nuk ka shenja té infeksionit. Infeksioni
zhvillohet gjaté qéndrimit né spital, si pasojé e
ndryshimit té rezistencés trupore té pacientit.

Ekzogjen ose Infeksione té kryqézuara: Né
kété rast infeksioni éshté i fituar nga pajisjet
spitalore. Gjaté qéndrimit né spital, pacienti
bie né kontakt me agjenté infektive t€ rinj,
infektohet dhe mé pas zhvillon njé infeksion.

Klasifikimi sipas shkaktaréve
patogjené (infektues)

Patogjené konvencionalé. Shkaktojné
sémundje né ¢do individ, pavarésisht shkallés sé
imunitetit t€ tij.

Patogjene té& kushtézuar. Shkaktojné
sémundje vetém né personat me rezistencé té
reduktuar ndaj infeksionit (pérfshiré foshnjat e

Incidenca e infeksioneve spitalore

Infeksionet spitalore ndodhin kudo, né
té gjithé botén dhe prekin si vendet e
zhvilluara, ashtu edhe ato né zhvillim e
sipér. Rreth 1.4-1.7 milion pacienté vua-
jné cdo vit nga infeksionet spitalore apo
komplikacionet e tyre né té gjithé botén.
Sidogofté, frekuencé mé té larté parage-
sin vendet e Mesdheut lindor dhe rajoni
jug-peréndimor i Azisé.

Pavarésisht zhvillimeve té teknikave té reja
mjekésore, infeksionet spitalore tashmé
jané njé realitet dhe njé problematiké
mjaft serioze, jo vetém pér vendet né zhvil-
lim, por edhe né ato vende me mjekési eli-
tare. Ata jané ndér shkaktarét mé madhoré
té vdekshmeérisé spitalore. Gjithashtu, jané
edhe njé problem ekonomik pér pacientin
dhe sistemin shéndetésor. Ndér faktorét
gé ndikojné né mbajtjen e infeksioneve
spitalore do té pérmendim:

Rénia e imunitetit, si pasojé e patologjive
té ndyshme kronike, malinje;

Shtimii procedurave invazive;

Rritja e mikroorganizmave rezistenté
ndaj barnave;

Mbipopullimi i spitaleve;

Rritja e pérdorimit té preparateve
imunosupresuese ( preparate reduktues
té imunitetit);

Kontakti me personat e infektuar;

Kontaminimi (infektimi) i instrumentave
apo pajisjeve mjekésore;

Hospitalizimi i gjaté;

Rritja e jetégjatésisé sé pacientéve et;.
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porsalindura), kur jané futur direkt né ind ose né
njé sistem normalisht steril té€ organizmit.

Patogjenet oportunisté. Jané ata
mikroorganizma, té cilat gjenden normalisht
né trupin e njeriut duke jetuar né ekuilibér me
té dhe kthehen né patogjené, né kushtet kur
imuniteti lokal dhe ai i pérgjithshém démtohen.

Infeksionet spitalore mund té
merren nga:

Kontakti direkt. Ndodh kur infeksioni merret
nga personeli ose nga njé tjetér pacient mbartés
i mikroorganizmit patogjen.

Kontakti indirekt. Fshté rruga mé e
zakonshme dhe mé e hasur e marrjes sé
infeksioneve spitalore. Pacienti i infektuar
bie né kontakt me njé pajisje apo instrument
mjekésor, duke e infektuar até. Kontakti
pasues ndérmjet sendit dhe njé tjetér pacienti
apo personeli shéndetésor, ka té ngjaré té
infektojé individin e dyté, i cili mé pas mund
té zhvillojé njé infeksion.

Gjaté kujdesit té pérgjithshém dhe/ose trajtimit
mijekésor, duart e personelit shéndetésor jané
gjiithmoné njé ndér mundésité mé té€ médha té
pérhapjes sé infeksioneve spitalore. Transmetimi
i infeksioneve nga kjo rrugé éshté shumé mé

e zakonshme se nga vektorét, transmetimi
népérmijet ajrit ose formave té tjera té
drejtpérdrejta apo té térthorta té kontaktit.
Transmetimi me ané t€ ajrit. Ndodh vetém
me mikroorganizma qé jané té shpérndara

né ajér dhe pérhapen népérmijet spérklave,
téshtitjes, kollitjes, pluhurit etj. Rasti tipik éshté
gripi, tuberkulozi pulmonar (TBC) etj.
Transmetimi népérmjet vektoréve. Ky

lloj transmetimi éshté tipik i vendeve, né

té cilat insektet dhe parazitét e tjeré jané té
pérhapur. Kéta vektoré ndoten nga kontakti
me jashtéqitje apo sekrecione nga njé pacient
i infektuar dhe transmetojné organizmat
infektivé tek pacientét e tjeré. Raste té tilla jané
malarja, ethet hemorragjike etj. P>
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TIPET EINFEKSIONEVE
TE FITUARA SPITALORE

Llojet mé té zakonshme té infeksioneve nozo-
komiale gé mund té ndodhin né njé spital jané:

Infeksionet post kirurgjikale dhe ato té
indeve té buta

Infeksionet e traktit urinar
Infeksionet respiratore
Infeksione sistemike
Gastroenteriti

Meningiti

Dy parime themelore pér pérhapjen
e infeksioneve nosokomiale gjaté
kujdesit shéndetésor jané:

Té largojmé burimin e infeksionit nga pjesa
tjetér e spitalit dhe t€ ndérpresim ¢do rrugé

té transmetimit té tij. Kjo ndarje pérfshin jo
vetém izolimin e pacientéve t€ infektuar, por

edhe ndérmarrjen e té gjitha masave teknike
sterilizuese q€ kané pér qéllim veprimin si njé
pengesé midis indit té infektuar dhe mjedisit,
duke pérfshiré pacientét e tjeré dhe personelin.
Mbrojtja e personelit, né vecanti kundér
transmetimit té infeksioneve népérmjet gjakut,

p.sh. AIDS dhe hepatiti virale B dhe C.

Tashmé infeksionet spitalore jané njé realitet i
ambienteve spitalore. Zbatimi me rigorozitet
i protokolleve mjekésore ka béré té ulet né
maksimum prevalenca e tyre. Bashképunimi
personel-pacient, personel-personel, pacient-
pacient éshté baza e njé sistemi té shéndoshé
mjekésor dhe arma mé e fugishme ndaj
infeksioneve spitalore. Kontrolli i higjenés

s€ duarve tona éshté metoda mé e thjeshté
dhe mé pak e kushtueshme né kontrollin e
infeksioneve spitalore. [l
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Parandaloni ne kohe
dembelizmin e syrit

tek femijet tua)!

Ambliopiaapo dembelizmiisyrit éshté njé defekt viziv gé shogérohet me ulje té
shikimit té njérit apo té dy syve né moshé pediatrike dhe nése nuk ndérhyhet
né kohén e duhur, me ané té terapisé, mund té béhet e pa korrigjueshme dhe
fémija mund té mbetet me pamje té dobét pér gjithé jetén.

Né lindje fémija ka aférsisht 10% té shikimit té té rriturit dhe gradualisht

deri né moshén 6 vjecare, syri, rrugét e pamjes dhe gendra e shikimit né tru
maturohen gradualisht pér té arritur deri né 100% té kapacitetit.

Dr. Teuta Haveri

Nése gjaté késaj periudhe, shumé t€ réndésishme
pér zhvillimin e syrit (mosha 0 deri ne 6 vjec)
paraqjiten problem t€ tilla si strabizmi apo aniso-
metropia, pengohet zhvillimi normal i shikimit dhe
syri mund té mbetet dembel.

Njihen disa shkage qé mund t€ gjenerojné dem-
belizmin e syrit tek fémija. Shkaku mé i shpeshté
éshté strabizmi apo devijimi i syrit. Fémija me sy
té shtrembér (strabik) priret gjithmoné té pérdoré
syrin tjetér dhe kjo gjé shkakton dembelizmin e
syrit t€ devijuar.

Tjetér shkak i shpeshté i ambliopisé éshté aniso-
metropia, € ka t€ béjé me diferencén e numrave
té syve t€ fémijés. Nga ana e prindérve éshté e
véshtiré t€ dallojné nése fémija ka nevojé pér

syze, megjithése njé prind i kujdesshém i térheq
vémendjen kur fémija afrohet tek objektet apo tek
televizori, férkon apo pulit shpesh syté. Kéto duhet
cojé menjéheré fémijén tek mjeku okulist.ME e
véshtiré éshté né rastet monololateralé, kur vetém
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njéri prej syve éshté me numér, sepse né kété rast
fémija pérdor syrin tjetér, duke paré shumé miré
me t€ dhe nuk kuptohet q¢ ka véshtirési né shikim.
Ndérkohé syri me numér mé t€ madh nuk pérdo-
ret dhe béhet dembel ose ambliop.

Pér kété arsye rekomandohet t€ kontrollohen
fémijét tek mjeku okulist t€ paktén njé heré midis
moshés 3 — 5 vieg, sepse kjo do té béjé t€ mundur
diagnostikimin korrekt t€ dembelizmit té syrit,

dhe fillimin e menjéhershém té njé terapie t€ pér-
shtatshme pér rritjen e shikimit né syrin dembel.
Prindérit shqiptaré ende nuk kané informacionin e
duhur mbi kété problem, por edhe nuk i kushtojné
vémendijen dhe réndésiné e duhur.

Dembelizmi i syrit né pérgjithési éshté i njéan-
shém (‘kap njérin sy), até qé€ ka njé problem qé
e pengon t€ shohé, apo syti g€ ka njé numér mé
té larté se tjetri.

Por ndonjéheré njé problem serioz né t€ dy syté
mund t€ ¢ojé né “dembelizém” té té dy syve.

Si trajtohet “"dembelizmi” i
syrit ? A mundet syri “"dembel”

té béhet “punétor”?!

Mjekimi i1 “dembelizmit” éshté 1 lidhur me trajtimin
¢ problemit ¢ e ka shkaktuar até. Pra, fillimisht
duhet kotrigjuar problemi gé ka (korrigjimi i numrit
me syzet e nevojshme, korrigjimi i strabizmit, op-
eracioni i kataraktit,apo i ngtitjes s€ kapakut t€ syrit),
pastaj duhet filluar trajtimi i dembelizmit.

Sociomed

Sipas frekuencés sé

paragqitjes, problemet

qé mund té cojné né

dembelizmin e syrit mund

té renditen si mé poshté:

e Shtrembérimiisyve
(strabizmi)

e Nevoja pér syze (numrat
hipermetrop, miop apo
astigmat té lindura)

o Katarakti (perdja e syrit) i
lindar

e Problemete lindura té
kapakéve (kapakuiréné gé
bllokon shikimin)

Qéllimii trajtimit éshté té vemé
né “puné” syrin “dembel"”.

Ményra mé e njohur, mé e vjetér dhe mé e
efektshme pér té luftuar “dembelizmin” éshté
mbyllja me fasho e syrit té “miré” pér t€ véné né
puné syrin “dembel”. Pjesa mé e véshtiré éshté

qé fémija té bindet t€ mbyllé syrin e shéndoshé
(até me t€ cilin shikon mé miré) dhe t€ pérdoré
syrin “dembel” né ményré gé atij t' rritet fugia P>
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e shikimit. Prandaj né “luftén” me “fémijén e
pabindur”, familja fillimisht duhet té jeté ploté-
sisht e qarté dhe e sqaruar né lidhje me dobiné e
trajtimit qé duhet béré. Gjithashtu, familja duhet
té keté besim té ploté tek mjeku qé kujdeset pér
fémijén e tyre dhe té ndjeké ekzaktésisht udhézi-
met e tij né lidhje me frekuencén dhe kohézg-
jatjen e mbylljes sé syrit.

Deri né cilén moshé vazhdon tra-
jtimii “dembelizmit”?

Mosha mé e pérshtatshme pér trajtimin e
“dembelizmit” éshté mosha 0-7 vje¢. Edhe pas
késaj moshe mund té vazhdohet trajtimi, por
kuptohet qé efektiviteti i trajtimit té “dembe-
lizmit” ulet me rritjen e fémijés sidomos pas
moshés 10 vjeg, moshé né té cilén pérfundon
formimi i gendrés s€ pamjes dhe mund té
ndikojmé pak ose aspak né té.
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Duke gené se trajtimi i “dembelizmit” béhet né
mosha té vogla dhe né shumicén e rasteve “dem-
belizmi” i syrit nuk jep asnjé shenjé qé¢ mund té
dallohet nga familjet e tyre, vizitat ¢ fémijéve tek
mijeku specialist jané me shumé réndési.

Né ¢do moment qé familja apo té aférmit
shohin digka té “dyshimté” né lidhje me shiki-
min e fémijéve t€ tyre, miré éshté qé prindérit té
mos presin, por té vizitojné fémijén tek mjeku
okulist sa mé shpejt.

Por edhe nése nuk paraqet ankesa, késhillohet
q¢ fémija té vizitohet tek mjeku specialist té
paktén njé heré né moshén 3-5 vje¢ dhe para
fillimit té shkollés né moshén 6-7 vijec.

Kjo do té ndikonte né zbulimin e hershém té
problemeve té syrit dhe do té evitonte surprizat
e pakéndshme, si p.sh zbulimin e ambliopisé né
moshé mé té€ madhe se 10 vjeg, kur pothuaj nuk
mund té béhet me asgjé pér ta kuruar até. [l
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10 arsye pse kolla jua]

nuk po getesohet

Edhe pse kolla zakonisht nuk éshté njé simptomé serioze, mund té
ndikojé né jetén tuaj té pérditshme. Mund té jeté e sikletshme né publik,
jujep lodhje, dhimbje té muskujve, porjo rrallé edhe pagjumeési.

Dr. Enkelejda Afjani

Kolla éshie nye refleks mbrojies gé
perdor.organizmi per té nxjerre
Jashte grimeat e huaja apo
sekrecionet, oséjihet sipérgyigye
nday irrituesve te mukozes sé
rrugeve (€ frymemarryes.

Irritimi i rrugéve té frymémarrjes
pas njé té ftohure apo gripi
Zakonisht simptomat nga njé e ftohur apo grip
kalojné brenda disa ditéve. Por, mund té ndodhé
q¢ kolla juaj t&€ mos getésohet, madje mund té
vazhdojé pér javé apo muaj. Né shumicén e

rasteve, ajri shumé i thaté apo shumé i lagésht
mund té shtojé mé tepér kollén tuaj. Kjo ndodh
si pasojé e ndryshimeve qé shkakton virusi

apo ndryshimi i temperaturave né rrugét e

frymémarrjes, mukozat béhen té ndjeshme dhe

duan kohé té kthehen né gjendjen e méparshme.

Duhani

Pirja e duhanit vonon shérimin pasi ai veté éshté
njé faktor démtues i mukozés bronkiale. Duhani
démton mekanizmat mbrojtés té rrugéve té
frymémarrjes duke rritur inflamacionin.

Pérdorimii medikamenteve gé

frenojné kollén

Mund t€ duket e ¢uditshme, por né rastet kur

kolla éshté me sekrecione nuk rekomandohet

qé t€ pérdoren medikamente apo pérgatitje qé
frenojné kollén. Kolla éshté njé refleks mbrojtés qé
mbron rrugét e frymémarrjes duke nxjerré jashté
sekrecionet apo trupat e huaj. Duke frenuar kollén,
sekrecionet mbeten né rrugét e frymémartjes

dhe ndihmojné né mbivendosjen e njé infeksioni
bakterial. Po ashtu, mosmartja né sasi té
mjaftueshme e léngjeve mund ¢ ndikojé né zgjatjen
e kollés. Uji, léngu i frutave ndihmojné né hidratimin
e organizmit dhe né nxjerrjen e sekrecioneve me
kollg, duke ulur késhtu edhe inflamacionin. Alkooli
dhe pijet me pérmbajtje kafeine nuk rekomandohen,
pasi thajné mukozat dhe shtojné refleksin e kollés.

Rinitet alergjike (rrjedhje e
hundéve) dhe astma

Jané shkaktaré té zakonshém té kollés. Njé
infeksion viral mund té shkaktojé njé atak
astme. Disa njeréz mésojné q¢ jané me astmé,
pasi kané kaluar njé té ftohté. Né kéto raste,
pacienti krahas kollés mund té keté véshtirési né
frymémarrje dhe fishkéllima né gjoks.

Sémundje té mushkérisé
Pneumonité dhe mé rrallé, tumoret,
emfizema etj, jané sémundje specifike, t€ cilat
diagnostikohen népérmjet ekzaminimeve té
rekomanduara nga mjeku.

Sinoziti

Rrjedhja e sekrecioneve nga sinuset né gojé
mund té nxisé refleksin e kollés. Né shumicén
e rasteve rekomandohet shpérlatje e shpeshté e
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hundéve me ujé fiziologjik, pasi ndihmon né uljen
¢ edemés s¢ mukozés sé hundés dhe pakésimin e
sekrecioneve, si dhe pérmirésimin e kollés.

Refluksiiacidit

Pérmbajtjes sé stomakut qé mund té shfaqet
me gromésira, djegie gjoksi, koll¢ kronike e
tejzgjatur. NE té tilla raste rekomandimet jané

té evitoni substancat qé shtojné refluksin si:
yndyrnat, ¢cokollatén, pijet me gaz, verén e kuqe,
pijet me aciditet té larté, alkoolin. Duhet té mos
shtriheni 2-3 oré pas ngrénies. Mundohuni té
flini me kokén pak mé lart (2-3 jastéké). Nése
jeni mbipeshé, mundohuni t€ bini né peshé si
dhe té ndérprisni duhanin.

Medikamente antihipertensive
Njé grup i caktuar i medikamenteve gé pérdoren
pér trajtimin e hipertensionit mund té shkaktojné
kollé té zgjatur. Disa prej tyre jané: ramipril,
captopril, benazepril, lisinopril, enalapril. Né té

tilla raste mjeku kardiolog mund t’jua ndryshojé
mjekimin dhe t’ju rekomandojé medikament tjetér.

Sémundje té zemrés

Insuficienca kardiake apo aritmité mund té
jené shkaktaré t€ mos getésimit té kollés suaj.
Kolla nga insuficienca kardiake mund té jeté e
thaté ose me sekrecione shkumoze me ngjyré
roz€. Né stade mé té avancuara, pacienti pérveg
kollés referon edhe pér véshtirési té theksuar
né frymémartje, sidomos né pozicionin shtriré,
fishkéllima né gjoks apo enjtje té kémbéve.

Stresi

Stresi, nervozizmi apo gjendja psikologjike, mund
té shkaktojné ose zgjasin kollén. Kolla psikogjenike
ka karakteristikén g€ t€ getésohet gjaté periudhés
s¢ gjumit. Nése kolla juaj zgjat mé shumé se

3 javé, duhet t€ konsultoheni me mjekun pasi
mund t€ jeté e nevojshme t€ béhen ekzaminime

t€ métejshme apo té€ merret trajtim specifik. Kolla
éshté mé e lehté té trajtohet kur gjendet shkaku. Il
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Testoni degjimin e toshnjes
tuaj sot, ge te gezonifjale te
embla gjithe jeten!

Diagnostikimi i hershém, vendosja e protezave dégjimore, fillimi
i hershém i terapisé sé té folurit dhe edukimi specifik, jané celési
i suksesit pér té maksimizuar té dégjuarit dhe té folurit e njé

fémije me humbje té dégjimit.

Shurdhésia tek té vegjélit éshté anomalia mé e
shpeshté e lindur tek fémijét. Mesatarisht né
¢do 1000 fémijé té sapolindur, 1-3 fémijé jané
plotésisht té shurdhér, ndérsa shumé té tjeré
lindin me shkallé mé té lehta té shurdhésisé
apo pésojné démtime né dégjim gjaté viteve
té para té fémijérisé. Prevalenca e kétyre
crregullimeve rritet deri né 10-20 heré tek té
sapolindurit dhe tek foshnjat me faktoré té
tjeré risku. Deficiti dégjimor i pa identifikuar
né kohé, ka pasoja té rénda pér zhvillimin e
trurit, aftésive gjuhésore, komunikuese dhe
socializimin e fémijés.

Diagnostikimi sa mé i hershém i shurdhésisé
éshté shumé i réndésishém pér fillimin e
ndérhyrjeve terapeutike dhe reduktimin e
handikapit. Fémija i diagnostikuar dhe i pajisur
me proteza dégjimore brenda moshés 6 muajsh,
mund t€ arrijé deri né rekuperimin total té
dégjueshmérisé dhe zhvillimin normal. Terapia
logopedike afatgjaté, sé bashku me kontrrollet

e rregullta té aparateve dégjimore jané trajtimi i
domosdoshém pér arritjen e suksesit.
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Pérse duhet testuar
dégjueshméria?

Pér njé fémijé, té dégjuarit dhe té folurit jané
ményrat thelbésore pér té mésuar, pér t€ luajtur
dhe pér té zhvilluar aftési sociale, prandaj
protezimi apo pajisja sa mé shpejt me aparatet
dégjimoré jané esenciale. Fémijét mésojné duke
imituar tingujt qé dégjojné.

Faktorét e riskut
pér shurdhési jané:

Defekti gjenetik i konesinés 26
Histori familjare pér shurdhési

Infeksione té shtatzénisé si
cytomegalovirus, herpes zoster, rubella,
syphilis, toxoplasmosis

Pérdorimi i medikamenteve ototoksike
gjaté shtatzénisé

Hiperbilirubiemia

Fémijét gé trajtohen me ventilim
mekanik mbi 5 dité

e Anomali kranio-faciale

e Papajtueshméria e Rhezusit apo
grupeve té gjakut ABO

Fémijé té lindur me peshé té vogél dhe
parakohe

e Traumat e kokés gjaté lindjes et;.

Nése ata kané humbje té dégjimit q¢ nuk
diagnostikohet apo trajtohet né kohé, ata
humbasin gjuhén qé flitet rreth tyre dhe
komunikimin me njerézit qé i rrethojné.

Kjo mund té ¢ojé né vonesa, apo mos zhvillim
té gjuhés sé folur, si dhe probleme sociale,
ndonjéheré edhe né probleme intelektuale dhe
akademike té mévonshme.
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Ményra e testimit

Testi i nivelit té paré (TOEA) kryhet gjaté dy
ditéve t€ para t€ lindjes tek ¢do fémijé pa asnjé
risk pér foshnjén. Kryerja e testit kérkon qé
fémija té jeté i qeté, né njé ambjent té geté.
Mjaftojné pak minuta pér ta kryer. Personeli
infermieror qé e kryen kété test jané té trajnuar

dhe me eksperiencé.

NE pjesén e jashtme t€ veshit té bebes,

futet njé sondé e vogél me kapug, e cila
prodhon tinguj qé kur veshi funksionon né
ményré perfekte, ai veté prodhon njé sinjal

q¢ konfirmon dégjimin dhe kjo regjistrohet
né njé kompjuter té vogél. Né momentin e
daljes nga materniteti, mjeku ose infermierja u

komunikojné prindérve rezultatin e testit.

Pérse disa fémijé kané

nevojé pér njé test té dyté
konfirmues?

Pér té gjitha foshnjat qé kané rezultat té
dyshimté apo rezultojné “FAIL” ( pa njé
rezultat bindés dhe té sakté) dhe pér ata me
faktor risku pér problem té dégjueshmérisé,
kryhet testimi i dyté me ané té aplikimit té
ABR (potencialeve té evokuara té trungut

té trurit). Ky ekzaminim éshté vendimtar pér
diagnozén e shurdhésisé dhe duhet té kryhet
dy heré brenda moshés 3 - 6 muajsh.

Ky ekzaminim éshté gjithashtu i padhimbshém
dhe jo i bezdisshém dhe zgjat disa minuta, por
rekomandohet té kryhet ndérsa fémija éshté né
gjumé té ploté.

Fémijét qé rezultojné me démtim té dyanshém
té dégjimit, duhet té protezohen me aparate
dégjimoré dhe té kryejné kontrolle periodike té
funksionit dégjues, si dhe matje té progreseve té
arritura me terapiné rehabilituese logopedike. Il
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Skolioza, deformimet

e shtylles

es kurrizore tek

femijet dhe adoleshentéet

Enjohursi nJe nga sémundjet me te rrezikshme té shtyllés kurrizore,
skolioza éshté nje lakim i crrequllt i shtyllés kurrizore né njé ang, né té
majté ose né té djathté. Shkalla e lakimit mund té variojé nga mé e lehta
deri tek mé e rénda dhe kurba mund té jeté né formén e njé C-je ose S-je.

Prof. Dr. Kenan Bayrakci
Op. Dr. Onder M. Delialioglu

Lakimi mund té ndodhé né ¢do piké pérgjaté
shpinés, megjithaté zonat mé té zakonshme
jané zona e gjoksit (skolioza e kraharorit) dhe
pjesa e poshtme e pasme (skolioza e mesit).
Ndikimet e skoliozés zakonisht kufizohen né
pamjen e pasme té fémijéve, pa simptoma té
tjera. Mundésité mé té shumta té shkaktimit té
simptomave jané tek té rriturit, ku paragiten
me dhimbje prapa shpinés, si pasojé e ngjeshjes
s€ nervave né até zong.

Skoliozaidiopatike

Ajo mund té fillojé né ciléndo fazé té zhvillimit.
Ndaj, ndarja kronologjike béhet né tre grupe:
infantile (nga lindja deri né moshén tre vjecare),
Juvenile (nga mosha katér vjecare deri né
pubertet) dhe adoleshente (nga puberteti deri sa
mbyllen pllakat e zhvillimit)

Skolioza idiopatike éshté forma mé e
zakonshme qé vérehet né até strukturore

dhe pjesa mé e madhe e tyre éshté skolioza
idiopatike adoleshente. Né Evropé, shpeshtésia
¢ saj nén moshén 8 vjecare éshté 1.3/1000,
kurse mbi kété moshé 1.8/1000.
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Né shpérndarjen gjinore nén moshén 8 viecare
shifrat jané t€ barabarta. Mbi kété moshé, tek
vajzat éshté 4.6/1000, ndérsa tek meshkujt
0.2/1000. Probabiliteti mashkull - femér né

6-10 gradé éshté 1:1; midis 11-20 gradé 1.4:1;

mbi 21 gradé 5.4:1, kurse tek lakimet né kufirin
operacional 7.2:1. Ndaj rastet operacionale jané mé
té shpeshta tek femrat.

Shkaqet dhe faktorét e zhvillimit
té skoliozés mund té jené:




Speciale

Kifoza Skolioza
Termi "skolioz&" vjen nga gregishtja
dhe do té thoté lakim. N€ literaturé
pérdoret pér lakimet anésore té shty-
lIés kurrizore. Nése e vérejmé shtyllén
kurrizore anash do té duket njé lakim
fiziologjik gé éshté normal. Nése e
shohim nga para ose prapa dhe vére-

jmé njé lakim, kjo éshté patologjike.
Skolioza e ka origjinén e saj mjekésore
gé nga kohét e lashta dhe mbetet njé
nga temat kryesore té kirurgjisé orto-
pedike. Hapat pér diagnostikimin dhe
trajtimin jané gjigande, por mbetet
problem i pazgjidhur.

Pér efektivitetin e programit té trajtimit, duhet té
dihet ndjekja natyrale e skoliozés idiopatike.
Shkaget kryesore né avancimin e skoliozés jané
maturia e skeletit, grada e lakimit dhe lloji.

Faktorét kryesore qé ndikojné né
avancimin e lakimit ku nuk éshté
formuar maturia e skeletit jané:
 Lakimet e dyfishta né krahasim me ato té
njéanéshme jané mé té predispozuara pér
avancimin e métejshém té lakimit.
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° NEé fazén e diagnostikimit né moshat e reja
rreziku i avancimit éshté mé i larté.

* Pacientét para menark jané mé té predi-
spozuar pér njé avancim té métejshém.

* Pacientét g€ jané né fazén e ulét Riser gjaté
diagnostikimit jané mé té rrezikuar pér avancim.

° Né lakimet e médha, risku i avancimit éshté
mé i larté.

* Pas krahasimeve té lakimeve tek meshkuijt, rreziku
i avancimeve vérehet dhjeté heré mé larté.

Pjesa mé e madhe e pacientéve qé jané diagnosti-
kuar me skoliozé idiopatike adoleshente nuk kané
nevojé pér terapi. Né kété rast, synimi kryesor
éshté parandalimi i avancimit t€ deformimit,
korrigjimit dhe ruajtja e kétij korrigjimi té fituar.

Terapia konservative

Synimi i saj éshté parandalimi i avancimit

té lakimit dhe eliminimi i mundésisé sé
korrektimit kirurgjikal. Kjo terapi pérfshin
dy lloje, aplikimin e ushtrimeve, té cilat né
té kaluarén nuk kané treguar kontrollimin e
lakimit dhe parandalimin e avancimit, si dhe
terapité me ortezé.

Ortezat jané pajisje "mbajtése" té cilat pérdoren
pér parandalimin e progresionit té lakimit té
shtyllés kurrizore.

Terapité me ortezé ndahen né dy lloje:
CTLSO, (cervical-thoracic-lumbar-sacral orthosis).
Kjo ortezé pérbéhet nga njé brez i pérshtatur
rreth legenit dhe njé strukturé metalike qé
shtrihet deri né qafé. Kjo lloj orteze nuk
mbulohet nga veshjet. CTLSO éshté pérdorur
pér trajtimin e lakimeve té larta né pjesén e
sipérme té kurrizit, té tilla si kyphosis (gunga).
Terapia me ortezé né pjesén e sipérme

té shpinés, shpesh mund té rezultojé né
korrigjim té ploté.

TLSO, (thoracic-lumbar-sacral orthosis). Kjo ortezé
pérbéhet nga njé trung dhe brez rreth legenit qé
éshté pérshtatur pér fémijén. Ajo pérdoret pér

trajtimin e lakimeve né pjesén e mesme dhe té
poshtme té kurrizit. Kjo lloj orteze nuk ka njé
strukturé metalike dhe mund té mbulohet nga
veshjet mé miré se CTLSO.

Plani pér terapiné konservative
Ndjekja radiologjike ¢do 6 muaj e pacientéve
immaturé me lakim mé té vogél se 20 gradé.
Pacientét maturé me lakim mé té voggél se 20
gradé nuk kané nevojé pér ndjekje.

Ndjekja radiologjike ¢do 3-4 muaj e pacientéve
immaturé me lakim midis 20 dhe 30 gradé.

Mbi 25 gradé fillohet terapia e ortezés. Fillimi i
ortezés tek pacientét immaturé me lakim mbi 30
gradé. Tek ata mbi 30 gradé, suksesi pakésohet.
Pacientét immaturé me lakim midis 30-40 gradé
nuk kané nevojé pér trajtim. N&é kérkimet e béra
nga Weinstein dhe Ponseti vérehet avancimi tek
lakimet mbi 30 gradé pas maturimit, me shumé
avancim tregojné lakimet torakale mbi 50 gradé
dhe né 68% té pacientéve ka progres. Ndaj,
pacientét ndigen ¢do 2-3 vjet.

Nuk pérdoret orteza tek pacientét me lakim
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mbi 45 gradé. Pérdoret tek ata me 40-45 gradé
qé kané fleksibilitetin 50% dhe jané 1 vit nga
maturimi. Gjithashtu, tek ata né moshé té re me
synim qé derisa t€ procesohet fuzioni spinal té
lihet né pritje zhvillimi. Terapia e ortezés duhet
té procesohet tek lakimet me toracik té larté dhe
cervikotoracik qé kané hipokifozé torakale dhe
kur maturia e skeletit ka pérfunduar.

Terapia kirurgjikale

Né indikacionet kirurgjikale duhen marré parasysh
kéndi Cobb, maturia, modeli i lakimit, stabiliteti,
plani sagital dhe pamja kozmetike. Lakimet mbi
50 gradé duhen kuruar né ményré kirurgjikale.
Lakimet mbi 40 gradé me tendencé avancimi
duhet t€ konsiderojné terapiné kirurgjikale.

Kiiteri progresiv pranohet nga rritja mbi 5 gradé né
6 muaj. Faktor tjetér éshté edhe maturia e skeletit.
Né lakimet 40-50 gradé qé kané plotésuar ose jané
duke plotésuar maturin€ késhillohet ndjekja. Né
lakimet immature nevojitet terapia kirurgjikale.
Modeli i lakimit mund t€ ndikojé né vendimin e
terapisé kirugjikale. Lakimet toracike t€ njéanshme
né kufirin e 50 gradéve krahasuar me lakimet e
dyfishta (torakale dhe lumbare) t€ s¢ njéjtés gradé
(pér arsye t& balancimit té njéra-fetrés), jané mé té
pérshtatshme pér terapiné kirurgjikale.

Terapia kirurgjikale késhillohet edhe pér
pacientét me hipokifozé toracike ose lordoze,
edhe pse kéndi Cobb mund té jeté nén 40 gradé.
NEé ditét e sotme, ményra mé e preferuar

e terapisé kirurgjikale éshté instrumentimi
posterior. Sistemi 1 instrumentimit posterior
éshté kapja e té gjithé vertebrave qé formojné
lakimin, me vida. Késhtu secila vertebér mund té
trajtohet mé vete dhe té stabilizohet.

Tema mé e réndésishme né skoliozé éshté
diagnostikimi i hershém dhe fillimi i terapisé para
se té fillojné forcimet. Ndaj nuk duhet humbur
kohé pér njé vizité ortopedike, né rast dyshimi
pér lakim né kurriz ose né qafé tek fémijét. Bshté
miré t€ béhet depistimi né€ shkolla pér efekt té
diagnostikimit té hershém tek fémijét. Wl
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Zhvillimi i te folurit dhe
crregullimet e komunikimit
tek foshnja dhe femija

Pér shumicén e fémijéve, té folurit né gjuhén amtare éshté njé mjeshtéri
gé fitohet né ményré natyrale. Fémija e ka kété mundési gé nga lindja. Nuk
ka instruksione specifike. Pér té patur njé zhvillim normal té té folurit dhe
té gjuhés duhet gé foshnja té jeté e afté té dégjojé, té ShlkOje té kuptojé
dhe té kujtojé. Té keté aftési motorrike pér
té lévizur gojén dhe té keté mundési
sociale pér té ndérvepruar me té tjerét.
Dr. Lindita Cipi

Gurét themeltaré t€ té folurit jané universalé,
pavarésisht gjuhés sé pérdorur, megjithaté nuk
ka njé kohé ekzakte té arritjes sé tyre. Ka njé
variacion mjaft t¢ madh, ndérmjet fémijéve, pér
fillimin e belbézimit, kuptimin e fjaléve, thénien e
tyre, kombinimin gjaté 2-3 viteve t€ para té jetés.

Crregullimet e komunikimit t€ t€ folurit prekin rreth
20% t€ fémijéve 2 vjeg, e djemté jané 2 heré mé
shumé té prekur. Faktorét gjenetiké lujané rol madhor.
Fshté véné re se 30% e fémijéve me grregullime

kané patur njé t€ aférm me probleme. Démtimet
neurologjike zené njé vend mé t€ ulét.
Crregullimet e njohjes ( autizmi, vonesa
mendore), ose disfunksionet motorike
(anomali strukturale té organeve
té té folurit, ¢rregullimet
neuromotore) kané crregullime
té gjuhés e té folurit né klinikén
e tyre, por nuk hyjné né
crregullimet parésore té gjuhés.
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Shenjat paralajméruese té
problemeve me gjuhén jané:

Nuk belbézon, tregon me gisht ose gjeste
né 10-12 muajsh.

Nuk kupton komandat e thjeshta
né 18 muajsh.

S'thoté asnjé fjalé 18-21 muajsh.

Nuk kombinon asnjé fjalé 24 muajsh
(dua mami, etj).

Prindérit nuk i kuptojné asnjé fjalé 3 vjec.
Kuptohet me véshtirésiné 4 vjec.
Fémija shmang situatat me bisedé.

¢ Cdoregresion né gjuhé ose aftésité
sociale né cdo moshé.

Binjakét, fémijét “dembelé”, ekspozimi ndaj
disa gjuhéve, infeksionet e veshit té€ mesém
nuk jané shpjegime pér vonesa domethénése
né gjuhé. Binjakét flasin né t€ njéjtén periudhé
si fémijét e lindur vetém dhe rradha e lindjes
sé binjakéve nuk ndikon né mésimin e tyre.
Fémijét “dembelé” jané ata fémijé qé lené té
tjerét té flasin pér ta. Fémijét qé ekspozohen
mé shumé se ndaj 1 gjuhe, tregojné vonesé né
fillimin e t€ folurit dhe i pérziejné elementet e
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gjuhéve té ndryshme. Megjithaté nga mosha
24-30 muajshe, ata mésojné t'i ndajné ato dhe
né moshén 3 vjecare jané si moshatarét e tyre.
Infeksionet e shpeshta té veshéve nuk rezultojné
né ¢rregullimet e gjuhés.

Trajtimi: Terapia e gjuhés dhe té folurit éshté
trajtimi kryesor. Ajo mund t€ zhvillohet né

grup ose vetém. Prindérit duhet t& konsultohen
me terapistin pér aktivitetin qé duhet kryer né
shtépi pér t€ rritur zhvillimin e gjuhés. Pérdorimi
herét i gjuhés me shenja ose piktura i ndihmon
fémijét pér té stabilizuar mé miré funksionet e
komunikimit dhe pér t€ kuptuar natyrén simbolike
té fjaléve, pér té lehtésuar procesin e gjuhés.

Kéto metoda ulin irritimin e prindérve dhe té
fémijéve, té cilét nuk mund t€ komunikojné pér
nevojat bazé. Aktiviteti gjuhésor i prindérve duhet
fokusuar né perfeksionimin e gjuhés pér gjérat qé
jané né fjalorin e fémijés. Leximi, né periudhat e
clodhjes duhet té fokusohet né zgjerimin ¢ aftésive
shprehése té fémijés. Shmangia ¢ vémendjes sé
fémijés nga leximi, éshté shenjé qé prindi po i
lexon material tepér t€ ndérlikuar.

Prognoza: Shumica e fémijéve e pérmirésojné
aftésiné komunikuese me kalimin e kohés. Njé
pjesé e tyre i zgjasin deri 20 vjet pas diagnostikimit. p>
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GURET THEMELTARE TE GJUHES NORMALE

TE DEGJUARIT E TE KUPTUARIT TE FOLURIT

Léshon tinguj.

Buzégesh, gugat.

Njeh zérin e nénés.

Shton ose pakéson thithjen né varési té
tingujve gé dégjon.

Pér nevoja té ndryshme gan né ményra té
ndryshme.

Léshon tinguj kénagésie.

Buzégesh kur shikon njeréz.

Léviz syté né drejtim té tingujve.

| pérgjigjet ndryshimit té tonit té zérit.

Dégjon kur i flitet.
Véren lodrat qé béjné muziké. Belbézon me tinguj té ndryshém p, b, m.
| kushton vémendje muzikés.

Vokalizon kénagésité dhe pakénagésité.
Gugat kur e lené vetém dhe kur luan me diké.

7-12 MUA|SH
Ju gézohet lojérave.
Reagon dhe shikon né drejtim té tingujve.
Dégjon kuriflet.

N2 Sl 125371315 U s, (27 Belbézon tinguj té gjaté dhe té shkurtér

Fillon t'u pérgjigjet komandave (dada, mama).
(eja kétu, do mé shumé).

Pér té térhequr vémendjen pérdor tinguijt.

Thoté 1-2 fjalé megjithése mund té mos jené
té garta (mama, baba).

Kur pyetet tregon disa pjesé té trupit.

Kupton e ndjek pyetjet dhe komandat e
thjeshta (hidhe topin, puthe bebin).

Kur i thuhet emri tregon njé pikturé né libér.

Pérdor pyetje me 1-2 fjalé.

Thoté 2 fjalé bashké (jo mé&, mami buké).

Né fillim té fjaléve pérdor shumé
bashkétingéllore.

Thoté disa fjalé.

Kupton fjalé té ndryshme.

Ndjek urdhéra me 2 veprime
(merre topin e sille kétu).

Pérdor fjali me 2-3 fjalé.

Pérgjithésisht fjalia kuptohet nga familjarét.

Ka njé fjalé pér pothuajse cdo gjé.

Té dégjon kur i thérret nga njé dhomé
né tjetrén.

Dégjon TV me té njéjtin volum si pjesétarét
e tjeré.

Kupton pyetjet kush, ¢cfaré, pse.

Kuptohet nga personat jashté shtépiseé.

Pérdor fjali me >4 fjalé.

Flet pa pérséritur tingujt.

Flet rreth aktiviteteve.

Tregon vémendije ndaj historive té shkurtra, e
i pérgjigjet pyetjeve té thjeshta.

Dégjon dhe kupton shumicén e gjérave
géithuhet.

Tregon histori gé kané njé ide.

Komunikon lehtésisht me té tjerét.

Pérdor té njéjtén gramatiké si pjesa
tjetér e familjes.

Zéri éshté i gqarte.
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Ush

yerja me
gqumeshtin e nenes

Nuk duhet té harroni gé ushgimi mé i miré pér beben

tuaj éshté qumeéshtiinénés.

Prof. Dr. Musa Kazim Caglar

Si formohet quméshtii nénés?
Gjaté shtatzénisé ndodhin ndryshime strukturore
pér prodhimin e quméshtit né gjinjté e nénés.
Bashké me lindjen gjinjté fillojné té€ prodhojné
qumésht. Kur bebet thithin gjirin e nénés,
stimuluesit e krijuar kalojné me ané té nervave
né trurin e nénés dhe né kété ményré dalin
hormonet nga truri q¢ mundésojné prodhimin

e quméshtit. Kéto hormone kalojné népérmijet
gjakut tek gjiri i nénés dhe luajné rol né fillimin e
prodhimit t¢ quméshtit dhe vazhdimésiné e tij.

A duhet ushqyer me gji bebja
qé sapo lind?

Sa mé shpejt té fillojé dhénia e gjirit, aq mé
shpejt dhe me shumicé vjen quméshti i nénés.
Pér kété arsye nénat pas lindjes normale duhet
té fillojné té€ japin gji g€ né tavolinén e lindjes.
Nénat qé lindin me operacion cezarian
duhet té japin gji q€é pa u zgjuar plotésisht
me ndihmén e dikujt tjetér.

Ditét e para, sasia e quméshtit
té nénés éshté e pakeét.

A éshté normale kjo?

Quméshti i gjirit ditét e para éshté i pakét.

Pér disa dité prodhimi i quméshtit arrin pikén
maksimale dhe plotéson gjithé nevojat e bebes.
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Bebet lindin me njé rezervé energjie dhe uji qé
mjafton pér 3-4 dité. Pér kété arsye, bebes nuk i
duhet dhéné ujé, ujé me sheqer, mama apo
ushgime té ngjashme né ditét e para, meqé
qumeéshti i nénés éshté i pakét.

Neése fémijés i jepen ushgime shtesé ve¢ quméshtit
t€ nénés né orét dhe ditét e para, ai thith mé pak
gjitin e nénés dhe prodhimi i quméshtit ulet. Fshté
e gabuar t€ presésh prodhimin e quméshtit t& gjirit
pa dhéné gji dhe gjaté késaj kohe t'a ushgesh beben
me ushgime shtesé. Né ményré qé quméshti i nénés
t€ jet€ 1 shumté dhe pér njé kohé t€ gjaté, bebet

pas lindjes nuk duhet t€ marrin asnjé ushgim tjetér
pérvec quméshtit t€ nénés. Duhet kémbéngulur né
dhénien e quméshtit té gjirit. Sasia e quméshtit rritet
pas lindjes né ditét 3 dhe 4. Prandaj, jepini gji bebes
tuaj pa u shqetésuar dhe me durim.

A éshtéiréndésishém
quméshti i nénés?

Pas lindjes, quméshti qé vijen 3-4 ditét ¢ para dhe
qé€ éshté 1 pakét, quhet “quméshti i paré” ose
né gjuhén shkencore “kolostrum”. Ky qumésht
ka veti t€ ruajé beben nga shumé sémundje té
shkaktuara nga mikrobet e ndryshme. Bebet
duhet ta marrin patjetér kété qumésht. Hedhja
dhe mosdhénia e kétij quméshti fémijés
sipas besétytnive té vjetra éshté gjéja mé e
keqe qé i béhet bebes. p
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Saduhet té jeté koha midis
dhénies sé gjirit?

Bebet duhen ushqyer sa heré qé qajné dhe sa heré
q€ duan. Nuk duhen ushqyer me orare fikse té
pércaktuara rreptésisht. Nuk duhet t€ harroni qé

sa heré ¢ fémija thith gjirin e nénés aq mé shumé
prodhohen hormonet e quméshtit dhe aq mé
shumé shtohet sasia e quméshtit. Disa bebe duan
t€ flené mé shumé se 3 oré. Né kété rast ato duhen
zgjuar dhe nuk duhet kaluar mé shumé se 3 oré
midis dy ushqyerjeve. Kjo vlen edhe pér natén.
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Cili éshté pozicioni i duhur gjaté
dhénies sé gjirit?

Néna duhet té jeté ulur kur éshté duke dhéné
gji. Nése éshté e mundur ajo duhet té rrijé né
pozicionin drejt. Né krahun ku ndodhet bebi
vihet njé jasték pér mbéshtetje, ose bérryli
mbéshtetet né kolltuk. Bebja mbahet né ményré
q¢ koka dhe trupi té jené né njé drejtim. Trupi
dhe kémbét jané té drejtuara poshté, krahu
vihet midis kokés dhe shpatullave. Krahu dhe
dora jané si mbéshtetése nga mbrapa pér bebin.

Kur jepet gji vazhdimisht krijohet njé lidhje me
sy me bebin dhe i flitet me njé z€ té buté. Né
ményré qé vrimat e hundés t€ mos mbyllen,
shtypet gjoksi lehté me gishtin tregues. Bebet
nuk duhen ushqyer né€ pozicionin shtriré
ose duke u pérkulur mbi to, sepse quméshti
mund té kalojé né rrugét e frymémarrjes
dhe si pasojé shkaktohet mbytje, vdekje apo
infeksion i veshit t€ mesém.

Cila éshté teknikaeduhure
dhénies sé gjirit?

Quméshti i nénés mblidhet rreth pjesés me
ngjyré te koka e gjirit. Né ményré qé bebi té
ushqehet sa mé miré, ai duhet té marré né
gojé edhe kokén e gjoksit, edhe pjesén kafe
rreth saj. Nése bebi merr vetém kokén e
gjoksit, atéheré ai nuk ushqehet mjaftueshém
me qumésht, koka e gjirit ¢cahet, gjakoset dhe
képutet pér njé kohé té shkurtér. Si pérfundim,
néna nuk mund té jap gji nga dhimbja,
qumeéshti prodhohet mé pak dhe fémija nuk
ngopet. Pér kété arsye, bebi duhet té thithé
kokén e gjoksit bashké me zonén ngjyré
kafe rreth saj.

|Ijepet ujé bebes qé ushqehet me
quméshtin e nénés?

87% e quméshtit t&€ nénés éshté ujé. Bebi merr
ujin e nevojshém nga qumésht i nénés. Késhtu
népérmijet gjirit bebi merr ujin ¢ nevojshém,
ushqehet mé shumé, si edhe bén qé té prodhohet
mé shumé qumésht. Nése bebes i jepet ujé,

ajo ushqehet mé pak dhe prodhimi i quméshtit
pakésohet. Uji ka mikrobe té cilat mund ta
sémurin bebin, kurse quméshti i nénés éshté steril
pasi Eshté i pasur me pérbérés mbrojtés ndaj
mikrobeve dhe éshté ushqgimi ideal pér rritjen dhe
zhvillimin e fémijéve. Pér kété arsye, bebit qé
ushqehet mjaftueshém me qumeéshtin e nénés
nuk i jepet as ujé.

Uiji i pérdorur nése éshté nga rubineti i ¢ezmés
ose nga burime jo té sigurta, ai duhet té vlojé
pér 15 minuta. Uji qé mbetet pas vlimit né
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enén mblidhet né nje ené tjetér té pastér. Uji

i shisheve gé jané firma té sigurta prodhimi
mund té mos zihet. Né fillim uji jepet me bi-
beron dhe drejt moshés njé vje¢ pérdoren gota
me kapak qé e kané grykén me shumé vrima
dhe mé voné bebes mund ti jepet ujé me goté.

A duhet ndryshuar gjiri

gjaté pirjes?

Dhénia e gjirit béhet me té dy gjinjté
njékohésisht. Domethéné gjaté njé pirjeje fémijés
ijepet qumésht nga gjiri i majté dhe i djathté.
Gijiri i paré zbrazet mé miré ngaqé fémija éshté

i uritur, kurse i dyti zbrazet mé pak ngaqé

bebi ngopet. Prandaj kur jepet gji, fillimisht
jepet gjiri qé éshté pérdorur né fund né pirjen

e méparshme. Kjo ményré bén qé gjinjté té
zbrazen plotésisht dhe gé té rritet prodhimi i
quméshtit. Nése jepni gji gjithmoné vetém né
njé ané né fillim, gjiri tjetér nuk zbraset dhe ulet
prodhimi i quméshtit, derisa ai gji nuk prodhon
mé. Sa mé miré t€ zbrazen gjinjté gjaté thithjes,
aq mé shumé prodhohet qumésht. Pér kété
arsye, né ¢do ushqyerje duhen pérdorur té dy
gjinjté njékohésisht dhe dhénia e gjirit duhet
filluar nga gjiri q€ éshté pérdorur i fundit né
ushqyerjen e méparshme.

Saduhet té zgjasé

dhénia e gjirit?

Ushqyerja zakonisht zgjat 10-15 minuta pér
¢do gji, gjithsej 20-30 minuta dhe kjo éshté e
mjaftueshme. Gjaté késaj kohe gjinjté boshatisen
plotésisht, prandaj thithja e métejshme nuk jep
mé qumésht. Bebet zakonisht i z€ gjumi kur
jané duke piré€ gji, sepse ngopen dhe kané njé
ndjenjé sigurie qé krijohet nga té qéndruarit

né krahét e nénés, nga 1ékura e buté dhe era

e nénés. Prandaj bebet duhen mbajtur zgjuar
gjaté thithjes me stimulues fizik. Bebi gé fle
nuk ngopet plotésisht, ai zgjohet mé herét dhe
kérkon thithje té shpeshta. Késhtu lodhen edhe
néna, edhe bebi. Thithja pér mé shumé se 30
minuta shkakton démtim té kokés sé€ gjirit. B>
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Bebet qé duan té thithin mé shumé se 20-30
minuta, nuk e kané nga ushqyerja, por sepse
duan té luajné me gjirin.

A ndryshon quméshti né
fillim dhe né mbarim té
dhénies sé gjirit?

Koha ideale e ushqyetijes nga njéri gji éshté 10-
15 minuta. Quméshti i fillimit ka shumé sheqer,
kurse i fundit ka mé shumé yndyrna. Yndyrnat
e quméshtit sigurojné ngopje dhe energji. Nése
bebi ushqehet pér njé kohé té shkurtér, ai

merr mé shumé sheqer. Ngaqé nuk ngopet, ai
ngrihet shpesh dhe gan. Shegeri i tepért shton
edhe dhimbjen e barkut. Bebet g€ ushqehen
mjaftueshém me qumésht qé ka yndyrna té larta,
flené mé gjaté dhe mé té qeté. Prandaj thithja
duhet béré me kohé té ploté.

Si nxirret koka e gjirit nga goja?
Bebet qé ngopen zakonisht e 1éné veté gjirin
kur bien né gjumé. Disa bebe, edhe pse jané

né gjumé e mbajné fort gjirin né gojé. Nése e
térhigni beben ose gjirin, kjo mund té shkaktojé
démtim dhe dhimbje t€ kokés sé gjirit. Né
ményré g€ ta nxirrni lehté kokén e gjoksit nga
goja ¢ bebes, vendosni gishtin lehté brenda
gojés sé bebes duke filluar nga cepi i gojés. Sa
hyn gishti né gojé, bebi e 1€ gojén € liré dhe
gjaté késaj kohe gjiri térhiqet ngadalé nga goja.

Sibéhet pastrimii gjirit?

Gijiri mjafton t€ pastrohet dy heré né dité me copé
me sapun dhe mé pas me copé t€ thaté. I.ékura
mbetet e buté nga yndyra qé prodhon veté ajo.
Nése e pastroni shpesh gjitin, Iékura thahet dhe
térhiqet. Pas thithjes krijohen carje me pak gjakosje,
prandaj nuk éshté e nevojshme t€ pastroni gjirin
pas ¢do thithjeje. Quméshti i fundit ka shumé
yndyrna dhe mund t€ lyeni me t€ kokén e gjirit dhe
pjesén rreth saj gé Iékura té mbetet e buté. Mund té
pérdorni edhe ktem (ktemi Bepanthen, Decubal,
Hametan). Nuk duhet t&é pérdorni ujé me sodé
pér pastrimin e gjirit.
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A humbet fryrja e gjinjve?

Javét e para néna ndien fryrje té gjoksit. Pas ¢do
thithjeje, kjo fryrje ulet dhe krijohet pérséri para
thithjes tjetér. Né javén e 3 dhe 4 pas lindjes,
ndjenja e fryrjes ulet dhe nénat kujtojné se éshté
ulur sasia e quméshtit, por kjo situaté éshté
normale. Prandaj nuk duhet pasur friké dhe
nuk duhet filluar ushqimi shtesé.

Si duhet ushqyer néna qé jep gji?
Néna qé jep gji duhet té ushqehet né ményré té
balancuar pér shéndetin e saj dhe té bebit. Sasia
e quméshtit varet nga thithjet e shpeshta, por
edhe nga ushgimi i balancuar i nénés, prandaj
duhen marré ushqime té shuméllojshme. Dieta
pér t'u dobésuar pas lindjes shkakton uljen

dhe ndérprerjen e prodhimit té€ quméshtit.
Regjimi pér t’u dobésuar duhet béré vetém
pasi bebi té ndérpresé thithjen e gjirit me
déshirén e tij.

Dieta per t'u dobesuar pas lindjes
shkakton uljen dhe nderpreren e
prodhamit 1€ qumeshiar. Reguni
per tu dobesuar duhet bere vetem
past bebi té nderpresé thithyen e
gyirit me déshiren e gij.

Nénat duhet t€ ushqehen né dité me 4 vakte
kryesore. Pas ¢do thithjeje duhet té marrin
njé goté qumésht, komposto, kos, dhallé,
léng frutash, sultiash, mualebi ose ushqime té
ngjashme. Kéto ushgyerje té vogla ndihmojné
né pérgatitjen e quméshtit tjetér.

Asnjé ushqim i nénés nuk ndikon te formimi i
gazit te bebi. Por ushgimet me hudhra, té tharta
dhe djegése prishin shijen e quméshtit dhe mund
té shkaktojné mospranim t€ bebes pér ta piré até.

A éshté i mjaftueshém
qumeéshtii gjirit?

Bebet qé ushqehen me qumésht gjiri kané
zhvillim té shéndetshém. Nése njé bebe,
rritet normalisht né peshé ¢cdo muaj vetém
duke marré qumésht gjiri, nuk i jepet asnjé
ushqim shtesé, madje as edhe ujé. Qarja e
shumté e bebit, déshira pér té thithur
shpesh, mospasja e gjumit etj., nuk do té

thoné qé quméshti éshté i pamjaftueshém.

Ka bebe qé pavarésisht peshés normale, qajné
shpesh, ka edhe bebe qé nuk rriten miré né
peshé dhe qé nuk gajné fare. Ményra mé e miré
pér té paré nése quméshti éshté i mjaftueshém
ose jo, éshté matja e peshés sé bebit.

Pesha e fémijés duhet matur ¢do muaj dhe
t€ béhet ndjekja e rritjes dhe zhvillimit te
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mjeku. Pesha matet kur fémija ka vetém pelenat
mbi trup. Nése pesha nuk éshté ajo qé duhet,
atéheré mund té fillohen ushgime shtesé.

Qumeéshti i nénés apo artificial?
Quméshti i nénés éshté ushqgimi ideal i bebit. Ai
éshté ekonomik dhe nuk kérkon para, mund té
jepet kudo né kushte t¢ pastra dhe né temperaturén
e duhur, nuk ka nevojé pér pérgatitje. Fémijét e
ushqyer me qumésht gjiri sémuren mé pak dhe kjo
&shté njé e vérteté shkencore. Gijiri i nénés ka edhe
ndikim psikologjik te fémija, sepse ai éshté ambjenti
mé i geté dhe i rehatshém pér bebin. Bebet e ushg-
yera me qumésht gjiri kané mé pak probleme me
jashtéqitjen. Sémundjet e alergjis¢ jané mé té rralla te
fémijét e ushgyer me qumeésht gjiri. Nénat g€ japin
gji kané mé pak gjakrrjedhje pas lindjes. Kanceri i
mitrés dhe gjirit ndeshet mé pak, prandaj dhénia e
gjirit Esht€ e miré pér shéndetin e nénés dhe bebit. [l
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7 LLOJET ME

TE SHPESHTA
TE ALERGJIVE \

USHQIMORE
TEKFEMIET

Nése dyshoni se fémija juajka
alergji té ushgimit, mbrojeni até
duke mésuar mé shume rreth

produkteve ushgimore alergjike.

Dr. Niketa Kolici

Duhet té dallohet alergjia nga njé ushqim
specifik, nga intoleranca ndaj njé ushqimi

té caktuar. Intoleranca ushqimore éshté njé
reaksion i ngadalté dhe i voné i organizmit ndaj
njé ushqimi té caktuar, i cili nuk metabolizohet
pér shkak té defigitit t€ njé ose disa enzimave
q¢ e metabolizojné até. Alergjia nga veza,
proteinat e quméshtit té lopés, soja, gruri dhe
bajameve pérbén 90% té gjithé alergjive ush-
gimore né fémijé. Peshku dhe guackat e detit
jané mé té shpeshtat nga alergjité e ushqimeve
té detit, q¢é shpesh jané tipike tek té rriturit.
Diagnostikimi i njé alergjie ushgimore vendoset
me ané té testeve kutane (alergjiké) té cilat mund
té€ kryhen qé pas moshés 6 muajshe, por vlera e
tyre diagnostike né kété moshé éshté e ulét. Njé
prick test kutan éshté miré té kryhet pas moshés
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2 vjeg, ndérsa diagnostikimi népérmjet dozimit
té IgE specifike té kryhet mbi moshén 6 muaj,
por edhe né kété rast testi do té kishte vleré mé
té sigurt mbi moshén 2 vjeg.

Qumeéshti

Alergjia nga proteinat e quméshtit té lopés

éshté e zakonshme né fémijé dhe prek
rreth 2.5 % t€ gjithé fémijéve. Kéta fémijé shpesh
kané alergji edhe ndaj ¢do lloj quméshti tjetér, si¢
éshté ai i dhis€ apo i deles. Reaksioni alergjik éshté
i drejtuar ndaj proteinave té quméshtit té lopés,
kryesisht kazeinés, por edhe laktoglobinés. Laktoza
(sheqeri i quméshtit) nuk shkakton alergji, por

shkakton né disa raste
intolerancé ushgimore
(ndaj laktozés). Kjo lloj
alergjie mundet té zhduket
me rritjen e fémijés (rreth
moshés 5 vjeg), né rreth 85 %
té fémijéve, por t& qenurit alergjik
ndaj quméshtit éshté njé faktor rreziku
pér t€ zhvilluar lloje t€ tjera alergjish, si psh riniti
alergjik etj. Mbi 10 % e fémijéve me alergji
nga quméshti i lopés jané alergjiké edhe ndaj
mishit. N¢ té gjitha kéto raste né periudhén e té
porsalindurit duhen pérdorur formula speciale
hipoalergjike me hidrolizate té proteinave té
quméshtit, si Nutramigen etj, ndérsa né fémijét
mé té rritur dieta nuk duhet té pérmbajé pro-
teinat e quméshtit té lopés dhe né té tilla raste
rekomandohen produkte té sojés (qumeéshti dhe
produkte té tjera me bazé soje).

Fokus

#

b s R B i
-mnuwo-luil b 5

i AR A S -

Veza

Alergjia nga veza éshté alergjia mé ¢

shpeshté né fémijé dhe prek 2.5 % té
fémijéve né fémijériné e hershme. Fémija mund
té jeté alergjik ndaj té gjithé komponentéve té
vezés, ose vetém té bardhés apo té verdhés. Né
mjaft raste kjo alergji largohet rreth moshés 5
vjeg, por kéta fémijé kané predispozitén pér
té zhvilluar Asthma Bronchialis dhe Rhinitis
Alergjik. Vaksina e gripit éshté e vetmja
vaksiné e rutinés q€ nuk duhet té aplikohet
tek fémijét alergjiké ndaj vezés. Ndérsa
vaksina e MMR, qé dikur éshté diskutuar mjaft
pér té mos u aplikuar né fémijé me alergji ndaj
vezés, sot mund té aplikohet edhe né kéta
fémijé. Duhet qé veza dhe gjithé produktet qé e
pérmbajné té pérjashtohen nga dieta. B>
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Dubhet té lexoni me kujdes pérbérjen e gjithé
produkteve té gatshme qé konsumoni, né
ményré qé té siguroheni se nuk pérmbajné vezé.

Soja

Soja éshté njé perime e ngjashme me

kikirikun, megjithése njé reaksion i
kryqézuar ndaj té€ dyjave mund té ndodhé rrallé.
Alergja ndaj sojés haset né rreth 0.3% té fémi-
jéve dhe zhduket né fémijériné e hershme dhe
rrallé éshté jeté kércénuese. Meqé éshté njé
alergji e shpeshté né fémijé, edhe me alergji ndaj
quméshtit t€ lopés, rekomandohet qumésht me
proteina té hidrolizuara.

Gluteni (gruri)

Fémijét dhe t€ rriturit mund té shfaqgin

variante té ndryshme té reaksioneve
imunologjike ndaj glutenit, por vetém njé pjesé
e voggl e tyre jané vértet alergjiké. Fémijét
alergjiké ndaj glutenit rrallé jané alergjiké
edhe ndaj drithérave té tjera (orizit, elbit,
térshérés). Prandaj, ushqyerja me ushqime té
forta késhillohet té niset me drithéra pa gluten.
NE¢ rastet me alergji ndaj glutenit, ai duhet té
pérjashtohet nga dieta dhe duhet t€ pérdoren
drithérat e tjera.

Kikiriku

Alergjia nga kikiriku haset né rreth

0.6% té popullatés dhe éshté njé formé
e réndé e alergjisé ushqgimore qé mund té
shkaktojé edhe humbjen e jetés, sidomos né
fémijét me astmé. Mund té largohet rrallé me
rritjen e moshés (vetém né 20% té rasteve),
duke e béré até njé nga format mé té€ shpeshta
té alergjive ushqimore né té rritur. Ekspozimi
aksidental ndaj produkteve qé pérmbajné
kikirik éshté njé problem i zakonshém, késhtu
q¢ duhet gé kéta fémijé té ndjekin njé dieté
strikte pa kikiriké, té mbajné me vete njé
byzylyk ku shénohet kjo alergji dhe njé dozé
epinefrine gjithmoné me vete.
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Arra
Alergjia nga arra haset né rreth 0.5 %
té njerézve, €shté e réndé kur ndodh

dhe nuk largohet me rritjen e moshés tek
fémijét. Ngs fémija éshté alergjik ndaj arrés,
mund té jeté alergjik edhe ndaj bajameve dhe
lajthisé. Edhe pse arrorét dhe kikiriku nuk jané
njé€ familje, mund té shfagen edhe reaksione té
kryqgézuara, késhtu qé ekspertét rekomandojné
né kéto raste dieté pa kéta dy pérbérés.

Produktet e detit

Alergjia ndaj produkteve té detit pérfshin

si peshkun, edhe guackat. Edhe kéto
reaksione alergjike jané jeté kércénuese dhe rrallé
largohen me rritjen e fémijés. Kjo éshté edhe
arsyeja g€ hasen shpesh né té rritur. Alergjia ndaj
njé lloj ushgimi deti, rrit mundésiné pér té pa-
sur alergji edhe nga produkte té tjera. N€ té tilla
raste rekomandohet pérjashtimi i ploté i kétyre
produkteve nga dieta. E njéjta gjé késhillohet
edhe né rastin e alergjisé nga peshku. W
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Dermatiti atopik tek

foshnjat dhe femijet

Fémijét e vegjél jané krijesa mé e émbél, por edhe mé delikatja né kété bote,
prandaj dhe ndaj tyre duhet treguar njé kujdes i vecanté Kujdesi pér lékurén

Dr.IrenaSavo

Dermatiti atopik éshté njé sémundje kronike
alergjike e Iékurés qé karakterizohet me kruatje.
Fshté njé nga llojet mé té shpeshta té ekzemés. Né
grupin e sémundjeve atopike, pérve¢ dermatitit
atopik bén pjesé astma bronkiale alergjike, e cila
shkakton bllokim né rrugét e frymémarrjes dhe
riniti alergjik, qé shkaktohet si pasojé e njé alergjenti
i cili me ané té rrugéve € frymémarrjes hyn dhe
krijon njé inflamacion (démtim) apo ndjeshméri né
mukozén, pjesén e brendshme t€ hundés.

Dermatiti atopik éshté njé sémundje qé haset né
10% t& fémijéve duke i shfaqur shenjat e saj né
80% té rasteve né 5 vitet e para t€ jetés dhe né 50%
té rasteve né vitin e paré € jetés. FEshté sémundje
alergjike dhe ka bazé gjenetike, fillimi i t€ cilés
ndodh nga ndérthurja e faktorit gjenetik mjedisor
dhe imunologjik. Fémija ka njé pritje gjenetike pér
t€ pasur njé pérgendrim t€ larté t€ imunoglobulinés
E, t€ cilat e béjné fémijén mé shumé € ndjeshém
ndaj disa faktoréve té jashtém shumé t& ndjeshém.
Fillimi i shfaqjes s¢ shenjave t€ dermatitit ndodh
zakonisht né momentin g€ fémijés i jepen ushqg-
ime shtesé veg gjirit, si quméshti ilopés dhe mjaft
ushqime t€ tjera g€ akuzohen si “shpérthyese” té
shenjave. Por nuk jané vetém ushqgimet ato qé nxi-
sin shfagjen e sémundjes, ka dhe njé séré 1éndésh té
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Foshnjat preken né fytyré,
berryla dhe gjunjé

tjera si sapuni, 1éndé t€ tjera pastruese, veshjet me
material akriliku, leshi, por edhe gjendjet e 1ékurés si
thatja e saj, djersitja, infeksionet t€ cilat e nxisin zh-
villimin e dermatitit. I.ékura gjaté dermatit skuqet,
enjtet, ka kruarje t€ forta, vecanérisht gjaté natés.
NEé fémijé té vegjél shenjat e para nisin né faqe qé
fillimisht skugen dhe mé pas shfagen shenjat e tjera.
ME pas pérhapen né koké, kyge, trup, gjymtyré (mé
tepér né faqet e jashtme). Shenjé shqetésuese éshté
kruatja tepér e forté g€ e detyron fémijén té gér-
vishté lékurén duke béré plagé t€ cilat do t€ shérbe-
jné mé voné si vatra infeksioni. Sémundja karakter-
izohet nga periudha acarimi dhe pérmirésimi té cilat
alternohen midis tyre, pot acatimi i shenjave éshté

i provokuar nga kontakti me substancé alergene.
Ndérkohé qé me rritjen, edhe gjendja shéndetésore
e fémijés getésohet; por i rrituri q¢ né fémijériné

e tij ka kaluar dermatit atopik, éshté i prirur pér
kruarje dhe inflamacion nése bie né kontakt me
substanca ndaj t€ cilave éshté alergjik.

Masat qé duhet té marrim pér
dermatitin atopik

Nése e pércaktojmé se cila 1éndé e provokon
reaksionin, duhet t’a ménjanojmé até, por né shu-
micén e rasteve Eshté shumé e véshtiré. Fémija
duhet t& mbahet fémija sa mé gjaté me qumésht
gjiri dhe shtesat né ushqgim t€ béhen me kujdes.
NEé njé numér jo té vogél fémijésh, vihet re njé
prirje pér reaksion (mbindjeshméri) ndaj disa
ushqimeve, ménjanimi i t€ cilave éshté shumé i
véshtiré sepse marrin pjesé né mjaft pérgatitje
ushgimore. Duhet t€ krijoni kushte t&é pét-
shtatshme, mjedis t€ pastér, pa alergjene té ajrit

(acroalergene) si myku, pluhuri, kafshét shtépiake.

Jadisakéshilla té viefshme pér nénat:
* Lékura duhet té jeté e njomé. T¢€ béhet banja
me ujé té vakét, pér té paktén 20 minuta,
té mos pérdoret sapuni, té pérdoren lyerjet
me pomadé ose krem zbutés (emolient) pas

Fokus

banjés, peshqirét duhet té jené t€ buté. Mund
té pérdoren dhe kompresa pambuku ose
garéza me ujé té vakét disa heré né dité.

* Veshjet t€ lahen me sa mé pak detergjenté.

* Té ménjanojmé pérdorimin e rrobave té ashpra
prej leshi ose ¢do materiali tjetér irritues.

* Meqénése djersa éshté shkak acarimi, fémija té
vishet e t&€ mbulohet lehté, dhoma té mos jeté
asnjéheré e mbinxehur, pérkundrazi e freskét,
mundésisht té pérdoret njé lagéshtues.

* Mjedisi familjar té jeté i ngrohté, sepse
shqetésimet shtojné kruajtjen.

* Thonjté e fémijés duhet té priten shkurt dhe
natén duhet t'i veshim doreza pambuku.

* Té béhet kujdes me ushqimet q¢ mund t’i
nxisin mbindjeshmériné.

Edhe pse simptomat e dermatit atopik mund t€ jené
shumé t€ véshtira, t€ pakéndshme dhe t€ bezdis-
shme, sémundja mund t€ menaxhohet me sukses.
Diagnostikimi né kohé dhe trajtimi konstant me njé
mjek dermatolog lehtéson dhe pérmiréson Iékurén
e fémijés tuaj, si edhe gjendjen e tij shéndetésore. M
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ur ndihemi mire?!

Pse t'I nenshtrohemi
Checkup- it edhe kur nuk

kemi ankesa?!

Dr. SonilaBitri

Sepse diagnostikiminéstadeteparaté Sepse checkup -ijuajnukvleréson

sémundijes con né ecuri mé té miré té saj.

Sepse studimiistilit té jetesés
(pérdorimiicigares, alkoolit, apo
sjellje té tjera merisk) dhe i historisé
mjekésore personale dhe familjare
gjaté vizités sé Check Up, ndihmon né
parandalimin e sémundjeve.
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vetém mirégenien tuaj fizike, por edhe
shéndetin tuaj mendor.

Sepse vizita e pérvitshme tek
mjeku juaj ndihmon né krijimin e njé
marrédhénie mé komode mjek-pacient.

Sepse ju jeni mé té qeté kur iabesoni
shéndetin tuaj profesionistéve!

MedTech

Né cfaré konsiston njé check up dhe pér cfare
vlen secili prej ekzaminimeve?

Glicemia

Ky test mat nivelin e glukozés né gjak, burimit
kryesor té energjisé pér qgelizat e trupit dhe té vetmit
pér sistemin nervor. Pérdorimi i glukozés pér
energji varet nga insulina, njé hormon i prodhuar
nga pankreasi. Ka disa patologji qé shogérohen me
crregullime té niveleve plazmatike té glukozés dhe
hormoneve € tjera té pérfshira. Mé kryesorja éshté
diabeti, i cili pérmbledh njé grup crregullimesh té
lidhura me prodhimin e pamjaftueshém té insulinés
dhe/ose rezistencén ndaj insulinés.

NEé rastet kur kemi té béjmé me mosprodhim té
mjaftueshém té insulinés, jemi pérpara DIABETIT
TIP 1. Ndérsa kur kemi rezistencé ndaj insulinés,
kemi DIABETIN TIP 2. Diabeti éshté njé
sémundje kronike, e cila duhet ndjekur me shumé
seriozitet, pasi nivelet e larta té sheqerit shkaktojné
démtime né organe si veshka, sy, zemér, ené gjaku
dhe né sistemin nervor.

Gjaté shtatzénisé mund té shfaqet hiperglicemia apo
diabeti gestacional, i cili mund t€ japé ¢rregullime tek
néna dhe bebi, nése nuk diagnostikohet dhe trajtohet.
Po ashtu hipoglicemia mund té shkaktojé démtime né
Sistemin Nervor Qendror dhe Periferik.

HbAlc-Hemoglobinae
glukozuar

Ky test mat sasiné e hemoglobinés gé lidhet me
glukozén. Béhet fjalé pér Alc, njé nga format

e hemoglobinés. Sa mé i larté niveli 1 glukozés
(shegerit) né gjak, aq mé i larté éshté edhe niveli
i HbAlc. Meqé jetégjatésia e eritrocitit éshté

120 dité, ky test na jep informacion pér nivelet e
sheqerit né gjak pér 2-3 muajt e fundit.

Pra, éshté njé test i réndésishém pér t€ ndjekur
ecuriné e pacientéve diabetiké, por s¢ bashku edhe
me ckzaminime té tjera edhe pér t€ diagnostikuar
diabetin Mellit.

ALT/AST

Alaniné Aminotransferaza (ALT) dhe Aspartate
aminotransferaza (AST) jané enzima té gjetura né
mél¢i, por né sasi t€ ndryshme gjenden edhe né
veshka, né zemér dhe né muskuj.

Meélgia éshté organ shumé i réndésishém pasi
ndihmon né tretjen e ushgimeve, né eliminimin e
substancave toksike, si dhe né prodhimin e shumé
proteinave si psh; faktorét e koagulimit.

Né njerézit me mélci té€ shéndetshme, niveli i kétyre
enzimave €shté brenda normés sé caktuar.

Ato rriten né démtimet e mélgisé nga infeksionet e
ndryshme virale, hepatitet, mbidozimi me ilage apo
pérdorimi i alkoolit.

ESR - Eritrosedimenti

Eritrosedimenti (ESR) éshté njé ekzaminim qé
shpreh shkallén e inflamacionit né trupin e njeriut.
Al mat shpejtésiné e 1évizjes sé€ eritrociteve né njé tub
vertikal. Kur kemi inflamacion, rritet pérqéndrimi i
proteinave specifike si fibrinogjeni, imunoglobulinat,
duke béré késhtu rénien mé té shpejté t€ eritrociteve,
pra rritjen e eritrosedimentit. Eritrosedimenti rritet
né situata té ndryshme si infeksionet, sémundjet
autoimune apo ato malinje. p
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Hemograma - Gjak komplet
Hemograma éshté njé ekzaminim qé na jep infor-
macion pér tre ndarjet kryesore t€ gjakut. Rruazat e
kuqe, Rruazat e bardha dhe Trombocitet.

Emértimet kryesore né
hemogramé:

Eritrocitet pérmbajné hemoglobinén, proteiné kjo
qé transporton oksigjenin népér qelizat e organizmit.
Tek njeriu i shéndetshém, rruazat e kuqe kané

formé té ngjashme dhe pérqéndrim normal t& Hb.
Ndryshime kemi né rastet e patologjive, si mungesa e
hekurit, Vit B12 apo acidit folik. N€ rastet kur niveli
i Hb apo numri i eritrociteve éshté mé i vogél se
norma, kemi té béjmé me anemi, e cila manifestohet
me képutje trupi, debulesé té pérgjithshme dhe
véshtirési né frymémarrje. Por ka raste qé asnjé
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ankesé nuk éshté e pranishme. N¢ rastet kur numri

i eritrociteve €shté mbi normé, kemi té béjmé me
policiteming, e cila shoqérohet me ¢rregullime té
fluksit té gjakut né enét e gjakut.

PLT- trombocitet luajné rol shumé té réndésishém
né koagulimin e gjakut. Nése numri i tyre éshté i ulét,
kemi risk t€ shtuar pér hemorragji.

WBC -leukocitet jané klasa pérgjegjése pér mbrojtjen
ndaj infeksioneve. Ato kané disa nénklasa: neutrofilet,
limfocitet, bazofilet, euzinofilet dhe monocitet.

Né varési se cila prej nénklasave éshté e rritur
gjykojmé edhe pér llojin e shkaktarit. Psh; né rastet

e infeksioneve bakteriale rritet numti i neutrofileve,
ndérsa né ato virale, kryesisht limfocitet. Né rastet e
alergjive pritet njé rritje e numrit té euzinofileve.

Azotemia

Ky test mat né gjak sasiné e metaboliteve qé
formohen nga metabolizmi i aminoacideve dhe
proteinave né mél¢i e mé pas né veshka. Tek njeriu i
shéndetshém kjo sasi éshté brenda kufijve t€ normés.
NE rastet e patologjive qé cojné né prodhim té shtuar
nga mélgia apo né eliminim té pakét nga veshka,
niveli i azotemisé rritet. Ndérsa né patologji té tjera
apo démtime té mél¢isé té shogéruara me ulje té
prodhimit, atéheré azotemia do té rezultojé e ulur.

Kreatinemia

Kreatinina éshté njé produkt i degradimit té kreatinés,
substancé kjo e ndodhur né gelizat muskulare.
Pothuajse e gjithé sasia e kreatininés eliminohet

né veshka. Prandaj ky ekzaminim éshté tregues i
pérshtatshém pér funksionin e veshkave. Por niveli

i saj varet edhe nga masa muskulore e njeriut. Pra,
pritet qé tek meshkujt, ky nivel té jeté mé i larté se sa
tek femrat dhe fémijét.

Lipidograma

Lipidograma éshté njé ekzaminim qé tregon nivelin e
yndyrnave né gjak, pérkatésisht kolesterolit, triglic-
erideve dhe nénklasave té tyre. Kolesteroli éshté njé
substancé thelbésore né organizmin e njeriut, pasi
gjendet né pérbérjen e membranave gelizore, si dhe
merr pjesé né sintezén e hormoneve apo né proceset
e tretjes dhe t€ pérthithjes sé ushqimeve. Njé pjesé e
kolesterolit qarkullon né gjak né formén e komplek-
seve lipoproteinike, pérkatésisht: HDL - C (kolestero-

li i miré) qé e largojné kolesterolin nga qarkullimi dhe
LDL - C (kolesteroli i keq) g€ e depozitojné até né
inde dhe organe. Fshté shumé e réndésishme mbajtja
né nivelet e lejuara té kolesterolit, pasi né nivele té
larta ai depozitohet né formén e pllakave aterosklero-
tike né enét e gjakut, duke i ngushtuar ato dhe duke
shtuar riskun pér sémundje kardiovaskulare.
Trigliceridet jané njé burim i réndésishém energjie
pér organizmin. Ato ndodhen né indin dhjamor, por
qarkullojné edhe né gjak, shumica e tyre té lidhura me
disa lipoproteina VLDL.

Pérvee ményrés sé ushqyerjes, né rritjen e triglic-
erideve né gjak, ndikon edhe stili i t€ jetuarit, jeta
pasive, pérdorimi i cigares, alkoolit apo patologji si
diabeti dhe sémundjet renale.

Analizé urine

Ky test pércakton praniné e metabolitéve normalé
dhe patologjiké té organizmit, praniné e gelizave apo
bakterieve né uriné. Urina prodhohet nga veshkat, ku
béhet edhe filtrimi i gjakut, duke eliminuar toksinat
dhe duke ruajtur né gjak njé bilanc normal protein-
ash, elektrolitesh dhe uji. Zakonisht urina ka ngjyré

té verdhé té qarté, por mund té variojé nga momenti
kur merret analiza, si dhe gjendja klinike e njeriut.
Normalisht urina nuk duhet té pérmbajé glukozé,
proteiné, bilirubing, rruaza té kuqe, té bardha, kristale
apo bakterie. Ato mund té shfagen né rastet kur sasia
e disa substancave €shté e larté né gjak, psh diabeti qé
manifestohet me sheqer té larté né gjak, por edhe né
rastet e infeksioneve apo sémundjeve té veshkave.

PSA

Antigjeni specifik prostatik (PSA) éshté njé proteiné e
prodhuar nga gelizat e gjendrés sé prostatés. Fishté njé
test qé ndihmon né depistimin e sémundjeve t€ pros-
tatés, por edhe né ndjekjen e ecurisé tek pacientét e
diagnostikuar tashmé me kéto ¢rregullime. Ka dy teste
specifike: Total PSA dhe free PSA. Né diagnostikimin
e patologjive specifike éshté shumé e réndésishme
matja e t€ dyja formave, si edhe raporti ndérmjet tyre.

Uroflow

Uroflow éshté njé ekzaminim qé pércakton shpejtési-
né e rrjedhjes sé urinés gjaté urinimit. Eshté njé ekza-
minim qé kérkohet tek meshkujt pér té pércaktuar
shkaget e moszbrasjes sé miré t€ fshikézés s¢ urinés
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si psh; pengesat intravezikale, urinimi i ngadalté apo
fenomeneve dizurike. Prandaj éshté njé ekzaminim
shumé i réndésishém diagnostikues né kuadér té
Checkup-it té pérgjithshém t&é meshkujve.

TestiiHepatititB

Hepatiti B éshté njé infeksion i mélgisé i shkaktuar
nga njé virus specifik me t€ njéjtin emér (HBV). Ai
éshté njé ndér shumé shkaktarét e inflamacionit apo
zmadhimit té mélgisé dhe pér mé tepér té hepatitit
kronik. Rrugét e transmetimit jané népérmjet gjakut
dhe shiringave qé zakonisht pérdoren ndérmjet
pérdoruesve t€ drogave intravenoze, si dhe léngjeve
té tjera té trupit, spermés apo sekrecioneve vaginale.

Neénat shtatzéna té infektuara mund t’ja transmetojné

kété virus fémijés. Gjithsesi, transmetimi varet edhe
nga titri i antigjeneve né trup, statusi i individit g€ e ka
virusin si psh; me infeksion aktiv, mbartés inaktivé etj.

Ecuria e kétij infeksioni kalon

népér disa stade:

Forma akute q¢ mund té manifestohet me shenjat e
njé viroze si ethe, képutje trupi, té pérziera, té vijella,
zverdhje té trupit. Por shpesh kjo fazé mund té kalojé
pa shenja specifike.

Forma kronike ku prezenca e virusit detektohet
nga testet laboratorike dhe shoqérohet me
inflamacion té mélcisé. P
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Forma e mbartésit ku virusi éshté i pranishém, por
nuk ka inflamacion té mélcisé.

Infeksion i shéruar ku testet virusale béhen negative
dhe nuk kemi shenja apo inflamacion té mélgisé.

Ka teste specifike qé matin nivelin e antigjeneve,
antitrupave apo edhe ADN e virusit. Eshté shumé e
réndésishme ndjekja e t€ gjitha formave té kétij virusi
me analiza gjaku, bilance biokimike dhe ekzaminime
imazherike. Tashmé ekziston edhe vaksina pér
parandalimin e hepatitit B.

TestiiHIV - AIDS

HIV éshté virusi qé shkakton sémundjen e AIDS
(Acquired immunodeficiency syndrome). Fishté

njé virus qé démton sistemin imunitar, duke ulur
aftésité e organizmit pér t'u mbrojtur nga sémundjet
e ndryshme. Pér kété arsye, pacientét e diagnostikuar
me praniné e kétij virusi jané té€ prekshém nga

disa infeksione té shkaktuara nga viruse, bakterie
apo funge, qé tek njerézit normalé, zakonisht nuk
shkaktojné probleme.

Rrugét e transmetimit jané:

Marrédhéniet seksuale, kontakti me gjakun e
infektuar apo nénproduktet e tij ( transfuzionet e
gjakut, shkémbimi i shiringave ndérmjet pérdoruesve
té drogave intravenoze), nga néna tek fémija gjaté
shtatzénisé apo lindjes sé bebit.

Testi i HIV duo detekton praniné e antitrupave qé
krijohen né organizém, pas kontaktit me kété virus.
Zakonisht kéto antitrupa detektohen né gjak, rreth 8
javé pas ekspozimit ndaj antigjenit.

Pap-test

Pap testi éshté pjesé e réndésishme e pérkujdesjes pér
shéndetin e gruas sepse mund té zbulojé kancerin e
qafés sé mitrés ose ndryshimet qé mund té ¢ojné né
kété lloj kanceri.

Eshté proceduré e thieshté, jo e dhimbshme, e cila
realizohet gjaté njé vizité gjinekologjike. Mosha né
té cilén rekomandohet Pap test éshté 21 — 23 vjeg
(ose 3 vjet nga fillimi i aktivitetit seksual) deri né 65
— 70 vieg. Fshté e rekomandueshme qé Pap test té
pérséritet cdo 2-3 vjet, né rastet kur rezultati éshté
normal dhe ky interval mund t€ ndryshojé né varési
té problemeve qé mund té evidentohen.
Ndryshimet gelizore t€ shprehura né sistemin e
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referimit t&é Pap testit jané t& shkallézuara né disa
grada té cilat shprehin aférsiné e strukturés té gelizave
me ato normale deri né gelizat kanceroze.

NEé varési t€ kétyre gradave vendoset ecutia e métejshme
e investigimeve dhe trajtimeve t€ nevojshme.

R a

Vlen té nénvizohet:

° Pap testi éshté vetém metodé depistuese (zbuluese
ose orientuese) e problemeve t€ qafés sé mitrés.
Pap testi nuk vendos diagnozé pérfundimtare dhe
as nuk trajton kancerin.

° Sa mé herét dhe fillestare té dallohen problemet e
qafés sé mitrés aq mé lehté Eshté trajtimi i tyre dhe
siguria e jetés rritet.

¢ Kanceri i qafés sé mitrés éshté i trajtueshém kur
zbulohet pérpara se té shfaqen ankesat (dhimbje,
hemoragji vaginale etj). Nga momenti qé éshté béré
i ndjeshém (nga kéto ankesa) ose i dukshém gjaté
vizités gjinekologjike, ecuria éshté e shpejté dhe
rezultatet e trajtimit jané t€ varfra.

° Pap testi éshté i detyrueshém pér ¢do grua qé
paraget hemoragji vaginale jonormale pas kontaktit
seksual. Gjithashtu pér ¢do grua né menopauzé, e
cila ka hemorragji vaginale duhet béré Pap test me
vizité gjinekologjike.

Eko abdominale

Eshté ekzaminim qé béhet me anén e ultratingujve dhe
na jep informacion pér organet dhe strukturat e brend-
shme t€ abdomenit (barkut). Késhtu na jep informacion
pér madhésing, strukturén, pozicionimin e mél¢isé,
veshkave, shpretkés, fshikézés urinare, prostatés tek
meshkujt, apo mitrés dhe vezoreve tek femrat.
Megjithése ky éshté ekzaminim i réndésishém né kolikat
abdominale (dhimbjet e barkut), theksohet réndésia e tij
pasi shpesh né Checkup rutiné diagnostikohet prania e
guréve né traktin urinar, né fshikézén e témthit, prania

¢ kisteve né mélci apo veshka, démtimet e mélgisé nga
pérdorimi i alkoolit apo nga hepatitet kronike. Jo rrallé
diagnostikohen né moshé té rritur ¢rregullime organore
té lindura apo edhe prania e formacioneve patologjike,
tek té cilat diagnostikimi i hershém éshté thelbésor né
ccuriné e sémundjes.

Té dhénat mjekésore qé marrim nga eko abdominale,
shpesh plotésohen edhe nga CT apo rezonanca mag-
netike, sipas vlerésimit t& mjekut pérgjegjés.

Ekografi e gjirit dhe mamografi
Eko mame (gjirit) éshté njé ekzaminim me ultratinguj 1
gjirit dhe strukturave pérreth. Ky ekzaminim pavaré-
sisht se nuk ka njé moshé maksimale se deri kur mund
€ kryhet, éshté ideal pér kontroll t€ gjiit pér femra deri
né moshén 35 vieg pér shkak t€ dendésisé s¢ indeve.
Nén eko evidentohen dhe kontrollohen patologji t&
strukturés, formés, densitetit té gjirit, kanaleve duktale,
kiste ose formacione nodulare. Pas moshés 35-40 vieg
sensiviteti 1 ekos sé gjirit bie, prandaj rekomandohet
edhe mamografia, e cila na jep informacion plotésues né
lidhje me kéto struktura.

Fshté shumé e réndésishme ndjekja me eko dhe mamo-
grafi sipas rastit, e disa ndryshimeve si strukturave kistike
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apo fibroadenomave, duke ndjekur késhtu zmadhimin
apo zvogélimin e pérmasave t€ kétyre strukturave, pér té
marré pastaj vendimet e duhura terapeutike.

EKG

EKG apo Elektrokardiograma éshté njé ekzaminim
qé pércakton aktivitetin elektrik té zemrés. Fishté
ndér ekzaminimet e para qé kérkohet pér té gjykuar
mbi aktivitetin e muskulit kardiak. Pér réndésiné qé
paraget, éshté ekzaminim i pranishém né ¢do paketé
Checkup-i. Népérmjet kétij ekzaminimi sqarohen
dhimbjet e gjoksit té shkaktuara nga angina apo
infarket, vlerésohen ndryshimet e mureve té zemrés
nga hipertensioni, diabeti, dislipidemia, pérdorimi

i cigares. Gjithashtu pércaktohet nése preparate té
caktuara japin efektin e duhur apo pajisje si Pace-
maker funksionojné normalisht.

Stress Test - Prova Ushtimore
Eshté njé ekzaminim, jo invaziv qé pasqyron né
ményré indirekte fluksin e gjakut arterial né€ zemér gjaté
ushtrimeve fizike, sforcimeve apo stresit né pérgjithési.
Eshté ekzaminim qé kérkohet nga mjeku pér té
vlerésuar apo pérjashtuar patologjité e enéve koronare.
Rekomandohet kur pacienti ka ankesa si dhimbje
gjoksi, kur ka ndryshime né EKG apo edhe né kuadér
té njé vlerésimi mé té ploté klinik.

Eko kardiake

Fishté ekzaminim i zemrés nén ultratingyj, e cila
informon mjekun dhe pacientin né lidhje me pérmasat
e zemtés, funksionin e saj, cilésiné dhe kontraktimet e
zemrés gjaté punés sé garkullimit té gjakut nga zemra P>
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né té gjithé trupin. Gjaté kétij ekzaminimi shihen
kapakét, valvulat e zemrés, lévizshméria, ményra si ato
hapen e mbyllen duke véné né pah miréfunksionimin
e saj. Pér ndjeshmériné e larté, eko kardiake éshté

ckzaminim qé ndihmon shumé né parandalimin dhe
diagnostikimin e hershém t€ patologjive kardiake duke
orientuar mjekun dhe pacientin né trajtimin efikas dhe
té shpejté té problemeve kardiologjike.

Eko tiroide

Eshté njé ekzaminim qé pérdoret pér studimin e
gjendrave tiroide, té lokalizuara né pjesén e pérparme
té poshtme té fytit. Pér nga funksioni qé mbart
gjendja tiroide, mund té thuhet qé éshté njé nga
organet qé aktualisht éshté mé pak i vlerésuari ose
kontrolluari. Kjo gjendér ndikohet shumé nga
mungesa ¢ jodit dhe infeksione té ndryshme té

trupit dhe duke gené e tillé shpeshheré patologjité

g€ jané né proces e sipér nuk vihen re ose nuk
diagnostikohen né momentin e duhur. Sé bashku
edhe me matjen e funksionit hormonal si TSH/FT4/
FT3, eko na ndihmon né ndjekjen dhe trajtimin e
duhur té patologjive té tiroides.

Ro grafi toraksi

Grafia e toraksit éshté njé ekzaminim qé kryhet me
rreze X, né 1 apo 2 drejtime dhe na jep informacion
pér organet dhe strukturat e lokalizuara né kété
ndarje anatomike si mushkérité, zemra dhe enét e
gjakut, diafragma, si edhe té strukturave kockore si
brinjét dhe pjesa torakale e shtyllés kurrizore.
Meqénése na jep informacion té réndésishém

pér sémundje t&€ mushkérive si bronkitet,
bronkopneumonia, TBC apo edhe ¢rregullime té
tjera pa shenja specifike klinike, ky ekzaminim éshté
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shumé i réndésishém né paketén e Checkup-it.

Pér njé informacion mé t€ ploté dhe specifik, né rastet
kur mjeku e vleréson mund t€ kérkohen edhe CT
(Skaner) apo MRI (Rezonanca Magnetike) e toraksit.
NE rastet e shtatzénisé duhet informuar mjeku pér
té vlerésuar mbi riskun dhe pérfitimet nga kéto
ckzaminime, pér mé té mirén e pacientit.

Ro grafi e kolonés vertebrale

Eshté ekzaminimi i vertebrave t€ shtyllés kurtizore,

i cili pércakton formén, madhésiné, vendosjen e

kétyre kockave. Rekomandohet né rastet kur pacienti
ka ankesa specifike si psh dhimbje mesi apo shpine

qé zgjat, né rastet post traumatike, pér t€ evidentuar
spondiloartrozén dhe shkallén e saj, por rekomandohet
té kryhet edhe pér kategorité e personave qé kané
pozicione té detyruara qéndrimi, si psh géndrimi me
oré té zgjatura para kompjuterit, géndrimi jo korrekt né
tavolinén e punés apo té studimit.

Dubhet patur parasysh qé graté shtatzéna qé duhet

té kryejné njé ekzaminim t€ tillé dhe né rastet kur
dyshohet pér shtatzéni, duhet patjetér t€ informojné
mjekun pérgjegjés mbi gjendjen. Me gjithé réndésiné e
kétij ekzaminimi, né disa raste éshté i pamjaftueshém
né diagnostikimin e sakté té patologjive té kolonés
vertebrale dhe té strukturave nervore pérkatése,
prandaj kérkohet rezonanca magnetike, ekzaminim ky
qé na jep informacion té ploté dhe mé specifik.

Densitometria e kockés

Eshté ekzaminimi qé mat dendésiné dhe fortésiné e
rruazave té shtyllés kurrizore dhe jep njé informacion
né lidhje me qéndrueshmériné e kockave té trupit né
pérgjithési dhe kockat qé mbajné peshén mé t€ madhe
né vecanti, si¢ jané kockat e legenit, koka e femurit etj.

Kocké
e shéndetshme (s

Rekomandohet qé té kryhet né paciente femra mbi
moshén 50-55 vjeg, sepse pas késaj moshe dobésimi
i kockave éshté mé i ndjeshém dhe mé i shpejté,
kjo e ndikuar edhe nga fillimi i menopauzés. Ky
ckzaminim na ndihmon té depistojmé qé né fazat
e para uljen e dendésisé sé kockave (osteopening),
e cila pasi mjekohet, parandalon ecuriné drejt
osteoporozés dhe riskut té madh té frakturave.
Megjithése éshté theksuar shumé réndésia e

kétij ekzaminimi tek femrat, duhet té theksohet

q¢€ rekomandohet edhe tek meshkujt mbi 60

vijeg, e vecanérisht kur kemi té béjmé sémundje
reumatizmale, ¢rregullime té tiroides, pérdorim
kronik té disa preparateve, si psh kortizonikét.

Fibrogastroskopia

Fibrogastroskopia éshté njé ekzaminim dianostikues
dhe njékohésisht terapeutik, qé ndihmon né pércakti-
min e patologjive té pjesés sé sipérme té traktit tretés
(ezofagut, stomakut, duodenit).

Zakonisht rekomandohet nga mjeku pér té diagnostikuar
ankesa si véshtirésia né gélltitje, ¢rregullimet e tretjes, epi-
sode t€ pérséritura té t€ viellés, kolla e thaté e zgjatur, apo
edhe dhimbja e gjoksit me origjiné jo nga zemra.

Fshté ekzaminim qé mund té kryhet ose vetém

me anestezi lokale (orale) ose edhe me sedacion
(pérgjumje e pacientit). Né rastet kur pacienti mani-
feston ankesa té lidhura me traktin tretés, rekoman-
dohet vlerésimi klinik nga mjeku gastrohepatolog dhe
sipas rastit edhe fibrogastroskopia.

Kolonoskopi Checkup

Fshté ekzaminim endoskopik, nén kamera, direkt
i kolonit dhe zorrés sé trashé. Rekomandohet qé
té kryhet patjetér né té gjithé pacientét mbi 50 vjeg
dhe vecanérisht né pacientét qé kané probleme né
defekim. Koloni éshté organi mé i ekspozuar ndaj
ushqimeve, kafes, pijeve alkoolike dhe pér pasojé
éshté edhe mé i rrezikuar nga démet qé kéto té
fundit shkaktojné.

Me rritjen e yndyrnave né dietat ushqgimore, me
shtimin e frekuentimit t€ ushgimeve fast food dhe
pakésimin e fibrave dhe posés né dietat ushgimore
béhen té pashmangshme patologjité dhe problemet
e stomakut dhe kolonés sé sistemit tretés.

Duke ktyer kété ekzaminim, i cili mund té kryhet
me anestezi dhe pa dhimbje, merret informacion
direkt né lidhje me strukturén, normalitetin apo
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patologjité e sistemit tretés. Duke patur parasysh
qé ky éshté njé sistem i mbyllur, shpeshheré prob-
lemet qé shfagen maskohen dhe vonohen shumé
né diagnostikim dhe trajtimin né kohén e duhur.
Prandaj éshté shumé e réndésishme qé né rastet e
shqetésimeve té sistemit tretés té paraqitemi tek
mjeku i Checkup-it dhe mjeku gastro-hepatolog
pér té kryer kété ekzaminim.

!

Konsulta e Okulistit dhe

e mjekut ORL

Né kuadér té njé vlerésimi té ploté klinik té pacientit
q¢ paragitet pér Checkup té pérgjithshém, rekom-
andohet edhe vlerésimi i funksionit té t€ parit, té
dégjuarit apo edhe té ekuilibrit. Kéto konsulta rekom-
andohen né té gjitha moshat, vecanérisht tek fémijét
pérpara fillimit té shkollés, e né vazhdimési cdo vit.
Kategori té riskura jané edhe personat qé qéndrojné
me orare t€ zgjatura para eckraneve té kompjuterit
apo edhe ata g€ ekspozohen ndaj zhurmave me
intensitet té larté. i
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F i y4 i Ote ra p i a,s h ke Nnca Amerikam, srajtimi terapeutik
dhe arti i kujdesit fizik

Ushtrimet terapeutike dhe stérvitjet funksionale
Fizioterapia mund t'ju ndihmojé né pérmirésimin e aftésive tuaja funksionale,

jané baza e trajtimit fizioterapeutik. N€ varési
té€ nevojave t€ vecanta t€ pacientit, fizioterapisti
gjithashtu té sigurojé njé shéndet té ploté dhe mirégénie fizike. Fizioterapistét

mund t€ “manipulojé” njé artikulacion ose té
masazhojé njé muskul pér t€ nxitur lévizjen dhe
funksionin. Fizioterapistét gjithashtu mund té
pérdorin teknika té ndryshme si elektroterapi,
ultrasound, borsa té€ ngrohta ose té akullta, si

jané eksperté né “shkencén e shérimit dhe né artin e kujdesit fizik".

Ft. llir Binjaku
Ft. Fatjon Broci

Fizioterapistét jané profesionisté t€ kujdesit
shéndetésor parésor, q¢ diagnostikojné dhe trajtojné
individé t€ t€ gjitha moshave, nga té sapolindurit
deri tek mosha e treté, té cilét kané probleme
shéndetésore t€ ndryshme, g€ kufizojné aftésité e
tyre pér t€ kryer lévizje normale dhe funksionale.
Talenti i fizioterapistéve ka béré t€ mundur qé
shumé mjeké, té cilét kané zgjedhur ményrén tradi-
cionale t€ trajtimit t€ pacientéve té kené njé sukses
t€ padiskutueshém. Né shumé raste pacientét
drejtohen tek fizioterapisti né vend té€ ndérhyrjeve
kirurgjikale. Fizioterapistét ndihmojné njerézit me
probleme ortopedike si: dhimbje mesi ose osteo-
porozé; démtime t€ indeve té buta artikulare si:
fraktura ose luksacione, probleme neurologjike,
probleme kardio-pulmonare, sémundje kronike té
mushkérive, trauma sportive, etj.

Modeli i punés sé fizioterapistit “koké mé
koké” me pacientin éshté shumé i vlerésuar
nga pacienti. Kur njé fizioterapist kryen
konsultén e paré me njé pacient fillon me
vlerésimin individual dhe pérpilon njé plan
terapeutik, i cili zhvillon aftésiné e 1évizjes,
uljen e dhimbjes, rikthimin e funksioneve dhe
parandalon paaftésité. ME pas, fizioterapisti dhe
pacienti punojné “krah mé krah” duke tejkaluar
marrédhénien e zakonshme “Mjek — Pacient”,
me qéllim arritjen e nevojave t€ pacientit sipas
“Kodit Etik-Deontologjik”.
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Fizioterapisti duhet té jeté
i afté pér té kryer:

¢ \lerésimin dhe ekzaminimin
gjithépérfshirés té pacientit

e Pércaktimin e diagnozés dhe
planin e trajtimit

e Zbatimin e planit té trajtimit
e Vlerésimin e rezultateve pas trajtimit

e Udhézime dhe té japé késhilla pér
veté menaxhim té aktiviteteve
té jetés sé pérditshme.

pjesé shtesé e trajtimit, kur éshté i domosdoshém.

Fizioterapistét gjithashtu punojné me individé té
ndryshém pér t€ parandaluar uljen e 1évizshmérisé
duke zhvilluar aktivitet fizik dhe programe té
pérgjithshme miréqgénieje fizike pér njé stil jetese
mé t€ shéndetshme dhe mé aktive.

[ishté e réndésishme té dini se fizioterapia mund
té zhvillohet vetém nga fizioterapisté t€ kualifikuar
me arsimimin pérkatés dhe té licensuar.
Shérbimet dhe konsultat fizioterapeutike
jané t&¢ domosdoshme, pasi ofrohen pér
arritjen e objektivave, duke parandaluar
démtimet dhe duke iu referuar kapacitetit
funksional ergonomik.

Me konsultat ergonomike

do té kuptojmé:

¢ Konsultat qé béhen mbi pérshkrimin
dhe analizén e njé pune specifike, duke iu
pérshtatur mbéshtetjes biomekanike me qéllim
parandalimin e démtimeve funksionale.

* Menaxhimin dhe rekomandimet e duhura pér té
minimizuar riskun gjaté punés.

Fizioterapia né Spitalin Ameri-
kan dhe disiplinat ku aplikohet:

Kardiovaskular dhe pulmonar

Fishté njé fushé e gjeré ku praktika fiziotera-
peutike ka kontribuar duke ndikuar né cilésiné
¢ jetés sé pacientéve qofté kéta pacienté post
operatoré, por dhe me probleme té ndryshme
pulmonare si spok, fibrozé, emfizém etj.

Objektivat kryesore té rehabilitimit fizik kétu
kané qené rritja e kapacitetit funksional dhe e atij
pulmonar duke pérmirésuar parametrat vitalé.

Geriatria

Fishté njé tjetér fushé qé éshté mbuluar nga
fizioterapia né Spitalin Amerikan. Mosha geriatrike
(t€ moshuarit) shfaq njé seré problemesh, si ato
reumatizmale, HT'A, diabeti, kardio - pulmonare,
protezat kokso - femorale, Parkinson etj.

Neurologjia

Fizioterapia né neurologji fokusohet né
rehabilitimin e deficiteve motorre dhe sensore té
ardhura si pasojé e démtimit té sistemit nervor
gendror dhe periferik. Né kété fushé té aplikimit
té fizioterapisé, me réndési mbetet dhe zhvillimi p
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i aftésive konjitive dhe lévizése (motorre) si
ekuilibri, koordinimi, perceptimi duke nxitur
stimujt pér njé rehabilitim sa mé té suksesshém.

Detyrat e fizioterapistéve né kéto disiplina éshté
té€ njohin dhe menaxhojné problemet muskulo-
skeletike, si dhe rehabilitimin post kirurgjikal.
NEé ditét e sotme, problemet me shpinén jané
shtuar ndjeshém dhe kérkojné njé shérbim
fizioterapeutik té specializuar.

Vlerésimi i kapacitetit funksional arrin t€ tregojé af-
tésiné e njé individi pér t'u rikthyer né puné pas njé
démtimi ose sémundjeje, gjithashtu tregon kapacite-
tin e punés sé individéve me dhimbje kronike, si dhe
asiston né formulimin e pércaktimit t€ paaftésisé.
Trajtimi fizioterapeutik bazohet mbi kérkimet
shkencore dhe etikén mjekésore. Trajtimi udhéhiqet
nga vlerésimi bazuar né nevojat e pacientit, duke
pérdorur metoda teknike t€ ndryshme, g€ shérbejné
né pérmirésimin e gjendjes. Pérdoren teknika té

trajtimit pér t€ nxitur aftésiné dhe cilésiné e lévizjes,
pér € ulur dhimbjen, pér té rikthyer funksionin dhe
pér té parandaluar kufizimin e lévizjeve. Punohet
me programe t€ otientuara pér mbarévajtje shén-
detésore dhe jeté aktive. Duhet té ofrohen shérbime
pér té ruajtur dhe rivendosur aftési funksionale

dhe lévizje maksimale.

* Ushtrime t€ vecanta
* Terapi manuale

e Teknika té relaksimit
* Mobilizime

* Elektroterapi

e Késhilla té ndryshme.

Pérve¢ metodave té pérdorura né trajtimin
fizioterapeutik, fizioterapistét shpesh u

japin pacientéve udhézime dhe késhilla

té ndryshme, né varési té gjendjes sé tyre.
Udhézimi dhe késhillimi i pacientit éshté kyg
pér suksesin né fizioterapi. Il

Kem shqeteS|me gjate dltes‘?

Stresi ka filluar té ndikojé
negatlwshtne dlten tuaj?

~ Kaloni oré té tera duke u perpelltur
né shtrat, por éshté e pamundur
tJu kape gjuml’? '

Nese bini né gjume zgjohem shpesh
‘heré: gjate natés?

-Nese pergjlgja [IIET eshte “PO”
. tek shumica e kétyre pyetjeve,
atehere provoni getesuesin bimor Alora.
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LAPAROSKOPIA E KOLONIT

kirurgjia mini-invazive per njé sherim sa me te shpejte

Cdo vit, mé shumé se 1000 ndérhyrje kirurgjikale jané kryer né Shqipéri pér
té trajtuar sémundjen e zorrés sé trashé. Edhe pse operacioni nuk éshté
gjithmoné njé kuré, ai shpesh éshté ményrameé e miré pér té ndaluar pérhapjen
e sémundjes dhe pér té lehtésuar dhimbjen.

Dr. Burak Kadir Koza

Pacientét g€ 1 nénshtrohen operacionit t€ zorrés
s€ trashé shpesh pérballen me njé shérim té gjaté
dhe té véshtit€, sepse procedurat tradicionale "t€
hapura" jané shumé invazive (traumatike). Né
shumicén e rasteve, jané té nevojshme kryetja e
incizioneve (prerjeve) t€ gjata.

Cfaré éshté zorra e trashé?
Zorra e trashé éshté pjesa fundore e traktit tuaj
tretés g€ ndihmon tretjen e ushqimit. Zorra éshté

njé organ i gjaté, tubular i pérbéré nga zorra e
hollé, zorra e trashé (zorré) dhe rektumi, e cila
éshté pjesa fundore e zorrés sé trashé. Pasi ushqi-
mi gélltitet, ai fillon t€ tretet né stomak dhe pastaj
pércillet pér né zorrén e hollg, ku pérthithen
vlerat ushqyese té kimusit (ushqimet né proces
pérpunimi). Masa e mbetur léviz pér né zorrén e
trashé dhe rektum pér t'u elemininuar. Né zorrén
e trashé dhe rektum, uji thithet dhe mbeturinat
géndrojné deri sa té jené gati pér t'u débuar.

Avantazhet e laparoskopisé sé
zorrés sé trashé

Rezultatet mund té ndryshojné né varési té llo-
jit té procedurés dhe gjendjes sé pérgjithshme
té pacientit. Pérparésité zakonisht jané:

¢ Mé pak dhimbje postoperative
e Mé pak dité géndrimi né spital
Rikthim té shpejté né dietén normale

Kthimiishpejté i funksionit té zorréve

Kthimii shpejté né aktivitetin normal
Rezultate té pérmirésuara estetike

Cfaré éshté laparoskopia e
zorrés sé trashé?

Njé tekniké e njohur si kirurgji mini-invazive,
falé té cilés arrijmé té ndérhyjmé né zorrén e
trashé me qéllim diagnostikimin dhe trajtimin
e njé seré sémundjesh té organit. Laparoskopia
realizohet népérmjet njé gypi té€ hollé té
ndricuar (laparaskopi), i cili i lejon kirurgét té
kryejné procedura té shumta né zorrén e trashé
me prerje shumé té vogla (incizione té vogla).
Pacientét q¢ i nénshtrohen laparoskopisé kané
mé pak dité qéndrimi né spital dhe i rikthehen
shumé shpejt jetés sé tyre té pérditshme.

A jeni ju té pérshtatshém pér
ndérhyrje laparoskopike né
zorrén e trashé?

Edhe pse ndérhyrja laparaskopike né zorrén
e trashé ka shumé lehtésira, ajo nuk mund té
jeté e pérshtatshme pér disa pacienté. Pér té

MedTech

vlerésuar nése kjo tekniké éshté e pérshtatshme
pér ju, duhet paraprakisht njé konsulté e ploté
mijekésore nga kirurgu pér laparaskopiné e zot-
rés sé trashé, si dhe njé konsulté me mjekun
patolog pér té vlerésuar gjendjen tuaj té
pérgjithshme shéndetésore.

Si kryhet ndérhyrja laparos-
kopike e Kolonit?

Metoda «Laparoskopike» pérfshin teknikat qé
pérdor kirurgu pér té depértuar né pjesén e
brendshme kirurgjikale.

Procedurat laparoskopike té zorrés sé trashé
fillojné né té njéjtén ményré. Duke pérdorur
njé kanulé (njé tub té€ ngushté si instrument),
népérmjet té cilit kirurgu hyn né hapésirén e
barkut. Njé laparoskopi (njé teleskop i voggél
lidhur me njé kamer video) éshté futur pérmes
kanulés né hapésirén abdominale, pér t'i dhéné
kirurgut njé pamje té€ zmadhuar té organeve té
brendshme té pacientit né monitorin televiziv.
Disa kanula té tjera jané vendosur né brendési
té€ hapésirés abdominale me géllim gé ti lejo-
jné kirurgut té punojé né brendési dhe té heqé
pjesét e démtuara té zorrés sé trashé. Gjithé
procedura mund té kryhet pérmes kanulave ose
me zgjatjen e njérés nga prerjet e vogla.

Cfaré ndodh nése operacioni
nuk mund té kryhet ose té
finalizohet me metodén
laparoskopike?

NEé disa pacienté metoda laparoskopike nuk
mund t€ kryhet. Faktorét g€ mund t€ rrisin
mundésiné e zgjedhjes apo kalimin né proceduré
"t€ hapur" mund té pérfshijné: obezitetin, ndonjé
histori kirurgjie abdominale e méparshme, e

cila ka shkaktuar cikatrice, pamundésiné pér

té paré organet e brendshme, hemorragji gjaté
operacionit, si dhe tumoret e médha.

Vendimi pér té kryer procedurén e hapur éshté
njé vendim i marré nga kirurgu juaj para ose
gjaté operacionit aktual. Kur kirurgu vleréson p»
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KUR DUHET TE SHQETESOHENI

Pér té gené i sigurt, thérrisni mjekun tuaj
ose kirurgun nése zhvilloni ndonjé nga
kéto shgetésime:

Ethet e vazhdueshme dhe temperaturé
mbi 390C

Hemorragji nga rektumi
Rritja e barkut, enjtje

Dhimbje gé nuk getésohet nga
medikamentet tuaj

Nauze ose té vjella té vazhdueshme
Té dridhura

Kollé té vazhdueshme ose quicim
Rrjedhje e plagés nga cdo prerje

e Skugje pérreth plagés tuaj, e cila
pérkegésohet dhe acarohet

¢ Ju nuk jeni né gjendje té ushgeheni

se éshté mé i sigurt kalimi nga procedura
laparaskopike né até té hapur, ky nuk éshté
njé ndérlikim, por njé gjykim profesional

i mirémenduar. Vendimi pér t'u kthyer tek
procedura e hapur éshté e bazuar né ményré
rigoroze né ruajtjen e sigurisé té pacientit.
Pas operacionit, éshté e réndésishme té
ndigni udhézimet me mjekun tuaj. Edhe pse
shpesh shumé njeréz ndjehen mé miré pak
dité pas ndérhyrjes, mos harroni se trupi juaj

ka nevojé pér kohé pér t'u shéruar. Ju jeni
né gjendje té ¢oheni nga shtrati njé dité pas
operacionit pér té ecur. Kjo do té€ ndihmojé
né zvogélimin e dhimbjes né muskujt tuaj. Ju
do té jeni né gjendje t’i ktheheni aktiviteteve
tuaja normale né 1-2 javé. Kéto aktivitete
pérfshijné dush, vozitjen e makinés, ngjitje
shkallésh, marrédhéniet seksuale etj. Dy
javé pas operacionit duhet té planifikoni njé
vizité kontrrolli. Por mund té keté dhe
komplikime té cilat jané: hemorragj,
infeksion, njé rrjedhje né vendin (e ndérhyrjes
ose operacionit), ku zorra e trashé éshté
rilidhur, démtime né organet afér té tilla si
zorré e vogél, uretér, apo fshikéz, koagulim
gjaku né mushkéri. Fishté e réndésishme

pér ju qé té njihni shenjat e hershme té
komplikimeve té mundshme. Duhet té
komunikoni direkt me mjekun tuaj nése
ndjeni dhimbje té forta té barkut, ethe, té

dridhura ose hemorragji té zortés sé trashé. Il

9 MUAJAPO
PER GJITHE JETEN?

b -

“Kordoni kérthizor i foshnjés suaj pérmban qeliza staminale qé mund té shpétojné jetén. Ja pérse casti i lindjes
sé foshnjés suaj éshté njé rast unikal pér t&€ mbledhur gelizat staminale kaq té cmuara pér té ardhmen e tij.
Me Cryo-Save- bankén lider né Europé té qelizave staminale ju mund t’i ruani ato pér téré Jetén”
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Web: cryo-save.com/al
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Rendesia e depistimit
laboratorik neonatal

Periudha neonatale (1- 28 ditét e para pas lindjes) éshté njé ndér
periudhat me delikate t€ jetés, por edhe njé nga periudhat e duhura
pér diagnostikimin e hershém té njé seré sémundijesh té lindura.

Dr. AlbanaDaka
Prof. Dr. Musa Kazim Caglar

Depistimi laboratorik éshté njé grup testesh
laboratorike qé duhet té kryhet tek ¢do fémijé

i porsalindur. Kjo proceduré ka pér qéllim

té diagnostikojé praniné ose jo t€ njé séré
sémundjesh té lindura. Kéto patologji, qé
diagnostikohen népérmijet késaj procedure, japin
démtime té rénda organike, t€ cilat mund té
cojné deri né vdekje brenda moshés pediatrike.

Depistimi laboratorik neonatal
identifikon tek té porsalindurit
crregullimet e méposhtme:

¢ Metabolike
¢ Hormonale
e Hemoglobinopati

Crregullime té tjera gjenetike,
si Fibroza Cistike et;.

Crregullimet metabolike
Démtojné aftésiné e organizmit pér té pérdorur
substancat e marra me dieté apo té sintetizuara
né organizém. Kéto substanca marrin pjesé né
hallka té ndryshme té zinxhirit metabolik, si¢
jané: aminoacide t€ ndryshme, acide yndyrore,
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acide organike, mono apo disaharide, si pjesé e
zinxhirit metabolik.

Kéto lloj ¢rregullimesh shkaktohen nga mungesa
e pjesshme ose e ploté e enzimave (lloj proteine)
q¢ realizojné metabolizimin (pérpunimin) e kétyre
substancave dhe si pasojé kemi pérqendrimin né
sasi t& madhe té 1éndéve té démshme dhe mos-
prodhim t€ atyre té nevojshme.

Sot njihen rreth 30 ¢rregullime metabolike, qé
identifikohen falé depistimit laboratorik tek té
porsalindurit.

Teknika laboratorike kryesore éshté Tandem Mass
Spectrometry (MS/MS), tekniké me té cilén béhet
i mundur identifikimi i rreth 20 ¢rregullimeve
metabolike né njé piké gjaku.

Fenilketonuria (PKU)

éshté crregullimi i paré metabolik, i cili
shkaktohet nga pérqendrimi né nivele té larta

té€ aminoaciditit fenilalaniné né organizém. Ky
pérgendrim i larté i fenilalanings, si pasojé e
deficitit t€ enzimés gé e konverton até né tiroziné
(aminoacid baz€), con né démtime t€ sistemit
nervor, duke shkaktuar késhtu démtime té rénda
mendore tek kéta fémijé. Sémundje té tjera
metabolike jané: Galaktozemia, Deficiti i alfa
antitripsinés, Alkaptonuria, Homocistinuria etj.
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Per here ¢ paré ne vend, ne Spitalin Amerikan, ¢do i porsalindur 24

oré pas lindjes kryen teste laboratorike gé identifikojné ¢rregullimet
metabolike dhe funksionin e gyendreés tiroide (TSH & Total T4),
bilirubine totale dhe direkte per ikterin (verdhéz) neonatal.

Crregqullimet endokrine
Hiperplazia Kongjenitale Adrenale lidhet
me deficitin e lindur e njé prej enzimave

té pérfshira né sintezén e hormoneve té
gjendrés mbiveshkore.

Hipotiroidizmi Kongjenital, ¢rregullim né

té cilin i porsalinduri nuk ka sasiné normale té
hormoneve té tiroides. Si pasojé, kéta fémijé
kané njé zhvillim té€ vonuar fizik dhe mendor.
Hemogalobinopatité konsistojné né
¢rregullime gjenetike qé ¢ojné né forma dhe
pérmasa jo normale té gelizave té kuqe té gjakut
(eritrocitet), ¢rregullime qé reflektohen me
anemi € né lindje ose né mosha mé té rritura.
Fibroza Cistike, ¢ cila prek gjithé organizmin,

por né veganti mushkérité dhe traktin tretés.
Pra, démtimi organik i thellé dhe ecuria

jo e miré e kétyre ¢rregullimeve, e bén té
domosdoshém zbulimin e tyre qé né lindje me
ané t€ kétij depistimi laboratorik.

Procedura. Me anén e disa lancetave (ageve)
specifike béhet njé shpim né thembrén e
kémbés sé té porsalindurit dhe disa pika gjaku
hidhen né njé letér filtri special, me té cilén
realizohet depistimi laboratorik neonatal.
Nése nga ky depistim, rezultati éshté pozitiv
pér ndonjé patologji té caktuar, kjo nuk do

té thoté q¢ fémija €shté i sémuré, por prindi
merr informacionin q€ duhet té kalojé né teste

specifike diagnostike pér kéto patologji. p
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FAZA E PARE: Depistimi laboratorik tek t&
porsalindurit

FAZA E DYTE: Ndjekja e rasteve me
depistim metabolik laboratorik jonormal
dhe menaxhimiityre

FAZA E TRETE: Testim diagnostikues i
rasteve pozitive

FAZA E KATERT: Menaxhimi i
sémundjeve, i cili konsiston né mjekimin me
medikamente dhe konsultén gjenetike.

FAZA E PESTE: Evoluimi i vazhdueshém
dhe pérmirésimi i sistemit té depistimit tek
té porsalindurit

Pér heré té paré né vend, né Spitalin Ameri-
kan ¢do i porsalindur 24 oré pas lindjes, kryen
teste laboratorike qé identifikojné ¢rregullimet
metabolike dhe funksionin e gjendrés tiroide
(TSH & Total T4), bilirubiné totale dhe direkte
pér ikterin (verdhéz) neonatal. Kjo éshté njé
eksperiencé e re né mjekésiné laboratorike dhe
neonatale né Shqipéri.
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5FAZAT EDEPISTIMIT LABORATORIK

Kjo eksperiencé ka dy ané pozitive:
Sé pari, ¢do i porsalindur gé do t€ kryejé depisti-
min dhe do té rezultojé negativ; do té konsiderohet i
shéndetshém. Ndérsa, t€ porsalindurit me depistim
pozitiv kryejné teste diagnostikuese t€ sémundjeve
pérkatése. Né kété ményré, do té sigurohet njé
menaxhim maksimal ¢ né fillimet e patologjisé,
duke ulur mundésiné pér démtime organike.

Sé dyti, né vazhdim té kétij depistimi laborato-
rik tek té porsalindurit, pas disa vjetésh, do

té pérpiqemi dhe do arrijmé té vlerésojmé

me sukses njé incidencé té pérafért té kétyre
crregullimeve, qé shfagen né shoqériné toné.

Depistimi laboratorik éshté ményra mé e
miré€ pér t'u kujdesur pér fémijét tuaj dhe
pér i dhuruar té ardhmen e shéndetshme
qé ata meritojng! M
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wllfe smorment plotédime
qé veten wfé wéné mund ta dticfofe!

FERTILIZIM IN VITRO ME METODAT ME TE AVANCUARA
DHE STAF TE SPECIALIZUAR

‘h I I I QENDRA E FERTILITETIT 042 35 75 35 @
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Lindja pa dhembije
Anestezia epidurale dhe pasojat e sa|

Anestezia epidurale éshté metoda mé e miré pér té lehtésuar dhimbjen
gjaté lindjes dhe femrat e preferojné mé shumeé se cdo tekniké tjetér
anestezike. Né momentin gé pérgatiteni pér lindje éshté e nevojshme gé
té dini té gjitha ményrat e lentésimit té dhimbjes sé lindjes, né meényré té
tille, gé té merrni vendimin mé té miré pér ju dhe fémijén tuaj.

Dr. Elton Peci

Anestezia epidurale éshté njé anestezi

lokale, qé e bllokon dhimbjen né njé pjesé

té vecanté té trupit. QEllimi i saj éshté té
sigurojé analgjezi (mungesé dhimbje), né
ndryshim nga anestezia totale, ku ndjeshméria
éshté e frenuar né té gjithé trupin. Anestezia
epidurale bllokon impulse nervore né
segmentet e poshtme té palcés sé kurrizit
(medulla spinale), duke dhéné njé ulje té
ndjeshmérisé nga mesi e¢ poshté. Né kété
ményré, lehtésimi prej dhimbjes arrihet me
doza minimale. Kéto medikamente mund

té pérdoren né kombinim me adrenalinén,
mortfinén, klonidiné me qéllim zgjatjen e
efektit anestetik ose pér té stabilizuar tension
arterial té nénés.

Anestezia epidurale nuk mund té praktikohet
né pérdorimin e gjaté té€ holluesve té gjakut,
né gjendje shoku, ose né njé infeksion né
shpiné apo infeksion né gjak. Ajo nuk mund
té pérdoret as kur mjeku nuk e lokalizon dot
hapésirén epidurale, si dhe né njé lindje té
shpejté g€ s’na jep mundésiné pér pérdorim té
medikamentit.
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Procedura

Pérpara se té fillohet me procedurén e anestezisé
epidurale dhe mé pas lindjen, i jepet nénés 1-2 LL
likide, pér t€ evituar hipotensionin. Njé anestezist,
njé obstetrolog ose njé ndihmés mjek mund ta
realizojé anesteziné€ epidurale. Pér té rritur efektin
e anestezis€ dhe evituar problemet e mundshme,
q¢€ mund t€ hasen duhet t€ harkohet shpina para
dhe t€ géndrohet ulur ose shtriré majtas.
Fillimisht dizinfektohet gjysma e shpinés dhe
vendi ku do té béhet shpimi, me géllim evitimin
e infeksioneve. Mé pas injektohet njé anestetik
lokal né njé zoné té vogél té shpinés me qgéllim
mpirjen, né vazhdim shpohet me njé age né
zonén e zgjedhur, e cila kufizon palcén e kurrizit
né pjesén e poshtme t€ shpinés. Njé tub i vogél
ose kateter kalohet népérmjet ages né hapésirén
epidurale, mé pas agia higet ngadalé duke e 1éné
kateterin né ményré qé t€ jepen medikamentet
falé injeksioneve t€ herépashershme (periodike).
Kateteri fiksohet né shpiné me géllim kufizimin e
lévizjeve dhe zhvendosjen e tij.

Aktualisht pérdoren 2 tipe anestezi
epidurale: anestezi epidurale e rregullt dhe
anestezi spinale-epidurale e kombinuar.

Avantazhet

Pérdorimi i anestezisé epidurale lejon njé lehtésim
té madh kur lindja éshté e tejzgjatur. Lehtésimi i
dhimbjes sé lindjes mund ta ndihmojé femrén ta
kujtojé si njé eksperiencé mé pak traumatike. Né
pjesén mé t€ madhe anestezia epidurale ju lejon
té jeni té kthjellét dhe t€ merrni pjesé aktivisht
gjaté lindjes. N.g.s. kryeni njé lindje cezariane,
anestezia epidurale do t'ju lejojé t€ rimerrni veten
shpejt gjaté rikuperimit. Kur teknikat e tjera nuk
funksionojné, anestezia epidurale mund té jeté
2jo q¢ ju nevojitet kundér lodhjes dhe acarimit.
Anestezia epidurale mund t’ju ndihmojé té
¢lodheni dhe té mund ta pérballoni lindjen duke
marté pjesé aktivisht né t€. Pérdorimi i anestezisé
epidurale gjaté lindjes vjen vazhdimisht duke u
perfeksionuar dhe pjesa mé e madhe e suksesit té
saj varet nga kura e pérdorur.

Disavantazhet

Anestezia epidurale mund té shkaktojé njé

rénie t€ tensionit arterial, pér kété arsye ten-
sioni duhet té€ mbahet nén kontroll me matje té
vazhdueshme qé té sigurohemi qé fluksi i gjakut
éshté i mjaftueshém dhe pér bebin. Né kété rast
mund té lindé nevoja té trajtoheni me léngje in-
travenoze, medikamente dhe oksigjen. Mund té
shkaktohet dhimbje koke nga dalja e likidit spi-
nal, megjithése ky efekt anésor i epidurales haset
né mé pak se 1% té grave. Pasi té kryhet epidu-
ralja duhet té géndroni shtriré sa nga njéra ané
né tjetrén duke i kombinuar, me géllim té keni
nén kontroll ndryshimet e rrahjeve t€ zemrés sé
bebit. T¢ géndroni shtriré vetém né njérén ané,
rrezikoni t€ ngadalésoni lindjen ose ta frenoni
até. Mund té vérehen dhe efekte té tjera anésore
si: zhurmé né vesh, dhimbje né shpiné, dhimbje p

Vital 81



kur shpojmé me age, nauze ose véshtirési né

urinim. Disa oré pas lindjes mund té ndiheni e
mpiré nga mesi e poshté dhe do té keni nevojé
pér ndihmé pér té ecur. Por ka dhe raste té
rralla, ku mund té kemi njé démtim té nervit té
prekur né zonén ku éshté vendosur kateteri.

Nisur nga shqetésimet

dhe pyetjet e shumé pacientéve
prané Spitalit Amerikan,

jadisa pérgjigje si mé poshté:

Lidhja e kateterit epidural provokon
dhimbje: Kjo varet nga ndjeshméria e ¢do
gruaje, disa shprehen se provokon pak ndjesi
bezdisjeje né zonén e mpiré, pér té€ ndjeré mé
pas, pak presion né ¢astin kur kateteri higet.

Kur duhet té béjmé anesteziné epidurale:
Pérgjithésisht kur kemi njé zgjerim té qafés sé
mitrés prej 4-5 cm gjaté lindjes.

Né ¢’ményré epiduralja ndikon né lindje:
Epiduralja mund ta ngadalésojé lindjen dhe ti
béjé kontraksionet mé té dobéta. Né t¢ tilla raste,
jepet medikament pér té pérshpejtuar lindjen.
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Né ¢’ményré epiduralja mund t€ ndikojé tek
fémija: Nuk ka té dhéna konkrete pér ndikimin

e anestezis¢ epidurale tek fémija, por né disa raste
éshté véné re qé fetusi nén anestezi merr njé pozi-
cion jo té favorshém pér lindje, ndérkohé gé fémija
mund t€ keté véshtirési né ushqyerjen me gji etj.

Si do té ndihemi pas epidurales: Nervat e
mitrés duhet t€ mpihen pak minuta pas dozés
fillestare t€ anestezisé, ky efekt éshté i ploté pas
10-20 min. Sapo efekti i anestetisé ulet, duhet
shtuar doza e tij zakonisht 1-2 oré. Nése lindja
zgjat duhet té€ b&jmé kateterizim urinar.

Do té jem né gjendje t& shtyj: Pér shkak té
anestezisé tuaj epidurale, ju mund t€ mos ndjeni
kontraksionet, késhtu qé éshté e véshtiré té
pércaktoni kur dhe sa duhet té shtyni, pér kété
arsye gjaté lindjes nevojiten ndihma té jashtme.

A funksionon gjithmoné epiduralja: Né
shumicén e rasteve epiduralja éshté efikase né
lehtésimin e dhimbjes gjaté lindjes, por gjithsesi
ka gra qé shprehen se vazhdojné té ndjejné
dhimbje apo q¢ efekti i anestezisé éshté mé i
miré né njérén ané se sa né tjetrén. Il

LINDJE NORMALE

9 MUAJ ndjekje e shtatézanise
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MOMMY TUCK

transformimi i nénave moderne

Té béhesh néné éshté bekimi mé i madh né jetén e njé gruaje dhe gézimi
mé i madh gé mund té pérshkruhet. Jané shkruar me gindra e mijérakéngé e
poezi pér nénat, dashuria e nénés éshté dashuria mé sublime gé ekziston.

Dr. Rezarta Kapaj

Eishté e cuditshme se si duke u pérgendruar
tek fjala “néné”, tendenca ekziston qé né njé

faré ményre té anashkalohet fjala “grua”. Dhe
ndérkohé qé nénat e reja u japin gjithé energjing,
kohén dhe dashuriné bijve, fare pak kohé mbetet
q€ néna t€ kujdeset pér veten dhe pér unin e saj
“femér”. Megjithaté nuk ndodh domosdoshmér-
isht késhtu. Sot gjithmoné e mé shumé po shohim
nénat hollivudiane t€ kthehen né formé menjéheré
pas lindjeve. Fshté e pamundur té mos 7 kesh zili
kéto zonja, té cilat menjéheré pas lindjes sé fémi-
jéve, jané gati té ecin plot vetébesim né pasarela.
Pra, cili éshté sekreti i tyre? A éshté thjesht fat apo
éshté mé e komplikuar se kaq?

Me zhvillimin e kirurgjisé plastike, rregullimi

i deformimeve trupore pas lindjes éshté béré
realitet. Kéto operacione, té cilat pérmblidhen
nén emrin “ mommy tuck” pérfshijné rregullimin
e deformimeve té barkut, té gjoksit dhe té ijéve.

Pér t€ kuptuar pse disa néna té reja nuk munden

té kthehen né trupin e tyre t€ méparshém pas
shtatzénive, duhet t€ ndalemi fillimisht tek ndryshi-
met g€ trupi péson pér shkak té shtatzénisé. Gjaté
rritjes progresive t€ barkut, kur trupi akomodon
mrekulliné e vogél qé do té lindé, té gjitha shtresat
e murit abdominal ndikohen. Lékura zmadhohet
me shpejtési dhe né varési té elasticitetit té saj,

¢ka pércaktohet nga tendencat gjenetike, mund té
krijohen carje né dermis g€ manifestohen si strija.
Kéto jané shenja qé formohen né pjesén poshté
kérthizés, né ije ose edhe mbi kérthizé né disa ras-
te. Fillimisht strijat kané ngjyre t€ kuqe, me kalimin
e kohés ato zbardhen, por lékura asnjéheré nuk
kthehet né gjendjen e méparshme. Megjithése ka
disa ményra pér t’i zbehur strijat, e vetmja ményré
qé ato t€ zhduken éshté heqja e Iékurés sé démtuar.

Por strijat nuk jané i vetmi problem. Lékura me
elasticitet t¢ humbur nuk mund té marré mé
formén e méparshme dhe shpesh mbetet e varur
mbi njé trup qé e ka humbur dhjamin e tepért.
Dhjami, sidomos ai né ije, éshté njé tjetér nga
shqetésimet té cilat mbeten tek nénat e reja.

Duke kaluar tek shtresat poshté dhjamit, né
nivelin muskulor, duhet theksuar se muskujt

e barkut gjaté shtatzénisé hollohen né ményré
té konsiderueshme. Né muskujt qendroré té
barkut ndodh “diastasis recti”, njé ndatje né
zonén gendrore vertikale t€ barkut. Gjerésia

e késaj ndatje varet nga madhésia dhe numii i
shtatzénive. Kjo ndarje né kéta muskuj éshté e
pamundur té kthehet né gjendjen e méparshme
me sport apo dieta. Gjithashtu kjo ndarje dhe
hollim i muskulatures se barkut, bén qé barku té
duket i fryré edhe né njé trup té hollé. p




Duke kaluar tek shiresat poshié dlyamit, né nivel muskulor, duhet

theksuar se muskuyt e barkut gjaté shtatzénisé hollohen ne ményre

t¢ konsiderueshme. Né muskujt gendroreé té barkut ndodh “diastasis

recti”, njé ndarje né zonén gendrore vertikale té barkut.

T¢ gjitha kéto ndryshime adresohen né operacio-
nin e abdominoplastisé. I.ékura e tepért higet, dh-
jami i tepért térhiqet dhe diastasis recti riparohet.
Operacioni i barkut ose abdominoplastia krijon njé
linjé t€ re t€ trupit dhe shpesh vajzat qé dalin nga
ky operacion shprehen se beli u éshté ngushtuar
dhe kérthiza u éshté zbukuruar. Ky operacion zh-
villohet me ané t€ njé incizioni, i cili fshihet né t&
brendshme, mjaft i ngjashém me shenjén e opera-
cionit cezarian, por disi mé i gjaté. Pra, edhe bikini
mund té€ vishet pa nxjerré “sekretin”.

Giiri éshté njé fjetér zoné e ndikuar nga shtatzénia
dhe dhénia e quméshtit. Kur gjiti mbushet me
qumésht, Iékura mbi t€ tendoset dhe né disa raste
mund t€ shkaktojé strija edhe kétu. Lékura mbi
gji éshté e hollé dhe éshté e véshtiré té pérshtatet
me ndryshime kaq t€ njépasnjéshme. Kanalet e
quméshtit fryhen gjithashtu edhe kur dhénia e
quméshtit mbaron ose quméshti ndérpritet dhe
shumé gra shprehen se gjiri u ka ndryshuar krejté-
sisht. N€ disa raste krijohen varje dhe tkurtje, né
disa t€ jeré zmadhimi mbetet, por forma ndryshon.
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NEé rastin e gjirit operacionet nuk jané standarde.
NE¢ disa raste zmadhimi me protezé mjafton pér
té rregulluar formén dhe pér té shtriré Iékurén e
rrudhur. Né raste t€ tjera mastopeksia, pra ngritja
e gjoksit duke pérdorur indin e vet nevojitet.

Ka edhe raste kur gjoksi duhet zvoggluar pér té
arritur rezultate t€ kénaqshme si nga ana estetike,
ashtu edhe nga ana terapeutike, pasi kéto zonja
shpesh pérjetojné dhimbje té gafés dhe mesit, pér
shkak té peshés sé gjirit.

7-10 dité pas kétyre ndérhyrjeve zakonisht nénat
e reja mund té kthehen né punén e pérditshme
dhe 4-6 javé mé pas mund t’i kthehen palestrés.
Pra, ndérhyrjet pér fat nuk do té ndérhyjné né
profesionin e shenjté t€ nénés.

NE¢ prag té verés, ¢do vajzé dhe grua stresohet
pér pamjen e saj dhe formén trupore. Ju urojmé
pra, njé veré té€ kéndshme, me sa mé shumé
dashuri dhe pérkushtim ndaj fémijéve dhe me
formén mé t€ miré trupore sepse tashmé éndrra
e njé trupi t€ bukur pas lindjes éshté shndérruar
né njé realitet mé se t€ kapshém. [l

Nése kjo eshté
bisturia gé do ju
EE ME té lumtur,
sigurohuni gé t€ jeté
NE duar ekspertesh.

KIRURGJI PLASTIKE
Rhinoplasti

Rritje e gjoksit

Lifting i gjoksit
Zvogélim i gjoksit
Lifting i vetullave
Kirurgji e gepallave té syve
Lifting i fytyrés

Implante té fytyrés
Lifting i krahut

Lifting i trupit
Rikonturim i trupit
Abdomenoplasti
Liposuction

Kirurgji e nofulles
Kirurgji e veshit

KIRURGJI RIKONSTRUKTIVE
Rikonstruksion i gjoksit

Kirurgji e buzés dhe giellzés
Kirurgji e deformimeve té nofullés
Kirurgji e dorés

Revizionim i shenjave té plagéve
Kirurgji e kanceréve té I1€kurés
Zévendésim indi

PROCEDURA KOZMETIKE
Botox

Injeksione mbushése
Dermabrazion
Mikrodermabrazion

Peeling kimik

Mbjellje flokésh
Mikrodermabrazion
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Fraxel...
Thermage...
Medlite...

Zeltiq... LPG...
metodat me

efikase per nje
ekure perfektel

Intervisté me Dr. Antonio Ortega Gomez

Cilat jané shérbimet kryesore qé
ofroni né klinikén Vivia?

Népérmjet metodave me lazer ne realizojmé
procese té tonifikimit dhe rigjenerimit té lékurés,
pérmirésimin e rrudhave, reduktimin e njollave
kafe té krijuara gjaté verés, pérmirésimin e
parregullsive té 1ékurés; si shenjat pas akneve,
cikatricet ( shenjat) postkirurgjikale, trajtimin e
strijave ose carjeve té 1ékurés pas shtatzénisé,
si dhe depilimin e pérhershém. Gjithashtu

ky sezon éshté shumé i pérshtatshém dhe

pér aplikimin e programeve té tjera, si ato

té dobésimit dhe trajtimit té celulitit té cilat
mund té pérdoren gjaté gjithé vitit, por do té
rekomandoja t€ kryheshin tani né ményré qé
me fillimin e pranverés apo verés té jené arritur
rezultatet e déshiruara. Njé tjetér trajtim qé

ne rekomandojmé gjaté késaj periudhe éshté
trajtimi i parregullsive té lékurés me peeling
kimik (aplikim me solucion kimik pér njé
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Dr. Antonio Ortega Gomez
Kirurg estetik prané Klinikés 1 ivia né Tirané.

1€kuré té re). Ndérkohé, injektimi i substancave
mbushése (filler) dhe atyre me efekt antirrudhé
(botox) mund t€ kryhet gjaté gjithé vitit.

Cfaré avantazhesh ofron trajtimi

me lazer né krahasim me trajtimet
tradicionale té Iékurés dhe a pérbén
airrezik pér organizmin?

Trajtimet me lazer ofrojné efikasitet mé té larté se
trajtimet tradicionale, arritjen e rezultatit né kohé
mé té shkurtér dhe komoditet gjaté trajtimit.
Ekziston njé mentalitet i gabuar né popullaté, pérsa
1 pérket trajtimit me lazer. Lazerat g€ ne kemi jané t€

aprovuar nga FDA- Food and Drug Administration
né Shtetet e Bashkuara, g€ do t€ thot€ se ata jané té
testuar dhe provuar klinikisht. Aplikimi i lazerave

né lékuré nuk pérbén asnjé rrezik pér organizmin.
Ndérkohé, ne késhillojmé pacientét se ¢faré ma-
sash duhen marré pér pérkujdesjen pas trajtimit né
ményré gé efektet anésoré né lékuré t€ evitohen.
Cdo lazer aplikohet nga mjeké té specializuar e
trajnuar né pérdorimin e lazerit.

Sa seanca nevojiten pér arritjen e
njé rezultati té kénaqshém?

Numri i seancave dhe kohézgjatja e tyre varen
nga problemi dhe tipi i Iékurés. Ato mund té ap-
likohen ¢do javé ose ¢cdo muaj dhe pércaktohen
nga mjeku né konsultén paraprake.

Cilat jané trajtimet mé té kérkuara
né klinikén Vivia?

Trajtimi i shenjave t€ akneve apo gropézave né
Iékuré qé ngelen pas kalimit t€ sémundjes s¢ aknes
éshté njé nga trajtimet mé té kérkuara né klinikén
toné. Kjo pér arsye se Fraxel Restore pérfagéson
njé nga arritjet mé t€ fundit € teknologjisé né kété
drejtim dhe alternativén e vetme efikase qé ofrohet
sot né boté. Proceset e tigjenerimit t€ rrudhave me
Fraxel apo Thermage, trajtimi i njollave kafe apo
melazmés me Medlite, si dhe depilimi i pérhershém
me lazerat Medart 435 e Medlite C6, jané pér mo-
mentin ndér shérbimet mé t€ kérkuara né kliniké.

Ju jeni té vetmit qé ofroni trajtimet me
Fraxel Restore, cilat jané avantazhet e
tij dhe cfaré trajtohet me té?

Fraxeli éshté lazer i fraksionuar jo-ablativ. Ndry-
she nga lazerat e tjeré, ai éshté i vetmi qé punon
né fraksione mikroskopike me saktési unike, qé
do té thoté se ai nuk démton pjesén e sipérme
té lékurés ndérkohé qé rrezja e tij arrin deri né
thellési 1,4 mm né 1ékuré duke stimuluar proce-
set e prodhimit té kolagjenit e elastinés.
Avantazhi tjetér i tij éshté se shoqérohet me njé
periudhé té shkurtér rekuperimi pa privuar paci-
entin nga aktivitetet e pérditshme.

Fraxel pérdoret né:

e trajtimin e gropézave té |ekurés apo
shenjave nga aknet duke pérmirésuar
ndjeshém teksturén

e trajtimin e njollave kafe té krijuarame
kalimin e moshés ose nga ekspozimi né diell

e trajtimin e melazmave (si psh njollat e
erréta né Iekuré nga shtatzénia)

e rinimin e fytyrés: pérmirésimin e teksturés,
rrudhave né fytyré dhe rreth syve
e trajtimin e strijave

e pérmirésimin e cikatricave (shenjave)
postkirurgjikale dhe shenjave té tjera
né leékuré.

Fraxel éshté trajtimi i duhur pér njé |ekuré
mé té re e té freskét, me teksturé té
pérmirésuar e uniforme.

Thermage né USA éshté cilésuar si
face-lifting pa kirurgji. Ku konsiston ai?
Thermage éshté njé proceduré kozmetike
joinvazive, e cila pércjell valé radiofrekuence
dhe nxehtési né thellési té 1ékurés, duke nxitur
rigjenerimin e fibrave té kolagjenit. Pér pasojé,
rrudhosja e lékurés minimizohet, konturet
forcohen dhe tekstura e sipérfaqges sé 1ékurés
pérmirésohet. Sugjerohet pér té gjithé pacientét
qé nuk duan t’i drejtohen kirurgjisé pér liftin
(térheqje), por preferojné njé rezultat mé natyral

me metoda jo-invazive. p
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Thermage pérdoret dhe né pérmirésimin e
celulitit apo ngtitjen e vitheve, madje me shumé
efikasitet edhe né pjesén e krahéve ku lékura
éshté e varur, duke ndihmuar rigjenerimin

e kolagjenit. Eshté e vetmja proceduré e
licensuar nga FDA pér trajtimin joinvaziv t&
qepallave té syve.

Sa zgjat dhe cfaré efektesh ka?
Thermage aplikohet né njé seancé té vetme.
Procedura zgjat rreth 1 oré, ndérkohé qé pér-
mirésimi duket pas muajit té paré dhe efekti
maksimal arrihet pas 6 muajsh.

Po pérsa i takon depilimit té pérher-
shém, cfaré lazeri pérdoren né
klinikén tuaj?

Ne kemi dy lloje lazerash, té cilat i pérshtasim
né varési té tipit té lékurés dhe gimes. Lazeri
Medart 435, éshté lazer diodé i cili pérgon gjaté-
si vale té vazhdueshme dhe éshté njé nga lazerat
mé efikasé qé pérdoret pér depilimin. Ka efekte
té shpejta dhe realizohet né pak seanca kraha-
suar me lazerat e tjeré dhe pa efekte anésore.
Ndérkohé pér gqimet e holla dhe té ¢eléta pér-
dorim lazerin Medlite C6 i pérshtatshém pér té
gjithé tipet e lékurave.

Sa seanca nevojiten?

Numri i seancave varion sipas tipit t€ Iékurés e
qimes nga 6 deri 10 seanca pér qimet e zeza né
pjesé si sqetulla, krahé, bikini e kémbé. Trajtimi i
gimeve me ngjyré t€ hapur mund té kérkojé mé
shumé seanca.

C'mund té na thoni pér hegjen e
tatuazheve? A mund té realizohet ky
trajtim né klinikén tuaj?

Hegja e tatuazheve éshté njé nga trajtimet mé té
shpeshta qé ne kryejmé. Lazeri Medlite, i gjendur
ekskluzivisht vetém né klinikén toné éshté cilésu-
ar si lazeri mé i efektshém dhe me mé pak efekte
anésore né trajtimin e tatuazheve. Trajtimi kérkon
disa seanca né intervale kohore ¢do 4-6 javé.

90 Vital

Numri i seancave varet nga ngjyra e tatuazhit,
loji i bojés dhe fakti nése tatuazhi éshté béré
nga njé profesionist apo jo.

Medlite éshté cilésuar si Golden Standart né
trajtimin e tatuazheve.

Zeltig mbetet arma juaj mé e forté,
cfaré trajton kjo pajisje kété sezon?
Zeltiq pérdoret pér reduktimin e indit dhjamor t&
lokalizuar si bark, ije, kofshé, shpiné. Zeltiq ngrin
indin dhjamor duke shkatérruar gelizat dhjamore
té cilat pérthithen nga organizmi. Sugjerohet pér
ata persona, té cilét pavarésisht pérpjekjeve té
vazhdueshme pér t'u dobésuar me ushtrime apo
dieta, nuk arrijné dot rezultate né zona té caktu-
ara si bark apo ije, ku indi muskular éshté i pakét
dhe indi dhjamor éshté i véshtiré t¢ zhduket.
Procedura zgjat 1 oré dhe ka efikasitet maksimal,
shumé komod dhe pa dhimbje.

Cfaré sugjeron Vivia pér trajtimin e
celulitit dhe tonifikimin e lékurés?
LPG, éshté ideale pér té gjithé. Me 15 seanca, LPG
ndihmon qgarkullimin e limfés dhe gjakut, trajton
celulitin né zonén e kofshéve, vitheve, tonifikon
lékurén né té gjithé trupin, bén relaksim té fytyrés
dhe muskujve t€ saj, ndihmon paralizat faciale. ll

Mé e mira tek VIVIA?
Nuk do t& dukem “e béré”,
por thjesht e bukur!

Thermage
Froxel

/elfig

Medlite

PG (Lippomassage)
Medart 435

Ju mund & kéni pamjen ge déshironi, 1€ personalizuar sipas kérkesave
fugja né klinikén Vivia, sepse ju dhe dokfori jugj mund & vendosni
s& bashku se si & rinoni Iekurén dhe & zhdukni imperfeksionet né
menyrée natyrale dhe jo invazive. Prane Vivias, ju do zhdukni ¢do
shenjé plakjeje, do té trajfoni ¢do problem dermatfologijik te lekures
fuaj, do te gjeni fonifikimin dhe shkélgimin pér ¢do pjesé fé trupit tuaj.

Ja pse shumé femra, ¢cdo dité e mé shumé zgjedhin Vivia.

%E/IVIA

Para trajtimit 4 muaj pas frajtimit

KLINIKA DERMO-ESTETIKE VIVIA
TWIN TOWERS, KULLA 2, KATI 0, BLVD. DESHMORET E KOMBIT
TEL:04 228 0 221  FAX: 04 228 0 200
INFO@KLINIKAVIVIA.COM  WWW.KLINIKAVIVIA.COM
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Gjendra tiroide, rendesia
e sa| gjate shtatzenise

Lékuré té thaté? Lodhje? Puls té shpejté? Djersitje? Eshté e
réndésishme té njihni shgetésimet qé shkakton cekuilibri i
gjendrés tiroide, sepse kjo mund té ndikojé te zhvillimi i fémijés
tuaj gjaté shtatzénisé. Ja cfaré duhet té dini!

Dr.EntelaPuca

Cfaré éshté gjendra tiroide?
Gjendra tiroide éshté njé gjendér endokrine né
formén e fluturés, me njé vendosje né pjesén e
pérparme té qafés. Funksioni i saj éshté prodhi-
mi i hormoneve té tiroides (T4 dhe T3), té cilét
hidhen né gjak dhe shpérndahen né ¢do ind té
trupit té njeriut. Hormonet e tiroides ndihmojné
organizmin né pérdorimin e energjisé, mbajtjen
e njé temperature té€ géndrueshme trupore dhe
pér t€ mbajtur trurin, zemrén, muskujt dhe or-
ganet e tjera t€ funksionojné normalisht.

Anatomia e gjendrés tiroide dhe paratiroide

Gjendra tiroide [pamije anteriore)

Labii Lobi
| 9B T isthmus g
| .
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Cilat jané ndryshimet normale qé péson

gjendra tiroide gjaté shtatzénisé:
Ndryshime Hormonale: Gjaté shtatzénisé kemi
njé séré ndryshimesh fiziologjike hormonale qé

e ndryshojné funksionin e gjendrés tiroide. Si
rrjedhojé, nivelet e hormoneve té tiroides duhet
té interpretohen me kujdes gjaté shtatzénisé.
Kéto ndryshime vijné kryesisht si pasojé e dy
hormoneve kryesore:

HCG (Gonadotropina korionike humane), hormon

i cili matet né testet e shtatzénisé. HCG né
nivele shumé té larta, gjaté tremujorit té paré té
shtatzénisé, mund té aktivizojé gjendrén tiroide
dhe té ulé nivelin e TSH, e ashtéquajtura hipe-
rtireozé subklinike. Ngs njé gjé e tillé ndodh, do
té kemi njé nivel té ulét té TSH gjaté tremujorit
té paré dhe mé pas normalizimin e tij.

E2 (estrogjeni), hormoni feméror rrit nivelin e pro-
teinés lidhése t€ hormonit té tiroides duke rritur
sasiné e hormonit total (Total T4 dhe Total T3),
megjithaté ngs do t€ matim hormonet e lira FT4
dhe FT3 ato do t€ jené brenda normés.
Ndryshimet e madhésisé s¢ gjendrés tiroide:
Gjendra tiroide mund té rritet gjaté shtatzénisé
dhe njé gjé e tillé ndodh shpesh né vendet me
deficiencé jodike, ku bén pjesé dhe vendi yné.

Diagnostikimi éshté shumé i thjeshté dhe béhet
népérmjet ckografisé. Né pérgjithési, kemi njé
rritje rreth 10-15 % t€ volumit, por né disa raste
mund té kemi dhe njé rritje té konsiderueshme
té gushés, cka e bén té domosdoshme matjen ¢
sasis¢ t€ hormoneve té tiroides né gjak.

Cilét jané marrédhéniet midis
hormoneve té tiroides sé né-

nés dhe bebit?

NE 10-12 javét e para té shtatzénisé, bebi éshté
plotésisht i varur nga néna pér hormonet e tiroides.
Pas késaj kohe, gjendra tiroide e bebit fillon t€ pro-
dhojé hormone, megjithaté bebi mbetet i varur nga
néna pér sasiné e jodit, 1 cili éshté esencial pér pro-
dhimin e hormoneve. Organizata Botérore e Shén-
detésisé OBSH rekomandon gé martja ditore e jodit
gjaté shtatzénisé duhet € jeté rreth 200 meg/dité
pér té siguruar njé prodhim normal t€ hormoneve.

Hipotireoza dhe shtatzénia
Shkagqet gjaté shtatzénisé. Né pérgjithési,
shkaku mé i shpeshté i hipotireozés gjaté
shtatzénisé éshté njé sémundje e njohur si
Tiroiditi Hashimoto, tiroiditi kronik me bazé au-
toimune. Kjo sémundje éshté forma mé e zakon-
shme e sémundjes sé tiroideve dhe pérhapja e saj
éshté shumé mé e larté né graté dhe t€ moshuarit.
Hipotireoza gjaté shtatzénisé mund té ndodhé né
rast t€ diagnostikimit pér heré té paré t€ tiroiditit
Hashimoto, trajtimet e pamjaftueshme ose mbi-
dozimi me medikamente antitiroidien. Aférsisht
2.5% e grave kané njé TSH mbi 6 dhe rreth 0.4
% kané njé TSH mbi 10, gjaté shtatzénisé.
Rreziget tek néna. Njé hipotireoz¢ e patrajtuar ose
e trajtuar né ményré jo t& pérshtatshme, mund té
shogérohet me anemi tek néna, miopati (dhimbje
muskulare), insuficencé kardiake, lindje té fémijéve
me peshé t¢ ulét dhe hemorragji pas lindjes.
Rreziqet e hipotiroidizmit t€ nénés tek fémija.
Hormonet e tiroides jané esenciale pér zhvilli-
min e trurit t€ fémijés. Fémijét e lindur me hi-
potiroidizém kongjenital mund té kené deficite t&
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rénda konjitive, neurologjike dhe t€ zhvillimit. Njé
hipotireozé e réndé tek néna mund té shkaktojé
démtime t€ rénda né zhvillimin e trurit tek fémija,

kjo vihet re kryesisht né rastet kur hipotireoza vien
nga mungesa e jodit, megjithaté studimet e fundit
kané treguar q¢€ anomali t€ lehta t€ zhvillimit té tru-
rit jané konstatuar né fémijét e lindur nga néna me
hipotireozé té lehté té patrajtuar gjaté shtatzénisé.
Si rrjedhojé, shumica e mjekéve rekomandojné
kontrollin e TSH para shtatzénisé dhe menjéheré
sapo t€ konfirmohet shtatzénia, kjo vecanérisht né
graté me risk pér sémundjen e tiroides si psh: graté
e trajtuara mé paré pér hipertireozé, me histori
familjare pér sémundje t€ tiroides ose né graté me
gushé. Ngs TSH éshté normal, nuk ka mé nevojé
pér ndjekje t€ métejshme. Trajtimi éshté 1 njéjté,
edhe pér graté jo shtatzéna. Fishté e réndésishme
té theksojmé, se dozat e hormonit rriten shpesh
gjaté shtatzénisé me rreth 20-50 %. Ka raste kur
mund t€ duhet té arrihet deri né dyfishim té dozés.
Testet hormonale t€ tiroides duhet t€ béhen mé
pas, cdo 6-8 javé gjaté gjithé shtatzénisé.

Si pérfundim, té gjithé fémijét e porsalindur
duhet té testohen pér hipotiroidizém kongjenital P
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menjéheré pas lindjes, né ményré qé terapia té
fillojé sa mé shpejt g€ té€ jeté e mundur. Martja
e sasisé s¢ jodit né€ rastet me hipotireozé dhe

té hormonit, jané té€ nevojshme gjaté dhe pas
shtatzénisé né ményré qé té sigurohet njé shén-
det i miré pér nénén dhe té porsalindurin.

Shkaqget e hipertireozés gjaté

shtatzénisé

NE pérgjithési, rreth 80-85 % e shkaqeve té
hipertireozés éshté Sémundja e Graves (GD), (e
njohur si gushé toksike difuze), e cila shkaktohet
nga antitrupat e klasés IgG té cilét aktivizojné
receptorét e hormonit TSH. Kéta antitrupa
njihen si TSI dhe sémundja haset 1 né 1500 gra
shtatzéna. Shkaqe té€ tjera mé t€ rralla jané nivele
shumé té larta t€ HCG, gjaté tremujorit té paré té

shtatzénisé dhe shkaktojné hipertireozé kalimtare.

Trajtimii grave shtatzéna gé vuajné nga
njé crrequllim tiroidien, sidhe mé pasi
fémijéve té tyre duhet té jeté patjetér
bashkérendim i punés dhe pérkushtimi
i njé seré specialitetesh si obstetriké,
endokrinologji, imazheri, pediatri dhe
né fund éshté néna gé duhet té ndjeké
né ményré rigoroze késhillat e mjekéve
duke siguruar njé shéndet té ploté pér
veten dhe fémijén!
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Rreziqet pér nénén. Pérveg shenjave klasike

té hipertireozés mund t€ kemi lindje parakohe
ose njé formé té ashpér té hipertireozés

“kriza tirotoksike”. GD shpesh pérmirésohet
né tremujorin e treté té shtatzénisé dhe
pérkeqésohet né periudhén pas lindjes.
Rreziqet pér fémijén. Njé hipertireozé e pak-
ontrolluar mund té shogérohet me takikardi fe-
tale, fémijé té vegjél pér moshén e shtatzénisé
dhe keqformime kongjenitale. Duke gené se
GD éshté sémundje autoimuine, e cila shkak-
tohet nga disa autoantikorpe té njohura si TSI,
kéto antitrupa kalojné placentén dhe ndérve-
projné me tiroiden e fémijés dhe jo shpesh
mund té shkaktojné hipertiroidizém fetal ose
neonatal. Por, fatmirésisht njé gjé e tillé ndodh
vetém kur nivelet e TSH tek néna jané shumé
té larta dhe gjithashtu néna éshté nén mjekim
dhe medikamentet kalojné placentén e nuk
lejojné té rritet prodhimi hormonal nga tiroidja
e fémijés. Trajtimi me antitiroidiené té sintezés
duhet béré me dozén mé té ulét efektive, né
ményré qé té€ kontrollojmé hipertireozén te
néna dhe té parandalojmé hipotireozén tek
bebi ose tek i porsalinduri.

Cilat jané mundésité e trajti-
mit té hipertireozés gjate
shtatzénisé?

Hipertireoza e lehté (rritje minimale e hormone-
ve, simptoma minimale), shpesh monitorohet pa
terapi, pér sa kohé qé néna dhe bebi jané miré.
Kur hipertiteoza éshté e ashpér, fillohet terapi me
anti tiroidiene t€ sintezés (ATS), medikamente qé
bllokojné prodhimin ¢ hormoneve. Duhet béré
kujdes pér t€ shmangur hipotioreozén tek néna,
monitorimi duhet t€ béhet ¢do muaj.

Trajtimi me Jod radioaktiv
éshté indaluar

Ushyerja me gji e fémijés pas lindjes, éshté e
rekomandueshme edhe gjaté terapisé me anti-
tiroidiené t€ sintezés.
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Shgetesimet e zorres se
trashe gjate shtatzenise

Hemorroidet gjaté shtatzénisé jané njé fenomen mjaft i njohur kudo né boté.
Studimet referojné se rreth 50% e grave preken nga sémundja hemorroidale
pérgjaté muajve té shtatzénisé. Ndonése njé pjesé e grave ankohen pér
hemorroidet gjaté shtatzénisg, njé pjesé e tyre ankohen pas lindjes sé fémijés.
Dr. Sc.Lindita Shosha

NEé eksperiencén time, njé numér i konsiderueshém
i grave referojné se mé tepér e dhimbshme ka gené
menaxhimi i hemorroides, se sa veté lindja. Simpto-
ma fizike t€ tilla si hemorragjia, kruajtja rreth zorrés
s¢ trashé, dhimbje gjaté e pas defekimit, formacio-
net rreth e qark zorrés dhe stresi psikologjik e vené
gruan né njé situaté deprimuese dhe shqetésuese
pérballé vetes dhe personave té tjeré né familje.
Ndonése simptomatologjia ¢ hemorroides éshté

e njéjté si para, gjaté shtatzEnisé apo pas lindjes.
Shpérthimi i sémundjes sidomos gjaté muajve

t€ fundit t€ shtatzénisé e lodh sé tepérmi gruan

shtatzéné, qé ka pér géllim té pérfundojé mé
sukses shtatzéniné e déshiruar. Hemorroidet gjaté
shtatzénisé jané njé¢ fenomen jashtézakonisht i
pakéndshém dhe i dhimbshém. Graté duhet té
informohen qé disa ndryshime té thjeshta né
ményrén e jetesés ndihmojné né parandalimin e
zhvillimit t€ sémundjes hemorroidale.

Njerézit flasin shpesh pér gézimin e sjelljes né jeté
t€ njé f€émije, por harrojné t€ pérmendin dhe disa
efekte anésore té saj si¢ jané zhvillimi apo pérkeqési-
mi i hemorroideve né trupin e gruas shtatzéné.

Simptoma té tilla si¢ jané: nausea dhe t€ vijellat, enjtja P
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¢ kémbéve, lodhja trupore, dhimbja epigastrike,
lemza, frytja e barkut dhe diskomforti abdominal
pérmenden shpesh, por nuk flitet njé fjalé pér pro-
blemet me defekimin apo jashtégitjen, me pruritin
apo kruajtjen e vazhdueshme dhe hemoragjiné nga
zorra e trashé. Pérqindja e larté e grave shtatzéna
qé zhvillojné hemorroide lidhet me disa ndryshime
natyrale né trupin e gruas gjaté shtatz€nisé.

Cilat jané shkaqget e zhvillimit
té semundjes hemorroidale

né shtatzéni?

Shkaget e zhvillimit t€ sémundjes hemorroidale

né shtatzéni lidhen kryesisht me shtréngimet e
tepruara pér té defekuar, sidomos né rastet ¢ kap-
sllikut. Feget e forta kané véshtirési té dalin jashté,
dhe t€ shogéruara me shtréngimin e tepruar gjaté
jashtéqitjes zhvillojné hemorroidet.

Gijithashtu gjaté shtatzénisé rritet sasia e gjakut né
bark (‘abdomen), por rritja e uterusit apo mitrés qé
pérmban fetusin né brendési, ushtron presion dhe
shtyp venat pelvike dhe venén kava inferior. Kjo
con né zvogélimin e kthimit t€ gjakut nga pjesét e
poshtme t€ trupit dhe pér pasojé rritet presioni né
venat poshté uterusit, t€ cilat fryhen dhe enjten,
duke zhvilluar sémundjen e hemorroideve.

Faktor tjetér éshté rritja e sasisé sé hormonit
feméror progesteron né gjak. Progesteroni relak-
son muskujt e trupit duke béré qé muret e venave
té relaksohen, pér pasojé ato enjten mé lehté dhe
zhvillojné sémundjen. Gijithashtu, progesteroni
rrit tendencén pér kapsllik apo konstipacion duke
favorizuar zhvillimin e sémundjes.

Ndonése njé pjesé e grave nuk e zhvillojné hemo-
rroiden gjaté shtatzénisé, ato e zhvillojné até gjaté
momentit té lindjes apo pas saj. Momenti i lindjes
shogérohet nga shtréngime té forta, q€ i ngjajné
shtréngimit gjaté defekimit, duke favorizuar
késhtu shpérthimin e sémundjes. Pas lindjes
zhvillimi i sémundjes lidhet kryesisht me kapsl-
likun apo konstipacionin. Kjo vjen nga largimi i
njé pjese t€ miré té léngjeve me ané t€ quméshtit
qé merr fémija dhe pér pasojé graté zhvillojné
forma té avancuara té sémundjes hemorroidale.
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Disa ményra pér té parandaluar
zhvillimin e hemorroides né
shtatzéni jané:

Sé pari duhet té evitohet konstipacioni apo kapsl-
liku. Graté duhet té konsumojné dieté té pasur
me fibra, ku pérfshihet konsumimii drithérave,
frutave, perimeve dhe zarzavateve, té pijné 8-10
gota ujé né dité, té evitojné pérdorimin e bukés
sé bardhé, pijeve t€ gazuara, ushgimeve pikante
dhe ushgimeve té thata apo fast-food.

Té pérdorin suplementin e fibrés pér reduktimin
e kapsllikut.

Té evitojné shtréngimet e tepruara dhe géndri-
met e zgjatura né tualet.

Té evitojné géndrimin ulur pér njé kohé té gjaté.
Nése punoni né njé zyré ku duhet té géndroni
ulur né karrike gjithé kohés, cdo oré mundohuni
té ngriheni dhe té ecni disa minuta. Né shtépi
géndroni shtriré né anén e majteé kur flini, lexoni
apo shikoni televizor, né ményré gé té ulet pre-
sioni né venat rektale dhe té rritet kthimii gjakut
nga pjesét e poshtme té trupit.

Té béjné ushtrimin Kegel cdo dité. Ky ushtrim
konsiston né kontraksione té muskulaturés rreth
anusit dhe vaginés pér rreth 5-7 sekonda (pasuar
me relaksimin e tyre). Kjo manoveér rrit garkullimin
né zonén rreth zorrés dhe forcon muskulaturén
anale, té vaginés dhe uretrés. Ushtrimi mund té
béhet 5-10 min cdo seancé dhe té pérséritet 2-3
heré né dité.

Mijekimet lokale konsistojné né aplikimin e po-
madave getésuese gé lubrifikojné zorrén, ulin
edemén dhe inflamacionin lokal dhe getésojné
dhimbjen pér rreth 10-14 dité.

Rekomandohet gé té evitohet pérdorimilokal i
sapunéve dhe shampove dhe té shplahet zorra
me ujé té ngrohté disa heré né dité.

Kompresat me akull mund té aplikohen
disa heré né dité, pér té ulur edemén dhe
diskomfortin anal.

-

Sa térrezikshme jané hemo-
rroidet pér gruan shtatzéné?

Njé pjesé e tyre nuk e kércénojné gruan shtatzéné,
por né qofté se hemorragjia vazhdon pér njé kohé
té gjaté dhe né sasi t€ bollshme ajo ¢on né anemi,
lodhje té tepruar, ulje t€ oreksit, véshtirési né
frymématie etj. Kéto simptoma prekin si nénén,
por veganérisht zhvillimin e bebit né uterus, duke
cuar né ngadalésim t€ zhvillimit t€ tij, ulje t€ peshés
trupore, lindje premature deri né vdekje t€ fetusit.

A mund té tolerohet sémundja
hemorroidale né shtatzéni?

N¢é pérgjithési, sémundja éshté e durueshme
nga graté shtatzéna. Gjithé ndihma duhet

té konsistojé né faktin qé gruaja duhet té
pérfundojé me sukses shtatzéniné dhe duhet
té evitohet ¢do proceduré kirurgjikale, pasi ajo
mund té jeté traumatike mbi gruan shtatzéné.

Kur duhet té konsultohen graté

shtatzéna tek kirurgu proktolog:

* Nése grat¢ kané probleme t€ zortés sé trashé dhe
planifikojné njé shtatzEni, mir€ éshté qé & zgjid-
het problematika e zorrés mé paté, pasi ka mé
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tepér gjasa € t€ pérkeqésohet situata gjaté bartés.

* Nése kané béré mé paré njé operacion té zor-
rés sé trashé, duhet té konsultohen pér té béré
njé vlerésim paraprak dhe té vendoset alterna-
tiva mé e miré pér té lindur.

* Nése situata pérkegésohet sé tepérmi nga lindja
ose né periudhén e paslindjes duhet té konsul-
tohen pér t€ par€ alternativat e trajtimit. Nése
trajtimi konservativ nuk e getéson hemorragjiné
dhe dhimbjen atéheré operacioni éshté alternativé
mé e sigurté. Shpesh operojmé né gra me fémijé
disa muajsh, pasi situata e acarimit t& zorrés éshté
e papérballueshme pér gruan. Né t€ njéjtén kohé
aplikohen modalitete € tilla g€ néna té vazhdojé
ushqyerjen me gji t€ fémijés sé saj.

Graté edhe kur operohen shumé vite mé pas,
referojné se shpérthimin e paré té sémundjes

e kané patur gjaté shtatzénisé, lindjes apo peri-
udhés sé paslindjes. I rekomandojmé nénave té
reja t€ béjné kujdes dhe t€ jené té vémendshme
né vlerésimin e simptomave t&é hemorroideve, té
mposhtin turpin dhe frikén dhe té drejtohen pér
ndihmé mjekésore tek specialisti pérkatés.
Trajtimi kirurgjikal i hemorroideve ka ndryshuar
shumé vitet e fundit me futjen e teknikave té reja
mini-invazive (THD dearterializimi transanal
dhe PPH apo stapleri hemorroidal). Spitali
Amerikan i disponon t€ dy teknikat mé té avancuara
g€ pérdoren sot né vendet mé t€ zhvilluara t€ botés,
t€ cilat e kané ulur shumé dhimbjen postoperatore,
shkurtuar periudhén e rehabilitimit dhe kthimin né
jetén e pérditshme me njé cilési mé t€ miré.
Operacioni tradicional me bisturi i hemorroides
né fakt éshté shumé i dhimbshém, periudha e
rehabilitimit éshté e gjaté dhe eksperienca e pérje-
tuar nga pacientét éshté e mbushur me simptoma,
ku dominon dhimbja dhe hemorragjia. Sigurisht,
vlerésimin pérfundimtar té situatés e bén kiru-
rgu proktolog, i cili né rastin e gruas shtatzéné
duhet t’i japi prioritet pérfundimit me sukses té

japé alternativat e trajtimit t€ saj. [l
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Nefropatia diabetike

Semundja diabetike e veshkave

Sémundija diabetike e veshkave éshté njé semundje e shkaktuar nga

vlerat e larta té glukozés né gjak te njerézit me diabet té pakontrolluar.

Tensioniilarté luan gjithashtu njé rol té réndésishém né zhvillimin e
métejshém té sémundjes. Zhvillimi i sémundjes diabetike té veshkave
zbulohet nga monitorimi rutinor i mostrave té urinés nga pacienti
diabetik, gé do té thoté njé mosfuksionim i veshkeés, gjendje kjo gé
kérkon detyrimisht trajtim me hemodializé.

Dr.Fiona Nasto

Si zhvillohet dhe avancon
nefropatia diabetike?

Dallohen tre stade té zhvillimit té saj:

e Stadi i hershém, né té cilin nuk vihen re
asnjé démtim né mikroskopin elektronik,
por ka ndryshime né funksion (veshka nuk
funksionon normalisht).

e Stadi i zhvillimit, karakterizohet nga
zhvillimi 1 ndryshimeve patologjike né
strukturat pérbérése té veshkés dhe shfagja e
proteinave né uriné.

e Stadi i vonshém ose ndryshe i njohur si
""Glomeruloskleroza diabetike", ku vihet
re ndryshime serioze dhe té pakthyeshme té
strukturés pérbérése té veshkés.

Shenjat dhe simptomat
Sémundja vjen pér shkak té niveleve té larta pér
njé kohé t€ gjaté té glukozés né gjak. Pikérisht
ky pérgéndrim i larté démton dhe shkatérron
strukturat pérbérése t€ veshkés. Kjo reflektohet
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Nefropatia diabetike

Diabetike

me praniné e proteinave né uriné. Sémundja
diabetike e veshkave éshté njé nga komplikimet mé
t€ rénda t€ diabetit si retinopatia diabetike (sémundja
e syrit) dhe kémba diabetike. Né fazén e saj fillestare
nefropatia diabetike nuk ka simptoma.

Ato zhvillohen dhe shfagen né fazat e vonshme dhe
mund t€ jené rezultat i sekretimit né sasi t€ médha
t€ proteinave né urin€ ose népérmjet mosfunksion-
imit renal: edema (enjtja) zakonisht pérreth syve

né méngjes, mé voné mund t€ rezultojné enjtje t&
pérgjithshme né trup, si¢ jané: Enjtjet e kémbéve,
shtim né peshé (i shkaktuar nga ujérat e tepérta),
Anoreksi (humbje e oreksit), nauze dhe t€ vjella,
dobési ( gjendje képutjeje), lodhje, dhimbje koke.

Cilat jané ekzaminimet qé
duhen kryer gjaté késaj
sémundjeje?

Nefropatia diabetike ndiget me njé seré ekza-
minimesh plotésuese pér té paré funksionimin e
veshkés. Kéto ekzaminime kryhen né gendra dhe
laboratoré t€ specilizuara shéndetésore, té cilat
jané: Proteinutia si ajo cilésore (pércakton ka apo
jo proteiné né urin€) dhe ajo sasiore (sasiné e
proteinave t€ pranishme né uriné ngs ka). Mikro-
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albuminuria, ¢ cila éshté e panevojshme té béhet
né qofté se ka proteinuri, né té€ kundért ajo béhet
né ményré sistematike. Ekzaminimet citobakteri-
ologjike, té cilat béhen pér té evidentuar praniné

e njé infeksioni urinar, i cili mund té falsifikojé
rezultatin e proteinurisé. Ekzaminime té tjera si:
ckografia, radiografi abdominale, urografi intrave-
noze, punksion biopsia etj.

Trajtimi para zhvillimit té
insuficiencés renale

Medikamentet qé pérdoren pér trajtimin e
nefropatisé diabetike pérdoren gjithashtu dhe
pér kontrrollin e presionit té gjakut. Nése ju keni
njé rritje t&€ vogél té pérqéndrimit té€ proteinave
né uriné, atéheré kéto medikamente mund té
mbrojné veshkén nga démtimi i métejshém.

Klasat e medikamenteve qé prefe-
rohen pér trajtimin e nefropatisé
diabetike né stadin fillestar jané:

ACE inhibitorét, si kaprapril, lisingpril, ranipril dhe
enalapril. ACE inhibitorét mund t€ ulin pérqéndrimin
e proteinave né uriné. Gjithashtu mund t€ ulin
riskun pér sémundje kardio-vaskulare.

ARB-t&, si kandesartan cilexetil, irbesartan, losartan
potasium dhe telpisartan. Mund t€ jepen té kom-
binuar me ACE inhibitorét. Kombinimi i tyre jep
rezultate t€ shkélqyera né mbrojtjen e veshkés
tuaj,shumé mé shumé se¢ mund té japi ¢do lloj
medikamenti i pérdorur mé vete.

Nése ju vuani gjithashtu dhe nga hipertensioni
atéheré pér trajtimin tuaj duhet kombinimi i dy
ose mé shumé klasave t€ antihipertensivéve (me-
dikamentet e lartpérmendur) me qéllim uljen e
tensionit, si dhe ruajtjen e veshkés nga démtimi.
Shoqata Amerikane e diabetit késhillon gé presioni
gjaku né t& sémurin diabetik duhet té jeté né vler-
at130/80 milimeter shtyllé mérkuri (mm Hg).

Gjaté insuficiencés renale
Té vetmet trajtime q€ mjekésia zotéron té
njé gjendjeje patologjike kaq komplekse jané
hemodializa dhe transplanti renal. ll

Vital 99



Profil

INFEKSIONET
URINARE, |A PSE

Dr.Ened Kacorri

Té gjithé njerézit jané té rrezikuar pér t’u prekur
nga infeksionet e rrugéve urinare. Por, mé té
rrezikuar jané ata pacienté gé kané anomali té
lindura té veshkés, si polistoza renale, gé kané
gur né aparatin urinar, anomali t& kanaleve urin-
are (megaureter) dhe uretér shumé té pérdredhur.
Por dhe njeréz me rezistencé té ulét, sidomos

ata qé pérdorin citostatiké, kortizoniké, pacienté
me infeksione gjinekologjike, diabetikét, numri

i té ciléve vjen né rritje. N& té njéjtén kohé dhe
ndérhyrjet kirurgjikale qé pérdorin kateter, té
paralizuarit gé nuk arrijné té béjné zbrazjen e
fshikézés dhe personat gé nuk tregohen shumé té
kujdesshém né higjienén personale jané té riskuar
pér infeksione urinare. Infeksionet e rrugéve té
poshtme jané mé té shpeshta tek graté se te burrat,
pér arsye té veté ndértimit té uretrés ( kanalit té
jashtém) gé éshté mé i shkurtér dne mé afér anusit
(kanalit té jashtéqitjes). Infeksionet urinare zené
vendin e dyté pas atyre té traktit respirator, pér sa
i pérket shpeshtésisé. Femrat kané njé risk mé té
madh sesa burrat pér té zhvilluar infeksion urinar.
Infeksionet urinare tek fémijét e vegjél jané kam-
bané alarmi, sepse mund té jené shprehje e njé
anomalie té lindur strukturale té sistemit urinar. p

NUK DUHET T
NENVLERESQJME!

Shenjat (Simptomat)

Jo cdokush me njé
infeksion urinar ka shenjat
tipike té tij, por kur jané té
pranishme, ato zhvillohen
shpejt dhejané:

Urgjencé e vazhdueshme
dhe e forté pér té urinuar
Njé ndjesi djegieje gjaté
aktit té urinimit

Urinime té shpeshta dhe
né sasi té pakét

Hezitimi (ndjesia sikur
nuk urinojmé dot apo
nuk zbrazim plotésisht 4N - :
fshikézen) & e 3

Gjak né uriné (uring & N ' I"‘“‘zm
e kuge) apo uriné e B . | et
turbullt, eré té réndé e ol S N - = ‘
Urinimi gjaté natés = : ' '
(nikturia)




Profil
Arsyet dhe shkaqet

Sistemi urinar &shté krijuar pér té formuar,
mbledhur dhe eliminuar urinén nga trupi
yné. Urina né vetvete éshté sterile, por
prishja e mekanizmave normale t& mbrojtjes
bén gé mikrobet té ngjiten dhe té shumohen
né fshikézén e urinés e mé lart. Infeksionet
mé té zakonshme té sistemit urinar ndodhin
tek femrat dhe prekin fshikézén dhe uretrén.
Infeksionet e fshikézés (cistiti) shkaktohen
zakonisht (deri 90%) nga Escherichia coli
(E. coli), njé lloj mikrobi gé gjendet né
traktin tretés. Akti seksual mund té cojé

né cistit, por njé femér mund té zhvillojé
infeksion té traktit urinar edhe pa pasur jeté
aktive seksuale. Té gjitha femrat jané shumé
té predispozuara pér té zhvilluar cistite falé
anatomisé sé traktit té tyre urinar, sidomos
aférsisé sé uretrés sé tyre me anusin dhe
distancés sé shkurtér nga hapja uretrale né
fshikezén e urinés. Infeksionet e uretrés
(uretriti) ndodhin kur bakteret nga zorra

e trashé dhe anusi kalojné pér né uretér.
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Té& mos harrojmé prostatitet té cilat jané
infeksione té prostatés tek burrat dhe kané
ve¢ shenjave shumé té theksuara (djegie gjaté
urinimit, urinime té shpeshta né sasi té pakét,
dhimbje né fund té barkut.

Faktorét eriskut

Disa njeréz mund té zhvillojné mé shumé dhe
mé shpesh infeksione se té tjerét, té cilat jané:
Gjinia femér. 50% e tyre zhvillon njé
infeksion urinar né njé moment té caktuar

té jetés sé tyre dhe shumé prej tyre mund té
zhvillojné mé shumé se njé té tillé.

Jeta aktive seksuale. Femrat me jeté seksuale
aktive jané mé té prirura pér té zhvilluar mé
shumé infeksione urinare. Akti seksual mund

té irritojé uretrén, duke predispozuar bakteret t&
udhétojné me lehté deri né veziké. Madje, kulmi
i infeksioneve urinare té femrat arrin né “muajin
e mjaltit” apo me fillimin e aktivitetit seksual.
Mosha. Pas menopauzés, infeksionet urinare

Si mund té parandalohen?

¢ Cdoindividiikérkohet té keté njé
higjiené personale sa mé té miré.

¢ Té mos mbajé urinén, por té zbrazé
fshikézén sa heré gé ndjen nevojén pér
té urinuar.

o Té pijé samé shumé léngje pa gaz.

e Té mos pijé alkool.

¢ Té mjekojé vatra té tjera infeksioni kudo
gé mund té keté si: dhémbé té prishur,

grykét, infeksione té veshit, hundés
dhe té rrugéve té frymémarrjes.

¢ Té luftojé e mjekojé si duhet semundjet
e tjera favorizuese si: hipertensioni
arterial, diabeti etj.

¢ (raté shtatzéna duhet té béjné
kontrolle té shpeshta me analizé urine.

Profil

mund té shtohen, pasi indet e vaginés, té
uretrés dhe baza e fshikézés béhen mé té holla
dhe mé té brishta nga humbja e estrogjeneve
gé i mbajné kéto inde vitale.

Gurét né veshka apo ¢do lloj démtim i traktit uri-
nar (edhe hipertrofia beninje e prostatés, € cila ha-
set shpesh tek burrat mbi 60 vjec, rrit incidencén),
duke penguar rrjedhjen normale té urinés.
Diabeti dhe sémundjet e tjera kronike té cilat
ulin mbrojtjen imunitare.

Pérdorimi i zgjatur i kateterave urinare.
Imobilizimi (gendrimi pér njé kohé shumé té
gjaté né shtrat — pas frakturave té ndryshme)
Metodat kontraceptive, shtatzénia dhe
higjiena e ulét.

Komplikimet

Nése trajtohet me kujdes dhe si duhet,
infeksioni urinar rralléheré ¢on né
komplikacione, po nése nuk trajtohet mund té
béhet serioz. Infeksionet urinare té patrajtuara
mund té ¢ojné né infeksion té veshkés
(pielonefrit) akut apo kronik, i cili démton né
meényré té vazhdueshme veshkén.

Fémijét dhe té rinjté kané njé risk mé té larté
pér démtim renal pas infeksioneve, pasi
simptomat neglizhohen apo ngatérrohen

me kushte té tjera. Graté shtatzéna qé kané
infeksione urinare, kané njé risk té larté pér té
lindur fémijé prematuré apo me peshé té vogél
(hipotrofe). Graté té cilat kané zhvilluar tre
apo mé shumé infeksione urinare, ka té ngjaré
té vazhdojné té béjné pérséri.

Mjekimi

Mjekimi béhet sipas shkakut dhe duhet béré
nga mjeku, sipas njé urokulture (mbjellje

té urinés) e té mos pérdoren antibiotiké

té ndryshém té marré pa rekomandimin e
mjekut, i cili duhet té jeté i vetmi gé té béjé
vlerésimin e rastit, té pércaktojé mjekimin dhe
kohézgjatjen e tij. Mjekimi pa kriter con né
kandidozé (myk) dhe démtim té& mélcisé apo
rezistencé mikrobale. W
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DHEMBJET E SHPINES

Shmangni peshat e rénda dhe ruani aftésiné e trupit
per te levizur né menyre organike!

Dhembja e shpinés éshté njé problem i zakonshém
g€ prek shumé njeréz né njé moment té caktuar né
jetén e tyre. Ju ndodh gé t€ ndjeni njé plagé, tension
apo mpitje né shpinén tuaj. Kjo dhembje zakonisht
mund t€ shkaktohet si rezultat i postutés jo kor-
rekte gjaté géndrimit ulur ose né kémbé, pérkuljes
s¢ sikletshme ose térhegjes sé gabuar. Shpina juaj
é&shté njé strukturé komplekse e pérbéré nga kockat,

Shkaqet e dhembjes sé shpinés:

o Té pérkulurit (lakimi) né ményré té gabuar
¢ Mbajtja e peshave té rénda
¢ Té ndenjurit shtrembér né karrike

¢ Té gendruarit pér njé kohé té gjaté né
kémbé ose gendrimi i pérkulur pér njé
periudhé té gjaté

e Streching
¢ \/ozitja e makinés né pozicion té gabuar

¢ \/ozitja e makinés pér periudha té gjata pa
béré asnjé pushim

o Aktivitet fizik i sforcuar
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muskujt, nervat dhe nyje (artikulacione), késhtu pér-
caktimi i shkakut t€ dhimbjes mund t€ jeté shpesh i
véshtiré. Megjithaté, shumica e rasteve t€ dhimbjes
s¢ shpinés nuk shkaktohen nga démtime serioze
apo sémundje, por nga presione, démtime té vogla
ose nga démtimet ¢ nervave. Dhembja e shpinés
mund té shkaktohet nga aktivitetet e pérditshme né
shtépi dhe né puné, ose mund t¢ zhvillohet gradual-
isht me kalimin e kohés si rezultat i t€ qendruarit té
ulur, né kémbé ose térhegjes.

44cm

- Gjatésia mesatare
e shtyllén kurrizore

Sa

Numriivertebrave /-
né shtyllén kurrizore

23 .

Nurmriidisqeve
intervertebrale '\
né shtyllén kurrizore ., 1\

Llojet e muskujve
qé ndihmojné funksionin
e shtyllés kurrizore

e - Ekstensor
I1miliard " -Fleksor
Mesatarishtnumrii . — (LI
neuroneve

né shtyllén kurrizore |

Ndonjéheré, dhembja zhvillohet papritur pa
patur asnjé arsye t€ dukshme. Disa njeréz
mund té zgjohen njé méngjes me dhembje
shpine dhe nuk kané as idené mé té vogél se
¢faré mund ta keté shkaktuar até. Né ményré
tipike, dhembja lehtésohet nése shtriheni me
shpiné, sepse edhe 1évizja mé e vogél, kollitja

apo teshtima e pérkeqésojné mé shumé até.

Profil

Faktorét e riskut qé provokojné
pérhapjen e dhembjes sé shpinés.
* Mbipesha — ushtron presion né shpiné,

* Duhanpirja — shkakton démtimin e indeve
ose lidhet me faktin qé duhanpirésit kané
prirje té béjné njé jeté jo té shéndetshme kra-
hasuar me jo-duhanpirésit,

* Shtatzénia - pesha e tepért e mbajtjes sé fémijés
mund t€ zhvillojé tendosje shtesé né shpiné dhe
si pasojé kjo provokon dhimbjen e mesit,

* Pérdorimi afatgjaté i barnave té njohur pér
efektin e tyre anésor t€ dobésimit té kockave,

¢ Stresi - mund t€ shkaktojé tension né muskujt e
pasém, i cili mund té rezultojé me dhembje mesi,

* Depresioni - i cili shpesh heré reflektohet

me shtim né peshé, duke guar né shtim
té métejshém t€ dhembijes s€ mesit dhe

pérshkallézim t€ depresionit.

Trajtimi pér dhembjen e shpinés varet kryesisht

nga sa kohé keni ju g€ vuani prej saj, sa shqeté-
suese €shté dhe se sa e pengon aktivitetin tuaj té
pérditshém. Pjesa mé e madhe e kétyre dhembjeve
me kohézgjatje mé pak se 6 javé, trajtohen me
medikamente kundér dhimbjes ose ndryshe anal-
gjezikét dhe trajtime né shtépi.

Analgjezikét (medikamentet
kundér dhembijes)

Paracetamoli éshté njé trajtim i efektshém kundér
dhimbjes sé mesit, pér disa té tjeré ibuprofeni éshté
njé zgjidhje mé e miré (mé e pérshtatshme). Njé
analgjezik mé i forté, 1 cili merret i kombinuar me
paracetamolin éshté kodeina. Nése keni spazém

t€ muskujve, g€ do té thoté ngrirja e tyre, mjeku
do t’ju rekomandojé seanca fizioterapie, me géllim
lirimin e muskujve. Pérdorimi i barnave analgjezike
nuk éshté gjithmoné 1 késhillueshém, sepse mund
té krijohet varési prej tyre ose mund t€ mos jeté
bati mé i pérshtatshém. Pér kété arsye duhen
marré vetém me rekomandimin e mjekut. P
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Shpesh pér qetésimin e dhimbjes sé mesit pér-
doren banjat e ngrohta ose borsat me ujé té

ETOIFOrT

Efodolak 400 mg

MY\ PDHIMBJEN!

ngrohté né vendin e dhimbjes. Pér lehtésimin e
dhimbjes mund té pérdoren edhe kompresat e

ftohta. Sigurisht qé zgjedhja éshté shumé indi-

viduale, por duhet béré kujdes qé akulli t&€ mos
bjeré né kontakt direkt me lékurén sepse mund
té shkaktojé djegie té saj.

Ndryshimi i pozicionit gjaté gjumit mund té ndih-
mojé né lehtésimin e dhimbjes s¢ mesit. Nése flini
né njérén ané késhillohet té afroni kémbét drejt
gjoksit dhe té vendosni njé jasték midis kémbéve.
Nése flini né shpiné, vendosja e njé jastéku poshté
gjunjéve, do t€ ndihmonte né ruajtjen e harkimit
natyral t€ pjesés sé¢ poshtme t€ shtyllés kurrizore.

Né getésimin e dhimbjes ndihmon edhe
clodhja. Pérpjekja pér t’u ¢lodhur éshté njé hap
vendimtar né lehtésimin e dhimbjes té shkaktuar

nga tendosja muskulare. Studimet kané treguar Program ushtrimor: duhet t€ pérfshijé kryerjen
q¢ ata pacienté, té cilét e ruajné optimizmin deri né 8 seanca, né njé periudhé kohore pre;

e tyre pavarésisht dhimbjes, artijné ta marrin 12 javésh. Seancat zakonisht zhvillohen né grup
veten mé shpejt dhe ¢ shmangin dhimbjen e dhe mbikqyren nga njé instruktor i specializuar.
mesit pér njé kohé shumé té gjaté. Seancat pérfshijné ushtrime qé kryejné térheqgjen

e muskujve dhe imponojné njé posturé ose qén-
drim t€ duhur. Kéto ushtrime mund té jené ush-

Shkaktarét mé té shpeshté jané: mbipesha, trime acrobike, stretching, efj.

ményra e té qendruarit dhe stresi. Njé aktivitet i Fizioterapi: ka disa lloje té fizioterapisé si:
rregullt fizik dhe ushtrimet e pérditshme do t’ju manipulimi, mobilizimi dhe masazhimi i shpinés.
ndihmojné t& mbani shpinén tuaj té fort€ dhe t€ Nése pérzgjidhni fizioteraping si formé trajtimi,
shéndetshme. Ecja, noti jané dy nga veprimtarité atéheré duhet t'1 nénshtroheni njé cikli prej 9

fizike mé té zgjedhura né lehtésimin e dhembjes

seancash qé zgjasin pér mé shumé se 12 javé.
s¢ mesit. E réndésishme éshté gé té zgjidhni

o e e .. Co e Kirurgjia: Kirurgjia éshté mundésia e fundit e
njé aktivitet fizik, t€ cilin ta pélgeni, té ndiheni o g] ) u g] u R u" B

- . . B trajtimit, pasi t€ gjitha mundésité e tjera té kené
miré dhe jo té sforcuar gjaté kryerjes sé tij. Pér

‘ Etodolac 4pg o
. o . . . déshtuar. P \ N D A L 0 N 5
dhembjet e mesit, té cilat zgjasin mé shumé se 6 —

javé ose pér dhembjen kronike té mesit, mjeku Kéto trajtime kané rezultuar té efektshme pér @% D H I M BJ E N

14 Film C
juaj do t’ju rekomandojé getésuesin e duhur ata njeréz, té ciléve dhembja e mesit u ka ulur NOBEL Oted Tablgts

kundér dhembjes dhe trajtimin né vazhdim. cilésiné e jetés.
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Disa pyetje ge cdokush

duhet ti b&jé miekut t& i

Ju doni té ndihmoni né njé
1 situaté emergjence... por keni

friké se mos “ ju zé gjaku”.
Mendo pér gjakun pér até qé ai éshté né té vérteté:
karburanti qé e bén motorrin té ndizet. Nése
gjakderdhja éshté e réndé, vetém mbéshtjellja e
plagés nuk funksionon. Duhet t€ lokalizoni vendin
nga del gjaku dhe té ushtroni presion me ¢do gjé
q¢é mund t€ gjeni pérqark ( po, mund té sakrifikoni
dhe kémishén tuaj) derisa t€ mbértijé ndihma e
shpejté. Mendoni; vena nga del gjaku éshté mé
e vogél né diametér se gishti juaj i vogél. Prekni
pikén e duhur dhe fluksi do t& ngadalésohet.

Si mund té kuptohet kur
2 dehja nga alkooli béhetaq e

rrezikshme sa qé kérkohet
ndihmé mjekésore?
Nése njé person i dehur éshté pa ndjenja, ai
duhet té shkojé menjéheré né spital. Nése ai
nuk pérmendet nga ju, atéheré as e vjella nuk
do ta pérmendé até dhe ai rrezikon té€ mbytet né
gjumé ose té ndalojé sé marri frymé. Ka raste qé
késhillohet té futen tuba respirimi (intubim) né
personat qé nuk jané pérmenden nga dehja, me
qéllim hapjen e rrugéve té frymémarrjes, derisa
akooli té metabolizohet.

njé aksidenti: ta transportoni
veté personin e plagosur né
spital apo té prisni ambulancén?
Ju mund té mendoni se éshté mé e shpejté

3 Dilema kur jeni i pranishém gjaté

dhe mé né ndihmé qé ta coni né spital,

por rekomandimi joné éshté t’i telefononi
njé ambulance. Edhe nése do t’ju duhet

té prisni pak pér té ardhur ambulanca,
gjithmoné éshté mé miré sepse mjekét jané
té specializuar pér té dhéné ndihmén e paré,
si dhe transporti me ambulancé éshté mé i
sigurt pér pacientin.

Si duhet té veproni kur miku
4juaj rrézohet gjaté njé loje dhe
kockaidel nésipérfaqe?
Fillimisht, nése mundeni, pastroni ¢do papastérti

nga plaga dhe mbulojeni até me njé copé té
pastér. Pastaj stabilizoni frakturén duke vené

né “allci gjymtyrén”. Pér njé kyc ose parakrah,
njé revisté dhe njé ngjités adeziv ndihmojné

q¢ kockat e frakturuara té mos lévizin. Pér njé
gjymtyré té gjaté mund té pérdorni njé jasték dhe
té drejtoheni menjéheré né spital.

i shumé getésuesve (medika-
mente, tableta) kundér dhem-
bjes, ndoshta mbi 4-5 heré né javé
pér shkak té stérvitjes?
Kur merren né sasiné e duhur, kéto ilace

5 A éshté i démshém pérdorimi

zakonisht jané t€ sigurta. Duhet té tregoni
kujdes; paracetamoli (acetaminofeni) kur merret
i mbidozuar shkakton insuficiencé akute té
mélcisé. Kjo gjé specifikohet né ¢cdo receté
mjekésore. Ibuprofeni rrit mundésiné pér ulgér.

Kur késhillohet té pérdoret mé
6 shumeé se njé antiacid gjaté njé
refluksi acid?
Nése ke djegie urthi té shpeshta, le té themi
njé heré né javé éshté dicka serioze. Ajo djegie
shkaktohet nga membrana e ezofagut, e cila
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po démtohet vazhdimisht nga kéto acide qé
mund té ¢ojné deri né kancer. Nése ju jeni
duke pérdorur anitacide dhe nuk po ju japin
rezultat, éshté miré té késhilloheni me mjekun
pér ményra té tjera trajtimi, gjithashtu dhe pér
ndryshimin e dietés tuaj. Sémundjet e zemrés
zakonisht mund té shogérohen edhe me djegie
té késaj natyre, késhtu mos i nénvlerésoni ato.

A ka problem nése merrni njé
medikament shtesé gabimisht?

Né shumicén e rasteve nuk pérbén prob-
lem. Por, gjithmoné varet edhe nga medikamenti,
sepse ka medikamente g€ mund t’ju shkaktojné
ulje tensioni ose glukozé né gjak. Nése kjo ndodh,
mos u mundoni ta zgjidhni veté pa u konsultuar me
mjekun, sepse mund t€ jeté e rrezikshme. Né t€ tilla
raste, duhet t€ telefononi mjekun tuaj pér t'u info-
rmuar mbi parandalimin e efekteve anésore € tij. P>
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Shenjat e nxirjes té lékurés
8 né kofshé nuk jané larguar
edhe pas 2 javésh. A duhet té
shqgetésoheni pér kété gje?
Nuk duhet té shqetésoheni shumé pér kéto
shenja, sepse zakonisht shenjat e nxirrjeve
kérkojné kohé pér t'u zhdukur plotésisht. Vetém
nése kéto shenja shogérohen me simptoma
té tjera, ose nése kané dalé pa vetédijen tuaj,

atéheré duhet té konsultoheni me mjekun.

A éshté i véshtiré kujdesi nése
jeni mbipeshé&?

PO. Nuk pérshkruhet dot mjaftueshém se
sa miré funksionon organizmi juaj nése trupi éshté
né peshén e duhur. Ky nuk éshté njé ofendim
pér ata g€ jané mbipeshé, por éshté e vérteté.

Kur njerézit obezé jané té€ sémuré apo jané vraré
diku, mundésia pér 'u shéruar éshté mé e ulét
sesa personat e shéndetshém. Sa mé shumé té
jeni mbipeshé, aq mé shumé problematike éshté
shérimi i plagéve, prandaj kini parasysh se, qé t&
géndroni té shéndetshém éshté mbijetesé.

Si ta kuptoni nése keni
nevojé pér qepje?
Nése jeni preré aq thellé sagé mund

t€ shihni muskul, tendin€, dhjam, kocké ose nuk
mund t€ ndalni hemorragjin€, konsultohuni me

njé mjek. Nése pretija éshté né njé pozicion kyg pér
lékurén si psh: brryl, gju, etj; qepjet ju ndihmojné ta
mbani plagén t€ ngjitur (t€ bashkuar). N€ pjesén mé
t€ madhe t€ rasteve, qepja kryhet pér arsye estetike.
Nése ju se keni problem cikatricen (shenjén),
mbyllja e plagés nuk éshté gjithmoné e nevojshme.

Nése keni njé plagé té
fashuar, ku éshté mé e
sigurt té notoni; né det,

apo né njé pishiné me ujé me klor?
Asnjéra. Sa heré g€ gepni plagén né urgjencé, per-
soneli mjekésor ju késhillon t& gendroni larg ujit
(pérveg dushit) derisa plaga juaj té shérohet. Kur
zona e fashuar laget, uji do t€ futet né plagg. Uji 1 de-
tit mund t€ jeté i ndotur dhe me papastérti té tjera,
ndérsa pérsa 1 pérket pishinave, fémijét dhe té rriturit
urinojné aty duke sjellé dhe baktere t€ tjera né ujé.
Klori mund ta irritojé plagén tuaj.

Nése rrézoheni gjaté
njé ndeshje futbolli dhe
mendoni se ndjeheni

miré, nuk duhet té ngriheni né
kémbé. Pse?

Pas njé rénie t€ keqe, trupi ¢liron njé sasi t€ madhe
adrenaline, e cila e maskon dhimbjen. Ju mund té
mos ta ndjeni né moment démtimin. Kemi paré pa-
clenté g€ jané rrézuar, jan€ ngritur dhe jané rrézuar
pérséri sikur t€ ishin guré, pér shkak té goditjeve né
koké. Mjekét gjithashtu shqgetésohen pér fraktura té
qafés ose léndime t€ mundshme t& shpinés.

Si duhet té kujdeseni qé
shenjat e gepjes mos té
jené shumé té dukshme

né trupin tuaj?

Dy gjéra té réndésishme. S€ pari, mbajeni plagén
tuaj té€ mbrojtur dhe té pastér késhtu qé buzét e
plagés té ngjiten me njéra-tjetrén. S€ dyti, sapo
plaga té shérohet dhe penjté té bien, mbajeni

té mbrojtur nga rrezet e diellit pér té paktén 6
muaj. Rrezet e diellit béjné qé shenjat e qepjes té
nxihen, duke u béré mé té dukshme.

A éshté e vértété se
késhillohet qé asnjéheré
nuk duhen hequr objektet

si thika ose shtiza, nése ato mund té
jené ngulur né trup?

Eshté plotésisht e vérteté ( me pérjashtim nése
ju bllokojné rrugét e frymémarrijes). Objekti

i ngulur né trup krijon até qé mjekét e quajné
“tamponé” — disa objekte ndihmojné né
bllokimin e gjakderdhjes. Pér njé cifél nuk éshté
problem, por pér njé objekt mé pérmasa mé té
médha ju késhillojmé mos ta higni nga trupi juaj
sepse mund t’ju shkaktojé hemorragji masive.
Prandaj éshté i nevojshém stafi i trajnuar pér té
hequr objektet dhe parandaluar gjakderdhjet.

A ka ndonjé problem nése
ende ndjehet zhurma né
vesh pas njé mbrémjeje té

zhurmshme?

Kjo do té thoté se ju po vuani nga humbja

e pérkohshme e dégjimit. Kumbimi duhet

té zhduket, por humbja e dégjimit éshté
akumulative. Edhe ekspozimi pér njé heré

té vetme né zhurma t€ larta, mund t’ju
démtojé pér njé kohé té gjaté. Cdo tingull
mbi 85 decibél mund té shkaktojé démtime.
Koncertet e rrokut jané mbi 100 decibel dhe
ato zgjasin 2 oré. Kujdes!

A duhet té shqetésoheni
nése shihni gjak né
jashtéqitje?

Sa mé i errét té jeté gjaku, aq mé lart ka
ndodhur gjakderdhja né aparatin Gastro
Intensinal. Jashtéqitja me ngjyré té zezé ose

si katrani mund t€ sinjalizojé gjakderdhje nga
ezofagu ose stomaku (segmentet e sipérm té
traktit tretés). Gjaku i kuq i ndezur zakonisht
merr origjiné nga pjesa fundore e traktit tretés
dhe mund té shkaktohet nga ¢do gjé; nga
kanceri deri tek hemorroidet. Nése ju shihni
disa pika gjaku né letrén higjienike pér njé ose
dy dité dhe kjo gjé nuk pérséritet, ju mund té

Sociomed

vuani thjesht nga shqgetésime qé shkaktojné
hemorroidet, por nése nuk jeni té sigurt
konsultohuni me njé mjek pasi mund té jeté e
nevojshme t’i nénshtroheni disa testeve.

Keni véshtirési té flisni
me mjekun tuaj pér gjéra
personale? Si mund ta

kaloni kété?

Ju ndoshta asnjéheré nuk mund ta kaloni dhe
kjo éshté normale. Mjekésia mund té jeté e
ndérlikuar dhe e turpshme. Por a e dini? Mjekét
nuk paragjykojné. Ata trajtojné problemin qé

ju té€ ndiheni miré dhe kaq. Mos i shmangni
problemet mjekésore, qofshin ato edhe né
vende intime, sepse mund té pérkeqésojné
gjendjen tuaj shéndetésore.

A duhet té shqetésoheni
1 nése i pérdorni shpesh
pilulat pér gjumé?
Po. Martja e pilulave té€ gjumit mund té ¢ojé
né varési ndaj tyre. Medikamentet mund té
jené efektive pér njé periudhé té shkurtér
pérdorimi, kur ju keni nevojé té pushoni, por
mbéshtetja pér njé kohé té gjaté né pilulat e
gjumit, do té thoté se ju po injoroni arsyen
e véshtirésisé tuaj pér té fjetur gjumé. Asnjé
medikament nuk i zgjidh té tilla shqetésime. Il
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Teste laboratorike, per here te
pare vetem ne Spitalin Amerikan

Dr. Albana Daka

Standardiiri pér kancerin
ovarian HE4 - gold standard
qé prej fillimit té vitit 2012 si
biomarker laboratorik né diag-
nozén e kancerit té ovarit

Kanceri i ovarit referohet se vret 15.000 gra vetém
né SHBA. Ndryshe nga kanceri i gjirit € zbulohet
qé né fillimet e tij me ané t&€ mamografisé dhe
ekzaminimeve t€ tjera rutine radiologjike dhe me
njé mbijetesé mbi 80 % pér kancerin ovarian, deri
tani nuk ka patur asnjé ekzaminim pércaktues pér
njé diagnozé t€ hershme.

Deri pérpara mé shumé se njé viti si biomarker
laboratorik pér kété lloj karcinome ishte vetém CA
125, e cila nuk ishte efektive pér njé diagnozé té
hershme dhe né shumicén e rasteve jepte njé vleré
false pozitive t€ larté, sidomos né kistet ovariale qé
conte né€ njé trajtim t€ rrezikshém, t€ shtren;jté dhe
t€ panevojshém. Q€ prej rreth njé viti né mjekésiné
laboratorike europiane dhe amerikane ka filluar
dozimi paralel i HE4 dhe Ca125 dhe kombinimi

i kétyre dy algoritmeve statistike t€ quajtura risk i
algoritmit malinj (ROMA) pér té llogaritur riskun
e kancerit ovarial né femrat para dhe post meno-
pauzés qé né stadet e hershme t€ ij.

Pikérisht né muajt e paré t&é 2012 prané laboratorit
té SA ka filluar dozimi i HE$ me ECLIA dhe
kalkulimi i riskut t€ algoritmit malinj —ROMA.

Ky monitorim me dyzimin e njékohshém té¢ HE$
dhe CA125 dhe kalkulimi i algoritmit ROMA ka
rritur kapjen e kancerit ovarial né stadet e para té
tij dhe uljen e rasteve false pozitive duke u nisur
vetém nga nivelet e CA 125.
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MTB/RIF(Identifikimi i Myko-
bacterium Tuberculosis dhe
rezistenca ndaj rifampicinés)
me PCR, interferoni gamma

Tuberkulozi éshté njé nga kércénimet vde-
kjeprurése té shéndetit publik sot, por ende
mbetet njé vakum né diagnozén laboratorike té
tij. Tradicionalisht, tuberkulozi éshté diagnosti-
kuar me njé kombinim té grafisé pulmonare me
ekzaminimin direkt t€ sputumit né mikroskop
me ngjyrimet specifike. Rritja e Mycobacterium
Tuberculosis né kulturén mikrobiologjike pér mé
shumé se gjashté javé dhe prova Mantoux kané

gené metodat tradicionale té diagnozés. Kéto
metoda kané probleme té sensibilitetit, speci-
fitetit t€ ulét, por dhe t€ shpejtésisé sé rezultatit...
Gijithashtu pércaktimi i ndjeshmérisé sé medi-
kamenteve anti-tuberkulare éshté vecanérisht 1
réndésishém, pér shkak se Mycobacterium béhet
gjithnjé e mé rezistent ndaj dy anti- tuberkularéve
mé t€ médhenj, isoniazide dhe rifampicin. Kjo
formé e tuberkulozit éshté quajtur multi-drogé-
rezistente, tuberkulozi (MDR-TB) dhe ka nevojé
té trajtohet me antibiotiké té ndryshém. Prandaj
éshté e réndésishme pér t€ zbuluar rastet e MDR-
TB, sepse kéta pacienté mbeten njé burim i infek-
sionit edhe nése trajtohen né ményré standarde.
Testi MTB Xpert / RIF gé kryhet prané labo-
ratorit té Spitalit Amerikan zbulon sekuenca
ADN-sé té vecanta pér Mycobacterium tu-
berkulozi dhe rezistencén ndaj rifampicinés. Ajo
éshté e bazuar né sistemin GeneXpert Cepheid,
njé platformé mé e shpejté dhe e thjeshté. Xpert
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MTB / RIF PCR pérqendrohet dhe identi-
fikon sekuenca té acidit nukleik né gjenomin e
Mycobacterium Tuberculosis dhe jep rezultate
nga mostrat sputum, urine apo likide té tjera té
organizmit t€ papérpunuara né 90 minuta.

MTB Xpert / RIF rrit shqyrti-
misht zbulimin e rasteve nga
45 % né krahasim me mikros-
kopiné smear, duke mbéshte-
tur fugimisht zévendésimin e
mikroskopit pér kété tregues.

Ky test sé bashku me nivelin e Gamma-inter-
feronit) né gjak, sputum, uriné apo likide té
tjera jané té€ dyja standarde pér monitorimin,
diagnostikimin dhe trajtimin e pacientit me
Tuberkuloz (TBC).

Pér rreth 24 oré ne mund t€ vendosim diagnozén

e TBC, trajtimin dhe monitorimin né kohé té tij. P
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Testi gjenetik pér riskun ndaj
trombozave ( faktorill & V)

Pér heré té paré prané laboratorit té Spi-
talit Amerikan qé prej fillimit t& 2012.
Trombofilia pércaktohet si njé risk né rritje
ose tendencé pér t'u zhvilluar né enét e
gjakut si pasojé e faktoréve qé mund té

jené trashéguar ose fituar. Trombi mund

té formohet né vena ose sistemin arterial
vaskular. Trombofilia venoze lidhet zakonisht
me anomalitetet t€ sistemit té€ koagulimit
dhe mund té shkaktojné trombozé venoze

té thellé (DVT) ose emboli pulmonare

(PE). Historikisht, testet laboratorike mbi
trombofiliné kané konsistuar né zbulimin e
deficiteve té Antitrombinés III, Proteinés C
dhe Proteinés S, apo testimit pér antitrupat
anti-kardiolipine, anti-fosfolipidik apo
disfibrinogenemité. Né dekadén e fundit

u tregua se tromboembolia venoze éshté

njé patologji komplekse qé varet mbi
ndérveprimin e té dy faktoréve té fituar

dhe faktoréve gjenetike. Né kété drejtim,
mutacionet Leiden FII dhe FV luajné njé rol
té réndésishém né patogjenezén e DVT né
kombinim me faktorét e fituar si p.sh mosha.
FII & FV éshté njé test cilésor i genotipit pér
zbulimin e shpejté té Faktorit 11 dhe Faktorit
V alleles. Testi FII &FV né Sistemin Cepheid
GeneXpert, pér heré té paré kryhet qé prej
fillimit t€ 2012 prané laboratorit té Spitalit
Amerikan jep rezultate brenda tre orésh pér
mutacionet FII (G20210A) dhe FV Leiden
(G1691A) si njé ndihmé e diagnostikimit té
trombofilisé sé dyshuar.

Kromozomi Filadelfia (BCR - ABL)

Kryhet pér heré té paré né laboratorin e Spitalit
Amerikan. Testi diagnostik i leukozés mieloide
kronike (LMC) dhe leukozés limfoide akute (LLA)
- pércaktimi i kromozomit Philadelphia -Ph1
(BCR-ABL) pér heré té paré qé prej fillimit té
2011 kryhet prané laboratorit t€ Spitalit Amerikan.
Teknika laboratorike: BCR — ABL me njé
tekniké té avancuar PCR, e cila éshté njé
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Kromozomi 9 i ndryshuar

Kromozomi 9
normal Ndarja e kromozomeve

Kromozomi 22

. i ndryshuar

Kromozomi 22 (kromozomi

normal E Filadelfia)
bor —3m— — 3>hcr—ahl

l.l . = - ,_/’
.-'/’
abl ==

Kromozomi Filadelfia ose
translokacioni Filadelfia

Ky kromozom mori emrin pikérisht nga gyteti
né té cilin u zbulua. Kromozomi Filadelfia (Ph1)
éshté njé anomali e vecanté kromozomike gé
lidhet me Leukozén Mieloide Kronike (LMC)
dhe mé pak me Leukozén Limfoide Akute(LLA)
kryesisht tek fémijét. Kromozomi Philadelphia
éshté rezultati i njé translokacioni reciprok
mes kromozomit 9 dhe 22 dhe éshté dizenjuar
specifikisht (3;22) (q34;gll). Prania e kétij
translokacioni éshté njé test i réndésishém
diagnostik pér LMCdhe LLA. Rreth 95 % e pa-
cientéve me LMCdhe 13% e atyreme LLAkané
kété anomalitet kromozomial. LMC bén pjesé
né até grup sémundjesh gé quhen crrequ-
llimet mieloproliferative, ku nga njé studim né
vitin 2005 kemi 4600 raste té reja té diagno-
stikuara dhe 850 vdekje. Mé shumé se 95% e
pacientéve me LMC kané kromozomin e dalluar
Filadelfia (Phl) gé del nga njé translokacion
mes krahéve té gjata té kromozomit 9 dhe 22.

avantazh shtesé i késaj teknike (PCR) ndaj
FISH dhe citogjenetikés dhe éshté njé korre-
lacion i larté i rezultateve té PCR té marra
nga palca e kockave dhe mostrave té gjakut.
Pikérisht pér kété, PCR potencialisht mund
té zvogélojé aspirimin e palcés sé kockave qé
kérkohet aktualisht né pacientét me CML.
(Koha e ekzaminimit 120 minuta )
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Shérbim Urgjence 24h
Shérbime Laboratorike
Kardiologji
Kardiokirurgji

Kirurgji e Pérgjithshme
Kirurgji Plastike
Ortopedi
Gastroentereologji
Otorinolaringologji
Obstetriké - Gjinekologji
Fertilizim In Vitro
Pediatri

Neonatologji
Neurologji

Nefrologji

Urologiji

SPITALI AMERIKAN TIRANE
042357535 &

LAPRAKE
Rruga “Lord Bajron” prané SUQU. - Tirané

RRUGA E DIBRES
Prané Fakultetit t& Mjekésisé - Tirané

AMERICAN MEDICAL CENTER DURRES
052 22 23 33

Lagjja 18. Rruga “Ahmet Ramzoti” - Durrés

Onkologji

Hematologji
Anatomopatologji
Endokrinologji
Reumatologji
Pneumologji

Alergologiji

Dermatologji

Okulistiké

Farmaci

Imazheri e Avancuar

- Rezonancé magnetike
- Skaner 64 dedektoré
- Shintigrafi

- Mamografi

- Densitometri e kockés

SPITALI AMERIKAN PRISHTINE
038 221 661 &

Hajvali, Km. 7 - Prishtiné

AMERICAN MEDICAL CENTER FIER
034 23 21 23

Lagjia 1 Maji, Rr. Gaméria - Fier



