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Pro ty vysoce osvicené svaté, kteri zcela rozuméji hre stvoreni,
je osamély zivot v odlehlych horach daleko od svéta lidi Stastny a
osvobozeny od starosti a obav.

Nicméneé si tito svati casto zvoli ziistat v bezatéSném svété, aby
pomohli a byli skute¢nym piikladem zivota citicim bytostem.

Proto jsme nékdy pozehnani, zZe ziskame zablesk jejich zivota
nebo jejich povznasejicich slov a ¢int.

Tim, Ze pozorujeme jejich ¢iny, mizeme se naucit, jak pouziva
duchovni praktikujici velkou moudrost vesmiru ve svétském
svéte.
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zkaz od Mistryné

Pokud mluvime o Bohu nebo o Nejvy$§sim Duchu, Mistryné nam ik, abychom pouzivali
origindlni terminy, které nerozeznavaji pohlavi, abychom se vyhnuli dohadiim o tom, jestli je
Biih on nebo ona.

V anglickém textu to je feSeno timto zptisobem:

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Priklad:

When God wants, Hes makes things happen according to Hiers will to suit Hirmself.

Pozn. prekladatelti:
Toto ovSem v cestiné bohuZzel nejde. JelikoZ v ceském jazyce s touto zménou souvisi i
sklofiovani sloves, pouzivame pro jednoduchost v ptekladech muzského rodu.

Jako tvlirce uméleckych dél, stejné tak jako duchovni ucitelka, miluje Nejvyssi Mistryné
Ching Hai vSechna vyjadieni vnitini krasy. Z toho diivodu také nazyva Vietnam jako ,,Au Lac* a
Taiwan jako ,,Formosa“.

Au Lac je staré jméno Vietnamu a znamena ,,Stésti“. Nazev Formosa odraZzi mnohem Iépe
krasu ostrova a jeho lidi. Mistryné citi, Ze pouzivani téchto nadzvii pfinese duchovni povzneseni a
Stésti ostrovu a jeho obyvatelim.
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28.unora 1989
Taipei, Formosa
original v ¢insting, video ¢. 50

Trosku jste se zvétsili? (Obecenstvo: Ano.) Ano, stali jste
se vétsi a nabobtnali uvnitf. (Obecenstvo se smé&je.) Cim 1épe
praktikujeme, tim ,,vétsi“ se stdvame. To je skutecnd sila.
Fyzicka sila je k nicemu. Skute¢nd sila ptichazi, kdyz Svétlo
uvniti nds roste, stava se silngj$i a zarivejsi. I kdyz vas
nemohu Zivit fyzicky, Zivim Svétlo uvnitf vas, takZe miZete

13

narist ,,veétsi“ a ,,veétsi“. (Obecenstvo se sméje a tleska.)

Ackoliv, kdyz dosdhneme vyssich urovni, staneme se misto
vétsich mensimi. Jenom ocean Svétla existuje. Cim vétsi jsme,
tim mens$imi a mnohem procisténéjSimi se stdvame.

Jsme potom mensi, ale necitime tu malost. Mizeme
nariist velci rychle, nebo se stdit dokonce mensim nebo
dokonce ni¢im, podle toho, jak si pfejeme.

KdyZz jsme na vysoké turovni, nevidime okamzité
Boha té urovné, tak jak chceme. Misto toho musime *© mit dobré sptiznéni
s tim Bohem, ktery se ndm miZe potom zhmotnit. Jinak je neviditelny, 1 kdyZ je vSudyptitomny.
On neni hrubé fyzické télo, které mize byt vidéno, jakmile se tam dostaneme. Neni to tak!
Pokud On chce byt vidén, upravi Své vibrace — intenzitu a hustotu Svého svétla, aby se stal
pro nas viditelnym. On nam ukaze jedno nebo dv¢ zjeveni, dokonce i kdyz je to jenom ve formeé
Svétla nebo prihledného téla. Jinak Ho nemtizeme vidét viibec.

Laska nas prinasi blize k Bohu

Ale to kralovstvi neni nejvyssi arovenl. Na nejvyssi urovni neni nic, jenom velky mir a sila
lasky. Nemame ani nejmensi predstavu, jak Ho oslovit. Nemtizeme Ho obejmout, ale citime se
obejmuti a milovani. Nevime, kdo On je, ale vime, ze je nékdo nebo néco. Mizeme citit
extrémné soucitnou a milujici silu. A to je Bith, Buddha nebo Stvofeni.

V tomto docasném svété jsme také Buh. Kdyz milujeme naSe déti, sousedy a spolecniky,
reprezentujeme Bozi kvality. Vyvijime nasi lasku uvnitf a vyjadiujeme ji pfes akce. Cim vice
vyvijime nasi lasku, tim blize jsme Bohu, Buddhovi, tao a Stvofeni, protoze oni jsou laska.
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Proto kdyz zakladatelé nabozenstvi sestoupili na tuto planetu jménem Boha nebo Buddhy,
ucili jenom lasku a soucit. Oni byli blize Bohu, Buddhovi a Nejvyssi lasce, takze méli nejvétsi
lasku. Proto citime, ze Bith nas miluje a postara se o vSechny, kdo k Nému pfijdou. At k Nému
ptijde tisic nebo milion lidi, vypada to, jako by se staral jenom o nas. Zazili jste to n¢kdy?
(Nekolik lidi: Ano. Obecenstvo tleska.) Bh je takovy.

Odpocinek k ziskani vétsi sily

Vypada to, ze se nikdo o tento vesmir nestara. Je to, jako by
neexistoval zadny systém nebo organizace. Ale Blih nezanedbava
“* nic. Ani hmyz, malé stéblo travy, ani malé ovoce nebo kvétina
nejsou piehlizeny. Misto toho je o né peclivé pe€ovano. Proto kdyz
ptijde Cas, kvétiny kvetou a slunce vychazi. Pocasi se otepluje, kdyz
pfichazi jaro, nebo se ochlazuje, kdyz ptichdzi zima. Chladno
neznamend, ze by nas Buh ignoroval. Znamena to, ze odpocinek je
potfebny nebo Ze vesmir potiebuje piestavku, stejné tak jako my
potfebujeme spat v noci.

To je divod, pro¢ se my snadno v zim¢ unavime.
Potfebujeme ziskat néjakou vyzivu, abychom méli dostatek
energie. V zim¢ padaji listecky a stromy vypadaji uschlé. Musi
to tak byt, aby ze stromii mohly pozd¢ji vyriist nové listecky.
VsSechno zrozeni a smrt maji svlij smysl. Misto, kde bylo

stanovis§t¢ mého stanu, se zelena. Jak je to nddherné! Pamatujete si,
kdyz jste §li trhat tomel? Tyto stromy se jesté nezelenaly. Ted” jsou celé
zelené, tak nadherné! Takovym zplsobem to funguje. Méla by byt

Y4 zima, aby stromy ovadly, staré¢ a odumirajici listky mohou spadnout a
A r ~ r ey v ’ . .r N v 7
‘»::;_;1' . stromy mohou mit pfestavku, chvéji se a Susti a vibruji po tfi mésice.
3 P e w e 14 W wr 4
7y (Obecenstvo se sméje.) A potom listecky znovu vyrasi a urodi se ovoce.
®

Jsou né&jaké kvétiny, které nepotiebuji moc zalévani. Jako rostliny z pouste,
naptiklad kaktusy. Pokud se o n¢ prili§ ,,dobfe starate v mistnosti, nebudou zit. Naopak
budou rist v suchém prostfedi a mohou vyriist v nadherné kvétiny, kdyz vypadaji, Ze umiraji.

Prubirsky kamen na duchovni cesté

Pro ty, kdo jsou duchovnimi praktikujicimi, nejdou véci vzdy hladce. Nékdy si myslime,
ze véci jdou dobre, ale ony ve skute¢nosti nejdou. Neni to nutné dobré pro nasi duchovni praxi
nebo moudrost. Také to nemusi byt vzdy dobré pro nas fyzicky. Nemusi to nutné¢ pomoci
v nasem vyvoji v urCitém aspektu. V té dobé mizeme sami sebe rozmazlovat, relaxovat pfilis
mnoho, byt vtazeni do pfilisné fyzické zabavy a radovanek, mrhdme naSim vzidcnym casem,
poslouchame jenom nasi mysl, a malo se stardme o naseho ducha. Nékdy muzete byt testovani
bud’ mistrem nebo spolupraktikujicimi, nebo vnéj$imi situacemi. V té dob¢ si myslime, Ze véci
nejdou hladce a ze toho musime mnoho snést, abychom zili dale. Ale pozd¢ji udélame velky
pokrok.
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Proto n¢kdy, kdyz si myslime, ze véci nefunguji v nasi
duchovni praxi, obchodé nebo v zivoté, je to ve skuteCnosti
nejvyhodnéj$i a nejvice prospé€snd situace pro nas, protoze
naSe duchovnost se potom vyvine, vyrasi a rozkvete. Je to
stejné jako u porodu, kdyz prochazite nejvétSim utrpenim,
neni to tak? (Zeny v obecenstvu: Ano.) Proto musime
podstoupit né&jaky druh obéti, abychom dostali néco
na oplatku. Neékdy musime platit néjakym usilim a byt vice
nezavisli, abychom dosahli necekanych objevi. Nic
nepiichazi snadno.

Méame mnoho zaka, ale oni nepiisli vSichni najednou.
Ja jsem hledala velice téZzce a dlouho osviceného mistra a
prosla jsem mnoha testy. Vy si myslite, ze trpite, kdyZ vam
vyhubuji, ale ve skutecnosti to neni nic. Testy, kterymi jsem

- prosla, byly milionkrat bolestivéj$i nez vaSe. Vase testy
nejsou velké. Vy se citite nastvani, kdyz jste mnou testovani nebo spolupraktikujicimi.
Ale neodvazujete se délat nic, kdyz jste testovani lidmi zvenci. Napiiklad kdyz jste vyhubovani
vaSim $éfem, nemiizete délat nic. Neodvazite se ukdzat vas hnév, protoze mate obavu, ze ztratite
Sanci vyd¢lavat penize. Kdyz délate obchod venku, setkate se s neptfijemnymi a nespokojenymi
zékazniky. Ale j4 vdm nemohu vyhubovat, protoze ja vas neplatim. (Obecenstvo se sm¢je.)

Meéli byste srovnat tyto situace, abyste mohli projit duchovnimi testy. Kdyz nam lidé vyhubuji
nebo nés dokonce pomlouvaji, nebudeme mit zadny problém, pokud to budeme povazovat za test
od svatych nebo Boha. Jinak nemtizeme ud¢lat zddny pokrok.

Tvrdeé testy délaji dobré praktikujici

Obleceni, bryle a dalsi véci, které nosite, jsou vyrobeny naro¢nymi a tézkymi pracovnimi
procesy. BavInéné obleceni napiiklad neni plvodné takové. Déla se z bavinénych vlaken,
z rostlinek bavlniku, které vyrostly na slunci. Rostliny jsou posbirdny, roztiidény, musi byt
oloupany a stlaceny stroji nebo rukama, potom natazeny, vaieny, znova projdou strojem a suseny
na slunci. Vyzaduje to hodné Gsili a ten proces je bolestivy. Pokud by mohla bavlna mluvit, fekla
by vam v slzach, jak t€zké to bylo ,,praktikovat*!

Mg¢li byste to védét, kdyz se podivate na vase Saty. Nemusite poslouchat mé uceni tak moc.
Vase bryle jsou dal§im ptikladem. Jenom pomyslete, odkud pochdzeji. Jak moc muselo byt to
sklo zahfivano, aby z toho mohly byt vytvofeny ¢ocky? Surovy material musi byt zahtivan na
velice vysoké teploty, roztaven a zchlazen ve formé predtim, nez se z n¢ho stanou ¢ocky rtiznych
tvara a velikosti. Je to pracny proces stejné tak, jako kdyz je to umélé. A musi to byt vycisténo a
musite to nejdiive zkontrolovat okem pifedtim, nez to pro vas miize byt pfeménéno na bryle!
Och, nezmérna dfina citicich bytosti!

Malé véc jako bryle vezme tolik usili, natoz stat se svatym! Musite si délat legraci, kdyz
to fikate! Vy nemuzete zvladnout dokonce ten nejmensi test! Vy se naStvete, kdyz vam trochu
vyhubuji! Musite se naucit byt tolerantni. Kdyz nemtzeme nalozit s vyhubovanim naSich
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spolupraktikujicich, ¢lent rodiny, mistra, uciteli a ptatel, jak to miizeme tolerovat, kdyz musime
vysvobodit tisice nebo miliony citicich bytosti! Oni jsou vSichni rozdilni v charakteru a nékteti
jsou zvraceni. V té dob¢é budeme védét, Ze mdme malo trpélivosti, a budeme litovat, Ze jsme se
neudili Iépe od naseho Mistra.

Predat dédictvi

To je divod, proc€ tibetsky joginsky svaty Milarepa ziistal
dodnes znamy. On po sedm let nasledoval svého Mistra a
trpél denni muka, aniz by si stéZoval. Kazdy den prosil svého
Mistra o dharmu, ale neodvazil si stéZovat ze strachu,
7e by ho jeho Mistr odmitl trénovat. Proto si nestézoval, kdyz
ho jeho Mistr kopl, bil, vyhuboval a choval se k nému
»hespravedlivé®. To je vyborny piiklad dobrého zdka. To je
diivod, pro¢ Milarepa zustal slavny po celou historii
buddhismu. To je skute¢né ptedavano jako dédictvi dalSim
generacim. Stdle znadme Jeho jméno a snazime se byt
tolerantni jako On. Nazyvame Ho ,,nadpiirozenym muzem®.

Kromé Milarepy mnoho svétskych lidi, jako moderni nebo byvali politici a hrdinové, museli
projit mnoha zkouskami a potizemi predtim, nez se stali slavnymi. Naptiklad britsky monarcha
musel byt trénovany ve vojenské akademii predtim, nez usedl na trin. (Je to britskd kralovska
tradice trénovat svého budouciho krale ve vojenské akademii.) Ve vojenské akademii se lidé
nestaraji, kdo jste, ale biji vas a vyhubuji vdm jako kazdému jinému. Mohou vas komandovat,
abyste d¢lali Spinavou nebo drsnou praci. Mohou vam piikazat, abyste se svlékli a §li ven, kdyz
snézi. Musite ten piikaz vykonat. Nemuzete fict: ,,JJsem princ Britanie.“ Oni by jenom fekli:
»Ja vim. Tvoje matka mi fekla, abych ti dal vétsi lekce.*

Déti, véetné princi a déti dulezitych ufednikli, jsou zamérné posilany do vojenskych
na trénink ven, kde je velice vdzna disciplina. Jinak by neméli Sanci zaZzit t€zZké a neoblibené
situace, a potom by pfiSli na triin a sami by byli rozmazleni a propadli by radovankam, coz by
bylo Spatné pro zemi a lidi. Nem¢li by trpélivost pro jednéni s jinymi zemémi. To je jisté.

Duchovni praktikujici
by meéli statecné vydrzet testy

My praktikujici bychom neméli pfemyslet, pro¢ tak moc trpime. M¢li bychom casto Cist
n¢jaké knihy o takovych pripadech, abychom se stali vice otevieni, trpélivi a pokorni. M¢li
bychom zkontrolovat, zda jsme dosahli toho, ¢eho dosahli tito velci lidé. Proto bychom se méli
trénovat vice a vice studovat. Kdyz jsme vyhubovani, méli bychom prefikavat Svatd Jména
a dékovat lidem, kteti nam hubuji. (Obecenstvo se sméje.) Skutecné¢! M¢li bychom to délat,
a potom budeme citit zménu. Pozd¢ji budeme premyslet, pro¢ ta osoba, kterd ndm vyhubovala,
k ndm vzhlizi!
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Méli bychom se trénovat misto toho, abychom se hyckali, protoze nevime, kdy nas Buh
vybere, abychom prospivali citicim bytostem. Neni to tak, ze budeme vybrani, abychom byli
osvicenym mistrem, abychom prospivali citicim bytostem. Neni to tak, ze si budeme d¢lat
reklamu a klamat lidi, aby nas volili. Neni to tak, Ze ndm lidé budou délat reklamu a dé¢lat z nas
slavné, aby nas lidé volili. To neni pravda! Reklama neni pro Boha nic. On vas jenom vybere
poté, co vas sleduje tady dole teleskopem a tika: ,,Dobrd, ten chlapec se mi libi! On je velice
dobry!*“ A potom jste vybran. Mozna jste vybran, abyste osvobodil jednoho nebo dva lidi, coz je
pro vas dostate¢né velké pozehndni. Dost k tomu si koupit listek a letét tam nahoru! (Obecenstvo
se sm¢je.) Mozna jste vybrani, abyste vysvobodili stovky, tisice nebo mozna dokonce vice lidi,
potom se stdva vase mise kritickou, protoze je to dost t€zké vysvobodit jenom jednu osobu,
coz zahrnuje vysvobozeni péti generaci rodiny t€ osoby! Jeho odména je vysoka.

Proto bychom si to méli pamatovat, abychom prosli testy v dobé nesnazi. Musime byt zralymi
lidmi. Nejenze by méla byt naSe energie ozivena, ale nase mysl by méla byt také vice oteviena.
Meéli bychom rozumét, ze svét je jenom velkd iluze a fantazie, takze pro¢ si délat starosti s tim
Ipét na néCem? Pro¢ bychom méli bojovat pro tuto marnivou pout? Pro¢ bychom m¢éli
vysvétlovat nasi ,,nefér* situaci? Diive nebo pozdéji odejdeme. Kral odejde stejn¢ tak jako
sbéra¢ odpadka. Nikdo zde nezlstane napoiad. Proto 1 kdyZ jsme konfrontovani s néjakou
neoblibenou situaci, musime pokratovat a testovat sami sebe. Cim vice sneseme, tim méng
citime, ze musime ,,snést“, a potom zjistime, ze jsme na vyssi arovni. Nemusime vzdy méfit nasi
duchovni urovein jenom tim, ze vidime vize nebo slysime Zvuk Nebe. (Obecenstvo tleska.)

Nejvyssi Mistryne Ching Hai
ARGUMENTY '

Emerson, americky filozof, fekl:

»Velka zatéz spadne z vasSich ramen,
pokud nechate Boha, aby ridil vesmir.«

Ja Ziji podle tohoto konceptu.
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NejlepSi myslenky

Nejvyssi Mistryné
Ching Hai
News 129
25.74t 1991

Hsihu, Formosa
original v angli¢tiné

Vy vite, ze myslenky jsou velice diilezité, velice mocné. Existence a kvalita Boha zpusobi,
ze v té dobé, nebo alespont kdyz meditujeme nebo kdyz si vzpomeneme na Boha, jsou naSe
myslenky svaté a Cisté a bezpodminecné. Takze nevytvarime nic Spatného, pouze svaté vibrace a
mocné pozehnani.

Takze kdyZ se toto mocné pozehnani a moc myslenek seskupi kolem nés v nasem okoli, a ony
se potom pozvednou, a potom dalsi lidé, ktefi jsou také svati a praktikuji, mohou také vytvaret
stejné myslenky, stejné pozehnani, stejnou silu. Podobné ptitahuje podobné a stava se to velice
mocnou silou, kterd pfemize vSechny d’ably, negativni vlivy ve svéte.

A takovymto zpusobem se svét stane CistSi a dokonalejsi den za dnem. Takto my pomahéame
svétu, aniz bychom dokonce museli dé¢lat charitativni préci, aniz bychom museli jit ven a kéazat.
Ano, samoziejmé, kdyz jdeme ven a kazeme, pfindSime momentalné navic néjaké vysoké
vibrace do mysli obecenstva a na chvili je vyzvedneme, nebo mozna na stalo, nebo mozna
na dlouhou dobu. A mozna ptijdou tyto osoby domt a potom si udrzuji tyto vibrace a vyzivuji je
a stabilizuji se v této svaté atmosféfe. A ony také vyrostou ve svaté, Cisté a stabilni. Ale chce to

mocnou osobu, aby toto délala. Jinak my lidi neovliviiujeme.

Naopak budeme ovliviiovani jimi. Protoze masa — vétSina lidi — je mnoho mysli spojenych
dohromady, a my mame pouze jednu. Pokud nejsme dostatecné silni, abychom piekryli vSechny
tyto mysli, potom ony pohlti nas, a my jsme v nebezpeci.

Nicméné to nepotfebujeme délat. Mizeme jenom sedét v nasem kouté€, v tichém kouté nasi
loZznice, a vysilat dobré myslenky, dobré vibrace, mocné pozehnani do svéta a vesmiru
ve velkém. Proto musime meditovat, abychom vy¢istili naSe myslenky.

Pokazd¢, kdyz si vzpomeneme na Boha, pokazdé, kdyZz si vzpomeneme na Svatd Jména Boha,
jsme obdareni Cistotou svatosti a pozehnanimi. A kdokoliv je ve stejném uvédoméni, na stejné
urovni s nami, bude s nami v tom okamziku spojen. A my to pfidame k sile, pozitivni sile,
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 17

aby vycistila svét a udélala svét lepSim mistem a pomohla tém lidem, ktefi jsou podobné mysli
s ndmi, aby byli vice posileni a pomohli tém, ktefi pfijdou do kontaktu s nasimi mys$lenkami,
piijdou do kontaktu s nasi pfitomnosti, aby méli vice sily pozvednout se nahoru. To je ten
nejlepsi zplisob, jak pomoci svétu.

Samoziejmé, kdyZ pomahame svétu, poméahame sobé&, protoze my v ném Zijeme. Cim &istjsi
atmosféra, tim je to dokonce lep$i pro nds, nejen pro naSe sousedy. TakZze pomdhat ostatnim
znamend pomahat sob¢. Takze bychom méli vzdy rozSifovat velice cist¢é myslenky,
bezpodminecnou lasku a dobrd pfani stale, aniz bychom cokoliv chtéli na oplatku. To je ten
nejlepsi zptisob. 1 kdyz jsme nedosahli stddia svatosti nebo velkého stadia Bodhisattva nebo
Buddhy, alespoit bychom méli zlistat sami Cisti a neovlivnéni negativni silou kolem nés. Protoze
v tomto svét¢ mnoho lidi, ktefi nepraktikuji toto dobro a nemayji skutecnou viru v Boha, vytvari
stale Spatné myslenky. A Spini okoli jejich myslenkami a skutky a dokonce mluvou.

A pokud nejsme zakryti svatym Stitem, nasi vlastni mentalni ochranou, nasi vlastni Cistotou a
dobrou vuli, potom budeme utopeni touto masivni negativni silou kolem nas. To je divod,
pro¢ musime vzdy opakovat Svatd Jména Boha, kterd jsou nabita Silou Mistra v dob¢ zasvéceni.
To je to, co nazyvame duchovnim pienosem nebo rodokmenem dharma. Pokud nemame
rodokmen nebo duchovni pfenos, opakujeme Jména jako prazdna slova, nemaji zddnou silu.

Skutecné je to tak. Je to stejné jako s materialnim zdarem. Osoba, kterd nema penize, nemtze
dat jinym lidem penize. I kdyZ podepisSe Sek, bude to prazdny Sek bez kryti, zddné bankovni
konto ten Sek nebude kryt.

Podobné duchovné prazdnd osoba nemiize nabit jiného clovéka duchovni silou, nemtze
obnovit duchovni silu jinych lidi. I kdyzZ je duchovni sila neviditelnd, existuje. Musi existovat,
aby svaty nebo Mistr znovu probudil v lidech, uvnitf lidi, jejich vlastni duchovni silu.

Jinak by se to nemohlo jen tak stat, aby vznikl ohenl sim o sob¢. I kdyZ pfichdzi ohen
ze dreva, potfebuje néco nebo potiebuje jiny ohen, aby ho zapalil, nebo odhalit ohen uvnitt sebe.
Podobné je Mistr ten, kdo vyvinul svoji vlastni duchovni silu, kterd miize ovlivnit tisice, miliony,
cely svét a cely vesmir. Cim silngj§i je Mistr, tim vétsi je vliv. A to miZeme poznat tim,
ze ptijdeme do kontaktu s takovym Mistrem. Citime se velice klidn¢, kdyz sedime s duchovnim
Mistrem. A kdyz jdeme ven s jinymi lidmi, néktefi lidé jsou mysli d’abla nebo velice divoci,
citime se velice unaveni a mame strach. To je neviditelny vliv vnitfniho byti, ktery nemtzeme
sdélit, ale mizeme ho citit.

Takze se snazime zit podle Mistrova standardu. Takze meditujeme, snazime se Cistit nase
myslenky. Ta nejlepsi myslenka je Zadnd mysSlenka. Proto pokud opakujete Svatd Jména Boha,
je to dost. To je nejlepsi myslenka. Jsou velice neutrdlni, velice svata a velice mocna. V tom
okamziku nemate potfebu vyvolavat denni mysl, svétskou mysl. Protoze jakkoliv dobie
myslime, stale je to nékdy ovlivnéno zvyky zemé¢, zvyky mas naSich lidi a trendy spole¢nosti.

Proto je ta nejlepsi myslenka, Ze myslime jen na Boha. Protoze Bih je v§emohouci, mocny.
Bih miize délat vSechno. To znamen4, Ze v tu chvili podfizujeme naSe ptani ptani Boha. At Bih
fidi vesmir, a my nebudeme citit tihu.
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18 News.129 . s ‘
Bud’te spokojeni @ stastni!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 129
17.prosince 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 516

Muz Sel ke svému mistru a fekl mu o svych problémech! ,,Mistie! Musi§ mi pomoci. Nemohu
uz vystat vice musj zivot. Mam velké
problémy! Jestli mi nepomuzes, urcité
zemru!“

,»Co se stalo? zeptal se mistr. ,,Moje
rodina je velice chudd a mame jenom
jeden dim. NemiZeme si dovolit velky
dim, takze se musi hodné¢ lidi tlacit,
véetné mého dédy, panovacné babicky,
tet, stryct, bratrancli, mé sestfenice a mé
starSi sestry, plus mé vlastni tfi nebo Ctyfi
déti,” odpovedél zak. ,,Kromé toho moje
star$i sestra bude mit brzy dit¢ a moje
mladsi sestra se vda a planuji zit s nami
se svym manZelem!*

Mistr pokyval hlavou, pfemyslel a na chvili meditoval, potom si poklepal na své oko
moudrosti a fekl: ,,Och! Mam feSeni! Mate doma zvifata, ze jo?* 74k byl farmat, takze
odpoveédél: ,,Ano! Ano!*“ Mistr se ho znova zeptal: ,,Jaké zvifata mate doma?* ,,Mam dv¢ kravy,
dvé ovce, Ctyfi husy, tii prasata, deset kufat, dvacet kuratek, jednu kocku a dva psy,” odpovédél
farmar. ,,Och!“ Vidite, jak ,,chudy* byl? Potom mistr odpovédél: ,, Ted ptesté¢huj vSechna zvirata
do tvého domu, a vSechno bude v potadku!* Farmat byl ptekvapen mistrovymi slovy, ale kdyz
slySel, Ze je mistr vSevédouci, schopny a moudry, nemél jinou volbu nez nasledovat jeho
instrukce a zkusit to. Sel domii a pFestéhoval
vSechna zvifata — kravy, ovce, husy, kufata,
kocku a psy — do svého domu a zamkl je uvniti
se svoji rodinou. (Mistryné a vSichni se sméji.)
Tyden uplynul a muz pfiSel znovu navstivit
svého mistra. Musel zhubnout 10 kilogrami a
jeho Saty byly uSpinéné, pokryté zvifecimi
vykaly a moci. Boze! Skutecné¢ pachnul!
Spéchal dovnitt, klekl si na kolena a fekl:
,Mistfe! Brzy zemfu! Prosim, zachran mé.
Nemohu to uz vice vydrzet! Ted jsou vSude
v domé zviteci vykaly. Zvifata chodi vsude,
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do naSich posteli a na stil, do kuchyné a koupelny. Cely dim je zaplnén t€émito vécmi a my jsme
zaneprazdnéni cely den tim, Ze se snazime to vycistit, ale je to vSechno marné. Jenom se
podivejte, co se stalo se mnou!* Mistr chodil doptedu a dozadu, poklepal si na své oko
moudrosti a na chvili rozjimal. Najednou fekl:
,»Och! Mam to! Jdi domii a odved’ dvé kravy pry¢
z domu a vSechno bude v poradku.*

,,DEkuji ti mnohokrat mistre,* fekl zak predtim,
nez pospichal domt, aby odvedl dvé kravy
ze svého domu.

Dalsi tyden ubéhl a zdk byl znovu zpatky.
,Mistie! Porad to nemohu vydrzet! Zem je pokryta
hnojem a zvitata dé€laji po cely den takovy ramus.
Skute¢né to uz nemohu vydrzet! Mate néjaké jiné
feSeni?* Mistr znovu popochdzel doptedu a zpét, promnul si bradu, poklepal na oko moudrosti a
potom ftekl: ,,Och! Jdi a odved’ ovce, bude to v poradku. Farmar néasledovat instrukce mistra,
Sel domt a odvedl ovce.

Za dva tydny pftiSel znovu zpét se stejnou stiznosti. ,,Nemtizeme to uz déle vydrzet! Jak takto
muzeme zit? Poslechl jsem vés, ale skute¢né to nemohu vydrzet!* Znovu si mistr poklepal na své
oko moudrosti a fekl: ,,Dobra! Jdi domt a vyhod’ ven husy.* Dobra, muz udé¢lal tak, jak mu bylo
feceno, a myslel si, ze problém bude vytesen.

Stejné za dva tydny pfiSel zpét se stejnou stiznosti, takze mu mistr fekl: ,,Vystéhuj tedy kurata
a kachny.“ A on to podle toho udé¢lal. Stejn€ o dva tydny pozdéji ptisel zpét s dalsi stiznosti:
,Dobry zarmutku! Ted’ stale bojuji dva psi s koCkou a honi se vSude dokola. Kdyz se ulozime
ke spanku, sko¢i ndm na tvar. Je to skute¢né netnosné! Co mame délat?* Mistr fekl: ,, Tak mlzes
dat pry¢ také psy a kocku!“ Zak to tak udélal a potom se citil mnohem 1épe. (Mistryné a vsichni
se smé&ji.) (Potlesk) O mésic pozdé€ji prinesl néjaké kvétiny a bandny svému mistru a tekl:
,Mistie, ty jsi vZdycky nejlepsi. Ted’ vSichni moji sourozenci, strycové, stafi rodi¢e a my vSichni
zijeme v miru a harmonii.*

Cokoliv ndm Bith dava, je to vzdy to nejlepsi. Pokud si stézujete, ze mate tii déti a dva
manzely... Och! Ne! (Mistryné a vSichni se sméji.) Pokud si stézujete, Ze je to piiliS moc a jste
zaneprazdnéni tim, Ze mate jednoho manzela a tfi déti, pozd¢ji vam Bih mize dat néjaké navic!
M¢li bychom byt spokojeni s tim, co mame. Tento
svét je pro nds jenom hfistém, takze to neberme
tak vazné. Pokud se nad tim zamyslite, potom
budete citit tu zdbavu. A s né¢jakym organizacnim
usilim bude vase rodina na tom mnohem Iépe.
Meditujte vice a rozjimejte nad tim, potom
naleznete feSeni na vasSe problémy. Proto nebud’te
nervozni a neztézujte si. Takovy ma byt nas zivot,
nezalezi na tom, jak moc si stézujeme.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 129
24 .anora 1992
Malajsie
videokazeta €. 216, original v anglictin¢

Otazka: Mistryné, fikala jste, ze se trestame sami. (Mistryné: Ano, trestame se sami.) Ale stale
v tomto svété nikdy nevidime, Ze kdyz déti délaji néco Spatného, trestaji se samy. Je to matka nebo otec,
kdo dité tresta. A také kdyZz udéldame pFestupek v dopravé, my sami nejdeme na policejni stanici a
nefekneme: ,Och, jel jsem rychle.“ Ale je to policie, ktera nas chyti a potresta. Takze to vypada, jako ze je
vySSi svédek, ktery je svédkem nasSi dobré a Spatné karmy a kdo nam dava odménu a potrestani podle
toho, co délame. Je tézké myslet si, ze my sami se odménujeme nebo trestame.

Mistryné: Zakony tohoto svéta a skryté zakony se li§i. My sami jsme védomi. Cokoliv délame
v tomto svéte, je fyzické. Potfebujeme fyzické oci, abychom vidéli, fyzické ruce, aby nas chytly,
a fyzické zédkony, aby nas tidily ve vécech, které fyzicky délame. Ale jsou véci, které jsou hlubsi
nez fyzickd troven: kdyz zdmérn¢ ublizime lidem nebo ukradneme véci lidem a vime, Ze jsme
neméli. Policie nas dokonce nemusi chytit, ale my sami jsme svédky — stale, 24 hodin denné.
Nemtizeme utéct od naSeho svédomi.

Proto n¢kdy spachame Spatné véci v tomto svéte, a policie nds nechyti. Ale my vzdy vime,
ze jsme udélali néco Spatn€. A pocity toho, ze jsme Cinili Spatné, nds budou pronasledovat.
Cokoliv délame a cokoliv si myslime, tvoii ur€ity druh energie, obklopuje nas a nalepi se na nase
fyzické télo. A to je to, co musime nést poté, co opustime tento svét materidlnich véci a
materialni existence, protoze nékteré kriminalni ¢iny jsou mimo odplatu. Naptiklad pokud
n¢koho zabijeme, policisté nds chyti a daji nds do vézeni. My si odsedime nasi lhiitu, mozna
10 nebo 20 let, nebo mozna nas cely zivot. Ale to nevymaze nase svédomi. Protoze Zivot nebyl
navracen té osob¢, kterou jsme zabili, tim, ze jsme si to odsedéli ve vézeni, viibec ne. My vime,
7e je mrtvy. A jeho déti, jeho manzelka a jeho milovani pro néj béduji, chybi jim a oni trpi.
A jejich nendvist a utrpeni také zpusobuje druh energie, kterd je fizena smérem k nam,
anemuzeme ji utéct. MySlenky maji formu a energii. To je divod, pro¢ lidé mohou d¢lat
hypnoézu. Proto mySlenky a nendvist mrtvé osoby a nenavist jeho milovanych vam bude stale
ublizovat a pronasledovat véas. A bude pokraCovat ve vytvafeni tohoto druhu kajici energie
ve vasem vlastnim svédomi a zpuisobovat, ze se budete citit, Ze mate problémy. Dokonce ani
pobyt ve vézeni to nemliZze smazat.

Takovym zplisobem my — jako Buh, jako energie, jako moudrost a duch, jako sila —
nemiZzeme tolerovat nasledky naSich chyb. Takze musime najit zplsob, jak je vyrovnat,
abychom vymazali nase svédomi. Takovymto zplisobem spadneme do urovné védomi, které je
velmi tmavé, nemé zadné svétlo a ma utrpeni. A to se nazyva peklem. Ve skute¢nosti peklo jinak
neexistuje. Kromé naSeho vlastniho svédomi, kromé¢ védomi lidi, ktefi konaji Spatné, neni peklo.
To se na fyzické a duchovni trovni li§i. Mentdlné¢ vime, co délame Spatné, i1 kdyz jini lidé
to neveédi.
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Je mnoho véci, které lidé nevédi. Naptiklad je mnoho lidi, ktefi jsou tak zli, ze mohou
proklinat lidi a zptsobit jim nemoc. Fyzicky neni zadny dikaz, ktery mtize policie pouzit, aby je
chytla, ale mentaln¢ to ta zI4 osoba vi stale.

My jsme nejlepSimi svédky jakéhokoliv krimindlniho ¢inu nebo jakéhokoliv nasilného
chovani, které vykoname. To je divod, pro¢ jsem fikala, Ze my trestdime sami sebe nebo
odménujeme sami sebe Nebem. MuZete fict, Ze je to vyssi fad. To je nase vyssi J4, nase vyssi
védomi nebo nas soudce, ktery to pro nas zaznamenava. To je nase Ja, nase skutecné Ja.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 129
27.bfezna 1993

Havaj
original v angli¢ting, videokazeta 341

Netikam vam, abyste zménili vasi ndbozenskou viru, zaméstnani nebo zpiisob zivota, ale jenom
to, abyste poznali Pravdu. Protoze Pravda vézi ve vSech zékladnich nabozenskych principech.

Svétlo nebe vycisti vS§echnu tmu za véky, miliardy, triliony let uvniti naSich dusi.

e

o

Muzeme sedét klidné po néjakou ¢ast naseho zivota a promyslet, organizovat nas zpisob zivota.
MiuZeme to délat jeding s osvicenim. Jinak je velice t€Zké zachranit nas svét z vnéjsku.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

17.prosince 1995
Hsihu, Formosa (
original v ¢instin€, videokazeta ¢. 516 ~

,Doktore, potiebuji operaci,” fekla stard pani doktorovi.
»Co se d&e?* zeptal se doktor. ,Nic. Jenom potiebuji
operaci.” ,,Nejste nemocnd a jenom potiebujete operaci? Kde
bych ji mél provést? ,,Na tom nezaleZi. Jenom se do toho
pustte a udélejte ji.“ ,,Ale pro¢?*“ ,Jsem c¢lenkou asociace
obcanli seniorii. VSichni naSi ¢lenové uZ byli operovani.
A mluvi o tom kazdy den. Ja jsem nikdy neméla operaci,
a nemohu se pfipojit ke konverzaci!“
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svobodnad vitle a Bo3i viste
-

o

Otazka: Kdyz nam Budh dal svobodnou vili a muzeme délat cokoli — dokonce zmeénit'nas osud,
jak mizeme sladit nasi vdli s Bozi vili a védét, ze vykonavame Bozi vali?

Mistryné: Jsou dvé véci, které mizete délat: néasledovat vasi villi, nebo nasledovat Bozi vli.
Nasledovat vasi vili je to: pokud se vam nelibi toto nebo se vam nelibi tamto, zménite to.
Mate pravo uspokojit sebe. Pokud se vam nelibi toto nebo tamto, zméiite to.

Nasledovani Bozi viile znamena: ,,Dobra, ja se nestaram. Cokoliv pfijde do mé cesty, budu to
délat.“ A Bih se postard o zbytek. Pokud jste dostate¢né silni, délate jenom toto. Cokoliv piijde
do vasi cesty, postarejte se o to, jak nejlépe muizete. Potom je zbytek na Ném. Ale pokud nejste
jesté dostatecné silni, nasledujete vase prani. Cokoliv se vam nelibi, zménite. A doufate, Ze Bih
spolupracuje. On to vzdycky d¢la.

18.prosince 1998
tfidenni mezinarodni seminaf, Los Angeles, Kalifornie, USA
original v anglictin€, videokazeta 642

Otazka: Ale mlze se ego dostat do cesty vaseho prani?
Mistryné: Ne. Pokud uz vice nemate ego, dokonce se nestarate o svobodnou volbu. Takze pokud
neni ego, neni vaSe vile, potom je jenom Bozi vile. My stejn¢ jdeme krok za krokem. Neni
potieba skakat pfimo do Bozi vile, pokud na to nejste pfipraveni. On je velice trpélivy. Cokoliv
chceete, je, co On chce. Ale cokoliv On chce, neni vzdy, co chcete vy. Proto je svobodna vile a je
Bozi ville. TakZe si zvolte.

Otdzka: Jak usmérnim moji vali a oddam se vuli Bozi? Protoze ja vim, ze Bozi vile je pro mne
nejlepsi.

Mistryné: Potom jenom ned¢lejte nic. Muzete to délat? Mlzete nedélat nic?

Otazka: Jenom jednoduse byt?

Mistryné: Ano! Ja nemyslim jenom tam sedét cely dlouhy den, ale dé€lat, cokoliv ptijde. Pokud
jste v této praci, délejte ji. Pokud nékdo z4da, abyste délali toto, délejte to. Pokud vas nikdo
nezada o nic, nedélejte nic. Jenom délejte, cokoliv vite, ze ptichazi do vasi cesty. To je to, co je
Bozi ville. Pokud miiZete byt spokojeni s timto, potom je to fajn. Pokud ne, mizete to zménit.

Otazka: Dékuji Vam, Ze jste byla tak stru¢na. Vy jste velice stru¢na.

Mistryné: Ano, dobra, to je to, co jsem se naucila. (Obecenstvo tleskd.) To je divod, pro¢ jsem
vcera fekla nékterym vaSim bratriim a sestram: ,,Jenom nedélejte nic.” Neni potieba tam sedét a
predstavovat si, ze posilate Bozi lasku nebo milosrdenstvi do riznych smért, predstavovat si toto
a predstavovat si tamto. Jenom sed'te a Bih vam véci posle. Ale On také tekl: ,,Klepej a bude ti
dano.“ To je svobodna vile. Ja uz se ani neobtézuji klepat. Kdyz mi to neda, feknu: ,,Dobra,
nechej si to.“ J& dokonce ani nezddam. KdyZz On nedéava, fikam: ,,.Dobra! Potom to nemusim
potfebovat.” Je to jednodussi timto zptisobem.

Vsechno, co musite délat, je postarat se o toto télo, pracovat dost, abyste Zili nebo investovali,
nebo cokoliv. Jenom délejte véci, které délate. Je to méné boje a vice miru. Emerson, americky
filozof, fekl: ,,Velka zatéZ spadne z vasich ramen, pokud nechate Boha, aby ftidil vesmir.* Ja ziji
podle tohoto konceptu.
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Rozsirovat evangelium Boha vsude

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

2.srpna 1989
Malajsie, videokazeta 100
original v angli¢tiné

v
- w—-_) !

Kazdy z nds musi pfinést zpravu od Boha, lasku, toleranci a trpélivost k jinym a pfipominat
si to stale navzdjem. Nejenom v kostele, ale vSude, na ulici, v restauraci, v hotelu, v obchodé.
Musime si to vzdy pamatovat. My sami a pfipominat to ostatnim.

Metoda Quan Yin je nejvyssi poklad
9 ? . Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.ledna 1999
Los Angeles, Kalifornie, USA
origindl v angli¢tin€, videokazeta 643

Ja vam teknu, Ze je to pravda, je to nejvétsi véc, kterd se ndm vibec kdy ptihodila: Metoda
Quan Yin. Nékdy zapomenete hodné véci nebo nevite, jak feSit problém nebo otazku, ale
meditujete chvili, na chvili délate Quan Quan (¢insky meditace na Svétlo) a potom délate Quan
Yin (meditace na Zvuk), a potom k vam jdou vSechny véci velice rychle. A vy to vite. To je
diavod ,.hledej nejdiive Kralovstvi Boha“. Meditujte! Meditujte nejdiive a vS§echno ostatni ptijde
s tim. A pokud to nepiijde v té¢ dob&, znamena to ,,dobra, nepotiebujete to*.

Osvicené pohledy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27.bfezna 1993
Havaj
original v angli¢ting, videokazeta 341

Co je to, co dela rozdil mezi tzv. osvicenym Clovékem a neosvicenym ¢lovékem? Osvicena
osoba vidi Zivot jinym zpiisobem. Je vice relaxovana, je Stastnd a vi, co je v ni. Vi, jaka velka
sila uvadi vSechny véci do pohybu, ktera zptisobuje, ze jeden miluje ostatni, a zptisobuje, Ze zem
je také Ziva, a zpiisobuje, Ze jsou pro ni véci Stastn&jsi. Je to sila NejvySsiho Mistra uvnitf
kazdého z nas. A kdyz ji probudime a jenom ji uzivame, potom vSechno negativni, deprimujici
stopy nebo znamky nasich zvykd, sesbiranych vzpominek z minulosti se ztrati.
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Mistryn ravi viipy

Frajer pouzival auto

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

17.prosince 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta ¢.516

Muz se zeptal svého pritele: ,,Pane Wangu, jaké je
to auto z druhé ruky, které jste si koupil minuly
tyden?* ,,Nezminujte to! Je to hrozné!* odpovédél pan
Wang. ,,Proc?* ,,D¢la takovy ramus, Ze jste neslysSel
nikdy nic hrozné&jSiho — kazda ¢éast auta dela hrozny
ramus, krom¢ klaksonu!“

S

s

Nedejte se vyrusovat

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 129
17.prosince 1995
Hsihu, Formosa
origindl v ¢insting, videokazeta ¢. 516

Byli dva milenci, ktefi se navzajem neznali moc dlouho, takze k sobé méli velice silnou
vzajemnou naklonnost. A stejné tak jako my, potkali jsme se ,,jenom* pied deseti lety, a stale
citime silnou naklonnost jeden k druhému. (Mistryné a obecenstvo se sméji.) Jednoho dne sli
tancovat a ziistali venku velmi dlouho, a nemohli se rozlouc¢it, dokonce i kdyZ vystoupili z auta.
Stale se objimali, povidali si a nemohli skoncit.

Béhem té doby blizko nich zaparkoval své auto muz. Vystoupil ze svého vozu, Sel k nim,
na chvili zavahal, a potom se vratil do svého auta, kde ztstal, a znovu se k nim dival. Po kratké
chvili Sel zase k nim a véhal, a potom se zase vratil ke svému autu. Tuto akci opakoval
n¢kolikrat. Nakonec zlistal na druhé strané silnice a uptené se
dival na ten par se zfejmymi rozpaky. Dal si ruce do kapes,
potom za zada a potom zase do kapes a stale se upfen¢ na ty
dva milence dival.

Nakonec to ten milenec nemohl déle vydrzet. Odbehl
k muzi a zeptal se ho: ,,Civite na nas pil hodiny. Co chcete?*
,Dobra, snazil jsem se vejit do mého domu, ale stali jste
v cesté, a nemohl jsem se tam dostat!*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 130
11.kvétna 1996
7-denni seminaf, Kambodza
videokazeta ¢. 545

Dnes se chystdm vam piecist ptibch, abych vam dala védét, co si lidé mysli o téch, kteii se
modli. Protoze néktefi z vas si mohou myslet, Ze vase modlitby jsou nejlepsi. Vite, jak se modlit
k Panu? Mozna to vite 1épe nez ja. Dobra, podivejme se, jestli to vite 1épe nez tito lidé.

pe Na nasi nebo mozna na jiné planeté byla nékde tehdy vesnice. V té vesnici byl
' Z svaty muz. Vzdy, kdyz lidé méli néjaky problém, n¢jaké potize nebo pohromy,
Gl /A~ nebo néco, co nebylo v poradku v té vesnici, §li k tomuto svatému muzi a
pozéadali ho o pomoc, aby se modlil k Bohu a meditoval za né€ a vidé¢l, co je
Spatné. Potom se svaty muz vzdalil do velice specidlniho lesa a sedl si
na velmi specidlni misto. A potom pronesl velice, velice speciadlni modlitbu.
A potom se stalo, ze Buh vzdy néjak jeho prosby vyslysel. Takze obyvatelé
vesnice vzdy dostali pomoc, kterou pottebovali.

Potom jednoho dne, tak jako kazdy, zemiel. Takze vesnicané

e nevédéli co délat. ProtoZe jejich problémy nezemiely. Zemfel svaty
muz, ale problémy stale pretrvavaly. A kazdym dnem se rodily nové problémy. Je to legracni,
mi zemieme, ale nase problémy nikdy nezemiou. Takze poté, co vesni¢ané premysleli dlouhou
dobu, rozhodli se, ze vezmou své problémy k naslednikovi toho svatého muze.

Naslednik tohoto svatého muZze nebyl tak svaty. Lidé to véd¢li, ale nebyl tam nikdo jiny, kdo
by byl lepsi nez on. Takze lidé k nému pfisli a vylévali pfed nim své problémy a zadali ho
o pomoc. Takze muz ktery nebyl tak svaty Sel také do lesa. A potom si tam sedl a pronesl
vSechny specidlni modlitby. On nevédél, co tikaval jeho Mistr, ale nyni fekl néco specialniho,
jako: ,,M1j Pane! Ty viS§, ze nejsem svaty muz.“ Dobra, alespoii byl velice uptimny muz. ,,Ale
jisté nepujdes proti mym lidem, ze ano? Takze mne vyslyS a pfijd mi o
na pomoc.“ A Bth si pomyslel: ,,To ma dobry divod. I kdyz tento muz k ;@
neni svaty, lidé z vesnice nemaji nic spolecného s nedostatkem jeho [
svatosti.” TakZe ho Biih vyslysel a stejné pomohl v§em lidem. S

Takze pokracovali v pfichazeni k tomuto ne tak svatému muzi, aby za né
zadal Boha a vyfesil jejich problémy. Dosud to bylo dobré. Ale vite co? Stalo
se, Ze tento ne tak svaty muz také zemiel. Och, Boze! Neni konce problémi a
7zadna teSeni. Lidé se ted citili velice zmateni: co budou délat? Takze se
snazili najit jiného muZze, dokonce ne svatého, dokonce ne nasledovnika
jiného Mistra, ale nékoho vice specialniho, kdo by byl sladsi nez kdokoliv
jiny nebo mozna pilngjsi ve svych modlitbach.
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Tak si vybrali jednoho Cloveéka ze shromazdéni. A potom fekli: ,,Ted’ je to tvoje prace. Ty se
za nas budes modlit. My mame takové a takové problémy. Musis to zkusit.“ A stalo se, Ze tento
¢lovek neveédél nic o predeslych dvou lidech. Takze dokonce nevédél, kde byl les. Dobra. Védel
o lese, ale nevédél, kde bylo to specialni misto. A dokonce neznal zadné
specidlni modlitby za sebe. Takze nevédé€l co délat. Jenom pfiisel blizko
lesa a sedl si n€kam, dokonce ani ne na specialni misto. Protoze \
predtim ty dvé specidlni osoby chodivaly na velmi specialni misto. 1\_/\./-/
Pro n¢ to bylo velice posvatné. Proto vzdy, kdyz se modlili, byly jejich e
modlitby vyslySeny. A pro nasledovnika to bylo stejné. Alespon znal velice
specialni modlitbu a védé€l o speciadlnim misté, kde sedaval jeho Mistr ve velice
specidlnim lese.

S g
g it

Ale nyni ten muz o tom nevédél nic. Takze co délal? Jenom si tam
klekl a ekl Panu: ,,Och, mtij Pane! Pokud je to zafikadlo nebo modlitba,
co zpisobuje, ze poslouchas, potom jsem bezmocny. Ale, prosim, nebud’
zéavisly na specialnim zatikani nebo modlitbé, a jenom mne poslouchej. Nasi
vesnicané maji hodné problémi. Pro¢ jim nepomtizes?* A tim skoncil a Sel N
domt spat. A Buh slysel to samé, protoze nikdo jiny se k Nému nemodlil. To byl
jediny muz. Takze fekl: ,,Dobra, pomohu.* Takze Bih pomohl vesni¢antiim stejn¢ jako ptedtim.

Ted se tento muz najedou stal velice specidlni osobou a pokracoval v délani této specialni
prace takto kazdy den. A stalo se, Ze tento muz Sel také jednoho dne navstivit Svatého Petra, jako
my vSichni. Tento muz také zemiel. Bylo to hrozné! Jaké S§tésti méli tito vesnicané? Jeden
za druhym zemfeli. Ale vesnice stdle existuje a problémy stile existuji. Mozna déti vesni¢an
pokracovaly a udrzely si své zvyky. Takze ted’ znovu hledaji muze, ktery by d¢lal tuto praci —
modlil se za né. Legracni! Pro¢ se lidé nemodli pfimo a pro¢ si mysli, Ze museji nékoho najit?
Je to zvyk. Spoléhame na néco a jsme na néfem zavisli, protoze to jednou fungovalo, ale nikdy
to nefunguje znova. A dokonce i potom se citime zavisli.

Takze poté, co tento muz zemiel, méli lidé velké problémy. Nikdo nebyl blizko této svatosti
nebo upiimnosti v modleni. Ve vesnici nebyla Zadnd ctnostnd osoba. Takze méli hodné
problémt. Uz vice nevédeli, jak se dostat do kontaktu s Panem. A jejich problémy se kupily a
kupily a nic nepomohlo. T¢Zce pfemysleli a potom se spole¢né sesli a rozhodli se, Ze vyberou
jakéhokoliv muze. A stalo se, ze vybrali podnikatele.

Ten muz byl velice bohaty. Nemusel moc tvrdé pracovat, takze si mohl Z\'j J
dovolit mit ¢as a modlit se za lidi. To bylo to, co si mysleli. To by udélali. 1

Penize jsou lepsi nez nic. Pokud nemate ctnost a mate penize, to také neni
Spatné. Takze se ten muz stal nedobrovolnym knézem.

Takze nyni ho lidi povéfili praci zkontaktovat se s Panem
amodlit se za né. Ale co védél tento podnikatel o modleni?
Vsechno, co védél, bylo o bankach, penézich, Gi€tovani a danich a
takovych vécech. Ale vsichni ho prosili, aby to délal, takze to
nakonec pfijal. Stejné se vzdy vice zajimal o penize neZ o Boha,
on byl nesmysl. On mluvil pfimo. Sedl si ve svém domé pied svij
pocitac a podival se na nebe nebo se mozna podival na sviij pocitac
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a tekl: ,,Tedy jaky Buh jsi, ze jsi perfektné schopny vyiesit jakykoli problém na tomto svéte,
ktery jsi zptusobil?* (To znamené problémy, které jsi zapticinil sam.) ,, Ty jsi schopen je vyfesit,
ale nic stim nedélas. Takze co jsi za Boha? A potom odmitne§ dé€lat cokoliv, co je tvoje
povinnost. Ted’ ¢ekas na co? Cekas na to, aZ si klekneme na kolena a budeme té& prosit, abys to
udélal? Co jsi to za Boha? Jenom udélej svoji praci, jo?! Takze Buh byl v rozpacich.
Ale poslouchal a stejné lidem pomohl. TakZe jsou rizné zptisoby modleni pro riizné lidi.

Ted’ si vyberte, jakykoli druh modliteb se vam libi, abyste je aplikovali pro sebe. Mné je to
jedno. Ja si nemyslim, Ze mu musi byt fikdno co dé¢lat, ale n€kdy to mé rdd. Mozna je to proto,
ze déla to, co ocekdvame, aby dé¢lal. Pro svatého muze — ten ocekaval, ze Buh je takto
komplikovany a ze je velice svaté a Cisté byti. Takze musime byt velice Cisti a svati a jit
na velice specidlni a izolované misto, abychom se modlili k Bohu. A potom moznd Bth bude
pohnut nasi svatosti, nasi ¢istotou, na§im ¢asem, Gsilim a respektem k Bohu. A proto Bih zaruci
odpovéd’ na naSe modlitby.

Ale ten druhy muz to ocekéval jinak. Nebyl svaty, takze ocekaval, ze Bih se nebude starat,
jestli je svaty nebo ne, ale pomutze lidem, nema to co délat s jeho svatosti. Takze Buh naplnil
jeho oc¢ekavani, protoZze muz ocekaval, Ze bude takovy. Takze ¢ekal na tohoto muze, ktery piijde
na specialni misto. Ale alesponi tento muz, 1 kdyz nebyl svaty, véd€l o svatém muzi a védél,
ze svaty muz vzdy chodil na velice specidlni misto a fikal specidlni modlitbu. TakZe alespon
tento muz myslel, ze odpovéd’ od Boha byla spojena n¢jak se svatym mistem, se specialnim
mistem v izolovaném lese. Takze se ptiklonil k tomuto nazoru a vétil v néj. To je divod, proc¢
by to pravdépodobné¢ nefungovalo, kdyby se modlil doma. Protoze jeho mysl to ocekavala,
1 kdyz nebyl svaty, musel byt alesponi spojen s timto svatym muzem pies toto specidlni misto.
Takze Blih na ného ¢ekal, aby naplnil toto vSechno, a potom mu zarucil pozehnani.

A ted ten tfeti muz o tom nevédél nic. TakZze nemohl ocekévat, ze piijde najit specialni misto
ve specidlnim lese nebo fikat specialni modlitbu. Protoze nemél tento druh myslenky ve své
mysli, takze délal, co si myslel. Modlil se k Bohu: ,,Prosim, pomoz lidem.”“ A protoze se modlil
piimocare, uptimné a ze svého srdce, Blih vyslysel tuto modlitbu také. A pro¢ ne? Blih nemél nic
jiného na praci. Nemyslite? Pokud by dokonce v této malé véci nepomohl, potom jaky by to byl
Buh?

Po vSech téchto tfech lidech, tak upfimnych a tak pokornych, vesni¢ané neméli takové svaté a
pokorné lidi. Takze se museli uchylit k jakémukoli druhu osobnosti, o které si mysleli, ze bude
mit ¢as se za n¢ modlit, a tentokrat si vybrali podnikatele. Podnikatel¢ — nejsou nesmysl. Oni se
staraji o své penize a svlij podnik. Takze pokud museji d€lat praci, délaji ji jako podnikéni.
Pokud vite, jak délat véc, jenom ji délejte. Pro¢ ¢ekat na lidi, aby vas prosili?

Ja bych fekla stejnou véc. Nékdy fikam: ,,Dobra, prosim, udélej to. Ale pokud ne, je to
v poradku. ProtoZe vy vite co dé¢lat. Vy nepotiebujete moje modlitby. Musite délat, co je
ve vaSem srdci. My nemtzeme napodobovat jednoho, dva nebo tfi z téchto modlicich a fikat:
,Dobra, Mistryné¢ Ching Hai pro nas cetla tyto historky a fikala, Ze to je v pofadku.* ProtoZe
1 kdybych vam ftekla, abyste to zkusili takto, vy nemtizete. Vy se nemizete modlit tak, jako se
modlim ja, protoze nepfemyslite jako ja. A kdyZz se modlite, va§ postoj neni jako milj postoj.
J& jsem takova, takze se modlim takto. Ale vy jste takovi, takze se modlete tak. Takze kazda
modlitba je v potfaddku. Neni to problém. A podle mého nazoru bude Blh nebo sila Mistra
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fungovat dokonce ptredtim, nez se modlime — zvIasté v naléhavych piipadech. My jenom vSichni
v kazdé situaci déldme to nejlepsi. A potom Bih nebo sila Mistra pomutze. Ale délejme,
co nejlépe mizeme, to musime.

A nyni, pro¢ se lidé z vesnice, 1 kdyZ nebyli hor$i nez podnikatel, nemohli modlit sami a pro¢
museli spoléhat na néjaké takové médium? Je to diky zavislosti, zvyku a piedpojatym
myslenkdm. VétSina lidi, kdyz mé problém, ptijde k farafi nebo jde k mnichovi. Ja nevim, jaky je
rozdil mezi farafem, mnichem nebo jakoukoli jinou bytosti.

Naptiklad v buddhistické tradici jedi mniSi mahayana alesponl vegetaridnsky a nejsou Zenati.
A potom si miize obycCejna lidskd mysl pravdépodobné myslet: ,,Oh, ano! On je velice svaty
muz. Ji vegetariansky a neni zenaty. Je velice Cisty.” Dobrd, potom mozna lidé mohou mit
omluvu. Takze kdykoli maji problém, mysli si, protoze tento muz je Cisty, ze k nému mohou
prijit, aby méli spojeni s Bohem pifes ného, jako pies velice dobry most. To milze byt
omluvitelné. Ale v néjakych jinych ndbozenskych praxich jsou knézi nebo mnisi také zenati. Jedi
maso a piji vino. Je to velice volné. Délaji véci, které vy délate doma. Jedi véci, které vy jite
kazdy den. A modli se ptes knihu, ptes kterou se modlite i vy sami, a také ji ¢tou. Takze v ¢em je
rozdil mezi vami a tim knézem, ke kterému musite jit? Nebo k tomu mnichovi, kterého musite jit
pozadat, aby se za vas modlil? Premyslejte o tom. Vite: neni tam zadny rozdil, nebo ne velky!
Kromé toho, ze on Zije ve velice krasném chrdmu, zatimco vy zijete ve velice skromném domé,
nebo néco takového. Mozna ten chram, to misto, kde on zije, je jiné, ale ja nevim, jestli jsou lidé
jini. Takze vidite, jaky smé&$ny Zivot n¢kteii z nas Ziji!

A jaké druhy nesmyslnych zvykt déla mnoho lidi na nasi planeté, dodrzuje je a stale v né
vETi, zivot za Zivotem, a piedavaji je z jedné generace na druhou. A lidé nikdy nepfestanou a
nepomysli si, jaky je to nesmysl. To je divod, pro¢ ja vas u¢im piimou cestu, abyste se modlili
sami. Pokud ja mam metodu, feknu vam ji, a vy to udélate sami. Pro¢ si musim nechat vSechno
specialni pro sebe? Potom byste si museli myslet, ze jsem specidlni osoba. Nikdo neni specidlni.
Musite vEfit sami v sebe a délat vSechno podle vaseho vlastniho méfitka, vasi vlastni viry a vasi
vlastni idey o tom, jaky by mé¢l byt Biih, jak by vam mél Bih odpovidat nebo jak by mél délat

Svoji préci. To je, myslim si, to nejlepsi.
VARV AN
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\ Ching Hai

News 130, 12.-18.srpna 1988, 7-denni seminar v Ilan, Formosa, original v ¢instiné

Nemeélo by vam vadit, jestli jsem nastvana nebo ne. Nastvani je néco, co je vytvaieno lidskou
diskriminaci. Moje ,,zloba* neni skute¢na zloba. Moje ,,laska‘“ neni také bézna laska. Je to jenom
néco, co vytvafite ve vasi kritické mysli. VaSe mysl ma zavislosti, a to je diivod, pro¢ fikate —
jsou tam dobfii a Spatni, jemni a nézni lidé. Ve skuteCnosti neni ve vesmiru viibec nic vazného.
Pokud se skutecné rozzlobim, jak to, ze mate tak dobré zkuSenosti, kdyz vdm vyhubuji?

Kdyz je n¢kdo skutecné rozzlobeny, bude zastraSovat a nastve ostatni a bude nervozni a
neklidny cely den. Kdyz se pohddate svasim manzelem nebo Zenou nebo kdyz jsou oni
rozzlobeni, necitite se neklidni, a Ze mate problémy? (Obecenstvo fika ,,ano*.) Neni to stejné,
jako kdyz jsem ja rozzlobena na vas, a vy mate tak dobré zkusenosti. To znamend, ze to neni
skutecna zloba. Poté, co se rozzlobim, mnoho z vas ma dobré zkuSenosti. Proto ta metoda
,»zloby* musi byt mezi témi 84 tisici cestami. (Obecenstvo se sméje.)

TakzZe byste se nem¢li starat o moji zlobu. Ja se nastvu, kdyz musim. Je to spravna metoda pro
uziti ve spravny cas. Jinak jste zavisli na mém ,milujicim srdci® a jste na ném zévisli, kdyz
meditujete, a potom sedite s neklidnou mysli a praktikujete mizerné€. Jaky druh duchovni praxe
to je? Ale jakmile vam vyhubuji, vaSe mysli se zklidni a vy se kajete uvnitt a v nitru mne zadate
o pomoc. V té dobé€ je vase mysl klidna. Proto byste neméli byt smutni, kdyz vam vyhubuji. Je to
jedna z metod, které musim pouZit.

Nékdy nechci byt naStvana, protoze mam obavu, ze to neunesete. Takze vzdy, kdyz se
modlim k Bohu a svatym, k Mistru uvniti: ,,Pokud nebudou praktikovat dobie, nech, aby
vSechna karma padla na mne. At neslySi zadné pokarani, dokonce zadné slovo vyhubovani.
Prosim, nenech je trpét.“ Ale potom to timto zplisobem nefunguje. Biih stale chce, abych uzivala

tuto ,,metodu hnévu*“. Nemohu s tim nic d€lat.

Nechci, abyste slySeli jakékoli pokarani, abyste mohli
praktikovat s klidnou mysli a radovat se z vnitinich
zkuSenosti, aniz byste byli karani nebo biti. To je moje
ocekavani, které nemize byt naplnéno. Modlim se proto
kazdy den. Modlim se pouze za to. Kdykoli véas vidim
trpet, modlim se: ,,Sesli vSechnu jejich karmu na mne a
nech je relaxovat. Nech, aby méli dobré zkuSenosti.
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Nezalezi na tom, jak moc ja trpim.“ Nicmén¢ toto ptani nikdy nebylo uskute¢néno, protoze my
stale Zijeme v tomto svéteé a véci takto nefunguji. Jeden nemuize unést v§echnu karmu ostatnich
tohoto svéta.

J& nechci, abyste trpéli. Ale méli byste rozumét, Ze je pro vas
lepSi duchovné praktikovat v tomto fyzickém svété. Zde mame
radost, hnév, trapeni a §tésti, aby udrzely nas zdjem a dynamiku.

SlysSeli jsme, ze nemuzeme dé¢lat rychly pokrok v nékterych

Nebich, kde je jenom Stésti. Kdyz vam nevyhubuji nebo se

na vas nerozzlobim, je to, jako byste byli v Nebi, a vaSe
duchovni praxe se stane povrchni. Stane se nezajimavou, rutinni
a ne vzrusyjici. To je ditvod, pro¢ nepraktikujete dobie. Ale je to
jiné, kdyz jste vhozeni do Astralniho nebo fyzického svéta a jste
vyhubovani. Potom rychleji délate pokrok.

o—

V Nebich neni nic jako vyhubovani a biti, zatimco v tomto svété je radost a hnév, trapeni
a Stésti. A neznamena to, ze mizeme zazivat jenom tento fyzicky svét, zatimco zde Zijeme. Ne!
Nékdy vidite jiné kralovstvi nebo Nebe nebo vidite Cisty ostrov na prednasce. To je nase vnitini
vnimani, vnitini zkuSenost. Neni to, ze nékam jdete fyzicky. Nebeské kralovstvi je uvnitt vas,
kdyz jste Stastni a nikdo vdm nehubuje, nezdrzuje nebo vam neoponuje. To je Nebe. Proto
nemuzeme praktikovat dobie v Nebi. A ja musim pro vas vytvoftit fyzicky svét. Poté, co piejde
muj hnév, vy vsichni mate dobré zazitky. J4 jsem ten jediny, kdo je vyCerpany. Kdyz vam
vyhubuji, musim spadnout dolti, do stejného kralovstvi, jako jste vy — do fyzického svéta, abych
vas pozvedla.

Proto nepfichazim, abych vas pozvedla, jenom kdyz umirate. Ne! V kazdém okamziku je tam
kazda dimenze: zemg, Cisty ostrov, Nebe. ZaleZi na tom, jak se citime uvnitf. Kdyz vidite svétlo,
znamena to, ze jste v Cistém ostrové. Ale kdyz vaSe troven spadne nebo kdyZ jste mnou
vyhubovéni, vratili jste se do fyzického svéta. Kdyz opustite
toto fyzické télo, abyste §ly do vééného Cistého ostrova,
neni nutné vas vyhubovat, ale méli byste nyni
praktikovat dobie, abyste vééného Cistého ostrova
dosahli.

Ptredpokladejme, Ze pro vas zemiu, piijdu pro
vas do pekla nebo pro vas budu trpét. Ja bych
byla ochotnd to ud¢lat, ale nemohu. Mohu
udélat pouze polovinu nebo dvé tietina toho.
Nemohu z vas vSechno brat na sebe. Neni to

tak, ze by se mi libilo vas hubovat. Ne, ne,
nelibi se mi to. Pokud mohu pro vas trpét, abych
vas udélala Stastné a abyste brzy dobfe
praktikovali, rada to budu d¢€lat, a vzdy to bylo
moje prani to takto délat. Modlim se za vice
utrpeni, kdyz trpim. Jakkoli moc sama trpim,
to nevadi, pokud to prospiva Zijicim bytostem a vy se
citite vice uvolnéni a dobte praktikujete.
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Proto by vam nem¢l vadit mtij hnév. Ja to mohu unést sama. Pokud budete dé€lat pokrok zde
béhem semindie, potom moje utrpeni stoji zato. Nevadi mi, jestli ronim slzy z bolesti. Mohu
unést dokonce, pokud by bylo utrpeni mnohonasobn¢ vétsi. Nestarala bych se o vas dobte, pokud
bych k vam ptistupovala lhostejné nebo bych vas nechala pfili§ mnoho relaxovat. Méla bych uzit
mnoha raznych metod, abych vas ucila.

Vy vSichni vite, ze se tikd, ze ptisny ucitel ma vyborné zaky. J4 se stardm o vas rust, takze
jsem na vas prisna. Ted’ rozumite tomuto réeni. VéEtSina situaci v tomto svété vas rozmazluje a
zpusobuje, ze degenerujete a reinkarnujete se. Chcete, abych vas hyckala? Vy uz jste zhyckani
vnéjSim ocenovanim, obalamuténi lidskymi sladkymi slovicky a svdzani lidskymi city. Chcete,
abych k vam pftistupovala stejnym zptisobem?

Méli byste rozumét tomu, co je skuteCnd laska. Neni to uZzivani
sladkych slovi¢ek nebo lidskych citli ke svazovani lidi. Je to dat vam
skutecny vycvik, vy¢istit vas od tmavé karmy a pomoci vam dospét
do zodpovédnych a plivabnych osobnosti. Ti, kdo si stézuji a lituji se
kazdy den, mysli jenom na své ego a zapominaji na svoji vSemocnou silu
uvnitf. Ve skute¢nosti nepotfebujeme nic. Mozna vy jeSté nyni trochu
néco potiebujete, protoze jste jeSté nevyrostli. Ale méli byste védét,
ze tyto véci nejsou dllezité. Nepotiebujeme sladka slivka. Jak mizeme
dospét, pokud vzdy spoléhame na sladké véci, které jsou zdéanlivé
pratelské? Pokud nemiizeme unést jakékoliv vyhubovéni, znamena to,
ze jsme stale zdrzovani a lpime na sladkych slovech.

Jist¢ vam pomaha, kdyz se n€kdy ucastnite semindit. M¢lo by to byt néjaké klidné misto
v kazdém centru, kam mohou spolupraktikujici pfijit a maji skupinovou meditaci, nebo maji
jednodenni nebo dvoudenni seminai kazdy tyden. Meditujete tam cely dlouhy den a divate se
nebo poslouchate moje kazety. Potom budete mit skuteCny pokrok a zjistite, Ze jste jini
za nékolik mésict. Pokud skutecné dodrzujete pravidla meditace a Ucastnite se jednodennich

nebo dvoudennich semindii ve vasem mistnim centru kazdy tyden, bude to pro vas také
pfinosné. Nemusim tam byt. Ve skute¢nosti tam jsem, jakmile na mne budete myslet.

Budete vid¢t, jak jini jste poté, co hodné praktikujete. Budete
v té dob¢ Stastni a budete se citit povzbuzeni, budete védet,
ze duchovni praxe vam skutecné¢ pomdha. Ale pokud
praktikujete ledabyle a mizerné, nepomize vam to,
a jednoho dne to vzdate, protoZe nemuzete najit dobry
divod, ktery by vés inspiroval. Je to stejné, jako kdyz
nékdo zanechd Skoly poté, co studoval jeden rok. Potom
by si mohl myslet: ,,Pro¢, studium je k nicemu, studoval
jsem rok k ni¢emu!* Jini studenti jsou ve vysSim ro¢niku
a stanou se vice vzdélani, stanou se z nich pravnici nebo
doktofti, poté co dostuduji. Mohou pomoci ostatnim stejné
tak jako sobé, budou se citit jisti a Stastni ohledné toho,
protoze néceho dosahli ve svém studiu. Pokud praktikujeme
mizernég, jsme jako tito lini studenti, ktefi nemohou dokoncit
Skolu, a budou citit, ze duchovni praxe neni k ni¢emu.
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VSichni jste zavisli na vizich v meditaci, povazujete je za skutecné duchovni zazitky, a vize,
které¢ vidite, kdyz nemeditujete, nepocitate. Ale ve skuteCnosti vtom okamziku skutecné
meditujete, protoze ,,zen prevladd ve vSem®. Meditace neznamend, Ze sedime zpiima a
usmérnujeme sami sebe. To neni spravny zptisob, protoze v t¢ dobé meditujeme s nasim egem,
ato je divod, pro¢ nemame zdzitky. MéEli bychom to délat pfirozenym zptsobem, abychom
ziskali osviceni.

Pokud jste tak uvolnéni ve své meditaci, jako kdyz vidite mne, to je skutecnd meditace.
Slyseli jsme piibéh o nékom, kdo se stal osvicenym, zatimco Stipal dfevo, a jiny piipad o nékom
jiném, kdo se stal osvicenym poté, co slysel par slov od osviceného Mistra. To je vse. Pro¢
nemate zkuSenost po hodinach, kdy sedite se zkfizenyma nohama v meditaci? Je to proto, Ze to
délate s vasSim egem, s vasi mysli. Zamétujete vasi pozornost pfilis usilovné. Nutite se ptili§ moc,
takze se stavate zavislymi a nervoznimi. To je divod, pro¢ nemate zkusenosti. To neni prava
meditace. je to jen urcity druh drilu.

Skute¢nd meditace se udava kdykoli. To je diivod, pro¢ nékteii z vas maji dobré zkusenosti,
kdyz spite nebo kdyz se na mne pozorn¢ divate. To je meditace, vaSe pozornost je v tu dobu
zaméiena. Koncentrujete se, protoze mne chcete vidét nebo mne poslouchat, a v t¢ dob¢ date
stranou vase oCekavani. Je to tak kdyz meditujete, nebo ne? Tehdy mate béznou zkusenost.

Predpokléadejte, ze tam sedite, obo¢i mate spojené a premyslite: ,,Chci meditovat. Oh! Jak to,

ze nemam zadnou zkuSenost? Proc to jest€ nepfislo? Oh! Kdy to pfijde?* (Obecenstvo se sméje.)

v Honite se, honite zkusSenost osviceni. Ale tyto zkuSenosti nikdy

nespéchaji. Ptijdou, kdyz maji, a odejdou, kdy chté&ji. Nejsou zavislé

na ni¢em. Jako kdyz Diamantova sutra tika: ,,Osviceni pfichazi, kdyz

nejsme zavisli na niCem®™. M¢li bychom nasledovat tento vzor,
abychom dosahli osviceni.

Kdyz se na mne upfené divate v kazdém cistém stavu mysli, bez
nejmensiho vyruSeni, mate vSechny zkuSenosti, které byste méli mit.
Nékteii z vas, kdyz navstévuji moje lekce, vidéli prednaskovou halu
zménénou ve svét extrémné zafivého svétla. To je ten Cisty ostrov.
To je to, co se mysli tim, kdyz se fika: ,,Cisty ostrov je p¥imo pred nami“. N4§ svét je fyzicky,
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ale kdyz se soustfedime duchovng, stava se najednou ¢istym
ostrovem a d’ablové se v nasich oc¢ich stanou svatymi.

Neékdo zvas si mi stézoval, ze nemate tak dobré
zkuSenosti poté, kdyz navstévujete skupinové meditace.
Ve skuteCnosti je to proto, ze vaSe ego vystoupilo a vase
laska se zmensSila. Spolupraktikujici vas neovliviiuji, takze
byste nem¢li obviniovat ostatni. Misto toho byste se méli podivat zpét sami na sebe. To je divod,
pro¢ nemam rada ty, kdo si stézuji. Proto to netfikam. Tito lidé ocekavaji, Ze budu obviilovat
ostatni, ale j4 nebudu zaujata.

Nekteii z vds maji hodné véci na mysli, kdyZ se na mne divaji. Divate se, jako byste se
nedivali. Potom by bylo lepsi kdyby jste se nedivali. I kdyZ se na mne divate, hodn¢ véci vam
pfijde na mysl. Pfemyslite, zda byste nem¢li recitovat Svatd Jména, jako kdyZz mne chcete
odehnat pry¢. (Obecenstvo se sméje.) Kdyz si vzpomenete, ze toto budete délat, kdyZz se na mne
divate, znamena to, Ze chcete, abych rychle odesla. To zplisobuje, Ze se citim nepohodIné. Méli
byste se na mne divat jako dité, které¢ dlouhou dobu nevidé€lo rodice, a potom budete mit vnitini
zazitky, coz bude to nejlepsi, co mlizete mit.

Neméli bychom si myslet, Ze meditujeme jenom, kdyz méme zaviené oci a sedime se
zktizenyma nohama a s obo¢im u sebe. Ne, ne! To je jenom druh praxe. Sedime tiSe, abychom
vyjadfili nasi upfimnost. I kdyZ nékdy nemdzeme seddt v klidu, pokrac¢ujeme. Cekame na Boha
v nasi meditaci. Nékdy mame zazitky, kdyz jsme uptfimni, ale nékdy se nemizeme koncentrovat
a fikame si: ,,Dobra, at’ jsem upiimny, nebo ne, to je vSe, co ted mohu délat. Prosim, pomoz mi,
Boze.“

Proto bychom m¢li meditovat kazdy den a vzit to jako povinnost. Stejné tak, jako kdyz jime,
kdyz nechceme. M¢li bychom z toho udélat zvyk myslet na Boha hned, kdyz rdno vstaneme,
a myslet na Boha znovu poté, kdy se dostaneme z prace a vratime se veCer domu. Protoze jsme
kazdy den velice zaneprdzdnéni, nemtzeme myslet na Boha upfimné. Proto bychom to méli
dé€lat brzy rano poté, co vstaneme, a znova vecer poté, co se vratime domu. Ale to neznamena,
ze jsme schopni myslet na Boha kompletné. Délame, jak nejlépe miizeme. Délame to takeé,
kdyz pracujeme.

Takze to je naSe nejvetsi pozehnani a zdsluha poslouchat
prednéasku osviceného Mistra. Protoze miizeme vidét Mistra souvisle
dvé nebo tfi hodiny, mizeme byt pozvednuti jeho (jejimi) vibracemi
nebo nase Spatnd karma muze byt do n¢jaké trovné vycisténa jeho
(jejim) svétlem, a potom budeme mit vnitini zkusSenosti. Jako kdyz
piijdete, nemuzete mne neustdle vidét dvé nebo tfi hodiny, takze
nedostanete tolik poZehndni, jako byste dostali na prednasce. Je to
tak velké pozehnani moci vidét osviceného Mistra dvé nebo tfi
hodiny najednou! Ne kazdy ma tuto Sanci. Jeden pohled za dobu
dlouhych veki je dost dobry, natoz dvé nebo tii hodiny! Bytosti na
nékterych jinych planetach pfedtim nikdy nevidély nebo neslySely
osviceného Mistra. Nemély s Mistrem zadny kontakt. Proto byste
méeli uchopit tu prilezitost vidét skutecného Mistra po nékolik hodin.
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Mnoho lidi, zasvécenych nebo nezasvécenych, zazilo osviceni
béhem mych lekei.

Takze meditace neznamena
jenom sedét. Meditace je to,
kdyz se celym srdcem
koncentrujeme. To je diivod,
pro¢ mate zkuSenosti, kdyz
pracujete. N&kdy nemame
¥ 7zadné zkuSenosti béhem
meditace a citime se frustrovang,
protoze meditujeme snaSim egem.
Neni to pfirozeny zpusob, jak
meditovat, ale je to v pofadku. Stale
dostavate zasluhy. Jenom meditujte
upiimné. Na vysledcich nezalezi.

v .
\

Nechte mne, abych vam fekla, pro¢ nemate
vnitini zkuSenosti, kdyz meditujete. Je to
proto, ze nejste v tu dobu zcela uvolnéni
od zavislosti, a skute¢né se nekoncentrujete.
My si myslime, ze ano, a mra¢ime se a
pfemyslime: ,,Pro¢ nepfiSlo zjeveni
Mistra?“ Upiimnost a touha jsou
rozdilné od zavislosti. Ackoliv je
tézké pro zacateCniky je rozlisit.
Nezalezi na tom. Jenom délejte to '
nejlepsi, co muzete. Pocita se to, pokud ”ﬁf? W
zamérné¢ meditujete a myslite na Mistra, b
nehled€¢ na to, jestli meditujete dobie
nebo ne, nebo jste rozptylovani nebo ne.

& -
\“

Vase usili bude zaznamenano a
budete pozvednuti omluvou.
(Potlesk)

Napiiklad pracujete

odévy. Nékdy nemate
zakazniky a sedite tam a
usnete. Ale $éf vam stéle &
plati za ten Cas, co tam jste. -
Jindy jste cely den zaneprazdnéni a Lae
$éf vam plati stejné. Pokud ptijdete do obchodu, dostanete vas
mésicni plat. Stejné je to s meditaci. Méli byste meditovat bez
ohledu na zkuSenosti. Vase usili bude zaznamendno a ja vas budu
»platit jednoho dne, abyste mohli zaplatit za vasi ,,jizdenku‘ do Nebe. (Obecenstvo tleska.)
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 130
23.tijna 1997

Ctyidenni seminai v Bangkoku, Thajsko 7
iginal v anglictin€, videokazeta ¢. 598

Pro¢ musime byt na sebe tak tvrdi? Jak vite, ze kazdy jiny je lepsi nez vy? Nebo dokonce ze
ja& jsem lepsi nez vy? Ja nejsem lepSi nez kdokoliv z vas. Jenom pfijimam sama sebe; jenom
citim, ze jsem dobra. Pokud by Bt necitil, ze jsem dobra, nestvotil by mne takto. Cokoliv On
udéla, jsem spokojena. Cokoliv jsem, jsem OK. Takze to takto pocitujte, ohledné¢ vas nebo
kohokoliv jiného. Samoziejmé jsou néjaké véci, které se ndm na nas nelibi. Ale opét, kdo jsme
my, abychom se soudili? Biih fekl: ,,Nesud'te,” coZ nebylo minéno jenom nesoudit jiné lidi; On
také minil — nesud’te sami sebe. Snazte se co nejlépe. Délejte to, co zptisobuje, abyste se citili
dobte. Cokoliv mizete zménit, kdyZz to zplisobi, Ze se budete citit dobte, potom to zméite. Pokud
byste se diky té zméné necitili dobfe, potom nezalezi na tom, kolik lidi to fik4, neméite to.
A pokud to nemlizete zménit, 1 kdyZ vite, Ze to je dobré, potom to neménte. Odpust'te si a radujte
se. Uzivejte si jakychkoli jinych véci, které mate. A snazte se ignorovat negativni véci, které
citite, Ze se vdm na vas nelibi, jak jen miiZete.

Stejn¢ nas Buh vytvoril ve vSech barvach a vSech osobnostech, tak abychom mohli zit
barevny zivot. Takze pfijméte sami sebe. Pfijméte vaSe neperfektnosti. Neni potfeba byt
perfektni. Ja vim, ze se vam nelibi moje vysoké podpatky, ale ja je stejné€ nosim. Je to v poradku.
Na zacatku jsem necitila, ze bych méla nosit make-up a to vSechno. A potom jsem si posléze
fekla: ,,Och, pro¢ ne?* Neni to problém! Nekdy se citim pohodlné. Nékdy se necitim pohodIng.
Né&kdy nosim takovéto véci, ale kdyZ s vami nejsem, nosim riizné druhy véci jako vy. Je to také
pohodIné. Dnes se skute¢né necitim, Ze bych toto méla nosit, ale je to také v poradku. Slouzi to
uréitému zaméru. Je to v potadku. Zadny problém.

Neméli bychom byt na sebe pftili§ pfisni, protoze to znamena, ze jsme pfisni na Boha.
Obvinlujeme Ho z toho, Ze nas takto stvotil. Obviniujeme Ho za to, Ze nés dal do situaci, které nas
nauCily néjakym Spatnym zvykim. Obvifiujeme Ho, ze ndm nepomaha je zménit a
za neperfektnost, kterou si myslime, Ze stvofil. TakZe si s tim nedélejte starosti. Pokud On je
s vami Stastny, vy byste také meli byt Stastni sami se sebou. My jsme ve skute¢nosti v poradku.

Vy jste sem pfisli, protoZe se necitite, Ze jste OK. A vSe, co se vam snazim fict, je, Ze jste OK,
vSe takto, v tuto chvili. VSechny ty lekce, vSechny ty seminare, vSechna ta setkani a vSechny ty
otazky a odpovédi sméfuji k jednomu bodu, coz je to, Ze jste OK. Nezalezi na tom, co jste. Jste
velice specialni. Protoze nikdo jiny neni jako vy. To je diivod, pro¢ jste OK. Kdybyste tu nebyli,
svét by byl jiny. Néco by chybélo. Nikdo vas nemliZe nahradit. Takze musite byt OK.
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Vsechny cihly v domé — nékteré mohou byt mensi, nékteré mohou byt vétsi, nékteré mohou
mit diru uprostied a n€které mohou byt poskvrnény nebo mit nékde kaz, ale vSechny drzi dim
pohromadé. KdyZ jednu odeberete, dim uz neni vice domem. Takze vy jste OK. Takze vy
praktikujete jenom proto, abyste pfijali sami sebe, jenom abyste nakonec poznali, Ze jste Bih.
Nebo pomalu zjistili, Ze jste perfektni jakymkoliv zplisobem. Tak jako zrnko pisku je vzdy
perfektni, vy jste dokonce perfektnéjsi.

A ned¢lejte si starosti s ¢cimkoliv, co dé€late. Protoze ted’ uz vite, co je Spatné a co je dobré.
A snazite se to délat co nejlépe. Kazdy to vi. Cely vesmir vi, Ze se snazite, jak nejlépe mizete,
jinak byste tady nebyli. Netrp€li byste pro vase vlastni tzv. nedostatky. Kazdy to vi. TakZze je to
v potadku. Jenom se pfijméte. Protoze jste stejné perfektni. Kdo by vas mél soudit? ,,At’ ten, kdo
neni vinen, hodi prvni kamen.* J& nejsem ta, kdo hodi ten kamen.

S22 MO
Osvobod’te se od predpojatych myslenek

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 130
3.ledna 1993
Formosa
origindl v ¢instiné

74k se jednou zeptal svého zen mistra: ,,Mistfe, jaky je vyznam duchovni praxe? Co znamena
osviceni?* V tom okamziku zen mistr sdzel stromy, takze tekl: ,,Duchovni praxe muze byt
ptipodobnéna k presazovani tohoto stromu odsud na leps$i misto a potom k jeho kazdodennimu
zalévani a poskytovani hnojiv. Strom bude pomalu rast. To samé plati pro duchovni praxi.*

Jinak my obvykle zaméfujeme nasi pozornost ven, na Spatnd mista, a to zptisobuje, ze jsme
frustrovani a trapime se. Osviceny Mistr nas uci, jak fidit nasSi pozornost k vice uZiteCnym
mistim, ktera budou napomocna naSemu duchu a vyvinou nasi vnitini silu. Potom se vratime
k nasemu piivodu a nakonec zjistime, Ze nejsme toto télo, tyto nesmyslné a pomijivé myslenky.
Jsme piivodné moudrost a sila lasky. Jsme absolutné volni.

Ve skutecnosti neni nic, co se potfebujeme naucit nebo delat. Pokud jednoduSe odlozime
vSechno, co jsme se naucili, a zdrzime se od délani téch véci, které chceme délat, potom je
vSechno v pofaddku. To je pravda! Jsou to pravé ty nesmyslné, nezadouci véci, které jsme se
naudili, které napliuji nase mysli a svazuji nas. Davaji ndm myslenky o tom, jakd by méla byt
lidska bytost, jaky by mél byt Osviceny Svaty a jaky by mél byt Osviceny Mistr. Nakonec se
staneme spoutani témito predpojatymi mysSlenkami, a proto nemiizeme byt vysvobozeni. Pokud
se muzeme zbavit vSech téchto konceptil, jsme uz napil vysvobozeni. Potom mizeme
pokracovat, odhodit stranou, co chceme dé¢lat, abychom se stali Osvicenym Svatym, a vSechno
je dano.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

16.srpna 1988, Ilan, Formosa, original v ¢instiné

My praktikujici bychom se méli trénovat,
abychom si zvykli na jakoukoli situaci,
kdykoli mame pfilezitost.
Jinak nebudeme védét co délat, kdyz ta situace nastane.
Poté, co se dobfe vytrénujeme, mizeme zvladnout jakoukoli situaci.
Proto bychom se neméli starat pouze o fyzické pohodli,
1 kdyz ovliviiuje nasi duchovni praxi.
Mg¢li bychom meditovat, kdykoli mizeme,
protoZe je to nejvzacnéjsi a nejvice ptinosné.

Neméli bychom obétovat nasi duchovni praxi pro svétské piijemnosti.
Misto toho bychom méli obétovat svétské ptijemnosti pro duchovni praxi.
Pouze kdyz jsme v této lidské forme, miizeme jit nad Tii svéty
a byt vysvobozeni z cyklu Zivota a smrti,
do kterého se reinkarnuje nespocet druhii citicich bytosti.
Témto citicim bytostem zabere dlouhé véky
se reinkarnovat do lidskych bytosti.

Nékdy to trva dokonce déle.

M¢li bychom rozumét témto vécem,
abychom nebyli zavisli
na svétském pohodli,
jako je spanek,
jidlo, pfijemnosti
a vSechny tyto
fyzické odpadky.
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Péstujte stastné manzelstvi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
23.¢ervence 1996
Kambodza
original v anglictin€, videokazeta 563

Normalnég lidé tikaji, Ze manzelka souseda vzdy vypada lépe. Ale ja si to nemyslim. Studie
fikaji, ze 90% muzi by se rado oZenilo znovu se stejnou zenou, pokud by mohlo. Tak si
nezahravejte, nepocit'ujte litost a staiite se jednim z 90%. To je divod, pro¢ od davnych dob
do dneska doporucuji vSichni Mistfi vérnost a loajalitu k jednomu partnerovi. Protoze oni védi,
Ze by vam to stejné bylo lito.

Trva to dlouhou dobu vyjit dobfe s jednim partnerem, cizincem. At je to zena nebo muz,
kterého milujete, on nebo ona je pro vas cizincem. Vy jste je pfedtim neznali. I kdyZ jste je znali
jako spoluzéky, nebo néco takového, stejné je néco uvnitf, co o nich nevite, pokud s nimi
skute¢né neZzijete.

Protoze kdyz spolu randite, jako pfitel, pfitelkyné nebo snoubenka, sdilite spolu stejné radosti,
ale ne starosti ohledn¢ stejnych problémt. Rozdélite se, jdete domil, kazdy se stard o své vlastni
problémy a o své vlastni zodpovédnosti. Sdilite jenom radost, kdyz jste spolecné. Takze véci
jsou jiné, rizovéjsi. A dokonce pokud se trochu hadate ohledné oddéleni a potiebé nebo zvyku
byt spolu, date se znovu dohromady a rychle si odpustite. Ale kdyz spolu jednou zijete
dohromady, musite sdilet stejné zodpovédnosti a stejné starosti. Potom jdou véci jinak. Trva
dlouhou dobu dozrat do tohoto milujiciho vztahu, dovédét se o zvycich druhého a hlubsich
strankach uvniti druhé osoby.

To vyjde najevo casem. Vy jste si zvykli na jejich zkratky a ,,zpozdéni a ,,pozdni prichody*
nebo brzké ptichody domu a takové véci. Ale trva dlouhou dobu si na to zvyknout. A kdyz uz
jste si jednou vytvorili dobry vztah jeden s druhym a zvladli jste ty odliSnosti a vSechno jste to
urovnali, potom se to stdva jako vasim vlastnim vytvorem. Va§ vztah je vaSim vytvorem, takZe
se citite dobfe. Stejné tak, jako kdyz jste pro sebe postavili diim. Dokonce i kdyby nebyl tak
dobry jako diim souseda nebo by vypadal jinak, nebo by se tak moc nelibil druhym lidem, je to
vas dim. A kdyz ho stvofite vasima vlastnima rukama, milujete ho.

Zjistite, Ze jste jeho casti. Takze to je divod, pro¢ kdyz se dva
rozvedou po dlouhé dobg, at’ jste manzelka nebo manzel, budete se
citit mizern¢é. A pokud musite zacit znovu s jinou osobou, trva to
alespon dal$ich deset let.

J& se hodné€ snazim se vSemi svymi ,,Zenami a manzely* zde
v Centru. A stale je jeSté neznam. Jsem stéle pirekvapena. Oni mi
vzdycky ptipravi velké piekvapeni. Nikdy nemohu fict, jestli je uz
znam vSechny skrznaskrz. J4 znam né&jaké jejich Casti, ale neznam je
celé — jejich osobnosti, jejich Bozské kvality. Mam zéky, ale nékdy,
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kdyz jednoho vyménim, i kdyz je to ten nejhorsi, citim se velice Spatné. Musim je ucit vSechno
znovu, a to je velice, velice tnavné. A nezalezi na tom, jak Spatny ten posledni navstévnik byl,
mel také néjaké dobré vlastnosti. Ja jsem si zvykla vychdzet s jejich dobrymi i1 Spatnymi
strankami. Véd¢la jsem, jak nakladat s témi Spatnymi a piijimat ty dobré. A ted pfichazeji nové
zkratky a Spatné zvyky a ja musim s témi vSemi novymi jednat znovu. Je to vzrusujici, ale také
vycerpavajici.

Je to podobné s manzelkou a manzelem. Protoze kdyz nejprve zacnou zit dohromady,
piisahaji, Ze spolu zlstanou, a upiimné chtéji budovat spolecné hnizdo. Spoji celd sva srdce a
mysl pro budovani vztahu a domova. Jsou velice upfimni. A stanou se ¢asti jeden druhého. To je
divod, pro¢ je nazyvame ,,partnery” nebo ,,druhd polovina“ nebo ,ta lepsi polovina“. Takze
poté, co se rozdéli, je to, jako by byli polovi¢ni. Jako by byli rozdé€leni na 50%. A vSeobecné se
citi, Ze jim néco chybi. Postavit dim s jinou osobou by nebylo to samé. Vybudovat jiny vztah
by nebylo to samé.

Kazda lidska bytost ma dobré a Spatné stranky. Néco by vam chybélo na kazdé bytosti, kterou
byste potkali. Takze nékdy snite, Ze jina osoba je lepsi, nebo Zena souseda je lepsi, ale nemusi to
nutné tak byt. Vyzkum ukdzal, Ze vétSina muza by si rdda znovu vzala stejnou Zenu, coZ jenom
dokazuje, ze nabozenstvi, Bible a ptikdzani maji pravdu. Protoze kazdy je stejn¢ Buh. At je to
tato zena-Blih nebo tamta Zena-Bih, je to stejné Bith. TakZze bychom si mohli stejn¢ tak dobie
zvyknout na jednoho Boha. Kazdy jeden ma jenom rozdilné vlastnosti, které je trochu odlisuji.
TakZe pozdéji, pokud vas vztah zhoikl nebo pokud néco neni v rodin¢ dobré, musite znovu
premyslet, jestli se skutecné chcete zbavit této zeny nebo tohoto muze, nebo jestli jste udélali
chybu, a co by se stalo, pokud by ona skute¢né odesla. Takze pokud si skute¢né nejste jisti,
potom jenom opustte domov na n¢kolik dnii, jed’te na setkani, nebo néco takového.

Lid¢ tikaji, ze ¢im vic se podobate svému partnerovi, tim lepsi je vztah. To znamena, Ze se
libite jeden druhému tak moc, Ze podvédomé piijimate kvality jeden druhého a stanete se jako
jeden. Dokonce 1 vase vyrazy se méni. Je to jako psi a kocky a jejich majitelé, ktefi vypadaji
stejné jako psi a kocCky. Protoze miluji své psi a kocky tak moc, napodobuji jejich vyrazy.
Naptiklad urcitym zplisobem natahuji sviij nos, aby ho prodlouzili, jako sloni, pokud miluji
slona. (Smich) Vid¢la jsem mnoho lidi, ktefi maji domaci zviteci milacky a vypadaji jako jejich
milacei. Vy to vite. Videli jste je také. Kdyz se lidé prochéazeji v parku se svym milackem,
muzete fict, kdo patfi ke komu! Oni oba vypadaji skoro stejné. A vychazeji spolu velice dobfe,
pes a majitel.

Je to podobné v lidskych vztazich: ¢im vice vypadate podobné, tim vice to znamena,
ze vychazite dobfe ve vztahu. Zaprvé proto, Ze se jeden druhému libite,
vypadate podobné. Vase vyrazy a mysleni jsou stejné, a tak se vas
vngjs$i vzhled méni. A to je divod, pro¢ lidé poté, \
co praktikuji Metodu Quan Yin, vypadaji krasnéji.
Je to pfirozené. Chcete se stait Bohem a Bih je
krasny. A vy se pohybujete stale vice a vice k podobé
Boha, mate stale vice kvalit jako and¢l. To je ten divod,
pro¢, kdyz se na vas lidé podivaji, citi, ze jste krasni,
1kdyZ jste lama nebo mate néco amputovaného, nebo jste
holohlavi, nebo kdyz chodite jako hrba¢. Protoze ty vase vnitini
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Bozské kvality zari. Zari a zafi a zpisobuji, ze se vSichni citi velice dobie. Protoze vy ted’
vypadate jako Blih. A Biith miluje Boha. Podobné pfitahuje podobné.

Takze pokud si je par velmi podobny, budou milovat jeden druhého vice a vice kazdym
dnem. Takze podivejme se na to: my milujeme sami sebe nejvice. Neni to tak? Stravime hodiny
divanim se do zrcadla, ¢eSeme naSich par zbylych vlasii a stardme se o nasi bradku a takovéto
véci. Milujeme sami sebe, a to je spravné. Problém vyvstava jedin¢ tehdy, kdyz sami sebe
nenavidime. To je ta nejhiisnéjsi véc, kterou mizeme udé€lat. My jsme Bith. Pokud nemtizeme
milovat sami sebe, nikdo jiny nemuze. A pokud nemilujeme sami sebe, znamena to,
ze nemilujeme Boha. Pokud nemtizeme milovat sami sebe, znamena to, ze nemizZzeme milovat
nékoho jiného. Nezdlezi na tom, Ze vam nékdo tik4, abyste milovali ostatni dfive, nez budete
milovat sebe, abyste milovali souseda, a takové véci. Nejdiiv milujte sebe, a potom to bude
stejné vuci sousedovi.

Pokud nemilujete sami sebe, nemuzete milovat stejnym zptisobem ostatni. Nevite, co je laska.
Pouze pokud milujete sami sebe, miiZete se o sebe dobie postarat. Potom také vite, co maji radi
ostatni — citite to, kdyz skute¢n¢ milujete sami sebe a stardte se sami o sebe a vite co je pro vas
pohodlné. Potom vite, jak to samé nabidnout jiné osob¢, protoze vite, co mu nebo ji d¢la dobre.
Kazdy mé ma rad, protoze ja vim, jak se postarat o sebe. Ja vim, co je pro mne dobré. A ja mam
rdda sama sebe, jak muizete vidét. Takze kdyz ja se o né€koho stardm, je uchvacen. Nebo se
zalyka a omdléva. J& vim piesné, co ma rada, protoze vim piesn€, co mam rada ja.

Vidite, libi se vam vSe, co na sobé nosim, ne? Protoze ja vim, co mam nosit, abych vypadala
dobie. Mam se rada. Neni to tak, zZe bych se rozmazlovala. Vypadam dobie ve vSem, a neni to
proto, Ze je to drahé, a ne proto, Ze moje véci nevypadaji jako vase. Je to jenom tak, Ze ja vim,
co mi slusi. Vypadam dobie skoro ve vS§em, protoze si vybiram jenom to, co mi slusi. Neni to
tak, Ze nakupuji drahé véci. Nosim také drahé véci, ale neznamena to, Ze drahé véci zpisobuji,
ze vypadam dobie. Cokoliv zplisobuje, Ze vypadam dobte. A ja vypadam dobie skoro ve vSem,
protoze si kupuji barvy, které mam rada. Mam jenom pocit, Ze to je pro mne dobré. To je divod,
pro¢ vypadam dobie. Mam rada, kdyz udélam, abych vypadala dobie. Kdyz utratim stejné
penize, pro¢ bych musela kupovat néco, v ¢em bych vypadala osklivé? Musim zvladat stejné
problémy — prani, Zehleni a vezme Cas se oblékat a vSechny ty stejné trable, takze pro¢ bych
meéla platit penize, abych vypadala hii? To je ten princip.

Takze pokud vim, jak vypadat dobie a jak se o sebe postarat, pokud se mi piihodi, Ze se
staram o nékoho jiného, pokud je to nutné, potom se ta osoba musi citit dobfe. Neni jina volba,
jenom se citit dobie. Ja to nepfehdnim. VSechno, co d€lam, je jenom piesné a rychlé. A vypada
to dobfe a perfektné a citi se dobfe.

Protoze ja vim, jak mam rada, kdyz se lidé o mne staraji. Nemdm rada nesmysly nebo dlouhé
mluveni, pfehanéni véci a potlacovani lidi. Jenom jdéte presné k véci.

Takze pokud se skute¢n¢ umite postarat sami o sebe a milovat sebe, neni nikdo, o koho byste
se nedovedli postarat, a neni nikdo, kdo by se kolem véas necitil pohodIn¢, dokonce i kdybyste se
o n¢ nestarali. Protoze oni citi, Ze jste ten druh osoby, kterym by radi byli, velice klidnou,
pfesnou a jednoduchou, kterd nikdy nejde Spatnym smérem.
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Takze milujte sami sebe. Postarejte se sami o sebe. Ale at’ vas to nestoji hodné casu. Nékdo
mi fikal: ,,Vzdycky vypadate §tastna a spokojend sama se sebou.“ Rekla jsem: ,,Ano, vypaddm
dobie a citim se dobfe. Mam se dobfe!*“ Jenom se citim sebejisté. Moznd nevypadam jako
nejlepsi Zena na svéte, ale vypadam dobie. Takze udélejte to tak, abyste se citili dobfe. Nekdy se
rozmazlujte, dokonce i kdyZ jste zaneprazdnéni. A dopiejte si ¢as sami pro sebe. Protoze vy jste
ta nejhodnotnéjsi osoba na této planeté. Kazdy je. Mate se postarat jenom o vasi vlastni hodnotu.
Ostatni lidé maji také hodnotu, ale ta je jejich. Takze vase hodnota je nejhodnotnéjsi. Postarejte
se sami o sebe, protoze vy jste Buh. Bud'te dobii, cit'te se dobie a bud’te vzneSeni. A sméfujte
k tomu, co chcete byt.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
25.anora 1992
Malajsie
original v anglictin€, videokazeta 219

Nektefi lidé jsou moudfi tim, ze zazili obtizné manzelstvi v minulosti. Takze se ted
manzelstvi vyhybaji a mozna se diky tomu stanou mnichy. Pravdépodobné méli dost zkuSenosti
v manzelstvi a vice nepotiebuji zazivat takové studium nebo zkusenosti. Takze se v tomto Zivoté
neZeni nebo nevdavaji. Citi se spokojeni sami.

Ale pokud jste uz vdané nebo Zenati, snazte se zlstat s jednim partnerem. Nezalezi na tom,
jak tézké to je. Naptiklad jsem slySela, ze Tolstoj mél velice tvrdohlavou manzelku. A jednoho
dne, kdyz mluvil se svym pfitelem, se mu jeho Zena hrozné piedvedla. Degradovala ho a
pokotila ho pted jeho ptitelem.

Jeho pfitel tedy fikal: ,, Ty jsi vétSi nez ona. Ona je mnohem méné nez ty. Pro¢ jenom
neukéaze§ tomu d’ablu, jakou silu mas, a bude to! Jak se s tim miizeS vyrovnat?* Tolstoj fekl:
,,PS§t! Nemluv tak nahlas. Toto jsem zkousel pfedtim, v minulém zivoté. To je diivod, pro¢ mam
ted’ ,,dvojitou davku*! Radsi bych to znovu nedélal, jinak budu mit trojitou dadvku v pfistim
zivoté.“ On tekl: ,,Musim to vydrzet. Protoze pokud bych to udélal znovu, nikdy bych se z toho
nedostal.” On vé&dél, Ze by dostal trojitou davku a vice pokazdé. Proto se to snazil vydrZet.

Pokud mate tzv. hroznou partnerku a citite, Ze ji pfesto potfebujete, potom je to vase posledni
zivotni spojeni jednoho s druhym. Musite za to zaplatit. TakZe se to snaZzte unést a délejte,
cokoliv mizete, v$i vasi silou, abyste uspokojili tu osobu, abyste rychle zaplatili dluh. Nejlepsi
zpusob, jak se zbavit nepfitele, je udélat z ného pftitele. Nejlepsi zpisob, jak se zbavit hrozné
zeny, je potesit ji nebo hrozného manzela potésit, podrobit se vSem jeho pozadavkiim. A potom
se stane vasim pritelem.
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214 vuvazanyv 7ivot ia Tana
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
19.tijna 1990
Hsihu, Formosa

Meéli byste délat duchovni praxi stfedni cestou. Je v poradku stat se zitra Svatym, tak proc
musite speéchat, abyste to udélali dnes? Cekali jste tolik zivoti, takze co je na tom Cekat jesté
nekolik dnii? Cim vice jste dychtivi, tim vice si d¢late prekazek.

V davnych dobach byla osoba, kterd praktikovala
s osvicenym Mistrem. Jednoho dne se svého Mistra zeptal:
,»Mistie, kolik mizZete najit na svéte lidi tak uptfimnych jako
ja?* Jeho Mistr odpovedél: ,,Vesmir je plny zakd, jako jsi
ty.” (Mistryn€ a vSichni se sméji.) Stale skepticky zak se
zeptal znovu: ,,Mistfe, ja jsem skutecné upfimny. Kdybych
se mél zfici vSeho, v€etné mych rodicl, manzelky, déti,
ptibuznych a ptatel, kolik let bych potieboval praktikovat,
abych dosdhl Svatosti?*“ Jeho Mistr mu ftekl: ,,Pokud si
pilny, miZe$ toho dosahnout za 5 az 15 let.** Zak se ptal
dale: ,,To je ptili§ pomalu. Pokud nebudu jist a nebudu pit a
dokonce vynecham spanek, a budu jenom 24 hodin denné
meditovat se zkiizenyma nohama, kdy si myslite, Ze se
mohu stat Svatym?* Jeho Mistr fekl: ,,Timto zptisobem ti to
bude nejspi§ trvat 30 az 50 let, aby ses stal Svatym.*
(Mistryné a vSichni se sméji.) Vite pro¢? On byl pfilis
dychtivy. Kdo si myslel, Ze je? Kdo se stard, jestli se stane
Svatym, nebo ne? Kdo by potteboval takového clovéka,
jako je on?

Sékjamuni Buddha byl velmi velkolepy a Indie byla svatou zemi. Hodné lidi bylo vegetariany
a védelo, ze by méli duchovné praktikovat. On vysvobodil vice neZ nckolik desitek tisic lidi.
Dokonce po Jeho odchodu Ho néktefi lidé stdle pomlouvali. Dalsi nabozenské sekty tikaly,
ze byl kacit, d’dbelsky praktikujici a démon! Podobné také lidé pomlouvali JeZiSe Krista. Oba
jsou lidmi pomlouvani dodnes. Je to proto, ze byli predurceni stat se Osvicenymi Mistry a byli
oznaceni Bohem, aby lidi vysvobodili, takze neméli Zddnou volbu, jenom jit a vysvobodit citici
bytosti. Kdyz je upfimni aspiranti prosili, aby jim piedali Pravdu, nemé¢li to srdce je odmitnout,
protoze nechtéli zlomit jejich srdce. Proto neni nic velkého stat se Svatym. Konecné kazdy se
stane Svatym.

Sakjamuni Buddha mél 7aka, ktery nespal dokonce ani v noci. Zdalo se, Ze meditoval ve dne
a v noci prefikaval sutry, az jeho o¢i pozdé¢ji skoro osleply. Sdkjamuni Buddha mu fekl:
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,»len zplusob, jakym praktikujes, z tebe brzy udélda Maju misto Svatého.
Kdybyste hrali na citeru a méli byste pfili§ napjaté struny, mohli byste
vyloudit n&jaky zvuk?“ Zaci odpovédéli: ,,Ne!“ , A pokud by struny byly V=== " e
prilis povolené, vysel by n¢jaky zvuk?*“ On fekl: ,Ne, zadny.“ Potom ¢ I \

Sékjamuni Buddha fekl: , Nejlepsi zptisob je stfedni cesta.” / / ’ ~

NASL L

Proto je vyvazeny zivot Tao. Obycejna mysl je Tao. Neméli bychom po nicem touzit. Touzit
stat se rychle svatym je také druh lakoty. M¢éli bychom se mirnit v ¢emkoli, co délame. Jak
muzete pozadovat na novorozeném ditéti, aby jezdilo na kole? Mozné jste dychtivy ho vidét
vyrist, a aby se stalo schopnou osobou, ale nesmite na né¢ho spéchat. Nemutze jesté potradné
chodit, takZe jak na ném muzete pozadovat, aby b&halo? I kdyby se donutilo bézet, brzy by
spadlo. KdyZ se batole, které se uci chodit, pokusi bézet, nespadne hned po nékolika krocich?
Vysledkem je, ze si rozbije nos a zrani si své télo, a to vSechno proto, Ze je ptili§ dychtivé.

M¢éli bychom se nejdiive postarat o nasi mysl. Zjistéte, jestli madme nebo nemdme Cisté,
vzneSené idedly, ze drzime na uzd¢ nasi lakotu, hnév a zaslepenost, Ze jsme milujici a dostate¢né
trpélivi k ostatnim, Ze jsme velkodusni, mdme porozuméni a dostatek vlidnosti a Slechetnosti
tolerovat chyby ostatnich. Kdyz jsme doséahli vSech téchto véci, jeste stale neni piili§ pozd¢ stat
se Osvicenym Mistrem nebo Svatym. Piedtim, nez jsme dosahli perfektnosti, kdo by mohl mit
prospéch z toho, abychom se stali Osvicenym Mistrem? Jesté jsme nevymazali nase pocity viny
nebo jsme nevycistili nase predpojatosti a nevédomost. Tim, Ze jsme stale jest¢ velmi uzkoprsi,
nemuzeme tolerovat mnoho lidi. NaSe laska stale neni dostatecné velkd, abychom milovali hodné
lidi. K ¢emu by potom bylo prospésné spéchat s tim stat se Osvicenym Mistrem? I kdyby vSichni
Svati a Mistii nasmérovali svoji silu do takové uzkoprsé, dychtivé a nevédomé bytosti, k cemu
by to bylo?

Vybaven moci, ale ne laskou, ¢lovek by se stal Mdjou. Proto neni vyznamny rozdil mezi
Mjijou a Svatym. Oba maji podobnou moc, ale Svaty ma lasku, ktera Mdja chybi. Maja je velice
sobecka, vSechno pozadujici a vSechno bere. Jenom kritizuje, a nikdy neodpousti. Svaty nejenom
kritizuje, ale také odpousti. Kritizuje, kdyz je spravny cas to udélat, aby to pomohlo lidem
v rustu a nechalo je zjistit jejich vlastni zkratky. KdyZ je ¢as odpustit, udéla to, da lidem potiebné
povzbuzeni k pokracovani v zivote€, aniz by byli zatizeni tézkymi pocity viny.

Stat se skute¢nym Svatym, k tomu musime byt v kazdém

»
g W b e . Ve
" ] sméru perfektni, nejen urcitém sméru. Pokud jsme jenom
b

5% . velkodusni, ale nikdy nekritizujeme, potom to také neni dobré!
A Napftiklad v dobé&, kdyz byste méli kritizovat a vzdelavat lidi,
3 e Y je misto toho ocenite, potom je rozmazlite a zniite jejich
‘ B 5 W | .+, schopnost tsudku v duchovni praxi. To je dvod, pro¢ ja
% 1 s ' fikam: ,,Clovék musi byt vyvazeny v Jin a Jang, aby se stal
& i | ' Svatym.”“ Méli bychom proniknout do vSech aspekti tohoto
v t ¢ . zivota. Tim, Ze zijeme v tomto Zivoté, stale potiebujeme jist,
Ty A ) " , spat a stykat se slidmi. Proto bychom méli byt normalni.
%‘ o A co se ty&e nasi vnitini trovné nebo duchovniho riistu, méli
T ; bychom si to nechat pro sebe a neodhalovat ho nasim vné&jSim
zpusobem chovani.

P e T ' g
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moudrost

Podstata manzelstvi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5.¢ervna 1989
Sao Paulo, Brazilie, original v ¢instiné

Na manzelstvi neni nic Spatného. Neni to dobré jenom tehdy, pokud lidé zabtednou
do fyzickych radovanek. Pokud se par mize chovat jeden k druhému s respektem, rodit déti,
aby pokracovaly v rodinném jménu, aby zily v miru a harmonii, vychovavaly své déti, staraly se
o své rodi¢e a slouzily spole¢nosti, potom je jejich manzelstvi dobré. Povzbudi nés to a necha
nas to zit ve stabilni atmosféfe. Da nam to smysl spolehlivosti a tepla stejn¢ tak jako odvahy a
podnikatelského ducha k praci a k tomu celit budoucnosti. Tento druh manzelstvi je velice

dobry. %

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23.¢ervence 1996
Kambodza, original v ¢insting, videokazeta 561

Je dobré oboji — manzelstvi 1 pratelstvi — v tomto svété. Nejveétsi prednosti je, ze si miizeme
poskytnout vzdjemnou pomoc a pfipomenout jeden druhému Svoji Pfirozenost uvniti a dllezitost
duchovni praxe. Pokud je jakékoli situace nebo vztah, ktery nam muze vzdy piipomenout
duchovni praxi a Nasi Pfirozenost uvnitf, je to dobry vztah s dobrym hnutim mysli a emocemi.

e

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

25.4nora 1992
Malajsie, original v anglictin€, videokazeta 219

Biih neni tak uzkoprsy, aby ndm zakazal milovat naSeho manzela nebo manzelku, jak jsme
byli zvykli. Blih neni tak kruty, aby odd€loval milujici pary kvili tomu, aby pfisli k Nému.
Musime zvétsit naSe srdce, abychom milovali Boha a abychom tam také zahrnuli ostatni bytosti,
vcetné nasich vlastnich ¢lenii rodiny. Pokud mizeme milovat ostatni bytosti, které jsou od nés
vzdalené a jsou nam cizi, pro¢ bychom nemohli milovat ¢leny nasi rodiny, nase milované?
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oo
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

10.bfezna 1993
Singapur, original v anglictin€, videokazeta 329

Osobni problémy, rodinné problémy se =zdaji, Ze nepatii
do duchovniho pole. Ale ony patii, protoze k ¢emu by to bylo pro vas
dobré, abych vas ucila meditovat a stat se Svatymi, zatimco vas zivot je
v mizérii, va§ manzel ma problémy a je sam a vaSe d¢ti se citi nest’astné
diky rozdéleni rodiny? A ja k vam chci piinést Nebe ted’, ne peklo. Proto
cokoliv miiZete pouzit z tohoto svéta, abyste zlepsili svlj Zivot, zkraslili
vase okoli a abyste upevnili a podpofili vase manzelstvi, potom to,
prosim, uzijte, a nebud’te tim svazani, ale jenom to uZzijte.

2

s

Jak funguje manzelstvi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.prosince 1996
5-denni mezinarodni seminaf, Kalifornie, Long Beach, USA
original v angli¢ting, videokazeta 573

Manzelstvi neznamend svdzani a otroctvi. Manzelstvi je jenom
partnersky vztah. Kazdy musi povzbuzovat druhého. Nékteti lidé Spatné
rozuméji, a to je divod, pro¢ manzelstvi nefunguje. Ale vy musite byt
ten, kdo rozumi, a snazit se myslet. Pouze po velkém poctu pokust a
nezdarl, kdyz nic nefunguje, byste mohli pfemyslet o vasem vlastnim
duchovnim vyvoji a bezpeci, jaky postup je pro vas a pro n¢j vhodny.

N
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
28.prosince 1996

5-denni mezinarodni seminaf, Long Beach, Kalifornie, USA, original v anglicting,
videokazeta 573

Bud'te tedy tim, kterého si pfejete mit, misto toho mit toho, koho si
prejete. Jenom jim bud’te. Pokud chcete, aby byl va§ manzel romanticky,
pro¢ byste takovi nebyli vy? On se to potom nauci, on bude
spolupracovat. Anebo pokud chcete, aby vaSe manZelka byla hezka a
romanticka, potom ji feknéte, co od ni potiebujete. Reknéte ji, co se vam
libi, nebo udélejte pozndmku jakoby mimochodem, velice specidlnim
zpusobem. Pracujte na svém partnerském vztahu a dostante to nejlepsi
ze sebe navzajem. To je nejlepsi.
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Nejvyssi Mistryné Ching
28.prosince 1996

5-denni mezinarodni semina¥, Long Beach, Kalifornie, USA
original v angli¢ting, videokazeta 573

Laska stejné tak jako stromy a kvétiny potiebuje k
den zalévat, alespon v obdobi sucha. Jinak zemfe. Li
mysli: Och! J4 t&¢ miluji. A potom to bude napoi
Ne, ne. Musite to vyzivovat s oddanosti, '
obnovovanim, pies oceflovani jeden druhého a s
vielosti a pomoci vaSemu partnerovi vyvinou
kvality uvnitf ného nebo ni. To je to skuteéné manzels
To je skute¢ny partnersky vztah.

§e

Vybrat si ten nejlepsi zplisob Zivota

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

24 prosince 1997
4-denni mezinarodni seminat, Washington D.C., USA
original v angli¢ting, videokazeta 604

Pokud jste svobodni, mate problém. Pokud jste zenati nebo vdané, mate také
problém. Ale pokud jste svobodni, mate troSku méné problémii, to musim fict,
vice svobody a mozna vice osamocenosti. Kdyz jste Zenati nebo vdané, mate
vice legrace, ale také vice trabll. Platite za vSechno, co chcete ziskat v tomto
zivoté. A musite byt ochotni v obou piipadech. Takze udélejte vasi vlastni
volbu. Neni to tak, Ze pokud jste zenati nebo vdané, nemlZete se stat Svatym.
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Naleznéte v s0bé to nejlepsi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
4.-5.fijna 1998
Mésiéni festivalova oslava
Centrum Orlando, Florida, USA

Ocekavame, ze partner bude takovy nebo takovy, bude délat to nebo tamto. KdyZ to ned¢laji,
jsme zklamani. KdyZ nejsou tim, kdo se nadm libi, jsme zklamani, citime se ublizeni, atd.,
a vystoupime z toho vztahu.

Ale vztah neznamend, ze byste méli ocekavat, aby ten druhy ¢loveék délal to, co chcete vy,
ale abyste d¢lali to, ¢im vy sami chcete byt, ¢im jste v tomto vztahu, abyste ukézali, kdo jste,
jak dobfi jste, jaci chcete v tomto vztahu byt. Jakym druhem osobnosti chcete byt v tomto
vztahu, v manzelstvi. Chcete byt dobrou manzelkou, skvélou manZelkou, tolerantni, spolehlivou,
nebo ¢im chcete byt ve vasi roli, ne abyste stale ocekavali od svého manzela, jaky bude, jak se
k vdm bude chovat, jak k vdm bude mluvit.

Ale to je problém s manzelstvim. Pochopili jste to Spatné. Ja si myslim: ,,Dobra, ted’ se s nim
potkam, potkdm ji, a potom se mij zivot zméni. Bude to fantastické. On nebo ona mne udéla
Stastnym.“ To neni pravda.

Vy se sami v tomto vztahu ud¢late nebo neud¢late Stastnymi. Ale vétSinou ocekévame,
aby nas ten druhy partner udé€lal $tastné, aby byl tim, ktery se nam libi v nasi predstave, vite, a to
je ten problém. Zapomnéli jsme byt tim, kym chceme byt. Zapomnéli jsme si udé€lat pro sebe
program, ud¢lat si pro sebe idealni program. A délame program pro naseho partnera. Udélame si
urcitou piedstavu, urc¢ity obrazek, do kterého musi nas partner pasovat.

Vite, oba ocekavaji to samé, a to je divod, pro¢ se véci rozpadnou. Ano, pochopili jsme to
vSechno $patné. V jakékoli situaci musime kontrolovat jenom sami sebe. Co my hodldme udélat
v této situaci? Jaci budeme? Co chceme ukazat? Jakou ¢ast Bozstvi chceme ukazat partnerovi
nebo svétu?

Druhy partner nam nemusi ptedstavovat nic. Cokoliv on nebo ona chtéji predvadét, to je
jejich problém, dobra? Nas problém jsme jenom my sami, vzdy my. Ale vétSina lidi, kdyz se
vdaji nebo ozeni, nebo kdyz maji partnera nebo vztah, davaji v§echnu pozornost té druhé stran¢,
vite, t& druhé poloving, a kontroluji: ,,Oh, on to ud¢lal Spatn€, ona to ud¢lala Spatné.” Nebo:
,Ona neni dobra. On neni hodny.* Vite?

Zapomeneme na to, Zze musime kontrolovat sami sebe. My jsme ti dileZiti. Jakykoliv vztah,
jakakoliv situace je pro nase uceni, ne pro druhou osobu. Ta druhd osoba je jenom katalyzator.
Je to spravné slovo? Vite, je to pro nas vyzva, abychom si cvicili nasi silu, nasi pfedstavu o sob¢
samych. Rozumite? (Ano!)
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To je ten problém. To je ditvod, pro¢ manzelstvi asto nefunguje. Takze zkontrolujte vase
manzelstvi, zrevidujte ho, dobra? Ne vaseho manzela, vasi manzelku, ale sami sebe, jaky druh
Clovéka cheete byt, nebo se mu nebo ji v tomto vztahu piedved’te. A pokud na to reaguje dobfe,
fajn. Pokud on nebo ona na to nereaguje dobfe, nic moc s tim nemuzete d¢lat. Ale jenom
zkontrolujte sebe, jestli jste stale vyrovnani, jestli jste stale na dobré cesté, jestli jste v poradku
nebo ne.

Jestli s vami ziistane, zlstane; pokud odejde, odejde. Nemtizete moc délat. Nemtizete dat
veskerou pozornost jemu, a potom ztratit sami sebe, vite, zanedbat sebe. Cim vétSi pozornost
davate jemu nebo ji, tim vice jdete Spatn€é. A ¢im vice on kritizuje nebo ona kritizuje, potom
konec!

MIAZIC SC, Jdk LCjICPC HIUZRIL,

AU YDIC BULZULL VddL HIalLZRIHV]

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
2.¢ervna 1998
Univerzita v Kalifornii, Irvine, USA
original v anglictin€, videokazeta 623

Otadzka: Co si myslite o rozvodu?

Mistryné: Je to Spatné. Rozvod je nejposlednéjSim feSenim milostného vztahu. A nemélo
by se to vibec stavat. Ale je velice t€Zké pracovat na vztahu, kdyz jsou muzi a Zeny velice
romantické. Takze bojovnik a krasa k sob¢ Casto nejdou dobie, ale je mnoho cest, jak se smifit
jeden s druhym. K tomu jsou manzelské poradny a knihy. A je samoziejm¢ také meditace, kterd
urovnd hodné¢ rozdili. Budete vidét, ze oba z vas se zménite a ziskate vice lasky, vice
porozuméni a budete mén¢ pozadovat. A to se stane, pokud jste oba na pfiblizné stejné Grovni.
Jinak mate stale konflikty. Ale stejné budete milovat jeden druhého. Neuchylite se k rozvodu tak
moc jako jini lidé, kteti nepraktikuji vnitini mir. Oni se budou rozvadét vice.

J&4 bych se nerozvedla se svym manzelem, pokud bych v t¢ dobé byla osvicend. To vam
feknu, on byl ten nejlepsi muz a stale je. Ale on je ted’ tim nejlepSim muzem pro nékoho jiného.
Po osviceni se naucite vice oceniovat vaSeho partnera. Hodné€ rodinnych konfliktl po zasvéceni
zmizi, pokud manzel a manzelka medituji spole¢né. Skuteéné€ to pomaha, protoze vy zjistite,
zZe jste oba Buh. Laska ve vas vytryskne, bude se zvétSovat, aby zakryla vSechny ty rozdily mezi
muzem a zenou. Naucite se respektovat jeden druhého a milovat jeden druhého dokonce jako
Boha. Kromé fyzické lasky je tady jind, svata laska, kterd vas bude poutat jednoho k druhému a
zpusobi, ze se budete vice milovat, budete zodpovédnéjsi a citlivéjsi k pocitim a potfebam
druhého.
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DEL P BWUULYI partnereiil

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 Fijna 1998, Mésicni festivalova oslava Centrum Orlando, Florida, USA, vi . 638

Ocekavame, ze partner bude takovy nebo takovy, bude délat to nebo tamto. Kdyz to ned¢laji,
jsme zklamani. KdyZ nejsou tim, kdo se ndm libi, jsme zklamani, citime se ublizeni, atd.,
a vystoupime z toho vztahu. Ale vztah neznamend, Ze byste méli ocekéavat, aby ten druhy clovek
délal to, co chcete vy, ale abyste d¢lali to, ¢im vy sami chcete byt, ¢im jste v tomto vztahu,
abyste ukdazali, kdo jste, jak dobfi jste, jaci chcete v tomto vztahu byt. Jakym druhem osobnosti
chcete byt v tomto vztahu, nebo v manzelstvi. Chcete byt dobrou manzelkou, skvélou
manzelkou, tolerantni, spolehlivou, nebo ¢im chcete byt ve vasi roli, ne abyste stale ocekavali
od svého manzela, jaky bude, jak se k vam bude chovat, jak k vdm bude mluvit.

Ale to je problém s manzelstvim. Pochopili jste to Spatn€. Pochopili jste to Spatné. Vy si
myslite: ,,Dobra, ted’ se s nim potkam, potkdm ji, a potom se mulj Zivot zméni. Bude to
fantastické. On nebo ona mne udéld stastnym.” To neni pravda! Vy se sami v tomto vztahu
udélate nebo neud¢€late stastnym. Ale vétSinou ocekavame, aby nas ten druhy partner udélal
Stastné, aby byl tim, ktery se nam libi v nasi pfedstave, vite, a to je ten problém. Zapomnéli jsme
byt tim, kym chceme byt. Zapomnéli jsme si udé€lat pro sebe program, udélat si pro sebe idealni
program. A déldme program pro naseho partnera. Ud€lame si urcitou piedstavu, urity obrazek,
do kterého musi na$ partner pasovat. Oba ocekavaji to samé, a to je divod, pro¢ se véci
rozpadnou.

Ano, pochopili jsme to vSechno Spatné. V jakékoli situaci musime kontrolovat jenom sami
sebe. Co my hodlame udélat v této situaci? Jaci budeme? Co chceme ukazat? Jakou ¢ast Bozstvi
chceme ukazat partnerovi nebo svétu? Druhy partner ndm nemusi pfedstavovat nic. Cokoliv on
nebo ona chtéji predvadét, to je jejich problém, dobra? Nas problém jsme jenom my sami, vzdy
my. Ale vétSina lidi, kdyZ se vdaji nebo ozeni, nebo kdyz maji partnera nebo vztah, dava
vSechnu pozornost té druhé strané, vite, té¢ druhé poloving, a kontroluje: ,,Oh, on to udélal Spatné,
ona to udélala Spatné.” Nebo: ,,Ona neni dobra. On neni hodny.* Vite? Zapomeneme na to!
My musime kontrolovat sami sebe. My jsme ti dileziti. Jakykoliv vztah, jakakoliv situace je pro
naSe uceni, ne pro druhou osobu. Ta druhad osoba je jenom katalyzator, je to pro nas vyzva,
abychom si cvicili nasi silu, nasi predstavu o sob& samych.

To je ten problém. To je diivod, pro¢ manzelstvi Casto nefunguje. Takze zkontrolujte vase
manzelstvi, zrevidujte ho, dobra? Ne vaseho manzela, vasi manzelku, ale sami sebe, jaky druh
¢loveéka cheete byt, nebo se mu nebo ji v tomto vztahu piedved’te. A pokud na to reaguje dobre,
fajn. Pokud on nebo ona na to nereaguje dobfe, nic moc s tim nemuzete délat. Ale jenom
zkontrolujte sebe, jestli jste stdle vyrovnani, jestli jste stale na dobré cesté, jestli jste v poradku
nebo ne. Jestli s vami zistane, zlstane; pokud odejde, odejde. Nemizete moc délat. Nemuzete
dat veskerou pozornost jemu a potom ztratit sami sebe, vite, zanedbat sebe. Cim vétsi pozornost
davate jemu nebo ji, tim vice jdete Spatn€. A ¢im vice on kritizuje nebo ona kritizuje, potom
se to zhorSuje!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
26.prosince 2001
4-denni vano¢ni seminaf, Florida, USA
original v angli¢tiné

Praktikujici: Dnes je fyzicky dokazano, ze kdyz néco pozehnate, zménite molekularni strukturu.
Vidéla jsem na Internetu, Ze japonsky védec, ktery vzal néjakou vodu, napfiklad né&jakou znecisténou
vodu, z Ffeky v Japonsku. A potom ji zmrazil a 500x ji zvétSil. A vyfotil ji. Voda, kterd byla velice
zneCisténa, neméla Zadny tvar. Vypadala jako blato, jako velka blativa véc.

A potom Sel do chramu a zeptal se jednoho z knéZi, zda by poZehnal stejnou vodu ze stejného
vzorku. Potom ji zmrazil, vyfotil a z blativého se stala krasna krystalicka struktura. Vypadala jako snéhova
vlo€ka. A potom se rozhodl pokraCovat v tom experimentu. Vzal jiny vzorek vody a nalepil ,dékuji“
na nadobu té vody. Napsal na to toto slovo. Potom tuto vodu vyfotil, a ta méla jinou strukturu, ziskal jiny
obrazek, jako by voda mluvila.

A potom vzal vodu a Fekl: ,Pojdme aplikovat na vodu néjakou hudbu.“ Tak dal vodu blizko tvrdého
rocku, heavymetalového rocku, skute¢né hlasité hudby. A ta voda byla cela pokroucena a vypadala, jako
by se to v ni odrazelo. Potom vzal vodu a blizko ni fekl ,Mahatma Gadhi“ nebo ,Matka Tereza“. A kazda
jednotliva myslenka nebo kazdé jednotlivé slovo vyprodukovalo rozdilny obraz. Voda se vzdy zménila,
dokonce i znedisténa voda. Je to skuteCné uzasné, kdyz pomyslime na pozehnané jidlo Mistryné,
a dokonce nami samotnymi, Ze my dokonce zménime strukturu jidla nebo vody. A na to je fyzicky dikaz.

Mistryné: Vite, ja jsem velice placha. Kdyz se ptate ptili§ moc na to, jaky druh moci mam, je pro
me tézké to vysvétlit. Takze pravdépodobné vam jenom feknu, ze maji radi jidlo nebo ze maji
radi cukrovi, nebo néco takového. A musite si to zjistit sami. Nejsem moc dobry reklamni agent.
Ja ztidka mluvim o takovym vécech.

Pokud néco tikam, fikdm ,,Mistr* nebo ,,sila Mistra®“. Nejsem to ja, o kom mluvim. Mistr
nebo sila Mistra, kterd je neosobni. Ale jenom pro fyzicky dikaz, jacikoliv knézi nebo kdokoliv
s dobrymi umysly mize néco pozehnat a udélat to lepsi nez nic. Kdyz nékdo s duchovni silou
pozehné vodu, ta mé svétlo. A vy ho mizete vidét. Kdyz sem polozite dvé rozdilné vody, jednu,
kterd je pozehnand, a druhou, kterd neni pozehnana, ta, ktera je pozehnana, bude jiskfit svétlem.

Déti, ty k tomu ptijdou, nebo psi k tomu ptijdou. Nemusite jim fikat, ktera voda je pozehnana.
Oni piijdou a vezmou si ji misto té druhé, protoze jsou schopni vidét svétlo. Ne vSechny déti
ho mohou vidét. Mladsi déti mohou vidét a mnoho psti, ti také mohou vidét. Oni mohou vidét
duchovni aury lidi. To je diivod, pro¢ nékteti psi Ste€kaji na nekteré lidi, ale nestekaji na nékoho
jiného.

Takze existuje takova véc jako duchovni sila nebo rozdilna energie u rozdilnych lidi. Nékdy,
kdyz jdete ven jist do n¢jaké restaurace nebo n¢kam, a i kdyz to vypada Cisté, stale tam citite
Spinu. Je to energie. Chybi tam poZehnana sila. Takze hodné lidi si bere jidlo do chrdmu nebo
do kostela, aby pozadali knéze nebo komisare, jeptiSku nebo mnicha, aby jim ho pozehnal. Ma to
néjaky efekt, i kdyz tito mnisi a jeptiSky moznéd nejsou skute¢nymi praktikujicimi Quan Yin,
nebo cokoliv. Ale jsou upiimni, jsou ¢isti a maji n¢jakou Zehnajici silu. Takze to funguje
do urcité miry, ale ne stejn¢ tak jako s osvicenou osobou, samoziejmé. Ale je to lepsi nez nic,
jak japonsky védec ukazal. A kdyZz né¢komu feknete: ,,Och, pozehnej vam srdce!* nebo ,,At’ vam
Buh pozehna!®, skute¢né to mé efekt. Takze tikejte tyto véci. Piejte lidem dobro.
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ManZelstvi a duchovni Zivot

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5.~12.kvétna 1991
7-denni seminaft, Hsihu, Miaoli, Formosa, original v ¢instiné, videokazeta 165

Kdyz k vam mluvim o manZelstvi a lasce, nemyslete si, prosim, ze pfesahuji svoji
zodpovédnost. Ne! Délam to proto, ze nemizete jit do samadhi ve své meditaci, pokud nemate
Stastné manzelstvi nebo dobry vztah s vasim partnerem. Citite vnitini trapeni a emocionalni
nepokoj. VaSe mysl je naplnéna vSemi témito vécmi. Nemuzete dokonce prefikavat Svata Jména,
protoze takové véci jsou nevyhnutelné. V tom okamziku dokonce nechcete jit do Nirvany.
Dokonce i kdyZ ano, nemuzete, protoZe nejste Stastni. Prosla jsem timto v§im piedtim, takze ted’
mohu byt vaSim ucitelem. Takovym situacim je obtizné se vyhnout a kontrolovat je.

Samoziejmé, kdyz duchovné postupujeme, vime, jak mame nalozit s nasimi milostnymi
manzelskymi vztahy. Ackoliv mame néjaké spolupraktikujici, ktefi se citi emocionalné
deprimovani a uvnitf mizerné. Proto k vdm musim mluvit o svétskych vécech, protoze maji
vztah k duchovni praxi. KdyzZ jste Stastni, jste v Nirvan¢. Nezalezi na tom, kdo k vam pfijde,
citite se Stastni a muizete milovat kohokoliv nebo odpustit komukoliv, nebo dat cokoliv
komukoliv. Ale pokud nejste Stastni, nechcete délat nic nebo si vzit Zadnou zodpovédnost.
Nemuzete, dokonce i kdybyste chtéli, protoze nemate inspiraci to délat. V té dob¢ jste unaveni
ze vSeho a chcete zapomenout na cely svét. To je divod, pro¢ je rceni, které tika: ,,Dharma
existuje ve vécech nebo udélostech svéta. Mam pravdu? (Obecenstvo tikd ,,ano®.) To je vSe.
Vy jste to vSichni zazili.

Proto casto fikam, Ze pokud chcete kracet hladce duchovni cestou, musite ochrafiovat vase
emoce a vaSe manzelstvi. Ti z vas, ktefi jsou stale svobodni, by méli pravé tak ochranovat své
vztahy se svym milym, pokud skutecné¢ milujete jeden druhého. Bylo by pfili§ pozdé, pokud
byste se pokouseli to opravit, kdyz uz jste to znicili. P¢kné Casy netrvaji napotad. Vzdycky
nepotkate nékoho, koho skutecné milujete a s kym chcete sdilet vas zivot. Takze to opatrujte,
pokud jste ho nebo ji nasli.

Nemyslete si, Ze je to néjaka trividlni nebo svétska zalezitost. Ne! Ne! Lidé se casto citi
osam¢li bez spolecnosti. Nekteti to dovedou unést, ale vétSina ne. Takze se starejte, abyste
to ochrénili, pokud to stale potiebujete.

Dokonce malé perly jsou ochraiiovany a je o n€ s laskou peCovano jako o poklad, natoz laska!
Mohlo by vam to byt velmi ndpomocné. I kdyZz k ni nejste pfipoutani, nem¢li byste ji také
ignorovat. Auto neni osoba, jako jste vy nebo ¢ast vas, ale stale ho potiebujete, abyste piijeli
do Hsihu. Bylo by pfili§ nepohodlné a potiebovalo by to pfili§ casu, kdybyste §li pésky.
Nemuzete fict: ,, Jdu do Hsihu duchovné praktikovat a ziskat osviceni. Pro¢ potiebuji auto? Je to
jenom fyzicky nastroj. Jenom ho necham na silnici!* NemiZete to udélat. Zabere vam to méné
Casu a priveze vas to ke mné mnohem rychleji. Muzete uSetfit ¢as pro meditaci. Samoziejmée
muzete ptijit pésky, ale trvalo by to nékolik mésict, a pravdépodobné bych do té doby, nez byste
prisli, odjela.
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Naklddani s vdalostmi srdce

‘%F\) News 131

- 9.bezna 1993 (ﬁ&’

B - Singapur & <
original v anglictin€, videokazeta 328

Otazka: Draha Mistryné, jak ma muz nalozit s tim, kdyzZ byl neStastné Zenaty, a potom se zamiloval

do jiné vdané zeny?
Mistryné: Musite se podivat na vase vlastni manzelstvi a vidét, jestli se absolutné ned4 zachranit,
nedd se napravit nebo zlepsit. Nebo jestli hledate lasku v jiném vztahu jenom jako vymluvu
pro vase vlastni potéSeni. Protoze uz je to skute¢né dost problematické mit jedno manzelstvi.
Takze je lepsi, kdyZ se miizeme postarat o na§ manzelsky vztah. Ja vim, Ze je to t€zké. VSechno
v tomto svéte je tézke. Ale neznamena to, Ze je to nemozné.

Promluvte si s vasi zenou o tom, kde je problém. Ale nefikejte ji o vasi afére, prosim. Pokud
byste o tom mluvil, nebylo by zadné dalsi feseni. Je to v potadku. Pokud si myslite, Ze to byla
chyba, mlzete to utnout nebo se toho vzdat. Ale mluvte se svoji Zenou o tom, jak zlepsit vas
vztah: kde ona chybuje nebo kde vy chybujete a kde potfebujete jeji pozornost nebo zlepsSeni
nebo kde ona potiebuje vas.

Mluvte jeden s druhym. Kupte ji nové darky. Kupte ji krasné obleCeni. Zahriite ji krasnymi
vécmi. Udé€lejte z ni vasi krasku. Udélejte z ni krasu vaseho zZivota misto toho, abyste utracel cas
a energii na Zenu n¢koho jin¢ho. Protoze ji stejn¢ nevlastnite. Je lepsi se postarat o to, co mate,
a ne ztracet Cas a energii na majetek n€koho jiného. Nezalezi na tom, jak moc se vam libi auto
souseda, neptjdete a nebudete na néj stiikat zlato. Stfikejte ho na vaSe vlastni auto! Postarejte se
o vase auto, protoze ho tidite a potfebujete ho kazdy den. Auto je pro vés potiebné. Auto souseda
muzete v tichosti obdivovat, ale nestfikejte na néj zlato. Nestarejte se o néj prilis a
nezanedbévejte vase auto. Jednoho dne moznd fidi¢ sousedova auta odjede pry¢ a najednou
budete muset jet bez niceho. Vase auto je v garazi, zni¢en¢, zanedbané, a ted’ mate problémy.

TakZe pracujte pro svoje manzelstvi, pokud si myslite, Ze to ma cenu. A soucasné respektujte
manzelstvi jinych lidi. Boli vzdat se véci, které milujete. Ale myslete na toho druhého muze.
Kdybyste byl v jeho pozici, byl byste Stastny? Nebyl byste radéji, kdyby vasSe Zena byla
diveéryhodnd a vam oddana? Takze ud¢€lejte z vasi manzelky dobrou manZzelku a ze sebe dobrého
manZzela. A zafidte, aby se manZelka vaSeho souseda také stala dobrou manzelkou svému
manzelovi. To by bylo to nejlepsi feseni, pokud nenajdete lepsi.

D¢kuji vam za to, Ze jste mi diveéfoval v takovém osobnim rodinném problému. Ale je to také
velice dulezité. Pokud neni vase srdce v klidu, nezalezi na tom, jak mnoho manZelek mate,
vas byznys a vSechno ptjde Spatné. Je lepsi byt spokojeny s tim, co mate, a starat se o to a kraslit
to. Udélejte to hezci, aby to 1épe vyhovovalo vasemu vkusu. Stejné tak, jako zkraslujete vasi
zahradu a sézite vase rtize, udélejte to, co mate, vice hezké sami pro sebe.

L/;’—g_-f_ﬁ
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Clanek od spoluzasvéceného, bratr Sunny

San Francisko, Kalifornie, USA, original v angli¢tiné

Moje Zena byla dnes rdno extrémné Stastnd, protoze jeji pfani, abych neSel na naSe
kazdotydenni seminafe do centra, se naplnilo. Ona mé Spatn¢ utvrzovala v mé predstavé, ze byl
patek, takze jsem neocekavané propasl sobotni seminaf.

I kdyZ moje zena praktikuje Pohodlnou metodu, mnoho nasich nézort na Zivot je absolutné
rozdilnych. Naptiklad ona stidle chce, abych se vénoval praci, ale ja se tak nezajimam
o vydélavani penéz, jak jsem to d€lal predtim, nez jsem praktikoval Metodu Quan Yin. V jejim
pohledu je tento postoj skute¢né hloupy, takZe mne cCasto hubuje. I kdyz je jeji vira jind nez
moje, protoze ja praktikuji Metodu Quan Yin, stale spolu zijeme v harmonii.

Kazdy den mi moje manzelka vlastné dava vyzvy v kazdém aspektu zZivota, pokud mam své
ego. Ona okamzité¢ slouzi jako ,,mé peklo* z jakéhokoli divodu. Ale kdyz odhodlané a uspésné
nasleduji uceni Mistryné€, umozni mi zlstat pfechodné v Nebi. Ptes jeji trénink jsem se naucil,
jak odpoustét, a mél jsem zkuSenost, jak milovat nepftitele. Ona si mne vybrala, abych byl jejim
zivotnim spole¢nikem, a skoncila tim, Ze se stala mym duchovnim trenérem bez identifikacni
karty! Ona hodné pfispiva k mé duchovni praxi a trpi, kdyz hraje svoji roli mého porucnika.
Myslim si, Ze zplsob, jak se mnou ona zachdzi, je takovy, jakym trénovala Mistryné své mnichy
v Miaoli. Nékdy si myslim, ze byla piidélena Mistryni, aby mi pomohla rtist na mé cesté Domu.
Kdyz jsem toto zjistil, misto toho, abych si st€Zoval, ji skutecné ocenuji.

I kdyz jeste neni ochotna byt zasvécena, klidné¢ pro mne vaii vegetarianské jidlo. Také
upiimné podporuje moji duchovni praxi vice a vice, jak jde Cas. Tato nedavna zmeéna jejiho
postoje m¢ skute¢né ohromila, nikdy jsem si nemyslel, Ze takova netstupna osoba, jako je ona,
by se n¢kdy stala vegetaridnkou poté, co neddvno dostala umely chrup.

Pted nedavnou dobou zazila pocit ,,smrti“ béhem jedné operace, kdy ji vytdhli 19 zubd.
Jeji postoj k zivotu se od té doby neocekdvané zménil a zaCala se zajimat o to naucit se vice
o duchovnosti.

J& vim, ze Mistryné pozveda jejiho ducha, a pamatuji si, ze Ona jednou fekla: ,,Dit¢ nemtize
béhat!“ Kazdy ma svoji vlastni iroven a nacasovani a myslim si, ze difive nebo pozdéji moje
Zena vstoupi na stejnou cestu, kterou nasleduji ja.

Choval jsem se k mé partnerce s laskou Mistryné od samého zacatku a postupné se velice,
velice pomalu ménila, aniz bych si toho byl védom. V dobé, kdy jsem se citil tak zklamany,
ze jsem se s ni chtél rozejit, moje vira v uceni Mistryn¢ piehlizela mlij negativni zptisob mysleni.
Zazival jsem vSemocnou silu bezpodmine¢né lasky a upfimnou viru, ze moje Zena je posel Boha,
posland, aby mi dala duchovni lekce. Od ni jsem se naucil, jak odpustit se soucitem a jak dalezité
je byt trpelivy a cekat. Jenom proto, Ze silné véfim v zakon pficiny a disledku, snasel jsem od ni

2 » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
» +420 / 608 265 305 Cestina, anglictina - doporucujeme @ W +420 /261 263 031 &estina, vietnamstina

i 18




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 59

neuvétitelné zkousky, v tomto Zivoté jsou moji platbou s Groky za to, co jsem ji dluzil z mnoha
zivotd v minulosti. S timto uvédoménim jsem zjistil, ze neni vibec t€zké odpustit komukoliv,
vcetné vasemu nepfiteli.

Jelvi bud tv prituedl,

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
28.-30.listopadu 1999
3-denni seminaf v Kapském M¢st¢, Jizni Afrika
origindl v angli¢tin€, videokazeta 673

Otazka: Mistryné, jenom jsem chtél védét, jestli néco zabrariuje lidem, ktefi jsou
duchovni, od toho, aby se u€astnili manzelského Zivota, protoze vétSina lidi, ktefi jsou
duchovni, jsou svobodni lidé, pokud ja vim, jako jsou knézi a mnoho jinych.

Mistryné: Och, takze knézi jsou duchovni. Jste si tim jisty?

Tazajici se: Oni jsou pobozni. To mohu Fict.

Mistryné: Dobra. Muzete byt svobodni, pokud chcete, nebo se mlzete ozenit,
pokud chcete. Neni v tom zadny rozdil. Ale rozdil je v tom, jak to zvladate.
Manzelstvi neznamena, ze nemtiZzete najit Boha. Jinak by Buh nestvofil muze a
zenu. Ale Bih by stvofil muze samotného nebo Zenu samotnou. Dobra? To je
zaprve.

Za druhé, kdyz jste jednou zenati nebo vdané, zvykli jste si vice na tento Zivot,
a dokonce se po néjaké dobé¢ vice soustiedite na duchovnost. Protoze vite, co to
je, uz potom vic netouzite, a potom, co zijete né¢jakou dobu s vasi manzelkou,
stanete se prateli. VétSinou je to tak. Takze svobodny, nebo Zenaty je nakonec
skoro to samé. Ale vétSina lidi, kdyz jsou Zenati nebo vdané, jsou pfili$
koncentrovani na své partnery, a to je potom tézké se soustedit na Boha. To mize
byt problém. Ale pokud vite, jak zvladnout tu energii vztahu, pomiize vam
dokonce vice duchovné, protoze jste fyzicky Stastni a vaSe mysl je Stastna. Kdyz
vas n¢kdo miluje, jste fyzicky Stastni, emociondlné¢ a mentdlné. Takze vas
duchovni Zivot jde mnohem rychleji. Blih nevymyslel lasku pro nic za nic. To je
vSe. Fyzické laska nebo manzelské laska je ¢asti Bozi lasky. Je to replika Bozi
lasky. Pomaha vam to najit vétSi lasku. Neméjte alergii na manzelstvi. Jenom
bud’te normélni. Kdyz se chcete ozenit, ozeiite se. Pokud chcete zistat svobodny,
zustante svobodny.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
21.ledna 1996
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 523

I kdyz véas u¢im véci ohledné¢ kosmetickych dovednosti a o ptfednostech, abych vam
pripomnéla, ze byste méli délat to nejlepsi, abyste se udrzeli a vyjadrili vaSe estetické prednosti,
to vam nemtize zarucit, Ze vase manzelstvi bude urcité stastné a uspokojivé. Je to kvili karmé,
ktera nékdy muze vytvofit situace, které jsou jiné nez nase oCekavani. Proto kdyz uz jsme ud¢lali
to nejlepsi, co mizeme, a naSe manzelstvi stale neni uspokojivé, meli bychom podékovat Bohu
za to, Ze nas vysvobozuje. Neni na co si st€Zovat.

Pokud jsme nesplnili naSe povinnosti v manzelstvi, v ptipad¢ ze se rozpadlo, budeme se citit
téZzce u srdce. Budeme si myslet, Ze je to nejspiSe naSe chyba, Ze jsme nejspiSe nekonali
dostate¢né dobfe, naSe vareni bylo v§ivé nebo jsme se nekraslily, abychom potésily oci naseho
manzela. Proto bychom mély d¢lat vSechno, jak je to jen mozné. Ackoliv to neznamena, ze poté,
co jsme ud¢laly vSechno dobfe, nds manzel jist¢ neopusti. Nikdo nemulze garantovat takovouto
véc.

Ve stejném smyslu, pokud je manzel perfektni a také velice nézny, neznamena to, ze ho jeho
manzelka jist€ neopusti. Pfi¢inu a karmickou ptekazku je v tomto svété velmi t€zké urcit. Proto
délanim toho, jak nejlépe miizeme, abychom naplnili naSe zodpovédnosti a zavazky, nam
umozni, abychom méli mir v mysli. V ptipadé, ze by se néco skute¢né ptihodilo, naSe svédomi
se nebude citit nepfijemné. Mlzeme se postavit nasemu svédomi otevien¢, protoze vime, Ze jsme
dostali naSim povinnostem a udélali jsme dobte vSechno, co jsme méli.

Proto to neznamena, ze poté, co jsem vam fekla kosmetické dovednosti a prednosti, Ze to
zaru¢i vasemu manzelstvi, ze bude uspokojivé. Nikdo nemiize zarucit tuto véc. VéEtSina véci
na tomto svété je pomijiva. Proto cokoliv délame, délame to nejlepsi, abychom naplnili nase
zavazky stejné tak, jako kdyz ochraiujeme nase manzelstvi. Potom cokoliv se stane, vime,
ze to bylo naplanovano Bohem, osudem. Nepotiebujeme dale ocekavat nic, nikoho obviiovat,
citit se nepfijemné nebo smutné¢ nebo byt zavisli na ¢emkoliv. Kromé toho, kdyz jsme ud¢lali
Véechno dobfe dokonce kdyi naSe manzelstvi selhalo, stejné¢ se staneme spokojenou osobou.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
13.-18.anora 1989
7-denni seminaf, Hsihu, Formosa
original v ¢insting

Co bychom méli d¢lat, pokud chceme hodné meditovat a necitit se unaveni? Tajemstvi jsou:
méné mluvit, nedivat se okolo, nepremyslet o tom, jestli jsou druzi dobii nebo $patni, a jenom
24 hodin denné recitovat Svatd Jména. Pokud se citite nestabilni v praktikovani meditace
na Zvuk, potom si prefikavejte Svatd Jména po n€kolik minut pfedtim, neZ zacnete praktikovat
meditaci na Zvuk. Pokud citite, Ze vas boli n¢jaka ¢ast téla nebo vam tuhne, jenom si toho
nev§imejte! Kdyz jste pozdéji v samadhi, nebudete citit, ze celé télo existuje. Proto se
neskrabejte. Kdyz budete unaveni praktikovanim meditace na Zvuk, zméite vasi pozici a
meditujte na Svétlo. VaSe nohy vdm potom budou velice vdécné. Z predchazejici pozice hodné
boli hlava a je napjata. Pokud zménite vasi pozici a budete meditovat na Svétlo, budete se citit
mnohem lépe. Takze byste méli d€lat meditaci na Svétlo a Zvuk stfidav€ a ony si navzijem
budou pomahat a mizete meditovat déle, aniz byste byli unaveni.

Nekteti z naSich spolupraktikujicich jsou schopni meditovat celou noc. Je to proto, ze délaji
meditaci na Svétlo a Zvuk stiidavé. Ale nedélejte to prili§ Casto a neménite vasi pozici kazdych
pét minut, potom by to bylo k ni¢emu. Cim déle zistanete v jedné pozici, tim 1épe. Meditace
na Svétlo a Zvuk pomaéhaji jedna druhé. Kdyz sedite pfili§ dlouho v meditaci na Svétlo a nékdy
se citite unaveni a bolavi, mizete zménit vasi pozici a délat meditaci na Zvuk. Potom se budete
citit mnohem Iépe, je to néco, na co mizete spoléhat. Toto tajemstvi v praktikovani meditace je
mnoha lidem docela nezndmé.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
28.prosince 2001
4-denni vanoc¢ni seminafr, Florida, USA
original v angli¢tiné

Kupte si ¢epici, abyste si pfikryli vaSe usi, protoZe usi jsou velice dilezZité. Pokud jsou vase
usi v teple, celému télu je 1épe. Nékdy mne boli hlava, protoze mam studené usi. Pokud mate
dlouhé vlasy, je to lepsi. Pokud je pfili§ chladno, noste si dva spaci pytle: jeden, abyste v ném
spali, a jeden, abyste se prikryli. Protoze spaci pytel velice dobie izoluje a izolace je dobra.
Kupte si néjaky dobry. Nebo né€kdy néjaky jednoduchy také pomize, protoZe ten povrch spaciho
pytle izoluje. Takze pokud je pfili§ horko, mtizete si dat spaci pytel nahoru na vas stan a miizete
si oteviit okno. Jenom nechte oteviené¢ dvefe. Kdyz spite uvnitf, béhem dne je velice teplo.
A pokud je velice chladno, miizete rozprostiit vas spaci pytel na stfechu vaseho stanu a bude véas
vice izolovat. Je to mnohem lepsi. A piikryijte si vase usi s touto Milujici Cepici. A piikryjte se
prostéradlem. Také muzete prikryt vasi hlavu takto (Mistryné si dava spaci pytel pres hlavu)
a potom spat uvnitf spaciho pytle. To d¢la velky, velky rozdil.

A ovinte si jiné prostéradlo takto, uvnitt vaseho spaciho pytle, na povrchu vaseho téla.
To také dela velky rozdil. Ja se jenom piikryvam trochu timto a citim Gplnou, okamzZitou tlevu
pro usi, a ty se citi byt velice v teple. To d¢la skute¢né velky rozdil, kdyz si ptikryjete vase usi.
Zeny si mohou rozpustit své vlasy a pfikryt si své usi. Muzi si je mohou piikryt Eepici. Protoze
odtamtud citite bolest hlavy. A n¢kdy vam do usi zafouka studeny vitr. VaSe usi jsou uvnitt
velice citlivé. A maji hodné nervi spojenych s celym télem a hlavou. TakZe pokud vase usi prilis
nastydnou, zptisobi vam to bolest hlavy. Jste nastydli, kychate, a to vSechno. Je lepsi mit své usi
v teple.

M http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
& M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina - doporucujeme B »+420 /261 263 031 Eestina, vietnamstina




Mistryne v pravi vtipy

Zahada sendvice

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 131

6.fijna 1999
Florida, USA w
original v angli¢tiné

Byli tfi stavebni délnici. Jeden byl American, jeden Némec a jeden Ir. Jednoho dne spolu
obédvali. Otevieli své krabice, kde méli pfipraveny lehky obéd, a American fekl: ,,Och ne, zase
ten rajcatovy sendvi€. Och, mlij Boze! Nerozumim mé zené! Jsem Zenaty 20 let a kazdy den
mi dava na obéd rajcatovy sendvi¢. Pokud zitra dostanu na obéd zase rajcatovy sendvic, skocim
z patého poschodi!“ A potom oteviel svoji krabici Némec a tekl: ,,Och ne, zase ten syrovy
sendvi¢! Jsem Zenaty 15 let a kazdy den mi dava syrovy sendvic. Jestli
zase zitra dostanu od mé zeny syrovy sendvic, také skocim z patého
poschodi a zemiu.”“ A Ir také oteviel svoji sendvicovou krabici a fekl:
,»Och ne! Dnes mam zase bramborovy sendvi¢! Dobrd, pokud zitra zase
dostanu ten bramborovy sendvic, sko¢im z patého poschodi. Sko¢im také
s vami.*

Dalsiho dne o jejich poledni pifestavce spolu zase obédvali. American
oteviel svoji krabici a samoziejmé mél rajéatovy sendvic. Tak skocil
z patého poschodi. Némec, strojni pracovnik, také oteviel svoji krabici
atekl: ,,Co, zase syrovy sendvi¢?* TakZe skocil také. A potom oteviel
svoji krabici Ir a vidél bramborovy sendvi¢. Takze také skocil za témi
dvéma chlapci.

Potom na pohibu téch tfi muzi se setkaly jejich tfi Zeny
a hovofily spolu. Zena Ameri¢ana fekla: ,,Nerozumim mému
Johnovi, vite? Myslim, ze byl vzdycky velice dobry, nikdy si
nestézoval. Mohl mi fict, Zze nemda rad rajatové sendvice,
a udélala bych mu néco jin¢ho! Protoze prvni den, kdyZ jsem ho
udélala, tfekl, Ze byl skvély, takze jsem mu je potom délala.
Ale mohl mi fict.” A manzelka Némce také fekla: ,,Nerozumim
mému Johannovi. Byli jsme spolu 15 let a
vSechno bylo fajn, a pokud nemél rad \
syrové sendvice, mohl mi fict. Ud¢lala bych mu vZdycky néco jiného.
Pro¢ skocil a takto zemiel! Jsem velice ranéna a
pfekvapenad.“ A zena Ira ftekla: ,,Och, to neni nic
ve srovnani s mym zarmutkem. Ja nerozumim mému
Jackovi, protoze on si délal kazdy den své sendvice sam!*
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Kam odesla morska zelva?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

25.prosince 2001
4-denni vano¢ni seminaf Florida, USA
origindl v anglictiné

Jednou byli zajic a motska zelva a zili spolecné. Jednoho dne zajice hodné bolela hlava.
Pravdépodobné jedl hodné mrkve, zvlasté geneticky upravované mrkve. Ty jsou hodné velké
a syté, a Buh vi, jaké véci tam ptidavaji. Takze razné druhy smési se mezi sebou nemohly
dohodnout a bojovaly v jeho zaludku. A kdyz nemél zaludek dostatek mista, §lo to do hlavy.
Takze dostal zajic boleni hlavy.

Pozadal motskou zelvu: ,,Och, bratfe, mohl bys, prosim, zajit do 1ékarny
a pfinést mi n&jaky 1€k na hlavu, jinak se moje hlava se rozskoci? Byl jsem
minulou noc na party, kde servirovali takové velké mrkve, a snédl jsem jich
prili§ mnoho. Také jsem pil n¢jaky mrkvovy dzus a dostal
jsem kocovinu. TakZe, prosim t&, doSel bys do lékarny a
koupil mi néjaky 1€k na hlavu, rychle, rychle!*

Motska zelva tedy fekla ze svého pokoje: ,,Dobra!“

Ale potom ub¢hla jedna hodina; potom ub&hly dvé hodiny, potom tfi, potom ¢tyfi hodiny.
A moiska zelva nebyla nikde vidét. A zajic, ktery mél kocovinu, byl v posteli, citil takovou
bolest hlavy, Ze z toho skuteéné $ilel. Rekl: ,,To je tak hloupa motska Zelva! Pockej, az se vrati.
Reknu ji, co si myslim! Mam takovou bolest hlavy, a kde je? Lékarna je jenom za rohem.
Takovy blbec!*

Patnact minut poté, co mluvil, slySel odpovéd’ z pokoje zelvy. A moiska zelva tekla: ,,Kdyz
o mng¢ tak Spatné¢ mluvis, nejdu nikam.*

ManzZelstvi znamena partnerstvi
ve snaze zlepSit Zivot obou,
ve snaze podeprit idealy jeden druhého
a ve snaze udélat naSe Zivoty vzneSenéjsi.

Nejvy$si Mistryné Ching Hai
16.prosince 1990, Kostarika, original v angli¢ting, videokazeta 141
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News 132
3.Cervna 1989
Kostarika
original v ¢insting, videokazeta ¢. 80

Dnes ke mné prisel reportér délat interview: ,,Odkud piihazi sila mdja nebo
negativni sila?“ zeptal se. ,,PFichazi od Boha,* odpovédéla jsem.

,,Jak se to miZe stat?

»Bible Fika ,,Bith vytvoril vesmir a vSechno. Neni nic, co by nebylo vytvoreno
Bohem.“ TakZe pokud by Buh nevytvoril tuto silu maja, kdo by ji vytvoril?«

,,Mate pravdu. Ale pro¢ Buith vytvoril negativni silu?

Pozitivni aspekty negativni sily

Rikala jsem mu, Ze negativni sila je pro nas velice uZiteénd, kdyz se uéime, jak ji
transformovat do uzite¢né sily. Naptiklad elekttina je také velice nebezpecna. A miizeme dostat
Sok a dokonce muzeme byt zabiti, pokud nami probéhne nebo kdyz ptijdeme pftili§ blizko
k mistu, kde je vysoké napéti. Ale pokud jsme se naucili, jak elektfinu vyuzit, nebudeme mit
zadny problém. Penize, naptiklad, také zptisobuji, Ze mnoho lidi porusi zakon, porusi ptikazani a
spachaji d’abelské véci. Jakkoliv, pokud jsme se naucili, jak vyuzit penize misto toho, abychom
jimi byli zotro€eni, jsou pro nas také velice uzitecné. Misto toho, abychom byli penézi fizeni,
fidime je a staneme se jejich mistrem. Pokud je to naopak, potom nemizeme piezit bez penéz.
Nekteii 1idé jsou velice lakomi na penize a kradou je nebo zabiji, nebo se uchyli k d’abelskym
zpusobliim, aby je ziskali. Tehdy se penize stdvaji negativni véci. Pfesto, pokud vime, jak je uzit,
stdvaji se pozitivni.
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Vezméme naprtiklad elektfinu. Je bipolarni. Pouze pokud se spoji negativni a pozitivni poly,
bude vyrabén elektricky proud. Stejné tak ve svété existuji dva druhy sily. Na pozitivni strané je
Bozi sila, kterd obsahuje soucit, lasku, péci a silu pozehnani. Na negativni stran¢ je sila maja,
kterd vézni lidi v tomto svété a testuje jejich lakotu, hnév, zaslepenost, moudrost a silu
v prekondvani prekdzek. Ale plivodné neni tato sila ani dobra, ani Spatna, ale stava se dobrou
nebo $patnou podle toho, jak ji uzijeme. Negativni sila ndm pomaha se naucit, jak ji ptekonat a
piremeénit ji do néceho uzitecného.

Vsichni osviceni Mistii — gékjamuni Buddha, Jezi$ Kristus, Mohamed, Sokrates a Platon —
sesli do tohoto svéta, aby ucili lidské bytosti, jak piekonat negativni silu, silu z levé strany, a jak
tvofit nedilny celek s pozitivni silou. A my Cifané ji nazyvame ,nedilna souc¢ast Jin a Jang*.
Je to lepsi mit oboji — Jin a Jang. Pro¢? Chybi nam lidem Jin nebo Jang? Ne, ale vétSinou mame
pravdépodobné pfili§ mnoho Jin a pfili§ malo Jang. Nejsme vyvazeni a snadno se staneme jako
listecky, které se pohupuji ve vétru bez sebeurceni. Pokud nasledujeme svétsky zptsob
a nasledujeme nasi lakotu, hnév, zaslepenost a touhy, potom nésledujeme zptsob Jin a negativni
silu. V té dobé nam osviceny Mistr poradi, abychom si vzali néjaké doplitky Jang. Jinak budeme
inklinovat pfili§ doleva. Budeme mit pfili$ Jin a budeme timto Jin napotad svazani.

Osviceny Mistr je jako instalatér
nebo elektrikar

Co je ,,Jang*“? Je to pozitivni sila, sila soucitu a lasky, kterd je osvicena, zafici, pozehnana a
nabita zehnajici silou. Pfichazi ,,shora“, zatimco sila Jin ptichazi ze svéta nebo ,,zdola*. Jang nas
pozveda nahoru, zatimco Jin nés stahuje doli. V nebi nebo v ptibytku andé€li je hodné€ Jang,
takze nebeské bytosti nemaji ponéti, co bolest a utrpeni jsou, a nemohou mit pochopeni pro lidi,
ktefi trpi. V tomto svété mame pfiliS mnoho bolesti a trapeni. Utrpeni je stale v nasi mysli.
Myslime velice malo na §tésti. Vime velice mélo o tom, co Stésti je, mame velice malo okamzikd
radosti, zatimco mame hodné€ bolestivého ¢asu.

Nechte mé, at’ vam uvedu priklad: pracujeme vice nez 8 nebo 10 hodin denné. Potom
pfijdeme domt, uZijeme si jenom nckolika misek ryze. Na§ moment radosti je v dobé jidla,
ale na to musime pracovat 10 hodin. Kdyz jsme $tastni, Ze jsme s nasim partnerem, fikame,
7e jsme v Nebi, ale zapomindme, kolika povinnostmi musime zaplatit za toto Stésti. 20, 30 nebo
40 let po svatb¢ mame k té osobé a k nasim détem zavazky. Od svitani do soumraku tvrdé
pracujeme, abychom vydé¢lali penize na nase jidlo, obleCeni a bychom se postarali o nase déti
az do jejich 20, 25 nebo dokonce 30 let. A tam to nekonci. Pozdé&ji, kdyz se ozeni a maji déti,
ptivedou své déti k ndm, abychom se o né starali. Proto jsou v tomto svété nebeské okamziky
nebo cas Steésti velice ziidkavé. Musime vydat hodné fyzického a mentdlniho usili, nez si
vydélame trochu stésti. (Potlesk)

Pro¢ hledame Jang? Jak ho mtzeme najit? Jsme nestastni, protoze mame prilis malo Jang.
Jsme vycerpani praci a mame velice malo radostnych okamzikli. V dobé zasvéceni vdm pomohu
se vratit ke zdroji Jang. Mizeme to porovnat s dvéma kohoutky vody, jeden na studenou vodu
a jeden na teplou vodu. Kohoutek na studenou vodu je negativni sila a kohoutek na teplou vodu
je pozitivni sila. Kdyz jsou ty dva kohoutky oteviené a studend a tepla voda teCe spolecné,
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muzeme se pohodIng a ptijemné vykoupat, aniz bychom se nachladili. Budeme mit méné fyzické
nemoci a budeme mit energii a ducha, abychom celili budoucnosti stejné tak jako trapeni svéta,
praci a zavazkiim. Pokud jsme zdravi, je v pofddku davat si kazdy den chladnou koupel. Jinak
by byl nas zivot v nebezpeci.

Trpéli jsme piilis velkou bolesti a souzenim v tomto svété piesné tak, jako bychom se piili§
dlouho koupali v chladné vodég, touzime velice moc po teplé koupeli. To je divod, pro¢ k vam
prichazim, abych vam fekla, ze existuje jiny kohoutek, ktery vam pfinese teplou vodu. Oteviete
ho soucasné s kohoutkem se studenou vodou a budete se citit mnohem pohodInéji, neonemocnite
tak snadno. Pokud jste nemocni, budete se citit mnohem Iépe. I kdyz je ten kohoutek ted’
zablokovan. Kohoutek existuje a voda v kohoutku je, ale ten kohoutek je zablokovan. Jenom mi
dovolte, abych ho opravila, a budete mit okamzité vodu. V dobé¢ zasvéceni jsem jako instalatér
nebo elektrikdf. Spojim draty a budete mit elektfinu. Opravim pro véas kohoutek a budete mit
vodu. Mam obavu, ze byste mohli onemocnét a onemocnét nevylécitelné poté, co byste se
koupali kazdy den v pfili§ studené koupeli.

Duchovni praxe neni ztratovy byznys

Nekteti lidé by mohli namitnout: ,,Ne, ne! Je to ekonomictéjsi dat si studenou koupel.* Dobra,
souhlasim, ale miZete skoncit tim, Ze pozd¢ji budete platit vice za doktory nebo léky! Nekteii
lidé mohou fict: ,,Nechci byt vdmi zasvécen. Pievtélovani je pro mne v poradku. Vydrzim tu
agonii toho klamného svéta. Nechei jit do Nebe, protoze abych se tam dostal, musel bych se stat
vegetarianem, coz je problematické! Nemohu nechat jedeni masa, protoze je to skutecné
vyborné.*

Nebo mohou fict: ,,Nezabijet, nekrast a zadné sexuélni prohtesky! Och, to je velice tézké!
Jsou tam pfili§ komplikovand a problematickd prikdzani. Ta cena, kterou musim zaplatit
za zasveéceni, je priliS vysoka. Nechci to!*“ I kdyz byste méli védét, ze to bude jesté vice
bolestivé, kdyz vas budou roznit v pekle! Budete vice trpét nez tim, Ze byste dodrZovali
piikazani a vzdali se nyni masa a ryb.

Jini mohou namitnout: ,,Nebudu schopen dostat zasvéceni a meditovat dvé a pul hodiny!
Je lepsi stravit tyto dve hodiny tim, Ze se budu vénovat svétskym piijemnostem. Staram se jenom
o soucasnost. Kdo znd budoucnost? My zndme budoucnost! Bylo by pfilis pozdé kat se,
az zemieme. Nikdo nepfijde, aby nam d¢lal spole¢nost. Tyto okamziky pfijemnosti ndm zptsobi
vice problémt. Naptiklad vSechno to maso, ryby a alkohol, kterych si uzivame, nam pozd¢ji
prinesou fyzické nepohodli. Nemocnice jsou pln¢ lidi, ktefi jedi maso a piji alkohol. Vegetariani
jsou ziidkakdy nemocni. A kdyZz zemieme, vSechna naSe karma pijde s nami. Nikdo jiny,
dokonce ani nasi ptatelé a piibuzni, nemohou jit s nami.

Pokud praktikujeme duchovné s osvicenym Mistrem, ziskame zasvéceni a praktikujeme
Metodu Quan Yin s naSim partnerem, nejenze si budeme uzivat pozehnani v rodiné¢ v tomto
zivoté, ale také budeme spole¢né ve vééném zivoté. My trpime hodinu nebo dvé spolecnou
meditaci, a potom si budeme uzivat spolecnosti jeden druhého napotad. Nemélo by to vétsi
cenu? (Potlesk) To jist¢ neni ztratovy byznys! Tim, Ze se mnou budete praktikovat, jenom
ziskate. Neztratite nic.
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Zékon Jin a Jang je takovy, ze my mame pfili§ mnoho Jin a budeme chyceni v té dimenzi Jin.
Je to zakonité. Zasadili jsme Jin, takZze budeme mit Jin. Pokud jsme zasadili Jang, plijjdeme
do Nebe. Pokud zZivime oboji, balancujeme mezi Jin a Jang a integrujeme pozitivni s negativnim,
staneme se dobfe vyvaZenymi bytostmi — svatymi. Svaty neni Jang, ale obsahuje oboji — Jin a
Jang. MliZeme to vidét ze symbolu taoismu, ktery je z poloviny Jin a z poloviny Jang, pfesto
s teCkou Jin v Jang a s teCkou Jang v Jin. To je to, co to znamena. Taoista, bytost, ktera doséhla
pravdy, by mé¢la mit oboji — Jin a Jang, misto toho, aby byla cela Jin nebo Jang. Kdyby byla cela
Jang, nezrealizovala by kvality Jin citicich bytosti. Nebyla by schopnd tolerovat citici bytosti
a rozumét jejich srdcim. Nebyla by schopna s nimi komunikovat a ulehcit jejich utrpeni. Pokud
by pfili§ inklinovala k Jin, potom by byla jako my — jedla, pila, odddvala by se pfijemnostem,
byla by neznal4, neosvicena a bez sily. Nebyla by schopna ndm pomoci.

Pozitivni sila nebo sila zachrafujici zivot je uvniti nds. To je smysl ,,puvodni laskavé
piirozenosti®. Ted’ jsme piilepeni zde, zahaleni karmickymi ptekdzkami a neschopni vidét za né.
Pokud by byl n¢kdo, kdo by pro nas mohl vysvobodit energii Jang, opravit ji pro nas, potom
bychom z toho méli prospéch. Takové je zasvéceni. Mistr pomahd spolupraktikujicim nebo
zaktim odkryt jejich soucit a lasku, a potom se tato milosrdna sila lasky o né postara kazdy den.
My katolici to nazyvame ,,Bih“. Poznat tuto milosrdnou silu lasky to znamena poznat Boha.

Magnetické pole duchovniho praktikujiciho

Pokud duchovné nepraktikujeme, kam ptjdeme po smrti? Existuje peklo? Existuje Nebe?
Odpovéd je ano. Co je peklo? Je vytvoreno nasi vlastni karmou, nasim Cernym myslenim
a naSimi Spatnymi akcemi. Toto generuje druh magnetického pole nebo atmosféru. Nic nezmizi.
Vsechno je uloZzeno ve vesmiru. Slova, kterd fikdme, se neztrati. MysSlenky, které mame,
nezmizi. Existuje specidlni véc, ktera registruje nase akce, mluvu a myslenky. At jsou dobré,
nebo Spatné, nase akce, mluva a mySlenky se zméni ve specialni druh pole, které nas obklopuje a
nasleduje nas, kamkoli jdeme. Obaluje nés to, kdyz Zijeme, a védci to nazyvaji magnetickym
polem osoby. Poté, co zemieme, toto magnetické pole se zméni v jinou formu a stale se drzi
naseho astralniho té€la. Neni snadné odstranit toto magnetické pole. Pouze velice velky a mocny
duchovni praktikujici toho muze dosahnout. Trva to nékolik stovek let, aby se toto magnetické
pole pomalu rozptylilo a pfeménilo na jinou dimenzi nebo aby bylo absorbovano néjakou situaci
nebo bytostmi, a potom zvolna zmizelo.

Ptedpokladejme, Zze médme velkou tovarnu, kde se hodné vari. Hodné pary a tmavy, husty kouft
se bude tvorit. Tento tmavy oblak se nerozpusti okamzité. V mistech, kde je hodn¢ tovaren,
je nebe pokryto tmavymi oblaky, coz je Skodlivé lidskému zdravi. Je mnoho takovych mist
na Zemi, kterd jsou pokryta tmavymi oblaky. ProtoZze je tam nedostatek kysliku, dospéli 1 déti
musi pouzivat kyslikové masky.

Podobné nase vnitini atmosféra také tvoii kouf, ten tvofi zéafivou nebo nepiijemnou auru,
ktera zplsobuje, ze se lidé citi pohodlné, nebo nepohodiné. My jsme témi prvnimi, kdo je
ovlivnén touto aurou, a ostatni lidé budou citit také vliv, stejné tak jako koufeni zptlisobuje,
ze ublizi ¢lovéku a pfinese nepohodli tém, kdo vdechuji kout okolo nich. My duchovni
praktikujici nejvice pomahame ostatnim. Dobie se stardme o nase ¢iny, mluvu a myslenky a
zdrzujeme se od toho, abychom fikali Spatné¢ véci, které ublizi ndm i ostatnim. Zatimco
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absorbujeme energii Jang shora, absorbujeme silu Boha, ktera ndm zehna a zptisobuje, ze jsme
moudiejsi a vice schopni pouzit nehmatatelné zézra¢né sily k pomoci ostatnim i sob&é samym.
Ta sila, o které ja mluvim, neni ten druh ,,holahop*, abychom pouzili zdzracnou silu, abychom
udivili ostatni. Mluvim o Nejvyssi zazracné sile Buddhy a JeziSe Krista. Spontdnné pomahame
lidem, i1 kdyZ o tom nevime. Pfesto to mizeme jasné citit. Nékdy jsme si toho védomi, ale ne
zamérng. Je to jako kvétina, ktera pfirozen¢ voni, ale kterd nevydava viini zdmérné.

Tak jak se ¢iny, mluva a mySlenky duchovnich praktikujicich stavaji Cisté¢jSimi, mame vétsi
moudrost a silu. Cokoliv délame, nam prospivé a stejné tak ostatnim. Potom se stdvame vétsi a
vEtsi a prirozené vyzatujeme velice pfijemnou a vyrovnanou auru, ktera prospiva ostatnim, misto
toho, abychom vyzafovali tmavou a unavujici atmosféru, kterd odrazi noSeni tézké karmy,
coz jsme délali predtim.

Kdyz Jezi§ Kristus zil, mnoho lidi véd¢lo o Jeho velké sile. Jednou se kriticky nemocné Zena
tajn¢ dotkla Jeho plasté, a byla vylécena ze své nemoci. Nemizeme fict, ze Jezi§ Kristus pouzil
zazra¢nou silu, aby ji zachranil. To neudélal! Nevéd¢l, kdo si vzal néco z Jeho sily. Takze se
podival kolem a zeptal se: ,,Kdo se ted” dotkl mého roucha?* Zena méla strach, takze stila
stranou a odpovédéla: ,,.Dotkla jsem se tvého roucha, a jsem vylécena. Dekuji ti mnohokrat!
Prosim, promiit mi!* Na to Jezi§ Kristus odpovédél: ,,Dobrd! Je to tvoje vira, ktera t&€ vylécila!*
To je skute¢nd zazra¢na sila. Jezi$ nedé€lal nic zdmérné. On sam byl zdzracna sila! Kazdy, kdo
s Nim byl spfiznén nebo s Nim byl v kontaktu, mél prospéch.

Vnitrni Zvuk

Také jsme slySeli pfibéh, jak Jezi§ Kristus pomohl hluchému muzi znovu ziskat sluch,
ale mozna to nebylo stejné jako fyzicky sluch. J& tomu rozumim takto: ,,SlySeni* bylo ,,slySeni
uvniti. J& mam zaky, kteti neslysi, pfesto mohou slySet vnitini Zvuk Nebe a Boha. Obycejni
lidé maji normalni usi, ale nemohou slySet tento Zvuk. Sly$i jenom zvuk ze svéta, a ne Zvuk
Boha. Jsou hlusi. Prestoze ti hlusi lidé, ktefi pfisli a stali se mymi zaky, nemohou slySet hadky
tohoto svéta, mohou slySet nejlepsi Zvuk, nejkrasnéjsi, nejpfijemnéjsi, nejmoudrejsi, ktery
pomaha a zachranuje zivot. Poslouchani tohoto Zvuku je lepsi nez poslouchéni vnéjsich neshod!

vvvvv

Zvuk!

Nepotiebujeme usi, abychom slyseli tento vnitini Zvuk. Pokud ho miizeme slySet sami, potom
je to fajn. Pokud ne, potom bychom méli najit Mistra, ktery mlize pro nés otevfit tuto schopnost
slySet, a hledat Jeho pomoc, tak abychom mohli slyset vnitini Zvuk. Dokonce i kdybychom ho
mohli slySet sami, nemusi to byt z nejvyssi trovné. Nékdy jsme uz slySeli Zvuk nebo jsme vidéli
Svétlo, ale stejné potifebujeme hledat osviceného Mistra, abychom potvrdili a posilili nasi
zkuSenost a uroven. Mistr miZze pouzit svoji silu, aby ndm pomohl jit nad omezeni a pozved]
nasi urovenl. Neéktefi z nas mohli praktikovat duchovné ve svych predeslych zivotech. Proto jsme
schopni slySet Zvuk a vidét Svétlo v tomto Zzivoté. Ale bez osviceného Mistra nemizeme
dosahnout nejvyssi trovné. Osviceny Mistr pfichazi z nejvyssi dimenze, takze zna tu cestu a
muze nas vést do toho kralovstvi.
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Otevreni pozitivni sily

Otdzka: Mistryn&, rozumim VasSemu vysvétleni pozitivni sily, ale mohla

byste peclivé propracovat okolnosti, za kterych nam muze tato pozitivni sila
pomoci? Dala jste nam mnoho pfiklad(, ale mohla byste, prosim, udat dal$i
pfiklad?
Mistryné: Pozitivni sila déla v tomto svété hodné prace. Nemusime to
citit, ale ve skutecnosti ndm pomaha. Kdyz otevieme a pouZijeme tuto
pozitivni silu, vzdy se budeme citit velice Stastni. Predpokladejme,
ze vidite chudého, nemocného a osamoceného muze a vy s nim
najednou citite. Date mu néjaké penize a na chvili se o ného postarate.
Za to se citite velice pohodlné. To je pozitivni sila, kterd pomohla
té osobé a vam. Neni to jenom povrchni akce nebo pocit. Pozdé&ji,
kdyz onemocnite, lidé vdm hodné¢ pomohou, mnohem vice, nez vy
jste dali. Predpokladejme, Ze jste nékomu pomohli stovkou dolard.
Pozdé&ji, kdyz jste nemocni, lidé vdm mohou pomoci desitkami tisic
dolarti. Nebo kdyz ¢asto pomahate nemocnym lidem, kdyz jste zdravi,
potom nemusite v budoucnu nikdy onemocnét. Takto ndm poméha
pozitivni sila.

I kdyz ztidka pouzivame tuto pozitivni silu, protoze jsme pfiilis
slabi a obvykle jsme ovladani negativni silou. To je divod, pro¢
potfebujeme Zijictho Mistra, aby nam pomohl oteviit ten kohoutek
s pozitivni a v§emohouci silou. Ted’ nefunguje dobfe. Mizeme z né¢ho
ziskat kazdy den jenom nékolik kapek. Ale kdyZz ho jednou Mistr
opravi, pustime ho a vytéka z ného vice vody, nez kdy mizeme
spotfebovat. Bude nas to zasobovat velkym mnozstvim vody,
anebude potfeba zadnd dals$i oprava. Nemusime c¢ekat na kapku
za kapkou, abychom shromazdili jenom trochu za cely den. Kdykoli
pustime kohoutek, voda bude vytékat velice rychle.

Pozitivni sila je uvnitf nas. Napiiklad po zasvéceni kazdy den
komunikujeme s Bohem, s nasi pfirozenosti a svatymi. Vidime JeziSe
Krista nebo Buddhu, nebo Bddhisattvu Quan Yin tvaii v tvar a
muzeme mit jakykoli pozadavek. Nase modlitby jsou okamzité
vyplnény. Jsme spojeni s vSemohouci silou a madme vice véci, nez kdy
budeme potiebovat. To je skutecnd pozitivni sila. Od té¢ doby se bude
starat o nasi dusi. V tomto svété se bude starat o na§ denni Zivot a
bude nam fajn v kazdém ohledu! Metoda Quan Yin muize vylécit
vSechny naSe nemoci, vcetné téch, které pfichazeji z trépeni,
neznalosti, lakoty, zlosti a zaslepenosti. Muze vyléc¢it nemoc pekla,
hladové duchy a zvitata. Jedina oteviend cesta pro nas bude do Nebe,
do ¢istého mista. Neptijdeme do pekla nebo se nevratime zpatky trpét
bolesti lidského svéta. Samoziejmé miiZzeme piijit zpét jako lidé,
pokud chceme. Pokud chceme pomoci ostatnim, miizeme ptijit zpét a
reinkarnovat se jako lidé. Ale bude to dobrovolné a jiné od ptipadu
lidi, ktefi jsou stazeni karmou do utrpeni pievtélovani, neznalosti
a bolesti.
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Pozitivni sila je nepochopitelna. Piedtim, nez je oteviena, mame
velkou bolest a osamoceni. Ale kdyz je jednou oteviend, mizeme citit,
jak rosteme a jsme mocnéjSi. Staneme se StastnéjSi, spokojenéjsi a
svobodnéjsi od potieb a dosazeni v materidlnim svété. Potom se
muzeme snadno ziict svéta. Ted’, kdyz vaSe pozitivni sila neni jesté
oteviena, 1 kdyz jsem mluvila velice dlouho, stejn¢ nemuzete plné
rozumét. Kdyz je oteviena v dob¢ zasvéceni, budete rozumét a védet,
jak ndm tato pozitivni sila mize pomoci kazdy den. Co mizeme fict,
kdyz neni oteviend? Je to jako nevédét co koupit, kdyz neméame
penize.Ale kdyz mame penize, vime, Ze si mizeme koupit chleba,
lupinky, luSténinovy tvaroh nebo nadbytek. (Smich) MizZzeme se
dokonce oZenit.

Negativni sila
muze také lidem prospét

Otazka: Mistryné, pravé ted jste predstavila pozitivni silu. Mohla byste
vysvétlit, jak nam pomaha negativni sila?

Mistryné: Kdyz dovedeme kontrolovat negativni silu, potom ndm
také muze pomédhat. Napiiklad lidé ftikaji, Ze penize jsou zdrojem
lakadel. Ze nas to zabiji, zptsobuje to rozvody, rozdéluje to bratry a
sestry, rozvraci to rodiny, 14ka to lidi, aby pachali zlo¢iny a stali se
zkorumpovanymi uiedniky, a méni to dobré lidi ve Spatné. Ale kdyz
vime, jak dobfe uzit penize, ¢im vice penéz mame, tim Iépe. Pokud je
dano vice penéz tém, kteii jsou lakomi nebo jsou penézi oCarovani,
jenom budou dychtit vice. Ale lidé, ktefi je uziji misto toho, aby jimi
byli posedli, je utrati uSlechtile. Je pro n¢ dobré mit hodné penéz,
tak aby mohli pomoci chudym, sirotkim a vdovam nebo postavit
nemocnice pro nemocné. Timto zpisobem nejsou penize d’abel.

Negativni sila je jako elektrické pole, které je negativné nabito.
Bez negativniho pole nemuze svitit lampa. Proto negativni a pozitivni
sila jsou vlastné stejnou silou, kterd dela jiné véci. Stava se Spatnou
pouze, kdyz nevime, jak ji pouzit. Proto potiebujeme osviceného
Mistra, aby nam fekl, jak uzit negativni silu, aby ndm prospéla. Kdyz
praktikujeme Metodu Quan Yin, zjistime, ze ve skuteCnosti neni zadné
dobré nebo Spatné, zadné pozitivni nebo negativni. Vidime to jinak
jenom proto, ze nerozumime. Neosvicené osobé dokonce ani pozitivni
energie nemusi udélat nic dobrého. Kdyz nevi, jak ji uzit, mize ji uzit
pro déabelské véci. Napiiklad pokud si neosvicend osoba vSimne,
7e jind osoba je velice vlidnd, mlze vyuzit benevolence té osoby
a pyjcit si od ni penize na piti a hazardni hry. Na druhé strané mutze
osvicend osoba dokonce zménit negativni silu v néco prospésného.
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Dbalost
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original v anglicting, videokazeta ¢. 639

Otdzka: Povazujete za dulezité v nasem dennim Zzivoté délat véci velice peclivé, s pozornosti
na detail, s dbalosti a uvédoménim a s plnou pozornosti jako v buddhistické tradici? Nebo je vétSinou
jenom dulezité praktikovat 2,5 hodiny denné a dodrzovat Pfikazani, a to je dost, a nedélat si moc starosti
o dbalost?

Mistryné: Myslim, ze byste m¢li také praktikovat dbalost. Kdyz fidite auto, radila bych vam,
abyste pouzivali plnou dbalost, jakou mizete. KdyZ fidite stroj na plny plyn v tovarné, radila
bych vam, abyste pouzili buddhistickou dbalost.

Je to jenom zplsob mluvy. Vlastné jsme dbali kazdy den. Musime byt. Pokud pracujete
na pocitaci, feknéte mi Ze nejste dbali pocitace, e-mailu, nebo Internetu. Pokud nejste dbali,
jak muzete udélat véci spravne? Musite tidit vas prst, tak aby Sipka ukdzala, kam chcete, a potom
musite ¢ist informaci. Takze stale pouzivame dbalost. Jenom ji nezminujeme.

Ale také bych rychle tfekla, ze v kazdodennim zivoté, cokoliv délate, délejte srdcem a
s nejveétsi koncentraci. Dejte tomu to nejlepsi. To je druh dbalosti. Jinak recitovani Svatych Jmen
vam da také koncentraci, a to je dbalost. VaSe dbalost je, pro¢ neberete Zivoty; stardte se,
aby vaSe strava byla Cist¢ vegetarianska. VaSe dbalost je divodem, proc jste zodpovédni za vasi
rodinu a praci. VaSe dbalost je diivodem, Ze nepachate néco proti zdkonu nebo neublizujete
lidem.

VSechno toto je stdle dbalost. Jenom to nespecifikuji pfiliS§ mnoha riznymi metodami
aneddvam jim jména. Buddha rdd pojmenovaval. M¢l rad také c¢isla. Byl muz. J& mam vice
zdravého rozumu. (Obecenstvo se sméje, tleskd.) On daval jména mnoha vécem. Ale kdyZ se to
musite naudit zpaméti, zapomenete praktikovat. Jsou Ctyfi Utrpeni, Ctyfi VzneSené Pravdy,
P&t VzneSenych Cest, Osminasobna Cesta, Dvandct Radka, Dvacet Osm &ehokoliv, Padesat
Metod Maja, Sto a Osm, atd., atd. Miloval ¢&isla. A vSechny je pojmenoval: Ctyfi Vznesené
Pravdy, Osminasobné Utrpeni a Sedm Zpusobii k Osviceni. Dokonce kdyZ se narodil, Sel sedm
kroki, miizete tomu vérit? (Mistryné a obecenstvo se sméji.)

Ja vas u¢im jednoduSe. Mame jenom 5 piikdzdni a uz mate obtiZze je dodrzovat. Jsme
v moderni dob&. Nemame ¢as na Osminasobnou Cestu, Ctyinasobné Utrpeni, Dvanactinasobné
cokoliv, a pojmenovat dbalost a viechny tyto v&ci. Neni to potieba. Reknu vam: délejte jenom
presné, co jsem vam fekla, a dostanete to. Slibuji! Je to jednoduché. (Obecenstvo tleska.)

Vy jste sami Mistri

Otazka: Jak se pohybujeme do zlatého véku, neznamena to, ze hodné z naSich zasvécenych
»S€ vyhoupne* na Patou Uroven a stanou se Mistry? Pokud je to ten pfipad, potom bych vas rad pozadal,
abyste mne vzala do Paté urovné, protoze jsem unaven byt tady dole.
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Mistryné: Jste tak vysoko, jak chcete byt. TakZze jenom musite chtit byt takovy. Kazdy je
unaven, ale myslim si, Ze vy uz jste mistr. Pokud byste ¢ekal na zlaty v€k, abyste se vyhoupnul a
stal se vice mistrem, potom nevim, kam pijdu ja. Vy uz jste mistr sam sebe, co se tyce vaseho
osudu. Mate vsechno, co chcete. Neni potieba znova pocitat ,,patd ,, nebo ,,Ctvrtad®. Je to
buddhisticky ptistup. My se nestarame.

Musime b}'/t §t’astni a potom byt sebevédomi b}'/t pozitivni Pokaidé kdyi si myslite ze jste
vyhod’te tu myslenku pryc¢! Je to tvrdé, ale takto pora21te melancholu. Takto se stanete vysSim.
Nemiizete chtit byt na Paté urovni a piemyslet, ze jste nizky, zbity karmou a negativni. Nemohu
vam pomoci. Vy jste ti jedini, kdo rozhodujete, na které tirovni chcete byt, ne ja. Nemohu vam
pozehnat. Vy Zehnate sami sob¢. Predpokladejme, Ze ja feknu: ,,Dobrd, jdéte na Patou uroven.
Zehnam vam.“ Ale vase mysl stile mysli negativné a je deprimovana a pesimisticka. Musite
trénovat vasi mysl. Reknéte ji, Ze jste mistr. Reknéte ji, co si ma myslet, co délat, jak se citit a na
kterou troven ji smérujete. KdyZ to dovedete ud¢lat, budete védét, ze jste mistr. Vy uz jste mistr.
Je to jenom tak, Ze mate tézky Cas s tim presveédCit sami sebe. Musite pracovat sami se sebou.

Sveétlo a Zvuk jsou nasi podstatou

Otdzka: Prosim, rad bych védél, pro€ praktikovani na Svétlo a Zvuk je nejlepSi zpusob, jak ziskat
osviceni?

Mistryné: Protoze je to nejlepsi. Neni potieba zadné vysvétleni.

Otazka: NemUzete to trochu vice vysvétlit?

Mistryné: Cim vice vysvétluji, tim vice mi to zni jako odpadky. Vlastné jak miZete vysvétlit
slunce? Jenom je. ProtoZe jsme to my sami. Svétlo a Zvuk je naSe podstata. Jdete zpét sami
k sobé. Co jiného mlize zptisobit, abyste se citili 1épe, nez kdyz jste sami sebou? Co jiného muize
zpusobit, aby se ryba citila 1épe, nez kdyz je ve vode? Proc se citi 1épe ve vodé? Protoze je ryba.
Zeptejte se me na vysvétleni: ja nevim.

Jestli se citite dobfe, uz to vite. Pokud se necitite dobfe, jdéte a najdéte néco jiného a potom
utikejte zpét. Je to jenom nejlepsi. To je vSe, co vim. A pokud budete hledat reference, mizeme
je vidét v Bibli, jako Ze Svaty Jan slySel trumpetu a Bih pfichazi s hlasem hromu. ,,Na zacatku
bylo Slovo. Z toho Slova pochazi nase byti.“ To je Zvuk! Takze kdyz jsme ve své podstate, musi
to byt nejlepsi. Tak je to. V buddhistickych Sutrach fikaji stejnou véc. V Koranu také vzdy
zmifiuji Svétlo a Zvuk. Ze je to podstata naseho byti. A ted’ vite, Ze védecky fe¢eno jsme Svétlo
a Zvuk. Jsme energie. TakZe co jiného mlZe zplsobit, abychom se citili 1épe, pokud ne my
sami? Jit zpatky do nasi podstaty a realizovani sebe sama — to je nejlepsi, a to je vse.

Otazka: Takze vidét nade vlastni svétlo a slySet nas vlastni zvuk.

Mistryné: Neni to ,,vidét vaSe vlastni svétlo“. Vy jste Svétlo. Neni to ,,slySet vas§ vlastni zvuk®.
Vy jste Zvuk. Vy jste vibrace, ktera tvoti cely vesmir. Vy jste to. Vy jste vrchni velitel v tomto
vesmiru. Cim vice zjitujete, Ze jste to vy, tim vice sily mate a tim volng&jsi se stavate. Misto
toho, abyste zjistili, Ze vy jste to maso, Zze vy jste nehet na ruce, vy jste to a tamto, zjistite
»1e, ne, ne, ja jsem Stvofitel. Ja jsem Svétlo. Ja jsem Zvuk. J4 jsem ta absolutni véc.*

Moc krystalu a duchovni praxe

Otazka: Dobry vecer, Mistryné. Setkal jsem se v minulych dnech s nadhernymi a skvélymi lidmi.
A jeden Clovék védeél hodné o krystalech a energii krystalt. J& sam jsem nosil krystaly, ale nevyznal jsem
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se v tom, Ze maji néjakou silu. Ale tento ¢lovék ma néjakou znalost a moudrost o pouziti energie krystalu.
J& si myslim, Ze to bylo zmin&no na malém zasvéceni, Ze néjaké sily by nemély byt uzivany. Myslim si,
Ze rozumél tomu, Ze by toto nemél pouzivat, kdyz praktikuje Metodu Quan Yin. A ja mam troSku problémy
s tim sam to pfijmout. Pokud je piny lasky a chce nékomu pomoci, pro¢ by to mélo byt Spatné? Je to
Spatné? A nemél by to délat?
Mistryné: Zkuste.

Otazka: Neni to Spatna véc?
Mistryné: Ne.

Otdzka: To je dobfe. Nemyslel jsem si to. Ale jenom chci, aby to bylo jasné. Takze on by si to také
nemél myslet.
Mistryné: Ale krystal je krystal. Pfesto to neni sila Boha. Je to pravdépodobné pro pfechodné
pouziti stejné tak jako l1éky nebo bylinky. Je to nejspis doplnék, ale neni to Nejvyssi sila, to je
vSe. A pokud lidé pfili§ tithnou jenom k témto vnéjSim vécem, potom to neni dobré. ProtoZze my
uz jsme prili§ tihli k tomu, ze jsme véfili vécem vnéjSim, jako ze spoléhdme na doktora,
ze spoléhame na léky, Ze spoléhdme na krystal, Ze spoléhame na magické sily, atd. TakZze ted’,
kdyz piijdete a zeptate se m¢, feknu: ,,Je Cas. Pojd’ dovnitt. Dostanes tam vétsi krystal. Pouzivej
ho. Je vécny, trva stale a nestoji Zddné penize. Nemusi$ ho nosit. Nemusis ho lestit a nemusis se
bat o to, Ze ho ztratiS.*

Takze je na vés, abyste toho nechali s témito malymi hrackami. Ale stejné¢ je miiZete nosit,
a kdyz citite, ze vam pomahaji, mn¢ to nevadi. Ale nebud’te na tom zavisli, to je vSe. Netikejte
lidem, Ze krystal vas mlze vylécit, atd. Protoze je vEtsi sila nez krystal. SnaZte se pfipomenout
toto lidem. Vydrzi to déle a 1&¢i.

Vytvorte pozitivni svatozar energie

Otazka: Je mozné, ze poté, co délate Quan Quan (meditace na Svétlo), druhy den, kdyz se vratite
domu a jdete do mistnosti, kde jste délali Quan Quan, Ze muzete slySet Zvuk, vibraci?

Mistryné: Ano samoziejmé. Dokonce zdi 1 strop vibruji. Tak to ma byt, Ze kdekoliv meditujete,
energie na tom misté zastava.

To je divod, pro¢ bychom m¢li délat stdle dobré véci, abychom se obklopili dobrou energii.
Dokonce mluvit o meditaci, mluvit o Bohu, mluvit o sile Mistra a mluvit o pozitivnich a dobrych
vécech — také vytvaret dobrou energii. Takze kdyZz meditujete, samoziejmé to vytvaii dobrou
energii, a ta tam zstava. Cim vice meditujete v tom misté, tim hustsi se ta energie stava. Cim
vice mluvite o pozitivnich v&cech, tim hust$i zdi energie jste obklopeni. A potom podobné
ptitahuje podobné. A vy tézite vice dobré energie z riznych sméra. Takze kamkoliv jdete, nesete
takzvany ,,7ok* energie, svatozar dobré energie. A ¢im vice dobré energie nesete, tim lépe se
citite. A ¢im lépe se citite, tim vice mluvite o dobrych a pozitivnich vécech. Cim vice mluvite
o pozitivnich a dobrych vécech a ¢im vice pozitivnich véci dé€late, tim vice pozitivni energie
vytvafite. Cim vice pozitivni energie vytvafite, tim 1épe se citite a délate lepsi véci, a nikdy to
nekonci.

Takze nikdy, nikdy nezlstavejte v negativnim kruhu. Jenom zlstanite pozitivni. Vim, Ze to je
tézké. ProtoZze n€kdy vas lidé stahuji doli. Ale bud'te si toho védomi. Jenom si toho budte
védomi. Vzdy se snazte zlstat pozitivni. Rikejte pozitivni véci a délejte pozitivni véci, jak jen
muzete. Ochraniyjte se, a kdyz vytvatite skvély diim a mobilni diim, tak vSude, kam jdete, berete
Svétlo, dobrou energii, dobré vibrace. Cim vice toho berete s sebou, tim vice pritahujete, a ¢im

v

vice pfitahujete, tim mocnéjsi a pozitivngjsi jste.

2 » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
W +420 /608 265 305 cestina, anglictina - doporucujeme @ W +420 /261 263 031 &estina, vietnamstina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 77

e

P

Cim v

ujeme,

{im Of stavame

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 132
25.dubna 1992
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta ¢. 243

Pracujeme sami pro sebe, protoze jenom kdyz pracujeme Casto, nase mysl bude reagovat
rychle, a potom, kdyz se setkame s problémy, budeme schopni je piekonat. Stane se to zvykem,
a pozdéji, kdyz se setkdme s potizemi nebo problémy, zvladneme je a vyfeSime rychle. Lidé,
ktefi nepracuji velice Casto, jednaji pomalu. Mohou mit dobry zdmér, ale nemohou pracovat
rychle, protoze jim chybi zdravy rozum ohledné prace. Nejsou zvykli rychle reagovat, a proto
nejsou moc pozorni, kdyz dé€laji svoji praci.

Potfebujeme pracovat Gastéji, abychom se stali vice dbalymi. Cim vice pracujeme, tim vice
pozorni se stavame diky nasi zkuSenosti. Znalost a inteligence pochazeji ze zkuSenosti, nejenom
ze studii. Je to stejné, at’ délame jakykoliv druh prace. Cim vice pracujeme, tim rychleji
prirozené reagujeme, tim schopnéjsi se stdvame. Milizeme se vytrénovat v kultivovani tohoto
zvyku.

M¢ rychlé reakce a schopnost délat rtizné druhy prace nepfisla jenom poté, co jsem se stala
osvicenou. Byla jsem takova od détstvi, protoze jsem rada délala véci. Kdyz mi bylo asi 8 nebo
9 a stale jsem chodila do zakladni Skoly, méli jsme doma 3 nebo 4 sluzebné. Nicméné jsem si
pro vodu chodila sama a sbirala a Stipala jsem dfevo na oheni. Nékdy jsem pro mé rodice vafila,
pripravovala jsem ¢aj pro mého otce a ohtivala jsem pro né¢ho vodu na koupel. Prala jsem si své
véci, zehlila jsem je, starala jsem se o sebe a odmitala jsem, aby na mé sluzebné ¢ekaly. To bylo
v zakladni Skole. Starala jsem se o sebe, zacala jsem od 2. tfidy. Takto jsem se trénovala, abych
reagovala rychle. Nesestoupila jsem z Nebe, abych se stala svatou a fikala vam, abyste d¢lali to a
tamto. Vidite, Ze dovedu d¢lat cokoliv, jako préci s cementem a truhlatinu. Mohu ud¢lat v§echno
sama a ud¢lat to 1épe nez profesionalové.
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Nasi spolupraktikujici piesazovali stromy, a ted’ to d€laji 1épe nez profesionalové. Vykopali a
zasadili vSechny stromy na naSe kopce. Dokonce i1 profesionalové byli piekvapeni zplisobem,
jak to délali, a vyktikli: ,,Och! Nikdy jsme nikoho nevidé€li tak dobfe pifesazovat stromy!*
Pii pfesazovani stromli ho nejen vykopali, ale také mu svazali kofeny provazem. Skutecné
udé¢lali skvélou praci s tim provazem. Dokonce profesiondlové je takto nesvazuji, protoze nemaji
to nadSeni. Kromé toho cht¢ji usetfit ¢as, rychle skoncit svoji praci a jit brzo domd. Jenom se
staraji o penize a maji nedostatek ducha k zavazku. I kdyby méli toho ducha, nikdo by nesvazal
ty koteny tak peclivé do krasnych vrstev.

Zem prilepend ke kotfeniim se miize zachovat, jenom kdyz je zabalena zptisobem, jak to dé¢laji
nasi spolupraktikujici. Jinak by ta zem odpadla. Takze vSechny stromy rostou vysoké. VétSina
z nich dale roste poté, co byly zasazeny. Jenom nékolika opadaly listy nejspisSe proto, ze kmeny
stromi nebo vétve byly piili§ slabé nebo zem odpadla béhem zasazovani. Ale vétSinou byly
vyborné ovazany v uhlednych vrstvach. Stromy ziskané zvenku nejsou tak hezky obalené.
Nicméné¢ se nestarate o toto vSechno. J& to vim, protoze jsem to vidéla. Neminim oceniovat nase
spolupraktikujici. Je to tak, jak by to mélo byt udélano, takze neni co ocenovat. Je to jenom tak,
ze 1idé zvenku to ned¢€laji spravné a nasi praktikujici to délaji spravné.

Nasi spolupraktikujici pracuji skutecné profesionalné, protoze jsou znalci. Také zjistili,
ze tady nutné potfebujeme stromy. Jeden strom zasazeny navic je pro nas zdroj radosti navic a
jeden kus krasy ptidany navic do naseho Centra. Desitky tisic lidi sem ptichdzeji, aby si uzivaly
vyhod, a ja také budu Stastnéjsi. To je divod, pro€ to zasvéceni délaji tak peclive. Délaji to tak
dobfte, protoze to d€laji s oddanosti. Lidé zvenku maji cil vydélat penize. Jenom chtéji rychle
ukoncit praci, tak aby mohli udélat vice kseftti. V tom se lisi.

Me¢éli bychom pouzit nasi inteligenci, abychom zjistili, jak véci dé€lat. Napiiklad jiného dne
jsem fekla spolupraktikujicim, aby pouzili prkno, aby ptesunuli ty stromy, protoze by to bylo
lepsi, rychlejsi a méné namahavé. Kdyz jsme zvykli délat véci, reagujeme piirozené rychle. Mij

mozek je stejny jako vas, takze pro¢ nemuzete d¢lat,
co délam ja? Analyzou naSich mozkii a porovnanim
zjistite, Zze mozek v kazdém z vas je stejny jako mdj,
uvnitt obsahuje stejny material. Nemiizete fict, ze muj
mozek je v ¢emkoli lepsi nez vas. Kdyz mate stejny
mozek jako ja, pro¢ ho nepouzivate? Neni to Skoda
nepouzivat ho?

Pokud se chcete rozmazlovat, klesat nize a
pokracovat v degradaci a byt lini a nedbali, je to vaSe
vlastni volba. Nemuzete obvifiovat Boha. NemuzZzete to
svalovat na karmu nebo na cokoliv. Je to vSechno
proto, ze nepouzivate vaS mozek a nenechate ho
pracovat. Mlj mozek ma stejnou kvalitu jako vas.
Abych byla ptesné€jsi, mij mozek je dokonce mensi nez
vas, leh¢i, co se tyCe vahy, takZze byste méli byt
chytiejsi, nez jsem ja! Kdybychom udélali seri6zni
Ll vypocet, jsem v nevyhodé. Jak miZete stale hledat
vymluvy?
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Takze udélejte svoji vlastni volbu. M¢li byste byt ochotni pouzivat va§ mozek a donutit ho
pracovat, a byt na sebe pfisni, potom nemusim j& byt na vas pfisnd. Kdyz jste na sebe pfisni,
ukazuje to, ze m¢ milujete, protoze mi uSetfite hodné mé vitality. Nepotiebuji vas karat a citit
smutek. Mnoha ne$tastnym momentim se miZzeme vyhnout a vztahy mezi nami, Mistrem a
zaky, nebudou naruSeny. Muzeme usSetfit hodné ¢asu pro lepsi praci a pro to, abychom si spolu
dali ¢aj a sdileli n¢jakou diilezitou moudrost ve vesmiru.

Nemyslete si, Ze jste skvéli, kdyz mi pomutzete! Ani byste neméli vytvaret ten druh nadSené
atmosféry jenom proto, ze délate n&jakou praci nebo pfispivate trochou usili. To by véci jenom
zhorsilo, protoze lidé by si mysleli, Zze jsme to dodélali, a tak neni potfeba pomoci. Protoze
ostatni nemohou délat nasi préci, kazdy ma svoji vlastni praci. Bih ndm dal tento vzéacny talent,
protoze chce, abychom dé¢lali tuto praci, a ne jinou praci. Je to také v poradku délat jinou praci,
protoZe potom musime pfijit znovu zpét dod¢lat préci, kterou jsme nechali nedokoncenou. Je to
proto, ze ta prace byla specieln¢ ddna nam, abychom se naucili lekci.

Kazda prace pro nas znamend, jenom abychom se naucili a rostli. Vlastné¢ nedélame Zadnou
praci. Nem¢éli byste si st€Zovat a myslet si, Ze pracujete ptilis tvrd€. Je to mysleno pro nés, jenom
abychom se ucili. Bih uziva této metody, jenom aby nés naucil, nechal nds stat se osvicenymi a
dal nam Sanci vyvinout nase talenty, kultivovat nasi osobnost, zkraslovat nase chovani a vyvijet
nasi dbalost. Kazda préce je stejna, protoze se miizeme jenom naucit jiné véci pies tuto metodu.

Pokud jsme skute¢né dbali v nasi praci, mizeme se naucit néco z délani jakékoliv véci. Je to
jako nasledovat piikladu, ktery nas povede k realizovani dalSich véci. Proto n¢kdy, kdyz
pracujeme, najednou zjistime hodné pravd. Prace je zplsob, jak kultivovat sami sebe, pomoci
nam zm¢étit nasi osobnost, zivotni silu, talent a Groven osviceni. Takze byste neméli mit strach
pracovat. Strach z prace je také druh fobie. Cim vice pracujeme, tim osvicen&jsi se staneme.
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Cténi nasich slibt

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 132
22.ledna 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta ¢. 466

Nasledujici pfibéh ndm piipomind, abychom vzdy ctili naSe sliby. Pokud bychom v tomto
zklamali, vytvofili bychom si hodné problému. Nékdy, kdyz jsme slibili ud¢lat tamto nebo toto,
méli bychom to ud¢lat. Jinak bude naSe vira slabnout, na nase prosby nebude odpovézeno
a nebudeme schopni dosahnout ni¢eho, co délame.

Je to tehdy, kdyZ bychom klamali Boha. Slibujeme, Ze udélame urcité véci, ale nikdy
je neud€lame. Myslime si, ze nds nikdo nesly$i nebo Ze to Bih nepotiebuje, ignorujeme to a
nedodrzime nas slib. Rikala jsem vam nékolikrat napiiklad o tom, kdyZ né&jaci utedenci utekli
na mote, prisahali Bodhisattvovi Quan Yin (bohu slitovani): ,,Pokud dosdhneme tieti zemé
snadno, urcit¢ budeme dodrzovat vegetaridnskou stravu dva roky.”“ Ale potom nedodrzeli svij
slib a odlozili tu dvouletou vegetarianskou stravu na velice dlouho. M¢li jist vegetariansky kazdy
den po dva roky, ale pozdéji to nedélali a nebo na to jenom zapomnéli. Proto fikali: ,,Och!
Nevadi. Budu jist vegetariansky jednou tydné nebo jednou za mésic.” Nakonec se ty dva roky
roztahly do velice dlouhé doby.

Je to podobny ptibeh. Jednoho dne mélo dit¢ vysokou teplotu. Bylo vazn¢ nemocné a jeho
rodice byli znepokojeni. Poté, co doktor vidél dité, fekl, ze jeho nemoc je nevylécitelnd. Proto se
rodi¢e modlili k bohyni jménem Durga (prvni zhmotnéni bozské energie v indickém panteonu,
jeji hlavni praci je byt potrestana bolesti v kiiZi). Ona je velice znamou bohyni v Indii a mnoho
lidi se k ni modli o pomoc. Nejspise byla v minulosti Osvicenym Mistrem.

Lidé v Indii uctivaji mnoho boZstev, kterd musela byt Osvicenymi Mistry a ktera byla znama
v riznych mistech minulosti. Pravdépodobné byli velice dobii, kdyz zili, takze je kazdy
oslavoval. Proto kdyz fekneme, ze 1idé v Indii oslavuji mnoho boh, je to sprdvné a nespravné.
Vlastng oslavuji Mistry minulosti. Podobné bohyné, kterou Cifiané nazyvaji ,Matsu®, byla
pravdépodobné nejznaméjsi Mistryni v ddvnych dobach. V té dob¢ kazdy, kdo se k ni modlil,
dostal odpoveéd’, takze kazdy to délal, a to se stalo tradici, ktera se dnes stale praktikuje. Nezalezi
na tom, ze nemusi byt G€innd, protoze se stalo zvykem modlit se k ni.

Boédhisattva Quan Yin byla také zijici Mistr minulosti. Kdyz Zila, kazdy, kdo se k ni modlil,
dostal odpovéd’. Predpokladejme, Ze jeji Zaci se dale takto modlili a sousedi téch zaki délali
to samé, a také dostali odpoveéd’. Pozd¢ji se jejich déti modlily a lidé v tom pokracovali kazdy
den. Bodhisattva Quan Yin odesla pred davnou dobou, piesto se k ni lidé stale modli, protoze

ey

se to stalo zvykem. Nevédi, ze je ¢innéjsi modlit se k zijicimu Mistru.

Dobr4, v tomto piibehu se muz Sel modlit do kostela bohyné Durgy. Pravdépodobné v té dobé
to nebylo dlouho, co tato bohyné¢ odesla, takze méla stale ucinek. Jeho modlitba byla: ,,Moje dité
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je nemocné. MiizeS ho zachranit?
S Pokud bude zachranén, ptivedu ho
' sem, aby té& oslavoval. Dam ti také 100
rupii. Nejspis bylo v t€ dob¢ 100 rupii
hodné pené€z, asi to bylo ekvivalentni
100 nebo 1000 dolarim dnes. Penize
mély v té dob¢ vétsi hodnotu.

Bohyné Durga skute¢né¢ pomohla a
dit¢ se pfirozen¢ zotavilo z nemoci,
kterou dokonce doktofi nemohli
vylécit. Pravdépodobné mu bohyné
pozehnala a pomohla. Jeho otec
si pamatoval na sviyj slib, Ze nabidne
100 rupii. Ale potom zacal premyslet: ,,Dobry zarmutku! Uz jsem utratil hodné penéz tim,
ze jsem koupil 1€ky pro dité. Ted’ mu doktor predepsal hodné vodicek, musim utratit vice. Moje
finan¢ni situace je ted’” dost obtiznd. Nejspi§ mohu nabidnout bohyni jenom 50 rupii. Jsem si
jisty, ze bohyné¢ bude znat moji situaci. Ona bude rozumét.” Myslel si, ze bohyné porozumi,
ale stejné nejednal okamzité.

Uplynulo nékolik tydnt a ptiSel s dalSim napadem: ,,Nezalezi na tom jak, bohyné Durga jisté
nesni sama jidlo za 50 rupii. Kdyz je bohyné¢, jak by mohla zkonzumovat tolik jidla? Kromé toho
jsem cetl ve svatych pismech: ,,Kdyz Bohu davdme s upfimnosti, kvantita nabizeného neni
dalezitd. Bih bude spokojen dokonce s malou nabidkou, pokud jsme upfimni.“ Bih nebude
pozadovat materidlni nabidky. Nase upfimnost je diillezita. VSechna svata pisma fikaji totéz. Tato
bohyné to také jist¢ vi. Proto si myslim, ze pro mé bude dost dobré jit do chramu, oddané
provedu néjaké specidlni uctivani, a potom ji nabidnu 5 rupii.“ Tyto mySlenky probéhly jeho
mysli, ale stejné neudélal nic. e

A potom jednoho dne slySel chramové
zvony. Pfi bohosluzbé v chramu lidé zvonili
zvonem. To mu pfipomnélo nabidku, kterou
slibil bohyni. Rychle vySel ven a doufal,
ze najde 5 rupii jako milodar. Potkal pfitele,
ktery se ho zeptal, kam jde. Povédél svému
priteli cely pifib¢h, a ze Sel koupit néco
za 5 rupii jako dar bohyni. Jeho pfitel fekl:
»Ale jdi! Nebud hloupy! Pro¢ by bohyné
snédla za 5 rupii? Jsi tak hloupy! Reknu ti,
ze bude stacit, kdyz ji ucti§ v chramu. Jenom
kup kokosovy ofech, ktery stoji asi rupii,
atobude v poradku! Dulezitd je tvoje
upiimnost, ne mnozstvi, rozumis?*

Znélo to velice rozumné, a Ze to byl velice
Setrny cClovek, Sel do stanku, kde maji
kokosy, koupit kokos za rupii. Prodavac
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kokosu mu tekl: ,,50 pajse za kokosovy ofech. Jedna rupie byla 100 pajse. Muz tekl: ,,Co? Jak
to muze byt tak drahé? Prodejte mi jeden za 40 pajse, dobra?* Prodavac tekl: ,,Kdyz chcete tak
nizkou cenu, musite jit do velkoobchodu.*

Muz potom Sel dlouhou cestu do velkoobchodu. Kokosy tam byly skute¢né kazdy za 40 pajse.
Potom smlouval s prodavadem na trhu: ,.Sel jsem tak dlouhou cestu. Pokud stale prodavate
kokosy po 40 pajse, potom nejsou o moc levnéjsi! Bylo by lepsi, kdybyste mi je dal za 20 pajse
kazdy.“ Prodavac se smal a fekl: ,,Pokud skutecné chcete dostat jeden za 20 pajse, potom musite
Jjit na plantaz. Jenom tam je to tak levné.” Kdyz to ten muz slySel, rozhodl se jit na plantdz.

Zase Sel velice daleko, az pfiSel na kokosovou plantdz. Farmar tekl: ,,Dobra! Mohu vam
prodat jeden za 20 pajse.” Zase muz smlouval: ,,Sel jsem sem tak daleko. Mé&l byste mi prodat
jeden za 10 pajse misto za dvacet. Kokos za 20 pajse neni o moc levnéjsi. Pro¢ bych se tak
namahal, abych Sel az sem? Farmar fekl: ,,Jestli chce$ jeden za 10 pajse, musi§ sam vylézt
na ten strom, abys ho utrhl. Velice lakomy od pfirozenosti chtél uSetfit penize a skutecné vylezl
na strom. Vylezl az nahoru, ale protoze nebyl zkuseny, uklouzl a skoro spadl ze stromu. Tézko
se mohl udrzet na vétvi a kiic¢el o pomoc. V té¢ dobé duch bohyn¢ Durgy mluvil prostiednictvim
farmare a pozadoval 100 rupii za to, aby ho zachranil. (Smich) Aby si zachranil sviij vlastni
zivot, muz souhlasil, ze mu zaplati 100 rupii. Potom byl zachranén, slezl ze stromu, vzal farmare
domi a zaplatil mu 100 rupii. Nebyl tam prostor na zZadné smlouvani. Tehdy porozumél. Dalsiho
dne Sel do chramu a plakal. Zjistil, Ze toto vSechno se stalo proto, ze zklamal v tom, Ze nectil
svij dany slib na 100 rupii jako odménu bohyni.
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Moudrost je cenna,
ale vysvobozeni je dokonce
mnohem cennéjsi

Iang Tung-yin zasvécena sestra

News 132, Formosa

Jasnozieni Salomouna a Saby

V devaté generaci nebeskych klenotli uzila Mistryné vzor hvézdy Davida s nadhernymi safiry,
aby navrhla kolekci nazvanou ,,Moudrost Salomounova®. Tato série mi pfipomina velice
smysluplny film — Salomoun a Séba.

Tento film byl adaptovan z biblického ptib&hu o prvnim krali izraelském ve Starém zakoné.
Pred svou smrti byl David, kral Izraele, vérny instrukcim Boha a jmenoval svého syna
Salomouna jako svého nastupce. Po jeho nastoupeni na triin se kral Salomoun drzel Davidovych
poslednich instrukci a oddané oslavoval Boha. Podle Bible se jednou Biih Salomounovi zjevil a
fekl. ,,Pozadej m& o to, co bych ti mél dat.“ Salomoun potom pozadal ne o dlouhy Zivot,
o bohatstvi nebo o mnoho svétskych véci. Pozadal jenom o moudrost. Proto ho Bih obdafil
moudrosti a pfislibil mu, Ze mu dé dalsi materidlni odmény, pokud bude nésledovat Jeho cestu.

Pies Bozi slavu se stal kral Salomoun brzy mnohem moudiejsi nez ostatni lidé v jeho dobg,
jevil se jako nejmoudiejsi kral v historii Izraele. Nejenze byl dobrym soudcem, ale také vynikal
v diplomacii, administrativé, obchodu, architektufe a v mnoha dalSich oblastech. Byl nadany
v obchodé, vrhl se do pfimoiského obchodu s lod’stvem. Vydélal ohromny zisk, ale naStval
ostatni kmeny, které byly zainteresovany do pfepravy zbozi na sousi pomoci velbloudt. Jednou —
nejvetsi obéti byla kralovna ze Séaby, kterd si myslela, Ze vladdne na jiZzni Arabské peninsule
(poloostrov — pozn. piekl.). Kdyz jednou jela do Jeruzaléma, vezla tam velké mnozstvi kotent,
zlata a vzacnych kament, aby je vyménila jako darek s kralem Salomounem. Soucasné si
piipravila né&kolik obtiznych otazek, aby vyzkousela Salomouna, ktery snadno viechny
zodpovedél. Kralovna Saby byla ohromena kralovou velkou moudrosti a velmi ho obdivovala.
Také velmi ocefiovala Boha, ve kterého Salomoun v&fil.
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Nakonec byl kral Salomoun moudry a liberalni kral. Ridil svoji zemi velice dobie a ukazoval
upiimnou viru v Boha. Aby si udrzel piatelstvi se sousednimi zemémi, vytvoiil Salomoun
spojenectvi tim, Ze se ozenil s mnoha cizimi Zenami. Podle Bible m¢l mezi mnoha zenami
700 princezen, stejné¢ tak jako 300 konkubin. Poté, co se velmi oddaval smyslovym
piijemnostem a ovlivnén bohy a ritudly, pfedstavenymi jeho manzelkami, kral Salomoun
nakonec ztratil svoji oddanost k Bohu a zapomnél na slib, ktery udélal. Nésledn¢ zacal Izrael
upadat a byl zaplavovan vnitinimi a vn&j§imi problémy. Salomounovi vojensti distojnici a lidé,
kteti verili v Boha, ho opustili, uvrhli zemi do vazné krize.

Tento piibéh nds véazné varuje: Zatimco zijeme v tomto svét¢ plném ldkadel, pokud
neziistaneme byt stdle bdcli, dokonce i takova osoba, tak moudra a inteligentni jako kral
Salomoun, jenom jednou neopatrnou chybou miiZze byt snadno sveden vngj§imi vlivy a sveden
ze spravné cesty. N&kdy zjistuji, Ze stejné tak, jako to udélal kral Salomoun, ja vymyslim
vymluvy nebo pfedstiram, ze jsem zapomnéla, a potom délam néco, o ¢em jasné vim, ze je
Skodlivée mému duchovnimu ristu. Potom se citim neStastnd a mé svédomi je unavené a
nasledn¢ se kaji Mistryni. Timto zpiisobem stavim nejen pfekdazku mé duchovni praxi, ale také
zvy$uji bfemeno Mistryni. Piesné jako ukazuje film Salomoun a Saba, Bah nikdy nikoho
netrestd. Ale kdyz si vybereme jit od Boha, a tak se pfipravime o lasku Boha, zazivame
nejpiisnéjsi potrestani.

Poté, co nasledujeme Mistryni v duchovni praxi, zjistime, Ze 1 kdyz je v tomto svét€¢ mnoho
nadhernych véci, z4dnd se nemulze srovnat s krasou Nebes. Takze bychom si vzdy méli
piipominat, abychom se dobfe starali o kratkou existenci naSeho lidského téla, pracovali tvrdeg,
abychom pozvedli nasi duchovni pfirozenost a nebyli vliibec fascinovani vécmi pfed ndmi nebo
abychom nezapomn¢li na nasi ptivodni cestu.

[

Poznamky:
1) Pro historicko}g diskusi o krali Salomounovi, odkazujem na Bibli, Stary zékon, I. Kralové — kapitola-1-11..
2) Séba by mélo byt ddvné jméno rodu na jiznim Arabském poloostrovu.
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Mistryne «/pravi vtipy

Opozdeny soudni proces
News 132
9.¢ervna 2001
Florida, USA
original v angli¢tiné

Existuje vtip o muzi, ktery se soudi s jinym muzem za to, Ze ho nazyva gorilou. Soudce se ho
pta: ,,Jak dlouho to je? Kdy vas vas ptitel nazval gorilou?* Muz tekl: ,,Bylo to pfed deseti lety.*
A soudce tekl: ,,Pro€ jste ho nezaloval pted deseti lety? Pro¢ ho zalujete az dnes?*

Muz odpovédel: ,,Protoze jsem teprve vcera Sel do ZOO a vidél jsem poprvé gorilu!*

Kdo Fidi spatnym smeérem?

& .=
'N-f' .E% 0 Al 0 W 0 0
s e Nejvyssi Mistryné Ching Hai
\_b ) y News 132
7y’ 13.¢ervna 2001
D\

Florida, USA, original v angli¢tiné

Byl stary muz, ktery fidil po dalnici auto domd. A najednou v jeho auté zvonil telefon. Byla to
jeho Zena a fikala: ,,Hej, Johnny, je mi lito, Ze t¢ vyruSuji pfi fizeni, ale vi§ co? V radiu jsem
slySela zpravu, ze néjaky blaznivy muz tidi na dalnici Spatnym smérem. Tak bud’, prosim,
opatrny, ano?* A muz fekl: ,,Och, ano! Ale neni to jenom jeden ¢lovék. Jsou jich stovky!*

2

Nevidite, ﬁebojite se

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 132
13.¢ervna 2001

Florida, USA
original v anglictiné

Byla Zena, ktera se ucila fidit, a byla velice nervozni. Kdykoliv vidéla auto, které k ni

dvouprouda silnice, zacala se bat.
Ale po né€kolika dnech se velice zklidnila. Kdykoliv vidéla, ze ptijizdi auto z opacné strany,
nepanikatila. Takze instruktor ocenil jeji tfizeni a tekl: ,,Och, zlepSila jste se! Je to dobré.

vvvvv

Pokazd¢, kdyz vidim, jak z druhé strany pfijizdi jiné auto, jenom zaviu oci, a nic nevidim!
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Nabidka knih v Ceskem jazyce

rNy Al 4 14 r
Kli¢ k okamzitému osviceni
(vytisk zdarma)
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Prednaska Nejvyssi Mistryné Ching Hai na piidé OSN o svété za timto svetem.
PIn¢ osvicend Mistryné popisuje jednotlivé urovné védomi, a jaky ptinos

pro nas a pro svét ma meditace a duchovni rast. Dale popisuje zakladni pravidla
vesmiru a moznost ziskat vysvobozeni z reinkarnaci v jediném Zivoté€.

Prisla jsem, abych vas vzala Domiu
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Zékladni sbirka citatd a duchovnich textii Nejvyssi Mistryné Ching Hai. V této
knize jsou vynatky z pfednasek a neformalnich besed konanych v riznych
zemich svéta. Vynatky jsou sefazeny podle témat. Kromé svého filozofického
obsahu tato kniha nabizi prakticky navod, jak pfenést duchovni praxi do naseho
denniho zivota, jak pfekonavat pirekdzky, jak pochopit nejasnosti
o nabozenském uceni a jak pouzivat meditaci jako prostfedku k dosazeni
Stastnéjsiho, pInéjsiho Zivota. Informace o moznosti vycCisténi vesSkeré karmy
v jediném Zivoté.

FE 2L el
LBV Sh YA Lol

Nékolik vybranych témat:

NasSe poslani na Zemi Jak odpoustét sami sobé a druhym
Pravy vyznam meditace Jak se spojit s Bozi silou uvnitt nas samotnych
Okamzité osviceni a karma Jak pozndme pravého Mistra?

Kli¢ k okamzitému osviceni
Otazky a odpovédi 1
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Celkem 381 otazek a odpovédi, které Nejvyssi Mistryné Ching Hai zodpovédéla
pii svych nékterych prednaskach v roce 1989.

Nékolik vybranych otazek:

Co je to osviceni?
Jak mam zacit, abych se dostal ke své podstate?
Co mam konkrétné ud¢lat, abych zacal slySet Bozi zvuk?
Jak poznéme, Ze jsme nalezli spravného Mistra, ktery nds pouci o cesté k osviceni?
Nevyznadvam zadné ndbozenstvi. Mohu dosdhnout osviceni pomoci Metody Quan Yin?
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Mezinarodni medita¢ni sdruZzeni Nejvys§i Mistryné Ching Hai v Ceské republice

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 133

19. kvétna 2002
o.‘ O Cesky preklad o_‘ (o)

s AP AINDISYE D D

Obsah News 133

ODbSah INEWS 133 ..ttt ettt et e e at e e bt e s ab e et esabe e beesateenbeeeae 88
Pievezmete V ZIVOLE INICTATIVUL....coueiiiriiiiieieeiteteeie sttt ettt ettt et st saeeaesaeens 89
JaK VYVINOUL tTT OKO ..eiueviieiiieciiie ettt ettt e e e e e e enbee e sbeeenaeeensaeeennes 91
POChOPENT TTUST SVETA ..ottt ettt ettt e et e b e enbeeseaeenbeeseeenne 92
F N 0] 5 5311 USSR 93

Metoda zachrafujic NEJVYSST ZIVOL c..eeeiiiriiieiieiiie ettt ettt et 93
Tajemstvi duchovni praxe — naprosta vira v - MIStra .........ccveeeciiieiiiieeniie e 94
Neviditelny Zdroj MOUATOSTL......cccueeriiieriieiiieieeieeree ettt ettt e eseaeebeesaaeesseessneesaesssaens 95
PTinosy SKUPINOVE MEAITACE .....cvvieiiiieiiiieeiiee ettt e stee e e e eebe e e b e e enbeeenaeeensaeeennes 96

DlleZitost SKUPINOVE MEAITACE .......ccuieriieiiieiieiieeie ettt ettt seae s enne 96
INETVYSST OKO .ttt ettt st e e st e e e sateeessaeeessbeeesssaeessaeesnsseesnsseesnseeensseeens 97
Z.dr0] VECNENO STESH ...eeiiiiieiiieiieeii ettt et ettt e b et entaeenbeeneeenne 98
Oko moudrosti — nejmyStiCtEIST CAKTA ....eeevuviriiiieeiiie ettt eee e e e e e e eneees 99
MISITYNE VYPIAVE VEIPY tnvreeitieiieeiieriieeitesite et e site et estteeteesateesseessaeenseessseenseessseenseessseenseessseesens 100

JaKY 10 PrAVIIK! ..ooiiieiiee e et e e e et e e et e e e e e e e e e e e e eans 100

ZIVIASINT SETVIS 1.ttt ettt sttt et s h et st sbe bt e st e s bttt st e bt et et sbe e 100

Rozpaky 1dedInTho Partnera ...........cocviiiiiiiiiiieeiee et e e eeree e 100

Tyto texty prelozili a k tisku ptipravili ¢lenové
Mezinarodniho medita¢niho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného originalu. Original tiskoviny v anglickém, viethamském
a ¢inském jazyce mizete shlédnout v Prazském meditacnim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm.

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna préva jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéana v jakékoli formé &i jakymkoli
prostfedkem pro komercni tiCely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlé¢ho karmického skutku.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
16.-18.prosince 1998
3-denni Mezinarodni seminat Los Angeles, USA
original v anglicting, videokazeta ¢. 639

Plné osvicenym Svatym, kteii pochopili hru
vesmiru, mitZe odlouceny Zivot v hordach poskytnout
uvolnénéjsi a $tastnéjsi Zivot. Aby pomohli bezpoctu
citicim bytostem na Zemi a nabidli ryzi Zijici priklad,
zvolili si existovat v tomto svété, diky cemu? mitZeme
letmo nahlédnout do jejich uceni a prikladného
vedeni a tak se naudit, jak vloZit vesmirnou moudrost
do svétske reality jako duchovni praktikujici.

Pamatujte, Ze jste vetsi nez cokoliv jiného v tomto Zivoté, at’ je to Stésti, pohromy, osobni
udélosti, obchody, tspéchy nebo netispéchy. Nic neni vétsi, nez jste vy. Takze vydrzte. Blih nas
miluje. Vim to jisté. Casto to zazivam. I kdyz si n¢kdy ze mne déla legraci, je to v poradku.
(Potlesk)

Skutecné byste byli piekvapeni. Naptiklad jsou takové malé véci, kterych si nevSimnete.
Jako nedavno jsem renovovala misto, kde jsem chtéla zlistat. Bylo to staré misto a bylo Spinavé,
takze jsem pred nckolika mésici pozadala lidi, aby to opravili. Nechala jsem jim penize, ale oni
to neud¢lali. Byla to jedna vymluva za druhou. Kdyz jsem pfisla do toho domu, stale byl
prazdny, Spinavy a nedodélany. TakZe jsem si vyhrnula rukavy, zavolala jsem lidem, pozvala
jsem, koho jsem mohla, a dokoncila jsem to béhem jednoho tydne. Oni mi fikali, Ze to bude trvat
mozna nckolik mésich. Ja jsem fikala: ,,Nesmysl! Nemtlze to trvat dlouho.” TakZe jsme
to udélali za tyden, dokonce ani ne cely tyden.

Sehnala jsem lidi, protoze to bylo nutné. Odchytila jsem je, kde jen to bylo mozné.
V supermarketu nebo kdekoliv jsem se jich zeptala, jestli chtéji néjakou praci navic. Pokud tekli
»ano®, fekla jsem: ,,Pojd’te sem, feknu vam, co mate délat. Nebyli to dokonce profesiondlové,
znamena to, ze to mohli délat jenom po praci, od 7 do 10 vecer nebo nanejvys od 7 do 11. To je
vSe! Ale dod¢lali jsme tfi nebo Ctyfi mistnosti do jednoho tydne.

Ale potom jedno misto v kuchyni nebylo vymalované, protoze museli dokoncit nejdiive
dlazdice. Ale ten muz, co délal dlazdice, nemohl pfijit béhem dne a té noci jsem musela pfijet
sem. Takze jsem ftekla: ,,Dobra, udélam to sama.”“ Ale tehdy jsem uz pracovala tyden nebo déle
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predtim, béhala jsem kolem toho, abych zorganizovala véci. Takze jsem byla velice unavena.
Kromé nasich dal$ich praci jsem také malovala a zametala a vSechny tyto véci, takze jsem se
citila unavend. Také jsem méla navic trochu fyzicky problém. Byla jsem celé ztuhla.

Stejné, posledni den jsem méla odjet, ale fekla jsem. ,,Musim vymalovat tu kuchyni pfedtim,
nez odjedu.” Chtéla jsem to mit udélané piedtim, nez odjedu. Takze jsem tam leZela unavena!
Nespala jsem celou minulou noc. Rekla jsem: ,,Och, Boze, jak ted” vymaluji kuchyn? Jsem
skutecné unavena. Vytahovala jsem se vSem tém hochlim, a ted’ to neudélam.* Bylo by to, jako

e

bych ,,ztratila tvar. (Mistryné se sméje.)

Takto jsem premyslela a potom jsem vysla ze dvefi. Z néjakého diivodu jsem §la ven. A byl
tam muz, ktery kolem m¢ prochéazel na ulici a chtél se mnou mluvit a fekl: ,,Potfebujete malife?*
Ano, to se stalo. Takze jsem fekla: ,,Co malujete? A on ftekl: ,,Maluji zdi, maluji pokoje.*
J& jsem tekla: ,,Och, kdy jste volny?* On tekl: ,,Hned ted’.” (Smich) Takze jsem fekla: ,,Dobra,
pojd'te dovnitf.“ A potom jsem mu ukazala naradi, a on to bleskurychle ud¢lal. Takze jsem to
dokoncila predtim, nez jsem odjela. (Potlesk) Na néjakych mistech nemtizete jen tak ziskat lidi.
Velké spolecnosti jsou zaneprazdnéné a v dobé dovolenych a vSechno. I kdyZz mate penize,
nemuzete zaplatit, protoze vam jenom lidé nepiijdou a nepracuji, kdy vy chcete. Musite si
domluvit schiizku, atd.

Ale vSechno jenom pfiSlo. Béhem jednoho tyden vSichni
piisli — zabezpeceni, koberce, dlazdice, 1 kdyz mé¢ predtim
strasili, Ze to bude trvat mésice zorganizovat takovou praci.
Dokonce i v Americe to trva. Musite si domluvit schiizky
alesponl tyden dopiedu. Nic! Ja jsem to vSechno ud¢lala
béhem nckolika dni. A vSichni jenom piibéhli odnikud.
Normalné jsou zaneprdzdnéni, a dokonce je tam takto
nedostanete. Ale ja jsem fekla: ,,Dobra, pottebuji to
dokoncit pedtim, nez odjedu. Muzete to udélat?*

Oni fekli: ,,Pokusime se.” A potom to zkusili. Kazdy pfiSel. A vSechno bylo udéldno skoro
béhem jednoho dne. VSechno bylo upraveno. Jsem skute¢né¢ vdécna. Ten Hoch déla skutecné
n¢jakou praci. Neni tak Spatny, vite. V4§ Otec se o to stard, pokud to skutecné potiebujeme.
Nékdy to nepotiebujeme, jenom chceme byt rozmazlovani. A to je také v poraddku. Ale potom
nemame prilezitost se naucit, co dovedeme udélat. Pokud vSechno pienasSime na jiné, potom také
pfenasime silu. Lidé, kteti pro nas dé€laji praci, maji vétsi prilezitost se ucit a byt schopnéjsi.
A nam zatim nic moc nezbyde.

Vlastné je to také pravda. V hodné vécech jsem také handikapovand, protoze mam lidi, ktefi
pro mé dé€laji praci. Nevim, jak pouzivat pocitac. Nevim, jak pouzivat mnoho véci, s kterymi je
zébava: e-mail, Internet, atd. Nevim o nich nic. Protoze mam lidi, ktefi to pro mé& délaji. Mozna
také nemam cas, ale kdybych méla ¢as, mohla bych to délat a naucila bych se néjaké nové véci.
Byla bych schopna a méla bych vice zdbavy. Ale diive bylo hodné véci, které jsem ned¢lala:
nerezervovala jsem si letenky, nebrala jsem si taxiky, nevédéla jsem, ,,co* je terminal, a nevédéla
jsem, ,,co* kde je.
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Takze jsem o hodné piisla. Bylo hodné véci, které jsem nevédéla. Neuméla jsem také fidit.
Nevédéla jsem, jak utracet penize. Ted’ vim, Ze je to zdbava! (Smich) Je zabava utracet penize.
Kupovat véci, které potiebujete, a dostat je v dobé, kdy je potiebujete, je zabava. Mate pocit
uspokojeni. Takze jsem zmeSkala hodné v Zivoté, protoze jsem byla pfili§ zaneprazdnéna
délanim vsech tzv. velkych véci. Ale je také dobré, Ze jsem se naucila délat n¢jaké malé véci,

abych se dostala vice do kontaktu s zivotem a realitou, abych skute¢né veédéla, jak lidé ziji své
Zivoty a jak se citi.

Nemate ponéti, jak jsem zaneprdzdnénd. Nékdy je to skutecné hektické. Takze se na mé
nedivejte a nesméjte se. Nemyslete si, Ze se ve svété nic nedéje. Veci se stale déji. Ale nebylo
by to pro mé ani pro vas k nicemu dobré, kdybych tady sed¢la, plakala nebo si stézovala.

A jenom se tomu vysméjeme. Véci odejdou pry€. A vétSinou pies to vidime jako pies iluzi a
jenom si hrajeme okolo. To je vie. Neni to tak $patné. Zit osamocené neni tak $patné. Mizete
vidét véci vice jasné a videt pres iluzi vice jasné. Ale abyste nevidéli tak jasn€, ze byste Sli
a opustili m¢! Kdybyste vidéli piili§ jasné, nechtéli byste moc d¢lat. Takze nas n¢kdy Biih
nechava trochu ve tmé nebo v pfisténku, tak abychom pokracovali v délani véci, které¢ musime
délat predtim, nez odejdeme z tohoto svéta. Pokud bychom vidéli pfili§ jasné, nebylo by toho
moc, co bychom chtéli d€lat, a chtéli bychom jit rychle Domii. Mohli bychom podvadét. Mohli
bychom se pokouset rychle zorganizovat véci, udélat vSechno rychle, dat vSechno dohromady,
a potom fict good bye. Good bye, kruty svéte!

Jak vywinout teli oko

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
28.biezna 1993
Honolulu, Havaj, USA

original v anglicting, videokazeta 343 ! \
LN
Otazka: Jak vyvijite tfeti oko? P‘ *>

Mistryné: Nevyvijite tfeti oko. Uz tam je. Nemtizeme vyvinout, co neni materialni. Tieti oko
je jenom zpusob mluvy. Neexistuje viibec zadné oko! Znamena to jenom, ze normalné¢ mame
dvé oci a vidime véci omezené. Ale kdyZ mame jiné oko, tfeti oko, miizeme vidét véci v celém
vesmiru. To je divod, pro¢ se to nazyva tretim okem. Vlastné duSe nepotiebuje oko, aby vidéla,
nepotfebuje usi, aby slySela, nepotiebuje zadné smyslové Ustroji, aby vnimala véci. To je
nejvyssi Pravda, to je nejvyssi vnimani, aniz bychom museli pouzit jakychkoliv nastroji z masa.
Je to sila nasi duSe, Nejvyssi Mistr uvniti nds, ktery vi vSechny véci, slySi vSechny véci vSemi
zpusoby, vSude.

To je to, co musime nalézt. ProtoZze jsme Nejvyssi Mistr celého vesmiru, dovedete si
predstavit, jak velci jste, a jak ted’ Zijete vas zivot? (Mistryné si povzdechne.) To je diivod,
pro€ je mi vas velice lito. Pfijdete sem, abyste mé poslouchali, ale neméli byste mit pottebu to
d¢lat! Jsme stejni, jsme absolutné stejni a mame stejnou silu. Nemusite mé¢ dokonce respektovat.
Toto je velice smutnad véc. Budete to védét, pokud pfijmete, co fikdm, a potom budete presné
vedet, co vim ja, co vi Kristus, co vi Buddha.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
21.Cervence 1991
Hsihu, Formosa, origindl v ¢insting, video 183

V Indii existuje ptibeéh. Mistr fekl svému zéku, aby ho nasledoval a stal se asketou.
To znamena, aby se ziekl svéta a nasledoval jenom jeho. Zak fekl, ze jeho manzelka a jeho
rodice, vSichni ho hodn¢ miluji. Jeho sourozenci ho také velmi miluji a nemuze je opustit. Kdyby
je opustil, jeho rodina by byla velmi ochromena. Nebyli by schopni to unést a zemieli by.
Jeho mistr tedy tekl: ,,Dobra, dobra. Ukazu ti, jak moc t€ tvoje rodina miluje.*

Takze §li zpét, aby to ptedvedli. Jeho mistr se ukryl venku. Dal svému zéku pilulku, po které,
kdyz ji spolkne, bude vypadat, jako by nezil. Mrtvy! Nedychal by a zastavil by se tlukot srdce.
Vychladl by a ztuhnul. Mrtvy! Och! Jeho rodina hlasité plakala, plakala a plakala, az uz dale
plakat nemohla.

A potom se modlili a modlili, modlili se k Buddhtim, aby pfivedli jejich syna, jejich manzela,
jejich bratra zpét k Zivotu. Nebylo to nic platné. A potom ten taoista, jogin, vesel a fekl: ,,Mohu
vaSeho milovaného ozivit.“ Rozradostnéni pfed nim lehli na zem. ,,Och, prosim, prosim,
zachrante ho.” On fekl: ,,Ale pod jednou podminkou. Abych ho zachranil, jedna osoba za n¢ho
musi zemfit.

Protoze toto je zdkon pfiCiny a ndsledku, rozumite? Takze pokud ho mam piivést zpét
k zivotu, musel bych zemfit. Ale protoZze nejsem jeho piibuzny, nezemiu. Ale vy jste jeho
piibuzni a ptatelé¢ a jeho rodina. KdyZz ho tak moc milujete, jisté budete Stastni, kdyz muzete
zemfiit za néj. Ja jsem jenom kolemjdouci. Pro¢ bych za n¢ho umiral? Takze pokud kdokoliv
z vas je ochoten ted’ za né¢ho zemfit, okamzité zavolam jeho dusi, aby se vratila.” Toto se muze
stat jediné zaménou. Zub za zub. Oko za oko, ano? Je nemozné prekrocit tento karmicky zakon.
Fantastické!

Nikdo z jeho ptibuznych za ného nechtél umftit. VSichni méli velice dobré vymluvy: Kdybych
zemtel ja, kdo by se postaral o temto dim? Kdybych zemftel ja, kdo by se postaral o byznys?
A jeho manzelka, kterd ho tak hodné milovala, kterd si vyplakala srdce a svijela se po podlaze,
také odpovédéla: ,,Ne! Ne! Kdybych zemfela, kdo by se postaral o mé dvé déti?* Nakonec nikdo
nezemiel; nikdo by za ného nezemfel. Potom fekli: ,,Dobra! Ted uz je mrtvy, zapomenime na to.*
Jenom ho zpopelnime a pohibime ho. A kdyz to Zék slysSel, okamzité vstal. Rekl: ,,Jesté nejsem
mrtvy! Bye-bye!* Takze tekl své rodin€ nashledanou a odesel s mistrem.
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Je spousta podobnych piibéhti. Kdyz nékoho milujeme nebo kdyz se lidé navzajem miluji,
je vzdy néco, co neni perfektni, rozumite? Nechtéli bychom za tu osobu zemfit. Nikdy nebudeme
milovat tolik, abychom zapomnéli sami na sebe. Ale nepozname tu pravdu bez toho,
aniz bychom méli osobni zkuSenost. Vidime jak to vypada zvenku, coz neni spravné.

4

Sptiznéni, které citime k tomuto svétu, neni nejvyssi. Nejlepsi je, abychom nemuseli piijit
uz vice zpét, nezalezi na tom, jak hluboce spfiznéni jsme, po chvili stejné¢ musime odejit. Takze
je nejlepsi byt pripraveni dopfedu a v dobé odlouceni odejit napotad. Jinak, kdyZ pfisté ptijdeme
zpét, staneme se opét zavislymi a budeme svazédni jeden s druhym. Po chvili budeme muset
odejit znovu. V té dob¢ budou nasi pifibuzni citit opét velkou bolest. Proto je nejlepsi odejit
jednou a napotad, bez jakékoliv potieby pfijit znovu zpét délat ostatnim problémy. Toto je také
akt acty. Nemyslite. (Obecenstvo fika: ,,ano®.)

Tak to chodi mezi manzelem a manzelkou. Po chvili kazdy jde svoji vlastni cestou. I kdyz se
citili tak spfiznéni, a mizerné¢ v dob¢ oddéleni, neopakujte to. MEli bychom byt pfipraveni
duchovné. Je lepsi odejit ¢istym zplisobem. Nevracejte se znovu zpét, abyste hrali znovu tuto
bolestivou scenérii. Jinak ndm bude mizerné a stejné tak té druhé stran¢. Co nam to pfinese
dobrého?

| BT e i
« Aorismy

Metoda zachranujici nejvyssi zivot

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

30.cervna 1991
Hsihu, Formosa

Nase meditace je nejvySsi zpusob, jak vylécit nemoci,
véetné naSich mentalnich nemoci, karmickych nemoci
a fyzickych nemoci. VSechny mohou byt vyléCeny. Pro¢ jsou
vyléCeny vSechny, kdyZ meditujeme? Je to proto, zZe jsme se
vratili k naSemu pavodnimu Ja. Zapomnéli jsme na naSe
svetské identity, jako pan Wang a pani Liu, znovu jsme nabyli
nasi ptvodni podobu.

NaSe puvodni Ja nebylo nikdy zrozeno, nikdy nezemielo
anikdy nebylo Spinavé nebo cCisté. Proto kdyZz se vratime
k tomuto plivodnimu zdroji nezijictho nebo neumirajiciho,
naSe télo se také bude vice klonit k neziti nebo neumirani.
Ackoliv protoze nemeditujeme dost, pfirozené¢ nemuizeme
opravit pfi¢innost ziti a smrti. Jinak bychom se také mohli stat
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Tajemstvi duchovni praxe -

naprosta vira v Mistra

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
12.-18.srpna 1988
7-denni seminar Ilan, Formosa
origindl v ¢instiné

Moje tajemstvi v duchovni praxi je: neexistuje zadné tajemstvi! (Mistryné a obecenstvo
se sm&ji.) Jsem skute€né velice naivni! V minulosti jsem se naprosto vydala Bohu a mému
Mistru, kdyz zil. Poté, co odeSel, jsem zacala povazovat kazdého za mého Mistra. Velice moc
vétim, ze mij Mistr se o mne stale stard. Kamkoli jdu, stard se o m&. Nikdo mi nemuze ublizit.
Proto véfim kazdému.

Ke kazdému se chovam dobfte, zpiisobem, jakym bych se chovala k mému Mistru, ne proto,
ze ho respektuji jako osobu, ale proto, ze uvniti kazdého vidim Mistra. Velice jasné mohu vidét
Ptfirozenost Boha uvnitf. Vidim Svétlo Boha, jak zati vSude. VSechny citici bytosti maji uvnitt
Ptirozenost Boha. VSechno je zhmotnénim Nejvyssiho Mistra.

Ale toto nemuzete napodobit, protoze jste jest€¢ nedosahli této trovné. Takze je lepsi, abyste
byli diskrétni. Jsem stale okolo! Kdyz véfite ve mne, je to pro vas dost. Pokud je vase srdce prilis
zneklidnéné, nemizete praktikovat s nerusenou pozornosti. Pokud ve mne nevéfite, potom
preruste spojeni. Jdéte a véfte v n€koho jiného a sluzte mu s nerusenou pozornosti. Nasledujte
jeho slova. Snazte se a divejte se, zda mate n¢jaké vysledky. Takto je to lepsi. Nestljte vasima
nohama na dvou riznych lodich. Po chvili byste spadli do mofte.

Nemohu mluvit o tajemstvi v mé duchovni praxi. Faktem je, Ze nemam zadné tajemstvi.
Nejspis je jedinym tajemstvim moje naivita! Bih se stard o naivni lidi. Protoze jsou jako
bezmocné déti, kazdy je chce ochranovat. Kdyz vidime bezbranné a opusténé dite, rychle
ho vezmeme, 1 kdyZ nejsme jeho rodic¢e. Kdyz vidime, ze place, pohladime ho. Kdyz vidime,
ze ma hlad, rychle ho nakrmime. Je to proto, Ze dité je pfili§ nevinné a neohrabané. Proto se
o n¢ho chce kazdy starat.

Nejspis je moje tajemstvi jenom ,,naivita®“. Kdyz jsme tak naivni, Bih se o nas stard. Potom
jsme vzdy po Jeho boku, protoze nas neopusti. Jsme jenom pfili§ naivni. Zemieli bychom, pokud
by nas opustil. Stardme se o dite, které je ptili§ malé, nevinné a neschopné cokoliv udélat, a stale
jsme po jeho boku, ochranujeme ho 24 hodin denn¢. Pokud jsme jako déti, potom jsme vzdy
spole¢né s Bohem, a v§echno je udélano tim ,,dospélym®.

Ja spoléham na silu Boha, ze ptenese Pravdu k vam. VSechno, co délam, je délano Bohem,

wewvr

Tak jak tiké piislovi: ,,Moudry vypada jako hlupdk.“ Pokud jsme takto hloupi, Blih nds nemtize
prehlédnout. Ud¢€la vSechno, a nebudeme chybovat.

2 » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
W +420 /608 265 305 cestina, anglictina - doporucujeme @ W +420 /261 263 031 &estina, vietnamstina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 95

Kdyz jsem byla zédkyni a Spatné mi rozuméli nebo mé obvinili spolupraktikujici, jenom jsem
je ignorovala. Myslela jsem: ,,M0j Mistr vS§echno vi. On to zafidi.“ Méla jsem velkou viru a
nestdZovala jsem si nebo jsem se nesnaZila se ospravedlnit. Uplné jsem se odevzdala —
myslenky, slova a ¢iny — a mljj zivot — minuly, soucasny i budouci — do rukou mého Mistra.
Takze jsem se citila bezpecn¢ jako dité, aniz bych musela cokoliv dé€lat z mé vlastni iniciativy.
Nejspis je toto mé tajemstvi. V té dob¢ jsem se citila velice bezpecn¢, aniz bych musela mit
zodpoveédnost. Proto jsem byla velice relaxovand, bez jakéhokoliv trapeni nebo starosti, ,,protoze
muj Mistr vi v§echno, On je nejvétsi. Citila jsem to takto v mém srdci.

Nikdy jsem necitila trapeni, az doted’. Véci byly tehdy perfektni, kdyz jsem byla jako
studentka, a nechala jsem vSechno zatidit Mistra. Nebylo, na co si stézovat, protoze jsem
ve svém srdci védela, Ze se o mé postara. To je jediné tajemstvi, které mam: naprosta vira. Pokud
nemate ve mne viru, potom mé&jte viru v nejvyssiho Boha, nejvyssiho Buddhu. On mize vidét
vSechny naSe akce citicich bytosti a postara se o vSechno. Skute¢né se postara!

Neviditelny zdroj moudrosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
30.srpna 1999
Kalifornie, USA
original v anglicting, videokazeta 665

Otédzka: Chci znat rozdil mezi moudrosti v oku moudrosti @ moudrosti v lidském

srdci a hlasech mysli?
Mistryné: Mysl nema zadnou moudrost. Jenom nahrava, s ¢im se kazdy den
setkate nebo co tam bylo dano. Napiiklad feknéme, Ze vam matka stale fikala:
,Nejez zmrzlinu, protoze, protoze, protoze...*“ Takze kdykoli vidite zmrzlinu,
vase mysl zacne kfiCet a nesnite ji, ,,protoZe, protoze, protoze...“ Je to jako
kazetovy prehravac.

A srdce neni centrem moudrosti, je centrem pocitil. To je divod, pro¢ kdyz
nékoho milujete, tikate: ,,Och! Je to zalezitost srdce.” Centrum moudrosti
je zde. (Mistryné ukazuje na stfed cela.) Protoze jsme ve fyzickém téle,
musim fict, Ze to n¢kde je. Centrum moudrosti tam samoziejmé neni, ale kdyz
jste v tom fyzickém téle, musite to tam najit. Uvnitf, uprostfed vaseho mozku
je to misto. Tam odsud zacinate. A pozd¢ji zjistite, ze jste vSude. Vy jste
moudrost. Nepotfebujete najit moudrost. Ale musite odn¢kud zacit. Srde¢ni
Cakra funguje z jiného divodu, ne pro nalezeni moudrosti. A kromé& toho
skute¢né srdce neni to fyzické, které tluce ve vasi hrudi.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

17.prosince 1998
Mezinarodni 3-denni seminar
Los Angeles, USA
origindl v anglictin€, videokazeta 641

Otazka: Jsem Uplné nové zasvécen zde tento tyden a chybi mi trochu porozuméni jedné véci ohledné
skupinové meditace. ProtoZze naSe meditace je néco individualniho mezi nami a Bohem, v ¢em je
skutecny pfinos skupinové meditace?

Mistryné: Je to proto, zZe stejnd energie pomaha jedna druhé. Nékdy dokonce pomaha fyzicky.
Naptiklad, kdyz sedite sami doma, mate tendenci lenosit, premyslite, jestli si lehnout, kdyz vam
to vaSe télo diktuje. Ale na skupinové meditaci, kdyz kazdy sedi, citili byste se nepohodIng¢,
kdybyste si lehli. Takze to pomahd timto zpisobem. A né€kdy vadm chybi Usili meditovat.
Ale ve skuping se citite mnohem vice podpoieni. Stejn¢ tak, jako kdyz hrajete fotbal nebo néco
jiného: je to vas vlastni byznys byt dobrym fotbalovym hra¢em. Musite se trénovat a vyvinout
svoje vlastni tsili. Ale ve skupiné trénujete Iépe. Je to stejné se v§im. Potiebujeme mit prostredi,
které nads podporuje, abychom délali uspésné cokoliv. To je vSe. Jinak uz jsme Biih! K ¢emu je
potieba meditovat, abychom nasli Boha? Ale toto je zptsob, jak si hrajeme okolo, takze to jenom
délame.

. Diilezitost skupinové meditace

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26.zafi 1999
Florida, USA
original v anglictin€, videokazeta 670

)
Otadzka: mtryné, chei védét, jak dulezita je skupinova meditace. Protoze néktefi lidé nechtéji chodit
do Centra na skupinovou meditaci. Rikaji, ze to neni dulezité a ze medituji doma.
Mistryné: Je to velice dilezité. Je pro vas lepsi, pokud muzete jit na skupinovou meditaci.
Rikame to stale. Kdyz sedite spole¢né s ostatnimi lidmi, mate vétsi vyhody. Je to vétsi zabava
sedét s hodn¢ lidmi, to zaprvé. Za druhé, kolektivni sila vam pomtize. Napftiklad takto funguji
banky, ekonomicky a prakticky feceno. Kazdy da své penize do jedné banky, a stanou se
bohatymi. Jeden penny, jeden dolar, dva dolary, stovka, dvé stovky, tisic — kazdy da své penize
a banka se stane mocnou. Ale kazdy, kdo ma podil v té bance, mé z toho také vyhody. Pokud
by si jedna osoba nechala penize pro sebe, nedostala by troky. Ale pokud da hodné lidi své
penize do banky, banka hodné profituje. A 1idé profituji také. Dostanou uroky. Takze praktikovat
duchovné je stejné jako délat byznys v tomto svéte. Je to velice logické. Jedna osoba nemuze
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pravdépodobné zvednout tuto pohovku nebo vyzvednout toto podium, ale mnoho lidi dohromady
ho zvedne. Je to velice jednoduché.

Otazka: Mam praci na plny Uvazek a jsem také ministrantem v kostele. A délam pohfby a navstévy
nemocnic. (Mistryné: Musite délat své povinnosti, ano.) A tak nemohu jit v dobé, kdy maiji skupinovou
meditaci. Vim, jak dulezité je se ucastnit. Vim, jak dobré je to pro mne, ale chtél jsem se na to zeptat
s ohledem k povinnostem ke skupiné. Ale také mam zodpovédnost ke kostelu.

Mistryné: Jenom se snazte meditovat, jak nejlépe muzete. Kdykoli mate cas, jdéte
na skupinovou meditaci. Nemusi to byt kazdy tyden. Pokud nemilizete, mozna jdéte jednou
za Cas, jako jednou za mésic — kdykoliv mizete. Nékdy se ten Cas lidem nehodi. Napiiklad
vy mizete meditovat v sobotu, ale ostatni lidé v sobotu pracuji, nebo déti maji volno ze Skoly,
nebo vasi rodice vas navstévuji vzdy v sobotu, a takové véci. Samoziejmé, z ¢eho mate
prospéch, snazte se toho vyuzit. Ale pokud nemtiZete, neni to hiich. Neni to problém pro nikoho,
jenom pro vas. Ale vy jste vyvinul Usili, abyste sem pfiSel, coz znamena, ze se snazite,
jak nejlépe mizete. Blih to vi, a to je v pofadku. Je to jenom tak, Ze si uZijete mozna mén¢ ristu,
nez si uzivaji pravdépodobné ostatni. To je vSe. Jdete pomaleji.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
14.f{jna 1989
Kalifornie, USA
original v angli¢tiné

Pokud chceme vidét nasi vlastni Pfirozenost nebo Buddha Pfirozenost, musime se divat ptes jiné
oko, pfes jiné vnimani. Toto oko nazyvame okem moudrosti nebo okem Buddhy, nebeskym
okem, nebo jak to nazyvaji kiestané, jednim okem. Jezi§ fikal: ,,Pokud je oko jediné, celé tclo
by mélo byt plné Svétla.” Co to znamena? M¢li bychom dat nase o¢i dohromady, aby byly
takové, jaké maji Silhavi lidé? Ne, ani tak bychom nevidéli svétlo. Takze oko, které je
zminovano v buddhistickych pismech, v kiestanské Bibli a v ostatnich svatych pismech,
neni fyzické oko, ale jediné oko uvnitf na$i moudrosti, uvnitf naSeho ocednu védomi.
Ve skuteCnosti tam neni zddné oko. Ale protoze miizeme vidét vSechno od nebe po peklo,
od tohoto svéta po svét Buddhy, nazyvame to okem. Takze k tomu, abychom otevieli toto oko,
potiebujeme nékoho, kdo ndm ukaze, jak to udé€lat, presné tak, jako kdyz chceme fidit auto,
pottebujeme né€koho, kdo uz vi, jak fidit auto, aby ndm pomohl.
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Zdroj vecného stésti
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
19.¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
original v anglicting, videokazeta 481

Jediny zdroj Stésti je uvnitf. Takze kdykoliv meditujete, snazte se zkontaktovat s timto
zdrojem. Je to jediné malé centrum uvnitt tzv. mozku. Fyzicky to je uvnitf mozku. Kazdy maly
nerv a centrum jsou zodpovédné za néco v nasi bytosti. Psychologicky, emocionalné a fyzicky.
A dalsi je duchovné zodpovédny za naSe osviceni a vécné §tésti. Je to malé centrum, skoro
uprostied fyzického mozku. Odtud (Mistryné ukazuje na prostfedek ¢ela) a odtud (vrsek hlavy)
jdéte dovniti do dvou tfetin hlavy. Centrum oka moudrosti musi byt tam, skute¢né uvnitt.

TakZe kdyZ se podivate okem moudrosti, znamena to, ze se snazite zkontaktovat s tim
centrem. I kdyz nékdy, kdyz se tam zkontaktujete, jenom na vtefiny, okamzité se citite jinak.
Je to zablesk Svétla, a potom se citite povzneseni po dlouhou dobu. Samoziejmé se nemizete
vzdy zkontaktovat s timto centrem nebo nejste védomé¢ vzdy v kontaktu s tim centrem.
Ale praktikujte. Praxe déla Mistra. To je to, co délame. J4 to délam stale. Potfebuji mé Stésti,
abych ,,to zvladla®“ s vami vSemi! Zemiela bych, kdyby mi tato radostnd energie nedala néco
kazdy den, abych pokracovala v mé praci.

Nemuzete stale davat. Budete vycCerpani, pokud davate s egem nebo fyzickou silou obycejné
lidské bytosti. Potom ptjdete dolti ve vasi duchovni praxi a stanete se Spatnym a zatrpklym.
A takto se mnoho tzv. gurul stane Spatnymi, zahoiklymi a degradovanymi po néjaké dobé.
NejspiSe na zacatku byli velice Cisti, velice svati. Ale protoZe metoda jejich praxe nebyla spravna
a nevedla je k tomuto stale davajicimu, vé¢nému centru spokojenosti (Mistryné ukazuje k centru
oka moudrosti), dali v§echno, co méli, s nejlepSim zdmérem, a potom se rozpadli. Podlehli viem
druhiim nastrah a lakadel, jako tlaktim spole¢nosti a vS§em okolnostem kolem nich.

Ale tito lidé jsou velmi politovanihodni. KdyZ jsou ti lidé takovi, je nam jich vice lito. Protoze
nebyli schopni sami vydrzet a byli donuceni bézet. To je diivod, pro¢ selhali. A to je divod, pro¢
vam vzdy zdlraziiuji, Ze musite meditovat. Ne, abyste se stali dobrymi Zaky, ne, ale abyste se
zachranili.
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Oko moudrosti —
nejmystictéjsi cakra
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
28.-30.listopadu 1999
3-denni seminat, Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v anglictiné, videokazeta 673

Otazka: Mohla byste mluvit o tfetim oku a ¢akrach?

Mistryné: Tieti oko je skute¢né oko nasi bytosti. ,,Kdyz je oko jedno, celé télo bude plné
Svétla.“ To je tfeti oko. VétSinou vidime fyzické zjeveni Boha fyzickyma ocima. Ale kdyz
chceme vidét Boha jako nehmotné byti, musime uzit duchovniho oka, které nazyvame tretim
okem. Fyzické télo, spojeni mezi Nebem a Zemi, je v tomto centru tfetiho oka. A ve skutecnosti
béhem meditace nékdy vidite to oko, jedno oko, piesné tak jako vase oko, ale je jenom jedno.
To je nazyvano tietim okem nebo duchovnim okem, nebo okem moudrosti, nebo nebeskym
okem. At je to jakkoli, je to stejné.

A srde¢ni ¢akra neni tam, kde je srdce, ale je to neviditelna energie srdce, ktera je okolo srdce.
Stejné tak, jako mate auru okolo vaseho téla, toto je aura, ktera obklopuje srdce. A srde¢ni cakra
je misto, kam se koncentrujete, pokud chcete zesilit vase pocity ohledné né€eho — ohledné lasky,

dokonce ohledné nenavisti, ¢ehokoliv. Tehdy pouzivate vaSe srdce. Ale kdyZz chceme poznat
moudrost, musime se koncentrovat na ¢akru moudrosti, coZ je znova treti oko.

Mame v téle rizné Cakry — Cakry nohou, cakry kolen, ¢akra pohlavnich organt, ¢akra zaludku
nebo solar plexus, Cakra srdce, Cakra krku, Cakra tady (Mistryné ukazuje na centrum oka
moudrosti) a korunni cakra. Takze zalezi na zadméru naseho prizkumu, podle toho se
koncentrujete na tu kterou cakru. Kdyz se koncentrujete na oko moudrosti, vSechno se
zvyrazituje. Toto je centrum vSech cCaker, ustfedi naseho byti. Takze kdyz se jednou
koncentrujeme tam, vysvobodime se a vSechno zesilime. Dokonce 1épe milujete a 1épe vécem
rozumite. Vase jidlo chutna 1épe. Lépe pracujete. Lépe piremyslite. Lépe tvorite véci, 1épe
malujete, atd. VSechno se zesiluje.
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o Jaky to pravnik!
6.fijna 1999
Florida, USA

W— original v anglic¢tiné

a | Pravnik Sel doli ulici, kdyZz vidél havarii. Okamzité
. k ni bézel a vyndaval vizitku a ftikal: ,,Beru ob¢ strany.
Vidél jsem vSechno. Jakoukoli stranu, nebo ob¢ strany,

beru.*
3

Zvlastni servis

17.prosince 1995
Hsihu, Formosa
origindl v ¢insting, videokazeta ¢. 516

Pokladnik sed¢l blizko vstupu do banky. Kazdy den se k nému lidé
chodili ptat na cas. Nakonec uz toho m¢l dost a koupil velké hodiny a
povésil je nad sebe. Potom lidé, kteti vchazeli, se ho ptali: ,,Jdou ty

hodiny ptesné?“
§e

s

Rozpaky idealniho partnera

6.fijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

Mlady muz byl velice deprimovan a pozadal svého
nejlep$iho kamardda o radu. Rekl: ,,Velmi moc chci mit
manzelku. Vi§, jsem uz dost stary a potfebuji manzelku.
Chci mit tak moc manzelku, ale dosud nemam Zzadnou.
Comam d¢lat? Kazda zena, kterou si pfivedu domd,
se nelibi moji matce.“ Jeho ptitel mu fekl: ,,Och! To je
snadné. Musi$ hledat Zenu, ktera vypada jako tvoje matka.*
Takze pritel fekl: ,,Ano, udé¢lal jsem to, ale potom se nelibila
mému otci!*
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24.¢ervna 1992, USA, original v angli¢ting, videokazeta 259

Zvitata existuji z ur€itého diivodu. Jsou také obyvateli Zemé&. Nemame pravo je zabijet.
Slyseli jsme, ze nékteti lidé fikaji, ze jejich vyzkum zjistil, ze zvirata nékdy 1€¢i nemoci lidi,
pravdépodobné diky jejich lasce. To je divod, pro¢ si mnoho lidi rado udrzuje psy a kocky
1 na ukor pohodli, i kdyZ tim lidi svazuji. Ale protoze jsou tak milujici a pravdépodobné tak mila,
lidé se citi dobie a nechévaji si je.

Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili clenové

Mezinarodniho meditaéniho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného originalu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
a Cinském jazyce mizete shlédnout v Prazském meditacnim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm.
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Jeden z Buddhovych
predeslych Zivoti
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
14 kvétna 1996

7-denni mezinarodni seminai Kambodza
original v angli¢ting, videokazeta 548

Tento piibéh se nazyva ,,Zlaty jelen. Uvniti je hodné
»Zlatych® ptibéht. (Mistryné ukazuje na knihu, z které
¢te.) Ale vybrala jsem pravé tento. Nevim pro¢. Mozna
mam rada jeleny. Je pfibéh o jednom z Buddhovych
ptedchozich zrozeni. Kdyz slySite o néem, ze to je
»Zlaté”, poukazuje to na Buddhu. Takze neni
potieba to predstavovat.

Pted dadvnou dobou byl velice bohaty obchodnik, ktery zil v Benarez. M¢l jenom jednoho
syna, ktery se jmenoval Mahadanaka Ananda. Znamena to ¢lovék, ktery zna jenom penize. Je to
velice Spatné jméno. Protoze ,,ananda“ znamena pozehnani. Takze nejspiSe obdrzel pozehnani
jenom z penéz nebo to nejspise byla prezdivka.

Kdyz byl mlady, jeho rodice ho moc rozmazlovali, protoze byl jedinym synem. TakZze
vyrustal bez jakékoliv znalosti kromé zpivani, tancovani, hodovani a radovanek se svymi prateli
za penize svych rodict. Kdyz piisel do let, jeho rodie pro né& nasSli manzelku. Brzy poté
zemtieli. Po jejich smrti mladik utratil vS§echen sviij ¢as se svymi zahal¢ivymi spole¢niky, ktefi
nejsou pro nic dobrého, promrhali celé dny pitim a hazardnimi hrami.

Vysledkem bylo, Ze utratil vS§echny penize svého otce a mlady muz byl donucen si ptjcit
penize od jinych lidi, ale nemél zadny zdroj, jak zaplatit své dluhy. Nikdy nevéd¢l, jak pracovat,
aby vydé¢lal penize, a nikdy nevédél, jak je udrzet. NejspiSe mu nebylo feceno, jak se chovat
ekonomicky. NejspiSe jeho rodice také udélali chybu, protoze mu méli fict, jak byt lidskou
bytosti, a nejen jak byt synem bohatych rodict.

Takze diky tomu, ze si ptjc¢il hodné penéz od riznych lidi, neustale chodili do jeho domu a
naléhali na néj. Stal se velice zoufalym, mél strach a obavy a nevédél co délat. Nakonec
se rozhodl, mél plan. Byl velice, velice deprimovan a zoufaly, takze zavolal vSechny své véritele
a fekl jim, Ze ma skryty poklad blizko bifehu Gangy. A aby §li dalsi den s nim, Ze by s nim mohli
jit hledat ten poklad. A potom jim zaplati vSechny dluhy.

Vsichni véftitelé byli velice $tastni a §li s nim na bieh feky. SnaZil se hledat tady a tam a oni
ho vSude nasledovali, i kdyz se zdal popleteny podle toho, co d€lal. Ale tento muz chtél spachat
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sebevrazdu. VSechno toto bylo jenom hra. Takze kdyz pfiSel na misto u feky, kde byl velice
rychly proud, skocil do ni. VSichni véfitelé byli velice vydéSeni a bezmocné stali pobliz. Nikdo
se neodvazil ho zachranit, protoze voda byla velice rychla.

Kdyz vidéli, ze jim uplné zmizel, vSichni véfitelé se smutné vratili domt. VSichni si mysleli,
ze je utopeny, mrtvy. Protoze byl vlecen velice, velice daleko velmi rychlym proudem. A uz ho
vice po proudu nevidéli. Proto odesli. Ale kdyZ jeho bezvladné t€lo plulo po fece doll, minulo
kvetouci lesik a les se stromy manga. A tam zil, oddélen¢ od stdda, velice krasny jelen
s kitehkyma nohama. Jeho kize zafila jako rozzhavené zlato a jeho nohy vypadaly, jako by je
m¢l nalakované. Jeho parozi bylo jako ze stfibra a jeho oci zaftily jako vzacné kameny.

Okusoval cerstvé kofinky travy, kdyz slySel divoky kiik, ktery vychazel z lesa. Bézel
po biehu a vid¢€l nestastného obchodnikova syna, jak bojuje o zivot ve vodé. Najednou zvolal:
,Pockej! Neboj se! Pfichazim, abych té¢ zachranil.“ Skocil tedy do vody a plaval usilovné proti
proudu, aby doplaval k muzi. Potom si dal jelen muze na zada a bezpetné¢ ho vynesl zpét
na breh.

Ale obchodnikiiv syn byl velice vyCerpany a upadl do bezvédomi. Po tii dny a noci byl
v bezvédomi. Jelen se o n¢ho staral a krmil ho divokym ovocem. KdyZ se muz probral, jelen
mu fekl: ,,Ted t& vyvedu z lesa a ukéazu ti cestu do Benarezu. Ale pozadal bych té o laskavost.
Prosim, netikej krali nebo nikomu z jeho Slechticii, ze zlaty jelen Zije v tomto lese. Protoze
by sem pfisli a chtéli by mé chytit, kdyby to védéli.* Takze obchodnikliv syn mu to hned pftislibil
a jelen ho odvedl na silnici do Benarezu.

Toho rana kralovna Kama, toho Casu Zena krale Benarezu, méla sen. Ve snu vidé€la zlatého
jelena, jak mluvi lidskym hlasem. Pomyslela si: ,,Jisté musi existovat takové zvite. Jinak bych
o ném nesnila.“ Sla tedy ke krali Brahmadattovi. Rekla mu o svém snu, a Ze si pieje mit takové
zvite. Jinak ze by zemiela.

Toto je trik Zen. Zemiela by dfive nebo pozdéji stejné, takze v ¢em je problém? Ale kral jako
vétSina muzi na této planeté byl také velice hloupy. (Smich) M¢l strach o svoji Zenu, ze by
mohla skute¢né zemftit. Kdyby zemiela pro krale bylo by to pochopitelné. Ale pokud by zemiela
pro jelena, jakkoli zlaty by byl, znélo to legracné. (Smich) Ale kral ho koupil. To jenom abyste
veédeéli, ze nejste jedini, kdo je tak hloupy a kdo je skuteény $éf ve vasem domé. Dokonce
za doby Buddhy to bylo stejné. Takze nevim, pro¢ dnes Zeny plytvaji svym ¢asem, demonstruji
a pronaseji fe¢i za viechna ta Zenské prava a rovnopravnost Zen. Zeny nikdy nebyly rovnopravné
muzim. Jsou muzim nadiazené! Nevim, kdo by mél bojovat za rovnopravnost. TakZe feknéte
vSem tém hloupym Zenam, aby toho nechaly. Aby nds nesniZzovaly. Jsme nadiazené.
Za co bojuji? Za rovnopravnost ¢eho? (Smich)

Takze kral okamzité poslal pro straze a zadal je o toho zlatého, velice vzacného jelena. A jeho
moudry muz odpovédél: ,,Ano, existuje takové zvite.“ Ale nevédéli, kde ten jelen Zije. Takze
kral objednal bohaté¢ ozdobeného slona a tekl Haroldovi: ,,Vezméte si slona, tisic penéz a jdéte
do viech &asti mésta. Reknéte, e kdo mi pfinese zpravy o zlatém jelenovi, dostane slona a
penize jako odménu.” Ted’ vite, kdo je $éf, ano? On okamzité utratil své penize pro svou Zenu.
V té dob€ uz mozna byla stard. Ale mozna byla jeji moc, jak starla, dokonce silnéjsi.
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Harold tedy osedlal bilého koné a projizdél méstem, aby rozhléasil pozadavek kréle.
Obchodnikiiv syn, ktery zrovna vstoupil do Benarezu, slySel zpravy a Sel k Haroldu a fikal:
,»Mohu pfinést krali zpravy o zlatém jelenu, kterého hledd. Vemte mne k nému.“ A Harold vzal
syna obchodnika do paldce a zadal o audienci, fekl: ,,Pane, tento muz tikd, ze vi, kde je zlaty
jelen.* Kral byl velice potéSen a pozadal obchodnikova syna, aby ho tam vzal.

Kral vzal velkou ¢etu vojakli a informatora a vydal se do lesa, kde zil zlaty jelen. KdyZ piijeli,
syn obchodnika fekl: ,,Pane, v té€ skupiné¢ kvetoucich mangovych stromi zije zlaty jelen, kterého
hledas. Takze kral fekl svym muzim: ,,Obklic¢te ten haj a pfipravte si luky a Sipy. V zddném
piipad¢ nesmite nechat jelena utéct.”“ A kral sdm jel chytit jelena pro svoji milovanou zenu.
Ted miizete vidét, co to je byt kradlem a pro co? (Mistryné a vSichni se sméji.)

Jelen, ktery odpocival ve stinu stromi, slySel hluk a okamzité zbystiil. Postavil se na nohy a
vidél krale, jak stoji opodal s obchodnikovym synem a se skupinou dvorant. Pomyslel si: ,,Budu
v bezpeci tam, kde je kral, takze pijdu k nému.“ To je to, co si zlaty jelen pomyslel, takze bézel
tam, kde byl kral. Rychle jako vitr bézel ke krali. Ale kral pfipravil sviyj Sip a pfipravoval se
strelit. Protoze si myslel, ze pokud bude jelen zranén do nohy nebo n¢kam, bude snazsi ho chytit.
Ale jelen velice hlasité zvolal: ,,Velky Krali, zistan v klidu. Nenech vyletét sviij Sip.*

Kral byl velice ohromen Cistym, zvonivym ténem hlasu jelena a upustil svij Sip a luk. Vojaci
a ostatni lidé se také kolem n€¢ho shromazdili v udivu, protoze jesté nikdo nikdy predtim neslysel
mluvit jelena lidskou feci. Jelen Sel tedy ke krali a pozédal ho sladkym hlasem jako med: ,,Kdo
vam pfiinesl ty zpravy, och, krali, ze jsem k nalezeni zde?*

Kral tedy ukazal na syna obchodnika fekl: ,,On je piinesl.“ Jelen potom obratil svoji hlavu
ke zradci a tekl velice smutné: ,,Bylo by lepsi vytdhnout z feky dievénou kladu, nez zachranit
takového Cloveka jako jsi ty. Takto vyhuboval zradci. Kral byl velice piekvapen a zeptal se
jelena: ,,Co Spatného ti udélal?* Jelen odpovédél: ,,Vase Milosti, zachranil jsem tomuto muzi
zivot, kdyz se topil, a odnesl jsem ho do bezpeci a staral se o ného po tfi dny a noci, abych ho
ptivedl zpét k Zivotu. Rekl jsem mu, aby nikomu nefikal, kde jsem k nalezeni, a on mi to
prislibil. Ted’ jsem diky jeho nevdécnému Cinu v nebezpeci.“ Bylo to proto, Ze mél rad zlato a
penize, ze syn obchodnika prodal svého zachrance.

Kdyz toto slysel, kral se velice rozhnéval. Obratil se k obchodnikovu synu a tekl: ,, Ty jsi
oplatil milosrdny ¢in zradou. Za to bys mél zemfit.” Takze zvedl sviij luk a Sip a pfipravil si ho,
aby na zradce vystielil. Ale syn obchodnika mé¢l velky strach a chvély se mu vSechny udy. Klekl
na kolena a Skemral o milost.

Kdyz jelen vidél jeho neptijemnou situaci, byl pohnut litosti a fekl krali. ,,Prosim, nechte ho
jit. At nemate na svédomi krev toho ubozaka. Dejte mu penize, kter¢ jste mu slibil, a poslete ho
pryé. Kral chvili véahal, ale nakonec vyhovél Zadosti jelena o milost. Rekl synu obchodnika:
»DIuzi§ za svilj zivot dvakrat tomuto vzneSenému jelenu. Potom mu fekl. ,,Ted’ odsud odejdi a
nikdy se do mého kralovstvi nevracej, nebo budes zajat.“ Syn obchodnika vzal nohy na ramena a
zmizel do hloubky lesa a nikdy nebyl znovu spatten.

Jelen, ktery nebyl jenom vzneSeny, ale také moudry, se otoCil na krale a tekl. ,,Velky Krali,
placi Sakalt a ptakt je snadné rozumét. Ale slova muze jsou Casto plnd zrady. Muzete si myslet,
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7e ten muz je vas pritel, ale zjistite, Ze vas zradil.“ Kral Zzasl nad moudrosti a inteligenci jelena a
rozhodl se mu prokézat laskavost: ,,Rekni mi, co si ptejes, Zlaty Jelene, a bude to tvoje. Cokoliv
si ptejes, 1 kdybych pro to mél ztratit své kralovstvi, zaru¢im ti to.*

Jelen se zamyslel a fekl. ,,Laskavost, kterou zddam, velky kréli, je, aby vSechna zvifata
ve vasem kralovstvi byla napofdd ochranéna od nebezpeci.” Kral byl pohnut soucitem tohoto
zlatého jelena a souhlasil. Udélal prohlaseni, ze kdo by od toho dne poskodil jakékoliv zvite
v jeho kralovstvi, bude kruté potrestan. Takze se kral a zlaty jelen vratili do Benarezu a kralovna
Kama méla radost, Ze vlastni krasného jelena se zlatym kabatem, kterého vidéla ve svém snu.
S radosti naslouchala, kdyz k ni jelen mluvil lidskym hlasem, ktery zn€l jako zvonéni stiibrného
zvonu.

Po mnoho dni zastal zlaty jelen v Benarezu s kralem a kralovnou. Mésto bylo vyzdobeno a
probihaly oslavy na pocest toho zvifete. Potom se vratil do lesa, kde tak dlouho zil. Tam stravil
zbytek svého zivota v miru. (Potlesk)

To je dobry ptibéh. Pokud bychom my, lidské bytosti mohly prezentovat jenom malou ¢ast
vzneSenych kvalit tohoto zlatého jelena, potom by se nas svét stal rajem. Ale je smutné,
ze mnoho z nds se vzdy snazi délat vSechno pro sebe, za kazdych okolnosti. Dokonce
1 v duchovni praxi stdle nemiizeme ptestat byt lakomymi, sobeckymi, snazime se zit na ukor
ostatnich. To je dokonce vazn¢jsi nez uloupit majetek nebo postaveni jinym bytostem
ve svétském sveéte, protoze my uz jsme na duchovni cesté. Takze cokoliv si vezmeme, musime
vydélat sami. Mizeme zadat o pozehnani, vedeni a pomoc, kdykoliv ji potfebujeme. Je to
v poradku, kdyz pottebujeme pozvednout nebo kdyz je to potieba, ale nikdy na ukor Stésti a
pohodli jinych lidi. SnaZte si to zapamatovat.

V kazdé¢ situaci v zivoté musime byt vzdy ohleduplni a spravedlivi. Neni to tak, Ze bych vas
zadala, abyste se vzdy obétovali, i kdyby to bylo pro $tésti nebo zisk ostatnich. Ale alespon
hrajte fér. Pokud my praktikujici nehrajeme fér, jak mizeme ocekavat, aby svét venku k nam byl
fér nebo byl férovym mistem pro vSechny, kdo v ném Ziji? Pokud byste se nechovali fér zde,
nemohla bych véftit, Ze byste byli fér venku vici jinym lidem. Nemohu ptijmout tento druh zak,
zvlasté potom, co uz jste se mnou dlouho studovali. I kdybyste byli novi, stejné pro vas nemam
omluvu. Protoze mate k dispozici videokazety, audiokazety, knihy a vSechno. Nemutzete mi fict,
7e protoze jste novi, tak nic nevite. Vase duse vi, co je spravné a co je Spatné. To je diivod, pro¢
jste prisli.

Pokud byste se chtéli zménit v lisdka, to je vas problém, ale ne na naklady shromézdéni.
Nepfisli jste sem, abyste ukradli poZzehnani celé skupiny. Nepfisli jste sem, abyste soutézili jeden
s druhym o lepsi misto v divadle jako lidé venku. Dokonce lidé venku, kdyz chtéji lepsi misto
v divadle, zaplati za n&j! Jsou férove;si. Takze zaplat'te za lepSi misto duchovni praxi a vasim
usilim. NesnaZte se tady cokoliv ukrast, protoZe ja vim. J& vim, co komu patii. Pokud se snazite
krast zde, mizete stejné tak odhodit pét prikdzani a ned€lat si starosti s tim sem opét pfijet.
Protoze to je misto, kde byste méli byt nejvétsim vzorem vaseho duchovniho postaveni. Pokud
mi to nemuzete ukazat zde, kde jinde byste to méli ukazat?

Nikdy nikde a za zaddnou cenu bychom neméli zapominat na nasi pili a na na§ vzneSeny
zamér. Kdyz praktikujeme dobie, kdyz milujeme Mistra a milujeme Boha, Bih to vi. Mistr to vi
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jisté. Muzete to vidét z ptibehu jelena, ze jelen je lepSi nez mnoho lidskych bytosti. Takze
bychom seto méli od téchto zlatych zvifat naucit. Nestarame se, jestli byli Buddhové
v predeslych inkarnacich, nebo ne. Jejich skutky reprezentuji jejich vnitini duchovni dosazeni.
TakZe nebud’te pfili§ pysni, Ze my jsme lidské bytosti, pokud nejsme na té tirovni.

Vlastné ja nevim, pro¢ bychom m¢éli byt pysSni, Ze jsme lidskymi bytostmi. Napiiklad jsem
Cetla v novindch, slySela jsem v rddiu a vidim v televizi tolik vzneSenych zvitat, kterd zachranila
lidi. Zachrani své vlastni déti, dokonce za cenu svého vlastniho Zivota. Byl tam obrazek kocky.
Byla tplné spalena, slepa a vystrasend, protoze $la Ctyfikrat do hoticitho domu, aby zachranila
sva Ctyfi kot’ata. Byla popalena a slepa a k nepoznani. Ale vynesla je bezpecné vSechny.

Kocka je velice nezavisla. Kdyz je biezi, myslim, ze nedostava
od zadného partnera, zadného muze nebo otce, pomoc.
Vychovava své déti sama. Vidéla jsem mnoho kocek 7
v nasem okoli, které dé€laji vSechny tyto nadherné véci
pro své déti. Vidéla jsem jednu, jak prinasi skvélé jidlo
— je mi lito, Ze to neni moc pckné tikat — ale vidéla jsem
ji, jak nese nejlepsi jidlo — myS$ nebo néjaké jiné velké jidlo
pro své déti. A pro sebe si chytla hmyz, mouchy nebo néjaka mala
zvitatka, aby se sama najedla. Neschvaluji nevegetaridnskou stravu, ale nemohu soudit kocky.
Jsem pohnuta jeji oddanosti. Protoze kocka miize jist jenom toto, a udélala to nejlepsi, aby
poskytla vyzivu svym détem, zatimco sama jedla horsi. Vid€la jsem to myma vlastnima ocima.
Nevyhubovala bych ji za to, Ze jedla nevegetaridnské jidlo nebo zabijela mys. Byla jsem velice
pohnuta jeji laskou.

Tento obrazek mi vzdy vyvstane na mysli pokazdé, kdyz si vzpomenu na kocky. Takze
nevim, pro¢ my lidské bytosti se chovame ke zviratim tak kruté, vétSina z nas, a myslime si
o nich, ze jsou to bytosti na nizké Grovni. Myslim, ze vétSina zvitat je velice vzneSena. Jsou tak
vzneSend a milujici ke svému vlastnimu druhu stejné tak jako k ostatnim. A n¢kdy vidite koc¢ku
nebo psa, jak plavou ve velice nebezpecné fece, aby zachranili své pratele. At je to ptitel-Clovek
nebo pfitel-pes nebo kocka, udélaji to — a riskuji svlij vlastni Zivot. Ale ne mnoho z nés lidskych
bytosti se odvazi toto udélat. Kdyz vidime, Ze je situace nebezpecna, neriskujeme nas zivot.
Ale kdyz zvitata vidi nebezpeci, stejné€ riskuji sviyj zivot — z lasky.

Takze pokud bychom se my lidské bytosti nemohly navratit k tomuto pfirozenému instinktu
zakladniho soucitu a lasky, coz stdle zvifata maji, potom bychom méli citit vétsi litost sami
nad sebou nez pychu. A to je divod, pro¢ musime byt vegetariany, protoze zvifata jsou skutecné
vzneSend. Ona skutecné maji lidské kvality a dusi uvnitt stejné tak jako my. Takze si myslim,
ze je to také dobré, kdyz se ucime od zvirat. Neni to tak, ze bychom se ucili stat se zviraty,
ale méli bychom si zapamatovat jejich dobré vlastnosti, tak abychom se nestydéli, Ze jsme
na niz$i urovni nez zvitata.

Me¢li bychom vyrtst do vzneSenéjSiho postaveni svatych. Abychom to udélali, musime mit
stale soucit a lasku a porozuméni a nesobecké odiikani, at’ je to na seminafi, doma,
v supermarketu nebo kdekoliv jinde, dokonce i v lese, kde nas nikdo jiny nemuze vidét a nikdo
jiny nemtze nahrat dobré skutky nebo nase vzneSené usili. Musime byt vzdy sami vzneSeni,
protoze my sami vime, kdo jsme. A Bth to vi.
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Ilujte sve milacky
jako sami sebe

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 134
6.¢ervna 2001

Florida, USA
origindl v anglicting, videokazeta 714

Pokud mate psa, musite se k nému chovat alespon tak
\ ‘ ' | jako sami k sob¢ — s dobrou hygienou, jidlem a laskou.
v ' 4 Je jako ¢len rodiny, jenom jinak vypada. Pokazdé, kdyz

vezmeme psa ven vyvenCit na travu, musime sebrat
,vymesky®, anebo bychom méli mit pfipraveny sacek,
abychom to vzali, abychom nezanechavali Zddnou necistotu, vyméesky nebo $pinu ostatnim lidem
nebo ostatnim psim. Pokud je va$ pes nemocny a vyprazdnuje se vSude a jini psi do toho
vstoupi, ti jini psi také onemocni. Takze pokazdé, kdyz ho vencime a potom ho bereme zpé&t
dovnitt, méli bychom odistit celé jeho télo. Ukazi vam jak.

Naptiklad mizete vzit utérku nebo né&jaky ru¢nik. Tento (Mistryné ukazuje rucnik, ktery drzi)
je prilis maly, ale je to jenom pro ukazku. Utérka je pevnéjsi. Netrhd se. Takze musite psovi
vycistit vSechno, protoZze mize smrdét nebo byt Spinavy. Vycistéte celé télo shora doll. Nejdiive
vycistéte jeho nohy. (Mistryné Cisti svého pudla.) A potom vy¢istéte jeho tlapku, potom vSechny
Ctyfi tlapky a potom jeho pfirozeni a zadek. A potom miiZe jit do domu. Protoze kdyby nasbiral
n¢jakou nemoc nebo bakterie, budou odstranény. Ja pouzivam citronovou vodu, ale muzete
pouzit néco jiného.

Pouzijte citrénovou nebo octovou vodu, abyste vycistili dim, aby v dom¢ nebyly chemikalie.
Protoze psi spi na zemi a lizou zem, kdyz jedi a upusti své jidlo. Pokud by jedli néco, co byste
Cistili chemicky, zemteli by nebo by onemocnéli. A potom byste utratili v§echny penize nebo
vSechen Cas za doktory nebo byste museli dat psa pry¢. To je problém mnoha lidi. Zvifata trpi
jejich hlouposti, nedbalosti a nedostatkem lasky. Takze mnoho psti konc¢i v utulcich pro psy,
1 kdyz to viibec neni jejich chyba. Je to chyba lidi a jejich hloupost. Mnoho lidi si nezaslouZi psy.
Nékdy jedu venku a vidim pick-up v letnim horku Floridy. Lidé tam daji nékolik pst
na nezastfeSenou korbu. Neni se tam ceho chytit, je to jenom kovové. A potom se piehieji.
B¢haji dokola a nékdy spadnou dolt pod auto.

Mozn4 jsou na to zvykli. Nevim, jak dlouho si na to museli zvykat. Ale pravdépodobné maji
bolest hlavy, kdyz pfijedou domi. A nemohou vam fict, Ze je boli hlava. Pokud byste sedéli
v takovém auté dlouho, také by vas bolela hlava. A dokonce mate dlouhé vlasy, které vas
pokryvaji. Tito psi jsou ubozi. Nektefi psi maji kratkou srst. Néktefi dokonce nemaji vlasy. Kdyz
to vidim, pomyslim si, Ze lidé si nezaslouzi psy. Psi jsou tak milujici, tak vlidni a tak divéfivi.
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Zemfeli by pro vas. Daji za vas zivot, kdyz ptijde nebezpeci. Projevi se jejich strazni instinkt a
oni by pro vas zemfeli kdykoliv, bez litosti!

A nektefti lidé si psy skutecné€ nezaslouzi. Vzdy mi to zlomi srdce, kdyz vidim lidi, Ze se takto
chovaji ke zvitatim. Vzdy, kdyz vam nékdo tika, ze jste zvife, je to rouhani. Znamena to, Ze jste
velice nizci, Spatni a hloupi. A dovedete si piedstavit nékoho hloupéjsiho, nez jsme nékdy my?

Nekteii z nas jsou hloupi, samoziejmé. Neékteti psi vyrastaji pro zivot venku. Ale stejné se
musite postarat, aby neméli blechy. Existuje preventivni oSetfeni. Dokonce to moc nestoji.
Jednou za mésic muizete aplikovat néjaké odcervovani a odbleSovani, a nebude trpét. Jednou
za mesic, to je vSe. Nebo jsou Sampony, které je udrzi bez blech a takovych véci. Ale je lepsi
délat prevenci nez zabijet. Nechceme zabijet. Dokonce Cervy nebo blechy nechceme zabijet.

Takze pfedchazejte tomu tim, ze budete udrzovat psy zdravé a Cisté. Protoze venku, 1 kdyz
trava vypada dobfte, nékdy jsou v ni bakterie nebo Cervi nebo jejich vajicka. Takze poté, kdyz si
piinesete zvifata domt, vas dim je presné tak Spinavy jako je to venku. Mnoho z vas také chodi
do domu v botéch, a takto psi také mohou onemocnét. Nejsou to vasSe boty, co je Spinavé. Jsou to
veéci, které posbirate venku a které mohou uspinit vase boty. A potom si je nanesete do domu.
Nékdy kola vaseho auta také pienesou né&jaké znecisténi nebo mo¢ od nemocnych pst zvenku.
A potom to pfinesete do domu a vas pes olizne zem nebo vase boty a onemocni.

Takze kdyZ chcete mit zvifata, ujistéte se, Ze vas diim je tak Cisty, Ze byste mohli spat na zemi
nebo lizat zem a citili byste se pohodln€. Miizete Cistit va§ dim vodou naptl s octem. 50 : 50.
A vy¢istéte ho cely, aby byl hygienicky a nesmrdél. Takze kdyby se stalo, ze se tam pes vycira,
neuciti to znovu. Protoze kdyby citil svoji moc, ¢lral by na to misto pfisté znovu.

Toto jsou jenom néjaké piiklady. Ale pokud chcete zvife, méli byste rad¢ji nejdiive
nastudovat, jak se o n¢ starat. Musite nastudovat, jestli to urCité zvife je pro vasSi osobnost
vhodné a také pro vas zivotni styl. To je jeden z divodu, pro¢ lidé déavaji kocky a psy pryc,
protoze se k sobé nehodi. Maji hyperaktivniho psa, kdyz jsou slabi, jako stard dama, ktera ho
nezvlada. Nebo pes, ktery déla velky nepotadek, které¢ho nevycvicili a nevédi, jak s nim maji
zachazet. Nebo velice hravy pes s lidmi, ktefi si neradi hraji nebo nemaji ¢as si hrat. A potom psa
vyhodi, protoze si mysli, Ze pes je Spatny.

Takze je mnoho riznych typt psti nebo zvitat, ktera se k vam
mohou hodit. Ale musite to nastudovat diive, také zjistit, jestli
je pro vas hodné¢ starat se o tu kocku nebo psa. Potom pokud je
to ptili§ moc, je Iépe si je nebrat. Musite byt upfimni, to je vse.
Neni to tak, ze nemilujete vSechna zvifata stejné. Jenom
musite védet, jak milovat a které milovat, aby se laska
nezmeénila v problémy a potom v bolest pro vas oba. Protoze
v posledni dobé& jeden z vés pustil mého psa, a potom jste
nechali toho psa odb¢hnout a on se ztratil. A to zlomilo mé
srdce na dlouhou dobu.

Takze kdyz mate zvife, musite se obétovat, nezalezi na tom jak.
A pokud nemtiZete, musite mu najit dobry domov. Dat inzerat do obchodu s domacimi milacky.
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Najdou dobry domov pro vaSeho psa. A dejte ho pry¢, neprodavejte ho. Dejte ho pry¢ jako
pritele, jako darek. Nékdo bude mit rad vaseho psa. MiiZzete popsat jeho osobnost, co ma rad a
co nema rad. Najde se jedna osoba, ktera se pro tento druh psa bude hodit. Vyzvednou si ho
vcas.

Nedavejte vaseho psa do utulku. Protoze jednoho dne ho zabiji. Nékdy to délaji! Neni to vzdy
za jeden den, ale od jednoho dne do jednoho tydne. Maximum dva tydny. Takze tam dlouho
nevydrzi. Pokud je to to, co chcete, je to v poradku. Ale ujistéte se, Ze to vite. Ja chci, abyste
veédéli, ze vase zvife mohou v utulku usmrtit béhem jednoho dne. Ale nékteré tUtulky jsou
,hezabijejici®. Muzete dat také vaseho psa do tohoto druhu ttulku. Popiste vSechno o osobnosti
vaseho psa, aby tento tulek mohl dat tohoto psa lidem, kteti by milovali tento druh osobnosti.

r Vzdy existuje teSeni. Neodhazujte vasSe zvifata, protoze jsou lidskymi
- bytostmi jako my. Kdyz se divate do o¢i zvirete, nékdy zjistite: ,,Jsme stejni.
Jsme stejni.”“ A ten pocit vas rozechvéje po celém téle a d4 vam osviceni,
o kterém byste nikdy nesnili, Ze ho budete mit. Rikala jsem vam, Ze vés zvifata
mohou ucit — také kvétiny, stromy a vSechno. Vidite, jak se dobfe chova.
(Mistryn¢ ukazuje na spiciho pudla na jejim kling.) Jak nékdo mlze vyhodit
‘ } takového psa? Je tak milujici.

Rozstfit Iasku 2
2 14 14se 2vifata

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

30.kvétna 1995, Helsinky, Finsko
original v angli¢ting, videokazeta 663

Otazka: Mnoho lidi pohrda zvifaty, a jenom je zneuziva anebo je zuzitkovava, vykofistuje je a povazuje
je za ménécenné a muci je. Miluji zvifata a pral bych si, abyste ukazala ve vasi feCi hodnotu zvifat.
Mistryné: Ano, to je divod, pro¢ radim lidem, aby byli vegetariany. Délame to proto, abychom

: rozsifili nasi lasku na naSe bratry a sestry, ktefi jsou
vice bezbranni a slabsi nez my. V Bibli Bih fikal:
Stvotil jsem vSechna zvitata, aby byla vasimi ptateli
a pomocniky. Netikal ndm, abychom je jedli.

Otdzka: Mohu byt Stastny s Bohem, i kdyZ nejsem
vegetarian?
Mistryné: Sam znate odpoveéd. Jak zasejes, tak
sklidis. Kdyz zptisobime utrpeni jakékoli bytosti
v jakékoli formé, piimo nebo nepiimo, nikdy se
nemizeme citit absolutné bez viny, a proto
nemiizeme byt uplné Stastni. Miizeme byt Stastni
jenom do ur¢ité miry.
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Bud'te siivedomi
pasti M3aja
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 134
2.kvétna 1989
Taibei, Formosa
origindl v ¢instiné

My praktikujici bychom méli mit jasno v nasem
porozuméni, abychom nebyli nikym klaméni. Ale pokazdé
vas testuji Mdja, n¢kolik z vas zklame. Neposlouchejte slova nikoho jiného, jenom Mistrova.
Jinak budete chyceni M4jou. Pokud budete nerozvazné poslouchat slova ostatnich bez rozliSeni,
snizujete svoji vlastni uroven. A potvrzujete jejich nadfazenost nad vami. Potom se stavate jejich
podfizenymi.

Ve svéte existuje prilis mnoho faleSnych véci. Kdyz pribude jedna navic, neni to velka véc.
Ackoliv by to byla skoda, pokud byste vy lidé s moudrosti byli oklamani. Pro¢ nebyt mistrem
vaSeho vlastniho ja? Kdyz vétite ve vSechno, co vam fikaji ostatni, a nepouzivate vasi vlastni
moudrost k rozliSeni, potom se ostatni budou smat nedostatku vasi moudrosti a chatrné praxi.

Pokud poméhate s praci Mistra jakymkoliv zpisobem, musite byt dokonce jesté vice bdéli,
abyste neukdzali zddnou aroganci. Kdyz pomahame ostatnim, je to, jako bychom pracovali sami
pro sebe. Neméli bychom citit uspokojeni ohledné nasi prace. Pokud ano, spadneme do pasti
Maja. Reknéme, Ze jste chodili kazdy den do prace a §éf vas platil 10 nebo 20 tisici dolary
meési¢né. MEli byste si myslet, Ze je to néco, z ¢eho byste méli byt uspokojeni? Citili byste,
ze jste extrémné kompetentni jenom proto, ze jste pomahali $éfovi v jeho praci? Ne! Ale misto
toho byste mohli mit strach, ze byste mohli udélat chybu nebo Ze byste neméli na tu praci. Délali
byste si starosti, ze budete vyhozeni, pokud nebudete mit dobré vysledky. Neni to pravda?
(Obecenstvo odpovida: ,,Ano.*)

Takze bychom méli byt vzdy tak pokorni, pozorni a tak opatrni, kdyZ pomahdme s praci
Boha. D¢lame stejné velice malo prace, takze v ¢em je problém? Pracujeme, abychom ziskali
zasluhy, abychom vy¢istili nase karmické dluhy, abychom se naucili byt svatymi. Je to pro nas
Sance naucit se n¢jaké lekce. Proto bychom méli byt vdécni za tuto prilezitost k uceni. Neexistuje
nic, z ¢eho bychom méli byt uspokojeni! Pokazdé, kdyz citime uspokojeni z nasi prace, méli
bychom védét, ze prichazi M4ja, aby nas testovala.

Nebo pokud jsme netrpélivi v tom stat se Buddhou, jisté pfijde Maja, aby nés testovala. Rekne
nam, ze uz jsme se stali Buddhou. Maja nemusi byt vzdy tou zastfenou predstavou, ktera se vam
zjevuje pii vasi meditaci. Mlze vyuzit osoby, ktera ptichazi, zazvoni na vase dvefe, aby vam
fekla: ,,My jsme dobii pratelé. Ja vim, Ze uz jsi se stal Buddhou. J& vim, Ze uz jsi doséhl osmého
kralovstvi.“ Pro mé& je to ,,Zhu Ba-jie*! (Obecenstvo se sméje. Pozn. — je to jméno Prasatka
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v Cesté na vychod, ¢inska klasickd literatura, a Zhu Ba-jie zni podobné¢ jako ,,osmé kralovstvi
prasatka“ v ¢inSting.)

NasSe praxe neni tak obtizna. Neni obtizné stat se svatym nebo ucit ostatni. U¢it sami sebe to
je obtizné. Musime se nejdiive naucit discipliné. Musime zanechat naSich tuzeb po slavé a
ziskavani a vycistit vSechny naSe $pinavé myslenky. Pouze potom muizeme pomoci vycistit
ostatni. Pokud jsme sami velice Spinavi a chtéli bychom C¢istit ostatni, potom bychom je
znecistili. Dokonce hiife — mozna na zacatku nebyli tak Spinavi, ale pokud je na zacatku celé
nase t¢lo Spinavé, kdyz se pak budeme snazit je vycistit, uSpinime je, umazeme jejich Saty a
zpusobime, Ze budou jesté Spinavéejsi.

Takze pomoci citicim bytostem neni obtizné, ale pomoci sami sob¢, to je. Existuje ¢inské
réeni. ,,Zvitézit nad sebou je nejobtiznéjsi véc.” Neni obtizné porazit miliony nebo biliony lidi.
Clovék mize pouzit nasili, silu, penize nebo dokonce vymluvnost. Ale je skutedn& obtizné
porazit nase vlastni ja, protoze nemuzeme klamat sami sebe. Nebudeme schopni v noci spat.
Nasi strazni and€lé ptijdou a zeptaji se nds na vasi uroven, feknou: ,,Jak moc touzi§ byt mistrem
nebo ucitelem pro lidstvo a nebeské bytosti?“

A potom po chvili ¢erni a bili poslové z Kralovstvi Smrti vas také pfijdou ,,pozdravit®.
(Mistryné a obecenstvo se sméji.) Reknou vam: , Nadesel tviij ¢as.“ V té dobé se o vas nebude
vas Mistr starat, protoze vas Cas nadeSel a musite jit s posly Smrti. Budete se muset postarat sami
o sebe, protoze jste odmitli pfijmout Mistrovu ochrannou silu. Mistryné¢ véas nebude nutit
pfijmout Jeji ochranu. Pokud ji chcete, Mistr vam ji da. Ale pokud ji nechcete, Mistr si ji vezme
zpét.

Existuje vice nez n€kolik tzv. duchovné praktikujicich ve svété a mnoho jich méa magickou
silu. Ale musime rozliSovat mezi tim druhem obycCejné sily a Bozi sily. Bih lidi nenuti.
On pouziva logiku a velkou moudrost, aby pomohl otevfit nasi moudrost, a potom my rozumime
a prijmeme Ho podle naseho vlastniho pfani. Ale Méja pouziva trikli, magické sily, tlaku,
sladkych fe¢i a podvodd, aby nas pfinutila jim véfit. I kdybychom se eventudlné probudili, jaka
je to ztrata, kdyz spadneme do jeji pasti! Promarnime na$ Cas pro nic a sestoupime na nizsi
uroven. Navic bude nase srdce zranéné a bude velice tézké ho opravit. Je tézké vycistit nasi
zadluZzenou mysl, a znovu zacit. Nase dluhy se prohlubuji. Kdyz jsme jednou spadli do nizsi
urovné, neni jednoduché vystoupit zpét nahoru.

My praktikujici bychom méli mit Cistou a jednoduchou mysl, ale jednoduchost neznamena
hloupost. Cista a jednoduchd mysl znamen4, Ze nemyslime $patné o ostatnich a neublizujeme
ostatnim. Délame dobré skutky a pomdhame a prospivame ostatnim. Cokoliv mizeme ud¢lat,
snazime se, jak nejlépe miizeme, to udélat. Musime rozliSovat komu davétovat. Na druhé strané
hloupd mysl nasleduje, cokoliv fikaji ostatni, a potom se stavd mysl chtiva magické sily,
duchovniho postaveni a takovych téch mélkych véci. KdyZ jednou vypijeme jed povrchnosti,
staneme se otravenymi, a potom ztratime silu usudku. Nebudeme schopni posoudit, zda slova
ostatnich jsou logicka a rozumnd, nebo jestli tito lidé jsou hodni naseho ocenéni, nebo jestli
bychom se méli témto lidem podivat do o¢i.

Proc¢ tak spéchate? Musite pocitat s n¢jakym cCasem, abyste si udé€lali vlastni sudek. Pokud to
nemuzete posoudit sami, mate Mistryni, abyste se zeptali, dokud zde jesté je. Je jesté mnoho
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veci, kterym nerozumite, takze se Ji potifebujete zeptat. Ale vy se dokonce Mistryné neptate,
protoze si o Ni nic moc nemyslite! Nékteti z vas jsou velice zmateni. Schazite se spole¢né tajné,
abyste se snazili vzboufit proti mné. Jaky je to vtip! Myslite si, ze Mistryné nevi o tom,
co delate! Divam se na vas mym ,teleskopem™ a sméji se. Je to, jako divat se na déti, které délaji
neporadek a jsou sebou potesené. Potom jste posedli démony. A dokonce jste Stastni, myslite si,
7e vasi rodice nevédi, co délate.

Abych vzala zodpovédnost Mistra, musim vas varovat. Nechci zasahovat do vaSich détskych
her. Nic to pro mne neznamena, jestli ztratim nékteré z vas. Ackoliv vy si musite byt dobie
védomi a jasn€ rozumét, co ostatni dé€laji. Mistryné je stale ve svéte, takze se Ji mizete vzdy
zeptat v pripadeé, ze mate néjaké otdzky. Pokud neni schopna vam véci oziejmit nebo dat
vysvétleni, potom jdéte dal a udé€lejte rozhodnuti sami.

Uz jste byli zasvéceni Mistryni, takZe byste méli alespon respektovat zodpovédnost Mistryné
za vas. Nezaddam vés, abyste Mistryni respektovali osobn¢, ale musim vam piipomenout urcité
véci. Jsem za vads zodpovédna. Musim vés vzit nad tii krdlovstvi dfive, nez skonci moje
povinnost. Pokud mé opustite uprostfed cesty, budu citit, Ze jsem neud¢lala dobrou praci,
a potom se oba budeme citit velice mizerné.

Vesmir ma své vlastni zakony. Nemuzeme délat vSechno podle piani. Svét duchovni praxe je
plny nebezpeci. Nemizeme blbnout, jak bychom chtéli. Jinak bychom mohli zranit sebe stejné
tak jako ostatni. A potom by nds cekalo peklo. Tady je ptiklad: Dévadatta byl bratranec
Sakjamuni Buddhy. A jesté za Zivota Sakjamuni kul pikle proti Buddhovi a vzal s sebou mnoho
7akt, aby zalozil jinou sektu. Také se stal tzv. mistrem, stejné jako Sakjamuni. Ackoliv kdyz
Sakjamuni odesel, on vstoupil do Nirvany a vystoupal do velice vysoké urovné s velkou slavou a
poctou. Cely vesmir v N¢ho véril. A potom tam ziskal vyssi a vyssi uroven. Ale vite, kam Sel
Dévadatta, kdyz zemftel? (Obecenstvo odpovedélo: ,,Do pekla, do pekelného ohné.*) Ano!

Proto musime byt opatrni v nasich skutcich. Nedychtéte po tom byt mistrem. Mistrovstvi neni
pozice nebo titul. Mistrovstvi nejsou jenom slova vyf¢ena mistrem. Mistrovstvi je jiny druh sily
uznavané celym vesmirem. Neni
to tak jednoduché. Vy vidite fe¢ g™
Mistra a myslite si, ze mizete :
délat to samé a ze mlzete '
byt také Mistrem. Ne, ne!
Kazdy mtze d¢lat reklamu
na suSenky, ale jestli ten, co
déla tu reklamu, ma néjaké
suSenky, aby vam nabidl, je
zcela jind véc. Nemulzeme
obelhdvat ostatni se suSenkami
z blata a fikat jim: ,Jsou
stejné¢  jako ty skutecné.”
Kdyby lid¢ jedli tyto faleSné

. 3
susenky, méli by zaludec¢ni problémy
nebo by zemfeli.
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riy moudrost]

Zvirata jsou nasi pratelé
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 134
24 Gnora 1991

univerzita Harvard, USA
original v anglicting, videokazeta 155

Pokud skutec¢né chceme vést Zivot ,,miluj blizniho svého*, mezi nase sousedy bychom méli
zahrnout nase zviteci pratele, zvlasté kdyz nam zadnym zplsobem neublizuji. Jenom zkrasluji
nas zivot. Jsou milujici a dé€laji nas zivot krasné¢jsi, barevnéjsi a zajimavejsi. Méli bychom je
ochratiovat, divat se na n&, milovat je a radovat se z jejich ptitomnosti. Biih to fekl jasné. Rekl:
,»Stvofil jsem vSechna tato zvifata, aby vam byla ptateli a pomahala vam.*

Sdilejte svét se vSemi bytostmi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

30.¢ervna 1994
San José vegetariansky dim, Kalifornie, USA
original v anglictin€, videokazeta 437

Tento svét vlastné patii kazdému, véetné zvifat. To je divod, pro¢ nasledujeme politiku
vegetarianstvi. Protoze tento svét zacal existovat diky sile mySleni vSech bytosti, které existuji
na této planeté. Chtéli jsme toto misto, takze existuje, véetné zvifat. Ale kdyz jsme pfisli na tento
svét, mysleli jsme si, Ze patfi nam. Kazdy si myslel, ze to patii jemu. Proto jsme se zacali
zbavovat jinych ,,cizinci“ — ¢ervenych, cernych, Zlutych, atd.

Cerveni se chtéli zbavit bilych. A bili se cht&li zbavit ernych. A potom &erni, bili a Zluti
se chtéli zbavit zvitat, atd. Takze jsme zapomnéli, Ze jsme spoluvlastniky, ne jedinymi vlastniky
tohoto svéta. To je divod, pro¢ bychom neméli zabijet zvifata, neméli bychom je jist,
a samoziejmé zvlasté bychom neméli zabijet zddné jiné bytosti. Ale ve jménu politiky, narodni
lasky nebo nabozenstvi nékdy zabijime. Ospravedliiujeme nase zabijeni mnoha vzneSenymi
vymluvami.

Vlastné neni spravné to dé¢lat. Protoze zabijime dnes a v pfistim zivot¢ budeme zabiti. Proto
v nasem svété stale pokracuji valky, a potom vzdy premyslime pro¢. Ale neni se ¢emu divit.
Kdyz néco zasejeme, potom sklidime ovoce. Dokonce Bible to fika — ,,Jak zasejes, tak sklidis.*
A pro ty z nas, ktefi netrpéli vlivem vélky nebo jakymikoli jinymi konflikty, znamena to, Ze jsme
nezaseli seminka ndsili. Takze pokud budeme pokracovat timto zptisobem, i kdyz nebudeme
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praktikovat meditaci, i kdyz nebudeme oficidln¢ uctivat Boha nebo nebudeme vyznamenani —
moudii, potom se znovu narodime v bezpeci jako zdravé lidské bytosti. Protoze jsme nezaseli
seminka ni¢eni, valky nebo nésili.

-,g

VsSechna zijici stvoreni
jsou rovnocenna

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27.prosince 1995
Hsihu, Formosa
original v anglicting, videokazeta 519 /

Od davnych cast dosud lidé v Asii, zvlaste ,

Cinané a Vietnamci si mysli, ze moiské Zelvy jsou
velice svatd zvifata, protoze ziji velmi dlouho.
A nékdy rozumé;ji vécem, takze lidé se neodvazuji
zabit tato zvifata.

Samoziejmé je v tom néjaka pravda. Stejné tak jako diive rybari ve Vietnamu uctivali delfiny
a pratelské velryby. ProtoZze nékdy beéhem bouiek a nebezpecnych situaci, jako jsou tajfuny,
velryby nebo delfini poméhali vést jejich lod€, a dokonce je tahli zpét do bezpeci. Nekdy vytahli
lidské bytosti, které se topily, z vody ven. Proto takova zvitfata nebyla nikdy zabijena. A pokud
se stalo, ze né&jaké ndhodou zemftelo, nebo pokud bylo znidmo, ze n¢jaké zemielo, rybai nebo
lidé, kteti takto plavali v mofti, udélali hrob pro velrybu nebo delfina a uctivali ho den a noc.

TakZe existuji zvirata, kterd jsou extrémné inteligentni. Neni o tom pochyb, a my to také
vime. Dokonce prasata nebo doméci milacci jsou zndmi pro jejich vlastnosti divéryhodnosti,
loajality, pratelstvi a pomoci v Case problémi. Mnoho naSich novin piSe ¢lanky o zazracich,
které¢ ud¢lala zvirata. Naptiklad pes zachranil déti z hoticiho domu, nebo prase bézelo mnoho
mil, aby se dostalo ke svému majiteli, pfesto ze mu jeho majitel potom mohl podiezat hrdlo.
Nebo kun zistal u hrobu svého pana, dokud nezemiel, a nikdy nic nejedl. Nebo pes nikdy

neopusti hrob svého péana atd. Existuje mnoho takovych véci.

Takze to neni nahoda, Ze lid¢ si n¢kdy

— mysli, Ze zvifata jsou lep$i nez oni sami.
= — — ~ Mohla by to byt pravda, v néckterych
—— . —~ = " smérech. Navic jsou vSechny bytosti

p=— = &= _  — stejné stvofeny Bohem, takze pro¢ by

b |
|

-~ = = = qemohly mit jiskru Boha uvnitf nich
= ~ stejné tak jako my? Jenom proto, Ze jsou
'V jin¢ podobé a pouzivaji jiny jazyk,
neznamend to, ze jsou jakymkoli
zpusobem méné hodnotni, nez jsme my. Lidé v Africe mohou byt ¢erni a mluvit africkym
jazykem, ale to viibec naznamena, ze jsou mén¢ hodnotni nez bili Americané nebo zluti Asiaté.
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ravi vipy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4.srpna 1999
Florida, USA
original v angli¢ting

Dama S$la navstivit doktora a ten doktor fekl: ,,Posad’te se madam.
Co vam je?“ A ta dama potom fekla: ,,To je na vas, abyste to zjistil,
vite?** Doktor fekl: ,,Dobra! Zavolam mému pfiteli, ktery je zverolékar,
to je jediny doktor, kterého zndm, ktery miize stanovit diagnézu, aniz by

kladl otazky.*
S

)

Dokonce pes tomu miize rozumét

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.prosince 2001
Florida, USA
original v angli¢tiné

Rusky ucitel vesel poprvé do ruské tfidy, aby vidél své studenty. Vzal
s sebou svého psa a fekl mu, aby si sedl, aby zlstal, aby pfisel, aby odesel,
aby ud¢lal kotrmelec, aby udélal, jako Ze je mrtvy, atd. Pes d¢lal piesné
to, jak mu ucitel nafizoval, a tak ucitel fekl: ,,Vidite, tfido, rustina je tak

snadna, ze dokonce pes ji rozumi.*
¥

Vidce, ktery zabloudil

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4.srpna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

Jednou se skupina lovcl beznadéjné ztratila. Vidce
té skupiny a ti lovci byli velice naStvani. Jeden z nich ekl
vudci. ,,Myslel jsem, ze jste byl uvadén jako nejlepsi
; viudce ve staté New York.“ A vidce byl také velice
zmaten, pokyval hlavou a fekl. ,,Ano, ano, ja vim, ja vim. Ale ted’ jsme v Kanadé!*
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Tao

pi1jde

g nej drive

a svetsky svet
jako druhy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

24.-27. zati 1988
4-denni semina¥, Hsihu, Formosa
original v ¢insting, MP 3-3

Neni pro nés jednoduché opustit tento svét, protoZze je v ném mnoho krasnych véci. Mnoho
lidi touzi opustit tento svét, ale nemohou diky témto mnoha krasnym vécem, do kterych se
zamilovali na prvni pohled. Pokud bychom nevidéli krasngjsi kralovstvi, samoziejmé bychom si
mysleli, Ze tento svét je nejkrasnéjsi. Takze pro nas neni snadné odejit.

Ale nevadi. Praktikujeme Metodu Quan Yin a jednoho dne budeme védét, které kralovstvi
je skuteéné krasné. Nejspi$ to stale nevime, ale existuji spolupraktikujici, kteti ano. Poté,
co poslouchame jejich popis, uz muzeme citit inspirujici silu, kterd néds nuti praktikovat
duchovné, a chceme byt jako oni.

Nékdo mi napsal: ,Mistryné, mulzZete, prosim, vzit zpét tuto pozehnanou silu?
Po sedmidennim seminati se citim tak pozehnan, Ze se nezda, ze bych byl schopen zvladnout
tento svét.“ (Smich) Nejsou tato slova hloupa? (Obecenstvo: Ano.) Nekteti lidé se modli
k Mistru s nad¢ji, ze dostanou trochu vice pozehnani, ale potom n¢kdo citi, Ze to pozehnani
je prili§ mocné, a chee, abych ho vzala zpét. Pro€ bych méla brat zpét pozehnani?

Tato sila poZzehnani neni kontrolovatelna. Neni to tak, Ze bych zde zmackla knoflik a vy byste
dostali poZehnani. Neni to tak. Chcete, abych ho vzala zpét, ale ja to neudélam! (Mistryné a
obecenstvo se sm¢ji.) Kdyz je to dano, je to dano. Co se ma vzit zpét? Neni to jako kravy, které
zvykaji travu, kterou spolkly, aby ji pfezvykaly znova!
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Sila pozehnani je velice vzacna. Velice malo lidi ji mize pfenést. Nemohli byste ji dostat,
1 kdybyste kvili tomu zménili cely svét. A tady mé zadate, abych ji vzala zpét! Pokud bych to
skutecné udé€lala, meditoval byste pro nic a trpél byste dokonce vice nez ted’. Je to proto, ze jste
diive neméli tuto povznaSejici zkuSenost toho netihnout a nebyt zavisli na svété. Ted jste
to zazili a zjistili, co je dobré. Pokud bych to skutecné vzala pryc, citil byste se vice mizerné
nez predtim, nez jste zacal s duchovni praxi. Dfive jste nevéd¢l, co je Stésti, a mohl jste prezit.
Ted’ jste poznal §tésti, a nebudete schopen prezit, kdyz vam to bude odebrano.

Jednou jsem vam vypravéla ptibéh o indické zen€, kterd obdrZela nesmirné pozehnéni.
Nejspis se prave vratila ze 7-denniho seminare. Stale stoupala kazdy den. Kdykoliv délala ¢apati
(kulaty indicky placaty chleba), necitila védomi. Jeji duse vylétla a opustila jeji télo. Mouka
1étala vSude a jeji celé télo bylo od mouky a byla bila. Véci byly rozhazené okolo, panev vepiedu
a noze vzadu. Znate tu situaci. Nebo mozna ji nikdo nezna.

Kdyz ptiSel domt hladovy manzel, vidél tam
lezet svoji manzelku. Nebyly tam zadné
Capati. Maslo lezelo tady a mléko bylo
rozlité¢ tam. Stavalo se to tak kazdy den.
Myslel si, ze jeho Zena je lind a pfilis
moc spi. Takze ji bil, a Zena §la za svym
mistrem a plakala: ,Mistfe, prosim,
odeberte mi vase pozehnani.“ Stejné tak
jako nas hloupy spoluzasvéceny! Prosila
svého mistra a nckolikrat ftikala: ,,Muj
manzel mé kazdy den bije. Nemohu to uz vice
vydrzet. Podivejte se na modfiny vSude po mém téle.*

Potom mistr fekl: ,,M¢la bys to vydrzet. Pozehnani je velice vzacné. Muzes jit kdykoliv
do samadhi. Ne mnoho lidi toto mlize ud¢lat.” ProtoZe jeji vnitini Zvuk byl velice mocny, jeji
duse vylétala, kdykoliv pfiSel Zvuk, opustila télo. Nase t¢lo je jako nase obleceni. Kdyz jde duse
ven, je to, jako by si ta osoba svlékla své obleceni a odesla. Nicméné ona tekla: ,,Ale nemohu
to vydrzet. V mé rodin¢ neni zadny mir. Kazdy den mé milj manzel bije, kdyz ptijde domut.
Prosim! Musite si vzit zpét pozehnani.“ Mistr fekl: ,,Dobra, udélam to.*

Poté, co jeji mistr vzal zpét pozehnanou silu, stalo se to dokonce vice nesnesitelné.
Zena pii§la a znovu plakala: ,Mistie, je to ted’ horsi! Piedtim to bylo lepsi. I kdyz m& mij
manzel bil, nékdy jsem se mohla radovat ze zkuSenosti samadhi. Ted’, i kdyz m¢ nebije, neslySim
uz vnitini Zvuk. Neni tam nic!“ Vite, Zaci jsou vSichni takovi, zptisobuji mistru problémy.
Jeji mistr potom fekl: ,,Jdi pry¢, ned€lej mi problémy. Chces to dneska, a zitra to chtit nebudes.
NemiiZe to byt takto. Neni to néco, z &eho by sis délala legraci. Zena odesla a hodné trpéla.
Samoziejmé se jeji mistr o ni stale staral, kdyz odesla. Ale po tom dni se stal jeji cely zivot
bezvyznamny, a nebyla tam Z4dnad zkuSenost, nic! Je to proto, Ze povaZovala svétsky sveét

vvvvvv

Proto to nemiizeme ménit znovu a znovu v nasi duchovni praxi. M¢li bychom zjistit, Ze tento
svét je prechodny. Stejné¢ tak je to se vSemi piijemnostmi, zlobou, zarmutkem, $téstim a
utrpenim. Neméli bychom ztratit nd$ véény poklad pro tyto ptechodné véci.
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Dostaneme pozehnani, vstoupime v meditaci do samadhi a mame moudrost. Tyto véci jsou
nejvzacnéjsi. Nemizeme je sménit za nic na sveéte.

Mnoho duchovnich praktikujicich bylo v davnych dobach zastrasovano. Historie nam fika,
ze duchovni praktikujici nékdy nebyli moc v bezpeci. Kdyz zil Jezi§ Kristus, Jeho zaci byli
zastraSovani a trestdni. Naptiklad lidé na né hazeli kameny, bili je a zabijeli, pouzivali
barbarskych zplisobtl k tomu, aby trestali ty, kdo nasledovali Krista a praktikovali ezoterickou
metodu. Ale oni rezolutné trvali na své praxi. Byli ochotni pro Pravdu zemfit. V Indii to je dnes
stejné. Mnoho duchovnich praktikujicich je jinymi nepochopeno a jsou objektem natlaku,
vyhrizek, pomluv a tyrani a utlacovani, ale oni stale pokracuji ve své duchovni praxi.

Neni to pfili§ davno, kdy sikhové byli také potlaeni n¢jakou vladou nebo kralem a mnoho
lidi bylo zabito. Ale oni nezakolisali a pokracovali v duchovni praxi. Mistr Lotosové sekty
v Japonsku byl také zastraSovan, utlacovan a vyhanén, kdyz kézal na vetejnosti. Nékteti z jeho
zakl byli také zabiti lidmi, kteti méli moc, ale zbytek zistal odhodlany.

Vldda zde na Formose je velice vlidna, povoluje
svym lidem mit naboZenskou svobodu, a je dokonce
lepsi, Ze jsou chranéni jejimi zdkony. Ale vy jste si
védomi, ze také nc¢kdy Celim kalamitam. To, co vite,
je pouze velice maléd cast, kterd je odhalena. Je hodné
veci, o kterych nevite a které jsem vam netekla. Véc je
takova, ze 1 kdyz mame svétské problémy a potize,
stejné bychom neméli zaménit naSe Stésti a zasluhy
v duchovni praxi za pohodli svéta v Zivote, protoze jsou
velice hodnotné!

M¢li bychom zvladnout jakoukoliv obtiz nebo
problém, ktery mame v nasi duchovni praxi. Mgl
bychom povazovat jakékoliv protivenstvi za test, ktery
meii naSe védomi a odvahu. Neméli bychom podlehnout s rozechvélym védomim, plakat a
stéZovat si, kdyZ ta situace nastane. Jaci jsou to duchovni praktikujici bez odvahy, a kteti jednaji
jako déti?

Kdyz praktikujeme duchovné, méli bychom kontrolovat sami sebe misto toho, abychom
pozorovali ostatni. Méli bychom se starat, jak moc odvahy mame my a zda je nase odvaha silna.
Nem¢éli bychom se divat na to, jak dobie nebo Spatné ostatni praktikuji. Uz to je dost divat se
na sebe. Kazdy den se starame o nasi odvahu, naSe chovani jako velké bytosti a nasi viru
na duchovni cesté (Tao), nedovolit jim snizit, otfast nebo byt zni¢en. To je naSe odpovédnost.

Pokud jakykoliv spolupraktikujici posune Pravdu na prvni misto a tento svét na druhé misto,
bude jisté¢ vysvobozen, nezalezi na tom, jak rychle nebo pomalu roste ve své duchovni praxi,
anebo jak velké nebo malé jsou jeho zkuSenosti. Toto je nejlepSi zpusob, jak to méfit.
Svét existuje jenom se zdmérem, aby se pokusil nds vtdhnout dolii. VSechny piijemnosti, zloba,
zarmutek a nestésti v tomto svété jsou zde proto, aby zkousSely nasi odvahu, nas postoj jako velké
lidské bytosti a nasi viru v Tao.
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Bylo by velice nedbalé, pokud by kazdy, kdo praktikuje nedbale, se také mohl stat svatym!
Co by potom byl Svaty, pokud by byl stejny jako normalni ¢lovék? Pokud by se kazdy mohl stat
svatym, i kdyby nemohl nic tolerovat, nic nedélat nebo by neprosel zadnym testem, jak dobry
by potom byl Svaty? Jakého ohodnoceni lidmi a nebeskymi bytostmi by byl hoden? Jak by byl
hoden toho byt ,,ucitelem nebeskych bytosti® nebo ,,trpélivého Otce ctyfech forem zrozeni®?

Takze pokud chcete byt svatymi, méli byste jasné rozumét, ze jakdkoliv nepfizniva situace
existuje, aby nds testovala. Miizeme ji projit bravurné. I kdyz je to velice bolestivé, véci se zlepsi
za nékolik dnid. Ta nejtmavsi a nejdelsi noc bude trvat jenom do pfistiho rdna. Noc nemtize trvat
naporad. Stejné€ tak nase utrpeni. Musime se naucit této lekci jako déti, ze zadna bolestiva situace
nebude trvat vééné. I ta nejbolestivéjsi situace nebude trvat piili§ dlouho. Stastna situace bude
trvat dokonce jesté¢ kratSi dobu. Takze tento svét nam nenabizi nic, abychom to drzeli, nic

takového, abychom na tom Ipéli!

Jenom jedna véc je vécna, a to je nas vnitini Zvuk. Je vzdy ptitomen a stara se o nas kazdy den.
Po chvilce miizeme vyriist a usadit se na tom vééném misté, kde neni noc nebo den, zadné jaro,
1éto, podzim nebo zima a zadna bolest, jakou mame zde. Ale kdyz toto fikdm, mozna si n¢kdo
pomysli: ,,Kazdy den potom bude stejny a bude to tak monoténni!“ Nebude to monotdnni! Je to
proto, ze naSe mysl je stidle v Grovni svétského kralovstvi a ze si nemliZeme predstavit toto
kralovstvi. To je diivod, pro¢ potom, co ¢teme Amitabhovu Sutru, se mé néktefi lidé ptali: ,,Kdo
by chtél zit v tom kralovstvi?* A ja jsem odpovédéla: ,,Toto kralovstvi neni tak nudné, jak si
predstavujete.*

Jenom poté, co to osobné zaZijeme, budeme znat Cistou Zem a budeme tam chtit Zit. Jinak tomu
nemtizeme rozumét jenom tim, Ze poslouchame, jak o ni mluvi jini. KdyZ byl Sakjamuni Buddha
ve svéte, mél zékyni, ktera byla kralovnou. Jako kralovna si vzdy uzivala nejkrasnéjSich véci a
nej$tastndjich situaci na svété. Presto kdyz navstivila Cistou Zemi, chtéla tam ziistat. Pozadala
Sékjamuni Buddhu: ,,Mohu tam Zit poté, co odejdu? To misto, které vidéla, bylo tak nadherné!

NI LW

Foto z Internetové konference Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Existuje piib&h o muzi v zemi Cchi. Jeho jméno bylo Tien. Jednoho dne udélal velkou oslavu,
aby daroval bohu cesty a pidy obéti. Mnoho tisic lidi pfiSlo na tu oslavu, hodné vafili, jedli,
veselili se a takové véci.

Potom pfiSel jeden z hosti a nabidl panu Tien velice vzacné druhy ryb a ptakt a velice vzacna
vlastovéi hnizda. To bylo v Ciné velice drahé a mélo to byt velice vyzivné. Aby vlastovka
vyrobila takové hnizdo, musi plivat vlastni sliny. Ale kdyz pfisli lidé a znic¢ili hnizdo, musely jit
a vyrobit si dalsi hnizdo. Ale to uz vlastovka neméla vice slin a zadnou vyzivu v téle, aby
plivala. Takze plivala, az ji tekla krev. A slina na hnizd¢ v t¢ dobé byla krvave ruda. Ale to rudé
hnizdo bylo dokonce drazsi nez to bilé. A tak je lidé jedli.

Takze davejte pozor. Ne vSechno, co je vegetaridnské, je zelenina. I kdyZ nezabijete ptaky,
zemifou na utrpeni, hladovéni a podvyzivu, je to stejné. Protoze kdyz ptijde sezona museji
pfipravit hnizdo pro sva mlad’ata. Je to spontanni, pfirozena reakce ptaki. KdyZ jim vezmeme
hnizdo, vyrobi si nové. Takze stale plivaji a plivaji, dokud nevyrobi své hnizdo. Mozna neni
dokoncené a mozna je dokoncené, ale na ukor jejich vlastnich Zivotl nebo jejich vzacného
zdravi. Oni se pravdépodobné vycerpaji, a kdyz pfijdou mlad’ata, nikdo se o né nemuize starat.
Samoziejmé jsou tam lidé. Oni ,,se staraji” o déti tim, Ze je daji do svého vlastniho teplého
zaludku a nechaji je tam napotad. Takze takové véci se vzdy déji.

Ted na téchto oslavach pana Tiena, kdyz mu nc¢kdo nabidl tak vzacny druh krvavych
vlastov¢ich hnizd, naptiklad, nebo velice vzacné ryby, pan Tien byl velice pohnut a povznesen.
Pravdépodobné byl velice dllezitou osobou ve spolecnosti. Jinak by nemél takovou oslavu a
nepftislo by tolik lidi. Takze byl velice pohnut a povznesen, a potom si povzdechl: ,,Och! Bih je
k ndm tak milostivy. Podivejte se, co ndm dava kazdy den k jidlu. Tvoii vSechny druhy zvitat,
aby uspokojil nas hlad a nasi chut’.*
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Takze kazdy slysel jeho vétu, jak ocenioval Boha, a vSichni tleskali, aby prokézali svoje
ocenéni a souhlas. Ale mezi hosty byl jeden chlapec, jenom 12lety. Nejspise byl vegetarianem.
Nejspis byl nové a plné zasvéceny 12lety od Nejvyssi Mistryné Ching Hai. (Smich) Postavil se a
fekl: ,,Drahy pane, neni to tak, jak jste fekl.“ A ,,pan“ byl velice pfekvapeny a ustoupil. Zeptal se
chlapce: ,,Co tim mysli§, ze to neni tak, jak fikdm? Mas jiny nazor, ty, ktery jsi tak mlady?
Vis néco?*

Chlapec tekl: ,,M1j ucitel me to ucil jinak. Maj ucitel fekl: ,,VSechny bytosti jsou si v tomto
svété rovny. Bih stvofil vSechny bytosti se stejnou laskou, se stejnym tvofivym talentem a
zamérem.” Takze neexistuje na tomto svété nikdo, kdo je lepSi nez néjakd jind bytost.
Bih stvofil rizné bytosti s riznym zdmérem a motivem. Pokud feknete, ze vSechny bytosti, jako
ryby, ptéci, buvoli, atd., jsou pro nés k jidlu, protoze Buh je stvofil, abychom je jedli, potom si
myslim, ze nemate pravdu. ProtoZe podivejte se na ty komary: kousnou nas do kize a piji nasi
krev. Podivejte se na ty lvy a tygry — jedi lidské bytosti. Myslite si tedy, ze Biih stvofil lidské
bytosti pro komary a také pro tygry a lvy?* Takze pan ,,dtlezity nevédél, jak odpovédét.

Chlapec pokracoval: ,,Miyj ucitel fika: ,,V tomto svété je si kazda bytost rovna. Po vétSinu
casu pouzivaji lidské bytosti svoji inteligenci, silu a prohnanost, aby ublizily a mély vyhodu
nad jinymi, slabsimi, slu$néjSimi a vice zranitelnymi citicimi bytostmi. To je vSe.“ Nemtzeme
fict, ze Blh tvofi jakékoliv bytosti pro nas, abychom je jedli nebo abychom je zneuzivali.” TakZze
samoziejme pan ,,dllezity* 1 vSichni ostatni, mensi ,,dleziti“ na té party zmlkli.

Myslim si, ze néktefi z naSich chlapcti budou nékde jednoho dne mit stejny projev, mozna
v Bilém domé¢. (Mistryné a vSichni se sm¢ji.) Jenom si délam legraci. Nemusi to byt v Bilém
domé. Muze to byt v ,,modrém domé*, v ,,rizovém domé* nebo ,,zlutém domé*. Vétsina z nasich
déti je také tak chytrd. Nékdy feknou piimo, co si mysli nebo co se tady naucily, aniz by mély
strach z toho, Ze nékoho urazi.

Naproti tomu jsme to my dospéli, inteligentné&js$i, silnéjsi, kteti jsme vyrostli v moudré osoby,
kteti nékdy mame strach mluvit. Dokonce v rodiné mame strach fict lidem, ze nésledujeme
Mistryni Ching Hai, nasledujeme pét etickych ptikdzdni a dodrzujeme vegetarianskou,
mirumilovnou stravu. Protoze se bojime, Ze se nam lidé budou vysmivat. Bojime se, ze lidé
uteCou a dale se s nami nebudou pratelit. Bojime se, ze naSe pozice bude otfesend. Bojime se,
ze nam $¢éf nebude naklonén. Bojime se, ze nase zena nas uz nebude vice milovat. Bojime se,
ze naSe déti si budou myslet, Ze jsme se zblaznili. A bojime se, ze od nas odejdou nasi pratelé.
Bojime se, ze se na nas bude kazdy divat shora nebo se na nas bude divat, jako bychom byli
blaznivi nebo z jiné planety.

Bojime se vSeho. Bojime se, ze feznik se na nds bude divat jinyma oc¢ima pokazdé, kdyz
pujdeme okolo. Bojime se Cehokoliv, protoze jsme se negativné naucili, ze vSechno rozdilné
zpusobuje, ze lid¢ ziistdvaji mimo. Ale nemusi to tak nutné byt. Pokud vytvotime zativy dobry
rozdil, potom nas mozna budou lidé néasledovat. Pro¢ bychom jinak m¢li zit nase zivoty rozdiln¢,
pokud se tak bojime? Stejné tak miZeme sklanét naSe hlavy, podlézavé se klanét kazdému a Zit
takovym zptisobem, jako ziji oni. Timto zpusobem budeme mit stile klid, nejspiS. Protoze
budeme napofdd tady. A potom budeme mit vzdy mir se vSemi témi bytostmi, ale nejspis
ne se zvifaty. A potom kamkoliv ptijdeme, pes na nas bude Stékat a byk nas miize sezrat.
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Vidéla jsem mnoho obrazk byki v aréné. Nékdy, kdyz se miize dostat k matadorovi,
skutecné ho sezere — jde do Nebe. Tehdy fikame, Ze to mlze byt karma. Kdyby kazdy z nas mél
takovou odvahu jako tento chlapec, kterému bylo 12 let (to je skuteCny piibéh), potom si
myslim, Ze by svét byl lepSim mistem. A méli bychom vice bratri a sester, méné krve, méné
nasili, mén¢ valek a méné¢ mluveni o miru. Protoze mir bude pfirozeng.

A museli bychom utratit hodn& za pétihvézdickové hotely v Zenevé a viechna tato soukroma
letadla a osobni strazce a ,,strazena téla“ a Sampanské prvni tiidy a kaviar. Nemuselo by nam
vyschnout v krku mluvenim o miru, kdyZ by byl na nasi planeté skute¢ny mir. Pokud by kazdy
nasledoval zpiisob Svatych, nasledoval zpiisob nenasili zevnitt ven od détstvi, potom by vSechny
nase déti byly jako to dit€¢ v tomto pfibéhu. Protoze musi nastat den, kdy lidé v tomto svéte
budou mit dost valek, zapaseni a nasili. Musi nastat jeden den, kdy si sednou spole¢né a zastavi
vSechny tyto nesmysly.

Je Skoda, Ze my lidské bytosti nedovedeme spolu mluvit nasim vlastnim jazykem.
Degradovali jsme se na Uroven zvifat. A potom to vzdy pouzivame, abychom kleli nad nékym
jinym, jako: ,, Ty jsi pes, ty zviie, a takové véci. Ale zvifata nejsou tak Spatna. Nejsou dokonce
tak Spatna jako nékteti z nas lidskych bytosti. Zvifata n€kdy bojuji, protoze maji hlad. Jedi a
zabijeji, protoze jsou hladova. Ale poté, co jsou uspokojena, jsou neSkodna. Nejdou a nékomu
neublizi.

Nékdy bojuji zvifata s ostatnimi, protoze chrani jejich vlastni druh. Ale nékdy my lidé
bojujeme s kymkoliv: s naSimi sousedy, s naSimi détmi. Protoze nemiizeme zvladnout naSe
vlastni rozdily slovy, dohodou, nebo dzentlmenskym mirumilovnym zptisobem. Je to pro nas
velice obtizné. Takze pokud o tom skutecné premyslime, n€kterd zvifata maji mnoho dobrych
vlastnosti, nékdy dokonce lepSich nez my. Psi jsou velice vérni, koné jsou velice loajalni a krava
je velice mirumilovna. Krava dava a nebere za to nic, kromé n&jaké suché travy. Nemyslim si,
ze bychom m¢éli pravo se nadfazovat, divat se na zvifata shora a premyslet o nich jako
o podfizenych nadm, lidské rase.

Kdybychom pokracovali v takovém chovani jako lidé svéta dnes, valcili bychom, vSechno
fesili zbranémi, krvi, lidskymi Zivoty a tak dale, myslim si, Ze bychom se nemohli podivat
zvifatim ani do o€i, natoz se na n¢ divat svrchu. Takze doufejme v to a u¢me naSe déti dobrym
ptikladem. At jsou odvazné a vetejné mluvi a jsou upiimné jako chlapec v tomto ptibéhu. To je
naSe povinnost. Musite jim ud¢lat dobry piiklad.
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Zasvécenym jsem fekla, Ze je to duSe, ne télo, ne vnéjSek. Nékdo muze stale opakovat Svata
Jména, ale ned¢lat dobré véci, které uci Mistr. Skute¢né nerespektuji a nechtéji Pana. Ale ¢lovek,
ktery je velice Cisty a nevinny jako zemédélec, a zdmérné nezapomnél na Pana a Svata Jména,
touzi stale ve svém srdci po Mistrovi. I kdyby zapomnél, stejn€ si vzpomene a chce Mistra.

ProtozZe to nejsou jenom Svatd Jména, ktera vas vezmou do Kralovstvi. Je to duse. Pokud by
to osoba skutecn¢ chtéla, potom mulze délat Mistr cokoliv. Mistr je mize vzit, dokonce bez
zasvéceni. Lidé s Pohodlnou metodou mohou jit nahoru do Nebe. Pro lidi, kteti vidéli Mistra
jenom jednou a potom se modli ve svém srdci v dob¢é smrti, Mistr pfijde.

Ale néktefi zasvéceni lidé jsou ztrnuli. Mysli si, ze byt zasvéceni znamena, ze mohou d¢lat,
co chtéji. Musi se naucit svou lekci. Pokud chtéji jit zpét do prevtéleni, je to jejich vlastni volba.
Mistr se nevmeésuje. Mistr jenom pomahd. To je problém s mnoha zasvécenymi riiznych tradic,
moznd vcetné nasich. Spoléhaji na silu Mistra. Mysli si, ze zasvéceni jim dd vSechno. A potom
odchazeji a d€laji Spatné véci. Mnoho tzv. sekt v Indii nebo jinde déla lidem hodné Spatnych
véci. Lidé se jich boji. Protoze si mysli, Ze kdyz je Mistr zasvétil, mohou délat, cokoliv chtéji,
a nikdy se nebudou pievtélovat. To je Spatné!

Ale existuji ti, ktefi se alesponi snazi ve svém srdci. Snazi se, jak nejlépe mohou podle
okolnosti a jejich sily. Neni to tak, ze se musi snazit stejn¢ tak jako Pan nebo Mistr, ale snazi se,
jak nejlépe mohou podle jejich schopnosti a jejich sily. Pro lidi, ktefi se nechtéji pokusit, i kdyz
je jim dana prilezitost, to znamena, ze chtéji svet, ne Pana. A musi jit zpét tam, kam chtéji.

Pro Cloveéka, ktery je sam, je to velice obtizné. To je diivod, pro¢ potfebujeme skupinové
meditace. Pokud clovék nemedituje, neopakuje Svatd Jména, neji vegetariansky, potom si jde
po svych. Kdykoliv je pfipraven, Mistr ptijde znovu zpét. Ale v dobé smrti, pokud jesté neni
piipraven, pokud jesté nevola Mistra, je mu to jedno, a chce jit zpét na svét, potom muze. Na tom
to zalezi.

Nékdy lidé navenek nemedituji moc dobie, ale uvniti jejich srdci ano. Takze kdyz to osoba
chece ve svém srdci, to je také dilezité. A je to jemnd véc, kterou nemiizete vzdy vysvétlit slovy.

& » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
& M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina - doporucujeme @ W +420 /261 263 031 &estina, vietnamstina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 127

Musite to védét ze svého srdce. Napiiklad pokud milujete Zenu, jenom ji milujete — vite to
ve svém srdci. A ona je tou jedinou Zenou, kterou milujete. Nemuzete to vysvétlit a nemuzete to
nikomu dokézat. Ale vy vite ve svém srdci, ze ona je tou jedinou zenou. Nezalezi na tom, kolik
krasnych zen je kolem vés, stejné milujete jenom tu jednu.

Stejné to je s duchovni oddanosti. Nezalezi na tom, co ja fikam, a nezalezi na tom, co fikate
vy — vite ve svém srdci, ze chcete Boha, nebo nechcete Boha. A to je ta dillezitd véc. Neni to tak,
ze sedite tolik hodin nebo jdete na tolik skupinovych meditaci. Skupinovd meditace vam jenom
pomuze. Predpokladejme, Ze skutecné chcete Boha. Potom vam skupinovad meditace pomtize
vice. Posiluje vasi viru a zptisobuje, Ze 1épe sedite.

Ale jenom to, Ze chodite na hodné¢ skupinovych meditaci, neznamena, Ze chcete Boha.
Ne nutné! Muzete chtit vidét tu damu vedle dvefi misto toho, abyste chtéli vidét nitro. Je to jako
laska. Mate ji, nebo ji nemate. Nikdo vas nemtize donutit, abyste milovali jinou Zenu, nezéalezi
na tom, o kolik krasné&jsi, inteligentnéjsi nebo bohatsi je. Vy milujete tuto, a hotovo. Vy to vite.
To je konecné. (Potlesk)

Je to velice jednoduché. Nechci vam dat Spatnou piedstavu, ze samotné fyzické zasvéceni vas
pfivede k Bohu, protoze by to bylo rouhani. Ze by jste to museli délat. Pfedpokladejme,
ze potom zmeénite vase minéni. J& vas nemohu nutit jit do Kralovstvi Boha. Je to vSechno podle
vasi svobodné viile, ze ptijdete, a je to vSechno podle vasi svobodné ville, Ze zlstanete. A je to
podle vasi svobodné viile v poslednim okamziku vaSeho zivota, ze pijdete zpét, kam patfite.
V poslednim okamziku, pokud zménite svoji mysl a feknete: ,,Ne, Mistryné, zapomeil na to!
Bye, bye! Chci jit zpét navstivit tu ddmu co sedé€la u dvefi.“ Potom piijjdete. My vSichni jsme
Biih, pamatujte!

Nikdo vam nemuze dat nic, co byste uz neméli nebo co byste nechtéli. Zasvéceni jenom
probouzi vasi vlastni silu Boha, pokud to chcete. Pokud to nechcete, miiZzete to dat stranou
piesné tak jako dfive, a potom pokracovat ve vasem nevédomém zivoté, zadny problém.
Zasvéceni je pomoc, skupinovd meditace je pomoc, vegetarianstvi je pomoc a disciplina je
pomoc. Nejsou konecné. Nejsou konec. Jsou to jenom prostiedky ke konci. Vase srdce to musi
chtit nadevse ostatni. Potom vam vsechny tyto véci pomohou.

Pokud nechcete Boha, muzete jist
vegetariansky tisice let, mizete sedét
dva tisice let a mizete byt zasvéceni
tritisicekrat, ale stejné nejste nikde.
Jsou to jenom vnéjsi ritudly, jako kdyz
lidé jdou a klani se tomu a tomu. Oni
nerozuméji. Neodevzdali se. Ale
existuji jini lidé, ktefi vypadaji, jako
by nemeditovali dobfe, a dokonce
nedovedou opakovat spravné Svatd
Jména. Ale Bth vi. Oni védi, ze chtéji
Boha. Je to jednoduché! (Potlesk)
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Vazte si hodnoty

zasveceni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 135
25.-27. srpna 1995
3-denni mezmarodm seminaf, Hamburk, Némecko
anghctme V1deokazeta 493

mé to znamena hodng. _Nem to . 7€
poslouchéte instrukce a stale uvnitt bO]lJ.]ete
ohledné toho, jestli mam pro vas cenu, abyste
mé piijali za svého ucitele, nebo jestli je toto
zasveéceni pro vas dostate¢né hodnotné, abyste
ho pfijali. Neni to tak. Je to Sance, ktera je jednou za milion let. Nevim, jak moc to znamena
pro vas. Ale méli byste védét, jak moc musim udé€lat predtim a potom, co vas zasvétim.

Neni to tak, ze tam sedite na vasem zadku a stale pfemyslite, jestli byste méli zlstat se mnou,
nebo jestli byste méli jit. Jestli zstanete nebo odejdete, je to vas problém. Je to vase pravo a
vaSe volba. Nemdm zadny zdmér vas pifivazovat, nechat si vas nebo vdm d¢lat cokoliv fyzicky,
mentalné nebo psychicky. Jenom stojim vedle jako pfitel bez podminek. Kdykoliv mne budete
potfebovat, mizete ptijit. KdyZ se rozhodnete jit, mizete jit. Pokud je to vSechno, co pro vés
zasveéceni znamend, je to, jako byste Sli nakupovat. Jenom vase mysl je tak neperfektni,
7e nemuzete rozeznat rozdil mezi skuteCnym diamantem a sklem. Proto trpite. Ale vy nevite,
co to znamena. Skute¢n¢ nevite.

Alespoii v dobé, kdy zemi‘ete, budete védét. Budete védét, co pro vas zasvéceni znamena.
V té dobé nikdo neni kolem vas a nikdo vam nemiiZe délat spole¢nost. Zadné penize vam
nemohou Koupit moc. Zadna pozice vas nemiiZze ochranit od ohné pekla. V té dobé je Mistr
jediny, kdo k vam prijde. Potom budete védét.

Cokoliv délate, méli byste to délat s celym srdcem. Potom budete mit celkovy uplny
vysledek. Jinak neziskate nic. Dokonce béhem zasvéceni, pokud tam jenom sedite a myslite
na vaseho minulé mistra, na vaseho minulého Buddhu nebo vaseho minulého cokoliv, neziskate
nic. A potom se m¢ budete ptat, pro¢ jste to neziskali. Premyslite, pro¢ jste sem piisli,
premyslite, jestli je to pro vas spravné, nebo Spatné.

Budete pokrac¢ovat v premysleni cely vas zivot, pokud budete délat véci takovym zplsobem,
jak je délate. A nikdo vam nemuze nikdy dat dostatek odpovédi. Vas Cas je velice hodnotny,
stejn¢ tak jako mtj. Pokud va$ ¢as neni hodnotny, mij Cas je. Nemdm cas b¢hat okolo
na autobus a letadlo pro zabavu, jenom abych piijela, abyste mé¢ mohli vidét, kdykoliv chcete.
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A potom se poflakujete okolo, jdete na prochazku a dé€late, cokoliv chcete. Ale potom piijdete a
stézujete si, Ze jste nedostali nic, ze nevite, pro¢ jste sem pfisli, ze nevite, pro¢ zde sedite nebo
pro¢ délate to a tamto. Ocekavate, Ze udelam vSechno za vas a vy nebudete d€lat nic, dokonce
ani nepfijdete sem a nesednete si.

Organizujeme pro vas vSechno, takze ani nemusite organizovat. Ned¢late nic. Neni nic,
co byste méli délat. Lidé v kuchyni také pro vas vaii. A potom ani nevezmete tu trochu
zodpovédnosti. Takze co si myslite? Myslite si, ze to bude dobré? Myslite si, ze dostanete Bozi
pozehnani témito vSemi zplsoby? A potom si myslite, Ze mate vSechno, ale ja musim délat
vSechno. Nékteii z vas jesté kritizuji!

V dévnych dobach, pokud jste chtéli najit mistra nebo dokonce ucitele jakéhokoliv druhu,
vite, co jste museli d¢lat? Dokonce dnes, kdyz jdete na univerzitu, stale musite platit. Pokud
neplatite, potom plati vasi rodi¢e. Pokud neplati ptimo, plati dané¢ stdtu a potom stat plati
ucitelim. A vy tam musite jit a zapsat vaSe jméno a d€lat zkousky, a to vSechno. Zabere to hodné
¢asu a zpusobuje to problémy.

Stale se me ptate, pro¢ nejdu ven a nedélam piednésky a nezachranuji lidi ve svété. Je snadné
zachranovat 1idi? Dnes zde na zasvéceni uz byla ta nejvyssi Bozi sila pfitomna, a stejné se
nekterych z nich nedotkla. Jenom oheni pekla miize spalit. Je to tak obtizné. Tak obtéZkana jsou
srdce nékterych lidi, Ze dokonce, 1 kdyz sedi v pfitomnosti Boha, v sile Boha, neciti se pohnuti.

Bojim se na to pomyslet. Bojim se pomyslet na to, jak tvrdi nckteti lidé mohou byt,
ze dokonce sila Nejvyssiho se jich nemtize dotknout. To je divod, proc je svét takovy, jaky je.
Takze se m¢ neptejte, pro¢ jsou valky, katastrofy nebo zabijeni. Co muze chudak Bih d¢lat?
Tato sila mize otfast horami, mize vysusit ocedny nebo rozdrobit cely vesmir na prach. A ptesto
se nedotkne nékterych lidskych srdci. Je to velmi désivé, ¢im jsme se stali.

Potom m¢ stale zadate, abych pfisla sem, §la tam, mluvila k vam, pfijela a zlstala s vami,
zachranila vaSe pratele, zachranila vase Cleny rodiny a dé€lala toto a tamto. Pokud vas odmitnu,
citite se jako: ,,Pro¢ Mistryn¢ ned¢€la svoji praci? Pro¢ nema soucit a lasku pro lidstvo? Oni dost
trpi,* a takové véci. Pokud bych to mohla udélat, udélala bych to. Pokud by to mohl udélat Jezis,
dodélal by to. Nemuseli bychom ¢ekat az do této doby. Pokud by Jezi§ mohl vysvobodit cely
svet, udélal by to. Pokud by Buddha mohl vysvobodit cely svét, neptiSla by na mé fada a na vas
by nepfisla fada.

Vidite, jak je to obtizné? Je to proto, ze jsme pfili§ pySni a arogantni. Myslime si, Zze vime
ptili§ mnoho véci. Zname tuto sutru, zname tuto Bibli, zname vSechno toto a tamto. Naucili jsme
se vSechno zpaméti, a potom jsme tak pySni na nasi hloupou znalost, ze si myslime, Ze uz zname
vSechno. Takze kdykoliv nas nékdo chce ucit né€emu novému, odmitneme. Nebo se snazime
najit chyby, snazime se kritizovat nebo ukazat ostatnim lidem, Zze jsme fantasticti, ze vime
vSechno nebo to vime 1épe nez ta osoba. Ale Skodime jenom sob& a blokujeme cestu k nasi
svobodé, blokujeme cestu ke skutecné znalosti. Mluvime o vsi té reklamé jako o skutecné véci a
citime se byt na to pysni.

N
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Zasveceni je nejvzacnejsi poklad

ve vesmiru

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 135
11.¢ervna 2001
Florida, USA
original v angli¢tin€, videokazeta 717

Otazka: Nedavno jsem cetla knihu od Kabira, ktera se jmenovala ,Ocean lasky“. Byl inkarnaci
skuteéného Boha. (Mistryné: Ano, ano.) Hovofi o ustech Kala. Poté, co nezasvéceni lidé zemiou,
pfijdou poslové smrti a néjakym zpusobem je klamou. Du$e jde ke Kalovi a Kal je rozzvyka. Nerozumim,
co to znamena.

Mistryné: Pokud nejste zasvéceni, Kal, to znamend negativni sila, k vam pfijde. Kal znamena
negativni sila v sanskrtu. Pokud jste zasvéceni, pfijde mistr a Kal vas nemlze klamat.
Po zasvéceni zlstane Kal stranou, protoZze duse uz mu vice nendlezi. Nemiize vas fidit.
Ale stejné se pokousi nad vami vyhrat, samoziejm¢. Snazi se dé€lat problémy, ale to je jeho
prace. A vase prace je jit vasi cestou, nezalezi na tom, co on fika.

Otazka: Zni to straSidelné.

Mistryné: Och, ne, Zivot je strasidelny. Jeho konec je vzdy smrtelny! (Mistryné a vSichni
se sméji.)

Otadzka: Je to strasidelné pro nezasvécené lidi.

Mistryné: Ale vy jste zasvéceni, takze jste vZzdy chranéni mistrem. Pokud skutecné chcete jit
Domii, dokonce 10000 Kalii vam nemiize vubec nic udélat.

Otazka: Je to stejné pro lidi, které milujeme, a pro nase blizké pratele?

Mistryné: Ano, urCité ano. Mistr se o né vSechny postard. To je ta velkd vyhoda byt zasvéceny.
Pokud byste o tom védel, zemfiel byste z vdécnosti a byl byste Sokovan z toho, kdybyste véd¢l,
jak velké to je, toto zasvéceni. Skutecné je to velkeé.

Nemohu popsat, jak velké to je. Mohu jenom byt Stastna kvili vam. Mate skutecné Stésti —
ano, mate velké Stésti. Absolutn€ o tom nemate ponéti. Neexistuje nic, ¢im byste si to mohli
koupit, za nic si to nemizete vyménit a ni¢im si to nemiize ziskat, jenom milosti Boha.
Samoziejmé je to také vas Cas. Ale 1 kdybyste se modlili tisice let, nedostali byste tento dar.

Je to nejvetsi véc, kterou viibec miizete mit kdekoliv v celém vesmiru. A kazdy, kdo to nema,
dokonce 1 néjaka vysoka duchovni bytost, vam bude zdvidét. Budou vam hodné zavidét, protoze
jste na cest¢ k Mistrovstvi, a oni jsou stale jenom duchovni bytosti nebo and¢€l¢, nebo dévové
(bytosti, které Ziji v riiznych kralovstvich Nebe). Oni jednoho dne zemiou, ale vy ne. Oni piijdou
nize, ale vy ne. Vy piijdete stale nahoru, ptedejdete je vyse, nez jsou oni, budete vice oslavovani
a vice krasni. Budete mit vSechno, naprosto vSechno. Budete vedle Boha, zatimco oni budou
stale plavat nékde ve tfech svétech a budou hledat vedeni.

Je velice obtizné ziskat toto zasvéceni. Och! M1j Boze, kdyZ na to myslim, och, vau! Vite,
jak vyhrat v loterii 6 milionti dolard? To je mozné srovnat s timto v duchovnim svété. Pokud vite
ptili§ mnoho, mohli byste dostat infarkt. A jak byste mohli byt Stastni? V celém vesmiru jste
nejlepsi, ti vybrani, mate veliké, veliké Stésti.
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Skutecné to nevite,

dokud nepfijde ten cas.

Nékdy musite pracovat v tomto

svété, takze Bih vas necha védeét

velice malo. Jsme také stale ve vézeni,

nezélezi na tom, kolik véci vam rodice daji,

aby vam zajistili pohodli. Miizete mit televizi nebo

radio. Ale nemlzete mit hodné véci, jako vase rychlé

auto, helikoptéru, paldc, obyvaci pokoj s klimatizaci,

plavecky bazén, atd. Je vdm ud¢lano pohodli ve vézeni.

Mite podminky k zivotu.

Ale jednou, kdyZz budete tam, kdyz ptijde vas ¢as a budete

uz osvobozeni od vaseho rozsudku, stejn¢ musite pockat

na byrokracii. Také mohou byt n¢jaké véci, o které se musite

postarat. Nebo mozna jesté neptiSel vas cCas, 1 kdyz budete brzy

volni. Pravnik vdm pomahd, abyste se vysvobodili mnohem

rychleji, a jisté budete volni, pokud nejste odsouzeni k smrti.

Ale stejné musite cekat. Zatimco jste ve vézeni, mate

takové pohodli, jaké miize mit zajatec. Mate to nejlepsi

ve vézeni. Ale jste stejné zajatec. MlZete pouzivat

vSechny vymozenosti, ale stale jste ve vézeni.

Proto kdyby jste skutecné veédéli, co pro vas
vasi rodi¢e maji, az vas privitaji Doma...

Muj Boze, nedovedete si to piedstavit!
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Skutecne zasvéceni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
\Q? 10.biezna 1998 \Q?
oo skupinova meditace v Londyné, Anglie oo
original v anglictin€, videokazeta 631

Otdzka: Mistryné, pokud nékdo byl v minulosti zasvéceny Mistrem, ale neopakoval Svata Jména
a nemeditoval — setkate se s nim v dobé smrti? ’

Mistryné: Ne. ’
@,

Otazka: Pro¢ ne? On byl zasvéceny v minulosti... »
F
-

Mistryné: Ale nechce jit zpét!
Otazka: Ale v dobé zasvéceni je zasvécena duse, ne télo. !
Mistryné: Ja to vim. Ale pokud ta duse nechce... (-

-

4
Otazka: M(j syn je zasvéceny, ale nemedituje.

Mistryné: Ja vim. To je to, co se vam snazim ted fict. DuSe je zasvécend, pokud pfijde
pro zasvéceni. On mozna piijde, ale duSe to nechce. Mozna ptijde jenom jeho télo. Takze to je
divod, pro¢ po zasvéceni vSeho nechd. Je jenom zvédavy. PiiSel tam, ale neni ve své dusi
odevzdany.

Takze duse je diilezitd. Pokud tam pfijde a jeho duse neni stale pfipravend, on jest¢ nechce jit
Domt. Takze nemedituje. Neopakuje Svata Jména. Nedodrzuje ptikdzani. Potom je to na ném.
Je to jeho svoboda. Nemohu ho nutit jit Domu.

Otazka: Ale on byl zasvéceny Mistrem...
Mistryné: Ja to vim, ale on sam to musi chtit.

Otazka: On chce, aby ho Mistr vzal, takze Sel k zasvéceni, aby mohl odejit v tomto Zivoté, jit zpét
k Panu.

Mistryné: Pokud to chce.

Otazka: Plijde k Panu za téchto podminek?
Mistryné: Pokud to chce. Ale ja jsem také tekla, Ze pokud chcete, mizete jit zpét. Pokud to chce

vaSe duse, miizete jit zpét. Toto jsem také fekla. Duse to musi chtit, ne télo.
Otazka: Ne télo.

s vami, protoze vy jste otec, a tady je Mistr, ale on neni skute¢né zavazany. Pokud chce duse
jesté zazivat v tomto zivoté nebo dal$im zivoté, potom je volny, aby znovu zazival. Potom najde
jiného Mistra né¢kdy jindy. Protoze ja mluvim o skute¢ném zasvéceni.

Otdzka: Mistr musi jit a setkat se s nim, protoze on patfi Panu. On oceriuje Pana.
Mistryné: Potom musi délat svoji vlastni praci. J& nezasvécuji liné lidi! Ja jsem nefekla,
7e zasvéceni vas vezme do Kralovstvi Boha. Rekla jsem, Ze zasvéceni vam da osviceni.
A meditace, disciplina, vegetarianstvi a touha duSe vam d4 Kralovstvi Boha. Musite si to
vydélat. Jinak bych ftekla: ,,Dobra, ptijd’te, kazdy je zasvéceny. Nepotiebujete dokonce ani
vegetarianskou stravu, potom jdéte Domi.“ Neni to fér! Bratfe, vy chcete laciné jidlo.
(Obecenstvo se sméje.)
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NejvysSi Mistryné Ching Hai

News 135
11. Ceryvence 1995
Hsihu, Formosa
original v angli¢ting, videokazeta ¢. 488

Je to legracni. Kdyz praktikujeme
Metodu Quan Yin, n€kdy se nase tvary méni.
Nektefi tlusti 1idé se stavaji hubengjSimi.

Nékteti hubeni lidé se stavaji kulatéjsimi — ne tlustymi, ale plné&j$imi.
Stava se mnoho takovych véci. A n¢kdy se to stava hned po zasvéceni.
TakZe osobu, ktera vejde, a osobu, kterd vyjde, té¢Zko poznate.

Ja sama ji nepoznavam. Po zasvéceni vypada Upln¢ jinak, jako jina osoba:

vwr

Vsimla jsem si toho mnohokrat.

Takze nékdy si lidé mysli: ,,Jak to pfijde, ze m¢ Mistryné nezna?
PtiSel jsem pred nékolika dny, abych ji fekl ahoj, a ted’ to vypada,
jako ze si na mé nepamatuje.“ Ja si pamatuji, ale jinou osobu! Zménil jste se.

Chemické sloZeni v téle se také zménilo. Obnovili jsme nasi tkan a nase bunky.
A struktura naSeho mysleni se zménila, i kdyz si toho nemusite v§imnout,
protoze tady nemate ptilezitost to pouzit. Ale kdyZ se vratite domil
a piijde prilezitost, abyste fesili stejny problém, uvidite,
ze tolik Cerstvych mySlenek se objevilo pies noc.
A potom budete védét, co se vam piihodilo.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 135
13.-18. unora 1989
6-denni seminai v Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

Kdyz sem pftijdete praktikovat, nespoléhejte
na vysledky vasi prace. Protoze my vSichni
pomahame jeden druhému v duchovni praxi,
kazdy prispivd. Dokonce 1 ti spolupraktikujici,

kteti nikdy nenalepili Zadny plakat, nikdy mi s ni¢im

nepomohli nebo nikdy nepiispéli Zadnymi penézi,

mi také hodné¢ pomohli. To, ze sem pfisli, uz je pomoc.

Jejich praxe uz je pomoc. Jejich vira ve mné je uz pomoc.

Pomohli mi hodné tim, Ze se snazi byt dobfti, dodrzuji ptikdzani a vegetarianskou stravu a udrzuji
své myslenky, slova a skutky cisté.

Pokud miizete nabidnout néjakou pomoc navic, potom je to pro vase vlastni dobro. Je to vase
vlastni zasluha. O ¢em potom mluvit? Naptiklad pomuzete poslat nékolik plakati. Neni zptisob,
jak zjistit, jestli je nékdo uvidi. Nicmén¢ uz jste ziskali zasluhu. Kdyz pomdahate pii mé praci,
budete mit zasluhu bez ohledu na to, jestli je to UspéSné nebo ne. Takze neni potifeba o tom
mluvit.

Cim vice poméhate pii mé praci, tim vétsi zasluhy budete mit. Ale neméli byste spolé¢hat
na tento druh ¢inu, bylo by to smeésné! A kromé toho néktefi lidé jsou poslani Kralem Nebe, aby
piisli sem dold. Pokud by to neudélali dobte a neziskali zde zasluhy, potom by nebyli schopni jit
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zpét tam nahoru. Napiiklad Kral Opic, Pigsy, Duch Vody a Bily Kuan (postavy z ¢inské literatury
»Cesta na Zapad“) musi pomoci jejich mistrovi pfinést zpét buddhistickd pisma a ziskaji
zasvéceni, pouze pokud byla jejich mise naplnéna.

Proto pfi poméhani v mé praci nemate ponéti, jestli je to vase zasluha, nebo va$ karmicky
dluh. Ale at’ je to jakkoli, jenom d¢lejte, jak nelépe miizete, a nemluvte o tom. MozZna si néktefi
lidé budou myslet, Ze je to proto, ze je to vase karma, Ze mi musite pomahat, stejn¢ tak jako
Duch Vody a Pigsy. To to jenom zhorSuje! Nevezmou na védomi vasSe pfispéni. Misto toho
feknou, ze mate karmicky dluh, a zptsobi, ze se budete citit mizern¢! Takze pokud pro mne
delate cokoliv, jenom to délejte v tichosti. Pokud o tom budete mluvit, po chvili se objevi
prekazka od Maja. Nekteii z vas uz s tim maji zkuSenosti.

Nékdy béhem setkani nebo skupinové meditace mulzete mluvit o vaSich vnitinich
zkusenostech. Je to v potadku, pokud vdm dovolim sdilet je v mé pfitomnosti. Ale pokud byste
se v navalu Stésti sami odhalili bez mého povoleni tim, Ze byste fekli: ,,Toho dne mi Mistryné
fekla, Ze jsem dosahl té a té tirovné.“ Pokud byste takto mluvili bez uvézeni a potom byste se
citili na sebe pysni, po chvili byste Celili prekdzkam Maja.

Neni to tak, ze bych vam hubovala. Jenom chci, abyste kazdému ptipomnéli, Zze tato
»sebepycha® nam prinese problémy. Pokud by se zjevily tyto pychy M4ja, byla by to Spatna
zprava. Nektefi 1idé by mohli degradovat nebo byt vykopnuti, aniz by si toho byli védomi.
Jenom pozdéji by citili bolest, ale potom nebudou védét, jak to vratit zpatky. Mozna jenom
potom, co byla karma sniZena, se mohou vratit, aby zacali znovu od nuly, to neni dobr¢!

To je divod, pro¢ Casto fikdm, Ze muzete sdilet vasi zkuSenost jenom s mym povolenim. Bez
mého povoleni o tom nemluvte. Dokonce 1 kdyz mluvime bez pychy a s velkou pokorou, stejné
se setkame s piekazkami, protoZe ostatni mohou pfijit, aby nas obtézovali. Kdyby slyseli, ze naSe
zkuSenosti jsou tak dobré, nékdy mohou pfijit a zeptat se. ,,Hej, jakd je tvoje Groven duchovni
praxe? Co je na tom, kdybys mi o tom fekl! Tak t€ obdivuji!* Potom vyvali své oci. (Obecenstvo
se sméje.) Och! V t€ dobé to nemiizeme netict. A ¢im vice fekneme, tim vice problémii bude!

A kdyZz s nami budou souhlasit, zplisobi, Ze se
budeme citit skvéli, jako bychom mohli bicovat
démony a zabit netvory. A po chvili ztratime tuto moc.
A kdyz nam lid¢ skladaji komplimenty, musime se
vyrovnat jejich piedstavé. Piedpokladejme, zZe
pivodné nemame tuto silu nebo jsme jesté nedosahli
této urovné, ale lidé nds ocefuji, a potom se citime
zahanbeni a sklonime nas$i tvar. Dusledkem bude, Ze
nase uroven poleti nahoru do vzduchu, bez sedadel.
Potom nejsme schopni ani jit doli nebo jit nahoru.
Proto budou existovat prekazky!

Je to stejné s nasimi zasluhami. Je lepsi nedavat ostatnim védét. Nezalezi na tom, jestli se
o tom ostatni dovédi pfirozené. Nemusime byt aktivni v tom, abychom o tom mluvili. Jinak
budeme mit skute¢né problémy! Znam pfili§ mnoho takovych piikladl, ale nechci odhalovat
jména. Staci, kdyz to ti lidé védi sami. Odted’ka by se m¢li kat a zlepsit svoje zvyky.

T » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
@ M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina - doporucujeme B »+420 /261 263 031 Cestina, vietnamstina




136 News 135

Mistryne Vypravi viipy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

2

- 4 -
Nejsme odpovedni!
1.f{jna 1999
Florida, USA
original v angli¢tiné

Ucitelka zékladni Skoly vzala své studenty na navstévu
galerie. Kazdy si to tam prohlizel a jeden student zatahal
ucitelku za Saty a fikal: ,,UCitelko, ucitelko, myslim si,
ze by bylo lepsi, kdybychom odsud S§li rychle pry¢.«
Utitelka fekla: ,,Prod?* Zak odpovédél: ,,Pokud bychom
tady ztstali déle, vSichni by si mysleli, Ze jsme byli témi,
kteti toto vSechno namalovali.*

K cemu je vSechno
to jeceni?

4. fijna 1999
USA, Florida
origindl v angli¢tiné

Jednou vzala ucitelka hudby svoji tfidu do velké opery.
Svétla se ztlumila, dirigent zac¢al mavat svoji taktovkou a
sopran zacal zpivat. Po chvili se jeden ze zakl zeptal
ucitelky: ,,Pro¢ ten dirigent mava tou hilkou na tu Zenu?
Co udélala? Ucitelka tekla: ,,Ned¢lej si starosti, tak to ma

byt. Nebude ji bit! Nedélej si starosti.“ Takze se zak
zeptal: ,,Pro¢ potom tak kiic¢i?*

Dobré alibi

4. fijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

Operni pévkyné se zeptala svého manzela: ,,Pro¢ jdes
vzdycky na balkon, kdyz zpivam? Nelibi se ti maj zpév?*

Manzel odpovédél: ,,Ne, ne. Jdu pry¢, tak aby vSichni
soused¢ videli, ze t€ nebiju.”
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Umeni Mi 1hovekosti
NavrZeno NejvysSi Mistryni Ching Hai

Poprvé byl pro vyrobu lamp dlouhovékosti pouzit bambus,
ktery vyzdvihuje jeji nejposlednéjsi navrhy dotykem dévnych
Cast a vyrazem klasické krasy.

Lampa dlouhovekosti
~Dvere do Nebe"

Neobycejné vytvarovanou stropni lampu ,,Dvefe do Nebe*
charakterizuji Ctyfi faze sviceni, (jemné nocni svétlo, teple
tonovana dvojitd noc¢ni lampa, no¢ni lampa a denni lampa a
zafiva denni lampa). Poskytuji riiznou intenzitu osvétleni podle
ruznych okolnosti. Tato lampa charakterizuje také dvete, které
mohou byt oteviené, a symbolizuji dvere do Nebe, které uz jsou
pro nas oteviené.

Lampa dlouhovékosti
~Nebesky dést"

Lampa je charakterizovand mnoha potiicky jemnych bambusovych kousk, které symbolizuji
padani desté, skutecné skvély design! S kazdym
jemnym vankem se bambus rozkyve a vzneSené
tan¢i a zobrazuje sprchu nektaru, ktery pada
zNebe na Zem. Mistryné jednou ftekla: ,,Miluji
dést’. Kdyz prsi, vzpomente si na mne! DéEst je
jako pozehndni z Nebe. Dést’ je jako poselstvi
Nebe na Zem. Takze ho mam velice rada. Je to
jedind véc, kterou mam rada. T¢€si to nasi dusi.*
Kdyz se lampa dlouhovékosti ,,Nebesky dést™
rozsviti, jeji vyzafovani vyvolava pocit slunéni

v oceanu lasky Boha.

Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili ¢lenové
Mezinarodniho meditadniho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke staZeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného originalu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
a ¢inském jazyce muzete shlédnout v Prazském medita¢nim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm.
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Vedeni osvicenym
b = , - Mistrem je pro
‘,; duchovni praxi

) nezbytné

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
Jo O 8. ¢ervna 2001
- Florida, USA, origindl v angli¢tin€, videokazeta 716

o

Otazka: Mistryné, jen jsem Vam chtél Fici, Ze v mediciné se lidé probouzeji. Nevim, zda jste vidéla
v Newsweeku a v Timesech, které nedavno vysly, ,Sila jogy“. Oni také studuji fyziologii extaze a
duchovni zkuSenosti.

Mistryné: To je otazka Casu.

Otazka: Mélo to velky titulek v novinach. Mozna jste to vidéla.

Mistryné: Bylo to pro n¢ tézké, ale néjakym zplisobem nepiimo pfipustili, ze Bih existuje.

Otazka: V tom cClanku to bylo legracni, protoze fekli, ze kundalini j6ga je nejjednodussi joga, a ze

hathajoga je nejobtiznéjsi.
Mistryné: To vSechno je cviceni. My musime jit nad to. Vlastné kdyz praktikujete Metodu Quan
Yin, nékdy také citite probuzené kundalini. Je to pfirozengjsi, nez aby to zainalo pfimo na
zacatku vSeho. Zac¢indme odshora, a v§echno musi jit nahoru. Je to lepsi nez zacinat dole a Splhat
nahoru. Kdybyste méli vétsi zadnici, potom by to mohlo trvat dlouho. (Smich)

Otdzka: Ale zaCina se to stavat spornym bodem, protoze tolik lidi za tim slepé jde, a potom maji
problémy. Chodi k lékafi kvili celé Fadé pfiznaku a problému. Potom to vyzaduje velké Usili, nez se ujisti,
Ze neexistuji zadné negativni vlivy z praktikovani lidi. Praktikuji sami za sebe, protoze slyseli o tom vSem,
a délaji, co chtéji délat.

Mistryné: Ja vim. Vy, lidi, jste $tastni. Kolik lidi se stalo ,,pomatenymi* diky tzv. duchovnim
praktikam? Rikala jsem vam to a viem ostatnim mnohokrat: Bud’ nedélejte nic, nebo jdéte a
najdéte skuteCného Ucitele, aby vas to naucil spravne¢,

takového, ktery miize byt za vami a podporovat vas po celou
dobu odsud az do Nebe. Jinak se ztratite v néjakém
,»hihilismu* nebo nékde v prazdnoté. Prazdnota je velka a
vesmir je ohromny. Kam byste $li bez Priivodce?

A samoziejm¢ byste mohli narazit do né&jakych
astralnich téles nebo do Cerné diry. Mohli byste se
ztratit napotad, a to by bylo hrozné! Je lepsi nezahravat
si s vesmirem, zvlast€ s duchovni silou. Zahravate-li si
se silou atomové bomby, uz to je dost zastrasujici. Ale
dokonce 1 to mizete zvladnout. Je to fyzické. Ale néco
neviditelného nebo neznamého, pokud byste se do toho
poustéli: Och, mij Boze, ani na to nemohu pomyslet!

Otazka: V Clanku o extazi je tématem také to, ze lidé ziskaiji
urcité zablesky, a potom jsou frustrovani, protoze poté nemaji vedeni.
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Mistryné: Ano, to je pravda. Dobra, méli by hledat. Dnes, nehledate-li Mistra, je to vaSe vlastni
chyba. Existuje e-mail, webové stranky, vSude je vSechno. Nejvyssi Mistryné je vSude, vSude.
Kdykoli zapnu pocitac, civim pifimo na sebe. ,,Kdo je to? Mij Boze!*“ (Mistryn¢ a vSichni se
sméji.)

Dnes je tak snadné se ptat. Ale ja nevim. Moznd pro svétské lidi neni snadné rozumét tomu,
kdo je kdo. A nevédi, komu maji véfit, a tak jen jdou s vétrem. Je to skutecné Skoda. To je
divod, pro¢ jste tam vy. Jste vSude, jste vSudypiitomni. Miizete vSem fici, co je co a kdo je kdo.
Jste tisic rukou Bédhisattvy Quan Jin (bohyné Milosrdenstvi) a tisic o¢i Bodhisattvy Quan Jin.
Jste vSude. D¢late véci, mluvite a chodite.

To je divod, pro¢ vam fikdm, abyste chodili jako Buddha. Nechodite-li
tak kazdou minutu dne, alesponi chod’te jako Buddha do centra. Tady mame
pouze Buddhy, a nic jin¢ho. Tak jen jednim bud’te. Jinak tady stojite venku
jako nemocny strom v lese Buddhovstvi.

-3} Otdzka: Takze jedina véc, ktera nam brani stat se nasi Pfirozenosti Buddhy,
je to, ze véfime, ze nejsme Buddhové?
Mistryné: Ano, to je ta jedina véc.

Otazka: A je to takto jednoduché?

Mistryné: Ano, je. Ale neni to tak jednoduché, protoze vase mysl to velice
komplikuje. Vy délate z Buddhy nebo Boha néco, co je velice vzdaleno,
néco nedotknutelného, néco nedosazitelného. A tak, jak myslite, tim se
stavate. Pokud ryba nevi, kde je ocedn, zatimco v ocednu plave, neexistuje
nikdo, kdo ji mize pomoci. Nevi-li ona, kde je ocedn, v kterém prave ted’ plave, nebude to védét
nikde jinde, nezélezi na tom, jak daleko bude cestovat. Je to stejné s tim, co jsem vam fikala: Jet
do Himalaje neni k ni¢emu. M¢li byste zlstat zde a pracovat s nasim vlastnim Himalajem.
(Mistryné ukazuje na oko moudrosti.)

Zustante tam, kde jste. Musite poznat Boha piimo tam. Protoze On je viude. Rikdm vam, Ze
Biih je vSudypfitomny a vS§emocny. Je to jen vtip? ,,A Kralovstvi Boha je uvnitf vas.” Je to vtip,
nebo nam Jezi§ 1hal? Nebo ,,Buddha je uvniti vas.” Buddha zertoval s emoc¢ni divérou? Ne! Oni
vSichni fikali Pravdu. Takze vy si jen kazdy den musite pfipomenout: ,,J4 jsem Buddha.
A nevite-li, Ze jste Buddha, d€lejte néco buddhovského. Napiiklad pomahejte ostatnim lidem
ziskat osviceni. Cim vice lidem pomiizete jakymkoli zplisobem, tim osvicenéjsimi se stanete a
tim vice zjistite: ,,Ano, mam tuto Silu.*

Kdyz jednou budete mluvit s jinymi lidmi, vase Ptirozenost
Buddhy vyjde na povrch a budete k nim promlouvat. Zjistite:
,»Mij BoZe, mohu takto mluvit? Podivejte se, kdo mluvi! (Smich)
Nikdy piedtim jsem nevédél, jak takto mluvit.“ Cim vice
pouzivate tuto Silu Buddhy uvniti vés, tim upiimnéji budete prat
ostatnim lidem, aby byli pfirozen¢ osviceni. Ne, Ze byste byli
nuceni nebo Ze byste je vydirali, ale ptirozené. Cim vice to jde
ven, tim vice zjistite: ,,Mam tuto Silu! Odkud by jinak pochazela?
Jak bych takto mohl mluvit?* Jakmile jednou poznate vasi
vymluvnost a vasi silu presvédcovani, presvédéite také sebe.
Dobré, diky vam jsem se ja stala Buddhou. To je to, co to
znamena. Protoze pokud byste m¢ nepotiebovali, pravdépodobné
bych jen odlozila své Buddhovstvi a §la hrat fotbal. (smich)

.
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Trvejte na svych idealech

Otazka: Vite, Ze ve svété existuji lidé, ktefi nejsou osviceni. Prochazeji se ve své slepoté a neznaji
nebeska stvofeni, kterymi jsou. Mohla byste doporucit, abychom se nenechali odradit velkym pocétem
téchto slepych lidi, nebo radéji méme poznat, Ze jsou nebesti, a milovat je stejné za to, co jsou?
Mistryné: Milujte je za to, co jsou, a délejte svoji vlastni véc. Oni mohou d¢€lat svoji véc a vy
byste také méli délat vasi vlastni véc. Nemuzete-li je Zadnym zplsobem ovlivnit, potom si to
nechte pro sebe a ochraiujte sebe, alespon aby vam to nevzalo odvahu.

To je divod, pro¢ musime drzet pohromadé¢ — skrze skupinové meditace, seminafe,
prednésky, videokazety, knihy, atd. — abychom si pfipominali, dokud nebudeme silni na svych
nohou a nebudeme schopni jit sami a nebudete ni¢im ovliviiovani. Potom se stanete Mistrem
sami sob¢ a Mistrem svétu, namisto aby se svét stal mistrem vam. Nemusite ucit nikoho byt

Neni to zadny problém, v nemocnici mohou byt jen dva nebo tfi 1ékati, nebo nejvice deset.
Ale v nemocnici nejsou premozeni poctem pacientil, protoze oni védi, co délaji. Roky studovali a
1é¢1 pacienty a nedopusti, aby je pacienti nakazili jejich nemocemi nebo nestéstim.

Zameérte se na jednu metodu,
abyste dosahli Svatosti

Otazka: SlySel jsem, ze kazdy mistr fika, kdyz uci: ,Nechodte k jinému uciteli.” Vim, ze jste Fikala,
ze pokud byste chtéli jet soucasné na dvou kolech, nenaucili byste se Fidit ani jedno. Sou¢asné rozumim,
ze jsme Jedno, nékde, néjak. Ale proc je to tak, zZe tato Jednota neprec¢niva nad individualnim mistrem?

Mistryné: Protoze vy uz jste oddéleni. Chce to Cas, silu a koncentraci stat se opét Jednim se
vSim bytim. Takze zatimco jste oddéleni, je lepSi, abyste se koncentrovali na to, co vite,
a studovali nejdiive to, co mate. Jinak se zahltite mnoha zdanlivé protikladnymi teoriemi a
ucenimi.

Skute¢ni Mistti uéi stejnou Pravdu, ale jeden ji mize vyjadrit odlisné urcitym jednotliveim.
A sptiznéni, které tento Mistr se svymi studenty ma, je odliSné od toho, které mate vy se svymi
mistry. Ale pokud se vy zavalite pfili§ mnoha faktory, potom to nemuzete stravit. A to zpUsobi,
ze budete postupovat pomalu. Protoze se matete a mate pochyby o této cesté. Pfesto nemutizete jit
na tu jinou cestu, protoze se zdd podobnd. ProtoZze nejste jeSt¢ dostatecné vyspéli, abyste
rozeznali, ktera je ktera, nebo zjistili, Ze vSechny jsou Jedno. Takze miizete stejn¢ dobie ztlistat
s trovni vasi pravdy, dokud neptijdete nad ni. A potom samoziejmé muizete jit do pekla, a to
nemluvim o tom jit do jiného lidského byti stejné urovné nebo vyssi irovné, nebo jiné trovne.

DrzZet se v jedné dobé jedné véci. Neni to tak, Ze by to bylo zakazané. Je to tak, Ze zatimco
studujete s jednim profesorem angliCtiny, neni potfeba chodit k jinému profesoru anglictiny,
protoze vam pravdépodobné bude davat jiny druh uceni nebo lekci. Jako Ze bude pouzivat jiné
nazvy nez vy. Studujete, abyste se stal instalatérem, takze bude pro vas pouzivat jiné nazvoslovi.
Oba uci anglictinu, ale vy se ucite v t€ dob¢ o jedné véci.

Pokud pozdéji cheete, mizete se pridat k jinému uciteli. Ale do t€¢ doby to neni nutné. Takze
to ted’ neni nutné, nebude to nutné pozdéji, nikdy to nebylo a nikdy to nebude nutné. Drzte se
jednoho uditele. Vérite-li tomu uciteli, ze ucéi celou Pravdu, potom se toho drzte. Nevétite-li
tomu, potom miiZzete tohoto ucitele opustit, jit nékam jinam a drzet se jen tamtoho ucitele. Ale
bud’te opatrni ptedtim, nez se pohnete. Jinak ztracite sviij cas nakupovanim okolo.
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Vira mtize pohnout horami. A ja vdm mohu slibit, ze cokoli vas u¢im, je zcela pravdivé. Jestli
ne, bala bych se Boziho trestu. Nebyla-li bych schopna ucit, neodvazovala bych se. Protoze jsem
také dama a zena. Jsem Clovek a také se bojim Boha. Pokud bych ,,tam‘ nebyla, neodvazovala
bych se. Mozné byste se vy odvazovali, ale ja ne. ProtoZe se bojim Boha. Pro¢ bych to délala,
kdybych to nevédéla? Protoze necitim, ze bych cokoli potfebovala. Kdyz se podivam do svého
srdce, zjistim, Ze nepotiebuji nic.

Takze u€im-li vas, je to proto, Ze bych méla, a proto, ze vim. A co vim, to vdm davam,
nejvyssi Pravdu, kterou zndm. Kdybych vas ucila proto, Ze vas potiebuji nebo potiebuji penize,
slavu nebo takové véci, potom bych to mozna dé€lala Spatn€, nebo bych to mozna délala jen
proto, abych dosahla slavy nebo zisku. Ale kdyz se podivim do mého srdce, vidim, Ze
nepotiebuji nic! A cokoli vim, vim, Ze je to Pravda. Mnoho z nés vi, Ze je to Pravda — miizeme to
potvrdit znovu a znovu.

I kdybych se mylila, vSichni z vas se nemohou mylit. A j& jsem hledala Nebe a zemi:
Neexistuje lepsi véc nez to, co jsem vam fikala. (Potlesk) Neni to mysleno, abych vés ziskala. Je
to jen, abych vam to fekla, protoze se ptate. Ale samoziejmé podle toho, jakd je vase Groven, mi
bud’ budete rozumét, nebo mi nebudete rozumét. Nemohu vas nutit. Jen vam to fikdm jako slib,
jako prislib, jako prohlaseni, kdybyste potfebovali toto ujisténi, abyste ho méli.

Vzkaz od Mistryné

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Kdyz mluvime o Bohu nebo o Nejvyssim Duchu, Mistryné nam tika, abychom pouzivali
origindlni terminy, které nerozeznavaji pohlavi, abychom se vyhnuli dohadim o tom, jestli je
Bith on nebo ona.

(Pozn. prekladateld: Toto ovSem v Cestiné bohuzel nejde.)

Jako tviirce uméleckych néavrhii stejné tak
jako duchovni ucitelka Nejvyssi Mistryné
Ching Hai miluje vSechna vyjadieni vnitini
krésy.

Z toho davodu také nazyvd Vietnam
jako ,,Au Lac* a Taiwan jako ,,Formosa®.

Au Lac je staré jméno Vietnamu a znamena
»Stésti”. Nazev Formosa odrazi mnohem lépe krasu
ostrova a jeho lidi.

Mistryné citi, Ze pouzivani téchto nazvi prinese duchovni
povzneseni a $tésti ostrovu a jeho obyvatelim.

T » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
@ M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina - doporucujeme B »+420 /261 263 031 Cestina, vietnamstina




144 News 136

Nejpodiv '“"'ner
okamziky zivota

V4 -

= Setkani s transformacnimi
tély Mistryneée

&
ﬂ Konverzace mezi Nejvyss$i Mistryni Ching Hai
a spolupraktikujicimi pri ¢aji
News 136

20. kvétna 2002
Centrum na Florid¢, USA, original v ¢instin¢

Cim vice praktikujeme Metodu Quan Yin, tim mocnéj$imi se stavame. Ale novi zasvéceni
nemohou zvladnout piilisSné pozehnani od Boha najednou, takze je pro né¢ v potadku, aby
meditovali jen 2-3 hodiny denn¢, a potom sedét postupné déle. Nekteti mohou meditovat 8 hodin
nebo 18 hodin, nebo dokonce 24 hodin denné¢ poté, co dlouhou dobu praktikovali. Ale novi
zasvéceni tak moc praktikovat nemohou, jinak by mohli mit problémy, protoZze nemohou unést
tolik Sily Boha. I kdyz tato Sila byla piivodné nase, mohly by vyvstat potize, pokud bychom to
neregulovali nebo bychom se dobie neadaptovali, kdybychom najednou obdrzeli pfili§ mnoho
Sily. To je divod, pro¢ jsem vam fikala, Ze je v pofadku meditovat jen 2-3 hodiny denné. Pil az
hodinu staci pro praktikujici Pohodlnou metodu. Neni to tak, ze ¢im ,lakotn&jSi“ jste
v praktikovani, tim lep$imi se stavate. Samoziejmé vice praktikovani poméha, ale stejné tomu
musite dat Cas.

Nekteti velei duchovni praktikujici v Himadlaji praktikuji cely dlouhy den. Medituji 8 az 18
hodin denng, takze jejich magicka sila je silnd. Mohou se pied vami objevit a najednou zmizet
diive, neZ byste si to uvédomili. Samoziejmé je to forma jejich vnitiniho Svétla. Nekdy se
muzeme této zhmotnéné formy dotknout, tak jako se dotykame fyzického téla. Zkuste to
na vaSich sousedech. (Mistryné a vSichni se smé&ji.) Mozna je to transformacni ztélesnéni.
(Smich) Tito praktikujici jsou na velmi vysokych tirovnich, takze maji bezpocet zjeveni. Je to jen
vysledek nashromazdéné praxe.

& » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
& M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina - doporucujeme @ W +420 /261 263 031 &estina, vietnamstina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 145

A jak se to déje? Nase t¢la i bunky v téle se rozvijeji, a tak je to také s nasi dusi. VéEétSine lidi
to trva miliony let postoupit do této irovné v ptirozeném systému kolob&hu. Nicméné s Metodou
Quan Yin trva pouze 2-3 tydny dostat se na tu uroven, coz normalnim lidem zabere né€kolik
zivotl praxe, aby toho dosahli. Faktem je, Ze to neni skutecné duchovni praxe. Stava se to jen
soucasti obéhového systému vesmiru. Normalné ti, kdo nechtéji praktikovat Metodu Quan Yin,
misto toho spoléhaji na to, ze délaji charitu, ze dodrzuji Pravidla a jsou dobrymi lidmi, ti mohou
této trovné dosahnout az za mnoho veéka.

Metoda Quan Yin zahrnuje duchovni kultivaci, dodrzovani Pravidel, ¢isténi naseho téla, feci
amysli a meditaci na Vnitini Zvuk a Svétlo, tak abychom se mohli pozvednout vzhledem
k celému evoluénimu systému. Lidské bytosti byly pivodné hrubé. Jejich bunky a mozek,
vSechno bylo hrubé. Postupné se musely vyvijet, aby se staly inteligentnimi lidskymi bytostmi.
Poté, co jsme se naucili Metodu Quan Yin, se mizeme rozvinout v inteligentn¢jsi lidi, ktefi
budou mit oboji — duchovnost i magickou silu. Ne hmatatelnou magii, ale ten druh ,,d¢lat, aniz
bychom délali“. Cim vice praktikujeme tuto Metodu, tim vy$e se rozvineme a tim vy$§imi
bytostmi se stavame. Budeme rychle stoupat v evolucnim systému.

Kdyz se lidé poprvé objevili na této planeté ve velice ddvnych dobach, nékteti vypadali jako
gorily nejen vzhledem, ale také mysSlenim a chovanim. V t€¢ dobé nedovedli lidé mnoho véci a
postupné se rozvinuli do t¢ podoby, jakymi jsou nyni. Praktikujeme-li Metodu Quan Yin, nase
uroven miize prudce stoupnout pres nékolik Grovni, aniz bychom museli ¢ekat miliony let, nez
bychom se takto vyvinuli evoluci.

Metoda Quan Yin neni nic mystického nebo tajemného. Jednoduse mame vnitini systém,
ktery ndm umoziiuyje rast. I kdybychom nespéchali, stejn¢ automaticky pokracujeme, ale pomalu.
Metoda Quan Yin tento systém zrychluje. Proto, kdyZz ji poprvé zaCiname praktikovat,
nemuzeme praktikovat pfili§ mnoho. 2-3 hodiny denn¢ staci.

Praktikujici v Himalaji praktikuji cely den a jsou soustavn¢é s samadhi. Takze maji velkou
magickou silu. Pfevtéluji se, zjevuji a mizi a nikdy se jich nemtizeme dotknout! Nékteti z naSich
zasvécenych také vidéli vnitini svételnou formu Mistra ve své meditaci nebo doma. Nékdy k nim
zhmotnénd forma Mistra mluvi. Vidi ji nejen ve své vnitini vizi, ale také, kdyz oteviou oci, tak
jako ted’ ja vidim vés. Mohou si s ni dokonce potiast rukou. Ale tato forma Mistra nezistane
pfili§ dlouho. Samoziejmé zjevena forma Mistra mize ziistat, ale neni potieba, aby to d¢lala.
Takze tato forma Mistra pouze fekne nékolik slov, potom odejde. Tito zasvéceni maji skutecné
tyto zazitky, protoze praktikovali Metodu Quan Yin mnoho Zivoti nebo praktikovali velice pilné
v tomto Zivote.

Je to skutené $koda, nepraktikujeme-li tuto Metodu! Cim vice to délame, tim vétsimi se
stavame. Zname-li skutecné prospéch praktikovani této Metody, né¢kdy bychom se radi vzdali
celého svéta a skryli se na n€jakém tajném misté kvili duchovni praxi. Uvnitf nas je velky
potencidl sily, ktery jsme jesté nevyvinuli. V tomto svété jsme bezmocni a vedeme ubohy zivot
jako zebréci. Ale to nevadi. Mlizeme vyuzit naSeho ¢asu. MoZné za nékolik Zivotl od ted’ se naSe
magicka sila vyvine do takové velikosti!

Uz jste n€kdy cetli pribch Joganandy (velkého indického svatého 20. stoleti)? (Obecenstvo:
ano.) Jeho mistr Babadzi Casto pfichazel a odchazel a jeho Zaci ho nikdy nemohli zadrzet. Nekdy
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Babadzi ptisel do domu zéka, a potom zmizel. A Zak si mohl myslet, ze jeho mistr odesel.
Zatimco Babadzi se mohl skryt ve vétru, v desti, slunci i vzduchu, takze jste se ho nikdy nemohli
zmocnit, protoze praktikoval tak dlouhou dobu! Tito mistfi se velmi 1i$i od oby¢ejnych lidi. Vice
1étaji nez chodi. Nékdy se dokonce ani neobtézuji s 1étdnim — skryji se ve vzduchu a zmizi.
Musime mit dost zasluh, abychom vidéli jejich zjevené formy.

Nékteti z nasich spolupraktikujicich také vidéli tento druh zjevené formy. SlySela jsem piib&éh
o lidech, ktefi vidi moji zjevenou formu. Je to tak? (Ano.) Vidéli jste ji? Byla to forma vnitiniho
Svétla Mistra, nebo fyzicka forma?
Sestra A: VVypadalo to jako lidské télo, jenze nemluvilo.
Mistryné: Mozna jste se jeSté nevyvinula do urovng,
abyste byla schopné s nim konverzovat. (Mistryn¢ a
obecenstvo se sméji.) Uz to je dost dobré!
Praktikujte vic a zjevena forma Mistra s vami
bude mluvit. (Mistryn¢ a obecenstvo se
smé&ji.) Mohla jste se ho dotknout?
Sestra A: Zjevena forma Mistryné se

otoCila a smala se na mne. Jely jsme spolu
autobusem.

Mistryné: Jely jsme spolu autobusem?
- s Ja chudak! (Smich) Mozna jsem méla
v té dob¢ priliS mnoho zakli a neméla
o jsem penize. (Mistryné a obecenstvo se
smé&ji.) Reknéte ten piib&h znovu,
protoze oni ho neslySeli a nerozuméji,

o . < c¢emu se sméjeme.
7 Sestra A: Bylo to pfed osmi lety, jela jsem

mistnim autobusem v Hsinchu, kdyZz jsem

. . vidéla Mistryni. Sedéla naproti mné&, jen ob

wv jedno sedadlo, ale ja jsem v té dobé Mistryni

; neznala. Kdyz autobus mijel Chungli a pfijizdél

s do Lungtanu, Mistryné z autobusu vystoupila, otoc€ila

y a usmala se na mne poté, co presla silnici. Pomyslela

& w® "9- jsem si: ,Pro¢ tato osoba zpusobuje, ze se citim dobfe?“

e Dalsiho dne jsem vidéla na stejném misté plakat, ktery

oznamoval, Ze Mistryné z Himalaje bude mit pfednadku. Potom jsem si uvédomila, Ze ta osoba, kterou
jsem den pfedtim vidéla, byla ta Mistryné& na plakatu.

Mistryné: Mozna tehdy jela autobusem na tu pfednasku. (Mistryné a obecenstvo se sméji.)

Sestra A: To jsem si myslela, ale pozdéji mi sestra fekla, Zze Mistryné byla na seminafi. Kromé toho
nemohla cestovat sama.

Mistryné: Dobra, nepamatuji se, jestli nékdy jela na Formose autobusem, ale mozna v t¢ dobé
nemeéla penize. (Smich) Nebo se mozna sama vykradla ven a udélala to a nefekla mi o tom.
(Mistryn¢ se sméje.) Neékteii nezasveéceni také vidéli u sebe doma zjevenou formu Mistryné,
a potom ziskali zasvéceni.

Sestra B: Asi pred sedmi nebo osmi lety, kdyz jsem pfijela domu, mi najemnice fekla: ,Je Skoda, zes
nebyla doma — byla tady tva Mistryné!* (Smich) Zeptala se mne: ,Ma$ hlad? Jedla jsi?“ A ja jsem fekla:
.Nemam hlad, nechci jist.“ Potom Mistryné fekla: ,Méla bys jist. Pojd, umyji tu ryzi a uvafim pro tebe.”
Tvoje Mistryné je skute¢né mocna. Dokonce védéla, kde mas ryzil“ (Obecenstvo se sméje.) Moje
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najemnice fekla, Ze nechce Mistryni obtéZovat vafenim, a dodala: ,Je skute¢né Skoda, Zes nepfisla v€as.*
Vibec si neuvédomila, ze vidéla zjevenou formu Mistryné.

Mistryné: Je Skoda, ze nejedla ryzi, kterou Mistryné uvaftila. Vy sama jste to nevidéla?

Sestra B: Ne, ale stejné jsem velmi Stastna, ze Mistryné pfisla do mého domu!

Sestra C: Mistryné, to, co feknu, neni ma osobni zkuSenost, ale je to pfibéh, ktery mi vypravéla sestra
zasvécena. Jejimu sousedovi bylo pfes 80 let, kdyZ najednou odeSel. Pfedtim, nez zemfel, mu sestra
zasvécena ukazala Vasi fotografii, coz mu pfipomnélo néco, co se stalo pfed néjakymi 40, 50 lety, kdyz
byl v japonské armadé a byl poslan do Manily na Filipinach. Lod, na které se plavil do Manily, se potopila
na dno mofe, kdyz pfeplouvali velice hluboky ocean. Z hlubin oceanu vidél zjevenou formu Mistryné, jak
ho pfichazi zachranit, a tak byl zachranén pfed utonutim. Kdyz vidél na obalu jeji knihy s aforismy jeji
fotografii, zjistil, ze ta dama na obrazku vypadala presné jako ta osoba, ktera ho pfed mnoha lety
zachranila. Byl Mistryni za zachranu svého Zivota velice vdéény.

Sestra D: Mistryné, m(j tchan mi jednou fikal, Ze kdyz byl hospitalizovan v nemocnici, vidél, jak ho
Mistryné pfichazi navstivit. V té dobé byla Mistryné v bilém a zeptala se ho: ,Vi$, kdo jsem?“ A on
odpovédél: ,Jsi jen stara zena.” (Smich) Mistryné potom odpovédéla: ,Podivej se znovu a podivej se
poradné.“ Potom si pomyslel: ,Dobra, mozna, Ze je to Mistryné mého syna — Mistryné Ching Hai!“ Potom
Mistryné fekla: ,Starej se o své zdravi, bude$ v pofadku.” Kdyz toto slySel, byl velmi Stastny a dojaty,
takze zacal plakat, a Mistryné brzy zmizela. Nasledujiciho dne jsme mému tchanovi zavolali a fekli, ze ho
vyzvedneme a ze s nami mlze bydlet. Byl velice potéSen. Dékuji Vam, Mistryné.

Sestra E: Pred vice nez 10 lety jsem oplacela navstévu pfitelkyni a zabloudila jsem se na cesté
domd. Dlouho jsem tam bloudila a nemohla najit spravny smér. Pozdéji jsem pfed sebou uvidéla Mistryni
a vypadala stejné jako na fotografii, na které je obleCena jako Bdédhisattva Quan Jin (bohyné
Milosrdenstvi)! A potom jsem nasledovala smér zjevené formy Mistryné a nasla spravnou cestu domu!

Mistryné: Skv¢lé!

Sestra E: Pozdéji jsem si koupila kopii té fotografie. (Mistryné a obecenstvo se sméji.) Po mé
zkuSenosti méla na sobé& Mistryné obleceni, ve kterém jsem ji tenkrat vidéla.

Mistryné: Moje fotografie v bilém obleceni vas zavedla doma?

Sestra E: Ano!

Mistryné: Existuje jest¢ mnoho lidi, ktefi méli zkuSenosti! O ¢em mluvime, je, Ze zjevena
forma Mistra na vas mize fyzicky mluvit. Je to zvlastni situace, a ne to, co vidite ve své
meditaci. To, co vidite ve své meditaci, je vnitini vize. O ¢em tady mluvime, je zjevena forma
Mistra, ktera komunikuje se vSemi ve skute¢ném fyzickém svété, a to je jiné nez to, co vidite
v meditaci. V téchto ptipadech Mistr sejde doll shora, aby se s vami setkal. Ale kdyz vidite
Mistra ve své meditaci, znamena to, Ze jste se pozvedli do vyssi trovné. Vidite-li Mistra svyma
otevienyma o¢ima, znamend to, ze Mistr seSel doll, aby s vami komunikoval v tomto svété.
Mistr, kterého vidite ted’ tady, neni ani ,,nahote®, ani ,,dole. Nazyva se to uroven ,,Cajové party*.
(Mistryné a obecenstvo se sméji.)

Bratr A: Mam dva pfibéhy, ale neni to ma vlastni zkuSenost. Prvni je synovce mé Zeny. Kdyz ma
tchyné byla Cerstvé zasvécena, vzala svého vnuka do parku pro déti v Taibei. A tam ji dité Feklo, Ze chce
jit na toaletu, takze se ma tchyné chvili prochazela, zatimco on byl uvnitf. Poté, co se z toalety vratil,
nemohl svoji babic¢ku najit, takze za€al mit strach. V tom okamziku védél, ze nemuze plakat, protoze mél
strach, ze by ho mohli ukrast Spatni lidé, protoze kdyby plakal, ostatni by védéli, ze se ztratil.

Mistryné: Kolik bylo tomu ditéti?

Bratr A: Asi 4 nebo 5 let. BEhem té doby, kdy byl ten chlapec vystraSeny, pfisla Mistryné a promluvila
k nému: ,Nasleduj mne a neplad!“ V tésné blizkosti nasledoval Mistryni a naSel svoji babic¢ku poté,
co prosli kolem dvou mist. Potom fekl svoji babicce: ,Pravé ted jsem vidél Mistryni. Pfivedla mne k tobé&.“
To bylo poprvé, co jsem slySel v blizkosti naseho domova o zjeveni Mistryné. Predtim jsem mél
zkuSenosti jen s tim, ze jsem byl testovan a ve svych snech probouzen Mistryni. (Mistryné a obecenstvo
se sméji.)
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Ten daldi pfibéh, ktery mam, je zkuSenost sestry zasvécené z Hsinchu. Den pfedtim, neZ byla
zasvécena, Sla do obchodu nakupovat jidlo, kde ji mala jeptiS8ka dala knihu zdarma a fekla ji, aby pfiSla
na prednasku. Kdyz se podivala na tu knihu, pomyslela si: ,Neni osoba na fotografii ta jeptiSka, ktera mi
dala tu knizecku?“ (Smich) Ale potom, kdyz se rozhlizela okolo, nemohla Mistryni najit. Mistryné nejenze
se pred ni objevila, ale také na ni mluvila. Samozfejmé byla také pozdéji zasvécena.

Mistryné: VaSe prace neni dost perfektni. Vidite, musim rozdavat knizky zdarma sama.
(Smich) Lini pracanti! Proklouzla vam jedna ma zakyné¢, a ja se o ni musela postarat sama!
Vidite, je pro mne lepsi spoléhat se sama na sebe! (Mistryné a obecenstvo se sm¢ji.)

Sestra F: Kdyz byla moje dcera mala, velice €asto komunikovala s Mistryni. SnaZila jsem se neptat se
ji, protoZze se nemame ptat na zkuSenosti ostatnich. Jednou jednala velice zvlastné. KdyZ jsem mluvila se
zasvécenou, klanéla se tady a tam. Zdélo se mi to velice zvlastni, a tak jsem se ji zeptala: ,Co délas?*
Ona fekla: ,Mistryné pfisla.“ A ja jsem odpovédéla: ,Pfijde-li Mistryné, klan se jen ji!* Ma dcera potom
fekla: ,Ale ona se pohybuje!* (Smich) A ja jsem odpovédéla: ,Rekni mi, kde Mistryné& je, abych do ni
nenarazila!“ (Smich)

Kdyz byly mé dcefi 2 nebo 3 roky, vzala jsem ji na visuty most pfes Taipei Bitan (Nejvétsi jezero
v Taipei). Postavila jsem ji na most a fekla ji: ,Sed tady, musim néco koupit. Kdyby té chtéli odvést néjaci
Spatni lidé, zakfi¢ na mne.“ Ona odpovédéla: ,Zavolam Mistryni, ne tebe!* (Mistryné a obecenstvo se
sméji.) Druhého dne jsme Sly ma dcera a ja s n&jakymi zasvécenymi. Vidéla jsem velkou skalu a fekla
jsem mé dcefi a dalSi malé zasvécené, aby se na ni postavily, tak abych je mohla vyfotografovat. Abych
ziskala lepsi obrazek, pozadala jsem je, aby se posunuly trochu dozadu. Kdyz jsem je vyfotografovala,
pfiSla jsem ke své dcefi a zjistila, Ze pfimo za skélou je ocean. Déti staly na utesu skaly a témé&F spadly
do more! Zeptala jsem se mé dcery: ,Pro€ jsi mi to nefekla?“ A ona odpovédéla: ,Mistryné je tady.
Nemam strach!“ Asi v té dobé& Casto mluvila o pfichodu Mistryné, a tenkrat jsem neocekavala, Ze by
Mistryné skute¢né pfisla. Poté, co jsem dala vyvolat fotografie, vidéli jsme, Ze rameno mé dcery bylo
prihledné a mofe za ni bylo mozné vidét skrz jeji rameno. Majitel fotografického studia byl velice
prekvapen a ptal se: ,Co se stalo?“

Mistryné: Mozna bylo néco Spatného s filmem. (Smich)

Sestra G: Pfed sedmi nebo osmi lety jsem jednoho dne jela do hor Yangming a vzala jsem jednu
stoparku. Dala jsem ji knizku zdarma od Mistryng, protoZze se zdélo, Ze je buddhistka. KdyZ vidéla tu
knihu, fekla: ,Tuto Mistryni jsem uZ pfedtim vidéla.“ Nakonec zjistila, Ze kdyZ nékolikrat jela se svym
manzelem do centra v Yangming, vidéli, jak podél cesty b&Zi jeptiska. Zena fekla, Ze se citila zvlastné,
protoZe jeptiSka béhala dokonce i za destivych dn(ll, a zdalo se, Ze je chranéna pred destém, i kdyz
neméla plasténku.

Jak jsem vezla tu Zzenu dom( do Wanli, mé auto jelo kolem centra Yangming, a ona ukazala na urcité
misto a fekla: ,Tu jeptiSku jsem vidéla, jak zmizela tady, ale nevidim zadny chram!* Misto, které
ukazovala, bylo mistem centra, kde Mistryné& nedavno pobyvala. Ale Mistryné byla v zahrani¢i a ne
na Formose v dobé&, kdy ji Zena vidéla. Zena potom Fekla: ,KdyZ je sluneno, béha, kdyz prsi, stale b&ha.
(Mistryné a vSichni se sméji.) Oba — ona i jeji manzel — to vidéli. Potom jsem ji dala n&jaké Easopisy
News Mistryné a knihu zdarma a zeptala jsem se ji, v jaké podobé& Mistryni vidéla. Rekla, Ze to byla jedna
ze starych verzi knihy zdarma, ve které byla Mistryn& obleCena jako jeptiSka. Dé&kuji Vam, Mistryné!
(Obecenstvo tleska.)

Mistryné: Pro¢ mi dékujete? Jen jsem behala. (Mistryné a obecenstvo se smé&ji.) Lidé mi
dékuji jen proto, Ze cvicim. MlzZete tomu uvéfit? (Mistryn€ a obecenstvo se sméji.) Jen jsem se
v horach Yangming nudila, protoze m¢ tam zavfeli, potiebovala jsem se nadychat trochu
cerstvého vzduchu. KdyZ mluvite o svych zazitcich, nikdy nemtiZete skoncit. (Smich)

s 2D ' D IR
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i Aforismy s
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
13. Cervna 1991
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Obvykle nemame silu se kat, 1 kdyz vime o nasich minulych chybéach. Pokud bychom se byli
schopni skutecné kat, nase karmické prekdzky by byly smazany. Musime skute¢né¢ duchovné

praktikovat, abychom se kali. Proto musime stale meditovat. r.}
Nejvys$si Mistryné Ching Hai (\,&P
28. &ervna 1991 R
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné N)

Duchovni praktikujici mohou ptekroc€it atmosféru pti¢iny a nasledku a karmickych prekazek,
takZe se miZzeme citit mnohem uvolnénéji. Proto ¢im vice praktikujeme, tim St'astnéjsi a hladsi
bude nas zivot. Protoze jsme utekli od procesu karmickych piekazek, uz nas to déle nemuize
drzet, protoze jsme nad tim.

1 Nejvyssi Mistryné Ching Hai

e 8. bfezna 1993
_-\ Singapur, original v anglicting, videokazeta 327

— '}

Jsme-li inteligentni, mizeme mit vysoké spoleCenské postaveni ve spolecnosti nebo vysoké
postaveni v zemi nebo mezi lidmi na Zemi. Ale mame-li moudrost, miZzeme dosahnout Nebe,
dokonce i kdyZ jsme na Zemi.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
18. srpna 1991

Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Cim vice se my duchovni praktikujici divame do nitra, tim lep§imi budeme. Uvnitf nés jsou
nase ctnostné kvality, nejvyssi moudrost a nejvétsi Sila. Obratime-li se vné, Sila a koncentrace
na$i moudrosti bude rozptylena.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
12. ledna 1992

Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Neztrat'te své puvodni Ja nebo osobni chovani kvili nékomu. Pouze timto zplisobem muzete
byt originalni, pravi a pfirozeni. Budeme charismaticti, pfijemni a hezci. Neni dobré n¢koho

napodobovat.
2

s
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Osviceni
prichazi

v okamzicich
uvolnéni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
8. Cervna 2001
Florida, USA, original v anglicting, videokazeta 716

-
-

. ) “"tﬁ -

Koupeme se v oceanu lasky

Jsem velice S§t'astnd, ze vas dnes vidim. Musite byt dnes dobii, dobii lidé. Protoze nékdy
pfijdou ne moc dobfii lidé, a to také citim. Dnes jste pravdépodobné v dobré nalad¢, mate
létajiciho ducha. Jen se uvolnéte, a potom k vam vSechno pfijde. Jen se uvolnéte. Pamatujte,
co tika Bible: ,,Ned¢lejte si starosti o zitiek, protoze Blih se o vSechno postara, dokonce 1 o stébla
travy a lilie na poli.” Jak by se nepostaral o vas? Jste Jeho zplozené déti podle Jeho vlastniho
vzoru. Jste naplnéni Jeho laskou a poZzehnanim cely dlouhy den, 24 hodin denné nebo dokonce
25 hodin denné. Stéle a stale. Jen bud’te klidni a cit'te to. Bud’te klidni. Potom to miiZete citit.

Naptiklad vane vitr, a vanek je tak ptfijemny, ale vy trpite: ,,Chci vitr. Chci vitr. Je mi horko!*
Cim vice trpite a potite se, tim vetsi horko a vétsi nepohodli citite. Potom jste vycerpani,
a dokonce muzete zemfit — i kdyz vitr fouka!

Moji psi jsou takovi, takze nebud’te psem! (Obecenstvo se smé&je.) Kdyz ptijde novy pes,

“““““ 1, stale chce, abych néco udélala, a stale se
chce motat kolem mne. Jsem pfimo tam, ale on se vzdy potuluje u mych nohou a piekazi jim
v pohybu. Nékdy ho napftiklad zaviu v mistnosti, kde jsou vSechny jeho hracky a ma tam velky
prostor na hrani. M4 tam vodu a vSechno. Ale musi se potulovat piesné u dvefi, tahat za kalhoty,
slintat a potit se a bezdivodné knucet! Mohl odpocivat. Citim se hrozn¢, kdyZ ho mam dat
do klece, coz je jen tehdy, kdyz zlobi, a jen na chvili. Je to jen kvili vycviku, nebo kdyz je
nemocny, tak aby si odpocinul, neskakal a neplytval energii. Takze jsem mu dala celou mistnost,
ktera je vétsi nez muj pokoj. Ma se stejné nebo nékdy dokonce Iépe nez ja. Psi jedi diive nez ja,
jedi ovoce a rizné véci. Oloupu ovoce a zeleninu a ddvam jim to. Ned¢lam to ani sob¢! VéEtSinou
kdyz zaci nebo nékdo uz nemaji oloupané ovoce, ovoce nejim. Pfinesou nahoru cely kos,
a potom ho zase snesou dolt a doufaji, Ze si jednoho dne vSimnu toho ovoce a snim ho.

Nikdy to ovoce nevidim. Nikdy mne nezajimd. Nemyslim na ovoce. Ale ted’, kdyz mam psy,
kazdy den ovoce loupu a pak ho davam S§ténéti. Staram se o n¢ho 1épe nez o sebe. A je tak
zmateny, stidle pobihd kolem dvefi, potom stale skdfe na dvefe, vyCerpava se, poti a slinta.
Vypada tak hrozné: Pro¢? Uz jsem mu fikala: ,,Ted madm co délat. Zistan tam a za chvili t&
vezmu ven, budes-li hodny.”“ Ale ne. D¢la si piekazky. Ud€la vSude neporadek, potom vsude
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¢ura — ne tam, kde by mé¢l, v mistech k tomu urenych — potom se nahromadi jeho potrestani,
nikdy se z toho nemtze dostat.

To je také nas problém. Vzdy, ptfimo zde, jste v pfitomnosti Boha, stale. Pokud by Biih nebyl
piimo ted’ zde, nebyl by nikdy nikde. Kdyby uz ani nevéd¢l, co vy chcete, nevédél by nic. Potom
by to byl hloupy chlapec. Neni potieba Ho oslavovat nebo Ho jit hledat. Jen se uvolnéte, vézte,
ze Buh vi vSechno, a zadejte cokoli, co skutecné potiebujete. Ja vzdy vim, Ze jste zde, a jste-li
vice uvolnéni, piijdu kolem. Budu-li citit vasi uvolnénou atmosféru, potom ji budu pfitahovana.
ProtoZe miluji tuto piijjemnou atmosféru. A potom se pravdépodobné nasméruji vasim smérem a
pozadam vas o néco, a potom si miizeme dobie popovidat. Miizeme mluvit o vécech, o kterych
byste pravdépodobné ani nesnili, ze bychom o nich mohli mluvit — misto abyste na mne loudili
dv¢ vtefiny, dostali vyhubovano, stahli ocas mezi nohy a utikali pry¢ jako pes. Nejste pes. Je mi
lito, nebud’te urazeni. Ale mate nékde ocas. Nékteti z vas maji. (Mistryné€ a ostatni se sméji.)

Prosté se jen uvolnéte. Cokoli se déje, bude se dit. Mnozi z vés jste vzdy takovi. Duchovni
praxe neni jako délat byznys tam venku, kde si musite navzajem 1ézt po zadech, abyste ziskali
slavu. Nemusite uzmout profit z jiné osoby, abyste ho ziskali. VSechno, co délate venku, abyste
ziskali pozornost, abyste ziskali slavu nebo Uspéch, opust’te to pied tim, nez projdete dvermi.
Chcete-li byt takovym zptisobem zaneprazdnéni nebo obtézovat lidi kvili sob€, potom si to
muzete vyzvednout, kdyz jdete ven. Ale kdyz jste jednou vesli sem, miizete relaxovat. Pamatujte
si, jste svati nebo budete svati. Chovejte se jako svaty. Jste vzneSeni, jste dobfi, jste pod
ochranou, jste milovani, mate pozornost, jste vitani a je o vas postarano 24 hodin denné. Jste
témi, ke kterym by mél vzhlizet svét. Kracejte tak. Potom takovi budete.

Premyslejte o sobeé jako o svatych

Véite mi. Cokoli si myslite, to dostanete. Takze o sobé premyslejte jako o dobrém svatém.
I kdyZ tomu tak moc nevéftite, pokuste se. Premyslejte tak, protoze tim jste, stejné jste v procesu
opétného upamatovani se, ze jste svatymi. Byli jste svati diive, nez jste sem pfisli. Jen jste si
zvolili zapomenout, byt lidmi a d¢€lat rtizné hloupé véci, které musite délat kvili roli, kterou zde
hrajete. Ale ted’, kdyz jdete do centra, nadchéazi ¢as zapomenout na svoji roli a upamatovat se
na vase skute¢né Ja. Tedy pokazdé, kdyZ prochézite dvermi centra. Pamatujte si: Jste svati, jste
Buddha a kultivujete se ted’. ,,Toto je ¢as pro mne, pro moji svatost. Nic jiného nevejde mezi to a
mne. Jsem v potadku. Jsem skvély. Budu praktikovat béhem téchto dvou, tii hodin, co jsem zde,
jako svaty. Budu praktikovat a nacviCovat opét svoji roli jako svaty v tomto svéte.” Protoze
pokud chcete zase byt obyCejnym hloupym clovékem v centru, kde jinde byste mohli byt
svatymi? Kde jinde se mulzete na sebe rozpomenout jako na velkého, svatého, bezvadného,
inteligentniho, osviceného, pozehnaného, toho, ktery je veskera slava, milost, ktery je jako Bih?

Muzete mi klast otazky. To je v poradku. Miizete se jich ptat, abyste uspokojili svilj mozek,
ale nejednejte jako né€kdo, kdo je na obtiz. Nesnizujte svoji troven, nesnizujte svoji dustojnost.
Nesnizujte svoji uroven védomi. Nebud'te spokojeni s vaSim nizSim ja. Nebudte stvofenim
fizenym zvyky, které jde kamkoliv a chova se nepfistojné, které je lakotné a hrabe pro sebe,
obt¢zuje lidi a d¢la blbosti, dela ze sebe ,,vy vite co, hlupdka.
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Zékon Boha je: ,Jak premyslis, tim se stane$.“ Premyslejte, dokud se vase sila mySleni
nestane velmi silnou, a potom se tim stanete. Cokoli si myslite, tim jste, tim se stanete. Nemusi
to byt za jeden den, ze si néco myslite, a potom se stanete svatym, nebo Ze se na sebe okamzité
rozpomenete jako na svatého. Ale pfemyslejte tim smérem nebo alespont kdykoli, kdyZ jdete
do centra. To je alespon Cas pro vas, abyste byli svatymi.

Silu stvofeni mate na dohled. Je to ve vasi hlavé, ve vaSem mozku a ve vasi mysli. Protoze vy
jste Bith, mate tuto tvorivou silu. Takze mtiZzete stvofit, co jste. Vytvoite sebe s diistojnosti;
vytvoite sebe jako svatého; vytvoite sebe jako Buddhu. Tvoite, dokud se to nestane skute¢nosti.
Jak si myslite, ze se takovymi stavame? Protoze jsme piemysleli a tvorili takto sami sebe —
dokud jsme se tim nestali. Chce to Cas, ale stane se to. To je divod, pro¢ musime kazdy den
meditovat: tvofit, pretvaret a upamatovavat si — dokud neupevnime v nasi paméti nase puvodni
Ja. Potom jsme si jisti, ze jsme svatymi. Jen jsme zapomnéli a nyni se musime snazit znovu a
Znovu rozpomenout.

Pokazdé, kdyz prochazite dvefmi centra, vzpomente si, Ze jste Svaty. Cim vice se
rozpomenete, tim vice jim budete a tim vice osviceni k vam pfijde a bude vam blize. Uz tam je.
Je to jen tak, Ze ¢im vic se sami rozpomenete, tim vice zjistite, co mate.

Takze si nedélejte prekazky témito hloupymi zvyky. Jste Svati. Ned¢lejte ze sebe hlupéka.
Vypada to hloupé, vypada to smésné, vypada to nerozumné, a ja na vas nejsem pysnd, kdyz to
délate. Jsem na vas pysSna, kdyz jdete s hlavou vysoko vztyCenou, kdyz méate velice vzneSené¢ho
ducha, kdyz jste sebevédomi, kdyz vite, ze jste Svati, nebo alespon vite, ze jste Svati, ktefi to
mozna jesté nezjistili. Alespoil muzete fict: ,,Mozna jsem se na to plné jesté nerozpomnél, ale
vim, ze jsem Svaty.“ Pokazdé, kdyz myslite a jdete jako Svaty, jste Svaty — neni o tom pochyb.
Protoze uz jste! Je to jen tak, Ze na to vzdy zapomenete. Pokazdé¢, kdyz se rozpomenete, je to
doba, kdy jste. MUj Boze! Je tak snadné byt Svatym. Je to leh¢i nez jist, spat nebo cokoli jiného.
Jen si to pfipomerite.

Urovern osviceni
L /

Perla moudrosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

8. ¢ervna 2001
Florida, USA, origindl v angli¢ting, videokazeta 716

Osviceni lidé jsou sebejisti jako lidské bytosti. Jsou skute¢nymi lidskymi bytostmi. Dé¢laji,
co maji délat, délaji, co chtéji, a v&di, co délaji. Soucasné védi, Ze nejsou lidmi. Ale jsou také
v potadku tim, Ze jsou lidmi. Nepopiraji sami sebe. Nemaji zadné problémy nebo utrpeni, jako:
,»Mij BoZe, ja jsem svaty! Nemohu délat toto!* Je to: ,,Mohu! Mohu! Dobra!*

To je proto, Zze uz vite vSechno. Vite, ze i kdyZ jste svati, jste zde. Jste zde a jste tam.
(Mistryn¢ ukazuje na Nebe.) To je v porfadku. Dva staty se navzéjem nepopiraji, my Zijeme oba
zivoty soucasné. Citime se dobie, sebevédomé a §t'astné, vime, kdo jsme. A tak to pfesné je.
Jinak kdyZ budete o sobé 24 hodin denné pfemyslet zplsobem ,,Jsem svaty! Jsem svaty! Jsem
svaty!“, nebyla by to zdbava! A potom byste si neuzili svého jidla ani piti.
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Potvrd'te své perfektni Ja

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
30. prosince 1999
6-denni mezinarodni seminaf, Bangkok, Thajsko
original v anglictin€, videokazeta 677

Jesté jednou vam chci naposledy opét fici: Nejste Spatni. I kdyby jste méli
hodné Spatnych zvykil, nejste Spatni. Je to va§ mozek, vas pocitaé, ktery
nahrava vSechny tyto véci a znovu je prehrava. Nikdy se neztotoziujte se

vSemi témi Spatnymi zvyky. Jenom je zabijte a feknéte: ,,To nejsem ja!*

Cokoli se vam libi ohledné vas nebo vaSeho zplisobu Zivota, méli byste si to

podrzet, cokoliv neni dobré pro vas duchovni vyvoj nebo dokonce vasi

fyzickou povést, méli byste to znicit. ProtoZe jsou to vasi nepiatelé. To je
vse! Ale vy nejste Spatni.

Zaprvé musite védet, Ze nejste Spatni. Jsou to jen ziskané zvyky, které jsou Spatné, protoze
jste se stykali s néjakymi Spatnymi lidmi nebo Spatnym prosttedim. Stejné tak, jako kdyz ptijdete
sem ke mn¢, j4& vdm dam né&jaké bonbony; pokud pijdete do obchodu s rybami, i kdyz si
nechcete zadnou koupit, dotknou se vas nebo se o vas otfou, a potom budete citit rybinou.

TakZe to je vaSe tzv. Spatné ja. Nikdy se neobvinujte. Jen se zbavte vaSich $patnych zvyk
jednoho po druhém, kdykoli mitizete. Slibte, ze se zbavite Spatnych zvykl, jako je koufeni.
Nembuzete-li to udélat okamzité, dejte si tyden nebo meésic na to, abyste to udélali.
A neuspéjete-li, snazte se znovu. Nevadi. Jste uz velice dobti. Nemizete ublizit Zijicim vécem.
NemiZzete ted’ ubliZit mravenci. Jste tak dobii jako and¢€l. UZ ted’ chodite jako and¢l. TakZe at’ je

to cokoli jiné¢ho, neublizuje to nikomu.

Naptiklad ptedtim jste radi zabijeli nebo bili lidi, a ted’ to uz nedélate. Takze je to v poradku.
I kdybyste na to jesté pomysleli, bylo by to v poradku. Jste skute¢n¢ v poradku. Délate-li to,
co vam bylo doporuceno v dobé zasvéceni, a kazdy den meditujete, abyste vyzivili svoji dusi,
to je vSe, co muzete udélat. VSechno ostatni je jen na povrchu. Ocean nema viny. Viny jsou
zplisobené vétrem a otdcenim planety. Vy jste ocean. Je vzdy klidny a krasny. Takze neobviiiujte
viny na sob¢. Obvinujte vitr nebo otaceni planety. Dokud bude ocean na povrchu této planety,
vzdy budou existovat viny. Zbavite-1i se jedné viny, ptijde dalsi vlna. Takze dnes si myslite, ze
se zbavite tohoto Spatného zvyku, ale zitra zjistite: ,,Hej! Co je toto? Nikdy jsem toto predtim
neveédel!*

Vzdy odhalite véci, které nejsou vami, které jste si nahrali. Naptiklad kdyz jste byli mladi,
vidéli jste, jak vase matka Zarli na otce, a potom jste se to naucili: ,,Och, kdyZ otec d¢l4 toto, neni
to dobré.“ Takze mozek to nahral. Potom, kdyZ jste vyrostli, mate skoro stejnou situaci a mozek
vam fekne: ,,Ted’ bud’ Zarlivy. Je €as byt Zarlivy. To je ta situace, kdy bys mél byt Zarlivy.” Ale
je to jen na Uplném povrchu. VSechny tyto Spatné zvyky jsou na povrchu. Nejste to vy!
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Nejste nikdy nic jiného nez Cista krasa a Svétlo. To je to, co byste méli o sobé védét. Nevim,
jestli v hloubi rozumite, co vam fikdm. Intelektudlné rozumite, ale jednoho dne zjistite, Ze jste
skutecné perfektni. I kdyz udélate néco Spatného, bylo to perfektné Spatné! (Mistryné a vSichni
se sm¢ji.) Je to jen tak, Ze ta véc byla Spatnd. Ale mozna dokonce tyto Spatné veéci maji néco
naznacit, tak aby néco jiného vySlo napovrch. Nékdy musite projit néjakymi tzv. Spatnymi
situacemi, abyste se setkali se spravnou osobou nebo spravnou véci. Je to skutecné tak.

Takze se jen vlozte do rukou Boha. Snazte se, jak nejlépe miizete, a to je vSe. Nikdy se
neobvinujte a nikdy si o sobé nemyslete nic Spatného. Protoze vy jste Bih. Jsou to jen néjaké
Spatné zvyky. (Potlesk) Nemate-li je radi, zbavte se jich. Vite, jste velice nadherni. Musite to
jednoho dne zjistit — ze jste perfektni. Jako jsem to zjistila ja. To je diivod, pro¢ jsem tak pySna.
Nezalezi na tom, zda se vam libim nebo o mné premyslite negativné, ja se mam sama velice
rada. Nevefim vam, Ze jsem méné nez perfektni. Nestaram se, kolik tisic z vas si mysli, Ze jsem
méné nez perfektni. Ja si stale myslim, Ze jsem perfektni. A nejenze si to myslim, ja to vim. A to

je svoboda. Je to velice krasny pocit.
e

U&it se duchu

nezavislosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai, Hsihu

13.-18. unora 1989
Formosa, 7-denni seminat, original v ¢instiné, MP 3-4

: Musime se naucit byt nezavisli, protoze kdo nam
bude dé¢lat spolecnost v okamziku smrti? Nebyl s ndmi nikdo, kdyz jsme se narodili, takze
samoziejm¢ také s ndmi nebude nikdo, kdyZ budeme umirat. Proto se musime naucit hned ted’
byt nezavisli. Cim nezavislejii jsme, tim hodnotn&jii se citime, a potom nebudeme poraZeni ani
otfeseni. V té dobé budeme zndt naSe vlastni schopnosti, budeme védét, kdo jsme a ceho
muizeme dosahnout.

Poté, co jsme testovani, vytrénovani a oCiSténi, budeme zaZzivat vSechno. Potom nebude
snadné nds klamat nebo utiskovat. Také nase srdce nebude snadno ovladatelné. Proto kazda
situace pro nas znamena uceni, a ¢im vice se budeme ucit, tim lepSimi se staneme. To je divod,
pro¢ vas nechci rozmazlovat.

Mohu citit, ze rostete, stavate se sebevédoméjSimi, nezavislejSimi a ziskavate vétsi smysl pro
zodpovédnost. Stavate se zodpoveédni za sebe a jste schopni se o sebe postarat. Kdyz nejsme
rozmazleni, citime se skvéle. Nejspis, kdyZ jako novi pfijedeme do centra, mame zvlastni pocit,
citime, ze se o nds nikdo nestard. Spolupraktikujici se vSichni zdaji velice studeni, nikdo vas
nezdravi. Musite si postavit vlastni stan a naplnit si svoji vlastni misku ryzi. (Mistryn¢ a
obecenstvo se sm&ji.) Nicméné poté, co to chvili vydrzime, citime: ,,Och! To je skvélé! Vydrzel
jsem to, a nic to neni.” A v té¢ dobé vime, ze se miizeme o sebe postarat. Co jsme nebyli schopni
udélat predtim, ted’ mizeme udé€lat. Jakoukoli situaci jsme nemohli vydrZet, ted’ miiZzeme. Dtive
bychom se starali o toto malé ,,ja“, ale ted’ se uz vice nestarame.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
21.-27. kvétna 1994
Mezinarodni 7-denni seminaf v Taibei, Formosa &+
original v ¢insting, videokazeta 429

Byl jednou jeden japonsky muz, ktery se chtél naucit slavnému vale¢nému uméni kendo. Muz
navstivil mistra mece a chtél se stat jeho studentem. Ale mistr ho nechtél piijmout. Prosil tedy
mistra uptimné: ,,To nevadji, jestli mne nechcete ucit. Prosim, nechte mne tady, a ja budu vytirat
podlahu, myt toalety, varit, zaSivat a Cistit vdm boty. Hodné k vam vzhlizim. U¢te mne, kdyz
budete chtit, a nebudete-li chtit, je to v pofadku. Nezddam o nic moc!* Mistr ho tedy nechal, aby
zustal.

Muz tam néjakou dobu Zil a mistr mece ho neucil nicemu, ale fikal mu, aby délal denni
domaci prace, coz bylo nudné. Po néjaké dob¢, prestoze d€lal vSechny domaci prace, at’ to bylo
vafeni, myti nddobi, vytirdni béhem dne nebo dokonce béhem noci, se najednou zjevil mistr
s mecem v ruce pripraven se s nim utkat. Takze muz musel byt okamzit¢ v pohotovosti. I kdyz
vafil nebo Cistil toalety, musel byt na pozoru. (Smich)

Tak to je, kdyz ,.trénujete* mne. Musim byt stale pfipravena. (Mistryn¢ se sméje.) Kdyz jdu
do koupelny, musim zkontrolovat, zda tam nejsou néjaké kamery nebo zda tam nejsou blizko
néjaci zaci. Jsem tak napjata, Ze to zpusobuje, Ze jsem v ,,zenu“ 24 hodin denné. Dfive bych to
nemohla vydrzet, ale ted” jsem si na to zvykla. Nékdy se to stava i vam, jako kdyz vas ja ptijdu
navstivit, aniz bych vas informovala. Takze jste stale v ocekdvani. Mlizete mne vidét u schodiste,
nebo kdyZ jite. Jinak se budeme stale mijet. (Mistryné a vSichni se smé&ji.) ProtoZe mam
soustavné obavu z toho, ze mne uvidite, a vy ocekavate, ze se najednou objevim, jsme vzdy
ptipraveni komunikovat. To je hezké! (Mistryné a obecenstvo se sm¢ji a obecenstvo tleska.)

Ted se vratme k mistru mece. Nakonec se zak stal velice slavnym mistrem mece. Jeho
uspéch pochazel ze specialni vyukové metody jeho mistra, ne z bézné, kterd zac¢ind v 7 réno a
kon¢i v 9 vecer a vSechno je vedeno béznym zptisobem. Mistr pouzival neobvyklou metodu.
Casto napadl zaka, kdyZ zak nebyl piipraven, kdyz vafil, koupal se nebo v noci spal. TakZe ten
zak musel byt soustavné v pohotovosti, a pozd¢€ji se stal velice dobrym a
slavnym mistrem kendo!

Stejné je to s nasi duchovni praxi. Stdle musime byt pfipraveni. Neméli
bychom fikat: ,,Dobra, ted’ jsem Stastny a chci se tady potloukat okolo a
nedélat nic.“ Toto je prechodny svét. Musime byt pfipraveni zvladnout
jakoukoli ndhlou situaci. Pro¢ je tento svét pfechodny? Je pro nés, abychom
se naucili duchovni pfipravenosti, abychom se naucili byt stale obezietni.
Tento svét neni ani dobry, ani Spatny. Jen to zaleZi na tom, jak vyuZijeme
situaci a nauc¢ime se lekce, které jsou pro nas dobré. Musime se vzdy ucit.
A méli bychom byt v zenu 24 hodin denné¢.
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W Kvetiny pouste
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 136
9. biezna 1994
Kalifornie, USA
original v anglictin€, videokazeta 409

Cokoli miiZe byt krdsné pro krdasné srdce —
dokonce suché kvétiny pousté ji prindSeji jednoduchou radost

Nazyvaji se ,.kvetiny pousté®, velice vzacné. Musite jit do pousté, abyste je vidéli.
A ne vSechny pousté maji tento druh kvétin. Rizné pousté maji rizné kvétiny.
Vétsina pousti ma pouze jeden druh kvétin. Je to modravy druh kvétin. Pouze jedno
misto ma tyto rezavé Cervené kvétiny. Jsou nadherné. Vypadaji jako skute¢né, které
mame doma.

Tyto kvétiny vypadaji velmi suSe, ale nejsou. Jenom jejich barva vypada suse, ale
nejsou suché. Rostlinky jsou uvniti stale zelené. KdyZz je zlomite, jsou stale zelené.
Takové jsou nékteré kvétiny pousté. VSechny kvétiny, kdyz vyristaji v riznych
podminkach, maji rozlicné barvy a rozli¢ny tvar.

My jsme podobni. VSichni lidé
vruznych situacich a za rlznych
okolnosti se jevi jinak, z vnéjsku a né¢kdy
1 z nitra. Nemyslim vnitfni dusi nebo
puvodni, vécnou osobu. Myslim
charakter osoby: osobnost, zvyky, které
on nebo ona ziskava kontaktem s okolim
nebo z minulosti. Ale jsou stale krasni,
jakoz i1 kvétiny pouste.

A tak kdyZz maluji, nemaluji

- pouze dojem z n&akého predmétu

nebo scenérie. Je za tim né&jaky

vyznam. Takze kvétiny pousté jsou

jako véci z néjakého jiného prostiedi,

jako lidé, kteti vypadaji zvlastné,

kteti vypadaji trochu podivné,

nevypadaji jako my, nebo jen mozna

vypadaji jako ja. Jsou podobni
kvétindm pouste.
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Mistryn ravi vtipy
News 136

Novy zplisob parkovani

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4. tijna 1999
Florida, USA, original v anglictiné

Mlady muz, ktery poprvé fidil, se snazil
zaparkovat mezi dv¢ auta. Zaradil zpatecku a ,,bum®,
vrazil do auta za nim. A potom zafadil jednicku a
,bac“, narazil do auta, které stdlo pfed nim. Tak
jezdil dozadu a doptedu, bouchal do aut pokazdé, at’
jel dopredu nebo dozadu. Zena vedle ného to nemohla vydrZet a zeptala se ho: ,,Vzdycky musi$
pouzivat k parkovani usi?* ,,Bum, bum, bum* — parkovani podle usi!

Rusny babiccin domov
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13. €ervna 2001
Florida, USA, original v anglictiné

Muz, ktery piisel do domu svého ptitele vyzvednout malé
dit¢ predskolniho véku, vid€l starsi zenu, kterd objimala dit¢, b
nez odesli z domova. Muz ftekl: ,Kdo to byl?* Dité
odpovédélo: ,,To je moje babicka. Pfijela nds navstivit na
Vénoce.”“ Potom ten muz fekl: ,,Och, to je velice hezké. Kde babicka zije?*“ A dit¢ odpovédeélo:
,,Zije na letisti.“ A tak se muz zeptal: ,,Jak to?* Dité¢ odpovédélo: ,,Pokazdé, kdyz fekne, Ze nas
chce pfijet navstivit, jedeme tam a vyzvedneme ji!*

Stary, ale stale genialni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13. €ervna 2001
Florida, USA, original v anglicting

Jeden multimilionaf, kterému bylo 75 let, se pravé Zenil
s krasnou 18letou blondynou. Jeho pfitel se ho tedy zeptal:
»Jak jsi to udélal, aby si té vzala 18letd divka, kdyz je ti
75 let?* Stary muz odpovédsl: ,,Rekl jsem ji, Ze mi bylo 99,
aby si mne rychle vzala!*
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Hledate dalsi materialy v cestiné? Navstivte www.chinghai.cz.

MEZINARCOME MEDITASH] SDRUZENE REnvvERL MISTRYNE Coina 1Al v CESKE REPUBLICE

Nejvyssi Mistryné CHING HAI ﬁ

Meditaéni Metoda Quan Yin

Metoda Quan:Yin
z_‘ffl'm.fnpu's_ Mapatfim k buddhesmu ani katoliciemy. NAleZim pravdd & hasim praviu,

Midfete to nazyvat buddhismem, katolicismam, tacismem nebo jak se vim zlibd
Viichnl jste vitdnit

J e J
Fotografie a obrazy,
o existuje cesta

2pét da kralovstyi Bodiho,
Casta jak poznat Baha.

ap-fin Meiliod

Musime ala vidat jak,
mizime znat ngkoha,
kda § jif poznal
& mikbe nam ji ukhzat.

Mame celou viEnast,
abychom sa to nautil,
ale miiZome to dokdzat
ihnad pomoci metody
Sviitla a Zvuku,

Je to jedind metoda
od staroddvnych Easd,
kterd nas mide vait

na nefvy 2 Groved
a nechat nas porozumét
nadi nejubtdi sile.
Pak o to jednaduche,

Materidly ke stazeni

Na této strance mdate moznost si stahnout
vétSinu materidli uvefejnénych na strankach
Nejvyssi Mistryné Ching Hai. Knihu zdarma -
Kli¢ k okamzitému osviceni 1 Magaziny
NEWS v Ceském jazyce.

Tiskoviny jsou pfipraveny ve formatu PDF
pro oboustranny barevny (Cernobily) tisk
na béznych inkoustovych nebo laserovych
tiskarnach, rozliSeni obrazki je 150dpi. Je
pfipojen navod jak materialy vytisknout.

Obsah stranek

Na téchto strankach naleznete zivotopis
Nejvyssi Mistryné Ching Hai, popis Medita¢ni
Metody Quan Yin a PohodIné Metody, Sperky,
svétla a pisn€ z vlastni tvorby Mistryné, jeji
fotografie, knihy, otazky a odpovédi, audio a
video ziznamy prednaSek s prekladem,
zkuSenosti meditujicich, preklady NEWS
magazinll v ¢eském jazyce, seznam knihoven
kam byly zaslany knihy Mistryné, kontakty
na ostatni centra ve svété a mnoho dalSich
informaci.
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| . P ;.| MATERIALY KE STAZEN{
Metoda Quan.Yin
Na _ték!D S\[MC?{T&[S I\IOrZ:DS! stahnout s vetsinu matariasd uvefejnémych 2de na
strankach NejvyEsl Mistrynd Ching Hai,
“ mpﬁ\‘m \‘M:;i.,i?ﬁ. Lhst mxy{lmwﬂwu lady, ﬂ_’m
Fotografic,a obrazy, [istela vyt i LS g o gy
irg Mad.
Viastni tvorba
Predratky " "
7 Kniha zdarma - Kli¢ k ckamZitému osviceni
e e e e
Kazety, CD, Video , il I (2431K8)
RealPlay archiv. ‘ NEWS V CESKEM JAZYCE
NI D oeustsacazin (1024k8)
. — - A newsi0icz.zip (1733 K8 ) Z) nevsi02cezip (1926 KB )
Vegetaanstvi :nmm.lmzln (1720KB ) E_leﬂ.ﬂ:ﬁ:bzlu (1162 KD )
Otizky a odpoyédi, .?-ﬂm!mzm {1482 KB ) S newsl0Gez.zip (0958 KB )
| news107cz.zip {1446 KB ) Snewsiogczzip (1546 KB )
Odkazy 8 newsi09cz.zip (1260 KB ) Slnewslibczzip (1850 KB )
Kontakty Informace [ttt b o newsliZezzip (1902 KB )
- Y newsiigcz.zip {1419 KB ) o newslldcz.zip (1918 KB )
. pe| {1072 KB } — newsllbcz.zip (1098 KB )
PP ] D newstizczzio (1611K8) T newsnisczzin (1250 KB )
Kniha zdarma - POF, T nowsiz0czaip {1727 KB)
Nows CZ . /- POF ki PP TP ey R T T kY T w1990z zin ¢ 1447 KA

Celé WWW stranky, ceské a anglické NEWS Magaziny na CD

Celé www stranky i s ceskymi a vSemi anglickymi (i nepielozenymi)
NEWS Magaziny a v§emi potfebnymi programy pro jejich prohlédnuti
a tisk Vam mizeme zaslat na CD. CD typu CD-R (paleny).

V tomto pripadé nemusite mit pripojeni k siti Internet.

CD i veskeré ostatni materidly ziskate na objednat@chinghai.cz
nebo na nize uvedenych spojenich.
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Mezinarodni medita¢ni sdruZzeni Nejvys§i Mistryné Ching Hai v Ceské republice

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 137
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Tyto texty prelozili a k tisku ptipravili ¢lenové
Mezinarodniho medita¢niho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného origindlu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
a ¢inském jazyce mizete shlédnout v Prazském meditacnim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm.

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna préva jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé &i jakymkoli
prostfedkem pro komercni tiCely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlého karmického skutku.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 137
11.kvétna 2002

Florida, USA
original v anglictiné

Otazka: Mistryné, jenom jsem Vam chtéla podékovat. Mluvili jsme o lidech, ktefi se nemohou dostat
ze Zemé nebo ktefi nemohou najit zablesk jejich skute€ného Ja. Nedavno odeSel mij otec. Nikdy predtim
jsem z rodiny nikoho neztratila, a bylo to skutecné tézké. (Mistryné: Ja vim.) Dékuji Vam.

On Vas nazyval ,asijskou princeznou®. Bylo to jeho pojmenovani pro Vas, protoze vidél Vas obrazek
v mém auté. Takze védél, ze Vy jste muj Mistr. Byl OK, i kdyz nenasledoval tu cestu. Jednou jsem byla
v domé mého otce a méla jsem pocit, ze umira, a potom predtim, nez zemrel, se dival dokola a fekl:
,0ch! To je ta asijska princezna!® A citila jsem se tak vdéCna, Ze alespon zakusil tu svobodu.
Zna svobodu, i kdyz nikdy nevédél, kdyz Zil, ze ji hledal.

Mistryné: Och, Mistr se o n&j postara. Zadny problém.

Otazka: Dobra, to je jeden z nejvétSich darku.
Mistryné: On neni vyjimkou. Uz jsem vam to fikala. Pokud znad Mistra, kdyz Zije, je to mnohem
lepsi. Ale dokonce i kdyz lidé Mistra neznaji, sila Mistra se o né¢ také postara, a o to vice, pokud
ho zna, a dokonce se mu libim a d4 mi jméno. (Mistryné a vSichni se sm¢ji.) ,,Princezna® —
to neni Spatné jméno. Libi se mi to. To ho zachréanilo. (Smich)

Otdzka: Chtéla jsem se Vas také zeptat, ale nevim, jak polozit tu otazku. Jak jsme s Vami vSichni

spfiznéni? Je to spfiznéni z minulych Zivotd? Protoze mame toto silné spojeni. Nasledovali jsme Vas
dfive?
Mistryné: Nékteti z vas ano. Néktefi ne. Ale nemohu to pocitat, jeden, dva... pfili§ mnoho!
Nekteti z vas maji spojeni, a n€kteti ne. Néktefi z vas maji neptimé spojeni. Jako Ctete anebo jste
Cetli knizku zdarma a vyhodili jste ji do odpadku a tekli jste: ,,Hokuspokus.“ (Smich) Dokonce
1 §patné spojent je stejné spojeni.

Mozna to bylo dobré spojeni, jako kdyz vas kamarad nasledoval Mistryni a vy jste Ji
nezneuzivali nebo nefikali nic Spatné¢ho, ale nevéfili jste. Ale va$ pfitel se za vas modlil.
Napriklad: ,,Och, prosim, ona je tak nevédoma, pomozte ji.* Ale jelikoz jste v tom zivoté byli tak
tvrdohlavi, nechtéli jste to. Také nenadesSel vas cas. Takze pfisté piijdete zpét a Mistr nasleduje
vas. Vy nenasledujete Mitra. Mistr musi nasledovat Svého piislibu, ktery dal zdkovi. (Smich)

Takze pokud jste diive méli dobré spojeni, naptiklad, pokud jste nevéfili v Mistra, ale mozna
jste Cetli knihu a mysleli jste si: ,,Och, ona je roztomila,” nebo néco takového, nebo jste
premysleli, kdo Ona je, nebo mozna tam Mistryné byla a vy jste Ji dali vodu nebo néco, potom
vam Mistryné vice pomize a je to jednodussi. Kdyz se znovu narodite, vztah je dobry. Protoze
jste moznd nechtéli v tom zivoté byt vysvobozeni. Ne vSichni vasi piibuzni chtéji byt
vysvobozeni. Pokud ano, Mistryn¢ je okamzit¢ vezme. To neni problém. Ale nemuzete nutit
Boha, aby Sel tam nahoru proti své vili, protoze my vSichni jsme Blth. My vypaddme, Ze je nas
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hodné¢, ale jsme dohromady jeden Biih. Jenom jsme rozdéleni. Je to jako ruka s mnoha prsty,
ale stale je to jedna ruka.

Takze cokoliv zak chce, to je viile Boha. Protoze on je také Bih. Ale do toho se mlze plést
mysl. Takze n¢kdy chcete, ale mysl fiké: ,,Och, ne, ne, ne. Jez maso, pij vino. Je to pro tebe
dobré. A m¢j pritele, kterého nemas rada. A blablabla...* Ale alespont kdyz vidite Mistryni a
néco ji date nebo feknete s respektem ,,dobry den®, pfestoze nechcete jit zpét do Nebe v tomto
zivoteé — jste prili§ zaneprazdnéni radovankami ve vaSem svétském nebi — Mistr si to pamatuje.
TakzZe pfisté je to dobra karma, kterou jste zaseli.

A potom v dalSim zivoté, kdyz piijdete zpct, potkate Mistra a citite néjaké sptiznéni.
A ¢emukoliv, co Ona fekne, vétite. Protoze uz jste ovlivnéni z minulého zivota. A to je dobra
karma. Nebo mozné vas ptibuzny nebo pritel véfil v Mistra, ale vy jste nechtéli, protoze vaSe
duSe jesté nechtéla odejit. Ale potom pfisté jste pfipraveni. A Mistr pfijde a vy mu hned véfite.
Protoze uz jste méli dobrou karmu nebo dobré spojeni.

Ale se Spatnou karmou je to velice obtizné. Nékdy Mistr musi v tom zivot¢ trpét, aby tu osobu
zachranil. [ kdyz je to Spatné spojeni, stejné je to spojeni. Jakékoli spojeni trva a trva, dokud neni
vyfeseno dobrym zptsobem.

Sympatie je také modlitba

Otdzka: Mistryng, sama za sebe se moc nemodlim. Zivot jenom bé&Zi a ja medituji. A pokud neni
pozitivni, medituji vice. Ale mam otazku ohledn& modleni se za ostatni. Casto se d&ji $patné okolnosti
lidem, které milujeme, nebo lidem, které nezname, a fikame: ,Och, modleme se za né.“ (Mistryné: Ano.)

Takze si sednu a myslim: ,Dobra, budu se za né modlit.“ Ale potom si myslim: ,Ale oni jsou Buh a oni
si to zvolili a mohou se z toho néco naucit.” Cokoliv jsem kdy povazovala za Spatné, co se mi stalo, bylo
uzasnou zkudenosti k u€eni. Zménila jsem se a vyrostla jsem v mnoha oblastech. TakZze nemohu fFict,
Ze je to Spatné. A myslim si, ze to mlze byt stejné tak pravda pro né. Takze moje otazka je, jak mohu
pouzit modlitbu a pomoci lidem? Jak ma znit?

Mistryné: Kdyz citite, ze se potfebujete modlit, potom se jenom automaticky modlete. V té dobé
si nemuzete pomoci. Protoze se nemodlite jenom za n¢, ale také za sebe, tak abyste tu situaci

mohla unést.

Otdzka: Pomahame sobé.
Mistryné: Ano, protoze n¢kdy vidite, jak moc lidé trpi, ale nemtizete dé€lat nic jiného, nez se
modlit: ,,Prosim, udélej néco, pokud je to Tvoje Vile.” Nebo se alespont mizete modlit: ,,Prosim,
at’ se stane cokoliv, at’ z toho ma prospéch, at’ se z toho pouci a pozna T¢ 1épe.*“ Ale kdo se stara?
Oni Ho stejné vSichni nakonec poznaji.

Otazka: Myslim si, abych se modlila, a potom si myslim: ,Jenom medituj.”
Mistryné: Musite! Musite se modlit.

Otazka: Nevim co fict. Protoze si myslim: ,Cokoliv se déje, poznaji vic, budou vice na té Cesté.”
Mistryné: Potom je to v potradku. Pokud jste to zjistila, potom se nemodlete. Ale pokud se
musite modlit, mizete se modlit. Pokud nechcete, nemodlete se. Zalezi to na vas. Pokud si
myslite, Ze se o vSechno stejn¢ postara Blih, potom se nemusite modlit. Ale uz vase sympatie je
modlitba. Vite, co myslim?

Otazka: Dobra. Citim vSechny tyto pocity. Ale nejsem si jista ohledné toho o néco Zadat. Necitim se
s tim pohodiné.
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Mistryné: Ano. Prejete si n¢jakym zplisobem, aby ta osoba tak moc netrpéla a aby nemusela
timto projit. Nicméné musi. Vy to vidite, to je vSe. Sympatie je také modlitba. Protoze

v moment¢, kdy na tu osobu myslite s laskou a sympatii, pfendsite vase dobré mysleni. A kdo
to je? Tam je Bih. Blih se diva na Své vlastni utrpeni a citi litost Sam nad Sebou.

Otazka: Mozna ta nejlepsi modlitba je jenom ,laska, laska, laska*
Mistryné: Ano, ano. To je modlitba, ano.

My jsme vsichni casti velké prace vesmiru

Otdazka: Mistryné, slySela jsem, Ze jste na kazeté fikala, ze se nékdy muze velka dusSe oddélit a
ze jste vSechny tyto duSe sbhirala k Sobé. Je to jiné, nez ,Buh je vSechno“? Muize to také byt velka duse?
Ja jsem si jenom vzpomnéla, Zze na kazetach, protoze jsem s Vami byla tak spfiznéna, tak jsem si
myslela, Ze mozna sbirate ur¢itym zplsobem v§echna Vase Ja k Sobé.

Mistryné: MozZna.

Otazka: MGze jedna velka duse byt tak moc, a potom znovu posbirat ostatni k sobé&? Je to jiné nez
Buh jako jedna velka Bytost, ktera zahrnuje kazdého? To si myslim, Ze jste myslela.

Mistryné: To je dalsi, ano.

Otazka: Ale bylo to tak krasné, Ze jsem jenom chtéla védét, jestli je to pravda.
Mistryné: V urCitém smyslu je to pravda. ProtoZze my jsme vSichni, ale jeden. Je to jenom tak,
ze musime hrat rizné ¢asti, abychom vytvofili celek. Té€lo potiebuje prsty, prsty na noze, oci
a nos. Celé t€lo nemtze byt naptiklad jenom jeden velky nos. (Smich)

Otdzka: Takze kdyz Vas vidi, citi se jako doma, jakoby pfFisli k Vam zpét jako duse.
Mistryné: Ano. Neékteti z nich byli Casti velké préace, jako skupina védomi, kterd pracuje
pro velky divod. Takze pfijdou znovu zpét, aby udélali tu stejnou véc nebo aby posunuli vpred
sami sebe tim, Ze budou délat lepsi véci.

Otazka: Protoze ja se citim jako doma...
Mistryné: Ano, ale po zasvéceni, kdokoliv pfijde a je upiimny, se bude citit jako doma. Protoze
my vSichni mame stejny cil, nikdy jsme nebyli odd€leni. TakZe pokud jste spojeni, potom citite,
Ze jste ja nebo alesponl ¢asti mne. Je to normalni. Mistr se samoziejm¢ mize rozdélit na tisice,
miliony bytosti a stvofit cely svét. Ale neni to jenom to.

Otdzka: Mistr to déla?
Mistryné: Také, ano, né¢kdy musi Mistr vzit néjaké své vlastni ,,oddélené”, aby mu pomohli
s Jejich praci. TakZe at’ vidite kohokoliv, kdo hodné pracuje, kdo je upfimny a mé dobré zazitky,
musi byt jednou z malych ¢asti Mistra.

Otazka: Jenom chci Fict, Ze Vam dékuji za pomoc ve vdech Spatnych okamZzicich mého Zivota.
To je vSe.

a
Mistryné: Ve Spatnych okamzicich, nebo v nejlepSich? o :

Otdzka: Ve Spatnych okamzicich a také v nejlepSich. ) '\/@
Mistryné: Dobra. .

Tazajici: Dékuiji.
Mistryné: Réado se stalo. Diky Bohu!
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Pouzivejte svoji vlastni moudrost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 137
12.srpna 1988
7-denni semina¥, Formosa
original v ¢instiné

Kdyz jsme svobodni, jsme si védomi
nasich  schopnosti, inteligence a
nedostatkli, a tak vime, jak s nimi
nalozit. Jinak pokud nemdme pfilezitost
pouzit nas$i moudrost, mize se stat,
ze otupi. Problémy a nepohodli nebo
neperfektni  situace nam  nejvice
pomahaji.

Nem¢li byste si myslet, ze zkiizit
nohy a meditovat je vSe, ¢im je
duchovni praxe. Ne, to neni pravda!
Timto zptisobem nemuzeme vyuzivat
nasSi moudrost, kterd davd smysl jenom
tehdy, kdyz je pouzivana.
Predpoklddejme, Ze zijete takto: Zijete
v horach a uzaviete se v meditaci, coz
vas vezme do velice vysokych urovni a
nadhernych vizi, a potom po meditaci
se najite a jdete zpét do vasich vysokych
urovni. Prospiva tento druh Zivota nasi spolec¢nosti, co se tyce fyzického aspektu? Ne! Vase
moudrost nikomu nepomize? Ne! Rika se, e pracovat je také druh Zenu, a tak je to také
s jidlem a spankem.

Kdykoliv pracujete, je to va§ Vnitini Mistr, kdo pracuje, ne vase fyzické télo. Takze kdyz
pracujeme, méli bychom si byt védomi a mit na mysli, Ze je to nd§ Vnitini Mistr, kdo po celou
dobu pracuje naSima rukama. Napiiklad kdyz vidime, ze tady neni voda, ale je tam hodné lidi,
kteti se museji osprchovat, Vnitini Mistr bude pfemyslet nad feSenim. Toto misto by se mélo
zvétsit. Méla by se posekat trava a nainstalovat dalsi toalety a né€kolik kohoutki.

Utrpeni tvori svaté

Vy se vzdycky rozmazlujete, coz je divod, pro¢ se vase moudrost nerozviji. V§ichni osviceni
Svati v historii se cvi€ili nebo byli cviceni v tézkych situacich pfedtim, neZ ziskali osviceni.
I kdyby se netrénovali zdmérné&, byli trénovani situacemi ve svém zivoté, aby se stali vytrvalymi
osobami.
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Mohlo by pro vas byt obtizné uvétit tomu, jakymi tézkostmi jsem musela projit od détstvi.
Slyseli jste, Ze jsem se narodila do dobfe postavené rodiny a zlstala jsem bohata poté, co jsem se
vdala, ale to je jenom jedna cCast mého Zzivota. Lidé se m¢é naptiklad ptali: ,,Odkud jste,
Mistryné?“ Samoziejmé jsem odpovédéla: ,.Jsem z Vietnamu.“ ,,Co délali Vasi rodi¢e?* Rekla
jsem: ,,Byli doktory &inské mediciny.“ Potom se ptali: ,,Byla jste vdana?“ Rekla jsem: ,,Ano?*
., Mate dé&ti?* Rekla jsem: ,,Ne.“ ,,Co d¢lal vas byvaly manzel?* Rekla jsem: ,,.Byl doktor.* Potom
se zeptali: ,,Jaky doktor?*“ A ja jsem fekla: ,,Byl zubaf a také chirurg.*

Takze lidé dali dohromady moje odpovédi a napsali mij Zivotopis. Ale ty informace v ném
nejsou uplné. Mému ,,skutecnému zivotopisu byste nevéfili. Takze to staci takto. Jinak by to
vydalo na velkou knihu! Vlastné jsem moc trpéla, kdyZ jsem byla mlada, ne kvili okolnostem,
ale proto, ze jsem se rada trénovala v neoblibenych situacich. V t€¢ dob¢ jsem skute¢né necitila
zadnou bolest, kdyz se ted’ podivam zpét, zjist'uji, Ze to bylo velmi mucivé.

V nepfiiznivych situacich se nase moudrost rozsviti a my se staneme tichymi a premyslivymi,
potom vite, co je Pravda. Je to vase skutecné Ja, které¢ premysli, kdyz premyslite. Takze vase
skutecné Ja organizuje tyto situace. Proc? Protoze v té€ dob¢ trpite vasi predeslou karmou, kterou
jste zpusobili. Napiiklad vase skutecné Ja ,,zorganizuje®, ze nékdo pfijde a trestd vas nebo vam
vyhubuje a tvofi nepfijemné podminky. Vlastné je to vytvofeno vasi vlastni karmou. Je to
zorganizovano timto zptisobem vasim pravym Ja.

Reknéme, Ze jste fyzicky napadli v minulém Zivoté mnoho lidi. KdyZ budete v tomto Zivoté
vysvobozeni, ti lidé, ktefi byli dfive napadeni, si budou stézovat ve svych dusich, a vy to budete
veédeét ve své dusi. VasSe skute¢né Ja to vi, protoze si nahrava situace specidlnim pfistrojem, ktery
nahrava vSechno podle pravdy, takze rozumite, Ze byste méli nechat lidi, ktefi byli dfive
napadeni, aby nasli odplatu. Tak to je. Proto byste méli védét, ze jste to vy, kdo se hubujete,
kdyz vas n¢kdo jiny hubuje, a neméli byste obvinovat nikoho jiného.

Nékdy mé lidé ptijdou navstivit a vypadaji slusné a pokorné, jako by se chtéli vrhnout
na zem, kdyz m¢ vidi. Ale stejné jim vyhubuji, kdyz je vidim. Nerozumite tomu, ale je to
v poradku, protoze nemutzete proniknout do jemné karmy a ega nebo do choulostivych pficin
a nasledkd. Vidite jenom to povrchni misto toho, co je podstatné. To je diivod, pro¢ si myslite,
ze tito lidé jsou dobfi. A naproti tomu néktefi z vas mohou vypadat zvenci obycejné, ale uvnitt
jsou velice dobii. Dozvime se o tom poté, co s nimi stravime né&jaky cas. M¢li jste nékdy tuto
zkusenost? (Obecenstvo: Ano.) To je to, co jsem fikala.

Vyzivujte seminko vnitrni moudrosti

Nicméné bychom si s tim neméli délat starosti. Nezélezi na tom, jaky ¢lovek je — dobry nebo
Spatny; s egem nebo bez ega, vSichni budou poté, co budou praktikovat Metodu Quan Yin,
vysvobozeni. To je ta nejlepsi zprava. Ve svatych pismech je feceno, ze seminko vnitini
moudrosti je zaseto, kdyz jste poprvé probuzeni vnitinim Zvukem. Ale vétSina lidi nema vibec
ponéti, co Zvuk je, co znamena ,,rozjimani nad plivodnim J&a*“. Budete tomu rozumét vice a vice
poté, co budete praktikovat tu Metodu a véfit ji. Zmensi se tlak na vaSe ramena a budete se citit
vice a vice zrelaxovani. To znamend, ze seminko vasi Moudrosti postupné roste a jednoho dne
se stanete Mudrcem.
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Metoda

Quan Yin je prili§

jednoduché, aby byla

povazovana za nejvyssi

metodu pro dosazeni osviceni.

Lid¢é by tu Metodu oslavovali, pokud by

byla komplikovanéjsi. Prestoze buddhistické sutry a

pout¢ vyzaduji mnoho uGsili (n€které tibetské obtady pottebuji 1008

nastrojii, aby poslouzily svému Péanu, a jsou velice narocné), mnoho lidi je stejné
okouzleno a zbozn¢ uctiva dievéné sochy.

ey

Rikate, Ze jsem Zijici Buddha, ale j& tomu nevéiim! Vy skuteén& nevite, kdo J4 jsem. Protoze
pokud byste védeli, nebyli byste, kdyz sem ke mné ptijdete, tak uvolnéni, jak jste. Byli byste jini.
Ale kdyz moje vibrace nejsou tak intenzivni, necitite, ze je tady zijici Buddha. To je divod,
pro¢ si néjakd Zena vyhrnula své nohavice a odpocivala takovym neslusnym zplsobem, kdyz
jsem piisla. Udélali byste to ve svatém chramu? (Obecenstvo: Ne.) Jakmile lidé vidi sochu
Buddhy, okamzité¢ za¢nou prefikavat ,,Amitabha, Amitadbha, Amitdbha...“ a klani se po celou

cestu, co jdou do chramu.

V zemich jako Thajsko, Burma, Vietnam nebo Sri Lanka maji branu daleko od aSramu.
Lidé si musi sundat boty predtim, nez vstoupi, a potom jit dovniti s bosyma nohama. N¢kdy se
dokonce musite klanét celou cestu od brany. Je to jako byste se klan€li jenom dievéné sose.
Abyste vypadali uvolnéné, nékteti z vas se tady chovate tak vulgarné, dokonce i pfede mnou.
Doporucila jsem vam, abyste nosili dlouhé kalhoty, abyste vypadali distojnéji. Co to ma
za vyznam, kdyz mate dlouhé nohavice, a potom je vyhrnete az nahoru? Proc si délat starosti?

Neznalé bytosti, svét vzhiiru nohama

Tedy citici bytosti jsou velice neznalé¢. Ukazuji sviij respekt na Spatném misté¢ a Spatnym
zpusobem a uctivaji to, co toho neni hodno, misto toho, aby uctivali to, co toho hodno je.
Pfemyslejte o tom s vasi moudrosti. Je to, co fikam, pravda? VSechno je v tomto svété vzhiiru
nohama. To je divod, pro¢ Sdkjamuni Buddha byl zranén, napadan a fale$né obvinén. JeZis
Kristus byl uktizovan. Konfucius byl prondsledovan a vyhnan ze Sesti zemi.

Nicméné v kazdém chrdmu se objevuji neustdle dary, kvétiny a ovoce, a stejné je to v mnoha
oblastech. N¢které chramy maji jenom jednu sochu, ale stejn¢ kolem ni délaji ceremonie. I kdyz
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je to socha k pocté boha zem¢, kazdy den vidite lidi, jak ptfichdzeji s Cerstvymi kvétinami, ¢istou
vodou a vonlavymi ty¢inkami. A lidé dobrovolné uklizeji. Nékdy dokonce tu sochu myji, a délaji
to velice dobfe. Mnoho chramti boha zemé¢ je velmi velkych a nikdo nemluvi o tom, ze by to
bylo plytvani nebo néco takového. Ale mné se to stava, a to bydlim jenom v jedné mistnosti.

A btuh zemé nikdy nebydli v takové chatrCi jako ja. Musi byt umistén na velice solidnim
misté, které je barevné vyzdobené, peclivé vycisténé a zaplnéné Cerstvymi kvetinami. Mi zaci
také nekdy uklizeli v mém pokoji, a nechali tam pouZzitou vodu tfi dny. V té dob¢ tam nebyla
elektfina, takze jsem v noci pouzila tu vodu na vyplachnuti Gst, protoze jsem si myslela, Ze byla
¢ista! To je skuteCny ptibéh z mé vlastni zkuSenosti. Ale vidite, ze pred sochou Buddhy je vzdy
Cistd voda v kazdém chrdmu, a ten chudék ji dokonce ani nepotiebuje. Nemyslite si, Ze je svét
vzhiiru nohama?

Vira je ptivodem vsech zasluh

Takze byste méli rozumét tomu, Ze Pravda je jednoducha, a méli byste ji hyc¢kat. Cim vice se
o ni s laskou starate, tim vice ji rozumite. Cim vice véfite v mou skuteénou Piirozenost, tim 1épe
najdete vasi vlastni skute¢nou Pfirozenost uvnitf. Nikdy nemiizete realizovat vasi vlastni
skutecnou Pfirozenost, pokud nevéfite v osviceného Mistra. Pokud bych ja nebyla osvicenym
Mistrem, kdo by byl? Nikdo z vas zde nemuze zrealizovat vasi vlastni skutenou Pfirozenost.
Protoze jste se sem pfisli ode mne ucit, pokud bych ani ja nebyla osviceny Mistr, kdo by byl?
Kdy muzete realizovat vaSe vlastni skutecné J&4? Takze ¢im vice respektujeme Pravdu, tim
rychleji ji najdeme a tim hloubgji ji rozumime. Cim vice véfime v osviceného Mistra, ktery nas
uéi Pravdu, tim rychleji najdeme nasi vlastni skute¢nou Pfirozenost uvnitf. Cim vétsimu poétu
lidi pomtizeme vstoupit na duchovni cestu, tim vétsi zdsluhu ziskdme. Takze ja tikédm:
»Duchovni praktikujici nema zddnou zasluhu, pokud praktikuje jenom v jeskyni v horach,
protoze neprospiva ostatnim.*“ My ziskavame moudrost od Boha, ale nevyuzivame ji k pomoci
ostatnim. TakZze fikame, Ze je to OK praktikovat duchovné jako svétska osoba nebo ten, kdo se
ziika. Je nejlepsi, pokud praktikujeme tézce a skuteCné¢ chceme prospét citicim bytostem —
nezéalezi na tom, jestli jsme dosahli Svatosti, nebo ne.
Pokud mame dobry zamér, staneme se plné
osvicenou Bytosti, i kdyZ vypadame
jako obycejna osoba. Pokud
plné realizujeme nase
skutecné Ja, staneme
se pln¢ osvicenou
Bytosti.
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Pravy koncept duchovni praxe

Nem¢éli bychom byt ptili§ vazni ohledné duchovni praxe, ale povazovat ji za néco zajimavého.
Véznost je néco uvnitf, a je to touha stat se osvicenou Bytosti, kterou my vSichni zname,
ale neméli bychom ji zdmérné ukazovat navenek tim, ze se budeme vystiedné¢ oblékat nebo se
pompézné predvadét tim, ze bychom fikali: ,,J4 jsem duchovni praktikujici a nic m¢ nezajima.
Musim dosahnout svatosti. VSichni mé nechte!* Neméli bychom se takto chovat. Méli bychom
byt pfirozeni.

Pilni praktikujici jsou ti, kteti nikdy nezapominaji na ,,pravdu®, kteti chtéji skute¢né poznat
své pravé Ja a ktefi skuteéné chtéji byt vysvobozeni od zivota a smrti. Mysli na tyto véci
dokonce 1 v praci. Nemusi to nutné znamenat, Ze stale prefikavaji Svatd Jména. Je v poradku,
pokud pfilezitostné zapomenou, ale skutecné chtéji byt uvniti vysvobozeni a mysli na vSechno,
co se vztahuje k duchovni praxi, jako Mistr, Metoda Quan Yin a skupina spolupraktikujicich.
Jeding oni se chtéji stat moudrymi, osvicenymi lidmi. Tito lidé jsou pilnymi praktikujicimi, ktefi
jsou vzdy v Zenu.

Duchovni praxe neznamena meditovat cely den. Pokud jste béhem meditace rozruseni, neni to
k ni¢emu. Zac¢ateénici se koncentruji snadnéji, kdyz pi¥i meditaci sedi. Reknéme, pokud se
potulujeme okolo a divime se na véci, s kterymi se setkdme, a naSe pozornost jde ven,
zapomeneme se koncentrovat. Proto kdyz za¢neme praktikovat, je lepsi, kdyz sedime déle a vice
se koncentrujeme. Potom kdyz pijdeme kamkoliv jinam, budeme vzdy uvniti koncentrovani.
V té dobé&, dokonce 1 kdyz nesedime, nebudeme rozrusSeni. Je to stejné, kdyz pracujeme.

Rekla jsme vam jasné, Ze mizete spoléhat jeden na druhého mezi nagimi spolupraktikujicimi,
misto toho spoléhat na ptfechodné vztahy ve svéte, zvlasté s témi, ktefi nejsou zasvéceni. Kdyz
pfijde Cas opustit tento svét, pijdou svoji vlastni cestou, a my budeme nasledovat Mistra a
zasvécené. Neméli byste spoléhat na ty, ktefi nemohou jit s vami v dobé odchodu. To je divod,
pro¢ fikame: ,,Bud’te jedno s Buddhou, Dharmou a
sanghou. Buddha znamena zijici Mistr, Dharma
znamena vzacnd Metoda Quan Yin a sangha
znamena cela skupina naSich spolupraktikujicich.
Sangha neznamend svati. Znamend to ,,skupina,
ktera hleda Pravdu®. ,,Skupina, kterd zna Pravdu®.
Me¢li bychom spoléhat na né, protoZe jsou nasimi
veécnymi prateli.

Nerozmazlujte se pfilis. Nestézujte si ostatnim,
aby vas litovali. Je to k ni¢emu! V tomto svéteé je
mnoho chuddkii. Vy mate to nejvetsi Stésti!
Vas zivot je dost pohodlny! Mate zijiciho Mistra a
Metodu Quan Yin a je vam osudem souzeno,
ze budete vysvobozeni béhem nékolika let nebo
dokonce v kratsi dobé. Ale ti lidé, kteti nepraktikuji
Metodu Quan Yin, se museji znovu a znovu

reinkarnovat a hodné trpét.
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Skvély zptlisob,
jak predejit
kousnuti hmyzem
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

11.4nora 1996, Hsihu, Formosa
original v ¢insting

Jak se postarame o Sténice a hmyz,
abychom udrZeli nas dim ¢isty a hygienicky?
Mistryné doporucuje nasledujici praktické rady,
které jsou dobré také pro okoli.

Hmyz, ktery zabiji nejvetsi pocet lidskych bytosti, jsou komafi. Zabiji miliony dospélych a
déti kazdy rok. Pocet lidskych bytosti zabitych komary vysoce ptfevySuje pocet zabitych
ve valce, pii pfirodnich katastrofach nebo pii atentatech a tkladnych vrazdach. Tito mali,
ale zlomyslni démoni zabijeji minimaln¢ 4 miliony lidi rocné! Mnoho lidi dostane rizné druhy
nemoci, protoze je nakaZeno komdry. Musime se chranit, protoze ve svété je vic komaru,
nez bychom kdy mohli zabit! Nemohli bychom je vSechny zabit, dokonce 1 kdybychom chtéli,
takze nebud’te ,,hloupi®. (,,Zabit* a ,,hloupy*“ ma v €instin¢ podobnou vyslovnost.) M¢li bychom
se snazit se ochranit. Zakryvejte déti sit€émi proti komaram, kdyz jdou spat, stejné tak jako byste
zakryvali hrnec (Mistryné a vSichni se sméji.), a nechte je spat uvnitf. To samé muzete udélat
také s vétsimi détmi, je to pohodIné.

Nemusite komary zabijet, jenom pouzijte sit’ proti komarim a sit€¢ do oken! Vase sit¢ do oken
lakaji nejvice — s takovymi velkymi dirami v siti, ze bych jimi mohla projit dokonce ja. (Smich)
SlySela jsem, ze dokonce transformované télo Mistra miiZze projit t€mito malymi dirami, natoz
komafi.

KdyZ budete kupovat sit¢ do oken, vyberte ty, které maji spravné diry, aby to zabranilo t€ém
nejmensim komarim se dostat dovnitt. Existuji takové sité, které maji spravné diry, které zabrani
komartim, ale stale vétraji. K ¢emu to je, kdyz jsou diry tak velké? V noci mohou komati zvenku
vidét velice jasné diry, jako by se divali divadelnim kukatkem. TakZe jdou. Rikaji: ,,KdyZ jsou
dvere oteviené, jenom snadno vejdu.*

Dokonce kdyz mate instalované sit¢ v oknech, nerozsvécujte ptili§ brzy svétla. Snazte se vidét
véci vasima o€ima nebo pouZijte baterku, a rozsvit'te svétla pozdéji vecer, kdyz $li komafi spat.
Od péti do sedmi vecer je Cas vecefe pro komary. (Smich) Takze je jich okolo hodné. Ztrati se
kolem 9. nebo 10.! Pokud je to mozné, nerozsvécujte svétla, kdyz vychazeji ven za potravou.
Rozsvit'te venkovni svétla misto svétel uvniti. Takze 1 kdyby uvniti byli n¢jaci komaii, pijdou
za svétlem venku. Kdybyste rozsvitili svétla uvnitt, komaii by vesli, 1 kdyby tam pivodné Zadni
nebyli!
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Kompenzace
za nase chyby

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.ledna 1992, Hsihu, Formosa, original v ¢insting, videokazeta 203

Kdyz se jednou Mahatma Gandhi v Indii postil, pfiSel k nému hinduista a fekl: ,,Jisté pujdu
do pekla, a nikdo mé nemuze zachranit. Ale stejné vam chci nabidnout néjaké jidlo, protoze se
pro nas postite. Nechci, abyste umfiel hlady a abych byl zodpovédny jesté za dalSi kriminalni €in,
kdyz pljdu do pekla.“ Muz potom nabidl Gandhimu kousek chleba a pozadal ho, aby ho snédl,
a fekl: ,,Prosim, snézte ho. Skuteéné nebudu pfipraven jit do pekla, dokud to nesnite.“

Gandhi se zeptal toho muze: ,,Pro¢ si myslite, Ze ptljdete do pekla?“ Muz odpovédél, ze je
hinduista a ze jeho dité bylo zabito béhem valky mezi muslimi a hinduisty. Takze na oplatku on
kruté zabil muslimské dité, ale citil se potom velice vinen. Gandhi potom frekl: ,,Znam jeden
zplsob, jak se zachrani$ od odchodu do pekla. Najdi muslimské dité, které ztratilo své rodice,
nebo jakékoliv dité bez rodi¢. Vezmi ho domtl a postarej se o néj, vychovej ho, aby z ného
vyrostl muslim. Potom neputjdes do pekla.*

Vyieseni viny pozitivhim zplsobem

Nemyslim si, Ze Gandhiho navrh okamzit¢ smazal karmu toho muZe, ani nevime, jestli by
takova metoda skute¢né¢ mohla zachranit toho muze od pekla. Nicméné je tato myslenka velice
dobra. Alespoil jeho pocit viny se mize zmirnit, zatimco Zije. Co navic, kdyZ vychovava dité,
muze mit tu zkusenost Stastného pouta mezi otcem a synem. Miize mu to dat pohodli a smysl
osobni hodnoty, kdyz vidi, jak dité vyriista a uci se, a kdyz adoptuje sirotka, dd mu to vic davery
a sebeuspokojeni. Byla to pomoc ke zmirnéni jeho pocitil viny.

Kdyby si ten muz stale st€Zoval na svilj pocit viny, nebylo by to viibec pomohlo. Komu by to
pomohlo? Nepomohlo by to tomu muzi dokonce jest¢ méné! Nezalezi na tom, jak si kazdy den
vyCitdme, nemizeme smazat pocity viny v nasem srdci, kdyz vime, Ze jsme udélali néco
Spatného, ackoliv zazivame $t'astnéjsi pocity, které zmirnuji pfedchozi vinu a oslabuji ji, jako by
neexistovala. Kdyz dosdhneme néceho nebo se citime Stastni, nase dosaZzeni mlize odstranit naSe
pocity viny.

Naptiklad kdyz je velice silny slunecni svit, dokonce i1 kdyZ je na zemi velka vrstva snéhu,
roztaje. Méla jsem jednou takovou zkuSenost v Japonsku. Nékdy tam snézilo tfi nebo Ctyfi dny.
Byla velké4 zima a snih byl velice tuhy. Ale kdyz vyslo slunce, snih se ztratil behem nékolika
hodin! Pivodné byla cela plocha pokryta bilym snéhem diky tomu, zZe po n€kolik dni byla
sn¢hova boufe, ale potom vyslo slunce a vSechen snih postupné roztél a ztratil se.

Takto bychom méli odstranit pocit viny, jako kdyz roztaje snih. Jinak kdyz zlstavame
v pocitech viny, nejenom Ze to je nesmyslné, ale také nds to deprimuje a stresuje. Navic to
prinasi stres lidem kolem nas. Kdyz jsme ve tmé¢, nemtzeme komunikovat s ostatnimi. Staneme
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se lhostejni k ¢emukoli, co fikaji. I kdyz fikaji néco legracniho, nanejvys se zasméejeme, a potom
se zase ponofime do negativnich pocitil, a nejsme schopni byt $tastni. Protoze ta legrace nema
co délat s nasimi pocity viny. Takze jenom tim, zZe budeme d¢lat néco, abychom kompenzovali
to, co jsme ud¢lali Spatné, to skutecné¢ mize zplsobit, Ze se budeme citit Stastni. Existuje tudiz
divod pro kazdy nasledek.

vvvvvv

Jak maze ¢loveék milovat nékoho jiného, pokud nedovede milovat sam sebe? Milovat sam sebe
neznamend byt sobecky. Neznamend to uzmout vSechno sdm pro sebe nebo jenom myslet
za vSech okolnosti na sebe, aniz byste brali v vahu pocity nebo pohodli ostatnich, nebo ned¢lali
nic, abyste ucinili ostatni $tastnymi, nebo se starali o vase vlastni $tésti a obvinovali ostatni,
kdyz jsme nestastni. To neznamend milovat sami sebe, ale je to projev krutovlady, samovlady
a sobectvi! To je jiné.

Milovat sama sebe zahrnuje rozumét tomu, ze nase duchovni uroven neni vysoka, takze kdyz
meditujeme, nemizeme se dobfe koncentrovat. Mozna v naSich minulych Zivotech jsme byli
bez vedeni osviceného Mistra nebo jsme byli neznali a nashromdzdili jsme vice karmy nez
ostatni. Takze v tomto Zivoté nemiizeme dobie praktikovat nebo postupujeme pomalu, a to je
divod, pro¢ bychom méli vice milovat sami sebe. Kdyz vidime nékoho takového, litujeme ho,
takze neméli bychom litovat sami sebe? Proto bychom se méli snazit to dé¢lat tak, jak mizeme,
a zlepsit se tak, jak je to mozné, misto toho jenom fikat: ,,Kaji se, nevidi§? Kal jsem se. Nestaci
to? Ne, to neni spravné. Skute¢né kani je ucit se, pomdahat ostatnim, povzbuzovat se a
piipominat si, abychom konali 1épe v budoucnu. M¢li bychom si zapsat vSechno, co vime, ze je
dobré pro nas a pro ostatni, a dé€lat to tak dobfe, jak jen miizeme. Zatim bychom m¢li ménit nase
Spatné zvyky jeden po druhém, dokud nezmizi.

Takze se pottebujeme radéji postarat o oba aspekty, nez kazdy den zaméfovat nasi mysl,
nanasi vinu a zistat ve tm¢, misto abychom aplikovali néjakou pozitivni pomoc. Neni to
k nicemu a neni to pro nas dobré. Méli bychom pfemyslet o zpisobech, jak pomahat, a kdyz
délame dobré véci, budeme se citit dobie a povzbuzeni a postupné zapomeneme na nase hiichy.
Timto zpiisobem se prirozen¢ zméni naSe Spatné zvyky a promineme si.

Jinak si nebudeme schopni odpustit. Neni to tak, ze by nam ostatni neodpustili, ale ze jsme
dotladeni k smrti nasimi vlastnimi pocity viny. Peklo je vytvofeno takovymto zplsobem.
Ti, co konaji Spatn€, nemohou najit pomoc, takze si nemohou odpustit. Neni to tak, ze by nas
trestal Bih nebo nékdo jiny. My jsme mistry vSeho byti. Nikdo nds nemiize trestat kromé ndas
samych. My si dovolujeme ziistavat na takové¢ tirovni, jenom abychom se ucili.

My slySime, Ze ti, kdo délaji d’dbelské Ciny, jdou do pekla, aby jim byla dana lekce a napravili
své Spatné Ciny. Ale existuje lepSi zplsob, mnohem pozitivnéjsi. Napiiklad pokud jsme
v minulosti odcizili penize jinym lidem, ted’ bychom neméli jenom ptestat krast, ale také bychom
méli davat. M¢li bychom délat charitu a pomahat potiebnym. Neméli bychom byt jenom pasivni
a negativni. Misto toho bychom méli byt aktivni a pozitivni! Pokud jenom piestaneme d¢lat
Spatné Ciny, je to stale velice pasivni. Méli bychom délat dobré véci, abychom napravili nase
minulé chyby. To je aktivni a pozitivni, a to miize smazat nase hiichy.
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Nechte se vést

svym srdcem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 137
16.prosince 1998
3-denni seminar

Los Angeles, Kalifornie, USA
original v anglictiné
videokazeta 639b

Otazka: Prosim, Mistryné, rada bych se Vas zeptala, ja a moje
matka jsme adoptovaly néjaké déti, které jsou sirotky, a chceme si
jich vzit vic. Ale lidé v Brazilii z urcité naboZenské skupiny nam
fikali, ze je to Spatné, protoze nemlzeme zménit karmu téchto
déti. Jak mohu védét, jestli délam spravné?

Mistryné: Délate spravnou véc, kdyz z toho mate dobry
pocit. (Dékuji Vam!) Kdyz vam vase srdce tika, Ze je to
dobré, a déla to ostatni §t’astné, jenom to délejte. A ned¢lejte
si starosti s karmou. Jezi§ zemfel. Pravdépodobné se mu to
nelibilo, ale citil se ohledné toho dobfe. Protoze to délal

J4

pro lidstvo, pro své zaky. Nestaral se.

Otazka: Takze nezpusobujeme tém détem problémy nebo
trable?

Mistryné: Pokud vas pottebuji a citite se dobie a muzete si to
dovolit, delejte to, pokud to zplsobuje, ze se citite dobte.
Protoze také musite byt schopni zit. Pokud je chcete
adoptovat a muzete se o né¢ postarat, potom jich adoptujte
tolik, o kolik se mtiZzete postarat, a citite se s tim dobte. Bih
vam nikdy nezakazuje d¢lat takové véci. I kdybyste si brali
jejich karmu, tak co? Jsme tady, abychom brali karmu. Pokud
muzeme, udélame to a nemame strach.

Tazatelka: Dékuji mnohokrat.
Mistryné: Ano, udélejte to, zadny problém.
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News 137
3.srpna 2002
internetova videokonference

0 4 - original v ¢instiné
Jsem velice Stastnd, ze mame tuto prilezitost vidét se navzajem pies Internet. Takze se
muzeme spojit a diskutovat o otazkach, které se tykaji duchovni praxe. Skuteéné¢ mame velke
poZzehnani, ze jsme se narodili v této dobé, kdy miizeme snadno a ucelné duchovné
praktikovat a mit vSechny druhy vydobytki. I kdyZz se nemizeme setkat osobné, mizeme
spolu mluvit takto. Je to skutecné¢ pohodlné. Jsme skutecné¢ pozehnani! Dékujme Bohu!
(Potlesk)

Kromé toho bychom m¢éli byt pilnéj$i v nasi duchovni praxi. Neznamena to, ze jenom
zkiizime nohy a meditujeme. Vzdy si musime vzpomenout na naSe vzneSené idedly a
na Boha. Nestarat se o slavu, zisk, bohatstvi nebo dobré nebo Spatné kvality ostatnich lidi.
Také nedavejte moc pozornosti vaSim fyzickym potfebam nebo se nenechte oklamat tuZzbami
vasi mysli po slavé a zisku. Potfebujeme pouze vydrzet v duchovni kultivaci, a potom
budeme vice schopni vzdat se téchto materidlnich véci a staneme se vzneSenéjSimi lidmi.

M¢li bychom se snazit byt mnichy moderni doby — -

mnichy v civilnim obleceni, protoZze jsme blaZeni a volni @ Sg
v srdci. Bez ohledu na to, co lidé fikaji, stejné budeme znat

sami sebe a budeme v&dét, co jsme. Jenom to je
nejdilezitéjsi. Jenom tehdy budeme lidmi s nejvetSim
pozehnanim. Ostatni nds mohou oceflovat nebo hanit, ale to
pro nas neznamena nic. Hlavni véc je, Ze my zname sami
sebe a nasSe vlastni kvality. Jenom toto je nejStastné;si
pozehnani. Je to jenom tak, ze my duchovni praktikujici
muzeme ziskat tento druh poZehndni, které nemiize byt
ziskano prostiednictvim bohatstvi. KdyZz ho jednou mame,
nikdy ho neztratime, protoze nam ho nikdy nikdo nemtize
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pouzivat. V tomto smyslu jsme skuteng nejpozehnanjsimi

lidmi na svété!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 112
13.¢ervna 2001
Florida, USA

original v anglictiné

2

Prekvapivé tvrzeni

g

Manzelé, ktefi spolu byli oddani dlouhou dobu, byli spolu
jednoho dne spole¢né na prochazce v parku, kdyz vidéli mlady
par, ktery sed€l na lavicce a vasnivé se libal, manzelka tekla
manzelovi: ,,Drahy, pro¢ to také ned¢las?* A manzel tekl: ,,Co?
Vzdyt tu damu ani nezndm!“

S

Prosim, vratte jizdné!

Jedna dama si vzala na cestu domu taxik, a kdyz ji fidi¢
taxiku pfivezl domi, fekla mu, aby zastavil, a fekla: ,,Dobra.
Tady to sta¢i.“ Potom se zeptala: ,,Kolik to stoji?*

Ridi¢ tekl: ,,Deset dolart.“ Potom po kratkém hledéani
ve své penézence zena fekla: ,Mohl byste se, prosim,
vratit o pét set metrd? Mam s sebou jenom sedm dolari!“

2

Manzelsky par se doma hadal kvtli finan¢nim problémtim.
Manzelka se nakonec rozhnévala a vybuchla: ,,M¢l bys védét,
ze pokud by nebylo mych penéz, tato televize by tady nebyla.
Pokud by nebylo mych penéz, toto kieslo, ve kterém sedis,
by tady také nebylo. A pokud by nebylo mych penéz, tento
dam by tady také nebyl!*

A potom tekl manzel: ,,Délas si legraci? Pokud by nebylo
tvych penéz, ja bych tady také nebyl!*
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Lidské bytosti jsou nejvzacnéjsi a nejmoudiejsi bytosti na svété. Proto mizete chodit do Skoly
v tak mladém véku, rozumét tomu, co vas ucitelé uci, a stat se inteligentnéjSimi a lepSimi.
Kdybyste dali do skoly ptaka, naucil by se né¢emu? (Déti: Ne.) Nicméné my lidé bychom méli
byt hodni naSeho chovani, jinak bychom nebyli lepsi nez zvitata.

My lidé mame také vlastnosti zvitat. Napiiklad tehdy, kdyz si radostné uzivame byc¢i zapasy
nebo kohouti zapasy. Jak vypadame, kdyZ hodné spime. (D¢ti: Prasata.) A jak vypadame, kdyz
prilis jime? (D¢ti: Prasata.) Stale prasata? (Smich) Jsou prasata tak Spatna? Maji obé dvé tyto
vlastnosti. (Smich) Myslim, Ze my lidské bytosti také mame vlastnosti zvifat, ale to neznamena,
ze jsme vSivi. Pro¢ mame tyto zvifeci vlastnosti? Je to proto, ze mame téla, jako jsou jejich.
Zvitata maji také o€i, nos, usi a pusu. Néktera zvifata maji také ruce, nékterd ruce nemaji, ale
maji kiidla. Takze se od zvitecich vlastnosti nemtizeme odpoutat.

Nicméné lidské bytosti maji vyhodu: mizeme tyto vlastnosti fidit, posilit je, nebo je
minimalizovat, to zalezi na tom, jak silnd je naSe sila vile. Napftiklad kdyz nékdy pfili§ jime,
muzeme se podivat zpét a fici si: ,,Och, nemusis jist tolik. Jez jen tak akorat! Jinak budes§ brzy
unaveny a nebude$ se moc ve Skole soustfedit. Kdyz budou ucitelé ucit, za¢ne§ chrapat.
Mizeme se takto upozornovat, a potom budeme jist méné. Nebo kdyZ je cas jit do Skoly, ale my
jsme jesté nesnidali, mizeme si fict: ,Je cas jit do Skoly. To je dulezitéjsi. Mohu se najist,
az budu mit ¢as.*

Ale prase to nemuze ud¢lat. Kdyby chodilo do $koly, muselo by se najist, dokud nebude mit
bticho plné, piedtim, nez bude ochotné jit. I kdybyste to jidlo dali stranou, vyzadovalo by ho.
Proto i kdyZ my lidé mame vlastnosti zvifat, stejné mame moudrost a silu vtle, pomoci které se
muzeme kontrolovat a rozvijet v sobé nase dobré vlastnosti. Ale zvifata to nedovedou, ani ta
inteligentni. Nemohou se naucit tolik, co mizeme my lidé.
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Lidé¢ jsou rozdilni, co se tyce inteligence a talentu. Neékteti jsou chytii, jini jsou hloupi. Rozdil
pochazi z jejich znalosti nebo vrozeného talentu. Nékteti se narodi chytii, jini musi dlouho
studovat, aby to dohonili. Jini jsou stale hloupi, dokonce i kdyby chodili do Skoly. I kdyby se
stali trochu inteligentnéjSimi nez predtim, rozdil je sotva znatelny, protoze nestuduji pilné.

Jelikoz my praktikujeme duchovné, rozumime vSemu velice rychle. To je divod, pro¢ nékteré
Skoly vyucuji své studenty meditaci. Ale meditace musi byt velice kratka, protoze studenti
vetSinou nejsou vegetariany. Samoziejmé praktikuji pouze obycejné metody. Ale stejné jim
velmi prospivaji, 1 kdyZ praktikuji takto. Jejich inteligence roste a oni se stavaji chytfejSimi.

Pivodné jsme my lidé piisli z velmi vysokych trovni, kde uz jsme vSechno véd¢eli. Nase mysl
je plna riznych druhti informaci a byly by k uzitku, kdybychom védéli, jak s nimi mame nalozit.
Nas mozek je presné jako pocitac, ktery je plny rtiznych druhti informaci z vesmiru. Je to jen tak,
ze vétSinu téchto informaci nemtizeme zuzitkovat, protoze nevime, jak s nimi nalozit.

My praktikujici musime najit spravny ,klic“, a potom mizeme vSemu rozumét, mizeme
udélat cokoli a mizeme délat vS§echno mnohem Iépe nez obycejni lidé. Je to proto, Ze poté,
co praktikujeme, se nase vnitini moudrost automaticky pfizplisobi a Vnitini Mistr pro nas
zmackne spravny knoflik, kdykoli cokoli potiebujeme. Poskytuje ndm potiebné informace. Neni
to nic mystického! Splni-li se cokoli, co pozadujeme, je to proto, ze to uz pivodné mame. Vyjde
to napovrch, kdyZ zméackneme ten spravny knoflik. Neni to nijak mystické!

Nékdy nevime, jak si méame zvolit spravny kli¢, protoze jsme se nenaucili jak. Takze se
modlime k Bohu o pomoc, abychom vé&déli jak zvolit ten spravny kli¢, a budou se dit zazraky.
Kazdy pozadavek je zodpovézen, protoze jsme nasli ten spravny klic. Poté, co dobie
praktikujeme, nebudeme se muset o nic k Bohu modlit. Mdme vSechno, co chceme, protoze
vime, jak najit ten spravny klic.

Meditujeme, stravujeme se vegetariansky, provadime charitativni ¢iny a dodrzujeme Pravidla.
Vsechny tyto véci jsou &asti duchovni praxe. Cim vice praktikujeme, tim vice vime, jak zvladat
vlastni véci, tim vice vime, jak pouzit nase hojné vnitini informace, a 1épe vime, co pouzit
v riznych situacich. SlySeli jste mnoho zazracnych ptibéhti o tom, ze velci praktikujici d€laji
magické Ciny a jak predvadéji zdzraky v Himalaji. Mohou piedvadét tyto véci, protoze
praktikuji, ne proto, Ze maji magickou silu. Kazdy z nds mize mit tuto silu. Cokoliv miize délat
Jezi§, mizeme d¢lat také, vime-li jak.

Stejné to chodi ve Skole. Piedtim, nez jste zacali chodit do Skoly, nebyli jste schopni precist
abecedu, ale ted’ ji umite. Proc? Neni ohledné¢ toho nic zazracného: je to proto, Ze jste se ji
naucili. Ti, kdo se ji nenaucili, nejsou schopni precist abecedu, at’ je jakkoli jednoducha.

Duchovni praktikujici chodi do jiné Skoly, do takové, kterd je vyS$Si nez univerzity. NaSe
znalost svéta kon¢i na univerzitdach. Skoly druhého stupné jsou vy$§i neZ prvni stupei a
univerzity jsou vys$si nez stfedni Skoly, ale tim kon¢i svétska znalost. Chceme-li védét o vétSich
vécech, chceme-li védét o vesmiru nebo jinych mystickych vécech, musime praktikovat

duchovné.
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Poté, co promujeme na univerzité, meli bychom jit do Skoly Buddhy nebo Boha, chceme-li
ziskat nasi moudrost. Je to jen jiny druh Skoly. Ale tento druh Skoly je odlisny od obycejné
Skoly, protoze neobsahuje organizacni praci. Nejsou tam pisemné testy a neni tam Skolné a
studenti nemusi chodit kazdy den do Skoly. To je divod, pro€ si lidé nemysli, Ze je to druh skoly.
Samoziejmé to miizeme délat jako v obyCejnych Skolach, ale myslim, ze lidé, ktefi jsou schopni
chodit do tohoto druhu Skoly, uz jsou dospéli. Jsou dost dobii a nepotiebuji tyto druhy
disciplinarnich metod, které se pouzivaji ke kontrole déti. Takze tento druh skoly je volnéjsi.

I kdyZ je tento druh Skoly volnéjsi, studenti musi studovat velice pilné. Musi meditovat
alesponn 2,5 hodiny denné a piisné dodrzovat Pravidla. V tomto ohledu je to piisnéjSi nez
v obycejnych skolach. Existuji také testy, i kdyz nejsou v pisemné formé. Zeptejte se vasich
rodict. Maji hodné testli. Nékdy, nejsou-li schopni testem projit, jejich troven klesne. Ale to
nevadi, pokud ten test mohou délat znovu! Nemame pro testy Zadny posledni termin. Nezalezi
na tom, kdy nebo kolikrat ten test délate! Muzete pokracovat v téch testech tak dlouho, dokud
mate trpé€livost a upfimnost. V této Skole se vzdy naucite vyssi znalosti.

Proto je to tady také druh Skoly. J&4 u¢im jinou znalost, kterd je vysSi nez ta na univerzité.
Svétskou znalost nelze srovnavat s touto znalosti, protoze existuje mnoho mystickych véci, které
nemohou byt vysvétleny lidskou feci. Univerzity maji své dobré stranky. Vyucuje se tam mnoho
riznych predméti. Nicméné my tady u¢ime vSemu a jsme uceni z nitra, aniz bychom pouzivali
mluveného slova. Nase skola je tedy skolou nadfazenou.

Nyni jste stale na prvnim a druhém stupni Skoly, takze byste méli piln¢ studovat a peclivé si
de¢lat ulohy. Ale neméli byste je dé€lat pro slavu a Stésti. Neméli byste je délat proto, Ze se chcete
stat Séfem, fidit velkou tovarnu nebo se stat prezidentem. Méli byste to délat jako soucast své
zodpovédnosti, abyste potcsili své rodice a ucitele, abyste naplnili svoji povinnost ¢lena
spolecnosti. Poté, co dokon¢ime nase vzdélani, jdeme tam, kam nas Buh posle, a délame to,
co pro nas Buh zafidi, abychom dé¢lali, protoze vime, Ze Blih se o vSechno postara.

Ctéte dobré knihy od Gtlého
détstvi a budujte si dobré
etické zaklady

Kdyz jsem studovala, asi ve vasem véku, milovala jsem ~rg \
knihy. Nemusime ¢ist jen knihy ze Skoly, ale také jiné knihy, 5 W
které jsou dobré ke ¢teni, jako jsou svatd pisma a knihy o etice a ' = "
o zivotni filozofii, které jsou velmi hezké a zajimavé. Cteme-li L\
mnoho knih, potom se venku nechovame S$patné¢ a nemame pfilis \_," X

volného Casu, takZe nase mysl nebude svadéna. Vy jste jeSté¢ mladi,
to je v poradku. Poté, co vyrostete, meli byste Cist vice knih a d€lat
vice védecké prace. V tomto svété existuje mnoho druhli knih.
Nékteré jsou knihy védecké a nékteré se zabyvaji medicinou nebo
jsou to knihy teologické. MiZzeme ¢ist a studovat jakékoli knihy,
které nam jsou prospésné.
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Naucime-li se byt dobrym ¢lovékem v mladém véku, nebudeme zpiisobovat problémy jinym
lidem, az vyrosteme. Proto bychom se méli ucit zakladim etiky od détstvi. Existuje-li néco,
¢emu byste nerozuméli, zeptejte se nejdiive vasich rodi¢h. Myslim, ze vasi rodice jsou velmi
dobfi. Praktikuji duchovné a maji dobré morélni zasady a zdravy rozum. Jsou star$i nez vy a uci
se se mnou déle nez vy. Zeptejte se nejdiive jich na véci, kterym nerozumite. Ptejte se diive, nez
vyrostete, jinak by bylo pfili§ pozdé.

Nekteti zasveéceni se prichazeji ke mné ucit, kdyz jsou staii, a mne unavuje, kdyz je ucim.
Existuje aulacké réeni, které tika: ,,Ohybej bambus, dokud je mlady, nebude mozné ho ohnout,
kdyz vyroste.”“ Podobné¢ mne ptisné¢ vedli mi rodice, kdyz jsem byla mald. Nékdy se mi to
nelibilo a fikala jsem: ,,Och, jsem jen dit¢! Pro¢ jste na mne tak piisni?* Nicméné poté, co jsem
vyrostla, velice jsem ocenovala mé rodice, protoze vSechno, co jsem dé€lala spravné, bylo diky
ptisné discipliné mych rodicii. Kdybych ud¢lala néco Spatné, byla by to ma vlastni chyba.

I kdyz jste jest¢ mali, velice brzy vyrostete. Citim, ze jsem byla jako vy vcera, ale takovouto
jsem se stala velmi rychle. (Mistryné se sméje.) Nékteré prouzky vlasti se mi zbarvily dobéla.
Cas skute¢né leti! Kdyz jste studenty, mate hodné &asu, takze byste méli studovat pilné a hledat
ke cteni dobré knihy, jinak az vyrostete na n¢ nebudete mit Cas. Zeptejte se svych rodicu, zda je
to pravda, ze nemayji Cas Cist knihy. Nemohou se do knih ponofit, kdyz je ¢tou, protoze fesi toto a
tamto, fesi finan¢ni problémy a jsou zaneprazdnéni kazdodennimi vécmi, takZe se nemohou
soustfedit na Cteni.

Nebudete-li dobrymi détmi ted’, kdo vam bude schopny pomoci, az vyrostete? Ze Spatnych
déti se stavaji Spatni dospéli, buduji rodiny, nestabilni spole¢nost a ptfindseji chaos do své zemé.
Proto to, aby byla spolecnost zdrava a stabilni, zalezi na vas, budoucich pilifich. M¢li byste se
odted’ka chovat dobfe a kultivovat své chovani.

Vzpominate si na piibéh o matce Mencii, kterd se tiikrat pfest¢hovala? (Dé¢ti: Ano.) Kdyby
nebylo dulezité dobie studovat, kdyz jste mali, matka Mencia by nevynakladala takové tsili, aby
se prestehovala! Ted’, kdyz mate takové dobré rodice a prostfedi k ueni, byste méli skutecné
dobie studovat. Ctéte kazdou dobrou knizku, o které vite. Zeptejte se vasich rodi¢t, neznate-li
zadnou. Pozadejte je, aby pro vas né&jaké knihy nasli. Mate-li volnou chvili, moc si nehrajte.
Méjte dostatek zabavy. Cvicte, abyste byli fit, to staci. Ctéte néjaké smysluplné a moralni knihy.
M¢li byste se naucit zékladiim etiky od mladi. Jinak bude pftili$ pozdé.

Kdyz jsem byla mala, méla jsem velmi rada takové knihy, které nas uci, abychom za zddnych
okolnosti nekradli nebo si nebrali, co ndm nepatii. Poté, co jsem vyrostla, ptisla doba, kdy jsem
byla zahnana do uzkych. Ale neukradla bych nic, 1 kdybych neméla Zadné penize. Jednou, kdyz
jsem byla v Au Lac, mne kamarad nechal bydlet ve svém domé¢, ale nevédé€l, ze nemam zadné
penize, a ja mu to nefekla. Jednoho dne jsem byla velmi hladova, ale neméla jsem zadné penize.
Bylo to za valky, takZe jsem z domova nedostavala Zadné penize, tak jsem se ocitla ve velmi
naléhavé situaci. Mlij kamarad polozil na stl vSechno jidlo rodiny, vypadalo velice lakave a
dobte vonélo. Nejedla jsem ho, ptestoze jsem méla velky hlad, nékolik dni jsem nejedla, protoze
se do té doby jesté nevratili domut. Netekla jsem jim o své situaci. Snazila jsem se najit si praci
nebo jiny zplsob, aby se ten problém vyfteSil. D¢lala jsem to tak, protoZe jsem byla takto
naucend od détstvi.
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Rodina mého kamarada mi velice duvérovala a nechali mne doma, kdyZz odesli. Nedotkla
jsem se jejich majetku, ani jsem si nevzala jejich jidlo, protoze jsem se to naucila v mladi.
Mi rodi¢e necekali, az na okolnosti, které by mohly nastat ptiliS pozdé€. Stejné¢ jako se ucite
¢insky, méli byste se ucit, kdyz jste mali, a potom pozdéji mluvite plynule. Naucite se, jak
pouzivat v§echna slova, a potom budete mluvit ¢insky velmi dobte. Jindy jsem zase zila v Pafizi.
Neméla jsem s sebou moc penéz, protoze jsem byla zamotskym studentem. Zila jsem nejdtive
n¢kde, a potom jsem se musela z n¢jakého diivodu odst€hovat na jiné misto. Potfebovala jsem
penize, abych se prest€hovala, ale v té dobé jsem neméla mnoho penéz. Vite, v Pafizi jsou véci
moc drahé! Platy jsou mnohem vyssi nez v Taibei. TakZe si dovedete piedstavit, jak to pro mne
bylo obtizné — cizinka, studentka byla donucend, aby se okamzité piest¢hovala!

Jednoho vecera jsem hledala néjakou praci, kterd by soucasn¢ nabizela ubytovani, abych se
mohla vzdélavat. Bylo pro mne v pofadku studovat v noci a ptes den pracovat. Hledala jsem
praci, ale nenasla jsem ji. Cestou domti jsem §la pies park a néjaky muz si myslel, ze jsem ,,divka
ulice®, takze mi ukéazal hodné penéz a tekl, abych s nim §la k nému doml. Samoziejmé jsem
fekla ,,Ne!“. Nejdiive mi ukazoval 200 dolarii, potom to zvysil na 400. Rekla jsem zase ,,Ne!“.
Potom to zvysil na 600, a ja jsem ho varovala: ,,Jestli feknes$ jesté dalsi slovo, zavolam policii.*
Muz zacCal mit strach, nakonec zjistil, Ze nejsem ten typ zeny, tak odeSel. 600 dolarti bylo
v té dobé hodné penéz.

Pro¢ jsem nezapomnéla na svou dustojnost a moralku kviili penézim? Protoze jsem cetla
dobré¢ knihy v dob& mladi a stalo se mym zvykem odolavat svétské slave a §tésti za jakékoli
situace. Rada jsem &etla moralni knihy, jako Cuang-c’, Lao-c’ nebo buddhisticka svata pisma.
Dalsi, jako Piib&hy bohi, Jaro a podzim, Ptib¢hy tii krald, Piibehy vychodnich kralovstvi Zhou,
Ptibytek tisice kvétin a Pfibéhy Chengyaojin (humorné a loajalni charaktery v ¢inském folkloru),
jsou také dobrymi knihami, které obsahuji moralni lekce. V téchto knihach dobii lidé ziskaji
dobrou odménu a specialni ochranu a pomoc, kdykoliv se setkaji s n&jakou pohromou. Spatni
lidé jsou diive nebo pozdéji nalezeni a potrestani. Tyto ptibéhy nds uc¢i, buduji nam etické
zasady.

Kultivujeme-li nase zéklady etiky v détstvi, nebudeme v zadné situaci vahat. Jinak bychom
v prvnim testu neuspéli. Ublizili bychom jinym lidem nebo bychom hledali slavu a Stésti
nediistojnym zplisobem. Nevadilo by nam, ani kdybychom se prodali nebo ublizili nasi
duastojnosti.

Proto si myslim, ze byste si méli vybudovat zvyk starat se o moralni aspekty vaseho Zivota,
zatimco jste jeSté¢ mali, a nejen Cist vase ucebnice, ucit se cizim jazykim nebo matematice.
To nestaci. I kdyz zptsobuji, ze jsme inteligentnéj$i. U¢i nds, jak podnikat, nebo nds uci, jak
najit dobrou praci, ale nemohou vybudovat nase moralni zasady, ani ochranit nasi dusi nebo
dustojnost. Proto, kdyZ vés ve Skole neuci o etice, meli byste se trénovat sami a ¢ist néjaké dobré
knihy. Mate-li volnou chvili, nevénujte se jen nesmyslnym hram. Mtuzete hrat hry, ale
nepiehanéjte to. Jinak utratite spoustu vzacného Casu.

Pamatujte si a vstebejte vSe, co jste se v tomto véku naucili, protoze to, co vstfebate, to se
pocitd! Nectéte nemoralni knihy a nedivejte se na nasilné filmy. Zvolte si spravné filmy a knihy,
abyste mohli rozvijet dobrého ducha a vyzivovat zdravou etiku. M¢li byste rozvijet tento zvyk
v mladém véku a odmitat nemoralni publikace a filmy. Nemusite ¢ekat na své rodice, aby vam to
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zakazovali, a potom proti tomu protestovat. M¢li byste byt zodpovédni sami za sebe. I kdyz jste
jesté mali, jste lidskymi bytostmi. Mate oc€i, nos, usi jako ja. Takze pokud ja jsem mohla ¢ist
dobré knihy, kdyz jsem byla mal4, vy to muzete délat také.

Ode dneska byste méli zacit pracovat na své disciplin€, abyste se pfipravili pro vas budouci
zivot, jinak aZz vyrostete na to nebudete mit cas. V t¢ dob¢é mlZete mit ptitele nebo pfitelkyni a
prozivat romanticky vztah. Nebo také miizete mit zodpovédnost za rodinu poté, co se oZenite
nebo vdate. Az si najdete praci, mizete byt vtazeni do vydélavani penéz. Takze jak byste mohli
najit ¢as na to, abyste se trénovali? Proto je toto nejlepsi doba k tréninku, protoZe ted’ nemate
moc zodpovédnosti a vasi rodiCe se o vas velmi dobie staraji, kupuji vam obleCeni, vaii pro vas,
a vy se nemusite starat o nic.

Takze odted’ka kultivujte své moralni zasady, aby byly zdravé a silné. Potom se stanete
dobrymi obcCany, az vyrostete. Stanete se dobrym manzelem nebo manzelkou a budete v kazdém
ohledu dobfti! ,,Kultivujte se, zaved’te disciplinu ve své roding, fid’te svoji zemi a pfineste svétu
mir.“ M¢li byste trénovat dokud jste mladi, jak jinak byste na to méli pozdéji ¢as? M¢li byste se
ucit od vasich pfedka, méli byste se ucit z dobrych svatych pisem, které po sob¢ zanechali mistii
minulosti, méli byste se ucit dobré moralce a pravidlim a méli byste se trénovat od détstvi!
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" Rozvijeni pozitivnich viastnosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
10. Cervence 2000
Japonsko
origindl v ¢instin€, videokazeta 706

.y

Neméjte obavy z pociti strachu, protoze ¢im vic se bojime, tim siln€jsi budou tyto pocity
strachu. Cim vice na néco myslime, tim mocnéj§i se ty véci stanou. TakZe mysleme jen
na ,,lasku®. Prost¢ bychom méli stale myslet na ,,lasku*, ,,silu lasky* a vzdy bychom méli myslet
pozitivn€. Potom se Sila Mistra pfirozené¢ o vSechno postard. Postupné si na to zvykneme,
a potom nebudou existovat dalsi prekazky a vSechny nase strachy zmizi. M¢li bychom vétit Sile
Boha a denné bychom méli posilit nasi viru v Silu lasky Boha. Potom budeme silngj$i a silngjsi.

2 » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
» +420 / 608 265 305 Cestina, anglictina - doporucujeme @ W +420 /261 263 031 &estina, vietnamstina

i 18




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 183

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
27. ledna 1991
Panama
original v anglicting, videokazeta 145

Kdyz trochu vice vyrosteme, staneme se dospivajicimi a také mame rizné druhy tlaku:
ze Skoly, od konkurence mezi spoluzéky, od pfitelkyn, pratel, od dévcat, chlapcti dohromady a
také od ¢lent rodiny.

A nékdy sdilime na$ tlak také s naSimi rodi¢i nebo s nasimi bratry a sestrami, maji-li
problémy. I kdyz by ndm to nefekli nebo nam feknou jen trochu, asi zname finanéni nebo
materialni situaci rodiny nebo manzelskou atmosféru mezi nasimi rodici, atd. VSechny tyto véci
ptispivaji tlaku na nasi dusi. A tak nékdy déti citi, ze je néco dusi.

Takze déti si mohou brat 1€ky, drogy nebo se zabit. Nebo mohou z domova utéct, nebo maji
riznou Spatnou spole¢nost, jen aby utekly tomu tlaku. To je to, co si mysli, Ze nahradi t€mito
vécmi Stésti, které ztratily nebo které nemohou najit.

Myslim si, Ze tlak na déti je n€kdy vétsi nez na dospé€lé. Protoze kdyz jsme dospéli, jsme vice
nebo méné trénovani a vice nebo méné dostate¢né silni, abychom byli schopni zvladnout tyto
problémy. Ale déti jsou citlivéjsi, nevinné a bezmocné, proto nevédi, kam se maji obratit.
Nevédi, jak se vyjadfit: maji strach nebo jsou bazlivé a plaché, atd. Takze si nemyslim, Ze byt
ditétem nebo dospivajicim je moc hezké, tak jak to lidé popisuji v roménech.

To je divod, pro¢ kdyz déti délaji néco Spatného, neni to zcela jejich chyba. Je to situace, je to
tlak spole¢nosti, okolnosti a rodinné zdzemi. Je to mnoho véci dohromady. TakZe maji Stésti ty
déti, které maji dobré rodice nebo dobrou rodinu a které se citi Stastné a milované uvniti rodiny.
Necitila jsem to tolik, kdyz jsem byla mlada. Ale ti, kdo praktikuji se svymi rodici cestu Pravdy,
jsou lepsi, mnohem lepsi. Maji vnitini pohodli, na které se mohou spolehnout. A to jim da
velkou silu a moudrost, kterou potiebuji, aby vyrostli a piezili tlak tohoto svéta.

Neékdy nasi rodice nebo ¢lenové rodiny ndm sami nemohou dat dostatecné uspokojeni nebo
vnitini silu, abychom prosli Zivotem. Protoze je také mnoho véci, o kterych se svymi rodici
nemuzeme mluvit. Rodi¢e maji své vlastni problémy a vlastni tlak na né. I kdyby chtéli vice
milovat své déti nebo se vice podé¢lit o jejich détské tlaky, lidskym usilim to nejsou schopni zcela
udélat.

Takze si myslim, Ze vSechny déti by mély pfijit a naucit se Metodu Quan Yin a jist
vegetariansky. Pokud by mély problémy, mohou se mnou mluvit. Je to lepsi, nez jit a mluvit se
Spatnymi prateli! Mohu byt jejich otcem, matkou, pfitelem, milackem, ucitelem nebo ¢imkoli,
tak aby mohly prezit obdobi mladi. A potom pozd¢ji, kdyz dospéji, mohou dé€lat véci sami
pro sebe.
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Dohanime Nebe

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 138
28. cervence 2002

ideokonference v meditacnim centru v Houstonu, USA
origindl v angli¢tiné

Pfed mnoha desitkami let, kdyz jsem jesté
neméla toto ,zamé&stndni, jsem Cetla
v novindch, Ze jednoho dne budou lidé schopni
spolu mluvit a dokonce se budou navzajem
vidét pres telefon. To je to, co uz mame.
Ptedpovéd’ se splnila. A brzy budeme mit
mnohem vice takovych vzruSujicich novinek.
Nevim, jak je zrealizujeme, ale hodné véci uz
/ vite, jako kdyz jsem vam ftikala o jinych
“ / planetach, kde neni potieba nosit déti v bfiSe
SN matky.

V tomto svété budeme mit to samé. Nebude to trvat dlouho. Technicky pokrok je tak désivy,
ze nemame dokonce Cas popadnout dech ptredtim, nez se zase néco zméni! V Japonsku jsem
slySela, ze uz vyvinuli urcity druh schranky, do které naliji tekutinu, kterd je podobna pfirozené
tekutiné uvniti matcina bfiska, kdyz je t¢hotna a ¢eka dité. A timto zplisobem se snazi vyvinout
dite.

Takze mozna v budoucnosti, budete-li chtit mit deset déti, nebude to Zadny problém. (Smich)
Po devét mésich se budete moci chodit kazdy vikend nebo jiny den divat na dité, kdykoli budete
mit ¢as, dokonce i po praci. Dokonce jsou schopni vytvotit tvar ditéte tak, jak on nebo ona
vypada, a zvolit pohlavi a cokoliv. Je to velice vzruSujici. Dohdnime vymoZenosti nejvysSich
planetarnich systémi.

A prave ted také pouzivame laser a paprsky k vyléceni pacientll. Vzpomerite si, v jedné
zmych prvnich pfednaSek na Formose — v t¢ dobé jsem dokonce jeSté ani dobie nemluvila
¢insky — jsme zminili svételnou terapii pouZivanou na jinych, rozvinutéj$ich planetach. Tito
védci se narodili ted’ na této planeté a ptinaseji s sebou svoji vzacnou pamét’. Takze délaji z nasi
planety z hlediska fyzického pohodli lepsi misto pro Zivot.

A také mozna v brzké budoucnosti, mluvime zde moznd pouze o letech, budeme mit
pravdépodobné étajici auta, atd. Bude snaz$i navzdjem se navstivit za mensiho provozu.
Budeme mit rychlejsi piepravu.
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Toto vSechno je také pro mne velice vzrusujici. (Poukazuje na zabéry z center béhem svétové
konference.) Vidét vas obrazek tady, kdyz jste vzdéleni na tisice mil, je skuteén¢ dobré. Je to
proto, ze také praktikujeme velice dobfe, diky vam vSem nadhernym, skvélym, Stastnym
joginim. VS§e toto mé co do ¢inéni s nami. Tak jak jsem nadSena ohledné¢ téchto novinek, chci
také podékovat vdm a mnoha dalSim skupinam praktikujicich. Mozna nepatii do nasi skupiny,
ale také medituji na Svétlo a Zvuk nebo mozna také praktikuji né¢jaké méné pokrocilé techniky.
Ale snazi se, jak nejlépe mohou, kontaktovat Boha. A to je zplsob, jak pozvediavame
obyvatelstvo této planety.

A tak proto, ze vibrace planety jsou pozvednuty do vysSich tGrovni, se tito vysoce rozvinuti
védci z vysSich planet mohou reinkarnovat do naSeho svéta s menSim utrpenim, aniz by ztratili
veétSinu své paméti o tom, odkud pfiSli. A proto médme dnes tak skvélé technologické
vymozenosti, diky vam.

Toto je skvélé. Takze bychom méli pokraCovat v praktikovani, 1 kdyz nejsme védci nebo
pocitacovi ,.kouzelnici“ a nic takového. Ale meditujeme-li piln¢, Cistime sebe, nasi auru, nase
okoli a neptfimo pfispivame k riistu nasi planety. A to je skute¢né velky prispévek, ktery mizeme
dat nasi spolecnosti. Toto je skvélé. Takze vSechny véci, kterych si ted” uzivate, nejsou jen praci
veédcu a lidi v laboratorich, ale také ovocem naseho duchovniho usili.

Je skvelé vidét pozvednuti duchovni praxe. Vidite, jak jsme diive neméli nic! Najednou jen
beéhem jednoho a pul desetileti se vSechno rozvinulo, a dokonce mame potize udrzet krok
s nasim technickym vyvojem. Ale mizete vidét ten rozdil.

TakzZe toto je prakticky ptinos nasi duchovni praxe. Je to prosté duchovni osviceni, neni to jen
individudlni $tésti a pozehndni, je to také vyvoj svéta. Dohanime Nebe. Dohénime nejlepsi a
nejvice rozvinuté planety. Dovedete si to pfedstavit? A brzy, kdybychom zili tak dlouho,
bychom cestovali do jinych galaxii, do jinych planetdrnich systéma s Zzivotem. Neposilali
bychom tam jenom roboty, neposilali bychom je jen na Mars, aby pfinesli néjaky prach, ale
vydali bychom se na né&jaké obydlené a duchovné rozvinuté planety, abychom je pozdravili.
Mohli bychom se od nich také ucit. Mohli bychom je odsud pozdravovat. Mohli bychom se
navzajem vidét vzdaleni miliardy mil, vzdéaleni svételné roky. Mohli bychom si fict ahoj, tak
jako se zdravime prave ted’. Nebylo by to skvélé? (Ano!)

Takze se drzte na své Zlaté cesté a nikdy nepochybujte ani na jednu vtefinu. Jste na spravné
cest¢, to vam zarucuji. (Potlesk)

T » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
@ M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina - doporucujeme B »+420 /261 263 031 Cestina, vietnamstina




186 News 138

Je dilezité zachovat
nase myslenky, rec

| a ciny Cisté

- Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
12. bfezna 1996
Los Angeles, USA
original v angli¢ting, videokazeta 535

V  Ciné existuje mnoho

/ _ piibéhit 7 davnych dob o dusich.

RS Napiiklad — Pribéhy lis¢ich skiitkit a

duchii, Kniha piibéhu cinskych duchii, atd.

Neékteré z pribéhii o duSich nejsou uplnymi fikcemi. Je v nich néjaka pravda.

ProtoZe lidska psychika je legracni. Dovede vytvorit hodné véci. To je diivod,
pro¢ lidé mohou mit psychickou silu.

Riké se, ze v Tibetu miZete praktikovat oddanost n&jakému bozstvu. A potom jednoho dne
uvidite, Ze se bozstvo zjevi jako skute€na osoba. MiZete ho vytvofit. Nemate-li zadné bozstvo,
kter¢ mate radi, mizete si ve své mysli néjaké vytvofit — jako boha, mnicha, Zenu, atd.
Po dlouhém praktikovani se tyto imagindrni osoby stanou skutecnymi. A kazdy ma realitu a svou
vlastni osobnost. A n¢kdy, nemate-li dostateCnou silu, abyste fidili toto stvofené zjeveni,
dokonce vam ublizi.

A podobn¢ jak je to v pfibézich o dusich, mnoho véci se v nasem zivoté dé¢je diky nasi mysli.
Takze jestli lidé feknou: ,,VSechno pochazi z mysli,” znamend to, Ze nase mysleni ovliviluje
uroven naSeho zivota a vSeho okolo nas. Pokud si myslite, Ze chiipka je nakazliva, mé¢li byste
veédét, Ze myslenkovy proces je jesté nakazlivesi.

Ale neni potifeba se znepokojovat. Kromé prefikdvani Svatych Jmen se muzete modlit
k Bohu, meditovat a myslet po celou tu dobu na dobr¢ stranky véci. Musite kontrolovat také vasi
psychiku, naptiklad nesmite byt ptili§ posedly uréitym druhem myslenky. Naptiklad pokud je
vase télo velice zdravé a Zijete v prostiedi, které vzdy propaguje a povzbuzuje lidi, aby méli styk
s opacnym pohlavim, potom bunky v téle nékdy tento vzkaz poslechnou.

Takze musite udrzovat vasi mysl na jiné tirovni (Mistryn€ ukazuje na oko moudrosti) a sd¢lit
buitkam opak. Nemuizete-li to udélat, potom jsou nékdy pozadavky téla vétsi nez vaSe mentalni
schopnost je fidit. A potom nékdy vidite, jak se vam zjevi duch jako krasnd dama ve vaSem snu,
nebo dokonce ne ve vaSem snu, a to vam ud¢la veétsi problémy. V tom ptipad¢ byste meli védét,
7Ze toto je psychické zjeveni. Neni to skutecné.
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Takze v tomto ptipad¢, chcete-li jednat s timto druhem ducha,
muzete se zeptat na néco, co nemize zodpovédét. Cokoliv si
pomyslite ve své hlavé, duch bude znat, protoze on jste vy. Takze
se ujistéte, aby to bylo néco matouciho. Napiiklad kdyby duch
znovu prisSel, mizete mit dlan plnou ryze a zeptat se ho: ,,Kolik
zrnicek je v té dlani?* A jist€¢ nebude nikdy moci odpovédét,
potom zmizi. V tom pfipad¢ budete védét, ze je to vaSe vlastni
psychické zjeveni, které se vam zjevilo, protoze jste se pfrilis
potlacovali. TakZe se snazte se piili§ nepotlacovat. Ozeiite se nebo
se vdejte, udelejte néco legalniho. (Mistryné a vSichni se sméji.)
Takze si nemusite délat sami problémy a zvat ducha.

Musime kontrolovat proces naseho mysleni. Neni to ¢in
samotny, ktery se pocita. Jsou to myslenky uvniti. Naptiklad n¢kdy
n¢koho obejmete, a milujete-1i ji nebo jeho, budou se citit jinak,
nez kdyz je obejmete jen ze spoleCenské etikety, jako ,,Ahoj, jak se
mas?“, a ta osoba ztuhne. TakZe podobné je to s pifibuznymi
v rodiné¢ nebo manzelem a manzelkou, nemyslete si, Ze ji mizete
oklamat, Ze to nevi. Citi to. V rodin¢ bude viava. Jenom vy nevite
pro¢. Myslite si, Ze nic nevi, ze je to jen jeji Spatna nalada po tyto
dny, nebo Ze se stava vSivou. Neni to pravda. Uvnitt se prenasi
ta védomost prostorem, ¢asem a je zaznamenavana.

Vsechno je zaznamenavano. Je legracni, jak si myslime, Ze jsme
stale sami. Nejsme sami. VSechno je zaznamenavano a prenaseno.
Naptiklad televize a rddio nebo CD — to neni nic, jen kus kovu a
umeéla hmota, a na nich je vSechno nahrano! Jak by mohl éter nebo
Sila Boha nebyt schopna nahravat dokonce 1épe?

Takze bychom si méli byt stdle védomi nahé viditelnosti naseho
vnitinitho mysleni, a to nezmifluji nase Ciny, které jsou hrubsi a
viditeln¢jsi. To je divod, pro¢ se musime vzdy snazit udrzovat
nase myslenky, fe€ a ¢iny tak Cisté, abychom je mohli kontrolovat.
Protoze ovlivnime dal$i osobu.

' REA LITY, 3
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Zenovy pribéh o duchu

Pravda o strachu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
14. srpna 1994
skupinova meditace v centru v Austinu, Texas, USA
original v angli¢ting, videokazeta 439

Tento vecer vam povim piibeh o duchu, abych vyzkousela vasi odvahu, a uvidime, jak dnes
vecer budete spat. Uvidite, ano?

Byla velice mlada, krasna Zena, kterd onemocnéla a témét zemftela. Lezela na smrtelné posteli
a fekla svému manzelovi: ,,Velice t€¢ miluji a nechci t€ opustit. Prosim, poté, co zemiu, neozen se
s nikym jinym. Slib mi to! Ano?*

Potom si délala starosti, ze by jeji manZel nemusel dodrZet slib, postragila ho tedy. Rekla:
,»Vezmes-li si jinou zenu, stanu se duchem a uvidis.“ To je hrozné! To fekla svému manzelovi:
»Zpusobim, ze budes§ trpét vzdy, napotad a na véky!* Takze manzel m¢l mozna strach ze své
zeny. Ale tady (Mistryné ukazuje na knihu) tikaji: ,,Respektovat manzelku.” Vzdy respektujeme
manzelku, neni to tak? Respektujeme manzelku, ale nemame z ni strach. Takze manzel
respektoval manzelku a neuvazoval o tom, Ze by si znovu vzal n¢jakou jinou osobu.

Ale tak jak Bith vzdy zptsobi lidskym bytostem potize, potkal jinou krdsnou Zenu, mladsi,
Saramantni, sladsi a pfitazlivéjsi, dokonce mnohem bohatsi. Bohatou! Och, velmi! A velice ho
milovala a mozna vice nez jeho manzelka. Och, ptilis Spatné! Bylo to jen tfi mésice po pohibu.
Co s tim ted’ mizeme délat?

Takze se s ni zasnoubil. Tu noc po zasnoubeni (zasnoubeni probéhlo béhem dne) vid¢l
manzel, jak prichdzi duch jeho Zeny. ,,Ha! Jak jsem slibila, tak jsem pfisla.“ Zjevila se pred nim,
hubovala mu, peskovala ho a fikala, ze porusil svij slib, ze ji nemiloval, Ze nebyl upfimny,
ze byl Spatnym manzelem, Ze nema zadné svédomi, ze je kiivy muz a ze je hrozna lidské bytost,
ze neni ctnostnym praktikujicim Quan Yin, atd.

Potom mél manzel velky strach! Protoze tento duch byl tak velmi inteligentni, ona védéla,
co se stalo mezi manzelem a tou novou snoubenkou. Rekla mu, co s ni kdy d¢lal a co ji kdy dal a
o ¢em s ni kdy mluvil. V&déla vSechno, vSechno! Nemohl to popfit. Ale mél velky strach.

Mél takovy strach, Ze nemohl spat, nemohl jist, neodvazil se Casto navstévovat svou
snoubenku. A jejich laska téméf ztroskotala. Takze néktefi lidé mu fikali, ze by mél jit do kostela
a mluvit o svém utrpeni se zenovym mistrem a Ze by mu zenovy mistr mozna mohl pomoci. Och,
muj Boze! Zenovy mistr se postard o vSechno, v€etné ducht a manzelstvi.
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TakZe zenovy mistr mu skutené pomohl. Rekl manZelovi:
,»Vase byvald manzelka se stala duchem.” (To jsme védéli.) ,,A je
velice inteligentni. Vi vSechno, co jste se svoji snoubenkou délal.
Vlastné byste takového ducha mél respektovat. Ale existuje
zpusob, jak ji poslat pryC. Tedy pfiste, pokud se duch zjevi, musite
se s nim vsadit.“ Zenovy mistr fekl, ze vi vSechno, Ze uz vi ptilis
moc. Ale pravdépodobné existuje néco, co nevi. Odpovi-li Spatné,
potom by se neméla vratit zpét a neméla by ho uz vice obtéZovat.
Potom by si mohl vzit toho, koho miluje.

Protoze byla mrtvd! Nemohla mu zadnym zpiisobem slouzit.
Nemohla mu vafit. Nemohla se postarat o nic. Takze se manzel
zeptal zenového mistra: ,,Co mohu délat? Na co bych se ji mél
zeptat?*

Zenovy mistr mu fekl: ,,Az pfisté pfijde, vemte si do dlané
mangova seminka a zeptejte se ji, kolik jich je. Ona to jist¢ nebude
schopnéd zodpovédét. A potom zmizi. Protoze nebude-li schopna
tu otazku zodpovédet, budete védét, ze je to jen iluze vasi mysli,
vase vlastni svédomi nebo vase vlastni pfedstava, protoze uz mate
prili§ velky strach, mate strach z Zeny a ztvariujete si iluze vasi
mysli. Neodpovi-li, nebude-1i moci odpoveédét, vy budete védét, ze
je to iluze, a ona zmizi.*

Takze pfisti noc se skutecné duch objevil a muz tekl: ,,Och,
ano, vi$ vSechno, jsi velmi inteligentni, s tim nemohu nic délat.“ Potom duch tekl: ,,Ano, ja vim,
také vim, ze dnes jsi navstivil zenového mistra a mluvil jsi o nds.“ Takze muz fekl: ,,Dobra, kdyz
vSechno vi§, ted mi mizes fict, kolik fazolek je v mé ruce?* Kdyz polozil tuto otazku, duch
zmizel.

Takze vite, existoval skuteCny duch? Ne! Potom byste dnes vecer neméli mit strach.

oo

Vanoc¢ni seminar - Kostarika 1990
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Indicky ps2h o duche

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
8. ledna 1995
centrum Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 466

Byla jednou jedna indick4 Zena jménem Devy. Indové maji obvykle tajemna a velk4 jména,
ktera souviseji s Bohem. ,,Devy* je zena-déva (nebeskd bytost) a jméno ma velky vyznam.
Nékdy Indové pojmenovavaji své déti po Indrovi (mytologicky kral piibytka bohil) v nadégji, Ze
budou lepsimi lidmi.

Tato indickd Zena Devy méla malého syna jménem Lahuv. Matka a dité¢ musely utéct ze
svého domova, ktery byl obsazen zlym duchem, ktery zabil mnoho ¢lent jejich rodiny, véetné
tchana a tchyné Devy a Sesti strycii Lahuva. Proto se rozhodla vzit svého syna a opustit tento
strasidelny dim, protoze oni byli jedini, kdo z jejich rodiny zil. Devy vzala svého syna na jiné
misto, kde vyd¢lavala na Zivobyti.

O n¢kolik let pozdé€ji Lahuv, v té dobé uz dospély, se zeptal své matky: ,,Mami! Odkud
pochazime? Mi pratelé se mé na to vzdycky ptaji a ja nevim, jak jim mam odpovédét. Chtéji
v&dét, pro¢ jsme opustili na§ diim po predcich.” Indové, jakoz i Cifiané, Vietnamci a dalsi lidé
v Asii, velice stfezi diim po ptedcich.

Takze mu jeho matka vypravéla tento piibéh: ,,V nasem starém domé bylo duchem zabito
osm ¢lenll nasi rodiny. Ze strachu, ze budeme jeho dal§imi obétmi, jsem se rozhodla, ze bychom
tam dale neméli bydlet, aby nam tam pozdé&ji nebylo ublizeno.“ A Lahuv fekl: ,,Dobra! Co je tak
zvlastniho na tom, Ze lidé v domé& zemiou? Kdyz se rodi, také zemfou. Lidé zemfou, kdyz
nadejde jejich ¢as. Uz zemteli, tak pro¢ bychom méli opoustét diim nasich predkt? Méli bychom
se vratit, nic se nam nestane!“ Jeho odvaha byla tak pfesvéd¢iva, Ze jeho matka nakonec
souhlasila. Zabalili si véci a vratili se dom.

Nicméné v srdci Devy byl zabydlen strach. Kazdy den pted kazdym jidlem pfipravovala néco,
co nabidla duchovi, a Lahuv byl velice zvédavy, co to d¢la.

Jednoho dne Devy pfipravovala jedno z oblibenych jidel jejiho syna a on chtél také tu ¢ast,
ktera byla pfipravena pro ducha. Samoziejme¢ mu to jeho matka zakéazala. Zeptal se tedy: ,,Proc?
Pro koho je to jidlo rezervovano? Mam toto jidlo velice rdd a nemam dost.“ Devy fekla: ,,To je
pro ducha. Uz zabil osm lidi z naseho piibuzenstva. Kdybychom mu nenabidli jidlo, také by nés
zabil.“

Lahuva matc¢ino vysvétleni neptesvédcilo a fekl: ,,Jak by se to mohlo stat? Pro¢ vénujes tolik
pozornosti duchu? Nemusi to byt ptfi¢ina smrti naSich ptibuznych.* Devy plné€ vétila, ze duch byl
zodpovédny za rodinnou tragédii, za to, ze zemielo osm piibuznych jeden po druhém, ale nikdy
toho ducha nevidé€la. Jen si vSechno predstavovala. Jeji nevéfici syn trval na tom: ,,JJen m¢ nech,
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snim to! Neexistuje tady zadny duch." Chtél to jidlo tolik, bez ohledu na nesouhlas jeho matky.
Ona potom ftekla: ,,Prosim! Nejez to, nejez! Nech to duchovi. Kdybys to snédl, duch t¢ zabije.
Co potom budu d¢lat?*

Toho dne si duch skute¢né pfisel uzit jidla. Lahuv tam sed¢l, ¢ekal na néj, az se objevi. Kdyz
se objevil, Lahuv se zeptal: ,,Hej! Duchu! Kdo jsi?* A duch mu fekl: ,,Mlady muzi, jsem tieti
bratr tvého dédy. Poté, co jsem zemfel, zabil jsem tvého dédu a tvé stryce, protoze m¢ pfipravili
o m¢ bohatstvi a nechali mne zemfit v chudobé a bolesti. Proto jim vSem oplacim tim, ze je
zabijim.*

Lahuv se potom zeptal: ,,Jakou moc mas?* Duch fekl: ,,Jsem hodn¢ mocny. Zabil jsem tvé
stryce a dédu tak snadno, jako ty rozplacne§ mouchu. Vibec zddny problém! Mohl jsem zabit
také tvoji matku, ale ona utekla. Kdyz se vratila, kazdy den mi nabizi jidlo, tak jsem vas dva
usetfil. Pozorné poslouchej. Mohu v okamziku letét do nebe, do ptibytku andéli. Mohu také letét
do ptibytku duchii. Nemyslis, ze jsem hrozivy?*

Lahuv tekl: ,,Jsi-li skutecné tak mocny, mize§ mne vzit k bohynim a andélim?* Duch ftekl:
,»Ne, nemohu. Lahuv fekl: ,,Pak jim ode mne miize$ predat vzkaz?* Duch tekl: ,,Jist¢! Co chces,
abych jim tekl?* Mlady muz tekl: ,,Prosim, zeptej se and¢ll, do jakého staii tady budu zit?*
Duch tekl: ,,Dobra, zeptam se.*“ Potom odesel.

Duch pfisel zase dalsiho dne a fekl Lahuvovi: ,,And¢l¢é fekli, ze budes zit do 60 let.” Lahuv se
zeptal: ,,Prosim, zeptej se jich jesté, jestli je mozné, abych zemiel diive, feknéme asi ve 40 nebo
50? Mohu byt zabit diive? Neni-li to mozné, zda mne
potom mohou nechat Zit déle, tfeba do 100 let?** Duch rekl: =
,Dobra, zeptdm se ti na to.“ A potom zase odesel, aby se &
zeptal andéla.

Dalsiho dne se duch vratil a fekl Lahuvovi: ,,Zeptal jsem se andélil
na ten tvilj dotaz, ale chtéli, abych ti fekl, Ze to mozné neni. Nemiizes
zemiit ani o okamzik dfive, ani pozd&ji, protoze délka lidského
Zivota je predurcena.‘

Kdyz Lahuv slysel tato slova, okamzité¢ zhltnul to, co bylo pfipraveno stranou pro ducha,
a bézel do kuchyng. Zvedl velky kus dieva, zapalil ho, maval s nim a vyhnal s nim ducha. Rekl:
»Jestli neptijdes ven, zabiju té. Budu t¢ tak dlouho bit.” Duch ukazoval své désivé drapy a drapal
s nimi a snazil se je s nimi postrasit. Devy upénlivé prosila svého syna, aby to ptestal délat, ale
Lahuv tekl: ,,Mami! Neboj se! Andélé mi fekli, ze nemliizeme zemfit ani diive, ani pozdéji.
Takze pro¢ mas potad strach z toho ducha?* Duch je oba strasil, Ze je zabije, jestli mu nebudou
nabizet jidlo. Nicmén¢ také slysel na vlastni usi, ze andélé fikali, Ze je nemozné zemfit diive ani
pozdéji. Proto nemél, co by vice tekl, a byl vyhnan Lahuvem z domu. Poté, co se Lahuv
dozvédél pravdu, duch ho vice nemohl strasit a duch si toho byl také védom. (Potlesk)

Budeme-li mit Boha a Buddhu stale v naSem srdci, budeme se jesté bat duchd? Bih a Buddha
jsou ti nejvyssi. Kdybychom se stale obavali duchti, ukazovalo by to na to, Ze nemame dost viry
v Boha ani v Buddhu. NasSe vira je pfili§ slaba. Proto mohou duchové zastrasit pouze slabsi lidi.
Boji se lidi, ktefi duchovné praktikuji a maji silnéjsi silu vile.
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Jak kultivovat
mladé praktikujici

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 138
11. srpna 2002
internetova videokonference
origindl v anglictiné

Otazka: Kdy bychom méli zacit s détmi, které praktikuji, a jak
bychom jim méli pomoci, aby se nezajimaly o materialismus
od utlého véku?

Mistryné: Mizete jim fict o vééné piirozenosti vSech véci,
a aby vidély z knih, od ostatnich, nebo z pfirody néjaké
priklady.

Otazka: Nakazi se materidlnimi vécmi pfirozené détska mysl, kdyZ ji nepoSpinime, nebo ji musime
cvicit také timto zplsobem?
Mistryné: Muzeme ji cvicit, ale stejné, chodi-li do Skoly a ven, budou nakazené spolecnosti.
Ale alesponi, maji-li dobry zaklad, budou schopné zvladnout tlak a zklamani, které jim pfinese
zivot a spolecnost. Neni to tak, ze nebudou mit zklamani, tlak a osamoceni, které jim spolecnost
prinese. Ale budou schopné to zvladnout. Budou dostatecné silné, aby rozumély a ptekonaly
trapeni nebo nestésti, které vyvstane z téchto okolnosti.

Dékuji Vam za to, Mistryné. (Potlesk)
Mistryné: Rado se stalo.

Otazka: Mnoho z nas ma déti a jsou praktikujicimi nebo praktikuji Pohodlnou metodu. Je to pro nas
velice obtizné védét, jak je mame vychovavat. NaSe vedeni je nam jasné, ale vychovavani déti je
pfenaseni vlastnich myslenek na nékoho dalsiho. Je to velmi obtiZzné, takZze dékuji za Vasi radu.
Mistryné: Rado se stalo. Doufam, Ze to funguje. V tomto svété to neni nikdy na 100%. Jen
muzete konat, jak nejlépe miizete, a byt pysSni, ze tak Cinite. VSechno ostatni je také ovlivnéno
karmou, spole¢nosti, kolektivnim védomim, viili Boha, pocasim, zemi, ve které Zijete, tradicemi,
prateli, které maji, a dalSimi vécmi. Nemizete kontrolovat vSechno. Takze délejte, jak nejlépe
muzete. Bud'te dobrym rodicem. Bud'te milujici a dobii. To uz je dost dobré. Déti, které se
narodily duchovnim svatym rodi¢iim, jako jste vy, jsou uz dost st’astné.
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Uvedte nase déti do Zlatého véku

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

21. bfezna 1993
Brisbane, Australie
original v angli¢tin€, videokazeta 337

Otazka: Nékteré dospivajici déti této generace nemaji ke svym rodi€um zadny respekt. Je to proto,

Ze nejsme dobrymi rodici?
Mistryné: Ne. To si nemyslim. To zalezi na tom. Nefekla bych, ze vSichni rodice jsou dobfi, ale
vétSina jich je. Vite, dospivajici této generace nebyli pravdépodobné dostatecné vedeni
k morélce, aby vidé€li ve svych rodi¢ich zastupce Boha na Zemi, ktery zastupuje Boha, aby
vychovaval déti a vzdélaval je.

Pokud rodi¢e néjakym zplisobem brani nebo stavéji piekazky détem, kdyz chtéji realizovat
Boha, potom miZzeme fici, Ze nejsou moc dobrymi rodi¢i. Ale jinak neni nic takového jako
»hedobii“ rodi¢e. Mozna dalsi ne dobry vliv na dospivajici dnesni doby maji Spatné zpravy,
nasilné obrazky, mnoho nezadoucich vlivii komunikace, Spatné spolecnosti, $patné vlivy a Spatni
pratele. To zptsobuje, Ze jsou dnes takovi, jaci jsou.

Takze opétovnym feSenim je, ze musime jit znovu zpét do Zlatého v€ku. Musime zit tak, jak
nas to uci Bible, cestou nenasili, cestou lasky, cestou osviceni. Potom miizeme piivést nasSe déti
zpét k jejich nevinnosti, zpét k jejich etickému zpiisobu Zivota. A dokonce déti mohou rovnéz
ziskat osviceni. Potom mohou védét samy za sebe, zméni sviij zpiisob zivota.

Takze pokud by vSechny déti znaly cestu Pravdy, mozné by si ji zvolily. A potom by v sob¢
odkryly lasku. Potom budou vice respektovat své rodi¢e. A pak na oplatku, jsou-li jejich rodice
osvicengjsi, budou vice rozumét a budou chytiejsi a 1épe védét, jak maji vychovavat své déti.

Prekonat dusevni poruchy mladeze
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

30. kvétna 1999

Helsinky, Finsko @~
original v anglicting, videokazeta 663 REALITS

Otazka: Jsem student a ztratil jsem motivaci a schopnost se koncentrovat. Jak to mohu ziskat zpét?
Mozna Metodou Quan Yin? Jesté jsem nebyl schopen zacit se svymi studiemi a velice trpim. Pouze Vy,
Mistryné Ching Hai, mUzete pomoci mné a také ostatnim studentim.

Mistryné: Kdyz zacnete ve svém mladém zivoté dospivat, vyskytne se mnoho zmatkt. To je
divod, proc€ je pro vas obtizné se koncentrovat. Ale také muzete praktikovat trochu meditace.

Chcete-li Metodu Quan Yin, je to fajn. Pokud ne, potom praktikujte jednoduchou metodu
koncentrace, a to vam pomtize. Také se snazte nedivat na ptili§ mnoho znekliditujicich filmu.
SnaZte se moc nedivat okolo na krasné Zeny nebo krasné muze.

Poté, co ukoncite sva studia, samoziejmé mtizete délat, co chcete. Myslete na své rodice, vase
patrony, ktefi pracovali velice tvrd¢, aby zaplatili vase studia. Snazte se splnit své zavazky.
Protoze studentsky Cas vaseho zivota je vlastné nejlepSim obdobim, a pozd¢ji byste toho litovali.
Reknéte si, e musite nejdiive ukon¢it studia a viechno ostatni ptijde pozd&ji. Zaméite se na to,
abyste je ukoncili.
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Mistryne  voravi vtipy

Touzebné mysleni
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

11. ¢ervna 2001
Florida, USA
original v angli¢tiné

Déda pfisel domt se dvéma pozehnanymi bonbony, aby je dal
svému vnukovi. Jeden byl zeleny a druhy Cerveny. Zeptal se svého
vnuka: ,,Ktery bonbon bys rad?*“ Vnuk si vzal ten zeleny. Jen ze zvédavosti se potom déda zeptal
chlapce: ,,Pro¢ sis vybral ten zeleny a ne ten erveny bonbon? Cerveny je uréité hez&i.” Vnuk
fekl: ,,Vzal jsem si ten zeleny, protoze zelena je barva nadéje.” A déda tekl: ,,Hmm, to je dobré.
V co doutas?* Vnuk odpovedel: ,,Doufam, ze mi das také ten cerveny!*

Starobylé auto, starobylé dostavenicko

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28. prosince 2001 _
Florida, USA PP
original v anglicting -

Divka se zeptala své pritelkyné Mary: ,,Jaké bylo tvé dostavenicko
naslepo?* Mary ftekla: ,,Och, bylo to hrozné.“ Potom divka tekla: ,,Proc? ¢
Mary odpovédéla: ,,Piijel v rolls royceu z roku 1932.“ Divka potom
odpovédéla: ,,Pani! To je sbératelsky velice drahé auto. Co je na tomﬁ @“
Spatného?* Mary fekla: ,,Problém je v tom, ze on je ptivodnim majitelem!*

A~

Bramborové potrestani

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28. prosince 2001
Florida, USA
origindl v anglictiné

Muz Sel do restaurace a objednal si néjaké jidlo. Poté, co obdrzel
svou objednavku, najednou zavolal servirku a tekl: ,,Prosim, pojd'te
sem.*“ Kdyz servirka pfisla, ukazal ji brambor na talifi a fekl: ,,Tento
brambor je velice Spatny.“ Servirka zvedla brambor, naplacala mu,
dala ho zase zpét a fekla muzi: ,,Pane, pokud vdm tento brambor bude
zase d¢lat néjaké problémy, jen mé zavolejte.*
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Kdyz mluvime o Bohu nebo o Nejvyssim Duchu, Mistryné nam tiké, abychom pouzivali
originalni terminy, které nerozeznavaji pohlavi, abychom se vyhnuli dohadiim o tom, jestli je
Bih on nebo ona. (Pozn. ptekladateli: Toto ovSem v ¢estin€ bohuzel nejde.)

nad M.
R LVLLNTT

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Jako tviirce uméleckych navrhii, duchovni ucitelka Nejvyssi Mistryné Ching Hai miluje
vSechna vyjadieni vnitini krasy. Z toho divodu také nazyva Vietnam jako ,,Au Lac* a Taiwan
jako ,,Formosa“.

Au Lac je staré jméno Vietnamu a znamenad ,,Stésti“. Nazev Formosa odraZzi mnohem Iépe
krasu ostrova a jeho lidi. Mistryné citi, Ze pouzivani téchto nadzvi ptinese duchovni povzneseni a

Stésti ostrovu a jeho obyvatelim.
S

o

Tyto texty prelozili a k tisku ptipravili ¢lenové
Mezinarodniho medita¢éniho sdruZeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni preklad cizojazycného originalu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
a ¢inském jazyce muzete shlédnout v Prazském meditacnim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm.
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Jak tiké Cinské pfislovi: ,,Musime kultivovat sami sebe, harmonizovat nasi rodinu predtim,
nez muzeme fidit zemi a pfinést mir svétu.” Kdyz osviceny Mistr mluvi o ,,pfineseni miru
svétu®, nejpravdépodobnéji se obraci jen na Cinu, a ne na cely svét ve smyslu hranic. Nicméné
ted miizeme rozsifit tuto definici dale, na vSechny zemé na svété, ted mohou komunikovat a
spolupracovat. Véfim, ze jednoho dne tato komunikace a vyména nebude omezena pouze
na Zemi, ale bude roz§ifena také na ostatni planety. M¢li bychom rozsifit naSe mysleni a musime

s ptipravou zacit ted’. Jinak az ptijde ¢as, my nebo nase déti bychom byli zastizeni nepfipraveni.

KdyzZ jsem byla mal4, méla jsem velky sen a velkou touhu. Pfala jsem si, aZ vyrostu, aby
sestoupily na Zem né&jaké nesmrtelné nebo nebeské bytosti, které¢ by mé ucily a oteviely moji
moudrost, a aby mé naucily, jak létat do Nebe a zase se vratit zpét. Nevim, pro¢ jsem méla
takovou touhu, kdyz jsem byla mal4a, ale mij sen se stal skutecnosti! Proto je také dobré,
ze nékdy mame sny a touhy. Kdybychom byli skute¢né upfimni a zaméfili naSe myslenky na ta
prani, jednoho dne by se vyplnila. Ameri¢ané maji také ptislovi, které tika: ,,Nemas-li ptani, jak
se muze tvé prani splnit?*

Priprava stat se clenem federace galaxie

Proto bychom méli byt mentalné ptipraveni ted’. NejspisSe budeme mit jednoho dne urcity
druh meziplanetarni hierarchie. To neni jen sen. Méme viru, Ze se to jednoho dne stane
skutecnosti. A to, kdy to bude, zalezi na tom, jak dobfe my lidé Zem¢ pfipravime sami sebe a
kdy s ndmi budou chtit komunikovat jiné planety. Ve skutecnosti s nami zacaly komunikovat uz
pied dlouhou dobou. Napiiklad se UFO a bytosti z n€¢kolika hvézdnych systémi objevuji uz
po dlouhou dobu, ale jsou stale velice opatrné. Kdybychom byli schopni s nimi komunikovat,
naucily by nas néjakou vyssi znalost.

Nekteti lidé jsou schopni komunikovat s jinymi planetami. Nékdy o tom pisi knihy nebo toci
filmy. Mimozemstané z jinych planet k ndm né¢kdy mohou chtit pfijit a komunikovat s ndmi, ale
maji z nas strach, protoze my obyvatelé Zemé jsme dost nepratelsti a barbarsti. Pokud bychom si
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vzpomn¢éli na to, co se stalo dfive JeziSi, museli bychom pfiznat, ze tato poznamka je pravdiva.
Nicméné misto toho, abychom se obvilovali, méli bychom se pokusit zjistit, co potiebujeme
napravit.

Nejdiive ze vSeho potfebujeme rozsitit nase mysleni, az bude zahrnovat cely vesmir, misto
abychom mysleli jen na naSi rodinu a zem. Jsme lidé, ,mistii vSeho byti ve stvoreni®. Jako
takovi, nase mysleni by mélo byt velmi Siroké, velké, abychom si zaslouzili naSe postaveni
mistra vSeho byti ve stvofeni. Nejspise stale nerozumime, pro¢ jsme tak velci a pro¢ jsme mistry
vSeho byti ve stvofeni. Nicméné stale potiebujeme zacinat ménit a rozSifovat nase mysleni. Neni
na Skodu mit néjaky vzruSujici nebo neuvétitelny sen. Asi se jednoho dne vyplni.

Jak zménime naSe mysSleni? Muzeme Cist néjakd dobrd pisma a ucit se rozSifovat mysl
mySlenim a Ducha tim, Ze budeme podle nich provadét duchovni praxi. Kromé toho mizeme
poslouchat prednasky lidi. Nékteti lidé jsou velice dobrymi duchovnimi praktikujicimi. Jsou
schopni komunikovat s citicimi bytostmi v mnoha svétech. Napiiklad kdyz il Sakjamuni
Buddha, znal mnoho rtznych fisi, rizné planety. To je dGvod, pro¢ dnes mame dualezitd svata
pisma. Napfiklad Amitdbha sutra popisuje svét Amitdbha Buddhy. Jin4, jako kapitola
Vesmirnych dveti v Lotosové sutie, také 1i¢i mnoho dalSich #i8i. V nasi dobé¢ je také mnoho lidi,
kteti délaji to samé, jako délal Sakjamuni Buddha. Jsou schopni cestovat vesmirem, nejen kolem
svéta.

Dovedete si piedstavit, ze pied 200 nebo 300 lety si lidé jest€¢ nebyli védomi, Ze existuje
americky kontinent? Dnes se stala Amerika jednou z nejmocngjSich na svété, ma vliv po celém
sveté. Nicméné neexistovala jeste pred nékolika sty lety! Oproti modernim lidem neméli lidé v té
dobé tolik ptihodnych strojl, jako jsou letadla, telefony, faxy, videokamery, fotoaparaty, atd.
Nicméné v kratkém case Ameri¢ané zalozili sviij vlastni narod, vybudovali a rozvinuli ho a
vzdélali své obCany. V kratkém Case se rozvinuli v silu ¢islo 1 nebo 2 ve svété. Béhem nékolika
set let dosdhli Americané tak moc. Dovedete si predstavit, jaké dal§i ohromné véci se stanou
na nasi planeté v dalSich nékolika desitkach let nebo v n€kolika stoletich? Proto meziplanetarni
hierarchie, o které jsem mluvila, nemusi byt viibec snem.

Kolumbus byl hrdina, ktery objevil Ameriku. Néjaky ¢as predtim vidél Ameriku ve vnitini
vizi. Védél to pfedem. Nicméné¢ nemohl odkryt ostatnim, Ze tu zemi, kam smétoval, videl.
ProtoZe by si v té dob¢ nekteti lidé mysleli, Ze se zblaznil. V jejich malé lodi a bez dostatku jidla
se plavili pfes ocedn zdanlivé neurcitym smérem. Ve skutecnosti uz ve snu Kolumbus vSechno
vidél. Nicméné v té dobé, kdyby tekl lidem, ze to vidél ve snu a ze to urcité najdou, jisté¢ by mu
vétSina lidi nevéfila.

Ve skutecnosti tehdy bylo mnoho lidi skeptickych. KdyZz méli dosahnout Ameriky, neméli
na lodi zadné dal3i jidlo. Museli jist koZené podrazky svych bot. Clenové, ktefi se s Kolumbem
plavili, byli velice rozzlobeni a obvinovali ho za to, Ze je vede na smrt. Nevéfili v existenci
nového kontinentu Ameriky a skoro Kolumba zabili. Kolumbus celil takovymto nesnazim a
zustal trpélivy a vétil. Je to presné diky jeho velké trpélivosti a diivére, Ze Amerika, dnes tak
silnd zemé¢, byla objevena.

Stejnd véc se déje osvicenému Mistru, ktery zacina Sifit Pravdu. Setkava se s prekazkami,
obtizemi a pokofenim. VSemu tomu musi ¢elit sdm. Lidé kolem n¢€ho, v¢etné jeho zakl, nemusi
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na zaCatku.“ Nicméné Pravda bude nakonec svitit kuptfedu. Proto i kdyz byl Jezi§ Kristus
uktiZzovan, Jeho uceni a jméno pietrvavaji. Dnes po 2000 letech stale zname Jeho ptibéh.

Jednoho dne se ndm v budoucnu zjevi mimozemstané z jinych planet a budou s nami
otevien¢ komunikovat. Potom se od nich budeme moci ucit a navzdjem si vyménovat zkusenosti.
Proto bychom se ted’ méli pfipravit na téle i mysli. Jak se mame piipravit? M¢li bychom zlepsit
na$ nezadouci Zivotni styl. Také pokud nemame dost porozuméni pro svét a vesmir, meli
bychom zacit postupné zkoumat. Kdyz pozorujeme mnoho nepoctivych udalosti ve svété, méli
bychom zorganizovat pomoc a zménit je.

Nicméné¢ zmeény musi nejdiive zacit u nas samych, a nejlepSim zptisobem, jak zménu v nas
provést, je zkontaktovat se se silou Boha a nechat silu Boha nds zménit. Timto zplisobem si
nebudeme muset d¢lat starosti s tim, zda délame véci Spatné, nebo zda jsme klamani nasim
egem. Jinak bychom si mohli myslet, ze jsme se zménili, i kdyz jsme se ve skuteCnosti
nezménili. Musime praktikovat vniting. Zjistime-li, Ze stdle mame silné touhy po slave, zisku,
jsme lakotni, je v nds zloba a zaslepenost, potom to musime zlepsit. Nicméné neni to snadné.
Bez sily osvicenych svatych, od Boha, neni snadné zménit nas samé.

Blih je nejvétsi sila lasky

Bih ma skute¢né velky soucit. Da nam vSechno. Nicméné my musime védét, jak to pfijmout,
a musime trpélivé cekat a upfimné véfit v Boha. Vira sama neni dost. Také potfebujeme
s Bohem komunikovat. Pouze kdyz jsme ve spojeni s Bohem, porozumime, jaké dobré situace
pro nas pripravil, v jakych aspektech se o nas stara a jaké pfinosné véci nam poskytl. Jinak
1 kdybychom se upfimné modlili a Bih by nam uz odpovidal, nebyli bychom si toho védomi.
Nékdy nam miize dat néjaké dobré véci, ale my nevime a myslime si, ze to neni dobré, protoze to
neni to, co jsme ocekavali. A potom Boha obviilujeme za to, Ze ndm nedal, o¢ jsme Ho zadali,
coz je pro nas ve skutecnosti Spatné. Nicméné jsme neznali a nerozumime, takze si myslime,
7e Biih neni soucitny a nepoméaha nam. Rikam toto z vlastni zku$enosti.

Praktikujeme-li Metodu Quan Yin a je-li pro nas dobré to, o co Zadame, také to diive nebo
pozdéji dostaneme. Je to jen otazka Casu. ProC to vyzaduje ¢as? Je to proto, ze to Bith potfebuje
zorganizovat. Kdyz ¢lovek zada o néjakou véc, nikdy to neni Cisté ta véc samotna a také se to
netykd jen jeho samotného, ale mize to zahrnovat hodné lidi. Proto, kdyz chce Buh néco
zorganizovat pro urcitou osobu, nékdy se musi postarat o mnoho lidi kolem ni, nebo jesté neni
spravny cas. Kdyby ji to dal Bah pftili§ brzy, mohlo by to pro ni byt Spatné. Biih to musi dat
nejdiive ostatnim lidem, a ji to dat pozdéji, ve spravny cas, kdyZz je situace idedlni. Ne jenom
kdyz je to idedlni pro ni. Blih skutecné reprezentuje lasku. Kdybychom tekli ze Bith neni dobry
nebo si mysleli, ze Bih vytvoril mnoho obtizi a nechal svét velice trpét, potom bychom k Nému
byli velmi nespravedlivi a skutecné¢ bychom Mu Spatné rozuméli. Tak, jak jsem Boha poznala ja,
vzdy byl ke mné velice dobry. Je mym nejlepSim pfitelem, nejlepSim milencem, nejlepSim
manzelem, nejlepSim Otcem, nejlepsi Matkou a je v§im. Nicméné vam nemohu ukazat moji
realizaci a pocity k Bohu a takzvany piibuzensky vztah a lasku mezi ndmi. Nicméné vim velice
jasné, ze On je nejvetsi silou lasky a nejbohat$im muzem. Neexistuje nic, co by pro mne a ostatni
citici bytosti bylo prospésné, co by On nedélal.
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Nejspis se nékdo mize zeptat, ze pokud je Buh nejvétsi silou lasky, pro€ stale trpime, mame
v naSem sv¢été utrpeni, obtize a katastrofy. Je to proto, Ze nevime, jak pfijmout milost Boha nebo
jak s Nim komunikovat. Jdeme Spatnym smérem a zadame Spatné véci. Mohu zarucit, ze kdyby
vSichni praktikovali Metodu Quan Yin, svét by byl uz davno v miru. Bylo by to tak jako v nasi
skuping, velmi mirumilovné. Dokonce kdyz se sejde tisic nebo deset tisic lidi dohromady, jsme
stejné potichu. Kazdy z nas déla své véci a vSichni jsou velice Stastni a spokojeni. VSechny tvare
zaii. My vSichni plnime své povinnosti ve spolec¢nosti. Kdyz si hrajeme, hrajeme si z celého
srdce a s radosti. KdyZ pracujeme, také pracujeme z celého srdce a St’astné.

VétSina z naSich spolupraktikujicich pracuje velice rychle. O cokoli pozadaji, jist¢ bude
realizovano. Zadaji-li o spravnou véc, jisté jim to Bih d4. Totéz déla pro mne. Ale protoze
ziidkakdy o néco zadam, médm toho velice malo, co s vami mohu sdilet. Nicméné co se tycCe
mych zakl, téméf kazdy z nich muize napsat tlustou knihu o svych zkuSenostech poté,
co praktikuji Metodu Quan Yin a co vy¢istili sebe, své Ciny, fe¢ a mySlenky. Takové zkuSenosti
zahrnuji, jak dobfe se o n¢ Blh stard a hycka je, jak moc pozehnani jim poskytuje, atd. Co se
tyCe mne, j& mohu mluvit jen o tom, jak mi Bih pomaha v mém poselstvi kdzat, jak se stard o mé
zaky, pomaha mi piinést radost a $tésti mnoha lidem. Navic mi také hodné poméha v respektu
k financim, moudrosti a organizaci. Kdyby nebylo Boha, byla bych clovékem k ni¢emu a
doséhla bych ,,nuly*.

Zplsob, jak prijmout pozehnani Boha

Proto bych vam rada pfedstavila tohoto dZzentlmena zvané¢ho Bith. Nebo Ho muzete nazyvat
,»Bozska Prirozenost* nebo ,,Bozstvi®. Je velice mily dzentlmen, velmi mily bohaty muz. Pokud
bychom skute¢né védéli, jak Ho dosahnout uvnitt a pozéddat Ho o pomoc, pomohl by nam
v kazdém ohledu. Bude se snazit v§emi metodami, prostfednictvim mnoha lidi a rznych situaci,
nam pomoci. Vétsina lidi hleda Boha jen zvenci, takZze nenajdou skute¢ného Boha. Proto neni
na jejich modlitby odpovézeno. VSechna uceni a ptibchy, o kterych vam fikdm, jsou mé osobni
zkuSenosti a zkuSenosti mych zaki. Neziskala jsem je tim, ze bych Cetla knihy nebo svata pisma.
Uz jsem zazila velikost Boha. Zjistila jsem, kde je. Mohu Ho vidét kazdy den. Proto vim mohu
zarucit, ze vSechny tyto véci jsou pravé.

Byvala jsem katolicka a slySela jsem o existenci Boha. Nicméné v té dob¢é jsem Ho
neobdivovala, protoze jsem skutecné nevédéla, ze by se o mne staral. Svét, ktery jsem v té dobé
vidéla, byl plny bolesti a nespravedlnosti, coz jsem nesla velice nelibé. Pfemyslela jsem, pro¢ se
Bih nestara o své déti, a misto toho je nechava tak moc trpét. Ted’ rozumim, ale nemohu vam
fici vSechno, co jsem pochopila, protoze lidska fe¢ nedovede vyjadrit lasku Boha. Mohu vam fici
upfimné, jasné a jisté, ze Blh je absolutni laska a absolutni Stédrost! Jedin€ pokud vime, jak Ho
najit, a komunikujeme s Nim, budeme mit v§echno. PomiiZe ndm vSemi zptisoby. To je absolutni
pravda!

Predstavte si, ze tim, ze zde budu celou noc stat na jedné noze nebo klecet a uctivat Boha,
abych vam mohla dat znat, jak obdivuji Boha, udé€lala bych to. Nékdy skute¢né nevim, jak
vyjadfit mdj postoj a radost. Nevim, s kym mam mluvit. Nasi spolupraktikujici mohou rozumét,
ale zalezi to na jejich trovni. Cim jsou spolupraktikujici pokro¢ilejsi, tim jsou schopngjsi
realizovat lasku Boha, protoze dostali nejvyssi Bozi pozehnani. Cim vice medituji a pro¢istuji
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své Ciny, fe¢ a myslenky, dodrzuji vegetarianskou stravu a ¢im striktnéji dodrzuji Pravidla, tim
budou schopnéjsi vnimat lasku Boha.

Neni to proto, ze jsme vegetariani, nebo proto, ze meditujeme nebo myslime na Boha, ze se
o nas starad. Vypada to, jako bychom upléceli Boha nebo s Nim obchodovali. To neni ten piipad!
Je to jen proto, Ze pouze poté, co se staneme vegetariany, dodrzujeme Pravidla, vyCistime naSe
Ciny, fe¢ a myslenky, budeme schopni zjistit, jak se o nds Buh stard. A dtive jsme byli zaslepeni
vSemi druhy zneklidiiujicich mySlenek. Bih se o nas stard a fika nam, co mame dé¢lat, ale my
neposlouchame. Jdeme opacnym smérem — k problémlim a slozitostem. Biih ndm déval véci, ale
my jsme je vytadili nebo jsme je odhodili. Kdyz je hrnecek spravné postaven, miize v ném byt
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voda. Ale obratime-li ho vzhiru nohama, vSechna voda, kterd byla uvnitf, vytece. Nebo
predpokladejme, Ze nosime prsiplast, a i kdybychom chodili cely den venku v desti, nepromocili
bychom se.

Laska Boha existuje stale. Je vzdy po naSem boku uvnitt a vn€ nés. Je vSude. Nicméné my se
zahalujeme naSimi pfedpojatymi myslenkami a zvyky z mnoha zivotd, a potom fikame, Ze Blh
neni fér, Ze ndm nikdy nezehna. Pravda je, Ze my jsme Spatné postavili hrnecek. Praktikovanim
Metody Quan Yin je to tak jednoduché, jako obratit hrneek zpét do spravné pozice! Proto
od tohoto dne jsme vzdy napliiovani nektarem, napliiovani slavou Bozi. Metoda je skutecné
velice jednoducha, pokud jen vime, jak to ud¢lat.

Ti, kdo praktikuji Metodu Quan Yin, nikdy nevédi, co znamend ,,anava®, krom¢ toho, kdyz
jsou zatizeni karmou citicich bytosti. Hodné pracujeme, ale zabere ndm to velice malo Casu,
protoze moc nejime a moc nespime. Kazdy den jime jen vegetarianské jidlo, dodrzujeme
Pravidla a zijeme jednoduchy zivot. Toto odpoledne mi zak ftikal: ,,Mistryné, pokud by v nasem
svété vSichni praktikovali Metodu Quan Yin, jist¢ by nebyly zZadné valky nebo nedostatek.
Budeme pracovat velice rychle. Budeme si pomdahat a diivéfovat si navzajem. Svét se jisté stane
Nebem!* J& s nim souhlasim.

Ptestoze praktikujici Metodu Quan Yin ziskaji, o co pozadaji, vlastn¢ ziidkakdy o néco
zadame, kromé néjakych vyjimecnych situaci. Madme méné a méné tuzeb. Pracujeme, abychom
vydélali dostatek penéz na vydaje, a vegetarianské jidlo je levné. Navic dodrzujeme Pét Pravidel
— nekrademe, nepijeme alkohol, nebereme jinym lidem manzela nebo manzelku a neuzivame
drogy. Konzumujeme mén¢ jidla nez diive, nas Zivot je jednoduchy a nase vydaje se piirozené
snizi. Proto nemame Zzadné finan¢ni problémy. Poté, co dokon¢ime denni praci, meditujeme,
kdykoli mame cas, takze nedélame hlouposti okolo tim, ze bychom se utapéli v piijemnostech
nebo délali Spatné véci. Chodime po praci domt, meditujeme nebo chodime na skupinovou
meditaci. Kazdy den poslouchdme uceni Mistryné. Nemame ani €as, ani chut’ délat vitbec néjaké
Spatné véci.

Nicméné to je jen miyj sen. Stane-li se to skutecnosti nebo ne, to stale zalezi na viili Boha.
Pokud by cely svét nebo alespon polovina populace praktikovala Metodu Quan Yin, skutecné
by to svétu hodné¢ pomohlo. Potom bychom mohli nabidnout pomoc i1 n¢jakym védctim, ktefti
stoji vné&, a lékartim. Nekteti z nich vyvinuli velice dobré nastroje, které mohou 1é¢it lidi. Nékteré
pristroje dokonce mohou lé¢it vSechny nemoci. Nicméné diky nedostatku financi tyto pfistroje
nebyly vyvinuty. Nekteii védci vynalezli velice dobré pfistroje schopné prospét mnoha lidem
behem kratké doby, ale chybi jim podpora. Naopak jsou nékteii lidé, ktefi zavidi, sabotuji jejich
projekty, aby je zastrasili od vyvoje.

Kdyby vsichni lidé praktikovali Metodu Quan Yin a vzajemné se podporovali, nesobecky by
prospivali spole€nosti a slouzili Bohu a lidstvu z celého srdce, potom by vSichni byli schopni
rozvinout své nadani. Védci by potom vynalezli rizné druhy piistrojii, aby prospéli lidem. Lékari
by také piiSli s mnoha recepty a pfistroji, k 1é€eni vSech nemoci. Timto zpiisobem by nds svét
nebyl pozvednut pouze duchovng, ale byl by také vyspély v 1é€eni nemoci, a nase Zivoty by byly
pohodIng;jsi. V té dobé nebudeme viibec chtit jit do nirvany. To mlZe byt jen mij sen, ale miize
se to stat skutecnosti. Pokud bych méla vase pozehnani, pozehnani vas vSech, jist¢ by se to
realizovalo!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 139
3. srpna 1985
Taipei, Formosa
original v anglictin€ a ¢insting, CD ¢islo CEO1

Rada bych vam néco tekla o jinych svétech. Mdme mnoho tél,

- existuji pro né riizna jména. Reknéme jen fyzické télo a daldim

druhem téla je psychické télo. Lid¢, kteti piji vino, koufi, berou drogy

nebo néco takového, poskozuji sva téla, materialni i duchovni télo. Poté, co zemiou, lidé v Nebi

je musi 1é¢it, pomdhat jim, jako to déla 1ékat zde. Po takovémto dlouhém léceni tohoto druhu se

tito 1lidé obnovi a potom se znovu jako lidské bytosti reinkarnuji. Musi projit mnoha takovymi

zkuSenostmi, dokud se své lekce nenauci, potom budou chtit praktikovat duchovné, a potom se
mohou stat vysSsimi.

Dalsi planetu nazyvame ,,Venu$e®, maji tam velice malé ,,nemocnice* pro rizné druhy lidi.
Lidé, ktefi ziji v tomto Cistém svété, jsou velice vysoce inteligentni, velice duchovni a na velice
vysoké urovni. Jsou témét Mistry, vétSina z nich se mize stdt Mistry. NepouZivaji léky nebo
vybaveni k 1é¢eni téchto druhti lidi. Pouzivaji jinych druhii energie, paprski nebo svétla, aby tyto
pacienty vylécili.

Tak jako v tomto svété n¢kdy pouzivame k vyléceni rakoviny riznych laserovych paprskd.
Tito lidé jsou jen jako vyssi védci, lepSi védci. Mistii jsou vysoce vyspélejSimi védci. VEdi, jak
zmenit energii v atmosféte, a zplisobi, abyste se zménili. Tak jako kdybyste vy byli dobrym
védcem v tomto svété, mohli byste pfeménit slunecni zafeni v elektrickou energii.

,»Venuse“ je jen jedno z téchto nebi. Nebud'te zavisli na jménu. ProtoZe neexistuje jen jedno
Nebe, je mnoho nebi, které 1é¢i lidi takovymto zplisobem. Mnoho citicich bytosti jinych ¢istych
svétl nam také stale pomaha. Pouzivaji energii svétla, aby pomohli pacientim tam, lidem
na Zemi a bytostem v pekle. Pomahaji mnoha chudym a zoufalym lidem, lidem, ktefi se modli a
ktefi trpi.

Casto slysite o lidech, ktefi se sami z n&jakého diivodu zabiji. Ale neni to jediny zptisob
spachani sebevrazdy. Jsou dva druhy sebevrazdy. Zabit toto materidlni t€lo je velice $patné,
ale neni to to nejhorsi. Zabijete-li vaSe duchovni t€lo, je to jeSté horSi. MiiZzete ho zabit tim,
ze budete pit alkohol, brat drogy a starat se jen o materialni Zivot, a nikdy neptjdete do kostela,
nikdy neplijdete do chramu, nikdy s nikym nebudete mluvit o duchovnich vécech a nikdy
nebudete meditovat, nikdy nebudete duchovné praktikovat a nikdy nebudete prefikdvat zadna
svata jména, nikdy se nedostanete do kontaktu s ctnostnym ucenim jakéhokoli naboZenstvi a
kazdy den budete jen spolecensti, budete si davat likér, maso, piijdete tancit, poslouchat hudbu,
sledovat televizi, ¢ist noviny a délat vSechny ty véci, kromé stardni se o svoji dusi. To je zniceni
duchovniho téla. To je hrozné.
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Takze mate-li pfibuzné, kteti duchovné praktikuji, maji viru v Pravdu,
potom muzete alesponi poté, co zemfete, jit do Nebe. Neznamena to,
ze pujdete s nimi, ale mizete vystoupat do Nebe diky jejich
zasluham. Ale poté, co pujdete do Nebe, budete tam lezet jako
mrtvé télo.

Normaln¢ poté, co zemiete, mate svételné télo, ale tito lidé
nemaji zadné svétlo. Jejich vzhled vypada jako toto télo, ale bez
pocitll. ProtoZe vaSe mysl je tak zdvisla na materialnich vécech,
ve vasi mysli pfinésite s sebou do Nebe toto télo.

Neni to stejné télo, ale oni vytvoii jiné télo, které vypada jako
toto télo ve své mysli. To télo vypada jako kdmen nebo jako
dfevo, bez pocitli, bez myslenek, bez inteligence. Protoze jejich
€ —-E‘V piibuzni praktikuji nebo maji viru v Pravdu, maji trochu téchto
« S~ zasluh, takze s mini mohou jit do Nebe diky pokrevnimu spojeni, ale
nemaji tam nahote Cist¢ védomi, neznaji své piibuzné. And¢lé je
vezmou a daji do nemocnice. Lezi tam po dlouhou, dlouhou dobu jako kus kamene.

¥

'/
5

-
&

A potom vSichni dobfii lid¢, lidé, ktefi je tam musi 1éCit svym svétlem, jejich vlastni silou,
pouzivaji svoji vlastni silu a lasku, aby ji vlili do toho téla, aby
vlili svoji lasku, energii svétla dotoho téla. Je to tak
po dlouhou dobu, a potom mohou zacit znovu zit. Potom
mohou rozeznat své rodiny, své milované, ktefi tam ziji.
Potom jsou spolecné Stastni.

Tak to je, nejsou-li tito lidé pfili§ zatizeni, nemaji-li
pfili§ tézkou karmu, jinak i kdyby jim poméhalo mnoho lidi,
nemohli by obdrzet jejich pomoc. Nektefi jsou tak tézce
svazéni se svym Spatnym mysSlenim, svym Spatnym zplsobem
Zivota, Ze nemohou obdrZet tuto milujici pomoc. Takze se stavaji stale ztracenymi ve tmé. Tento
pfipad je samoziejmé velice smutny, ale existuji n¢jaké takové piipady.

Proto lidé, ktefi medituji nebo ktefi alespoil jdou a poslouchaji slova
z Bible nebo buddhisticka slova, jsou alespon v kontaktu s vyssi silou a

existuji tam n¢jaké ochranné véci. Vyssi sila je trochu chrani. Cim vice
praktikujete, tim lépe.

Samoziejmé kdyz jste v piimém kontaktu se Svétlem Boha, mlizete
uz v tomto zivoté vidét Svétlo. A jisté pijdete do vyssich oblasti. Jako
v na$i metod¢ vidite Svétlo prvni den, kdyz dostanete zasvéceni. Jinak

vSichni lidé, kteti to d€laji pomalu, vidi Svétlo poté, co zemiou, nebo
pomalu vidi Svétlo pozdéji, co praktikuji mnoho let. Protoze ve vySSim

svété pouZzivaji pro vSechno pouze Svétlo, aby stvofili déti, aby vytvofili
oblec¢eni, domy, stromy a vSechny véci, kterymi si zajist'uji pohodli. V§echno
je vytvofeno ze Svétla. Dokonce v Nebi jsou také rtizné irovné, jako v nasi zemi jsou néjaci
bohati, chudi a stfedni vrstva. Ale ve vysokém Nebi spolu navzajem nebojuji.
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Otazky a odpovédi

Mir na Zemi zacina u nas

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v anglicting

Otazka: Podle toho, jak tomu rozumim ja, zpusob praxe {
Metody Quan Yin je meditovat. Pfemyslim, jak mlze meditace
potnoci zmeénit svét, aby byl v miru a harmonii — aby to byl idealni ;3 |
sveét. ®
Mistryné: To je spravna otazka. Meditace nezméni svét. v >
Zméni vas. A pokud by kazdy zménil sam sebe, potom by byl /
svet v miru.

Vyvolavame valky, protoze nejsme sami v miru, protoze nevime,
7e osoba vedle nds je Bih. Nezjistili jsme, ze my jsme Bih, a nezjistili jsme, Ze ten, koho
zabijime, na koho stfilime, koho tyrame, je také Bih. A to je diivod, pro¢ neni svét v miru.

Meditace neznamend, Ze jen sedite jako socha. Musite se nejdiive skute¢né s Bohem znovu
spojit. Potom je to skutecna meditace. KdyZ se to jednou stane, vaSe bytost je zménéna napotad.
Stanete se mirumilovnym piikladem chodiciho Boha na této planeté.

Takze i kdybyste nedélali nic, lidé vas uvidi a budou citit mir. Cht&ji byt okolo vés. Chtéji,
abyste jim poradili. Chtéji se ucit z vaSeho piikladu. A to je zpisob, jak svét ziskd mir. Je to

velice logické, nic mystického.

Jak si vytvorit zvyk
rano brzy vstat na meditaci

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v angli¢ting

Otazka: Co mohu délat, abych si udélal denni medita¢ni rozvrh, v kolik staci vstat?

Mistryné: Nemuzete vstat? Ja také ne. Nikdo nerad vstava, kdyz si hovime v posteli, ale musime
to zkusit. Predpoklddejte, Ze mate praci a musite vstavat do prace, potom musite. Pro néco jako
2000 dolart mési¢n¢ vstavate rano v 5 hodin, ale pro Boha nevstanete! Takze co mam délat?
Vy si musite vytvofit své vlastni priority. Mizeme vstat trochu diive nez obvykle, a potom si
na to zvyknout.

Naptiklad feknéme, Ze je pfili§ brzy vstat ve 3 hodiny, potom nevstavejte ve 3. Pokud
normalné vstavate do prace v 5, potom vstaite prvni den difive o 20 minut nebo o 10 minut, nebo
dokonce o 5 minut, ale dalsi den nebo dalsi tyden o 10 minut diive. Dejte si moznost zvyknout si
na tu myslenku a hojné se odméiite. Reknéte si: ,,KdyZ vstanu brzy, dam si dvojity bagel (pozn.
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piekl. Je to americka houska, u nas se prodava na Ujezdé) nebo navic $alek bilé kavy.« Cokoli,
co by se libilo vasi mysli, abyste se tim odménili.

Musite se také mit radi, protoze, podivejme se na to, mame jen toto jedno fyzické télo, a
n¢kdy jsme velice unaveni. Pracujeme tvrdé 8 nebo 10 hodin denné, jen abychom udrzeli tento
stroj v Cinnosti. A potom n¢kdy musime jit do dalsi prace, jako je rodina: manzelka, déti, rodice,
pratelé, sousedé, ptibuzni, atd. Skutecné jsou to na vase fyzické télo velké pozadavky.

Takze samoziejmé pokud nemuzete rano vstat na meditaci, odpust'te si. Nebud'te na sebe
ptili§ tvrdi, ale pomalu se trénujte. Divejte se méné na televizi, jdéte trochu diive spat, abyste
mohli 1épe vstat. Jakékoli aktivity jste délavali Casto predtim, které vam zabiraly Cas, kdyz jste se
nudili, pouzijte ten cas k poznani Boha. Je to otdzka organizace. Ja jsem také dost
zaneprazdnénd. Nevérite tomu? Sedim tady a vypadam dobfte, a jsem také velice zaneprazdnéna.
A je pro mne také t€zké n€kdy brzy vstavat, ale musite si natdhnout budika. Nékdy je to tak.

Ve staré¢ indické tradici byl svaty, ktery mohl byt vzhiiru celou noc, ale spal vsed¢€, namisto
aby si lehl, takze to bylo stejné. (Smich) Nasi lidé jsou stejni. KdyZ jdou na nase spolecné
setkani, sedi tam a vypadaji velice dobte, ale sedi v jakékoli pozici. (Mistryné humorné pokyvuje
hlavou ze strany na stranu a predvadi néci klimbani.) Takze nevadi. Snazte se, jak nejlépe
muzete. To je to, co se pocitd. Svaty v Indii mél dlouhé vlasy jako ja a své vlasy si ptivazal
ke stropu. Ned¢lam si legraci! A potom se stal mistrem, protoze se snazil velice usilovné.
Ptivazal si vlasy ke stropu, aby kdykoli za¢ne klimbat: ,,Och! Dobra! Au!* (Smich)

Nechci tim fici, abyste si nechali nartst dlouhé vlasy nebo to tak délali. Ale najdéte si svij
vlastni zptsob. Jako naptiklad, ze mizete vstat brzy. Na zacatku jsem si musela dat vedle sebe
lahev ledové vody, a kdyz zvonil budik, sdhla jsem na ledovou vodu a chrstla jsem si ji
na oblicej. Och! Ledova voda projde vasim obleCenim a v§im a musite vyskocit z postele.

Nemusite délat toto. Najdéte svij vlastni zpusob. Ale kdyz néco chcete udélat, mlizete. Véite,
ze mizete, protoze jste Bih. S Bohem neni nic nemozné. Jen si pamatujte, Zze mate uvnitt sebe
Boha, a nikdo jiny tam neni. Neposlouchejte mysl a mozek. Je to jen pocitac. Mysl vam fika:
,Och, spi. Spanek je pro tebe dobry.* Ale to neni hlas Boha. Bih je za tim.

Rano je nejlepsi cas pro meditaci

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v anglicting

Otazka: Mistryné, proc€ je dulezité meditovat rano?
Mistryné: Muzete meditovat kdykoli. Je to jen tak, ze rano je vétSina lidi po noci odpocata.
A rano je jesté ticho. Od 3 do 6 jesté vétSina lidi spi, neni zddny dopravni ruch, Zadny hluk,
zadny détsky kiik, telefony nezvoni. A vase mysl je po no¢nim odpocinku klidna. A vase télo
jesté také neni Uplné aktivni. MiZete 1épe sedét a mlzete dosahnout samadhi, myslim Nebe,
rychleji a rychleji. Pokud to délate doma, je to jesté lepsi, protoze tam jste klidngjsi, citite se
bezpecnéji a klidnéji.

A rano jsou ty nejlepsi hodiny. Ale to neznamend, ze to musite délat rano. J4 to délam
kdykoli: v autobuse, v auté. Nasi lidé to d¢laji kdykoli, s vyjimkou toho, kdyz fidite, prosim.
(Smich)
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Rozdil mezi modlitbou a meditaci

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000
Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v angli¢tiné

Otazka: Je prosba meditaci?

Mistryné: Ano, je to druh meditace. Ale modleni je pouze jednostranna meditace. Mluvime
k Bohu: ,,Och Boze, prosim, udé¢lej toto!* Ale neslySime, co tikd. To je divod, pro¢ je to
jednostranné. Meditace je dvoustranna komunikace. Nabizime Bohu nasi bolest, trapeni, Stésti a
nasi vdécénost. A On ndm na oplatku dava veédét, co bychom méli délat dale. S Bohem
komunikujeme a mame s Nim spojeni. Modlitba je, Ze mluvi jen jedna osoba. NeslySime viibec,
co fika Buh. Ale v meditaci slySime, vime. On nas vede. Prozatuje na$ zivot tisici slunci v nitru.
Zpusobuje, Ze zatfime, jsme milujici, moudfi, vzneSeni a krasni uvnitt 1 vné. To je ten rozdil.

V’ r

Zit podle Pravidel znamena
zit podle sebe samych

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Auckland, Novy Z¢land
original v anglictin€, videokazeta 686

Otazka: Co by se stalo, kdybych porusil Pravidla po zasvéceni?

Mistryné: To je, jako byste se mne ptal, co se stane, kdybyste mél ,,vedlej$i* vztah poté, co jste
se ozenil s vasi manzelkou. Jak bych vam méla odpovédét? Vy si to srovnejte v hlave. Nikdo vas
tady nenuti. Jste to jen vy sdm a Bith. Vy si tvofite s Bohem dohodu. Vy fikate: ,,Ja z Tebe
udélam svoji prioritu. Udélam cokoli, abych T¢€ poznal. Nepotiebuji vSechny tyto hloupé véci
k tomu, abych ptezil. Jsem schopny zit bez nich. Mohu zit, aniz bych zabijel své sousedy. Jsem
schopny zit, aniz bych lhal. Mohu zit bez drog a alkoholu. Jsem silny. Nepotiebuji tyto podplirné
intoxikanty. Mohu mit nebesky intoxikant. Mohu zit, aniz bych musel mit sex s kazdym muzem
nebo zenou, ktefi projdou okolo.*

Vy si to srovnejte v hlaveé. Prezentujte se jako bytost, kterou chcete predstavovat. Jste-li
n¢kdo, kdo se rad prezentuje vSem ostatnim jako: ,,J4 jsem ten, kdo 1ze. Ja jsem ten, kdo stéale
pije, bere drogy, atd. J& jsem ten, kdo touZzi po zen¢ svého souseda, jsem ten, kdo rad zabiji lidi.*
Pokud se takto chcete sam prezentovat, potom pokracujte. Je to vase volba. Ale pokud se chcete
prezentovat jako osvicend bytost, jako moudrd osoba, jako Stastna bytost, ktera pomadha,
je soucitnd, milujici, diivéryhodnd, potom existuje také takova volba. Vidite, jsou dvé volby, ale
je to vase volba. Nejsou to méa Pravidla. Jsou to zplsoby Zivota. Je to volba, kterou udé¢late,
abyste se prezentovali sv€tu, Bohu a svému vlastnimu J4, kdyZ se podivate do zrcadla na tu
osobu, kterou chcete vidét. Zadna Pravidla, nepotiebujeme Pravidla. Vite, ¢im chcete byt.
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Duchovni praxe posouva nasi planetu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Novy Zéland, Auckland
videokazeta 686, original v anglictiné

Otazka: Nékdy citim vedeni a pfitomnost Mistrll, ktefi vystoupali nahoru. Mohou skute¢né pomoci
lidstvu na dalku?
Mistryné: Jisté! My jsme vSichni jedno. TakZe pokud vy jste osvicend, oni jsou tim ovlivnéni.
Dovedete si predstavit, ze po Zlatém v€ku byla naSe planeta zni¢ena a nepiezilo mnoho lidi.
Dovedete si piedstavit uroven lidskych bytosti v t¢ dob&? VSichni tapali ve tmé a ovlivnili jeden
druhého. My vSichni ovlivitlujeme jeden druhého. A to je dlivod, pro¢ jsme takovi, jaci jsme,
akdyz ted praktikujeme, praktikujeme rok za rokem, nase planeta se zlepSuje. Necitite to?
Necitite, ze jsme postoupili? (Ano.)

Netikam, ze byste méli pfijit a praktikovat Metodu Quan Yin nebo mit zkuSenost Nebe.
[ kdyz to nemate, miiZete citit, Ze ted ma naSe planeta jinou energii. Je jind, Stastngjsi,
oteviengj$i a uvolnénéjsi. A lidské bytosti jsou skutecné odlisné od téch z dfivéjsSka, dokonce
od téch pred nékolika desitkami let. Nase technologie, jakoz i1 véda, se vyvijeji tak rychle.
Je velice vzruSujici, co jsme v posledni dobé objevili. Dovedete si to ptedstavit? E-mail a
Internet: vau, to je neuvéfitelné! Je tolik dalSich véci, o kterych nevite, které uz jsou také

vyvinuty. \Q?
Jak prekonat strach

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Auckland, Novy Zéland
original v anglictin€, videokazeta 686

Otdzka: Kdyz citime intenzivni strach, jaky je pro to diivod? Co se nam snazi zivot fici?

Mistryné: To zéalezi na tom. Jste-1i v néjaké situaci, kterd nahani strach, je v pofadku mit strach.
Ale nemusime nechat, aby nas strach pfemohl, abychom byli paralyzovani a nevédéli, jak jednat
lépe. Strach je pfirozend emoce. Strach a laska jsou pfirozenymi emocemi. Nemusite je
potlacovat. Musite jim rozumét a zvladat je.

Naptiklad si myslite, Ze j4 nemdm strach? Mam. M¢la jsem strach pfijit sem, protoZze nebudu
veédét, o cem mam mluvit. Méla jsem strach, Ze nebudu védét, jak vam to podat, abyste rozuméli
tomu, ¢emu rozumim ja. Skutecné jsem méla strach. Dnes jsem piijela dfive a §la si dat ¢aj
do obchodu, protoze jsem od vcerejska neméla nic k jidlu. V letadle jsem nemohla jist. Byla
jsem fyzicky velice unavena, protoze jsem musela spéchat s mnoha vécmi, abych se zabalila a
jela. Nespala jsem dlouhou dobu, takze kdyz jsem se dostala do letadla, nic jsem nejedla. Jen
jsem se snazila usnout nebo se zklidnit. Potom jsem dnes rano méla strach, Ze bych mohla usnout
v prednaskovém sale, takze jsem $la a dala si ¢aj. Pak jsem vidé€la, jak tam sedi mnoho lidi,
davaji si ¢aj a hovoti o riiznych vécech. A pfemyslela jsem, jak v§em t€ém lidem feknu o Bohu!
Maji skutecné zajem o Boha? Jsou tak $t’astni se svym fyzickym zivotem: ke komu budu mluvit
a o cem?

Takze jsem také méla strach. Ne skutecny strach, ale skutecné jsem neméla moc odvahy nebo
nadSeni a nebyla jsem si jistd. Ale stejné jsem to potom udélala. Vidite? Méla jsem strach, ale
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prosla jsem tim. Neni to tak, Ze bych ho neméla. Mam strach, ale musime tim projit. Nastane-li
situace, z které jde strach, musime pfemyslet o tom, co mizeme udélat, abychom to udélali 1épe.
Je-li to Clovek, ktery mé strach, musime se snazit pouzit lasku, abychom nas vlastni strach
prekonali. Clovék, ktery se k nam chova nékdy osklivé, ndm nahani strach, protoZe on nebo ona
je nejistou osobou. Takze to zalezi na situaci.

Stejn¢ 1 kdyZ mame strach, musime se zklidnit a pomyslet si: ,,Dobrad, mam strach, ale co
musim ted’ udélat v téhle situaci, abych se dostal z toho strachu?*“ Musite nad sebou ptevzit
kontrolu a zbavit se strachu. Prevzit kontrolu sami nad sebou znamena zvladat tu situaci tak,

24

abychom se stali jist¢jSimi, a potom se strach ztrati. Nemutzeme strach potlacit. Musime s nim

nalozit a zvladnout ho.
2

o

Vnitrni hodnota je skutecny poklad

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. dubna 2000, Auckland, Novy Zéland
original v anglicting, videokazeta 686

Otadzka: ProC néktefi z nas trpi tak moc, zatimco ostatni ziji Spatnym zivotem a prosperuji, kdyz jsme
vSichni stejni ve stvofeni Boha?

Mistryné: Je to diky rozdilnym cestdm, které jsme si zvolili. Ziskdme-li materialni bohatstvi
nebo pohodli, neznamena to, Ze jsme pozehnani nebo jsme v nécem dobii, protoze jakmile
zemieme, vSechno nechame za sebou. Ziskame-1i duchovni znalost a bohatstvi, to trva napotad.
Takze nezavid'te tém, ktefi ziskaji pouze materidlni bohatstvi, ale nemaji nic pro svoji dusi,
protoze brzy budou prazdni. Ale vy, pfestoze nemate mnoho materidlniho bohatstvi, jste bohati
ve svém srdci. Mate velkou lasku, velky soucit, znalost a moudrost. Jako Buddha nebo Jezis,
ti chodili s nohama bosyma. Nem¢li zddné penize, neméli auta. Nem¢li nic, a presto jim lidé
padali k noham, aby je uctivali. Lid¢ stale poslouchaji v§echno, co fekli, a uctivaji je i po dvou
nebo tfech tisicich letech. Takze kdo je bohatSi — milionafi tam venku, nebo Jezi§ a Buddha?
Vy uz znate odpovéd. Neni potieba se srovnavat s ostatnimi. Musime védét, jakou mame

hodnotu uvnitt. To je to, co je dillezité. \Q?
M

o

- - y 4 Ny
Miluj sveho nepritele
27. dubna 2000, Auckland, Novy Zéland
original v anglictin€, videokazeta 686

Otazka: Méli bychom milovat svého nepfitele?

Mistryné: Co jiného s nim mtizeme délat? (Smich) To je prakticka otazka. Kdybyste ho zabil,
jeho zena, dcera nebo syn by mohli zabit vas. A pokracovalo by to napotad. Takze je nejlepsi,
abychom naseho nepfitele milovali. Je to nejlepsi zptsob, jak ho zabit. (Smich) Pokud svého
nepfitele budete milovat, on nebo ona se stane vaSim pfitelem. Potom se nepfatelstvi zméni
v dobry vztah. Budete mit vice pratel: z jeho rodiny, manzelky, déti, pfibuznych a také jeho
pratel. Udé€late si jednoho pfitele a budete mit pratel mnoho. Udé&late si jednoho nepfitele a
udélate si mnoho nepratel. Takovym zplisobem, pokud bychom nenavidéli neptatele, bychom
»Ztratili byznys*®.
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Pribéh mnicha,
ktery meél dva kusy obleceni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 139
20. ¢ervna 1992
New Jersey, USA
original v angliétin€, videokazeta 257

V Indii byl mnich, ktery byl oddany Bohu, tak jako by méli byt vsichni mnisi. Mél jen jeden
kus obleceni, ktery zakryval jeho télo. Mél jen jeden hrnec, do kterého daval vodu, také v nem
varil, daval tam mléko, atd.

Stalo se, ze se mu rozbilo viko od toho hrnce.
Ale mnich si nekoupil nové. Pouzival cip svého 3 \
odevu, aby hrnec prikryl. Kdykoli sedel, sedel \
blizko hrnce. Sel kolem muz a iekl: , Pro¢
si na ten hrnec nekoupis nove vicko?
On rekl: , Prisahal jsem, Ze budu
pouzivat jen to, co mam, a nikdy
nebudu hromadit vic.” A ten muz
potom Fekl: , Ale proc jsi takovy
tvrdohlavy? Jedno vicko neni
Zadny probléem, co kdyby sis
musel koupit novy hrnec?
Mnich rekl: , Ne, ne. Dnes si
koupis toto, zitra je to tamto,
potom tamhleto. Tak jako jeden mnich...” Potom vypravel pribéh o jinéem mnichu. Byl to
skutecny pribéh a vypraveél o tom:

23

V Indii byl mnich, ktery chodival zebrat. Mél bederni rousku, kterd ho zakryvala tam, kde ho
méla zakryvat. (Smich) Ale nebyl to zadny problém, byl spokojeny. Kazdy den Sel ven, dostal
od lidi almuznu. Zebral a dostal dost, aby mél co jist, a potom $el a meditoval. Bylo to velice
krasné. M¢l malou chatrc.

Problém byl, Ze mél jen dva kusy obleceni — jeden, aby si pfepral, a druhy, aby nosil. Nékdy,
kdyz Sel ven, si dal své obleCeni na stfechu, aby mu uschlo. Kdyz pfisly mysi, roztrhaly mu
obleceni na kousky. Potom musel zase jit a zebrat o dalsi obleceni. Takto se to stalo mnohokrat.

Mnich byl tedy na rozpacich, co mé délat. Potom mu poradil soused: ,,Nemuzes stale chodit a
Zebrat o obleceni. Pro¢ si nepofidi§ kocku, kterd by se o mysi postarala? Potom nebude§ mit
zadny problém. Kdo by ti jinak stale daval véci?
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Takze mnich potom, co mnohokrat Zebral, fekl: ,,Dobra, to neni Spatny napad.* Pofidil si tedy
kocku. Nékdo Sel okolo a dal mu kocku. Ted’ mél kocku, ale mél dalsi problém. Musel jit ven a
zebrat o mléko pro tu koCku. A potom Sel okolo néjaky dobrosrdecny cloveék a fikal mu:
,INemuze$ potad chodit a zebrat o mléko a jidlo pro kocku. Pofid’ si kravu. (Mistryné a vSichni
se sm¢&ji.) Nam nevadi, ze ti ddvame mléko pro tebe, ale jesté pro kocku, to uz je trochu moc.
Je v potadku, ze ti to ddvame, ale vSichni nejsou stejni. Nebudou ti to davat kazdy den. Budes
muset dat kocce mléko ze svého. Pofid’ si kravu. My mame kravu, mizeme ti ji dat. Bude to
pro tebe velice pohodlné. Bude§ mit mléko pro sebe. A krava ti také dd néjakou syrovatku,
z které muizes varit. VSechno bude pohodIné.*

Ptipravili pro ného kravu. V Indii mizete dostat krdvu za jakoukoli cenu. Prochazeji se okolo
a mozna si také muzete jednu vzit. Nékteré jsou bez majitele, kravy bez domova.

Po velkém uvazovani si mnich vzal kravu. A ted’ mél mléko, kravu a to vSechno. Ale musel jit
9

ven a Zebrat o seno pro kravu. Protoze byl mnich, nevédél co jiného délat. Zil v té ¢&asti
Himalaje, kde nebylo moc travy. Musel Zebrat o seno a postavit pro kravu ohradu.

Doted’ to bylo dobré. Ale potom mu nékdo dalsi, kdo Sel okolo, poradil: ,,Nemutzes chodit a
stale Zzebrat o seno. Kdo by ti daval stidle pro kravu seno. Budeme Zzivit tebe, ale neni nasi
povinnosti zivit také tvoji kravu, kocku, atd. Potid’ si hospodyni nebo se ozen.*

TakZe najednou mél mnich vazny problém, protoze neveédél, jak obhospodarovat pole. Proto
mu ten dobry radce fekl: ,,MiizeS mit hospodyni nebo n€koho jako farmatre. Nebo se ozen
s farmaikou, abys byl schopen obhospodatovat pole. Je tady kolem tolik pidy. Mtizes ji zarodnit
a muzes mit dost sena pro svoji kravu, budes mit dost obili, atd., abys mél co jist.*

Mnich byl vazngjsi a vaznéjsi. Tak se ozenil. Potom se svoji Zenou vybudovali farmu. Pak
meli déti a museli se starat o déti. Potom si museli pro své déti vzit ucitele, atd. Staval se z toho
vEtsi a veétsi byznys.

Jednoho dne se vratil jeho mistr. Ptal se po takovém a takovém mnichu, ktery m¢l pied tiemi
lety zit v doskové chysi vedle feky. Ale nikdo nevédél, zda tam takovy mnich viibec byl. Takze
se ptal cestou na mnichovu farmu.

Potom zjistil, co se vSechno stalo kviili kousku bederni rousky, kviili jednomu kousku navic.
Kdyby mél jen jednu a nosil ji, nemél by zadny problém. Ale mél dvé, jednu na noseni a jednu
na preprani, a proto mél problém. TakZze toto se stalo, je to skutecny piibch.

Mnich toho velice litoval, kdyz se vratil jeho mistr. Ale mistr nechtél zistat. Rekl: , Rikal
jsem ti, abys praktikoval duchovng. Netikal jsem ti, abys choval kravy, psy, kocky, aby sis
poftidil Zenu a déti.” A on mél celou farmu. Musel najmout mnoho farmaiti, protoZze mu vyrostlo
tolik véci a rozsifily se, stala se z toho farma. Nechal vSeho na svété a stal se mnichem, aby se
oddg¢lil od svéta, aby mél minimum potieb pro sviyj zivot. A potom skoncil bohaty: velky farmat
s mnoha kusy dobytka, Zenou, détmi a mnoha lidmi, kteti pro n¢ho pracovali. Stdle se to
rozsitovalo, rozsitfovalo a rozsifovalo. Byl tak zaneprazdnény pocitanim penéz a kontrolovanim
urody, Ze uz nem¢l ¢as na meditaci. To vSechno skoncilo. Prace mnicha skoncila. M¢l jinou
praci.
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} 4 Pro ty vysoce osvicené svaté, ktefi zcela

e N =" rozuméji hi‘e stvoreni, je osamély Zivot

4 b‘ -~ - v odlehlych horach daleko od svéta lidi $t’astny

3 a osvobozeny od starosti a obav. Nicméné si tito
svati ¢asto zvoli zustat v beziatéSném svété,

X aby pomohli a byli skuteénym prikladem Zivota
& citicim bytostem. Proto jsme nékdy poZehnani,
- Ze ziskame zablesk jejich Zivota nebo jejich
_ — povznasejicich slov a Cinili. Tim, Ze pozorujeme

A = jejich ¢iny, miZeme se naucit, jak pouziva

\j; duchovni praktikujici velkou moudrost vesmiru

Doporuceni pro udrzeni
vyvazenosti v kazdodennim zivote

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 139
1.- 4.dubna 1994
3-denni seminat v Hongkongu
original v ¢insting, videokazeta 413

Skute¢né¢ musime vénovat vice ¢asu duchovni praxi, dokud jsme na tomto svété, ale méli
bychom se také pokusit si v nasem zivoté vybudovat vice pohodli a zadbavy. Nedavno jsem
zmeénila jeskyni, ktera slouzila jako chlév pro kravy, na Gtulny obyvaci pokoj. Vycistila jsem ho
a potom jsem na zem dala n¢kolik rohozi ze slamy a koberec — vSechno bylo z levnych
materiald. Normdlni koberec stoji malo a zpisobi, Ze se budete citit Gituln€ a teple. A s nékolika
polstafi tam muzete meditovat. Neni to luxus. Muzeme zkraslit jakékoli misto, pokud vime, jak
ho vyzdobit. Ta jeskyné byla tmava, suchd a Spinavd a pivodné byla pouzivand pro chov
dobytka. Ale zménila se v pekné misto. To je zpilisob, jak vyvazit sviyj zivot.

Jedname-li jako ucitel, ktery instruuje lidi od rana do vecera o Pravdé a nenajde vyvazenost
v zivoté, na§ mozek by si stézoval. Pro mne je tato ¢innost vybornym konickem. (Mistryné a
obecenstvo se sméji.) Jedna navstévnice mi jednou fekla: ,,Mistryng, Vy jste se pfepracovala a
odjela jste, aniz byste poslednich nékolik dni spala. Musite byt vycCerpana. Pro¢ travite celou noc
stavénim tohoto krbu?“ Rekla jsem ji: , Nerozumi§ tomu. Kdybych to nedélala, mohla bych
zesilet.” (Mistryné a obecenstvo se sméji.) Je to zptisob, jak nalézt rovnovahu v zivoté.
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Navstévnice si myslela, ze Mistryné bude po celodenni praci fyzicky vyCerpana poté,
co pracuje ve dne v noci, Ze by méla travit ptisti 72 hodiny v posteli, aby vyrovnala spankovy
dluh. Ale ja jsem fekla: ,,Kdyz délam tyto véci, odpocinu si. Nemohu ziistat cely den a noc
v posteli. Toto je pro mne odpocinek a piinasi to do mého Zivota zménu.* Kdyz délam, co mam
rada, znamena to, ze odpocivam. Jinak bych vénovala vSechen ¢as tomu, Ze d€lam Stastnymi
jiné, a nenechala bych nikoho, aby se staral o mé vlastni z4jmy. To oboji se lisi.

I kdyz pracuji, abych vas ostatni, uprchliky a lidi, ktefi to potiebuji, ucinila Stastné, i ja jsem
také velice Stastna. To je odpovéd’ na pozadavky a okolnosti. Netidim préaci, nemam do toho co
mluvit. Naptiklad kdyz n¢kdo pozada o 2 kg ryze, ja mu je musim pfinést. V této situaci nemohu
jednat, jak bych si ptala, je to vykonano tak, jak to zadaji citici bytosti. Je to jiné, nez byt svym
vlastnim mistrem a délat své vlastni plany a navrhovat, co vyhovuje vam samotnym.

Takze stadle musim nachazet vyvéazenost ve svém zivoté. Jinak by byla ma mysl nestastna.
Nejsem to ja nebo dusSe, ktera je nest’astna, ale mysl. Nezvykne si na to. Takze jsem navstévnici
fekla: ,,Je to zpasob, jak odpocivam. Nemusite si dé€lat starosti. Ona si myslela, Ze uz jsem
pracovala nékolik dni a noci v kuse. Kromé¢ toho jsem cestovala pfes mote, abych mohla
prednéset, pospichala jsem, abych pomohla uprchlikiim na Filipinach. Takze pro¢ jsem vzhlru
celou noc a stavim krb v jeskyni, kdyz jsem tak unavena? Bylo ji mé¢ lito. (Mistryné a obecenstvo
se smé&ji.) Rekla jsem: ,,Ne, takto odpo&ivam. Jinak bych nemohla pokradovat.© Potom jsem se ji
zeptala: ,,Kdybyste méla cely den sedét, aniz byste cokoli d€lala, ani byste si nemohla vyprat své
véci a jidlo by postavili pfimo pted vés, mohla byste to vydrzet? Ona fekla: ,,Ne, nemohla.*
Samoziejmé ne. Chtéla by si vyprat své pradlo a délat nékteré z osobnich véci.

J& nejsem jind. Nemohu vSechen sviij
¢as vénovat ostatnim, aniz bych m¢la

néjaké své vlastni zajmy. Je-li
3 néco, co mé zajima,
mohu to d¢lat, aniz
bych vnoci spala, a
rada takto vyuZzivdm
svlj Cas. Takto vas to
neovliviiuje, protoze si
Setifim den pro wvas.
Jsem tady pro vas,
kdykoli mé potiebujete.
Pokud se  naskytne
jakakoli neodkladna
situace nebo dorazi néjaké
doklady k okamzitému
vyfizeni, mohu je vyfidit
hned. Vyuzivam pouze obdobi
mezi udalostmi a délam svoji
praci, zatimco ¢ekam, nebo kdyz se
vzddm svého spanku. V té dobé, kdyZ nemam specialni vefejnou praci nebo nemusim Cist
dokumenty, délam vlastni osobni prace, abych si udrzela dusevni rovnovahu.
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Neptejte se mne, pro¢ mé¢ zajimaji tyto materidlni véci. Ne, to neni zavislost! Vybudovala
jsem véci v centrech v mnoha zemich. Ale na Zadném z téch mist neziji. Tyto navrhy a tvirci
prace — to vSe nechavam tam, neni to rezervovano pro mne. Samoziejmé takové véci jako
obrazy, které jsem namalovala, si s sebou mohu vzit, ale ve skutecnosti si je s sebou neberu,
rad¢ji je poslu mistnim lidem do centra Miaoli, aby je ponechali ve zvlas$tni mistnosti, aby
nebyly zni¢eny, a kopie mohou byt vytvofeny pro vSechny, kdo by se z nich chtély tésit.
Kdybych vozila tyto obrazy vSude s sebou, nemohla bych se o né dobie postarat, protoze jsem
svazédna jinymi vécmi. Jsem zodpovédnd jen za jejich namalovani. Poté, co se na né parkrat
podivam, nechavam je, aby se o n¢ starali mistni lidé. Nemohu se dlouho divat na své vlastni
obrazy, takze mi n€kdy chybé&ji. KdyZ jsem byla nedavno v zahrani¢i, n€kdy jsem si pomyslela,
ze bych se vratila na Formosu a podivala se na ty obrazy. (Mistryné se sméje.) Ale to byly jen
myslenky, které prob&hly. Jestli se na né¢ podivdm nebo ne, to skute¢né neni dilezité. TakZze
1 kdyz je malovani mym konickem, jste to vy, kdo z toho ma prospéch. Miizete shromazd’ovat
mé obrazy, protoze ja sama nic shromazd’ovat nemohu.

Ale na rozdil od obrazi neni mozné umeélecké vytvory, které jsou v jeskyni, premistit
na Formosu, aby je mistni ochraiiovali. (Mistryn€ a obecenstvo se sméji.) Nékteré véci mohou
byt pfemistény a jiné zase ne. Ty, které jsou nepienosné, zlistdvaji na svém pivodnim misté, aby
se z nich mohli t&Sit vSichni. Vytvafim tyto véci ne kvili majetku, nebo abych je ochraiovala,
ale abych naplnila svou touhu tvofit. Nékdy je to forma relaxace. Je to stejné se vSemi mymi
konicky. Pouze udrzuji rovnovahu v mém zivoté, tak abych byla schopné pokracovat ve sluzbé
vSem lidem. Takze jsem pretvoftila jeskyni ne proto, ze by se mi to libilo, neziistanu tady dlouho.
Kromé toho si to nemohu vzit nikam, kam pojedu.

Zatimco praktikujete piln¢ v tomto sveté, pokud se také nepokusite najit vyvazenost ve svém
zivoté nebo se trochu radovat z barevného svéta, kdyz potom ptijdete nahoru do Nebe, mtizete si
myslet: ,,Kdyz jsem nésledoval Mistryni v duchovni praxi, pro¢ nemam ani ponéti, jaky je
smrtelny svét?* Potom mé miiZzete obviflovat a tiSe a tajné utéct sem zpét dolii. Nemohu potom
za to nést zodpoveédnost. (Mistryné a obecenstvo se sméji.)
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Zameér meditace

A\ Realizovani sama sebe Willg
.~ adosazeni vnitfniho pozehnani- ' .
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 139
19. ¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
original v anglicting, videokazeta 481

Kdyz jsme $tastni, je velice obtizné meditovat. KdyZz je nam velice $patné, je rovnéz velmi
obtizné meditovat. To je divod, pro¢ se vzdy snazime byt n¢kde uprostied, abychom necitili
takové extrémy, abychom nezapomnéli, Ze skute¢né §tésti je uvnitt. Skutecné je!

Nevadi, jak moc nékoho milujeme nebo jak moc nékdo miluje nas. Jednoho dne nas on nebo
ona zklamou. A potom to boli. MozZna Spatné rozumime nebo je to mozna pravda. Ale boli to.
Dokonce i nase déti nebo manzel, pokud skutecné chceme, aby nas milovali, musime byt celych
24 hodin denné jako otroci dle jejich pfani. Potom budou $tastni. Potom se na nas mohou
nalepit. Ale i tehdy je to jen mozna.

Nékdy také délaji déti rodictim problémy kviili tomu, Ze Spatné rozuméji svym rodi¢iim nebo
ze chtéji, aby jejich rodicCe s nimi byli stale a vénovali jim vSechen sviij cas. Ale n¢kdy je rodice
nemohou uspokojit, nestaraji se. Takze dokonce déti n€kdy zplsobuji svym rodi¢im hodné
bolesti. Nékdy manzel a manzelka si plisobi bolest navzdjem diky piiliSnym ocekédvanim nebo
dokonce jen kvili normalnim o¢ekavanim.

Neni vzdy snadné je naplnit. Dnes vas naptiklad nékdo miluje, a potom zitra ocekavate, ze to
bude stejné nebo dokonce mozna lepsi. Ale zitra se néco stane. A potom ma Spatnou naladu,
nechce s vami mluvit. Nemusi to byt vase chyba. Ale potom feknete: ,,KdyZ se 0 mne nezajimas,
pro¢ bych se mél/a zajimat ja o tebe?*“ A pak to feknete oba a jdete od sebe nebo se alespon citite
Spatn€. A trvd mnoho dni, nez se spolu znovu usmitite, nebo moznd nikdy. Nékdy dokonce
1 mald véc zpiisobi, ze se 1idé rozejdou, a hodné to boli. Neni to tak, ze by to nebolelo. Kdyby to
nebolelo, bylo by to dobré. Ale boli to.

Ve skutecnosti, pokud opravdu spoléhdme na vnitini §tésti, potom pfijde vSechno. Pak
nebudeme nikdy zklaméni nebo nebudeme muset na nikoho spoléhat. Pokud nékdo pfijde, je to
dobré. Nebo pokud nikdo nepfijde, je to také dobré. Necitime takové ubliZzeni nebo bolest uvnitt.

Takze vSechna ta bolest, trapeni a souZeni nepochazeji zvnéjSku, ne od ostatnich lidi.
Pochazeji z na$i vnitini neznalosti. O¢ekavame pfiili§ mnoho a vSechno od kazdého, a potom
jsme zklamani. TakZe jediny zdroj $tésti je uvniti. Kdykoli meditujete, snazte se kontaktovat se
svym zdrojem. Kvilli vdm samotnym, kvtli vaSemu vlastnimu $tésti, spokojenosti se musite vzdy
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snazit zkontaktovat se svym centrem S$tésti, které je uvniti vas vSech. Tam je sila Mistra. Tam se
mohou zhmotnit vSechny zdzraky vesmiru. Je to veskerd milujici vielost, tam se rodi veskera
milujici vielost. Tam lezi veskera nevyuzita Ctnost, Krasa a Pravda, abyste je odhalili.

Jinak dfive nebo pozd&ji vSichni zemieme, a kam pljdeme, kdo se stara? Alespoil kdyz
zijeme, musime Zzit velmi hodnotny lidsky zivot. Méli bychom byt Stastni a schopni vést nas
zivot v radosti. Protoze to prospiva nasi distojnosti jako lidské bytosti, jako ,hornich deset’,
ze vSech zivoCichll v tomto svété. Jsme vrcholem fyzického stvoteni. Jesté nevime, zda jsme
vrcholem vesmiru. Moznd ne, ale alesponl zde jsme vrcholem stvofeni. TakZze musime
pokraCovat v nasem zivoté tak dastojné, jak by méla lidska bytost zit, a ne se vSeho bat a byt
hloupi v bid¢, zvlasté kdyz mame uvniti poklad, ktery miizeme vzdy pouzit.

To je jediny zdmér meditace: abyste poznali sebe a poznali, co je pravé Stésti, ne proto, zZe to
fikéd Mistr a vy musite Mistra poslouchat.Vy poslouchéate Mistra, protoze je to pro vas dobr¢, ale
musite védet pro€. Musite védeEt, ze je to pro vas, ne pro Mistra. Mistr se nestard. Ja se nestaram.
Pokud vy nemeditujete, nemeditujete. Je to vas zivot. Nemohu a nechci vas kontrolovat. Pokud
kontrolujete n¢koho jiného, jste k nému piipoutdni. Tak jako policista s krimindlnikem jsou
pfipoutani pouty. Policista se musi starat o vézné.

Nechcei byt v té pozici. Takze cokoli vam feknu, je pro vas dobré, a pokud to, co slysite,
se vam zda logické a vy to vite, potom pokracujte. Ne proto, ze vas nutim ja, nebo néco
takového. Je to pocta, je to privilegium a je to nejvetsi Sté€sti ve vasem Zzivoté, ze jste schopni
poznat takové tajemstvi. Neni to tak, Ze byste byli nuceni, neni to tak, Ze by to byla povinnost.
Je to to nejlepsi ze vSech privilegii, nejlepsi z veSkerého Stésti béhem tisicli miliona zivotu,
ze nam byly tak snadno ukdzany takové dvete, abychom se osvobodili ze vsi té bidy. TakZze
na tom pracujte. To je vSe. (Potlesk)

Nékdy, kdyz pracuji do noci, nékdy do 12., 1. nebo 2. hodiny, stejn¢ medituji pfedtim, nez jdu
spat. Vzdy touzim meditovat kromé svych povinnosti a zavazkti. Nikdy necitim néco takového,
jako Ze bych nem¢la meditovat nebo ze by meditace byla hrozna. Nikdy! Je to radost, zdroj
uvolnéni se, zpiisob, jak se znovu nabit dokonce i fyzicky.

Neni to jen mluveni o tom, Ze se stanete Buddhou, nebo néco takového. Pokud nemeditujete
behem jednoho dne, nemuzete se nikdy zotavit z vyCerpani celého dne a vSech druht mentalnich
utokl negativity spolecnosti. Takze si mi nestéZujte, Ze jste unaveni, ze jste takovi a takovi.
Kdyz dost nemeditujete, to je ono. To je cena, kterou platite. Na zacatku jste mozna nepokojni.
Ale ¢im vice meditujete, tim vice citite, Ze je to ono, Ze je to ta jedind metoda. Nyni dokonce,
kdyby vam nékdo dal milion dolarti, abyste vyménili Mistra nebo metodu, neud¢€lali byste to.
Nikdy byste to neud¢lali, protoze to vite. Nemulzete lhat. Nemuzete lhat a fict, Ze toto neni
metoda pro vas. | kdyby vase meditace byla vSiva, vite, Ze je to jenom vaSe chyba. (Mistryné a
vSichni se sméji.) Upiimné to vite.

A potom, kdyz jdete do hloubky a prozkoumate svoje nitro: Metoda Quan Yin je tou jedinou
cestou, je to tak? To je ono, hotovo, Zadné argumenty, Zadné ,,ale®, ,,nicméné* nebo ,,jakkoli*.
Je to ono. To je pocit, ktery mame ve svych srdcich, a to je to, co vime. A je to ta jedind véc,
kterou jsme si jisti. TakZe pokud to vite, potom to vite. Nemusim vam to fikat.
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Aforismy

Zivotni pohledy osviceného

News 139

e

o

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3. listopadu 1989
Kolumbijska univerzita, USA, original v angli¢tin¢, videokazeta 102 A

Kdyz jsme jednou osviceni, vidime véci z vyssiho thlu pohledu, s vyssi inteligenci a vidime,
ze nic se nedéje ndhodné nebo ze nic nedélame my.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

31. ledna 1993
Formosa, centrum Laiyi, original v ¢insting, videokazeta 317

Praktikujeme duchovné, abychom toho vyuzili, abychom vytvofili naSe zivoty pohodIng;jsi.
Praktikujeme uvnitf, ale mizeme toho vyuzit vné. Tehdy, kdyz vidime vysledky nasi praxe,
budeme se citit velice pohodlné, budeme védét, ze duchovni praxe je velmi uZitecna a Ze dobie

pokracujeme.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3. ¢ervna 1995
Hsihu, Formosa, original v angli¢tiné

Ziikame se tuzeb svéta, ale ne svéta samotného.

e

o

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
3. bfezna 1993

Singapur, original v anglictin€, videokazeta 327

Cokoli délame s egem, ni¢i naSi vnitini silu, protoze to délame omezenou silou. A kdyz
studujeme Metodu Quan Yin, musime se zacit ucit spoléhat misto toho na Nejvétsi silu.

&
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2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

31. srpna 1992
Formosa, , original v ¢insting, videokazeta 286

Tzv. ,bolest” pfichazi zcela z naSeho strachu. Tato naSe mysl se boji utrpeni a mé rada jen
prijemnosti. To je divod, pro¢ citime bolest. Citime-li bolest, fekneme: ,,Och! PfiSla bolest!*
A jsme-li $tastni, fekneme: ,,Och! Ptislo Stésti! Ja vas oba znam. Dobry kamardde! Dobry
kamarade! Uz je to davno!*“ Potom se nebudeme citit tak mizerné. I kdyZz vite, ze néco je
bolestivé, nereagujte tak silné. Neposlouchejte stdle myslenky mysli. Potom to bude v poradku.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23. prosince 1992
Mezinarodni 7-denni seminai Pingtung, Formosa, original v ¢instiné, videokazeta 293

Trapeni si vytvatime pouze my, nikdo jiny! Ve svété se nedéje nic. Takto si vétSina z vas
sama vytvari problémy tim, ze se skryva pted vyvojem a odpird si odpocinek. Kdyz nejste
odpocinuti, vaSe mysl je zablokovana a nemliZete jednat spravné. Je to nd$ osud, Ze mame udélat
takovou a takovou véc, ale Stésti nebo bolest, kterou zazivame, kdyz ty véci délame, vytvarime
my. Kdyz jsme pfili§ upjati, nase mysl je blokovana a jedname nestastnym zptisobem. MiiZze tam
byt trochu bolesti, ale my ji ndsobime nekoliksetkrat jen tim, kdyz jsme pfili§ napjati.

4
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rle |v/| 1 1D kit
YPravi viipy
Pripad podezrelé babicky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
28. prosince 2001, Florida, USA, original v angli¢tiné

Rodinou velice milovana babi¢ka odesla. Jeji vnuéce velice chybéla,
takze se chtéla zoufale setkat s jeji dusi. Vydala se tedy k okultistce a fekla
ji, ze chce kontaktovat dusi své babicky. Po velkém kolébani, mrkani,
kymaceni, vySel z okultni bytosti velice chraptivy hlas, ktery tikal: ,,Ahoj, ahoj, Jenny.*

»Kdo to je?* fekla vnucka, a ten hlas odpovédel: ,,To jsem ja, tvoje babic¢ka.” A potom se
zeny zeptala: ,,Jsi to skutecné ty, babi?*“ A hlas odpovédél: ,,Ano, to jsem j4, Jenny. Jsem tva
babicka.” Ale Jenny si stale nebyla jista, tak se zeptala znova: ,,To jsi ty, skute¢n¢ ty, babi?*
A ten hlas znovu tikal: ,,To jsem ja, tvoje babicka, ano, to jsem ja.*“ TakZe Jenny fekla. ,,.Dobra,
mam k tobé jedinou otazku, kterou ti chci polozit.“ A babicka odpovédéla: ,,Ano, dej se
do toho.* Tak vnucka fekla: ,,Babi, kde ses naucila mluvit anglicky?*

Mluvici hodiny
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13. ¢ervna 2001, Florida, USA, original v anglictiné

Byl muz, ktery vzal do svého bytu dva pratele, aby je provedl, a
jeden z pratel se zeptal: ,,Na co je ten velky kovovy lavor? Muz
odpovédél: ,,Och, to jsou mluvici hodiny.“ A druhy pfitel se zeptal:
,Co0? Jak to? To nejsou Zadné hodiny. Je to jen lavor. Co mysli§ tim, Ze je nazyvas ,mluvicimi
hodinami‘?“Muz odpovédél: ,,Podivej.” A vzal si velké kladivo a tloukl do toho lavéru: ,,Gong.*
Bylo to velice hlasité. Najedou se ozval z vedlejsiho bytu pies zed’ hlas, ktery fikal: ,,Nech toho!
Jsou dv¢ hodiny rano!“

Nejuvolnenejsi ambice
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
28. prosince 2001, Florida, USA, original v angli¢tiné

Muz pftiSel navstivit svého pfitele. Ten pfitel mél asi 5-letého chlapce.
Muz se chlapce zeptal: ,,Co bys rad d¢lal, az vyroste$s?“ A chlapec
odpovédél, ze by byl rad sbérac¢em odpadki. Takze ten muz tekl chlapcovu otci: ,,To jsou docela
zvlastni ambice. ProC chce sbirat odpadky? Otec odpovédél: ,,Protoze si mysli, Ze chlapi, ktefi
sbiraji odpadky, pracuji jen v ttery.“ Myslel si, Ze jezdi sbirat odpadky jen jednou tydné.
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