
Massage   
Grundtechniken & Massagegriffe, 

Wirkmechanismen-,prinzipien

Unterrichtsunterlage ausschliesslich für den Vortrag im Rahmen der Massagegrundausbildung
Jegliche Weitergabe oder Vervielfältigung ist ausdrücklich untersagt

USI - Massagegrundausbildung Modul A1/A2 WS 2010/2011

Die Behandlung des 
Bewegungsystems der Klienten – eine 
echte Herausforderung 
für Masseur..….und Klient!
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Vortragsunterlage von Peter Gauß
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Reflexzonen in der Skelettmuskulatur nach (McKenzie-Zonen, Head) Kohlrausch
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Lymphatischer Abfluß, Wasserscheiden

Vortragsunterlage von Peter Gauß
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Reflexzonen im Bindegewebe der Haut/Unterhaut nach Teilrich-Leube
Einfluss pathologischer Crosslinks auf die Entfaltungsmöglichkeit ungeformten 

Bindegewebes
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Charakterisierung und Einordnung der Muskeln und Muskelgruppen  innerhalb 
des Myofszialen Spannungssystem
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